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Prof. dr Eugenia Stotyhwo






PROFESOR, DOKTOR FILOZOFII EUGENIA STOLYHWO
1894—1965

W dniu 25 grudnia 1965 r. zmarta w Krakowie Eugenia Stotyhwo, dok-
tor filozofii, docent antropologii, profesor nadzwyczajny antropologii,
b. kierownik Katedry Antropologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, b. rek-
tor Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie, czionek Komi-
tetu Kultury Fizycznej Polskiej Akademii Nauk, b. przewodniczacy Ko-
mitetu Antropologicznego Polskiej Akademii Nauk, sekretarz Komisji
Antropologicznej Polskiej Akademii Umiejetnosci, czionek Miedzynaro-
dowego Instytutu Antropologicznego w Paryzu, czlonek Towarzystwa
Antropologicznego Portugalsko-Hiszpansko-Amerykanskiego w Lizbonie,
cztonek wielu towarzystw naukowych w kraju, odznaczona Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski.

W zmarlej nauka polska stracita wybitnego i niestrudzonego badacza,
a pracownicy Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie stracili
pierwszego swego Rektora, organizatora katedr i zaktaddéw naukowych,
inicjatora pracy naukowo-badawczej, wychowawce wielu pracownikow
nauki i oddanego nauczyciela i doradce miodziezy.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Stanistaw Panek

Prof. dr Eugenia Stolyhwo

Eugenia Stotyhwo urodzita sie w Warszawie 7 wrze$nia 1894 r. jako
corka Lidii i Wiktora Piotrowskich. Po ukonczeniu szkoty $redniej C. Pla-
ter-Zyberkéwny w Warszawie zapisata sie na wydziat przyrodniczy Kur-
sow Pedagogicznych J. Mitkowskiego, ktory ukonczyta w 1915 r. Od r. 1916
pracowata w szkolnictwie Srednim jako nauczycielka przyrody i matema-
tyki. W r. 1917 wstgpita na Wydziat Filozoficzny, dziat przyrodniczo-bio-
logiczny, Uniwersytetu Warszawskiego, ktéry ukonczyta w r. 1925, uzy-
skujac stopiern doktora filozofii. W okresie studiéw pracowata nadal
w szkole Sredniej, a od r. 1921 w Zakfadzie Antropologii Towarzystwa
Naukowego Warszawskiego poczgtkowo w charakterze laborantki, a po
uzyskaniu stopnia doktora na stanowisku asystenta az do r. 1935. W r. 1934
habilitowata sie z antropologii na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poz-
nanskiego, a w rok pézniej uzyskata przeniesienie habilitacji na Wydziat
Filozoficzny Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Od roku 1935 do
wybuchu Il wojny $wiatowej pracowata jako docent przy Katedrze An-
tropologii UJ.

W okresie wojny pracujac w Radzie Gtéwnej Opiekunczej przebywata
w Krakowie, troszczac sie rownoczesnie o zbiory Katedry Antropologii UJ,
ktore dzieki temu nie zostaly rozgrabione przez okupantéw. Nawet naj-
ciezsze chwile, jak aresztowanie jej meza prof. Kazimierza Stotyhwy
i utrata jedynego syna, zamordowanego przez gestapo, nie potrafity ztamac
jej nieugietej postawy. Odwazna i zdecydowana, staneta w szeregach ludzi
walczacych o wyzwolenie. To ona réwniez byfa jednym z inicjatorow uda-
nej akcji majacej na celu zwolnienie profesoréw Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, uwiezionych w 1939 r.

Tuz po wyzwoleniu wrécita do pracy dydaktycznej i naukowej na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, wstapita do Polskiej Partii Socjalistycznej, a po
zjednoczeniu partii jako cztonek Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej
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brata udziat w pracach Wojewodzkiej Szkoty Partyjnej w charakterze wy-
ktadowcy antropologii, ktadac szczegblny nacisk na ksztattowanie nauko-
wego pogladu na $wiat i walke z rasizmem. W roku 1950 zostata powotana
na stanowisko pierwszego rektora Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie i funkcje te peinita do roku 1955, W roku 1955 doc. dr Euge-
nia Stotyhwo otrzymata nominacje na profesora nadzwyczajnego. Od roku
1956 do 1959 byta przewodniczagcg Komitetu Antropologicznego Polskiej
Akademii Nauk i organizatorka pierwszej Polsko-Arabskiej Ekspedyciji
Antropologicznej do Egiptu w 1958/59 r. W roku 1959 objeta kierownictwo
Katedry Antropologii Uniwersytetu Jagiellonskiego i powierzone sobie
obowigzki petnita az do przejécia w stan spoczynku, tj. do wrzesnia 1964 r.

W okresie swej 5-letniej kadencji rektorskiej prof. Eugenia Stotyhwo
nie szczedzita czasu i trudu, aby powierzona jej Uczelnia w petni zastuzyta
na miano samodzielnej wyzszej szkoty. Byt to bardzo trudny okres w roz-
woju Uczelni zarébwno ze wzgledu na brak warunkéw lokalowych, brak
kadr, jak i brak okreSlonych koncepcji szkoty w zakresie tak programéw,
jak i wiasnej problematyki badawczej. W toku zmudnej pracy, na konfe-
rencjach i r6znego rodzaju naradach roboczych z udziatem pracownikow
Departamentu Wychowania Fizycznego GKKF, ksztattowaty sie poglady
dotyczgce profilu wyzszych szkét wychowania fizycznego. Bodajze ona
pierwsza zrozumiata zadania, jakie stojg przed tymi szkotami. Istniejg dwa
typy wyzszych szkdt, twierdzita prof. Eugenia Stotyhwo na Ogoélnopolskiej
Konferencji Gimnastycznej w Krakowie w 1952 r.: ,, Typ pierwszy, repre-
zentowany przez uniwersytety, ktorych zadaniem jest przygotowanie ab-
solwentéw do dziatalnosci dydaktycznej oraz pracy teoretyczno-badawczej
poprzez zaznajomienie studentow z materiatem stanowigcym podstawy
badan w danej dziedzinie nauki, ich opracowaniem i uogélnieniem bez na-
wigzania podanych wiadomosci teoretycznych do praktycznego ich wyko-
rzystania, oraz drugi typ, reprezentowany przez akademie medyczne
i wyzsze szkoty techniczne, ktérych zadaniem jest przygotowanie fachow-
cow-praktykow o najwyzszym poziomie wyksztatcenia teoretycznego,
zdolnych do praktycznego wykorzystania wiedzy teoretycznej w pracy
zawodowej. Jest rzeczg oczywista, mowita prof. Eugenia Stotyhwo, ze wyz-
sze szkoty wychowania fizycznego nalezg do tego drugiego typu szkét wyz-
szych”,

W zwigzku z powyzszym dziatalno$¢ zawodowa, a wiec praktyka decy-
duje o doborze przedmiotow, tj. treSci nauczania i o zakresie problematyki
naukowo-badawczej. Tematyka prac badawczych wyzszych szkét wycho-
wania fizycznego, zdaniem prof. Eugenii Stotyhwo, miataby dotyczy¢ nau-
kowego wyjasniania zagadnien zwigzanych z dziatalnoscig zawodowg —
praktyka kultury fizycznej — oraz rozbudowa tych przedmiotéw teore-
tycznych, ktore rozszerzy¢ moga naukowe podstawy wychowania fizycz-
nego i sportu. Prace te powinny by¢ niejako odpowiedzig na zamdwienie
spoteczne ze strony praktykéw wf, a w zwigzku z tym wiasnie praktycy
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w pierwszym rzedzie sg predestynowani do wysuwania problematyki ba-
dawczej, rozwigzywanej zaréwno przez nich, jak i przez przedstawicieli
poszczegblnych dziatow teoretycznych *

Z takiego pojmowania szkoty i jej zadan wynikaly konsekwentne da-
zenia prof. Eugenii Stotyhwo do stworzenia odpowiednich warunkow loka-
lowych, zwiekszania kadry, stworzenia katedr i zaktadéw naukowych, jako
podstawowych jednostek dziatalnosci dydaktycznej i naukowej, oraz prze-
de wszystkim inicjowanie pracy naukowo-badawczej. Nie zaniedbujgc
spraw organizacyjnych Uczelni i spraw miodziezy, ktéra byta pod spe-
cjalng jej opieka, szczegdlny nacisk potozyta prof. Eugenia Stotyhwo na
wdrazanie pracownikdéw Szkoty do pracy badawczej, ktorg przygotowy-
wata i organizowata poprzez doszkalanie pracownikéw Szkoty na innych
wyzszych uczelniach, organizowanie zespotow szkoleniowych w zakresie
poszczegblnych dziatow teoretycznych, organizowanie badan komplekso-
wych i diugofalowych nad rozwojem dzieci i miodziezy (do badan tych
wciggata zarowno tzw. praktykow, jak i teoretykdéw), osobiste wigczanie
sie do dyskusji nad problematyka badawcza, dyskutowang w Kole Nau-
i pomoc w rozwigzywaniu wszystkich wysuwanych zagadnien.

Nie jest rzeczg przypadku, ze prof. Eugenia Stotyhwo potrafita docenié
tak istotng z punktu widzenia praktyki problematyke w zakresie wycho-
wania fizycznego i sportu. Zagadnieniami tymi interesowata sie ona juz
dawniej zaréwno od strony praktycznej, osobiscie doswiadczajac dobro-
dziejstw turystyki, szczegdlnie gorskiej, sportow wodnych (ptywanie, ka-
jakarstwo) oraz sportow zimowych (tyzwiarstwo i narciarstwo), jak tez
od strony teoretycznej w aspekcie rozwazan biologicznych, czego wyrazem
jest jej praca z 1937 r.: ,,Zagadnienie wptywu ¢wiczen fizycznych na orga-
nizm kobiety”. Z potrzebami wychowania fizycznego zetkneta sie prof.
Eugenia Stotyhwo bezposrednio jako wyktadowca podstaw antropologicz-
nych wychowania fizycznego na Studium WF przy Uniwersytecie Jagiel-
lonskim w latach 1938/39 i po wojnie w latach 1946—1950, oraz jako rek-
tor w okresie swej 5-letniej kadencji, kiedy to zywo interesowata sie reali-
zacjg programow, pracg kadry i mtodziezy na Uczelni i na obozach letnich
i zimowych, ktérych byta czestym gosciem.

Kilka stow chcemy takze poswieci¢ prof. Eugenii Stotyhwo jako wy-
ktadowcy. Potrafita ona bowiem w sposéb bezposredni przekaza¢ zaadap-
towang do potrzeb stuchaczy tre$¢ programowa, ze szczegdlng, wiasng in-
terpretacjg, interpretacjg cztowieka nauki, ktory posiada watpliwosci, kto-
ry widzi coraz to nowe problemy, ktdérego powotaniem jest badanie pra-

* Tego rodzaju punkt widzenia zdaje sie nam dzi$ zupetnie zrozumiaty, ale pa-
mieta¢ nalezj' o tym, ze w owych czasach dominowato przekonanie, ze praca naukowa
jest wrecz bezcelowa, gdyz wychowanie fizyczne, a szczeg6lnie sport, opiera sie na
wiadomosciach wysoko kwalifikowanych praktykoéw, ktérzy zdobyli swa wiedze drogag
nabytego doswiadczenia.
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widtowosci, préba ich wyjasniania, szukanie rozwigzan. Nic tez dziwnego,
ze wyktady prof. Eugenii Stotyhwo cieszyty sie rzadko spotykanym zain-
teresowaniem miodziezy studiujgcej, zmuszaty bowiem do myslenia, wy-
wotywaty che¢ dyskutowania, budzity niepokdj, i to byta chyba ich naj-
wigksza zaleta. Znacznym dorobkiem dydaktycznym, ktory niewatpli-
wie ma duzg warto$¢ naukows, sg prace magisterskie z zakresu wychowa-
nia fizycznego, prowadzone przez prof. Eugenie Stotyhwo, a traktowane
przez nig jak prace wiasne. Przewodnig tematyka okoto 30 prac magister-
skich absolwentow WSWF byty bardzo istotne dla potrzeb wychowawcy
fizycznego zagadnienia dotyczace wplywu pracy i sportu na budowe ciata
oraz wptyw czynnikdw $Srodowiska zewnetrznego na wzrost i rozwoj orga-
nizmu, ze szczegdlnym uwzglednieniem proceséw dojrzewania piciowego.

Stworzone dzieki Departamentowi Wychowania Fizycznego GKKF lep-
sze warunki rozwoju Uczelni (uzyskanie dodatkowych pomieszczen na za-
ktady naukowe, wzrost liczebny kadry, powstanie nowych katedr i zakla-
dow, przedtuzenie czasu studiéw z 3 do 4 lat itp.) zadecydowaty o wzbo-
gaceniu tresci i og6lnym podniesieniu poziomu nauczania oraz rozpoczeciu
konkretnej pracy naukowo-badawczej, ktora byta przedmiotem szczeg6lnej
troski prof. Eugenii Stoltyhwo.

Stawiajgc pierwsze zreby pod rozwoj naszej Uczelni jako samodzielnej
szkoty wyzszej prof. Eugenia Stotyhwo wypetnita catkowicie powierzone
sobie trudne zadania. W uznaniu zastug Rada Panstwa, na wniosek Depar-
tamentu Wychowania Fizycznego GKKF, odznaczyta prof. Eugenie Sto-
tyhwo Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Kontakty prof. Eugenii Stotyhwo z Uczelnig nie zakonczyty sie wraz
z rozwigzaniem stosunkéw stuzbowych, utrzymywata je ona bowiem dalej,
Zywo interesujgc sie naszg problematyka naukowsg i biorgc udziat w pra-
cach Komitetu Kultury Fizycznej Polskiej Akademii Nauk.

Dzi$, kiedy Uczelnia nasza posiada wiasne wydawnictwa naukowe,
wielu doktoréw wychowania fizycznego i wiasnych samodzielnych pra-
cownikdw nauki, z satysfakcjg mozemy stwierdzi¢, ze zamierzenia i plany
prof. Eugenii Stotyhwo doczekaly sie realizacji i ze spetnity sie wypowie-
dziane przez nig w r. 1952 stowa:

»Mam gteboka wiare, ze w zrozumieniu szerokich perspektyw i doce-
nianiu wartosci wynikoéw prac naukowo-badawczych w dziedzinie wycho-
wania fizycznego mtodsi nasi koledzy przystapig do nich petni optymizmu
i zapatu”,

lgla rok 1965, a wiec rok, w ktorym zmarta prof. Eugenia Stotyhwo,
przypada 40-lecie jej pracy naukowej. Gruntowne studia przyrodnicze
w kraju (ze szczeg6lnym uwzglednieniem anatomii poréwnawczej, zoologii
i fizjologii zwierzat), staze w zagranicznych o$rodkach antropologicznych
(Paryz, Londyn, Chicago i Waszyngton), bezposrednie kontakty z czotéwka
antropologéw Swiatowych na kongresach antropologicznych (Praga, Salz-
burg, Coimbra, Porto, Sofia, Bukareszt, Filadelfia i Moskwa) wptynely na
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biologiczng postawe prof. Eugenii Stotyhwo wobec problematyki antropo-
logicznej, a szerokie jej zainteresowania i znajomos¢ aktualnej problema-
tyki w dziedzinach pokrewnych zdeterminowaty wieloaspektowe jej spoj-
rzenie i ujecia. Szczeg6lne osiggniecia na polu naukowym prof. Eugenii
Stotyhwo dotycza, oprdcz zagadniern metodologicznych, problematyki ogol-
nobiologicznej i wlasnych uje¢ antropogenezy, przede wszystkim rozwoju
osobniczego cztowieka, ujmowanego dynamicznie z punktu widzenia pro-
ceséw nie tylko morfologicznych, ale i fizjologicznych na tle okreslonych
warunkow Srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego. Wyraza sie to za-
réowno w tematyce jej wiasnych prac, szczeg6lnie pozniejszych, jak row-
niez w tematyce prac Katedry Antropologii UJ i WSWF. Zakres i rozwdj
zainteresowan badawczych prof. Eugenii Stotyhwo ilustruje zamieszczony
ponizej chronologiczny wykaz jej prac.

Samo zestawienie dorobku naukowego, a nawet merytoryczna jego oce-
na na tle wspotczesnych osiggnie¢ w tej dziedzinie (ktéra ukaze sie w cza-
sopismach antropologicznych), nie charakteryzuje w dostatecznym stopniu
znaczenia prof. Eugenii Stotyhwo dla rozwoju problematyki i rozwoju kadr
naukowych antropologicznego os$rodka krakowskiego. Najbardziej istot-
nym czynnikiem oddziatujagcym na otoczenie byta ona sama. Jej rzetelna
wiedza, wszechstronne ujmowanie zagadnien, intuicja badawcza oraz we-
wnetrzny niepokdj twérczy, wyzwalany w toku dyskusji, stanowig istote
jej indywidualnos$ci. Zawsze petna koncepcji, stawiata nowe hipotezy robo-
cze, ktére weryfikowata poprzez gromadzenie i opracowywanie nowych
faktow i materiatbw. Taka tez byla geneza bodajze jedynych w swym ro-
dzaju, dtugofalowych badan nad rozwojem dzieci i mtodziezy miasta i wsi,
rozpoczetych w r. 1950. W badaniach tych brata osobiscie udziat, traktujgc
je jako najpilniejsze zadanie, jakkolwiek twierdzita, ze opracowaniem wy:-
sunietych probleméw zajmie sie dopiero nastepne pokolenie. W tym wy-
raza sie jej wielkos¢ jako pracownika nauki, ktérego jedynym dazeniem
jest poszukiwanie prawdy naukowej, prawdy tak waznej ze spotecznego
punktu widzenia. Ten spoteczny punkt widzenia wyraza si¢ nie tylko w wy-
borze zagadniern naukowych, ale réwniez, co szczego6lnie jest godne pod-
kreSlenia u prof. Eugenii Stotyhwo, w jej stosunku do ludzi prostych
w spotecznosci wiejskiej. Znata ich troski, interesowala sie ich Swiatopo-
gladem, spetniata funkcje pielegniarki, doradcy, zwiaszcza ludzi cierpia-
cych, ktorym czesto pomagata w leczeniu przez kierowanie do znajomych
specjalistow w Klinikach krakowskich.

Do ostatnich chwil swego zycia chciata by¢ pomocna i pracowata ze
zdwojong energia, biorgc udziat w pracach Katedry, prowadzac prace dok-
torskie, opracowujac zebrane materiaty i planujgc nowe badania. Praca
wynikata z jej najwiekszej potrzeby wewnetrznej: ,,Praca to to, co jest
najbardziej ludzkie —mowita — co najbardziej odréznia cztowieka od in-
nych form zwierzecych” i ,praca naukowa to najwiekszy przywilej czto-
wieka”. Stad wywodzi sie jej ogromny szacunek dla pracy i poczucie od-
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powiedzialnosci za nig, i stad tez tak charakterystyczna dla niej wstrze-
miezliwo$¢ w ogtaszaniu prac drukiem.

Bezkompromisowa w sprawach nauki i w zyciu codziennym, swg po-
stawg akcentowata zawsze postepowe idee naukowe, spoteczne i polityczne.
Takg ja pamietamy i takg pozostanie wsréd nas jako wzoér cztowieka i pra-
cownika nauki.

Wykaz prac prof. dr Eugenii Stotyhwo

1926. Charakterystyka antropologiczna kosci gnykowej. Archiwum Nauk Antropolo-
gicznych Towarzystwa Naukowego Warszawskiego, t. 3, dziat A, nr 3.

1927. Sprawozdanie z posiedze naukowych Instytutu Nauk Antropologicznych To-
warzystwa Naukowego Warszawskiego. Wszechswiat, nr 1, 2.

1927. Artykuly: Asteniczny typ; Aurignacenska rasa; Australii mieszkancy; Azji
ludy; Aztekowie; Berberowie; Bertillon. Encyklopedia Ultima Thule, t. 1.

1927. W sprawie badan nad doborem piciowym u ludzi. Spraw. Tow. Nauk. War-
szawskiego, t. 20, wydz. III.

1926—1927. Das Problem der geschlechtlichen Auslese und der Aenlichkeitskoeffi-
zient beider Gatten. Sitzungsberichte der Anthropologischen Gesellschaft in
Wien.

1927. Zagadnienie doboru piciowego a wspotczynniki podobienstwa matzonkow. Pa-
mietnik | Zjazdu Anat.-Zoolog, w Warszawie 30 X —2X1 1926.

1928. Artykuty: Biatorusini; Borneo; Bornu; Botokudzi; Brazylii ludno$¢; Broca
Paul. Encyklopedia Ultima Thule, t. 2.

1928. Rasy ludzkie (artykul). Encyklopedia llustrowana Trzaski, Everta i Michal-
skiego, t. 4.

1928. L’analyse anthropologigue des cranes provenant de l'epoque epipaleolithigue
en Europe. Anthropologie (Praha), t. 6.

1927. Traces des elements pygmoides en Pomeranie polonaise. Inst. Intern. d'Anthro-
pologie. Ill-e Session. Amsterdam 1927. Paris 1928.

1929. Naczynia neolityczne z grobu skrzynkowego w Smoszewie, w powiecie pton-
skim. Swiatowid 1929, t. 13.

1929. W sprawie prognatyzmu zebodotowego u cztowieka. Pamietnik XIIl Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Wilnie w 1929 r., Wilno, t. 1

1930. Badania kraniologiczne nad materiatem z cmentarzyska w Oksywiu na Pomo-
rzu. Pamietnik Il Zjazdu Geografow i Etnograféw Stowianskich w Polsce
w 1927 r., Krakow, t. 2.

1930. Artykuty: Deniker, Drawidzi. Encyklopedia Ultima Thule, t. 3.

1930. Antropologia Polski. Struktura antropologiczna Polski na tle stosunkéw raso-
wych Europy. Wyd. ,,Wiedza o Polsce”, Warszawa, t. 1.

1930—1931. Le prognatisme alveolaire chezThomme, son rapport avec le prognatisme
facial total. Inst. Intern. d’Anthrop. IV-e Seccion Portugal 1930. Paris 1931.

1931. Ludno$¢ wojewddztwa lubelskiego z punktu widzenia jej zréznicowania raso-
wego. Monografia statystyczno-gospodarcza Lubelskiego: T. I.

1931. W sprawie tzw. ,typu prestowianskiego”. Spraw. Tow. Nauk. Warsz. t. 24,
wydz. IV.

1932. Uber den sogenannten ,,praeslawischen Typus”. Verhandlungen der Gesell. fur
Physische Anthrop. 1932, t. 6.

1933. Znaczenia czynnika konstytucjonalnego i rasowego u chorych na raka. Przegl.
Antrop., t. 7 (wspdlnie z Henrykiem Szpidbaumem).



1934,

1935.

1936.

1936.

1936.

1937.

1937.

1937.

1937.

1937.
1937.

1936.

1937.

1938.

1938.

1938.

1938.

1938.

1938.

1948.

1949.

1950.

1950.

1951.

1952.
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Sprawozdanie z Konferencji Miedzynarodowej Organizacji Eugenicznej. Za-
gadnienia Rasy, t. 8.

Sprawozdanie z Konferencji Miedzynarodowej Federacji Organizacji Euge-
nicznych w Zurychu w lipcu 1934 r. Przegl. Antrop., t. 9.

Metoda przekrojow' korelacyjnych w zastosowaniu do wyodrebnienia elemen-
téw rasowych w populacjach. Spraw. PAU, 1936, t. 41.

Uwagi do pracy dra S. Zejmo-Zejmisa pt. Struktura rasowa Skandynawii. Bal-
tic Countries 1936, wol. 2, nr 1.

Z zagadnieni krzyzowania ras ludzkich. Zycie Swiadome, Krakéw.

La methode des coupes de correlation et son role dans l'analyse raciale des
populations. S.A.S. Bolletino del Comitato Internationale per l'unificazione dei
Metodi e per la Sintesi in Anthropologia e Eugenica, nr 4, Bologna.

Wptyw momentu rasowego na lokalizacje raka. Spraw. PAU, t. 42, nr 6 (wspdl-
nie z Wiodzimierzem Nielipinskim).

Zagadnienie wptywu ¢wiczen sportowych na organizm kobiety. Spraw. PAU,
t. 42, nr 6.

Nowa proba wyjasnienia zmian zachodzacych w strukturze rasowej populaciji.
Spraw. PAU, t. 42, nr 6.

Zagadnienie krzyzowania ras ludzkich. Eugenika Polska t. 11, nr 1L

Woplyw ¢Ewiczen cielesnych na organizm kobiety w Swietle zagadnien popula-
cyjnych. Zycie Swiadome. Krakéw.

Jasnppigmentowane elementy wsrod Kaszubéw Pétwyspu Helskiego a nawia-
zywanie ich do rasy nordycznej. Spraw. PAU, t. 41,

Uwagi 0o znaczeniu antropologii i eugeniki w studiach medycznych. Przegl.
Antrop. 1937, t. 11 (wspdlnie z A. Wrzoskiem).

Czy krzyzowanie ras ludzkich jest zjawiskiem pozgdanym? Medycyna i Przy-
roda.

Dziatalnos¢ Komisji Antropologicznej Polskiej Akademii Umiejetnosci w cia-
gu 1938 r. Przegl. Antrop. t. 12.

Badania nad zr6znicowaniem rasowym dtugosci okresu rozrodczego u kobiet.
Przegl. Antrop. t. 12, z. 1.

Eugenika. Polityka ludnosciowa jakosciowa. Encyklop. Nauk Politycznych.
Warszawa, t. 3.

Z badan nad wspoétzaleznoscia lokalizacji raka a typem rasowym. Nowotwory,
t. 13 (wspdlnie z W. Nielipinskim. Praca nagrodzona w styczniu 1938 r. przez
Polski Komitet do Zwalczania Raka na konkursie prac naukowych dotycza-
cych badan nad rakiem).

Le rapport reciprogue entre la conception des types raciaux et des types
constitutionnels. Inst. Intern. d’Antrhop. Session V-e. Copenhague (wspdlnie
z K. Stotyhwo).

Nasi prarodzice. Kim jest i jak powstat cztowiek? R.I.W. Warszawa.

Wiek wystepowania pierwszej menstruacji w zaleznosci od zréznicowania spo-
tecznego i rasowego. Spraw. PAU, t. 50, nr 3.

Badania nad emigrantami polskimi w Paranie. Cz. I. Emigranci urodzeni w Pol-
sce. Ich wymieralnos¢. Spraw. PAU, t. 51, nr 3.

RoOznice w kolejnosci wyrzynania sie uzebienia statego u cztowieka na tle
tegoz zjawiska u innych Naczelnych. Spraw. PAU, t. 51, nr 6 (wspdlnie
z S. Pankiem).

Zagadnienie antropogenezy (formy praludzkie). Materiaty Konf. Agrobiologéw,
Biologéw i Medykéw w Kuznikach, t. 2.

Kolejno$¢ wyrzynania sie uzebienia statego u czlowieka na tle zmian filoge-
netycznych w zakresie tego zjawiska u Naczelnych. Przegl. Antrop. t. 18
(wspdlnie z S. Pankiem).
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1952.

1952.

1952.
1954.

1955.
1955.

1955.
1955.

1962.

1964.

1964.
1964.

1965.

Organizacja pracy naukowej w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie. Kultura Fizyczna R. 6, z. 5.

Stanowisko cztowieka w $wiecie istot zywych i rozwéj pogladéw na jego po-
chodzenie. Zagadnienie twdrczego darwinizmu. Materiaty Kursu Biologii
w Dziwnowie.

Antropogeneza. Folia Morphologica, t. 3 (11), nr 4.

Stanowisko cziowieka w przyrodzie oraz jego pochodzenie. [W podreczniku:]
Adam Bochenek, Anatomia cztowieka, t. I, 1952 oraz Adam Bochenek i Michat
Reicher, Anatomia cztowieka, t. I, 1954, wyd. VI.

Wplyw wieku matki na wiek dojrzewania cérek. Acta Physiol. Poloniae.
Zagadnienie etnogenezy w antropologii polskiej. (Konf. Antrop. w sprawie
badan etnogenet. w Osiecznej w dniach 13—16 XII 1952 r.) Przegl. Antrop.
1955, t. 21, z. 1 (wspdlnie z W. Kocka, J. Mydlarskim, B. Rosinskim, A. Wier-
tinskim)

Krytyczna ocena dotychczasowego dorobku antropologii polskiej w zakresie
etnogenezy. Tamze, jw.

Podstawy klasyfikacji cztowieka w ujeciu szkoty krakowskiej. Przegl. Antrop.
t. 21, z. 2 (wspdlnie z B. Jasickim).

Przedmiot, problematyka, metody, definicje i podziat antropologii. Zarys
Antropologii. [Podrecznik] PWN.

Pochodzenie cztowieka na tle zréznicowania sie Naczelnych. Jak wyzej.
Zrbéznicowanie cztowieka wspoiczesnego. Jak wyzej.

Rozwoéj ontogenetyczny cztowieka. Jak wyzej (wspdlnie z S. Fankiem).

Age Change of Anthropological Characters of Children and Youth of Western
Desert of Egypt. Publications of the Joint Arabie-Polish Antrop. Expedition
1958/59. Part II.

Investigations of Changes with Age of particular descriptive Characters. Jak
wyzej.

Wplyw wieku rodzicow na tempo wyrzynania sie zebow mlecznych. Mat.
i Prace Antrop. nr 63. Miscellanea VIII.

Najwazniejsze w ubieglym 20-leciu znaleziska kopalnych Hominidae oraz
form im pokrewnych. Przegl. Zoolog, t. 9, z. 4.
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Nauczyciel wychowania fizycznego
w oczach uczniéw

Wielu autoréw w literaturze psychologicznej i pedagogicznej starato
sie okresli¢, jaki powinien by¢ nauczyciel. Drogg wywiadow i ankiet do-
konano takze prob ustalenia cech pozadanych u nauczyciela. Badania
tego typu przeprowadzali: Lipska-Librachowa [1] — byly to pierwsze
badania indukcyjne nad psychologig nauczyciela — W. Dzierzbicka [2],
ktéra prace swa oparta na ankiecie (omawia ona dyspozycje psychiczne,
cechy woli nauczyciela-wychowawcy, okres$la jego wkasciwosci intelektual-
ne i temperament, a na tej podstawie ustala pewne typy nauczycieli),
H. Rowid [3] — autor zebrat materiat metodg ankietowg umozliwiajgca
poznanie pogladéw uczniéw i ich stosunek do nauczyciela, J. Schwarz [4],
ktory na podstawie badan psychologicznych wykazat, ze cechy nauczy-
ciela-wychowawcy sg wyksztatcalne, oraz S. Pienkowski [5], ktory na
podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzit, ze ideat nauczyciela w oczach
uczniéw jest zmienny w zaleznosci od wieku rozwojowego, od doswiad-
czenia i stopnia zaawansowania umystowego miodziezy, pici, Srodowiska
oraz od waloréw osobowos$ciowych i zawodowych nauczyciela. Wszystkie
wspmniane badania dotyczyty ustalenia og6lnych cech nauczyciela.

W okresie miedzywojennym zagadnieniem okreslenia sylwetki nauczy-
ciela wychowania fizycznego zajmowali sie W. Sikorski [6], i E. Piasecki
[7], a ostatnio badania na ten temat prowadzili M. Krawczyk [8] i T. Kra-
jewski [9]. Sikorski, Piasecki i Krawczyk starali sie na podstawie teore-
tycznych dociekan ustali¢ cechy, jakimi powinien odznacza¢ sie nauczy-
ciel wychowania fizycznego.

Wedtug Sikorskiego wychowawce fizycznego powinno cechowac do-
skonate zdrowie, wszechstronna sprawnos¢ fizyczna i przytomno$¢ umystu,
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winien on mie¢ pogodne usposobienie oraz petne zrozumienie psychicznych
wiasciwosci miodziezy. Powinien on takze nalezycie wptywaé na zacho-
wanie miodziezy i na ksztaltowanie jej charakterow. Poza tym nauczyciel
wychowania fizycznego powinien odznacza¢ si¢ zywym i tworczym umy-
stem. Nie powinien uzywac¢ alkoholu ani palic.

E. Piasecki twierdzi, ze nauczyciel wychowania fizycznego powinien
posiada¢ zdolnosci i zamitowanie sportowe, a réwnoczesnie szerokie za-
interesowania intelektualne. Powinien zna¢ doskonale anatomie i fizjo-
logie, odznacza¢ sie talentem organizacyjnym, darem przekonywania
i umiejetnoscig propagandy. Sam zawsze pogodnego usposobienia, winien
umie¢ wywotywac¢ pogodny nastrgj u innych.

Zdaniem Krawczyka, nauczyciel wychowania fizyczego powinien znaé
pedagogike i psychologie ogélng, aby Swiadomie wychowywaé, oraz roz-
wojowg, aby umiejetnie réznicowaé oddziatywanie wychowawcze. W opar-
ciu o ogblne wiadomosci winien nieustannie doksztatcaC sie i pogtebiaé
swg wiedze, rozwija¢ umiejetnosci techniczne i wraz z dydaktyka opa-
nowa¢ metody postugiwania sie poszczegolnymi dyscyplinami wchodza-
cymi w zakres wychowania fizycznego. Musi zna¢ catoksztalt zagadnien
szkolnych. Musi odznacza¢ sie spokojem, opanowaniem i konsekwencjg
postepowania. Winien by¢ pogodny i zyczliwy w stosunku do wycho-
wankow.

Najbardziej wnikliwie przedstawia w swych pracach obraz nauczy-
ciela wychowania fizycznego T. Krajewski, ustalajgc na podstawie badan
przeprowadzonych wsrod miodziezy szkolnej i jej pogladéw ideat nauczy-
ciela wychowania fizycznego.

Materiat stanowigcy podstawe niniejszej pracy otrzymano na podsta-
wie ankiety przeprowadzonej wsrdd ucznidéw szkot ogoélnoksztatcacych,
zawodowych i podstawowych. Badania przeprowadzono na terenie I, II,
IX, XI licebw ogolnoksztatcgcych w Krakowie oraz w Liceum Ogoélno-
ksztatcacym w Wieliczce, w Szkole Podstawowej nr 5 w Krakowie,
w Technikum Budowlanym w Nowej Hucie i Zasadniczej Szkole Zawo-
dowej w Trzebini.

Mtodziez odpowiadata na nastepujgce pytania:

1. Mdj najlepszy nauczyciel wychowania fizycznego;

2. Jakiego nauczyciela wychowania fizycznego nie chciatbym mieg;

3. Jakiego chciatbym mieé nauczyciela wychowania fizycznego.

Badania byty przeprowadzone w pierwszym pétroczu 1962 r. Uzyska-
no' ogotem 1018 wypowiedzi, z czego 485 przypada na licea ogdlnoksztal-
cace, 298 na szkoty zawodowe oraz 235 na szkoty podstawowe. W liceach
ogolnoksztatcgcych przebadano 242 dziewczynki i 243 chiopcow. Czes¢
wypowiedzi traktujacych zagadnienie w sposéb niewtasciwy lub tez wy-
powiadajgcych sie ogélnikowo zostata pominieta. Otrzymane tg droga
cechy nauczycieli podzielone zostaty na: 1. cechy zewnetrzne; 2. cechy cha-
rakteru; 3. cechy umystu; 4. umiejetnosci z zakresu metodyki wychowania
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fizycznego. Dzigki takiemu podziatowi mozna byto poréwnaé wypowiedzi
poszczegOlnych grup uczniéw, a otrzymane wyniki z wynikami uzyska-
nymi podobng metodg przez T. Krajewskiego w innych rejonach Polski.

Tabela |
Przeglad materiatu
Klasy

Zasadanicza szk. zaw. — - - Il

Rodzaj szkoty  Technikum | 1 Il -

Szkota podstawowa v Vv VI VIl

Liceum ogélnoksztatcace VI IX X Xl

Lic. ogolno- chiopcy 46 92 68 37
ksztatcace dziewczeta 77 61 66 38
Szkota podst. dziewczeta 19 100 69 47
Technikum chtopcy 82 56 40 -
Zasad, szk. zaw. ‘iﬁ'@ggj@ta 2;

Razem 1018

Analiza materiatu przyniosta odpowiedzi na trzy pytania: Jakie cechy
dodatnie posiadali nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach, w kto-
rych prowadzono badania? Jakie cechy, zdaniem miodziezy, sg niepoza-
dane wséréd nauczycieli wychowania fizycznego? Jakie cechy powinien
posiada¢ nauczyciel wychowania fizycznego?

Wypowiedzi miodziezy nie byty niczym krepowane ani sugerowane.
Aby odpowiedziom zapewni¢ catkowitg szczero$¢, ankiety byty anoni-
mowe, mtodziez podawata jedynie szkote i klase. Wyniki odpowiedzi na
pytanie pierwsze pozwolity na o0go6lng charakterystyke cech dodatnich
nauczycieli uczacych na terenie wojewddztwa krakowskiego (tab. Il). Do
oznaczenia poszczegOlnych cech uzyto symboli, ktérych tabela znajduje
sie na koncu pracy.

Miodziez szkoét podstawowych z klas czwartych nie przywigzuje zu-
petnie wagi do cech zewnetrznych, dopiero poczgwszy od klas V—VII,
podkresla mtody wiek nauczyciela, uznaje, ze bardzo wazng cechg jest,
gdy nauczycielka jest fadna, zgrabna, modnie ubrana.

Mtodziez szkét podstawowych wiecej wagi przywigzuje do cech cha-
rakteru, najsilniej podkresla dobroé¢, wyrozumiatos¢; waznym dla nich
momentem jest tez, aby nauczyciel ,,nie krzyczat”. Do czesto podkresla-
nych cech nalezg sprawiedliwo$¢, dobry humor, dobry charakter.

Mtodziez nizszych klas szkoty podstawowej (klasy 1V, V) nie zdaje
sobie na ogdt sprawy z wartosci cech umystowych nauczyciela, a ucznio-
wie w klasach VI i VII podkreslajg u nauczycieli tylko inteligencje
i madrosc.

2 Rocznik Naukowy WSWF
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o Tabel a Il
Cechy najlepszego nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii uczennic szkdt podstawowych (w %)
Klasy
\Y) \% VI Vil
A 15,8 B 75,0 E 95,8 E 97,8
Cech A 640 A 638 A 532
y C 290 B 298 C 256
zewngtrzne E 290 C 391 F 128
D 270 F 18 8 H 128
F 24,0 H 145 D 6,4
G 200 | 43 B 43
""" H 10,0
Al 767 Al 680 Al 680 LI 595
. Bl 420 Bl 420 El 421 Al 574
Cl 316 El 220 Bl 40,6 Bl 555
DI 210 HI 210 Cl 346 MI 405
Eil 21,0 11 160 LI 306 DI 340
FI 158 Cl 150 Ml 29,0 El 276
Gl 1051 J1 150 11 246 FI 234
Cechy Gl 130 DI 174 HI 213
KI 12,0 ol 174 Cl 170
5 Y a LI 120 LI 159 1 170
- J T FI 110 NI 116 KI 17,0
DI 8,0 J1 116 Pl 128
LI 8,0 HI 43 LI 128
MI 6,0 KI 43 NI 85
NI 4,0

Cechy B2 218 B2 788
umystu A2 6.0 A2 116 A2 192
A3 947 A3 96,0 B3 581 B3 574
B3 579 B3 530 A3 537 A3 532
- L C3 264 D3 120 D3 159 F3 468
Umiejetnosci F3 264 E3 100 C3 58 D3 405
metodyczne D3 105 C3 80 F3 58 G3 319
F3 20 E3 58 H3 12,8
E3 64

W wypowiedziach dotyczacych cech metodycznych nauczyciela nalezy
stwierdzi¢, ze mtodziez szk6t podstawowych w klasach IV—V najczesciej
nie potrafi wihasciwie okresli¢ tych wartosci; mowi po prostu ,,dobrze
prowadzi gimnastyke”, rozumiejac przez to wszystkie warto$ci metodycz-
ne. Specjalnie podkreslane sg takie cechy, jak dobre objasnienie i ttuma-
czenie ¢wiczen oraz prowadzenie lekcji w sposéb urozmaicony.

Miodziez zenska licebw ogolnoksztatcgcych wyrazniej podkresla cechy
dotyczace wygladu zewnetrznego niz mtodziez meska. Chitopcy w klasach
VIII—XI podkreslajg jedynie miody wiek nauczyciela i jego dobrg bu-
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dowe fizyczng. Dziewczeta natomiast daleko wiecej znaczenia przywia-
zuja do wygladu' zewnetrznego nauczycielki. Wsrdd licznych cech, jakie
specjalnie podkreslaja, najwiekszy procent, a mianowicie 97% w klasach
IX—XI i 32,6% w klasie VIII, przypada na miody wiek nauczycielki,
w nastepnej kolejnosci wymieniane sg takie cechy, jak zgrabno$¢, wzrost,
uroda, ~to, ze jest kobieta, elegancje ubioru, a takze szczuptosé.

Tabela 1l
Cechy najlepszego nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii ucznidow licebw ogoélnoksztatcacych (w %)
Klasy
Cechy VI IX X Xl
zewnetrzne E 21 E 131 E 131 E 108
| 174 I 6,8 | 59 | 54
Kl 26,1 Kl 196 ul 412 Ul 405
Ml 26,1 © LI 196 LI 303 LI 351
LI 174 RL 174 KI 235 Pl 243
Pl 88 Cl 174 Cl 147 Kl 189
RL 88 Ml 131 Ml 118 Cl 135
Cechy Sl 88 PI 87 Tl 118 Ml 108
charakteru TI 8.8 TI 8,7 El 103 R1 54
Ul 88 ur 87 RL 88 SI 54
FI 88 FI. 65 YL 44 Tl 54
S| 43 Y1 54
Y1 4,3
El 22
Cl 174 C2 326 c2 235 D2 162
Cechy D2 88 B2 43 E2 29 B2 135
umystu D2 22 D2 29 E2 81
B2 29
L3 87,2 L3 696 L3 912 L3 892
13 782 L3 56,6 13 605 M3 648
J3 261 J3 19,6 M3 48,6 K3 621
E3 261 K3 174 N3 353 £3 324
Umiejetnosci K3 174 G3 131 K3 176 03 297
metodyczne G3 88 N3 131 P3 147 1J3 297
M3 131 E3 29 13 270
P3 65 3 29 G3 135
E3 6,5 E3 135
£3 29 , N3 54

We wszystkich wypowiedziach miodziez tak zenska, jak i meska naj-
wiecej uwagi poswieca cechom dotyczacym charakteru. Miodziez meska
podkresla przede wszystkim takie cechy, jak umitowanie zawodu, wy-
rozumiato$¢, umiejetno$¢ pozyskania zaufania, poczucie sprawiedliwosci
i opanowanie. Wsréd miodziezy zenskiej najbardziej podkreslane sg takie

2%
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Tabela IV
Cechy najlepszej nauczycielki wychowania fizycznego
w opinii uczennic licebw og6lnoksztatcacych (w %)
Klasy
Wil IX * X1]
E 326 E 918 E 970 E 974
J 28,6 B 705 C 705 C 41
D 246 C 524 B 152 B 289
Cechy A 169 F 524 F 91 G 158
zewnetrzne H 16,9 G 37,6 D 6,1 A 15,8
G 14,3 H 19,7 G 6,1 J 10,5
F 7,6 A 18,1 A 6,1 D 10,5
B 52 D 13,1 H 6,1 F 10,5
C 39 J 33 K 4,6 | 10,5
K 39 K 33 H 55
| 39
Ml 377 LI 475 Ml 56,1 Ml 63,2
FI 326 El 344 El 424 W1 579
LI 273 Ml 344 LI 374 El 579
Al 208 Al 246 Fl 257 LI 342
ElI 169 Cl 147 Cl 152 u 211
Cechy SI 156 FI 98 Sl 152 Cl 158
charakteru W1 143 LI 98 W1 121 FI 105
LI 143 W1 65 Bl 91 Kl 105
BI 104 BI 65 Z1 71 Al 79
Cl 73 U 6,5 LI 6,1 Bl 79
U 65 Zl 65 Al 61 SI 55
Kl 52 Sl 49 R1 4,6
KI 49
B2 195 E2 410 B2 19,7 B2 158
Cechy E2 169 B2 295 D2 197 D2 158
umystu F2 130 D2 3,3 F2 47 E2 55
D2 52 E2 31
B3 558 B3 705 G3 849 B3 947
K3 338 G3 623 B3 756 K3 421
P3 234 P3 293 P3 303 P3 421
Umieietno4ci 13 156 K3 246 K3 225 13 421
N G3 104 13 246 D3 152 G3 395
metodyczne D3 104 D3 213 H3 91 H3 105
H3 52 E3 164 F3 6,1 F3 105
F3 52 H3 49 E3 61 E3 105
F3 49

cechy, jak wesote i pogodne usposobienie, wyrozumiato$¢, dobro¢, wysokie
wymagania. Do najwazniejszych cech umystu miodziez tak meska, jak
i zenska zalicza przede wszystkim inteligencje i wyksztatcenie fachowe.
Wsrod wypowiedzi dotyczacych umiejetnosci metodycznych miodziez obu
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ptci najwiecej ceni tych nauczycieli, ktorzy prowadzg interesujace lekcje.
Miodziez meska w duzym stopniu podkres$la dobre podejscie (56—78%
wypowiedzi) i nalezyte stopniowanie trudnosci w ¢wiczeniach. Uczniowie
lubig réwniez, gdy nauczyciel jest wysportowany i ¢wiczy razem z nimi.
Miodziez zenska na drugim miejscu po umiejetnosci urozmaicania lekcji
wymienia pokazy ¢wiczen i wspolne ¢wiczenia z mfodzieza.

Miodziez szk6t zawodowych podkresla tylko takie cechy, jak zgrabng
sylwetke i miody wiek nauczyciela. Dziewczeta wymieniajg tylko miody
wiek.

Podobnie jak w poprzednio omawianych grupach, miodziez szkét za-

Tabela Vv
Cechy najlepszego nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii mtodziezy szkét zawodowych (w %)
Klasy
| 1 i 11 M 1 K
Seev‘\’/rr‘étrzne D 85 | 149 J 175 J o212 E 162
J 49 D 107 E 71 E 115
L 24 E 71 D 50 D 58
L 138
LI 171 LI 288 Al 225 LI 366 Al 220
n 73 R1 286 LI 175 FI 366 Cl 220
Ml 61 MI 25,0 R1 175 Cl 134 Ml 20,6
Al 49 w1 19,7 Cl 175 Al 115 LI 206
Cech Fl 37 1 179 FI 150 Ml 96 LI 191
Y Rl 37 Al 17,9 W1 100 78 Wi 118
charakteru 1 54 FI 143 KI 75 RL 38 RL 88
KI 24 KI 71 MI 50 W1 38 FI 88
Cl 37 11 50 KI 38 U 59
LI 37
B2 73 B2 232 B2 225 E2 212 E2 220
Cechy C2 197 2 50 B2 173 C2 118
umystu E2 161 E2 150 C2 173 B2 74
B3 718 B3 750 B3 80,0 B3 86,6 B3 485 #
R3 512 13 66,1 13 425 S3 50,0 G3 470
13 208 S3 553 S3 40,0 13 250 S3 25,0
S3 146 K3 30,3 R3 326 E3 192 E3 235
Umiejet- G3 98 G3 232 E3 225 G3 134 D3 22,0
nosci E3 49 E3 107 13 175 M3 115 M3 20,6
metodyczne P3 49 R3 10,7 G3 150 R3 96 P3 19,2
K3 37 J3 89 P3 125 K3 96 13 17,7
D3 24 M3 71 D3 10,0 P3 38 R3 118
D3 71 K3 50 D3 38 K3 118

P3 36 M3 50 13 38 3 118
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wodowych wiecej uwagi poswieca cechom charakteru niz cechom ze-
wnetrznym. Mtiodziez meska w pierwszym rzedzie podkres$la wyrozumia-
tos¢ i dobroc¢, nastepnie lubi, gdy nauczyciel jest wymagajacy, stanowczy,
wesoty, sprawiedliwy i energiczny. Dziewczeta przede wszystkim wymie-
niajg dobro¢, sprawiedliwo$é, dobry humor, wyrozumiato$¢ i cierpliwosc.

Wsrod cech umystowych miodziez podkre$la przede wszystkim inte-
ligencje, wyksztalcenie fachowe oraz duze wiadomosci. W Swietle otrzy-
manych wynikoéw, do cech umystowych miodziez szkét zawodowych za-
licza przede wszystkim nastepujgce wartosci: umiejetnos¢ urozmaicania
lekcji, dobre metody nauczania i dobre podejscie do uczniéw. Miodziez
lubi, gdy nauczyciel zwraca uwage na pokaz ¢wiczen, gdy sam jest wy-
sportowany, a w ¢éwiczeniach stosuje stopniowanie trudnosci.

Tak przedstawiataby sie ogdlna charakterystyka wypowiedzi mtodzie-
zy, dotyczacych oceny ich zdaniem najlepszych nauczycieli wychowania
fizycznego.

W wyniku przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze miodziez
uwaza za najlepszego nauczyciela wychowania fizycznego takiego, ktory
jest miody, dobrze zbudowany, zgrabny, dobry, wyrozumiaty, wymaga-
jacy, w miare wesoty, sprawiedliwy, inteligentny, nalezycie wyksztatcony,
lekcje prowadzi interesujgco, ma dobre podejScie do mtodziezy, umie po-
kazac éwiczenia i odpowiednio stopniuje skale trudnosci ¢wiczen. Miodziez
meska uwaza ponadto, ze nauczyciel powinien prowadzi¢ duzo gier spor-
towych. Miodziez zenska, szczegblnie w Kklasach nizszych, podkre$la, iz
pragnie, aby nauczycielkg wychowania fizycznego byta kobieta.

Drugim zagadnieniem poruszanym w ankietach przez mtodziez sg wy-
powiedzi na temat cech niepozadanych, jakich nie powinien, ich zdaniem,
mie¢ nauczyciel wychowania fizycznego.

Duzy procent uczniow w poszczeg6lnych grupach stwierdza, ze w cza-
sie swojej nauki nie mieli ztego nauczyciela wychowania fizycznego.

W celu tatwiejszego poréwnania wypowiedzi zastosowano tu roéwniez

podziat cech na cztery grupy. Pozwolito to — w dalszej czes$ci — na lepsze
zobrazowanie zagadnienia i wysnucie wnioskdw co do' cech, jakimi po-
winien sie odznacza¢, zdaniem miodziezy, nauczyciel wychowania fizycz-
nego.
, Sposrod zewnetrznych cech ujemnych miodziez szk6t podstawowych
wymienia tylko starszy wiek (klasy V—VII) oraz nieodpowiedni strdj
(klasy VI—VII). Jesli idzie o niepozadane cechy charakteru, miodziez
miodszych klas (IV—V) nie chce przede wszystkim, aby nauczycielka
krzyczata i byta niedobra. W klasach VI—VII do cech niepozgdanych do-
ichodzi niesprawiedliwo$¢, dzieci nie chca, aby nauczycielka byfa nie-
dobra, nieuprzejma i miata zty charakter. W klasach IV—V miodziez nie
potrafita okre$li¢ dostatecznie brakoéw natury umystowej. W klasach
VI—VII wymienia tylko, i to w niewielkim procencie, braki inteligencji
(10%).
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Tabela VI
Niepozadane cechy nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii miodziezy szkot podstawowych (w °h)
Klasy
v \% VI VII
Cechy
Zewnetrzne K 16,0 K 49,2 K 61,7
_ F 203 t 29
£ 130
Ax 842 Ax 420 Bx 449 Ax 933
Bx 264 Cx 17,0 Ax 434 Cx 234
Cx 258 Dx 11,0 Cx 333 Gx 234
Dx 105 Ex 40 Fx 275 Px 19,6
Cechy Gx 261 Ex 192
charakteru Ex 11,6 Jx 149
Hx 11,6 Kx 128
Dx 58 Fx 128
Lx 128
Bx 85
Cechy — _ G2 103 G2 106
umystu
T3 632 T3 260 T3 246 T3 468
us 420 us 210 Z3 159 Cy 170
W3 416 Z3 10,0 u3 8,7 Y3 149
Umiejetnosci Z3 316 W3 40 Y3 87 Z3 128
metodyczne Ay 57 Dy 128
By 29 Ay 10,6
By 10,6
us 29

Do niepozadanych cech natury metodycznej mtodziez zalicza zite pro-
wadzenie gimnastyki. W klasach nizszych (IV—V) za nieinteresujgce lek-
cje uwaza sie lekcje prowadzone w Klasie, hallu oraz takie, na ktérych
stale powtarzajg sie znane ¢wiczenia. Miodziez klas wyzszych (VI-—VII)
ujemnie ocenia takze brak pokazu, prowadzenie zbyt fatwych cwiczen
oraz zlg ochrone w czasie ¢wiczen.

Do niepozadanych cech zewnetrznych miodziez meska licebw ogdlno-
ksztatcacych zalicza starszy wiek. Chtopcy nie chca, aby prowadzita z ni-
mi wychowanie kobieta. Oprocz starszego wieku, dziewczeta zwracajg
uwage na nieodpowiedni stroj i budowe fizyczng nauczycielki.

Do najbardziej niepozgdanych cech charakteru miodziez meska zalicza
niesprawiedliwos¢, ztosliwos¢, nieobowigzkowos$é nauczyciela wychowa-
nia fizycznego. Dziewczeta przede wszystkim wymieniajg hiewyrozumia-
lo$¢, niesprawiedliwo$é, ztosliwos¢, nie chcg, aby nauczycielka krzyczata,
aby byla niegrzeczna i mato energiczna,

Do niepozadanych cech umystu chtopcy zaliczajg przede wszystkim
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Tabela VI
Niepozadane cechy nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii uczniéw licedbw ogoélnoksztatcacych (w %)
Klasy
VI X X Xl
Cechy
zewnetrzne B 21 K 22 B 118 K 54
K 8.8 D 22 K 5,9
Ex 26,1 Bx 21,7 Nx 235 Ix 16,2
Bx 174 Ix 184 Bx 221 Nx 54
h Ex 174 Mx 98 Ix 11,8
Cechy Ix 130 NX 65 Mx 59
charakteru Mx 88 Ox 44 Ox 59
tx 44 Ux 59
Px 29
Cechy 12 109 H2 235 12 513
umystu H2 43 12 59 H2 109
Gy 739 Gy 825 Gy 633 Gy 594
Ey 392 T3 50,0 iy 50,0 Ty 432
us 261 iy 348 T3 382 T3 27,0
iy 174 Fy 335 Fy 353 us 27,0
. . T3 174 Ey 176 Ey 176 Fy 108
Umiejetnosci Fy 88 U3 65 Cy 123 Ey 54
metodyczne By 54 Ky 59 By 54
Hy 45 Uz 59
jy 43
Ky 22
Cy 22

braki w wiadomos$ciach oraz w wyksztatceniu. Uczniowie klasy VIII w tej
grupie nie wymieniajg zadnych cech. Dziewczeta podkre$lajg najsilniej
brak kwalifikacji oraz inteligenciji.

Najwiecej brakow dotyczy metodyki nauczania wychowania fizycz-
nego. Tak chiopcy, jak i dziewczeta podkre$lajg najczesciej nieinteresujace
i nieurozmaicone lekcje. Na drugim miejscu chtopcy podkreslajg brak do-
brego podejscia do ucznidéw, z kolei — brak zainteresowania nauczyciela
wychowania fizycznego swoim przedmiotem, nieumiejetne prowadzenie
¢wiczen oraz brak pokazu. W opinii miodziezy zenskiej kolejnos¢ poda-
wania, brakéw jest nieco inna: na drugim miejscu podaje ona brak po-
kazu, nastepnie brak zainteresowania nauczyciela wychowaniem fizycz-
nym, nieumiejetno$¢ utrzymania odpowiedniej dyscypliny, brak dobrego
podejscia, brak wysportowania oraz prowadzenie lekcji w klasie.

Miodziez szkot zawodowych za niepozadang ceche zewnetrzng nauczy-
ciela wychowania fizycznego uwaza tylko starszy wiek; chtopcy poza tym
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Tabela VIlI
Niepozadane cechy nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii uczennic liceum ogdlnoksztatcacego (w %)

Klasy
VIl IX X Xl
Cechy K 273 K 31 K 364 K 605
zewnetrzne M 208 B 131 N 121 N 132
£ 118 t 9.8 B 6,1 B 79
B 7.8 M 49 M 55
Zx 211 Bx 197 Zx 394 Mx 289
Bx 13,0 Mx 13,1 Ax 13,6 Lx 237
Rx 13,0 Zx 98 Bx 121 Ix 105
Mx 11,7 SX 8,2 Sx 121 Sx 105
Ix 104 Ex 49 Mx 12,1 Tx 105
Cechy Sx 18 Rx 33 Ex 61 Ax 105
charakteru Ax 78 Ax 33 RX 31 BXx 55
Nx 65 Tx 31 Rx 55
Tx 5,2 Nx 31
Ux 52
Ex 52
Cechy 2 117 12 137 12 91 12 289
umystu G2 52 G2 82 G2 31 G2 79
Gy 832 Gy 574 Gy 818 Gy 792
By 221 Cy 295 Ey 242 iy 237
Cy 182 U3 246 iy 212 Cy 237
- L Ey 130 iy 229 us 212 Ky 158
Umiejgtnosci Ly 65 Hy 65 Cy 167 Ey 158
metodyczne Hy 52 Ey 65 Hy 31 By 132
Ky 52 By 33 Ky 31 Ly 132
Uus 52 U3 105
iy 2,6 Hy 79

nie chcg, aby to byla kobieta. Do nieodpowiednich cech charakteru mio-
dziez zalicza przede wszystkim niewyrozumiato$¢, nastepnie stawianie zbyt
duzych wymagan, nerwowos$¢ i niesprawiedliwos¢. Dziewczeta zwracajg
takze uwage na nieobowigzkowo$¢. Do ujemnych cech umystu miodziez
szkét zawodowych, podobnie jak w poprzednio omawianych grupach, za-
licza brak kwalifikacji i inteligencji. Klasy pierwsze technikum nie pod-
kre$lajg zadnych brakéw w tym zakresie. W brakach dotyczacych meto-
dyki nauczania miodziez we wszystkich klasach za najwiekszy minus
uwaza lekcje nieinteresujgce i nieurozmaicone. Miodziez meska za duzy
brak uwaza prowadzenie lekcji w klasie, nieinteresowanie sie wychowa-
niem fizycznym i sportem, niepokazywanie ¢wiczen i nieposiadanie od-
powiedniego podejécia do mtodziezy. Mtodziez zenska podaje braki natury
metodycznej w nastepujacej kolejnosci: lekcje prowadzone w sposéb nie-
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interesujgcy, zamienianie lekcji wychowania fizycznego na inne, brak
pokazu ¢wiczen oraz nieéwiczenie z mtodzieza.

Tabela IX
Niepozadane cechy nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii mtodziezy szkét zawodowych (w %)
Klasy
Technikum Zas. Szk. Zaw.
Cechy
Zewnetrzne | I m M 1 K
K 71 B 50 B 134 K 59
K 58
FI 208 Zx 36,8 Zx 15,0 FI 116 Zx 485
Ex 98 FlI 150 FI 115 Bx 115 Ex 338
Cechy Zx 13 Ex 10,8 Ex 75 Ax 115 Ix 338
charakteru Bx 61 Tx 10,8 Zx 18 Bx 17,6
Wx 94 Ax 54 Ex 78
Bx 36 Wx 5,8
Ix 36 Tx 58
Cechy J2 232 J2 715 J2 115 J2 250
umystu G2 71 G2 30,0 G2 35 G2 206
Gy 17,1 Gy 714 Gy 300 Gy 537 Gy 57,3
Cy 171 us 197 iy 300 U3 269 Oy 250
My 158 iy 197 Ky 150 Ey 250 Cy 147
us 98 Ny 16,1 us 150 Cy 192 Hy 118
o My 14,3 Cy 100 ty 173 Ny 118
Umiejet- Ly 143 Oy 100 Ky 154 Ey 88
nosci Ey 143 iy 154 us 74
metodyczne Ky 89 By 134
Cy 171 Ny 134
Hy 71 My 96
By 54
Oy 36

Zestawiajac wyniki wypowiedzi na temat nauczyciela wychowania fi-
zycznego, ktory, zdaniem miodziezy, posiadat cechy niepozadane, dochodzi
sie do wniosku, ze przewaznie byt to nauczyciel starszy, niesprawiedliwy,
czesto ztosliwy, nieobowigzkowy. Mtodziez nie chce, aby nauczyciel krzy-
czat i byt niewyrozumiaty. Do najczestszych brakéw cech umystowych
miodziez zalicza brak odpowiednich kwalifikacji i inteligencji. Niewska-
zane jest, zdaniem miodziezy, prowadzenie lekcji nieinteresujgcych i nie-
urozmaiconych. Zty nauczyciel odznacza sie poza tym brakiem dobrego
podejécia do miodziezy, brakiem zainteresowania samym przedmiotem,
brakiem pokazu éwiczen, same ¢wiczenia prowadzi nieumiejetnie. Nieko-
rzystny jest takze brak dyscypliny w czasie lekcji, prowadzenie lekcji
w klasie oraz zamiana ich na lekcje innych przedmiotow.
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Trzecim i ostatnim zagadnieniem poruszanym przez miodziez sg wypo-
wiedzi na temat ,,jakiego chciatbym mie¢ nauczyciela wychowania fizycz-
nego?”, czyli jakie — zdaniem miodziezy — nauczyciel wychowania fizycz-
nego winien posiadac¢ cechy i umiejetnosci. Wyniki wypowiedzi pozwolity
w pewnym stopniu na poréwnanie wynikéw uzyskanych przez T. Kra-
jewskiego na podobne pytanie. Zestawienie cech idealnego nauczyciela
w opinii uczniéw szkot podstawowych podano w tab. XIV. Miodziez szkot
podstawowych wyposaza swego najlepszego nauczyciela wychowania fi-
zycznego W nastepujace cechy: Sposrdd cech zewnetrznych miodziez klas
V—VII pragnie, aby byla to kobieta mioda, tadna, zgrabna, elegancko

Tabela X
Cechy ,,idealnego” nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii uczniéw szko6t podstawowych (w ‘)
Klasy
v \% Vi VIl
0 264 B 680 E 985 E 742
Cechy A 35,0 A 449 A 51,2
zewnetrzne C 23,0 H 449 C 12,8
E 13,0 B 37,7 | 6,4
| 12,0 0] 36,2 B 43
. 0 6,8 C 246
I 58
Al 895 Al 780 Al 98,6 LI 702
Bl 737 NI 65,0 NI 50,2 Al 66,0
NI 737 11 600 LI 424 Bl 46,8
Cl 474 LI 490 El 391 NI 425
DI 316 Bl 320 Cl 362 Ml 319
FI 316 HI 20,0 Bl 289 El 234
Cechy El 158 KI 180 Ml 275 DI 213
charakteru Ml 105 Ml 150 a1 232 cl 170
Cl 130 DI 203 1 85
ElI 120 LI 145 LI 8,5
DI 40 HI 29 Pl 8,5
1 2,0 Kl 8,5
HI 6,4
Cechy B2 474 B2 46,0 B2 464 B2 425
umystu
F3 210 B3 51,0 B3 434 P3 66,0
F3 410 P3 364 B3 511
- - P3 380 X3 103 D3 362
Umiejetnosci 13 300 13 87 X3 276
metodyczne X3 80 K3 58 3 255
F3 58 K3 255
G3 192

F3 170
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ubrana; najmtodsi w klasach czwartych zyczg sobie jedynie, aby byia
uSmiechnieta. Charakterystyczne jest zmniejszenie sie w klasach starszych
ilosci wypowiedzi pragnacych, aby wychowanie fizyczne prowadzita ko-
bieta. Sposrdd cech charakteru miodziez wszystkich klas chce, aby nau-
czycielka byfa dobra, wyrozumiata, nie krzyczata, zeby byta sympatycz-
na, sprawiedliwa i wesota. Za najwazniejszg ceche umystu miodziez szkot
podstawowych uwaza inteligencje. Z cech metodycznych w klasach czwar-
tych miodziez zada tylko ubezpieczenia przy cwiczeniach. W Kklasach
V—VII pragnie, aby lekcje byty urozmaicone, aby nauczycielka ¢wiczyta
z miodzieza, dobrze ttumaczyta ¢éwiczenia, dbata o bezpieczenstwo, miata
dobre podejscie i byta wysportowana.

Mtodziez licebw ogdlnoksztatcacych lepiej niz miodziez szkét podsta-
wowych zdaje sobie sprawe, jakie cechy powinien posiada¢ dobry nau-
czyciel wychowania fizycznego. Jesli idzie o wyglad zewnetrzny, miodziez
meska uwaza, ze nauczyciel wychowania fizycznego powinien by¢ dobrze
zbudowany, przystojny, miody, wysoki. Milodziez zeriska chce przede
wszystkim, aby nauczycielka byta mioda, tadna, zgrabna, wysoka, este-
tycznie ubrana.

WSsrod zyczen dotyczacych cech charakteru miodziez meska wymienia
przede wszystkim wyrozumiatos¢, sprawiedliwosé, tagodnosé, dobroc;
pragnie, aby nauczyciel byt wesoly, obowigzkowy, systematyczny, byt
przyjacielem miodziezy i posiadat autorytet. Dziewczeta chca przede
wszystkim, aby nauczycielka byta wyrozumiata, wesota, dobra, mita, ta-
godna, sprawiedliwa, energiczna i cierpliwa.

W dziedzinie cech umystu chtopcy zycza sobie, aby nauczyciel byt inte-
ligentny, wyksztatcony i kulturalny. Dziewczeta natomiast na pierwszym
miejscu stawiajg wszechstronne wiadomosci, nastepnie inteligencje, kul-
ture osobistg, zainteresowanie przedmiotem i odpowiednie wyksztatcenie.

Wypowiedzi dotyczgce umiejetnosci metodycznych nauczyciela wy-
chowania fizycznego we wszystkich klasach, tak meskich, jak i zenskich,
byly podobne: miodziez wyrazata zyczenie, aby lekcje byty urozmaicone,
nauczyciel pokazywat ¢wiczenia, sam byt wysportowany, miat dobre po-
dejscie, dobrze ttumaczyt i odpowiednio stosowat stopniowanie trudnosci
w ¢wiczeniach.

Mtodziez szkét zawodowych wymienia jako najbardziej pozadane ce-
chy zewnetrzne nauczyciela: dobrg budowe, mtodos¢, wysoki wzrost, uro-
de i prowadzenie zaje¢ w odpowiednim nastroju. Z cech charakteru tak
chtopcy, jak i dziewczeta wymieniajg przede wszystkim wyrozumiato$¢
i opanowanie; ponadto zyczg sobie, aby nauczyciel byt energiczny, dobry,
wesoty, tagodny, sprawiedliwy, spokojny i wymagajacy. Z cech umystu,
tak jak i w innych grupach, miodziez wymienia inteligencje, wszechstron-
ne wiadomosci, kulture i wyksztatcenie nauczyciela. Wyliczajac zalety
metodyczne, miodziez szkét zawodowych przede wszystkim pragnie, aby
nauczyciel prowadzit lekcje urozmaicone, miat dobre podejscie do mio-
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Tabela XI
Cechy ..idealnego” nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii uczniéw liceéw ogolnoksztatcacych (w %)
Klasy
VI IX X Xl

J 82,6 J 54,4 J 45,6 J 324
Cechy P 34,8 E 40,2 P 147 D 21,6
zewnetrzne D 21,8 D 6,2 D 11,8 E 16,2
E 8,38 P 1,9 E 8,8 D) 10,8
Sl 740 Cl 544 LI 544 LI 540
U 740 LI 46,7 Cl 512 TI 31
Ml 740 Ml 304 Pl 294 Xl 351
LI 348 Sl 282 Al 294 Ml 27,0
Al 261 R1 239 TI 294 Al 189
a 174 Pl 20,6 Xl 294 Yl 162
w1l 174 ] 19,6 U 17,6 LI 162
Cechy cl 174 W1 196 W1 162 Cl 135
charakteru Yx 174 Al 196 Ml 16,2 Jb 108
Xx 174 Y1l 184 Jl 118 w1 108
Z1 174 Yx 141 YL 118 R1 108
Y1 130 i 109 LI 118 Yx 54
b1 130 XX 64 XX 59 Pl 54

Xl 838 £l 43 Yx 44

Tl 43 Z21 29
C2 914 C2 576 c2 706 c2 701
D2 696 B2 57,6 B2 632 D2 648
Cechy B2 566 D2 402 D2 426 G2 540
umyshu K2 196 E2 308 K2 324
H2 92 K2 206 E2 270
B3 782 B3 912 K3 749 B3 919
G3 740 K3 750 B3 70,7 K3 56,7
o ) 13 392 13 424 13 426 G3 405
Umiejetnosci K3 348 J3 174 G3 367 M3 375
metodyczne P3 348 P3 10,9 M3 367 13 324
J3 174 G3 98 P3 88 P3 108
M3 65 J3 88 J3 81

dziezy, pokazywat ¢wiczenia, ¢wiczyt z mtodzieza, dobrze ttumaczyt i ob-
jasniat ¢wiczenia, sam byt wysportowany. Chiopcy chcieliby poza tym,
aby w ciggu lekcji nauczyciel prowadzit duzo gier sportowych.

Sumujac wypowiedzi miodziezy nalezy stwierdzié¢, ze w opinii mio-
dziezy zenskiej szkot podstawowych nauczycielka powinna by¢ mioda,
fadna, zgrabna, usmiechnieta, wyrozumiata, dobra, wesota i sympatyczna
oraz nie powinna krzycze¢. Dziewczynki chca, aby ich ,,pani” byta inteli-
gentna, prowadzita lekcje urozmaicone, ¢wiczyta razem z nimi, dobrze
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Tabela XIlI
Cechy ..idealnego” nauczyciela wychowania fizycznego
w opinii uczennic liceum ogdlnoksztatcacego (w %)
Klasy
VIl I1X X Xl
E 441 E 984 E 940 E 948
C 376 A 60,7 c 727 C 527
Cech A 35,1 S 39,3 A 469 A 447
y P 351 C 361 D 318 B 447
zewnetrzne R 338 B 218 B 288 D 421
J 29,9 D 246 R 121 J 15,8
S 299 I 18,1 S 9,1 I 105
D 246 R 131 | 7,6 S 79
B 7,6 J 98
I 39
LI 663 LI 802 i LI 697 LI 60,5
Al 533 Ml 475 Ml 69,7 Ml 578
Ml 50,7 El 410 El 530 El 368
W1l 195 SI 197 Al 257 W1l 363
Cl 195 Al 164 Sl 212 SI 343
Cechy El 182 cl 131 Bl 182 Al 316
charakteru Bl 117 BI 115 W1l 18,2 Cl 105
SI 108 Ul 8,2 Cl 152 t1 79
DI 52 DI 65 b1 121 BI 55
£1 52 Wl 65 ul 10,6 Ul 55
KI 39 Kl 6,5 Kl 6,1
ul 39 LI 33
D2 442 G2 869 G2 986 G2 738
Cechy B2 351 E2 426 E2 880 D2 578
umystu E2 326 D2 393 D2 727 E2 263
B3 545 B3 688 G3 880 B3 738
13 455 13 376 B3 742 K3 684
K3 442 G3 376 13 36,4 P3 42,1
G3 195 K3 278 P3 334 13 211
Umiejetnosci Py 182 D3 197 K3 303 Jj3 211
metodyczne P3 169 P3 181 D3 288 Py 158
H3 117 H3 181 Py 91 D3 55
X3 108 X3 31 H3 61
33 52 B3 31 J3 31
X3 31

ttumaczyta éwiczenia, dbata o bezpieczenstwo i miato dobre podejscie do
miodziezy.

Wedtug uczniow licebw ogdlnoksztatcgcych nauczyciel powinien byé
dobrze zbudowany, przystojny, mtody, wysoki. Winien by¢é wyrozumiaty,
sprawiedliwy, tagodny, dobry, wesoly, przyjazny, obowigzkowy, syste-
matyczny i mie¢ autorytet. Powinna go cechowac inteligencja, wysoka



-Cechy
zewnetrzne

4

Cechy
charakteru

Cechy
Umystu

Umiejet-
nosci
metodyczne

Cechy ..idealnego” nauczyciela wychowania fizycznego

or o«

LI
Pl
LI

Al
al

W1
Ml
Bl

C2
B2
D2
E2

G3
P3
B3
D3
R3
13

K3
J3

w opinii miodziezy szkét zawodowych (w %)

97,8
30,5
26,8

98

64,6
64,6
50,2
32,9
219
134
10,7

98

6,1

6,1

50,0
32,0
24,0
219

59,7
49,0
43,6
32,9
29,3
25,6
171
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Technikum

R3

53,6
32,2
25,0
10,7
8.9
71

55,3
44,7
32,6
32,6
26,8
25,5
25,0
15,7
10,7

54

54

66,1
51,7
44,7
26,8

76,8
64,3
50,0
41,1
125
125
10,7
10,7

71

Klasy

M3
P3

11

60,7
30,0
15,0
75
75
50

66,0
40,0
32,6
32,6
30,0
27,5
15,0
10,0

7,5

5,0

5,0

62,5
50,0
42,5
15,0

87,5
82,5
62,5
45,0
35,0
22,5
15,0
10,0
10,0

i M

DOVTOMu

Al
Fl
Ml
1
Cl
Sl
1
w1
BI

Zas. Szk. Zaw.
80,7 J
13,4 D
11,5 P

7.8 E
38 R
69,2 LI
50,0 w1

26,9 LI
25,0 Cl
23,1 El
21,1 Ml
19,2 FI
15,4 Al

7.8 Sl

58 Bl
78,0 B2
442 D2
40,4 Cc2
11,5 E2
80,7 B3
53,7 13
53,7 K3
442 G3
38,4 D3
36,6 M3
25,0 R3
134 P3
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Tabela XllI

1 K

j

52,5
353
353
17,7
17,7

61,8
51,5
47,0
38,2
36,8
33,8
26,5
20,6
118

8.8

70,6
51,5
39,7
26,5

57,3
39,7
39,7
36,8
36,8
253
22,1

8.8

kultura, powinien posiada¢ odpowiednie wyksztatcenie, Lekcje powinien
prowadzi¢ urozmaicone, sam pokazywac C¢wiczenia i by¢ wysportowany,
powinien posiada¢ dobre podejScie do miodziezy, dobrze ttumaczy¢ i sto-
sowa¢ odpowiednie stopniowanie skali trudnosci w ¢wiczeniach.

W opinii miodziezy zenskiej nauczycielka wychowania fizycznego po-
winna by¢ mtoda, fadna, zgrabna, wysoka, estetycznie ubrana. Powinna
by¢ wyrozumiata, wesota, mita, tagodna, sprawiedliwa, energiczna i cierp-
liwa. Powinna posiada¢ wszechstronne wiadomosci, by¢ inteligentna, kul-
turalna, interesowac sie swoim przedmiotem i posiada¢ odpowiednie wy-
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ksztatcenie. Podobnie jak miodziez meska dziewczeta pragng, aby lekcje
prowadzone przez nauczycielke byly urozmaicone, aby sama pokazywata
¢wiczenia, byla wysportowana, miata wiasciwe podejscie do miodziezy,
dobrze tlumaczyta ¢wiczenia i odpowiednio stopniowata skale trudnosci
w ¢wiczeniach.

Natomiast wedtug opinii mtodziezy szkét zawodowych nauczyciel po-
winien by¢ dobrze zbudowany, miody, wysoki, przystojny i posiada¢ od-
powiedni str6j. Winien by¢ wyrozumialy, opanowany, energiczny, dobry,
wesoty, tagodny, sprawiedliwy, spokojny i wymagajacy. Powinien by¢
takze inteligentny, wyksztatcony, kulturalny i posiada¢ wszechstronne
wiadomosci. Miodziez szk6t zawodowych chce, aby nauczyciel prowadzit
lekcje urozmaicone, posiadat dobre podejscie do mtodziezy, umiat pokazac
i objasni¢ ¢wiczenia i aby sam ¢wiczyt z miodzieza.

Poréwnujgc wyniki uzyskane przez T. Krajewskiego z niniejszymi
stwierdzi¢ mozna, ze sg one w duzej mierze bardzo podobne (tab. XIV).
Do poréwnania wziete zostaty, podobnie jak u T. Krajewskiego, jedynie
takie cechy, ktére wystepowaty w ponad 40% wypowiedzi dzieci i mio-
dziezy.

Jak wynika z tab. X1V, charakterystyczne cechy nauczyciela wychowa-
nia fizycznego wystepujgce w ponad 40% w badaniach T. Krajewskiego
i niniejszej pracy sg do siebie bardzo podobne. Najbardziej zblizone sg
opinie miodziezy liceum pedagogicznego i ogolnoksztatcacego u T. Kra-
jewskiego do opinii miodziezy licebw ogdlnoksztatcacych i zawodowych
u autorki. Zjawisko to jest zupetnie zrozumiate, gdyz w obu przypadkach
wystepuje miodziez w zasadzie w jednym wieku.

Sposrdd cech zewnerznych jedyna cecha wystepujacg dodatkowo
u T. Krajewskiego w ponad 40% jest wymaganie, aby nauczycielka byta
zgrabna. Pozostate cechy zewnetrzne sg identyczne w obu pracach.

Przy cechach charakterologicznych wystepuja pewne réznice. Wsrdd
cech umystu w pracy T. Krajewskiego nie wystepuje pragnienie, aby nau-
czyciel byt wyksztatcony.

Sposréd umiejetnosci metodycznych wymienionych jedynie przez mio-
dziez badang przez T. Krajewskiego jest prowadzenie lekcji we wszystkich
dyscyplinach sportowych. Natomiast mtodziez badana przez autorke ni-
niejszej pracy podkresla dodatkowo, iz pragnie, aby nauczyciel wychowa-
nia fizycznego byt wysportowany. Pozostate cechy sg w zasadzie iden-
tyczne.

Tabela symboli
Cechy zewnetrzne
A — tadna D — wysoki

B — kobieta E — miody
C — zgrabna F — Sredni wzrost



— szczuply

— modnie, elegancko ubrany
— mezczyzna

— dobrze zbudowany

— starszy

— silny

— nieodpowiedni stréj

FEXCTIO

Cechy cl

Al — dobry

Bl — nie krzyczy
Cl — sprawiedliwy
DI — uprzejmy

El — mity

FI — wymagajacy

Gl — lubi dzieci, mtodziez
HI — dobry charakter

Il — spokojny

J1 — przyjemny

Kl — cieszy sie zaufaniem
LI — wyrozumiaty

AX — krzyczy

Bx — niesprawiedliwy

Cx — niedobry

Dx — silnie karze

Ex — nerwowy

Fx — ostry
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M — Zle zbudowana

N — prowadzi lekcje bez stroju

O — usmiechnieta

P — przystojny

R — prowadzi
stroju

S — estetycznie ubrany

lekcje w odpowiednim

£1 — cierpliwy
MI — wesoty, pogodny
NI — sympatyczny

Ol — usmiechniety

Pl — opanowany

R1 — przyjaciel mtodziezy
SI — tagodny

Tl — obowigzkowy

Ul — kocha swoj zawod
Y1 — posiada autorytet

W1 — energiczny

Z1 — nie ztosci sie

21 — imponuje miodziezy
Mx — ztosliwy

Nx — ordynarny

Ox — zarozumiaty

Px — opuszcza lekcje

Rx — brak zamitowania

Gx — nieprzngmny Tx — mato energiczny

Hx — nieuprzejmy Sx — niegrzeczny

IX — nieobowigzkowy Ux — bez autorytetu

Jx — zly charakter ZX — niewyrozumiaty

KX — surowy ) Wx— ostro klasyfikuje

Lx — a(oganckl _ Yx — konsekwentny

£ X — niewymagajacy x|l — systematyczny

Cechy umystu

A2 — _qufy F2 — niemadry

B2 — inteligentny G2 — nieinteligentny

C2 — posiada duze i wszechstronne H2 — niewyksztatcony
wiadomosci 12 — braki w wiadomosciach facho-

D2 — kulturalny
E2 — wyksztatcony

wych
J2 — brak kwalifikacji
K2 — interesuje sie przedmiotem

Umiejetnosci metodyczne

A3 — dobrze prowadzi gimnastyke
B3 — lekcje prowadzi urozmaicone
C3 — nie daje ciezkich ¢wiczen

D3 — tlumaczy dobrze ¢wiczenia
E3 — umiejetnie dostosowuje ¢wiczenia
do warunkéw

S*

J3 — dobry organizator

K3 — wysportowany

L3 — prowadzi interesujace ¢wiczenia

£3 — systematyczny

M3 — umiejetnie stosuje stopniowanie
trudnosci

N3 — organizuje zajecia poza lekcjami
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03 — potrafi rozbudzi¢ zainteresowanie
wychowaniem fiz. i sportem
P3 — ¢wiczy z miodziezg

Cy — brak pokazu
Dy — Zle ubezpiecza w czasie ¢wiczen
Ey — brak podejscia do miodziezy

R3 — prowadzi duzo gier Fy — nieumiejetnie prowadzi lekcje
S3 — dobre metody Gy — lekcje nieinteresujgce
T3 — prowadzi zle lekcje Hy — nie ¢wiczy z mbodziezg
U3 — prowadzi lekcje w klasie ly — nie interesuje si¢ lekcja
W3— prowadzi lekcje w hallu Jjy — nie dostosowuje si¢ do warunkéw
Z3 — powtarza éwiczenia atmosferycznych
Y3 — prowadzi za tatwe céwiczenia Ky — nie potrafi utrzymac dyscypliny
F3 — dba o bezpieczeristwo w czasie Ly — staby organizator

¢wiczen Ly — stosuje za duzo gier
G3 — pokaz c¢wiczen My— stosuje za mato gier
H3 — poprawia biedy Ny — nie prowadzi lekcji na boisku
X3 — urzadza wycieczki Oy — zamienia lekcje wychowania fi-
13 — dobre podejscie zycznego na inne
Ay — prowadzi za trudne ¢wiczenia Py — umie utrzymac¢ dyscypling

By — niewysportowany

[1]
2]

3]
[4]
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Bomituncb nccjieflOBaHHfi. Karne nepThbi, no mhcihihio mojioh&hh, HeHcejiaTejibHbi m Kaitne
nepibi flojDKHbi orjm”aTb yiurejiH t"naHuecKoro BocnHTaHHH.

no/iynem-ibie pe3yjibTaTbi Sbum cpaBHeHbi c nofljo6HbiMu MCc/ie"oBaiiuHMH, npo-
BaijeiHHbIMH T. KipaeiBCKMM.

Summary

Physical Education Teacher in the Eyes of his Pupils

The aim of the work was to find out what gualities should a physical education
teacher posses in the opinion of the pupils. The investigations embraced H018 school-
boys and schoolgirls from primary, generat education and vocational schools in Cra-
cow and its environments.

The analysis of the materiat collected gave answers to three guestions. Question
one: what good gualities marked physical education teachers in the schools embraced
by the investigations? Question two: what gualities are in the opinion of young
people undesirable? Guestion three: what gualities should a physical education
teacher possess?

) 'Il;he results of the investigations were compared with similar results of T. Kra-
jewski.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Halina Oszast

Z Katedry Historii Nauki i Oswiaty UJ w Krakowie
Kierownik naukowy: doc. dr Kamila Mrozowska

Wychowanie fizyczne
w Gimnazjum im. Barttomieja Nowodworskiego w Krakowie
w XIX wieku

Sprawy wychowania fizycznego miodziezy w szkotach nie byty w ciggu
catych stuleci wkasciwie rozwigzywane. Trwato to az do potowy XIX stu-
lecia. Wychowanie fizyczne nie miato miejsca w programach szkolnych,
jak réwniez nie posiadato jednolitego i jasno sprecyzowanego kierunku,
jako przedmiot. Wiadome byto, ze szkoty jezuickie w czwartki, pijarskie
za$ we wtorki i czwartki uwzgledniaty czas na ,,rekreacje”, w czasie kto-
rych miodziez dowolnie uzywata ruchu na $wiezym powietrzu. Jednak
nie miatlo to formy zorganizowanej, a raczej wyptywato z tradycji gier
i zabaw czy tez naturalnego pedu wyzycia sie uczniéw. Tak wiec wycho-
wanie fizyczne byto niejako ,,nie kierowang” akcjg samej mtodziezy h

Zacy krakowskich szkét w wiekszosci zamieszkiwali w bursach, gdzie
pedzili bardzo jednostajny i monotonny tryb zycia, regulowany jedynie
dzwonkiem wyznaczajacym kolejnosc zaje¢, a w programach nie ma nawet
wzmianki o spacerach. Przepisy zabraniaty jakichkolwiek zabaw w obre-
bie burs, z chwilg za$§ zamieszkania w niej surowo nakazywano oddanie
broni seniorowi bursyl Niewiele tez czasu poSwiecano zagadnieniom wy-
chowawczym ucznia, w wyniku czego dobre zachowanie i karno$¢ pozo-
stawiaty sporo do zyczenia. Dlatego dochodzito do czestych bdjek i awan-
tur. W Krakowie, przyczyng bijatyk byty animozje uczniéw szkot pijar-
skich do jezuickich, dochodzito takze do wystapien przeciwko Zydom i in-
nowiercom, zdarzaty sie wreszcie zaczepki i bitki z zotnierzami.

1 Jar. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w szkole polskiej na przetomie
XVII i XIX wieku, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, t. 1, Warszawa 1957, s. 37.

2 Antoni Karbowiak, Mieszkanie zakéw krakowskich w XIV i XVI wieku,
Lwoéw 1887, s. 34.
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Pierwszym krokiem na drodze do uregulowania spraw wychowania
fizycznego byto odstgpienie przez miasto miejsca zwanego ,,miednicg”, do
uzytku miodziezy, gdzie miataby ,,..wygodny plac do bicia sie w kije
i sposobi¢ [sie] do dobrego zazycia szabli, bawi¢ sie zrecznym rzucaniem
pitki i innymi tego rodzaju zabawami” 3. Z biegiem lat ksztatcenie fizyczne
mitodziezy odbywa sie w czasie ,rekreacji”, ktére stajg sie regularnym
zjawiskiem w zyciu szkolnym. Uczniowie szkdt krakowskich w wyzna-
czonych dniach (wtorki i czwartki w godzinach popotudniowych) gre-
mialnie uczestniczyli w rekreacjach. Zabawy, ktGre najczesciej uprawiano,
to gry w pitke oraz walka na palcaty. Oprocz tego znane byly, ,,gra w ka-
sze, zydek 24 rodzajami odbijania pitki, podbijanka, meta i p6t mety oraz
extra-meta”. Zabawiano sie rowniez skokami przez Kij, sznurek, obrecz,
stotki i rowy 4. Nie zapominano tez o pielegnowaniu dawnych obyczajow.
W Boze Narodzenie studenci chodzili od domu do domu i wygtaszali oko-
licznosciowe dialogi. W przeddzien $w. Grzegorza (12 I1l) uczniowie od-
prawiali na rynku réznego rodzaju parodie znanych ceremonii, swawolono
réwniez z okazji ,,Rekawki”, odbywajacej sie przy kosciele sw. Benedykta
na gorze Lasoty, dzien za$ sw. Wawrzynca obchodzono na Kazimierzu 5.

Pierwszg szkota, ktéra przyjmuje w swych ustawach wychowanie fizy-
czne, jako réwne innym przedmiotom nauczania, i ktora konsekwentnie
dazy do ich realizacji, jest zatozone przez Stanistawa Konarskiego, Colle-
gium Nobiliumé (1741). W latach p6zZniejszych wychowanie fizyczne znaj-
duje sie réwniez w programie nauczania w Szkole Rycerskiej (1765). Do-
piero postanowienia i dziatalno$¢ Komisji Edukacji Narodowej w szero-
kim zakresie stwarzajg podstawy rozwojowe wychowania fizycznego
w szkotach. ,,Ustawy Komisji Edukacji Narodowej dla Stanu Akademi-
ckiego i na Szkoty w Krajach Rzeczypospolitej przepisane” w rozdzia-
le XXV omawiaty zagadnienia dotyczace edukacji fizycznej mtodziezy.
Zalecano wyszkolenie zotnierskie oraz te ¢wiczenia, ktore miaty na celu
poprawe stanu zdrowia uczacej sie miodziezy. Reforma wychowania fizy-
cznego przeprowadzona przez Komisje Edukacji Narodowej polegata
przede wszystkim na podniesieniu rangi tego zagadnienia z dotychczasowej
pozycji tolerowanego ,,zbijania czasu” na rekreacjach do roli czynnika
wychowawczego, i to jednego z zasadniczych 7.

Przeprowadzenie zalecen Komisji Edukacji Narodowej z zakresu ¢wi-
czen wojskowych czy fizycznych z mtodziezg szkolng napotykato generalne
trudnosci, ktére wynikaty z braku odpowiednich nauczycieli do prowa-

* Hugo KoHgtaj, Stan oswiecenia w Polsce w ostatnich latach panowania
Augusta 111 (1750—1764), opra¢. Jan Hulewicz, Wroctaw 1953, s. 37.

4 kukasz GotebiowskKi, Gry i zabawy roznych stanéw, Warszawa 1831, s. 14.

5 Henryk Barycz, Historia Szk6t Nowodworskich od zatozenia do reformy
H, KoHataja, Krakow 1939—1947, s. 201—202.

* Eugeniusz Piasecki, Dzieje wychowania fizycznego, Krakow 1925, s. 97—98.

T Jan Konopnicki, Wychowanie w szkole polskie..., s. 40.
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dzenia tych zaje¢ oraz niemoznosci zdobycia funduszy. W szkotach kra-
kowskich, mimo optymistycznej wzmianki w protokole obrad Uniwersy-
tetu z dn. 1 11l 1791 r. podajgcej, ze ,,w szkotach krakowskich oprécz roz-
nych zabaw, ktore Szkota Gtowna opatrzyta dla miodziezy tutejszej,
w Ogrodzie £obzowskim corocznie uczniowie w mustrze ¢wiczy¢ sie zwykli
przy pomocy unteroficerow” 8, w rzeczywistosci borykano sie z duzymi
trudnosciami. Cwiczenia prowadzili wojskowi stacjonujacego w Krakowie
regimentu, ktérzy mimo polecenn przetozonych bardzo niechetnie podej-
mowali sie nauczania wykonywanego poza swymi obowigzkami. Duzo kto-
potu bylo przy zakupowaniu sprzetu i najpotrzebniejszych pomocy, jak
bron czy inne urzadzenia; w tym wypadku zawsze brak byto pieniedzy.
Ale mtodziez Szk6t Nowodworskich chetnie garneta sie do éwiczen woj-
skowych, ktére odbywaty sie w Ogrodzie tobzowskim, bedgcym darem
Stanistawa Augusta (1787) dla Szkoty Gtdwnej, ,,na dobro edukacji mio-
dziezy” 9. Oprocz éwiczen wojskowych oraz z zakresu ogrodnictwa, pomia-
row i fortyfikacji, miodziez uprawiata pod opiekg dyrektoréw cwiczenia
fizyczne zalecane przez Komisje Edukacji Narodowej, a uwzglednione
w opracowanym przez KoHataja ,,Wytozeniu Nauk dla Szkét Nowodwor-
skich krakowskich” 10

Omowienie stanu wychowania fizycznego w XIX wieku w najstarszym
gimnazjum krakowskim pozwoli naswietli¢ to zagadnienie oraz ukaza
ksztattowanie sie form c¢wiczen cielesnych az do momentu wprowadzenia
ich do programu nauczania na réwni z innymi przedmiotami obowigzu-
jacymi w 6wczesnej szkole.

Gimnazjum Nowodworskie, zatozone przez Uniwersytet Jagiellonski
(1588) i przez wieki zwigzane z nim (do 1851), byto w orbicie jego wpty-
wow naukowych, posiadato wybitnych pedagogéw i mogto pokusic¢ sie
0 rozwigzywanie tak waznej sprawy, jak zapewnienie miodziezy prawi-
dtowego rozwoju fizycznego i godziwej rozrywki, uwzgledniajgc to wszyst-
ko w programie nauczania. Wazno$¢ sprawy podkreslat jeszcze fakt, ze
w ciggu wiekow szkota skupiata olbrzymig ilo$¢ mitodziezy z Krakowa
i innych stron Polski.

Podstawag niniejszego opracowania byty materiaty zrédtowe w Archi-
wum Miasta Krakowa i Wojewodztwa Krakowskiego, a wiec protokoty
konferencji nauczycielskich (1828—1898), akta administracyjne (1810—
—1900), dzienniki podawcze (1801—1900), ksiazki ogtoszen (kurendy
1853—1900) oraz varia (1810—1900), wazne tez uzupetnienie stanowity
drukowane sprawozdania szkolne (1870—1900). Do naswietlenia spraw
ogoblnych postuzyta literatura przedmiotu, a przede wszystkim ,,Ksigzka
pamiagtkowa Kku uczczeniu trzechsetnej rocznicy zatozenia gimnazjum

§ Archiwum UJ (dalej cyt. A. UJ), rkps 10.

9 A. UJ,.rkps 3.

10 Ksigzka pamigtkowa ku uczczeniu jubileuszu trzechsetnej rocznicy zatozenia
Gimnazjum $w. Anny, opr. Jan L eniek, Krakéw 1888, s. 81—82.
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$w. Anny” opracowana przez J. Lenka oraz ,,Historia Szk6t Nowodwor-
skich od zatozenia do reformy H. Kohlataja (1588—1777)" H. Barycza.
Waznym uzupetnieniem byty takze pamietniki uczniéw tego gimnazjum,
Walentego Baranowskiego, T. Biechonskiego, Jana Steczkowskiego oraz
Karola Korty.

Tak w Zrodiach, jak i w literaturze przedmiotu sprawy wychowania
fizycznego miodziezy uczeszczajacej do gimnazjum $w. Anny, potrakto-
wane sg bardzo marginesowo i sporadycznie wspominane, co stanowito
wielkie utrudnienie w odtworzeniu catosci poczynan w dziele wychowania
miodziezy szkolnej tego okresu. Sytuacja ulega poprawie od rozpoczecia
wydawania przez szkote drukowanych sprawozdan obrazujgcych zycie
ucznidw, a takze uwag dotyczacych przedmiotéw nadobowiazkowych,
w tym réwniez gimnastyki. Skape sg to co prawda wiadomosci, bardzo
stereotypowe, i chociaz tres¢ nie zmienia sie przez lata, to jednak daja
pewien znak o wychowaniu fizycznym, pozwalajgc na dalsze dociekania.

Poczatek XIX stulecia wskutek szeregu zmian i wydarzen politycznych
przynosi nowg strukture organizacyjng szkoty krakowskiej. W roku 1801
nowo mianowany prefekt Hoffman otrzymuje polecenie urzadzenia szkoty
na wzor szko6t austriackich. W tym tez roku szkota przygtéwna zostaje na-
zwana c. k. Akademickim Gimnazjum. W okresie Ksiestwa Warszawskiego
szkota otrzymuje nowe podstawy organizacyjne i zmienia nazwe na Szkote
Departamentowg Krakowska. Nastepne zmiany zwigzane sg z utworze-
niem na Kongresie Wiedenskim Rzeczypospolitej Krakowskiej (1815). Ko-
misja organizacyjna dla spraw Wolnego Miasta Krakowa, reprezentujgca
opiekuncze dwory, powotata Komitet Akademicki, ktéry opracowat statut
organiczny Uniwersytetu wraz z nowym urzadzeniem szkolnictwa liceal-
nego n. Raz jeszcze zostaje zmieniona nazwa szkoty na Liceum $w. Anny
(1818).

Te wszystkie ustawy oraz nowe rozktady nauk udzielanych w Liceum
$w. Anny w zadnym punkcie nie poruszajg spraw wychowania fizycznego
mitodziezy. Wszystkie za$ poczynania pozaprogramowe dotyczace ¢wiczen
fizycznych sg w jakim$ stopniu kontynuowaniem w tej dziedzinie zalecen
z okresu Komisji Edukacji Narodowej lub tradycji, co oczywiscie nie roz-
wigzywato samego. problemu wychowania fizycznego w szkole. Rowniez
w ciggu nastepnych lat nie prébowano nada¢ ¢wiczeniom fizycznym rangi
réwnej innym przedmiotom naukowym, nie dostrzegano, ze wprowadzenie
zaje¢ gimnastycznych czy gier i zabaw moze wiele pomoc przy rozwigzy-
waniu zagadnien wychowawczych. Zasadnicza zmiana, chociaz jeszcze nie-
petna, nastepuje dopiero w latach siedemdziesigtych XIX stulecia, kiedy
do programu nauczania, do grupy przedmiotow nadobowigzkowych wpro-
wadzona zostaje gimnastyka. Co wiec o latach poprzedzajacych to wyda-

Il Szczesny Wachholz, Rzeczpospolita Krakowska, Warszawa 1057, s. 175.
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rzenie mozna powiedzie¢, jesli idzie o wychowanie fizyczne w szkotach,
oraz 0 samg forme niedostatecznych c¢wiczen?

W ciggu wspomnianego okresu istnialy jako podstawowe rodzaje éwi-
czen cielesnych musztra, rekreacje, majowki oraz ptywanie, a w zimie
jazda na tyzwach.

Musztra

Prowadzenie ¢wiczen wojskowych z miodziezg w pierwszych dziesiat-
kach lat XIX wieku w Gimnazjum $w. Anny byto nie tylko, jak juz wcze-
$niej wspominatam, kontynuowaniem tradycji Komisji Edukacji Narodo-
wej, ale niewatpliwie decydujacy tu byt okres wojen. Rodzaj i sposéb
przeprowadzenia tych c¢wiczen mialy stuzy¢ uksztattowaniu przysztych
obywateli, gotowych do obrony ojczyzny. Przeprowadzenie ¢wiczen woj-
skowych z miodzieza napotykato liczne trudnosci zwigzane z brakiem fun-
duszy i odpowiednich nauczycieli. Jednak w szkole krakowskiej mimo
przeszkdd nauczano musztry, prowadzac zajecia w miesigcach maju i czer-
wcu. ,,Uczniowie catej szkoty tworzyli jeden regiment, ktory skiadat sie
z o$miu kompanii i dwoch batalionéw” 12. Prowadzacym lekcje podofice-
rom pomagali zdolniejsi uczniowie. W czasie zaje¢ postugiwano sie sprze-
tem drewnianym imitujgcym bron. Utworzono rowniez orkiestre woj-
skowg. W okresie Izby Edukacyjnej, ktéra popierata i zalecata wyszko-
lenie wojskowe, w Krakowie ¢wiczenia prowadzit sierzant 12. putku Bro-
nikowski 13. Goracym zwolennikiem utrzymania musztry wojskowej z ucz-
niami byt rektor szkoty Antoni Himonowski (1815—1821). Ten doswiad-
czony pedagog przypisywat tym ¢wiczeniom takie walory, jak hartowanie
sity, ,,uktadajgcej postawe ciata mtodego” 14 W 1817 roku opracowat uwagi
»~wzgledem planu nauk dla tej szkoty”, w ktorych stwierdza, ze ¢wiczenia
wojskowe winny by¢ utrzymane takze w drugim pétroczu. Dla éwiczacej
miodziezy nalezy ,,naznaczy¢ jednakowy uniform” oraz zatatwic ,,konie-
czny sprawunek karabinkow drewnianych, 700 sztuk”, ktore bedag wyko-
rzystane do ¢wiczen takze w latach nastepnych. W roku 1821 wizytator
szkot krakowskich przeprowadzajac spis sprzetu szkolnego notuje, ze
»1108¢ karabinkéw drewnianych z bagnetami blaszanymi wynosi 23, bez
bagnetow 2, w trzech nie ma druta, czyli stempelka” 15. W tym czasie ta
forma ¢wiczen zanika, poniewaz nie byto Srodkéw ani warunkéw dla dal-
szego rozwoju, tym wiecej, ze tzw. ,,statut komiisarski” zaostrzyt kontrole
nad miodzieza. Tendencje wychowawcze po zaburzeniach studenckich
w 1820—1821 roku byly odmienne od tradycji reprezentowanych przez
Antoniego Himonowskiiego.

2 Ksigzka pamigtkowa ...... jw., s. CLI.

12 Tamze, s. CLXIV.

14 Archiwum Panstwowe Miasta Krakowa i Wojewodztwa Krakowskiego (dalej
cyt. AMK), GLN Varia 15.

5 Ksigzka pamigtkowa ..., jw., s. 179.
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Rekreacje

Drugag formg prowadzenia ¢éwiczen fizycznych byty ,,rekreacje”, ktére
zaczeto uwzglednia¢ w programach og6lnego ksztatcenia na skutek konku-
rencyjnej walki o utrzymanie hegemonii w wychowaniu miodziezy z za-
konami jezuitéw i pijarébw. W czasie rekreacji, na ktére w programie wy-
znaczone byly dwa popotudnia w ciggu tygodnia, mtodziez miata przeby-
wac na wolnym powietrzu, uprawia¢ gry w pitke, rzucanie kamieniami,
walke na palcaty oraz rézne zabawy w terenie. Cwiczenia te miaty na
celu podniesienie zdrowotnosci mtodziezy, co znowu miato wptyna¢ na
lepsze wyniki w nauce, jak rowniez ufatwi¢ rozwigzywanie wszelkich
przedsiewzie¢ zyciowych.

W pierwszej potowie X1X wieku ,,rekreacje” w gimnazjum krakowskim
odbywaty sie we wtorki i czwartki po potudniu. Dni te byty wolne od
nauki, bo trzeba tu jeszcze wspomnie¢, ze lekcje odbywaly sie dwa razy
dziennie, rano od 8 do 11 i po potudniu od 14 do 16. W roku 184,9 Komisja
opracowujaca ,,Rozktad nauk na dnie i godziny dla liceum $w. Anny” pod-
data projekt zmiany poprzednich dni na $rody i soboty po potudniu. Prak-
tycznie zmiana wprowadzona zostata dopiero w roku szkolnym 1850/51 16.
Nie opracowano jednak w tym okresie nawet ramowego programu, jak
mtodziez ma spedzi¢ czas wyznaczony na ,,rekreacje”. Zadowolono sie je-
dynie wpisaniem do ,rozktadu przedmiotow naukowych” w oznaczone
dni stowa ,,rekreacje”, i — raczej juz ze wzgledéw porzadkowych — wy-
znaczono profesora, ktéry towarzyszyt mtodziezy w tych zajeciach. Ponie-
waz duza ilo$¢ mtodziezy zamieszkiwata w bursie Jeruzalem, kierownictwo
szkoty polecito, aby positki wydawano uczniom w dni rekreacji w godzi-
nach wczesniejszych anizeli normalnie. Poza tym postanowiono, aby ,,na
rekreacje lub przechadzki udawali sie wspolnie w towarzystwie seniora
lub vice-seniora, wydalajacy sie [ma by¢] natychmiast karany” 17.

Miejscem rekreacji byty przewaznie rozlegte btonia krakowskie. Tu
oprocz réznych ¢wiczen mtodziez najchetniej grata w pitke. Latem z ochota
kapano sie w Wisle, w zimie czas wolny przeznaczano na jazde na tyzwach
lub chodzono na przechadzki. Gdy 16d pokryt rzeke Rudawe, uczniowie
na tyzwach jechali az do podkrakowskiej wsi Wola. ,,Czasem dozorujagcemu
seniorowi przypominaty sie miodsze lata, zapinat tyzwy i ze starszymi
puszczat sie w zawody” 18. Bywalo i tak, ze jazda na tyzwach uczniow
szkoty byta przedmiotem zazdro$ci mtodziezy rzemieSiniczej. W roku 1834
prorektor liceum $w. Anny otrzymat doniesienie, ze kominiarczyk majstra,
Zawrzaka, oraz jego ,,zgraja” przemocg i gwattem zabierajg uczniom $lizga-

« AMK, GLN 2

w AMK, GLN Varia 22.

1§ Teodozy Biechonski, Bursa krakowska i bursiacy w pierwszej éwierci
XIX wieku, 1823—1830 [w:] Galicyjskie wspomnienia szkolne, wyd. A. Knot, Kra-
kow 1955, s. 332.
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jacym sie na btoniach tyzwyl9 Reakcja uczniow byta bardzo szybka,
zebrali sie i uzbrojeni w palcaty zamierzali zbi¢ kominiarczyka. Mogto to
oczywiscie doprowadzi¢ do wiekszej awantury. Aby temu zapobiec, pole-
cono roztoczy¢ wiekszg anizeli dotychczas opieke nad uprawiajacymi jazde
na tyzwach uczniami. Wida¢ z tego, ze jedynym rozwigzaniem problemu
wychowania miodziezy w tym okresie byto dozorowanie jej w chwilach
wolnych, aby nie przekroczono granic dyscypliny szkolnej.

Lata dziatalno$ci na polu wychowania fizycznego (1837—1845) profesora
uniwersytetu Ludwika Bierkowskiego, przynoszg szerokie upowszechnie-
nie jazdy na tyzwach wsrod mtodziezy. W tym celu na stawie Zwierzy-
nieckim, ,,po prawej stronie za rogatka” 20 urzgdzone zostato lodowisko
dla wszyskich pragngcych zazywania tego sportu. Trwato to jednak tylko
kilka lat, a p6zniej z powrotem korzystano dowolnie z zamarznietych rzek
czy stawow. Latem w dni rekreacji udawano sie nad Wiste lub Rudawe,
aby zazywa¢ kapieli. Tutaj najwazniejszym i najbardziej odpowiedzial-
nym obowigzkiem dyrekcji szkoty byta nie nauka ptywania, lecz zapewnie-
nie miodziezy petnego bezpieczenstwa na wodzie. Starano sie to rozwigzac
przez rOzne zarzadzenia, a wiec miodziezy nie wolno byto przebywac nad
rzeka bez opieki kogo$ z grona nauczycieli. W najbardziej niebezpiecznych
miejscach na Wisle ustawiono tablice ostrzegawcze, a nawet straz policyj-
ng. Sankcje za przekroczenie przepiséw byty bardzo surowe, nawet do
aresztu wigcznie. W latach 1819, 1827—1830, 1838—1845, jesli idzie o zdo-
bywanie umiejetnosci ptywania, sytuacja przedstawiata sie¢ do$¢ pomysl-
nie. Byt to bowiem okres dziatalnosci szkoty ptywania, ktéra zatozona zo-
stata przy Uniwersytecie, na mocy statutu organicznego, w 1818 roku. Mio-
dziez Liceum $w. Anny mogta korzysta¢ z uwag nauczyciela prowadzgcego
nauke pltywania z akademikami. Chetnych do nauki bylo zawsze wielu,
totez we wszystkie ciepte dni miodziez czas przeznaczony na rekreacje
spedzata nad woda.

Majowki

Waznym wydarzeniem w zyciu miodziezy szkolnej byty majowki, czyli
jednodniowe wycieczki, ktore staty sie obrzedem ,tak samo prawie sza-
nowanym jak Rekawka albo Konik Zwierzyniecki”. Brato w nich udziat
razem z miodziezg i profesorami prawie cate miasto. Dowodem, jakim
przezyciem dla ucznidw byta majoéwka, sg liczne wspomnienia wychowan-
kow liceum, jak réwniez wygloszenie wiersza przez profesora literatury
Pawita Czajkowskiego pt. ,,Majowka na Bielanach” na posiedzeniu Towa-
rzystwa Naukowego Krakowskiego (15 VI 1818)2L

19 AMK, GLN Varia 17.

0 Klemens Bagkowski, Kronika krakowska 1796—1848, cz. |11, 1832—1848,
Biblioteka Krakowska, Krakéw 1909, s. 101—102.

A Zygmunt Gloger, Encyklopedia staropolska, t. Ill, s. 178—179.
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Do urzadzania majowek dyrekcja szkoty przyktadata wielkg wage. Na
»posiedzeniach Zgromadzenia Profesoréw i Nauczycieli” omawiano spra-
wy organizacyjne, jak rowniez zagadnienia dyscypliny uczniéw. Ustalano
godzine i miejsce zbidrki mtodziezy oraz przepisy obowigzujace w czasie
trwania wycieczki, ,,w drodze, aby szli w porzadku klasami, nie hatasujgc
w czasie zabawy, aby nie szarpat jeden drugiego, nie gonic sie 0z do zmor-
dowania, w lesie drzew nie psu¢, ale tak sie zachowaé, izby zabawic sie
przystojnie i w oczach bedacej tam publiczno$ci pokaza¢ sie uczniami we-
sotymi, ale obyczajnymi i skromnymi” 22

Wspomnienia majowek miodziezy szkolnej, spisane przez Walentego
Baranowskiego, Wojciecha Goczatkowskiego i Teodozego Biechonskiego,
sg bardzo zywe i obrazowe.

Majowka byta dniem duzego wyzycia fizycznego 6wczesnej miodziezy,
wydawato sie, ze wiasnie tutaj, na Bielanach, wetowano sobie catoroczny
brak regularnych ¢wiczeh ruchowych. Uzywano tez na majowce jak naj-
wiecej, biegano do mety, miedzy drzewami wieszano hustawki, wdra-
pywano sie na drzewa i skakano z jednego na drugie, fikano koziotki, mo-
cowano sie. Najulubienszymi zabawami byty: pierscien, gra w lisa, w pyt-
ke, w pitke i palanta, ukoronowaniem za$ majoéwki byta zabawa w wojne.
Dzielono sie na wrogie armie, oznaczano obozy, ,,po rozmaitych marszach
i kontrmarszach spotykaty sie wreszcie obie wojujace strony. Nastepowata
wrzawa co niemiara, stuk pretow i kijow, wreszcie uktady, lecz losy wojny
rzymskim zwyczajem rozstrzygnag¢ maja wybrani szermierze” 23. Bywato
i tak, ze ,,wojna” toczyta sie pomiedzy uczniami réznych szkdt, ktére ucze-
stniczylty w majowce. Najczesciej uczniowie Liceum $w. Anny walczyli
z kolegami z Liceum $w. Barbary. Czasami ,,wojna” konczyta sie¢ przykry-
mi nastepstwami, ,,pokaleczeni do chwili wymarszu kryli sie po zaro$lach
i dopiero na apel wkrecali sie niepostrzezenie w szeregi miedzy swoich” 24,
Czasami majowke psuta zta pogoda, deszcz, ulewa, totez z utesknieniem
czekano az do przysztego roku, aby znowu mozna wesoto spedzi¢ czas. Wi-
da¢ z tego wyraznie, jak miodziezy brak byto tego rodzaju rozrywki, nie
mowiac juz o tak waznych walorach, jak ruch na wolnym powietrzu ko-
niecznie potrzebny dla zdrowia miodych organizméw. Rowniez tego ro-
dzaju imprezy stanowity wazny czynnik wychowawczy w procesie kole-
zenskiego wspoétzycia.

Takze w czasie Zielonych Swiagt miodziez udawata sie na Bielany, aby
zazy¢ Swiezego powietrza. Profesorowie otrzymywali delegacje oraz po-
krycie kosztéw podrozy i udawali sie na Bielany, ,,gdzie w dniach tych

22 AMK, ULN 1

8 Walenty Baranowski, Wspomnienia majowek miodziezy szkolnej w cza-
sach Rzeszypospolitej Krakowskiej 1816—1822 [w:] Galicyjskie wspomnienia szkolne...,
s. 301—302.

A Teodozy Biechonski; op. cit., s. 340.
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wielki konkurs ludu zwykt sie zgromadza¢, celem dopetnienia dozoru co
do ucznidw poza szkotg” 2.

W ciggu tych wielu dziesigtkow lat zelazng dyscypline uznawano jako
jeden z najskuteczniejszych $rodkéw wychowawczych. W tym celu usta-
nowiono dla miodziezy jednakowe mundury (1827), a specjalnie ttoczone
na guzikach litery oznaczaty uczniow danej szkoty. ,Ustawa karnosci
szkolnej” (1834) obowigzywata uczniow do ,unikania w szkole zabawek
dziecinnych i tego wszystkiego, co by jego samego lub jego wspotuczniow
w roztargnienie wprawi¢ mogto, wystrzeganie sie nieprzystojnego biegania
po klasach, hatasowania, popychania, szturchania”. Ustawa zabraniata
$lizgania sie po lodzie i kapania w miejscach zakazanych, bywania w tea-
trze, na redutach i balach, gry w karty oraz uzywania ,,gdziekolwiek broni
ognistej” 26. Przepisy zabraniaty takze uczniom nosi¢ ze sobg ,,lasek, kijow,
spicrutow lub innych podobnych narzedzi”, oraz grozity, ze uczniowie cho-
dzacy ,z patka” beda aresztowani. Do szkoty uczniowie przybywali na
oznaczong godzine, ,,bo gmach szkolny jest domem nauk, a nie przebywa-
nia ucznioéw, kiedy im sie podoba” 27. W czasie pauz uczniowie mogli wy-
chodzi¢ na -dziedziniec szkolny ,,dla odetchnienia Swiezym powietrzem”,
ale dla unikniecia wymykania sie ich za bramy szkolne, uczniowie, ktorzy
jeszcze nie ukonczyli lekcji, wychodzili bez nakrycia gtowy28. W mysl
rozporzgdzenia Komisarza Rzadowego w 1838 roku, adiunkci (zastepcy
profesoréw) obowigzani byli dozorowac ucznidéw poza szkota, a szczeg6lnie
tam, gdzie w lecie ,,mtodziez gromadzi sie na zabawy” 29, Ustawy karnosci
szkolnej miaty swe Zrédto nie tylko w pogladach wychowawczych, ale
w ogoblnej atmosferze politycznej. Obawiano sie, aby zbytnia swoboda nie
prowadzita do tajnego organizowania si¢ miodziezy, co i tak miato miej-
sce 30.

Nowe prady w wychowaniu, zdobycze wybitnych pedagogdéw, Pesta-
lozziego, Guths-Muthsa, Jahna, kt6re dotyczyty rowniez wychowania fizy-
cznego, w omawianym okresie docieraty do Krakowa w ograniczonym
stopniu. W 1832 roku, profesor jezyka polskiego i taciny Jozef Pysz opra-
cowat wyktad ,,0 edukacji”, zamieszczony w programie popiséw rocznych
uczniow obydwdch licebw krakowskich, $w. Anny i $w. Barbary. Autor

% AMK, GLN Varia 17.

% Program popiséw publicznych uczniéw liceum krakowskiego $w. Anny w roku
szkolnym 1834/35. ,,Ustawa karnosci szkolnej” byta uzupetnieniem statutu licealnego
z 11X 1833, opra¢, przez Wys. Kom. Nadzwyczajng do reorganizacji wiadz W.M.K.
i jego okregu.

21 AMK, GLN Yaria 16.

28 Tamze, GLN Varia 20.

2% Tamze.

0 W 1821 r. wykryto powigzania mtodziezy szkot krakowskich z burschenschaf-
tami, rok wczesniej proby zatozenia stowarzyszenia ,,Biatego Orta”. W latach poz-
niejszych dodatkowe zaostrzenia dyscypliny szkolnej byly spowodowane wybuchem
i upadkiem powstania listopadowego.
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wnikliwie zajagt sie sprawami wychowania fizycznego miodziezy. Swoje
wywody opart na doswiadczeniach Piramowicza oraz Guths-Muthsa, po-
wotujac sie rowniez na autorytet starozytnych pedagogéw. Pysz podkreslit
mocno role ¢wiczen fizycznych w wychowaniu ogolnym oraz zty stan zdro-
wia miodziezy, za ktory czynit odpowiedzialnymi ,,przewodnikéw edukacji,
przez ktorych pokutujg niewinne ofiary”. Jego zdaniem, pozytywy edu-
kacji zalezne sg od dobrej organizacji szkolnictwa i tu potrzebna jest inge-
rencja rzadu. Program Pysza zawierat wskazéwki odno$nie do wyzywienia,
spoczynku, dalej zalecat kapiele w wodzie biezacej, spacery na Swiezym
powietrzu, gry polegajagce na ruchu, ¢wiczenia gimnastyczne oraz taniec
i fechtunek. Odczuwa si¢ tu duzg troske o zdrowie ucznidw i higieniczny
tryb zycia. Wyktad konczy sie sformutowaniem: ,,0to sg gtéwniejsze uwagi
0 edukacji fizycznej, instrukcyjnej i religijno-moralnej, ktére dla wiado-
mosci twojej, kochana miodziezy, zebra¢ usitowatem”. Waga tego wysta-
pienia jest tym wieksza, ze srodowisko nauczycielskie Krakowa tego okre-
su nie kwapito sie do rozwigzywania probleméw majacych na celu prawi-
ditowe ustawienie wychowania fizycznego. Kiedy w roku 1837 profesor
Uniwersytetu, Ludwik Bierkowski, zaktada szkote gimnastyczng, aby pod-
nie$¢ stan zdrowotny miodziezy krakowskiej, nauczyciele wrecz swg po-
stawg utrudniali prowadzenie tej dziatalnosci, o czym zresztg sam Bier-
kowski pisze: ,,Gimnastyka, ta wazna gatagz wiedzy wychowania publicz-
nego miodziezy, znajduje pomiedzy nauczycielami szkét publicznych naj-
zacietszych wrogow, rozgtaszajacych pomiedzy rodzicami o tym przedmio-
cie najgorszg opinig” 31. Chcac zainteresowa¢ nowo zatozong szkotg gimna-
styczng ogdt spoteczenstwa oraz dyrekcje Liceum Sw. Anny, Bierkowski
rozwinat szeroka akcje propagandowa. Wydat broszure pt. ,,Kilka stow
0 waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki”, nastepnie do prorektora liceum
przestat plan szkoty, z zakreSlonym celem i zadaniami, uczniowie za$ Li-
ceum $w. Anny, po jednym z kazdej klasy, mogli bezptatnie uczeszczac
na ¢wiczenia gimnastyczne. Mimo tego gestu i dalszych zabiegdw, ucznio-
wie nie zjawili sie w szkole gimnastycznej, co bylo wynikiem braku za-
chety ze strony 6wczesnych wiadz szkolnych, ktérych rola w tym wypadku
skoniczyta sie na ogloszeniu w kurendzie oraz stwierdzeniu, ze nikt sie nie
zgtosit. Sprawe pogarszat jeszcze fakt, ze kiedy nawet wybrano kilku ucz-
nidw, to ci dowiedziawszy sie, ze bedg musieli sami sobie sprawi¢ prze-
pisowy strdj do ¢wiczen, oSwiadczyli ,,ze z dobrodziejstwa rzgdu korzystac
nie moga”. Ow brak blizszego powigzania szkoty gimnastycznej z Liceum
byt na pewno jednym z powodow krotkiej dziatalnosci na terenie Krakowa
tak bardzo potrzebnej placéwki gimnastycznej.

Analizujgc wszystkie formy wychowania fizycznego i ich organizacje
w liceum krakowskim, stwierdzi¢ musimy, ze problem ten w pierwszej
potowie XIX wieku nie znalazt nalezytego rozwigzania, a to, co od czasu

« A. UJ S. |. 589.
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do czasu znajdowato sie w programach, wynikato badZ to z tradycji albo
tez ze sprzyjajacych warunkéw naturalnych, jak w lecie wycieczki i ka-
piele w Wisle czy w zimie jazda na tyzwach po zamarznietych wodach
stawow lub rzek. Znamienny jest fakt, ze mimo pewnych powigzan Li-
ceum z Uniwersytetem, ktory przeciez w latach 1818—1831, czynit duze
wysitki w celu zorganizowania wychowania fizycznego studentéws3?,
W rzeczywistosci praktycznie w szkole nie znalazto tu zastosowania.

Lata od zaboru Krakowa (1846) i wigczenia go do Galicji, az do czasu
utworzenia Rady Szkolnej Krajowej (1867), ktora stata sie najwyzszg in-
stancjg nadzorczg i wykonawczg miedzy innymi rowniez w dziedzinie wy-
chowania fizycznego miodziezy w szkotach ludowych i $rednich, nie przy-
noszg zadnych korzystnych zmian w tej sprawie. Ustréj szkolnictwa oparty
jest o ustawy opracowane dla szkolnictwa austriackiego w 1849 roku. Te
ustawy tylko nominalnie wprowadzaty do programu nauczania wychowa-
nie fizyczne, rzad austriacki bowiem w tym okresie uwazat, ze ¢wiczenia
fizyczne sg sprawg wylacznie prywatnego i domowego wychowania 33. Do-
piero w 1867 Rada Panstwa zobowigzuje rzad do wprowadzenia gimna-
styki, jako przedmiotu obowigzkowego we wszystkich szkotach na terenie
Austrii. Przeznacza sie na ten cel specjalny budzet oraz nawigzuje kon-
takty z towarzystwami gimnastycznymi i prywatnymi zaktadami3. W Li-
ceum Sw. Anny do roku 1850 przepisy pozostajg bez zmian, a w rok péz-
niej rzad zmienia jego nazwe na c. k. Gimnazjum $w. Anny i w roku 1852
wprowadza jezyk niemiecki jako wyktadowy. Narzucono wiec rzecz cat-
kiem sprzeczng z potrzebami szkoty polskiej, a do tego zupetnie zanied-
bano sprawy wychowawcze.

Zmiana na lepsze nastgpita z chwilg utworzenia Rady Szkolnej Kra-
jowej; spowodowato to spolszczenie szkolnictwa, otworzenie nowych szkot.
Zajeto sie zagadnieniami ksztatcenia nowych nauczycieli i zadbano o po-
prawe zdrowotno$ci miodziezy. Wyrazem troski o prawidtowy rozwdj fi-
zyczny miodziezy byto wprowadzenie w zycie w 1868 r. przez Rade Szkol-
na Krajowg na mocy rozporzadzenia ministra wyznan i oSwiaty uchwaty
0 obowigzkowym charakterze gimnastyki w szkotach ludowych 35; réwno-
czednie stata sie ona przedmiotem nadobowigzkowym w szkotach Srednich.
W pierwszych latach byto wiele trudnosci, wynikajacych przede wszyst-
kim z braku funduszéw, nauczycieli i odpowiednich pomieszczen. Nadanie
jednak prawnych ram i systematyczne wprowadzanie zajec¢ fizycznych dla
miodziezy byto fundamentalnym osiggnieciem dla przysztych poczynan.

% Halina Oszast, Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagiellonskim,
w pierwszej potowie XIX wieku, Rocznik Naukowy WSWF, t. Il, Krakow 1962,
s. 77—146.

33 Ernst Hein, Das Schul-Turnwesen in Osterreich, Wien 1891, s. 60.

3 Edmund Cenar, Wychowanie fizyczne w szkotach $rednich Monarchii Au-
striackiej, ,,Muzeum” 1896, R. XII, s. 708.

¥ Bolestaw Baranowski, Krajowe ustawy szkolne.

A Rocznik Naukowy WSWF
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Tak jak gdzie indziej, poczatki tego procesu w Gimnazjum $w. Anny
byty ciezkie. Liczba uczgcej sie mtodziezy byta do$¢ duza w stosunku do
ilosci mieszkancoéw dwczesnego Krakowa. W Gimnazjum $w. Anny w po-
szczegOlnych latach drugiej potowy XIX wieku byto zawsze ponad 500
ucznidw, a bywata ta liczba nieraz podwojona (np. w r. 1865 — 839 ucz-
niow, w r. 1880 — 848, w r. 1882 — 1000; liczba ludnosci np. w r. 1880 —
59 830). Stan zdrowotny miodziezy byt bardzo niepokojacy, a gruzlica kru-
szyla zastepy akademickie. Tak wiec wiasciwie pomys$lane wychowanie
fizyczne i przestrzeganie higieny byto konieczno$cig. Mozliwosci przeby-
wania jak najwiecej na Swiezym powietrzu, duzo ruchu, wszystko to mogto
w pewnej mierze zniwelowa¢ wptyw ztych warunkéw lokalowych, ktérych
ciasnota niejednokrotnie zmuszata wiadze szkolne do przenoszenia po-
szczegblnych klas do innych budynkow 36.

W programie nauczania oprécz przedmiotéw obowigzkowych istniata
grupa zaje¢ nadobowigzkowych; nalezaty tu takie przedmioty, jak historia
kraju rodzinnego, jezyk francuski, stenografia, kaligrafia oraz zaprowa-
dzona w latach siedemdziesigtych XIX stulecia gimnastyka. Wedtug zarza-
dzenia wtadz szkoty kazdy uczen ,,celem osiggniecia jak najwiekszej ko-
rzysci z Nauk Dowolnych przynajmniej jednemu, a w miare zdolnosci
dwom lub wiecej przedmiotom dowolnym poswiecaC sie jest obowigza-
ny” 3713@rzy wpisie rodzice skiadali “o$wiadczenie, na ktory z przedmiotow!
nadobowigzkowych uczen bedzie uczeszczat i odtad przedmiot ten stawat
sie dla niego obowigzkowy. Gimnastyka od chwili wprowadzenia cieszyta
sie wérdd uczniow duzg popularnoscig, a liczba zgtoszen byta tu zawsze
najwieksza isposrod przedmiotow tej grupy. Na gimnastyke mogli jednak
uczeszczac tylko ci uczniowie, ktérych postepy w nauce nie budzity zad-
nych zastrzezen. Ustalenie liczby oddziatow ¢éwiczacych pozostawita Rada
Szkolna Krajowa gronu nauczajgcemu, ,wedlug miejscowych stosun-
kéw” 78. Sprawe funduszow rozwigzat dopiero czesciowo okdlnik Rady
z dnia 28 X1 1871, ustalajac, ze optata za przedmioty nadobowigzkowe po-
krywana bedzie z krakowskiego budzetu naukowego.

Poniewaz w okresie wprowadzenia gimnastyki do programu szkolnego
nie byto odpowiednich sal ani nauczycieli, 25 uczniéw zaczeto uczeszczac
do ,,szkoly gimnastycznej” pana Leona Weissa, mieszczacej sie w domu
barona Larischa przy ul. Brackiej 22. Pierwszy jednak kontakt nauczy-
ciela Weissa z Gimnazjum $w. Anny nie trwat zbyt dtugo i skonczyt sie
nieprzyjemnym incydentem. Nauczyciel przywilaszczyt sobie przyrzady
gimnastyczne, z trudem zakupione przez szkote za zt 112. Po licznych sta-
raniach, aby w jaki$ inny sposob rozwigza¢ problem nauczania gimnastyki,

¥ W roku szkolnym 1850/51 VIII klase umieszczono na probostwie $w. Anny,
w 1878 przeniesiono cztery klasy do budynku przy ul. Zydowskiej, a w pare lat poz-
niej do budynku Gdtza przy ul. Podwale.

31 Program popisow ..., z roku 1837/38.

3 AMK, GLN Varia 34.
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magistrat miasta Krakowa pozwolit na korzystanie z miejskiej sali gim-
nastycznej. Poczatkowo szkota korzystata z sali bezptatnie, ale juz w 1875
roku Prezydium Miasta zazadato zaptaty za wynajecie sali i korzystanie
z przyrzadéw gimnastycznych. Od nastepnego roku optacano juz sale, co
wynosito 50 zt rocznie z funduszOw przyznanych na ten cel przez Rade
Szkolng Krajowa. Gimnazjum mogto korzysta¢ z sali szes¢ godzin w ty-
godniu. Zaangazowano nowego nauczyciela, czionka ochotniczej strazy
pozarnej, Aleksandra Gedlaka, ktdrego pensja wynosita 27 zt miesiecznie,
co byto bardzo niskim wynagrodzeniem39. Nauczyciel prowadzit trzy od-

dziaty: | oddziat — uczniowie klas la, b, ¢ i Ila; Il oddziat — I1lb,
I11a, b, IVb oraz Il oddziat — uczniowie klas IVa, Va, b i VIII. Pro-
gram c¢wiczen przedstawiat sie nastepujgco: a) w oddziale | i Il ¢wiczenia
wojskowo - szeregowe na kazdej lekcji, b) w oddziatach I, Il i 111 éwicze-

nia z gimnastyki szwedzkiej (bez cigzek, z cigzkami lub z dragzkami, w od-
dziale 111 takze éwiczenia z drazkiem zelaznym), c) w oddziatach I, Il i 11l
¢wiczenia na aparatach gimnastycznych, mianowicie na drazku poziomym
i na drabince ukos$nej, na kétkach i na drabince pionowej, na dwoch draz-
kach pionowych i na réwni pochytej, na linie pionowej, skakanie przez
koziot, na drgzku poziomym z kotami oraz skakanie przez sznurek. Na
kazdej lekcji ¢wiczono na ,,dwdch aparatach, potowa na jednym, druga
potowa uczniéw na drugim” 40,

Z podanego przez nauczyciela programu nauczania gimnastyki mozna
sie zorientowac, ze lekcja nie byfa zbyt urozmaicona i nie mogta da¢ mio-
dziezy pelnego zadowolenia ani wszechstronnego ruchu. Przewazaty ¢wi-
czenia z przyrzadami lub na przyrzadach, co powodowato, ze cze$¢ uczniow
nie brata udziatlu w ¢wiczeniach. Dodatkowa trudnos¢ wynikata z r6znego
stopnia sprawnosci ¢wiczacych, z czym nauczyciel nie mdgt sobie pora-
dzi¢. Z koncem roku szkolnego 1874/75, mimo osobistych staran w Radzie
Szkolnej Krajowej, zostaje zwolniony.

Rozporzadzeniem Rady Szkolnej Krajowej ¢wiczeniami gimnastycz-
nymi opiekowac sie mieli gospodarze klas, co byto dla nich dodatkowym
obciazeniem. Na VIII konferencji w 1875 roku Wojciech Rypel (nauczyciel
faciny i greki w latach 1857—1888) postawit wniosek, aby gospodarze klas
uwolnieni byli od ,,nadzoru przy gimnastyce”. Rowniez i inni bronili sie
przed tym obowigzkiem. Rozwazano rézne mozliwosci opieki, w efekcie
wszystko pozostato jak dawniej.

Z poczatkiem listopada 1875 r. objagt nauczanie gimnastyki Edmund Ma-
zur, byty c.k. kapitan. Nowy nauczyciel mimo rutyny i wojskowej dyscy-
pliny poczatkowo nie wywigzywat sie z powierzonych mu obowigzkow.
Dopiero kiedy w lekcji pomagata mu druga osoba, przebieg éwiczeri mégt
zadowoli¢ dyrektora. Swietne rozeznanie, jak powinna wyglada¢ lekcja

¥ Pensja starszego nauczyciela wynosita 1000 zt rocznie, mtodszego 800 zt, a za-
stepca nauczyciela pobierat 600 zt.
49 AMK, GLN 4.
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gimnastyki, miat Owczesny dyrektor Ignacy Stawarski (1862—1887).
Swiadczy o tym jego wypowiedZ na konferencji nauczycieli (15 Il 1875):
»~gimnastykujg sie wszyscy, jedni na kozle, drudzy na drabinie, trzeci na
hustawce, inni znéw na szczudtach. Dawniej pewna cze$¢ gimnastykowata
i na komende te same ¢wiczenia robita, podczas gdy reszta spokojnie sie
przypatrywata. Zdaje sie, ze wiecej korzysci przynosi miodziezy, jezeli
wszyscy razem sie gimnastykujg, swe sity fizyczne ¢wiczg i pokrzepiaja,
anizeliby celem utrzymania tadu dla oka cze$¢ uczniéw nieczynna byta.”
Stowa jego skierowane do grona, ze uczniom nalezy ,,nastreczy¢ sposob-
nosci po pracy szkolnej, po dtugim siedzeniu robi¢ ruchy, ktére ciatu na
zdrowie wychodzg”, $wiadczg, ze dwczesny dyrektor doceniat sprawy wy-
chowania fizycznego miodziezy, co wynikato réwniez z jego osobistych
zainteresowan, przejawiajacych sie w czestych kontrolach lekcji gimna-
styki.

W sali miejskiej gimnastyka prowadzona byta do r. 1879. W nastep-
nym roku uzyskano zezwolenie ministra wyznan i oSwiaty na wynajecie
sali w zabudowaniach franciszkanéw za optatg 134 zt 12 gr. Edward Ma-
zur prowadzit zajecia do roku 1883, zyskujac pochwate i uznanie dyrekcji
Gimnazjum. ,,Na ¢wiczenia gimnastyczne uczeszczajg uczniowie bardzo
chetnie i nauczyciel Mazur umie zachowac rygor”, tak iz na biezacy rok
szkolny ,,uznaje sie nadzor przez nauczycieli kolejno wykonywany za zby-
teczny” 41, stwierdzit dyrektor Stawarski na konferencji z gronem peda-
gogéw. Nastepne lata to dalsza poprawa w realizacji postulatow wycho-
wania fizycznego miodziezy szkolnej, ktorej liczba na zajeciach state
wzrasta 42.

Przyjety na nauczyciela gimnastyki Kazimierz Bobek (1849—1901)
prowadzit 5 oddziatow wedtug klas, a kazdy oddziat miat wyznaczong
osobng godzine éwiczen. Kazimierz Bobek, urodzony w Pienigzkiewicach
(pow. Nowy Targ), gimnazjum ukonczyt w Nowym Saczu, a nastepnie
studiowat w Uniwersytecie Lwowskim w latach 1872—74 oraz w latach
1874—76 w ~Uniwersytecie Jagiellonskim na wydziale filozoficznym.
W Gimnazjum $w. Anny zatrudniony byt juz od r. 1880, poczatkowo jako
aplikant, a nastepnie zastepca nauczyciela. Uczylt matematyki, historii
naturalnej i jezyka niemieckiego. Do tych obowigzkéw w roku 1883 do-
dano mu prowadzenie gimnastyki43. Przedstawiony przez nauczyciela pro-
gram ¢wiczen byt wszechstronniejszy od poprzedniego, uwzgledniat wiecej
¢wiczen ogolnorozwojowych, ¢wiczenia rgk, nog i tutowia we wszystkich

4 AMK, GLN 5.

£ W r. 1884/5 uczeszczato na gimnastyke 237 uczniéw, 5 oddziatéw. Cwiczono:
| oddziat, klasa la — wtorek godz. 11—12; Il oddziat, klasa b — niedziela godz.
9—dO; Il oddzial, klasa Il a, b — pigtek godz. 11—12; IV oddzial, klasa Ill a, b —
poniedziatek godz. 16—-17; V oddziat, klasa V, VI, VII, VIII — $roda godz. 17—18.

3 AUJ, Komisja Egzaminéw dla Kandydatéw na nauczycieli szkot Srednich,
Akta dyplomowe, Bobek Kazimierz.
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ptaszczyznach oraz ¢wiczenia na przyrzadach: poreczach, drazku, koZle,
drabinie pionowej i skosnej, zerdzi, kotkach i trapezie, jak réwniez wpro-
wadza elementy lekkoatletyczne; skok w dal, wzwyz i trojskok 44. Stano-
wisko' nauczyciela gimnastyki utrzymywat Bobek do roku 1888/9, a jego
nastepcg zostat Adolf Gawalewicz.

Adolf Gawalewicz (ur. 27 X 1850 w Mniszku), gimnazjum ukonhczyt
w Tarnowie, nastepnie studiowat w Wiedniu na wydziale filozoficznym.
Tu tez zdat egzamin (1883) przed c.k. Komisjg Egzaminacyjng wiedenskg
dla nauczycieli w gimnazjach nizszych z zakresu historii i geografii. W ro-
ku nastepnym uzyskat kwalifikacje na nauczyciela gimnastyki w szko-
fach $rednich i seminariach nauczycielskich po odbyciu rocznego kursu
gimnastyki i zdaniu egzaminu przed Komisjg Egzaminacyjng dla nauczy-
cieli gimnastyki we Lwowie. W okresie, gdy podjat sie prowadzenia wy-
chowania fizycznego' w Gimnazjum $w. Anny, byt zastepcg nauczyciela
w gimnazjum $w. Jacka, gdzie uczyt taciny, polskiego i geografii. Funkcje
swg sprawowat niedtugo. W r. 1891 ukazato sie zalecenie Rady Szkolnej
Krajowej, aby dyrektorzy ,starali si¢ pozyska¢ uzdolnionych nauczycieli
gimnastyki” albo z braku takich utozy¢ sie z istniejgcymi Towarzystwami
Gimnastycznymi i wyjedna¢ u nich osobne dla uczniéw godziny ¢wiczen
gimnastycznych 45*co przewaznie rownato sie zwolnieniu dotychczasowego
nauczyciela. Dyrekcja gimnazjum weszta w porozumienie z Towarzyst-
wem Gimnastycznym ,,.Sokot’ (1885). W tym wypadku nie osoba nau-
czyciela, ktory posiadat kwalifikacje, zadecydowala o tej zmianie, lecz to,
ze w tym okresie ,,Sokdt’ dysponowat wiasnym sumptem wybudowang
salg gimnastyczng, wyposazong w najlepszy sprzet do ¢wiczen. Miodziez
Gimnazjum $w. Anny ¢wiczyta w ,,Sokole” w $rody i soboty od godz. 14
do 15 oraz w poniedziatki i pigtki w godz. od 17 do 18. Cwiczacych podzie-
lono na 4 zastepy wedtug ,,pomiaru sity” 4. Lekcja trwata 60 min., w tym
30 min. przeznaczone byto na ,,¢wiczenia wspolne i; musztre, a 30 min.
na ¢wiczenia na przyrzadach w zastepach”.

W latach 1894—1895 poszerzono program c¢wiczen o nauke zapasow
w stylu francuskim, budowanie piramid oraz zabawy gimnastyczne. Na-
czelnik ,,Sokota” Teofil Tyszewski oraz kierownik Kazimierz Haczewski
w sprawozdaniach do dyrekcji szkoty donosili, ze uczniowie uczeszczajacy
na ¢wiczenia gimnastyczne zachowujg sie wzorowo, a ich pilnos¢ i wy-
trwato$¢ nie pozostawiajg nic do zyczenia.

Mozna powiedzie¢, ze okres dziewiecdziesigtych lat XIX wieku jest
przetomem i od niego rozpoczyna sie szeroki, wszechstronny rozwoéj wy-
chowania fizycznego mtodziezy krakowskiej. Wptyneto na to zarzadzenie,
ze od dnia 5 X 1892 wprowadza sie jednorazowg nauke szkolng w godzi-

« AMK, GLN 7.

45 Sprawozdanie delegata Rady Miasta Krakowa do Rady Szkolnej Krajowej
za rok 1890.

«» AMK, GLN 10.
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nach od 8 do 12; tym samym uczniowie mogli dysponowa¢ wigkszg iloscig
wolnego czasu. To zarzadzenie znalazto rowniez uznanie rodzicow, ktérzy
oSwiadczyli ,,czescig dyrektorom, czescig gospodarzom Klas, ze od czasu
zaprowadzenia jednorazowej nauki szkolnej chiopcy sg zdrowsi, majg czas
na przygotowanie sie do lekcji szkolnych i na wiekszg przechadzke” 47.
Omawiany okres przynosi ofensywe Rady Szkolnej Krajowej w spra-
wach poprawy zdrowia mtodziezy. Jednym z najwazniejszych zmierzaja-
cych ku temu $rodkoéw miato by¢ wychowanie fizyczne. W celu omdéwie-
nia postulatow Rady Szkolnej Krajowej, w dniu 11 | 1891 z licznym udzia-
tem grona nauczycielskiego odbyta sie w Gimnazjum $w. Anny konferen-
cja dotyczgca ,,zarzadzen stuzacych do poparcia fizycznego rozwoju mio-
dziezy”. Dyrektor Kulczynski stwierdzit, ze szkota posiada bardzo skromne
warunki do uprawiania ¢wiczen fizycznych ,,i 0 zupelnym zorganizowaniu
zabaw i ¢wiczen fizycznych na razie mysle¢ niepodobna. Nalezy jednak,
zdaniem moim, uczyni¢ co sie da bez wielkich kosztéw i zachodow” 48,
Pitki i inne przyrzady moga uczniowie zakupi¢ sobie sami, tyzwy dla bied-
niejszych mozna by sprawi¢ ze skitadek pomocy kolezenskiej. Dyrektor
oznajmit, ze osobiscie zatatwit sprawe kapieli, ptywania i $lizgawki, ktére
odtad odbywac sie bedg mogty w zaktadzie p. Rehmana. Oprdcz tego mio-
dziez powinna w czasie przerw miedzy godzinami bawi¢ sie na dziedzincu
szkolnym, jak rowniez w lecie ,,zazywa¢ zabaw na Btoniach i w parku Jor-
dana”. Jego wypowiedz ,,jestem przekonany, ze skoro bodaj tylko cokol-
wiek ¢wiczenia fizyczne poprzemy, uczniom je utatwimy, miodziez zyska
nie tylko na zdrowiu, ale takze wiecej rzezwosci nabierze do pracy nau-
kowej. Bynajmniej nie lekam sie stad straty dla nauki, byle oczywiscie
miare w zachecie zachowac”. Wynika z tego, ze Kulczynski, jak na owe
czasy, miat dos¢ duze rozeznanie w sytuacji oraz gtebokie zrozumienie pro-
blemu. Nad polepszeniem stanu wychowania fizycznego radzili rowniez
profesorowie. | tak prof. Ziemba twierdzit, ze mozna ,,niekiedy godzine
historii naturalnej poswieci¢ na wycieczke”, prof. Huk, ze nalezy pomysle¢
jak mozna by zdoby¢ fundusze na zakup tyzew oraz urzadzanie wycieczek,
prof. Molin uwaza, ze miodziez mogtaby korzysta¢ z ogrodu angielskiego
przy ul. Lubicz. Profesorowie Chowaniec, Danczynski, Kranz, zgtaszajg
Swag pomoc przy organizowaniu dla uczniéw nauki jazdy na tyzwach oraz
opieke nad kagpiacymi sie w lecie w rzekach czy stawach. Najwazniejszg
sprawe porusza prof. Gawalewicz, ,,aby dazy¢ do obowigzkowej nauki
gimnastyki” nalezy mobilizowa¢ wszystkie Srodki i sity oraz argumenty
przekonujace jeszcze opornych. Trzeba jednak zaznaczyé, ze poprawa na-
stepowata i stosunek grona nauczycielskiego do zagadnien wychowania
fizycznego stawat sie pozytywny, co nalezy uzna¢ za olbrzymi krok na-
przdd, bo przeciez jeszcze niedawno ,,poza gimnastyka nie uznawata szkota

« AMK, GLN 10.
48 Tamze.
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zadnych sportéw, przeciwnie uczniowie amatorzy $lizgawek uchodzili za
najgorszych, po prostu straconych dla szkoty i spoteczenstwa. Chiopcy
ukrywali tyzwy pod potami ptaszczy i chytkiem zmykali na $lizgawke, aby
ktory z profesoréw nie dostrzegt” 49.

Nastepnym bardzo zasadniczym momentem dziatalnosci na polu roz-
woju kultury fizycznej, byla nieoceniona inicjatywa profesora wydziatu
lekarskiego dra Henryka Jordana 50, co szczegdlnie dla mtodziezy krakow-
skiej miato kolosalne znaczenie. Dr Jordan na dawnych terenach powy-
stawowych zatozyt w 1888 roku ,,0grod zabaw dzieciecych”, ktory stat sie
niejako osrodkiem sportowym, gdzie mtodziez na wolnym powietrzu przez
diugie lata uprawiata wszelkie gry i zabawy, hartujgc swoje zdrowie,
0 ktore tyle troski wyrazat sam zatozyciel. Rok po zatozeniu Rada Miasta
nazwata ogrod ,,Parkiem Miejskim dra Henryka Jordana”; ogrod stat sie
jednym z najlepszych tego rodzaju parkéw w Europie. Podzielono go na
5 boisk, na 1 i 5 boisku ustawione byty przyrzady gimnastyczne, drugie
przeznaczone byto na éwiczenia dla dziewczat, na trzecim odbywata sie
musztra, a na czwartym gry i zabawy. Wszystko to umozliwito mtodziezy
wyjscie z ciasnych, niehigienicznych sal gimnastycznych na wolne po-
wietrze.

Woprowadzenie gier i zabaw zrobito wyrazny wytom w sztywnych do-
tychczas ramach toku lekcyjnego, poszerzajgc skromny zakres ¢wiczen
fizycznych o nowe elementy wyrabiajgce sprawnos¢ ruchowg. Dyrektor
Kulczynski wyrazajagc swa zgode, goraco zachecat miodziez do brania
udziatu w zajeciach prowadzonych w Parku. Uczniowie klas nizszych
uczeszczali tam 3 razy w tygodniu za optatg 50 c. rocznie, z wyjatkiem
ubogich, ktérzy byli zwolnieni z optaty. Zajecia prowadzili wykwalifiko-
wani nauczyciele, ktorych problem ksztatcenia byt juz w latach dziewiec-
dziesigtych powoli rozwigzywany. Mogli oni bowiem zdobywa¢ umiejetno-
§ci w seminarium nauczycielskim oraz w Towarzystwie Gimnastycznym
»Sokét’. W roku 1894 powotano w Krakowie Komisje egzaminacyjng dla
nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich,
a jej pierwszym przewodniczacym byt Henryk Jordan 51*

Wymieniajgc wszystkie czynniki, ktore oddziatywaty na rozwdj pro-
blemu ksztatcenia fizycznego, trzeba réwniez podkresli¢ wptyw warunkéw

4 Karol Korta, Gimnazjum $w. Anny w Krakowie, Wspomnienia ucznia z lat
1888—96, Krakow 1938, Bibl. Krak, nr 97, s. 174—175.

5% Henryk Jordan (1842—1907) profesor medycyny Uniwersytetu Jagiellonskiego,
dziekan wydziatu lekarskiego (1898/9 i 1905), petnit szereg zaszczytnych funkcji m. in.
prezesa Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego (1881/82), zatozyciela Tow. Opieki
Zdrowia, posta miasta Krakowa na sejm galicyjski (1895—1901), delegata do Rady
Szkolnej Krajowej. Byt pionierem nowoczesnego wychowania fizycznego na terenach
polskich w drugiej potowie XIX wieku. Por. Henryk Smarzynski, Henryk Jor-
dan, pionier nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce, Krakéw 1958.

51 Aleksander Orchowski, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego
w Krakowie, Rocznik Naukowy WSWEF, t. Il, Krakow 1962, s. 41.
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politycznych i spotecznych. Uzyskanie bowiem autonomii przez Galicje
oraz zatwierdzenie przez Sejm Galicyjski Statutu Gminy Miasta Krakowa,
ktory oddawat zarzad miasta w rece obranej przez ludno$¢ Radzie Miej-
skiej, z prawem wyboru prezydenta, stwarzato pomysine warunki rozwoju
kulturalnego i gospodarczego miasta 52. Liberalne ustawy pozwalaty na
dziatalno$¢ réznego rodzaju organizacjom i instytucjom, zapewniajgc swo-
bode zrzeszania. W Krakowie zaczynajg powstawac towarzystwa majgce
na celu krzewienie kultury fizycznej. | tak w 1868 roku rozpoczyna dzia-
falnos¢ Towarzystwo Gimnastyczne Krakowskie, ,,w celu podania mozno-
$ci nabycia tatwymi i dostepnymi Srodkami tyle zbawiennego zwiaszcza
pod wzgledem zdrowia rozwiniecia i wyrobienia sit fizycznych na drodze
¢wiczen ciata przez gimnastyke, sztuke ptywania, szermierke i jazde kon-
na” 5\ Nastepnie zatozone zostaje (1881) Krakowskie Towarzystwo Lyz-
wiarzy, aby ,,budzi¢ i utrzymywac zamitowanie do $lizgania sie na tyz-
wach” 54 Dwa lata pézniej powstaje Krakowskie Towarzystwo WioSlar-
skie, ,,celem zachecenia do .jazdy na czo6tnach, t6dkach wiostowych i zaglo-
wych” 55. Towarzystwo to propagowato réwniez gimnastyke, ptywanie
i tyzwiarstwo. W roku 1890 powstato Towarzystwo Miedzynarodowych
Wyscigébw Konnych, a w cztery lata po nim ekskluzywny ,,Klub Jazdy
Panéw”. Dziatalno$¢ towarzystw przyczyniata si¢ do upowszechniania wy-
chowania fizycznego wsérdd szerokich rzesz spoteczenstwa krakowskiego.
Ten ruch powodowat, ze ucznidw zglaszajagcych sie na nadobowigzkowe
lekcje gimnastyki byto coraz wiecej56. Poniewaz na zajecia ¢wiczen fizy-
cznych wyznaczono 6 godzin w tygodniu, nie wystarczato to, aby wszyscy
chetni mogli ¢wiczyé, totez Rada Szkolna Krajowa zwrdécita sie w r. 1895
do ministerstwa o$wiaty, aby ilo$¢ godzin powigkszy¢ do 16 tygodniowo 57.

W nastepnych latach Rada Szkolna Krajowa podejmuje starania, aby
gimnastyke wprowadzi¢ do programéw nauczania jako przedmiot obowigz-
kowy. W wyniku tych staran ukazuje sie rozporzadzenie ministerstwa na-
kazujace, aby od 1 1X 1898 gimnastyka uwazana byfa za przedmiot rowny
pod kazdym wzgledem innym przedmiotom naukowym 58,

W Gimnazjum $w. Anny gimnastyka jako przedmiot obowigzkowy
wprowadzona zostata w roku szkolnym 1889/1900, objeto nig jednak tylko
klasy od | do V 59, a od roku 1904 obowigzywata juz we wszystkich klasach.
To niewielkie opo6znienie spowodowane byto duzym wydarzeniem dla

> Krakéw w XIX wieku, Krakéw 1932, Biblioteka Krakowska nr 76.

” Statut Towarzystwa Gimnastycznego w Krakowie.

» Statut Krakowskiego Towarzystwa tyzwiarzy.

5 Statut Krakowskiego Towarzystwa Wioslarskiego.

5% W roku 1875 liczba uczniéw uczeszczajagcych na gimnastyke wynosita 122,
w 1880 — 130, w 1885 — 237, w 1890 — 274, w 1895 — 197.

5 Sprawozdanie delegata Rady Miasta Krakowa do Rady Szkolnej Krajowej
za rok 1895.

%8 Sprawozdanie delegata ..., za rok 1897.

8 AMK, GLN Index 62.
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szkoty, jakim byto niewatpliwie przeniesienie sie do nowo wybudowanego
gmachu przy Placu na Groblach. Nowy budynek posiadat juz wiasng sale
gimnastyczng oraz obszerny dziedziniec. Aby umozliwi¢ uczniom wyko-
rzystanie wolnych chwil w czasie przerw miedzy lekcjami, na dziedzifncu
ustawiono przyrzady gimnastyczne, tak aby miodziez mogta sobie do woli
¢wiczy¢. Byly tam wiec drabinki, réwnia pochyla, dragzek do wspinania
oraz ,,drgzek do porgczek” 60. Prowadzenie ¢wiczen objgt w tym czasie
Franciszek Paczosa (ur. w 1873 r. w Krosnie). Studiujagc w Uniwersyte-
cie Jagiellonskim wydziat filozoficzny, réwnoczes$nie uczeszczat na otwo-
rzony przy Uniwersytecie dwuletni kurs naukowy dla kandydatow na
nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczyciel-
skich, ktory ukonczyt (1897) z postepem celujgcym 61. Paczosa prowadzit
nauke gimnastyki w Gimnazjum $w. Anny bardzo krétko (od 1898/9—
—1899/1900), bo, jak sam podat, ,,majac na mysli che¢ ztozenia egzaminu
profesorskiego w jak najkrotszym terminie po studiach filozoficznych, nie
podawatem sie o suplenture lecz tylko o gimnastyke, a to z powodu, ze
chciatem mie¢ wiecej czasu i sity do pracy umystowej poza szkoty” 62,
przedmiotu tego nie chciat w przysztosci prowadzi¢. Po nim stanowisko
nauczyciela gimnastyki otrzymat doktor medycyny Jan Bielawski, ktéry
pracowat az do 1915 roku.

Zamykajac cato$¢ spostrzezen nad stanem wychowania fizycznego
w krakowskiej szkole, nie mozna nie nadmieni¢ o jednej z najpopularniej-
szych form ksztatcenia cielesnego, jakg w dalszym ciggu w drugiej potowie
XIX stulecia byty majowki szkolne. Potwierdzajg to liczne wspomnienia
uczniéw gimnazjum, ktérzy serdecznie i z sentymentem piszg o przezyciach
zwigzanych wiasnie z majoéwkami. Stanistaw Estreicher napisze: ,,Cigg-
neliSmy na nie piechotg lub na wozach, uzbrojeni w biato-czerwone cho-
ragiewki i w zapasy zabrane z domu. Na miejscu oddawalismy sie zaba-
wom »w zbdje i zandarmy«, a starszyzna raczyla sie tymczasem jadiem
i napojem” 63. Majowki szkolne miaty wiele korzystnych stron natury ety-
cznej, gruntowaty uczucia kolezenstwa i solidarnosci wsrod miodziezy,
»,dawaly w czasach niewoli politycznej sposobno$¢ do nie krepowanego
ujawniania uczué patriotycznych” 64,

Poczatkowo Rada Szkolna Krajowa probowata zlikwidowa¢ majowki
szkolne, wydajac rozporzadzenia ograniczajgce udzielanie wolnych dni
przez dyrektoréw (15 XII 1873 i 24 1V 1874) uwazajac, ze ,,odwodzg w ten

” AMK, GLN 70.

61 Komisja Egzaminéw dla kandydatéw na nauczycieli szkdt érednich. Akta dy-
plomowe, Paczosa Franciszek.

62 Tamze.

63 Stanistaw Estreicher, Kilka wspomnien z lat szkolnych 1879—1887, [w:]
P6t wieku wspomnien ucznidw Gimnazjum im. Barttomieja Nowodworskiego w Kra-
kowie, Krakéow 1938, s. 5.

64 Karol Korta, Gimnazjum $w. Anny...,, s. 774—T775.
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sposob mtode umysty od niezbednego skupienia sit w kierunku konsekwen-
tnej i nieprzerwanej pracy naukowej” 65. Nie byt rowniez zwolennikiem
majéwek popierajacy skadinad wychowanie fizyczne dyrektor Stawarski,
ktory na konferencji nauczycieli w czerwcu 1874 roku powotujac sie na
opinie rodzicow, ktorzy zyczg sobie, aby ich dzieci ,,nie tyle oddawaty sie
rozrywkom jak naukom”, wyrazit zyczenie, ze ,,majowek nam raz na zaw-
sze zaprzestaC trzeba” 66. Réwniez w piSmie z dnia 24 VI 1882 do Rady
Szkolnej Krajowej dyrektor dyskryminuje majowki piszac, ze ,,zaprzatajg
umyst ucznia, szczegoélnie klas nizszych, przez diugi czas”, ktory mysli
tylko o dniu kiedy bedzie majowka. Ze zdarzaja sie #ieszcze$liw  wypadki
oraz ze pocigga to za sobg zbidrke pieniedzy, co jest zabronione. W kon-
kluzji dyrektor prosi wysokg Rade Szkolng Krajowa, ,,aby majoéwki raz
na zawsze zakazata” 676@gtoszenie w kurendzie o majacej sie odby¢ w 1886
roku majowce wprawdzie troskliwie polecajace, aby mtodziez na wypadek
zimna zabrata cieplejsza odziez, zawiera rownoczes$nie cierpkg uwage dy-
rektora. Poleca on miodziezy, aby ,,zachowali sie przyzwoicie, jak przystoi
na miodziez ksztatcacg sie do wyzszych celow. Majowka jest to wspolna
wycieczka miodziezy, ale daleka jest od Saturnaliéw, gdzie niewolnicy sie
zapijali i rozkoszowali” es.

W ciaggu drugiej potowy XIX wieku mozna zauwazy¢ zmiane charak-
teru majowek, ktore powoli przeksztatcajg sie w wycieczki turystyczno-
krajoznawcze. Podkresla te zmiane Karol Korta piszac: ,,Inny, daleko
skromniejszy charakter miaty majowki za naszych czaséw szkolnych. Nie
szto cate gimnazjum z muzykg na Bielany jak nasi koledzy za Wolnego
Miasta, nie liczyliSmy na dary ksiedza biskupa ani innych dostojnikéw
i dygnitarzy’’69. Majowki w okresie p6Zniejszym organizowane byty dla
poszczegoblnych klas. Uczniowie udawali si¢ corocznie do innej miejscowo-
$ci podkrakowskiej, poznawali okolice oraz zycie mieszkancow. Ruch na
Swiezym powietrzu tgczono ze zdobywaniem wiedzy o ziemi ojczystej.

*

W konkluzji nalezy przyjac, ze szerszy i zorganizowany rozwoj wycho-
wania fizycznego w szkotach nastgpit dopiero w drugiej potowie XI1X wie-
ku. Decydujagcym momentem byto wprowadzenie do programu nauczania
gimnastyki, poczgtkowo jako przedmiotu nadobowigzkowego, a nastepnie,
na mocy zarzadzen Rady Szkolnej Krajowej, jako przedmiotu obowigzko-
wego. Te Smiate, jak na owe czasy, dyrektywy poczatkowo natrafiaty na
wielkie trudnosci, wynikajace z braku podstawowych $rodkéw do ich rea-
lizacji. Przez cale lata brak byto sal do ¢wiczen, odpowiednich funduszy

s AMK, GLN Varia 34.
6 AMK, GLN 4.

” AMK, GLN 65.

68 Tamze.
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oraz nie byto kwalifikowanych nauczycieli do prowadzenia zaje¢. Dzigki
jednak wysitkom Rady Szkolnej Krajowej oraz samych pedagogow, naste-
powata coraz to wyrazniejsza poprawa. Ksztatceniem nauczycieli wycho-
wania fizycznego zajety sie specjalne komisje, dziatajace we Lwowie (1874)
oraz w Krakowie (1894).

Réwniez poczatki wprowadzenia wychowania fizycznego w Gimnazjum
Sw. Anny nie byly fatwe, jednak dzieki zrozumieniu jego wartosci oraz
dobrej woli grona pedagogéw, po ciezkim starcie zaczela nastepowac stata
poprawa. Duzy wplyw na dalszy rozwoj miaty bezposrednie kontakty
szkoly z dziatajacym w tym czasie w Krakowie Towarzystwem Gimnasty-
cznym ,,Sokot” oraz wspotpraca z drem Henrykiem Jordanem, ktérego
Park stanowit podstawe nowoczesnego wychowania fizycznego miodziezy.
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Pe3K)Me

<DH3HHecKoe BocnHTaHHe b rHMHasiiH HiweHH BaptjjojiOMea HoBOfIBopcKoro
b KpaitoBe b XIX Beite

Padorra TipaKTyeT o <}»i3raHeciKOM BOCiiHTaiHHH b KpaKoiBCKoft mMHa3HIM hmchh Bap-
tJjojioMea HoBOWBopcKoro (ochob. 1588) b XIX BCKe. Ofiasna-iaioTCH 3flleich hoho «Ba
nepnoiAa: nepBbiit -¢ Banana XIX ctojicthih no 70-bie roflbi, a stopom ¢ 1870 ro;;a «o
Kanna npomjioro Bejca.

B nepeoM nepucwe $H3KyjibTypa me dbijia BKjnoneHa b rrporpa.MMy niKOTbHoro
oSyneHMH.  MojiomSjKb saHHMajiacb (*HSunecKHMn ynpaMCHeHHHMH b craodoflHoe ot
LtiKojibiibix flacijHiiJMH speiiH, a ocHOBHbiMH cliopMaMH tcx ynpaacHeHHH oémijiih: Myin-
TpoBKa, ,,nepeMeHbi”, ,MaeBKn™, jienoiM Kynaane b pefle, a sumom KaTSHMe na KOHb-
aax.

B 1870 rofly b uporpawMy lodyneana b KpawoBCiMoft rHMHiasHiH BKJiionaeTCfj bhm-
HacTiiKa, ksk oBepwpoinpaMMHbiit npc*MCT. HepBbiM ywrejieM 6bui JleoHTHit Bejicc.
Eno iHaclieHiiKOM 6biji AjieKcaiHjjp FeHfljiaK, HOTopbiH oSynaa nuMHacwKe «o 1875 ro-
fla. Ilocjie ero yniHJiH: Sflyapm Masyp fljo 1883 r., KasuMnp Boosok (1889), Amouibcf) Pa-
BajieBHa flo 1891 r.

NjnpeKiiuH niKouibi Bonuia b to iBipewa b coraaineime ¢ rtaMHacTHHecKHM Oo6mjecT-
ibom ,,Cokoji””, Homopoe npHHHJio noineneHne Hafl Be“eHueM SToro npeffiMCTa. KipoMe
toto ynainjnecH noceipajiiH rnMiracinnccKiic ynpaHteHHB, a TaKHte HBHiwejibiHbie uirpbi
b 0aHOBaHIHOM b 1888 rofly apaneM reHpnxoM Ep”anoM napne.

B 1899/1900 r. bkjiiotihjim mMiiacTMKy b nporpaMMy 106yne.HHa,' kbk 0OH3aTejibHbift
npeflMeT: ypoiKw boji KBa7iH$iHjHpoBaHHbift ywrejm C/paMieiineK llaneca b bobom
U1KOJIHOM MMeiOlHeM iTHMHaCTliHeCHHH 3ajl.

Summary

Phisical Education Programme in the XIX Century in Bartholomew Nowodworski
Secondary School

This paper deals with physical education programme in the XIX c. in Krakdw
Bartholomew Nowodworski secondary school (founded in 1588). The time examined
has been divided into two periods: from the beginning of the XIX century till about
1870, and from about 11870 till the end of the century.

In the first period physical education was not included into the teaching pro-
gramme. The boys performed physical exercises in their free time only, the basie
forms of them being: ,,reereation drill”, spring excursions in May, taking bath in the
river in summer, and skating in winter. In 1870 gymnastics was included into the
teaching programme of that school but only as facultative. Leon Weiss was the
first teacher. He was followed by Aleksander Gedlak, who taught gymnastics till
1875. The next teachers were: Edward Mazur (till 1883), Kazimierz Bobak (1889),
Adolf Gawalewicz (1891). At that time the school authorities came into contact with
the Gymnastic Society ,,Sokdt”, that took care of teaching gymnastics there. Besides,
the boys attended the gymnastic classes and games organized in the newly opened
Dr Henryk Jordan Park.

In the year 1899/1900 gymnastics was introduced into the teaching programme
as compulsory. The lessons took place in the new school building. There was a special
gymnastic hall there and they engaged a fully gualified teacher Franciszek Paczosa.
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Wstep

Druga potowa XI1X i poczgtek XX wieku byta na terenie ziem polskich
pod b. zaborem austriackim okresem zywego zainteresowania sie sprawa-
mi wychowania fizycznego i sportu. Wzgledne swobody polityczne, a szcze-
golnie prawo do stowarzyszania si¢, umozliwiaty dziatalno$¢ roznych
instytucji w tym zakresie. Krakdéw, mimo daleko idgcej specyfiki wyni-
kajacej gtdwnie z dominujgcych wiywdw konserwatystoéw, nie pozostawat
pod tym wzgledem w tyle. Aczkolwiek miedzy okresem ozywionej dziatal-
nosci J. Dietla i Towarzystwa Gimnastycznego Krakowskiego (,,Orzet
Biaty”) a powstaniem TG ,Sokét’ i dziatalnoscig H. Jordana niewiele
dziato sie na odcinku wychowania fizycznego i sportu, to jednak pod ko-
niec XIX i na poczatku XX wieku opdznienia stgd wynikajgce starano
sie w przyspieszonym tempie wyrownac.

W sprawie tej dos¢ istotng role odegrato Towarzystwo Gimnastyczne
»,S0kot” w Krakowie k Stad tez celem niniejszej pracy byto wyjasnienie,
jakie czynniki w dziatalnosci organizacyjnej TG ,,Sok6t’ w Krakowie po-
zwolity na odegranie takiej wiasnie roli. Szczeg6lng zatem uwage zwro-
cono na takie zagadnienia, jak geneza, struktura spoteczna i organiza-
cyjna towarzystwa oraz inne zagadnienia zwigzane z rozwojem organiza-

1 Role TG ,,Sok6t” w Krakowie w rozwoju teorii i praktyki wychowania fizycz-
nego i sportu oméwiono w innej pracy tegoz autora; patrz Dziatalno$¢ Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sok6t” w Krakowie na polu wychowania fizycznego i sportu pod
koniec XIX i na poczgtku XX wieku (1885—1914), Rocznik Naukowy WSWF w Kra-
kowie, t. IV, Krakow 1965, s. 153—249.
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cyjnym. Wymienione zagadnienia zdaja sie¢ wazne nie tylko dlatego, ze
od strony formalnoprawnej TG ,,Sokot” w Krakowie byto znacznie bar-
dziej postepowe od ekskluzywnych stowarzyszen arystokratycznych, ale
rébwniez z uwagi ha znacznie szerszy jego zasieg spoteczny i role, jakag
odegrato w ksztattowaniu sie struktury organizacyjnej sportu, a szcze-
golnie klubéw sportowych.

Poruszone zagadnienia w odniesieniu do ,,Sokota” krakowskiego nie
byly dotychczas omawiane w istniejgcej literaturze. Prace E. Kubalskie-
go 2, M. Wolanczyka 3, M. Terecha4 odnoszg sie do catego sokolstwa na
ziemiach polskich i nie zawierajg krytycznej analizy omawianych zagad-
nien. Z nowszych prac, w ktérych podobna problematyka byfa czesciowo
poruszana, wymieni¢ mozna prace M. Weinerta5 i A. Grotéwnyé6. Auto-
rzy ci uwage swa koncentrowali jednak gtdwnie na dziejach ,,Sokota” we
Lwowie i Poznaniu. Najpetniejsze opracowanie podobnej problematyki
zawiera praca W. Ferens/. Jednakze inny zakres tematyczny i terytorial-
ny tej pracy uniemozliwia mechaniczne przenoszenie wnioskéw na od-
mienne stosunki krakowskie.

Geneza TG ,,Sokoét” w Krakowie

Aby lepiej zrozumie¢ geneze Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot’
w Krakowie, trzeba pokrotce przypomnie¢ najwazniejsze fakty z dziejow
ruchu gimnastycznego oraz geneze sokolstwa w Galicji.

Idea towarzystw gimnastycznych zrodzita sie w Niemczech (turnerst-
wo) w poczatkach XIX wieku. Jej tworcg i ideologiem byt Fryderyk
Ludwik Jahn 89U podtoza tego ruchu istniata tendencja do wyzwolenia
spod okupacji francuskiej. ,,Ruch gimnastyczny — pisze R. Wroczynski —
miat stanowi¢ w zamierzeniach Jahna osrodek mobilizacji niemieckich
mas mieszczanstwa do walki z najazdem. U podstaw wiec systemu Jahna
staty wyraZnie warunki polityczne, w jakich znalazty sie Niemcy w cza-
sie wojen napoleonskich” 6.

2 E. Kub alski, Historia i organizacja sokolstwa polskiego, Krakéw 1931.

3 M. Wolanczyk, Historia sokolstwa polskiego, Biblioteka Sokola nr 14,
Lwow 1932.

4 M. T er ech, Zarys dziejow sokolstwa polskiego, Warszawa 1932.

5 M. Weinert, Stan higieny i wychowania fizycznego w Galicji w latach
1870—1900 oraz préby jego poprawy, Rozprawy naukowe Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 1902; tenze, Z historii wychowania fizycz-
nego w Galicji w drugiej potowie XIX wieku, tamze, t. 11l, Wroctaw 1963.

6 A. Grotoéw na, Powstanie ,,Sokota” w Poznaniu (1886—1914}, ,,Wychowanie
Fizyczne i Sport” (Studia i Materiaty), t. VII, z. 2, Warszawa 1963.

7 W. Ferens, Powstanie pierwszych zrzeszen sportowych w Warszawie, ,Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” (Studia i Materiaty), t. 1, Warszawa 1957.

§ E. Piasecki, Dzieje wychowania fizycznego, Lwow 1925, s. 117—<120.

9 R. Wroczynski, O spotecznym podtozu wychowania fizycznego i sportu,
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Za wzorem Niemiec idea towarzystw gimnastycznych znalazta kon-
tynuatorbw w licznych krajach na catym Swieciel011Szczeg6lnie silne
wplywy w tym zakresie ujawnity sie w krajach Europy $rodkowej. Sto-
sunkowo wczesnie, bo juz w 1846 roku idee te urzeczywistniono na tere-
nie Czech. Inicjatorem i zatozycielem czesko-niemieckiego towarzystwa
gimnastycznego w $rodowisku akademickim Pragi byt Adolf Hajek. To-
warzystwo oparto sie na wzorach organizacyjnych i programowych nie-
mieckich, czego najlepszym dowodem jest przejecie niemieckiej nazwy
»turnerzy”. Towarzystwo to ulegto jednak wkrétce rozwigzaniu, a na
jego miejsce polecono Stefaniemu utworzy¢ Krajowe Towarzystwo Gim-
nastyczne n. Okres reakcji Bacha nie sprzyjat jednak powstaniu i dzia-
falnosci towarzystw gimnastycznych. Dziataty w tym okresie gtéwnie
prywatne, szkoty gimnastyczne pod kierunkiem Stefaniego, Stegmayera
i J. Malypetra. W spoteczenstwie narastata jednakze coraz bardziej Swia-
domos$¢ potrzeby gimnastyki. Wyrazem tego byty poglady fizjologa dra
Purkyniego, pisarza Chocholuszki i in.12

Jednak warunki dla realizacji wspomnianych dazen zaistniaty dopiero
po 1860 roku, kiedy to obserwuje sie w monarchii austro-wegierskiej na-
rastanie liberalizmu. Wprowadzenie swobod politycznych i mozliwosci
zrzeszania sie pocigga za sobg powstawanie licznych stowarzyszen kultu-
ralnych i osSwiatowych.

W tej sprzyjajacej atmosferze coraz gtosniej mowiono o koniecznosci
utworzenia towarzystwa gimnastycznego w Pradze. Miodziez szkot Sred-
nich i wyzszych pochodzenia czeskiego i niemieckiego, ktora uczeszczata
na nauke gimnastyki do prywatnych szkét Szmidta i Malypetra posta-
nowita zatozy¢ towarzystwo gimnastyczne pod nazwa ,,Prager Manner-
turverein”. Statut towarzystwa opracowano w oparciu 0 wzor niemieckich
stowarzyszen gimnastycznych. Pierwotna koncepcjg utworzenia towa-
rzystwa utrakwiistycznego jednakze nie zostata zrealizowana. Negatyw-
ne stanowisko Niemcow bowiem co do réwnouprawnienia jezyka czeskiego
z jezykiem niemieckim na terenie towarzystwa, spowodowato sprzeciw
Czechow!s.

W zwigzku z tym wielu kandydatéw pochodzenia czeskiego zrezygno-
wato z nalezenia do jednego towarzystwa wraz z Niemcami. Okoliczno$¢
te wykorzystat Mirostaw Tyrsz, ktory wrociwszy w tym czasie do Pragi

»Kultura Fizyczna” 1954, nr 5, s. 328; por. tegoz autora, Problem wychowania fizycz-
nego w nowozytnej mysli pedagogicznej (konferencja naukowa poswiecona teorii
kultury fizycznej), Warszawa 1955, s. 145—'164.

0 E. Piasecki, op. cit, s. 120.

11 Do dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Pradze, ,,Przewodnik
Gimnastyczny »Sokok” 1882, nr 8, s. 62.

12 Tamze.

3 Z dziejéw sokolstwa czeskiego, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok«” 1891,
nr 8, s. 55.

S Rocznik Naukowy WSWF
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wraz z drem Gregrem dokonat koniecznych zmian w statucie i przy po-
mocy redakcji ,,Narodnych Listébw” rozwingt odpowiednig dziatalnos¢
propagandowa na rzecz czeskiego towarzystwa gimnastycznego. WKkrétce
uzyskano zatwierdzenie statutu (27 | 1862) oraz ustalono godto i nazwe
»S0KO (1864). Na czele towarzystwa stanagt jako prezes Fugner, nastepca
za$ wybrano M. Tyrsza 14

Jak z powyzszego wynika, idea czeskiego ,,Sokofa” zrodzita sie w $ro-
dowisku czeskiej inteligencji mieszczanskiej, a u jej podtoza istniata wal-
ka z ekspansjg zywiotdw niemieckich o narodowy charakter ruchu gim-
nastycznego.

Jesli idzie o ziemie polskie, to przyjmuje sie powszechnie, ze idea
stowarzyszen gimnastycznych nie wytworzyta sie na gruncie polskim,
ale zostata przyjeta z zewnatrz, poprzez Czechy 15. Liczne kontakty Lwowa
w ramach wielonarodowej monarchii oraz dziatalno$¢ prywatnych za-
ktadow gimnastycznych opartych na zasadach zagranicznych niewatpliwie
sprzyjaty poznawaniu obcych osiggnie¢ w tym zakresie. Nie mniej wazng
role odegraty warunki istniejgce w Kkraju, one bowiem stwarzaty grunt
dla rozwoju towarzystw gimnastycznych. Zdaje sie, ze najistotniejszg role
odegraty tu takie czynniki, jak autonomia i swobody polityczne oraz prze-
miany spoteczne w kraju. R. Wroczynski analizujac Zrédta koncepcji i pro-
graméw wychowawczych w drugiej potowie XIX wieku w Galicji wska-
zywat obok przemian spotecznych i faktu niewoli na silny wptyw takich
czynnikéw, jak kleska powstania 1863 roku i nurt liberalno-mieszczanski,
ktory w Galicji wigzac sie z postepowymi, ugrupowaniami inteligencko-
-mieszczanskimi byt reakcjg na oficjalny kierunek wychowania oparty
na ideologii konserwatywno-katolickiejl6.

Zdaje sie, ze czynniki te odegraty roéwniez istotng role w genezie To-
warzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” we Lwowie. Lwow ponadto byt od
kilku lat silnym osrodkiem ksztattowania sie nowej ideologii w duchu
pozytywistycznymli. Tu podjeto krytyke romantyzmu politycznego, tu
tez gtoszono hasta patriotyzmu oraz wskazywano na konieczno$¢ trzez-
wych programdw i pracy organicznej.

Obok realizmu i trzezwosci w dziataniu, pracy od podstaw i potepienia
ruchow wyzwolenczych, wysuwa sie postulat fizycznego rozwoju czto-
wieka jako podstawe jego rozwoju duchowego. Stanowisko takie wynikato

14 Z pamietnika ,,Sokola” praskiego (streszczenie), ,,Przewodnik Gimnastyczny
«Sokéb»” 1902, nr 3, s. 20—21.

5 W.R. Koztowski, ldea zrzeszenia a wychowanie fizyczne, ,,Ruch” 1906,
nr 5—6, s. 52—57, por. tez E. Piasecki, op. cit,, s. 200; M. Terech, Zarys dziejow
sokolstwa polskiego, Warszawa 1932, s. 12; A. Wo h 1 Spoleczno-historyczne podtoze
sportu, Warszawa 1961, s. 63.

18 R. Wroczynski, Programy o$wiatowe pozytywizmu w Polsce na tle spo-
tecznym i gospodarczym, £6dz 1949, s. 54—=60.

17 Tamze, s. 32—34.
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z naturalnego kierunku wychowania. Spoteczno-wychowawczg role ¢wi-
czen fizycznych wyrazano za$ w nastepujgcych stowach: ,,po reformie
pokarmu i mieszkania najwazniejsza jest gimnastyka” 18

We Lwowie zatem zaistniaty niezbedne przestanki zewnetrzne i we-
wnetrzne, ktére w konsekwencji umozliwity powstanie w 1867 roku To-
warzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”. Inicjatywa zatozenia Towarzystwa
wyszta ze Srodowiska miodziezy akademickiej; nastepnie poparfa jg inte-
ligencja mieszczanska oraz przedstawiciele ziemianstwa. W pracach orga-
nizacyjnych wzorowano sie na towarzystwie sokolim z Pragi, ktére prze-
stato do Lwowa statut i szereg wzorcowych regulamindéw. W kwestii tej
wychodzono ze stusznego zatozenia, ze skoro zatwierdzono statut ,,Sokota”
w Pradze, to uchwalenie analogicznego statutu dla ,,Sokota” we Lwowie
nie powinno réwniez budzi¢ zastrzezen wiadzy rejestracyjnej 19.

Jesli idzie o geneze Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krako-
wie, to zdaje sie, ze sprawa pierwszorzedng jest odpowiedZ na pytanie,
dlaczego w $rodowisku krakowskim, w ktorym w latach 1860 zrodzit sie
projekt postepowej reformy szkolnej i gdzie w r. 1867 powstato Towa-
rzystwo Gimnastyczne Krakowskie (pdZniej zwane ,,Orzet Biaty”), powsta-
nie TG ,,Sokot” przypada dopiero na rok 1885, tj. w 18 lat po powstaniu
pierwszego gniazda sokolego w Galicji?

Sadze, ze odpowiedzi na to pytanie nalezy szuka¢ przede wszystkim
w stosunkach spoteczno-politycznych i zwigzanej z nimi atmosferze $ro-
dowiska krakowskiego w drugiej potowie ubiegtego stulecia.

Wszechwiadne panowanie konserwatystow krakowskich z ich ideologig
akceptujaca istniejgcg strukture spoteczno-polityczng i obawiajgcych sie
jakiegokolwiek pozoru odruchéw wolno$ciowych, nie dopuszczato do zrea-
lizowania zadnej inicjatywy, ktéra by mogta naruszy¢ koronng zasade ich
polityki — bezwzgledny lojalizm wobec zaborcy. W tym okresie Krakow,
zwihaszcza w latach 1867—1880, byt znacznie stabszym osrodkiem zywio-
tow demokratycznych niz Lwéw 20, a rzemie$lniczy charakter przemystu
krakowskiego i bardzo staby rozwoj kapitalizmu nie wytworzyt na tyle
silnej burzuazji, aby mogta sie ona skutecznie przeciwstawia¢ wptywom
obozu konserwatywno-ziemianskiego?2l

Tak silne wptywy obozu zachowawczego (szczegblnie w Krakowie)
zmierzajacego do utrzymania feudalnych stosunkéw spotecznych prowa-
dzity z jednej strony do utrzymania mas ludowych w dotychczasowym
kregu ich zycia, z drugiej za$ zrodzity lojalizm wobec monarchii. Ideolo-
gia pozytywizmu znalazta tu staby wyraz w programie formutujagcym jako

18 Tamze, s. 83.

19 Ksiega pamigtkowa ku uczczeniu dwudziestej piatej rocznicy zatozenia To-
warzystwa Gimnastycznego ,,Sokét" we Lwowie, Lwéw 1892, s. 17.

0 R. Wroczynski, Programy o$wiatowe..., s. 32—34.

2 W. Naj dus, Podioze ruchu burzuazyjno-demokratycznego w Galicji w prze-
dedniu rewotucji 1905—1907, ,,Przeglad Historyczny” 1955, t. XLVI, z. 1, s. 8L i n.

5%
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jedyna droge ,,organiczny rozwo6j narodowy w oparciu o legalne $Srodki
na polu politycznym, spotecznym, gospodarczym, tj. sejm, instytucje le-
galne, stowarzyszenia, poza ktérymi nic istnie¢ nie powinno” 22,

Po upadku powstania 1863 roku ,,stronnictwo ruchu” i konspiracja nie
tylko nie znajdujg w Krakowie zadnego oparcia, ale wszelkie préby orga-
nizowania walki zbrojnej sa tu systematycznie i skutecznie zwalczane 23,

Zachowawczo$¢, lojalizm wzgledem Auwustrii, klerykalizm, praca orga-
niczna podyktowana ,,racjami politycznymi” i egoistycznymi interesami
klasowymi oraz skrajny sceptycyzm wobec demokratyzmu — oto gtéwne
zasady polityki, jakg Stanczycy narzucili krajowi na okres wielu lat.

Krakéw, bedac najsilniejszym skupiskiem zywiotéw konserwatywnych,
wptywom tym ulegt najbardziej 24,

Stosunki te scharakteryzowat trafnie Boy Zelenski w nastepujacych
stowach: ,,Pomiedzy epoka, ktérg mozna by nazwa¢ Matejkowska, a re-
nesansem matopolskim przypada w zyciu Krakowa okres szczego6lnie jato-
wy. Jedno sie konczy, drugie sie jeszcze nie zaczeto. Stanczycy krakowscy
odegrali swoja .role, mimo ze wptywy ich polityczne miaty przetrwac jesz-
cze diugo. Ale z czasem nadmierna przewaga jednej kasty obwarowanej
niestychanymi przywilejami, az nadto sktonnej do sobkostwa i ciasnoty,
musiata doprowadzi¢ do uwigdu. Odbija sie to na miescie, ktére staje sie
partykularzem tym glebszym, im wieksze szeroki Swiat przechodzi tym-
czasem przeobrazenia. Od innych dzielnic odcina sie¢ 6wczesny Krakéw
coraz grubszym murem. Nie dochodzg go prawie walki i prady, tak zna-
mienne podoéwczas dla Warszawy. Warszawiak (zwlaszcza postepowy)
czuje sie w Krakowie bardziej obco, niz w cudzym kraju. «Ani ludzi,
ani stosunkéw nie moge pojaé — pisze z Krakowa Zeromski do na-
rzeczonej w roku 1892 — wszyscy ujadajg na stanczykdw, a wszyscy s3
stanczykami®. Nawzajem o Warszawie przecietny oOwczesny galicjanin
wie tyle, co o zelaznym wilku. W owej epoce robi sie w Krakowie osobli-
wie duszno. Wiadcy chwili, tepigc mtodosé, sami sie tymczasem — nieraz
przedwczesnie — postarzeli. Wytwarzajg sie rzady starych ludzi lub — co
gorsza jeszcze — «starobabokracja». Z dwojki Szujski— Tarnowski nie
stato Szujskiego; zostat Tarnowski, karykatura wodza, raczej lajkonik
obchodowy. Ciagte «gaszenie», ciggte wotanie o trzezwos¢, o rozsadek,
wydaty swoje; wychowaty pokolenie karierowiczOw... w miescie, gdzie
nie byto karier. Zywsza miodziez tlucze gtowami o prety klatki; wyrwaé
Sie za granice — to marzenie; ale jakze trudne do ziszczenia!” 25.

O znaczeniu i wplywach arystokracji w Krakowie w tym czasie mowi

2 R. Wroczynski, Programy oswiatowe..., s. 34—35.

8 S. Es treicher, Znaczenie Krakowa dla zycia narodowego polskiego w cia-
gu XIX wieku, Krakéw 1931, s. 63.

A Tamze.

5 T. Zelenski (Boy), Znasz li ten kraj?... i inne opowiadania, Krakéw 1962,
S. 54—55.
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rowniez niezwykle wyraziscie i krytycznie Boy w stowach: ,,...miasto to,
po6zno w wiek XIX, stanowito jedyne 'w swoim rodzaju w Europie osiedle
arystokratyczne. Wiele przyczyn ztozyto sie na to: i feudalne tendencje
Austrii, i ziemianski charakter kraju, brak maturalnej przeciwwagi w ma-
tym miasteczku pozbawionym handlu i przemystu i wreszcie w mniejszej
mierze wptyw paru indywidualno$ci. Wszystko to dato w Krakowie na
kilka dziesigtkow lat jednej kascie wiadze tak petna, jaka moze nigdzie
i nigdy nie byla jej udzialem. Ze w jej reku byta wiadza polityczna —
to wynikato z ustroju, z ordynacji wyborczej, z sojuszu z rzadem, z kle-
rem, z przewagi ekonomicznej, z ciemnoty i nedzy mas. Spokrewniona
i spowinowacona miedzy sobg na wszystkie sposoby, zespolona mndstwem
rozmaitych weztdw, klasa ta tworzyta przy tym rodzaj naturalnej maso-
nerii. Miata reke wszedzie, umiata wyzyska¢ wszystkie interesy, wszystkie
stabostki, bodaj za pomocg bardzo zamknietego klubu, gdzie jednak jako
partnerzy przy wincie, dobrze widziani byli i gtéwnodowodzacy generat
I prezes sadu i naczelnicy wszelkich instytucji. Wszystko ta klasa mogta
zrobi¢ dla «swoich ludzi®, wszedzie mogta dosiegng¢ niemitych sobie.
Mogta parafrazujac Ludwika XIV, powiedzie¢: «Kraj, to ja»” 26.

Dopiero od 1881 roku (powstanie organu ,,Nowa Reforma” zwigzanego
ze stronnictwem demokratycznym), kiedy stronnictwo demokratyczne uzy-
skuje silne wptywy w sferach mieszczanskich, a zwtaszcza inteligenckich,
stanie ono w silnej opozycji wobec konserwatystow, dokonujac wytomu
we wszechwtadnej ich polityce 27. O starciach tych wspomina w swoim
pamietniku E. Kubalski nastepujaco: ,,Byly to czasy zajadtych walk mie-
dzy konserwatystami, alias «Stanczykami®, a demokratami, miedzy
«Czasem», a «Nowg Reformag». Echa tych walk odzywaty sie za naszych
lat uniwersyteckich na nie konczacych sie nigdy zebraniach w Czytelni
Akademickiej, na zazartych kiétniach konserwatywnych «kgcznikow-
cOw»... z liberatami, w ktérej prym wodzili tacy wytrawni w gebie py-
skacze, jak pézniejszy poeta Rydel, p6zniejszy prokurator Lewicki, S.
Estreicher i inni. Mtodziez akademicka konserwatywna grupowata sie
w stowarzyszeniu «kgcznos$c». «Sokdb» nie cieszyt sie wielkimi taskami
«Okopdw $w. Trojcy®. Nalezat on oczywiscie do aparatéw liberalnej
«Tromtadracji». Konserwa, ktéra jak bluszcz wita si¢ dyskretnie okoto
tronu austriackiego i na tej drodze szukata nowych drég dla kraju zwa-
nego Galicjg i Lodomerig z W. Ksiestwem Krakowskim — bata sie wszel-
kich impulséw, obchodéw narodowych, pochodéw etc...” 28

W ostatnich zatem latach ubiegtego stulecia pod wptywem aktywizacji
elementéw demokratycznych, narastania liberalnych tendencji mieszczan-
skich, a nastepnie pod wptywem rozwoju ruchu robotniczego i ludowego,

% Tamze, s. 23.

21 S.Estreicher, op. cit, s. 68.

8 E. Kubalski, Z przezy¢ i wspomnien sokolskich (Rekopis pamietnika
z prywatnych zbioréw H. Kubalskiej), Krakow 1946, s. 3.
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Srodowisko krakowskie staje sie podatniejsze na dziatalno$¢ réznego ro-
dzaju stowarzyszen mieszczanskich. Wspomniane czynniki niewatpliwie
przyczynity sie do przygotowania w Krakowie gruntu dla rozwoju idei
towarzystwa gimnastycznego o znacznie bardziej demokratycznym cha-
rakterze niz dotychczas istniejgce stowarzyszenia arystokratyczne. To-
warzystwo to uwazato za gtéwny swdj cel odrodzenie fizyczne i duchowe
traktowane jako niezbedny warunek politycznego odrodzenia narodu.

Ponadto, pod wptywem dziatalnosci istniejagcych towarzystw gimna-
stycznych w kraju oraz przyktadow zagranicy, ulegt zmianie stosunek do
¢wiczen fizycznych. Znaczna cze$¢ spoteczenstwa nie odnosita sie juz
z tak daleko idacg ignorancjg do ¢wiczen fizycznych, jak w latach po-
przednich, zaczynato ono rozumie¢ spoteczny i polityczny sens ¢éwiczen
fizycznych i towarzystw gimnastycznych.

Jesli idzie natomiast o powstanie TG ,,Sokot' — to stwierdzic trzeba,
ze wptyw Lwowa na Krakéw nie miat wiekszego znaczenia. Konserwa-
tysci krakowscy szermowali nawet do$wiadczeniami ,,Sokota” lwowskiego
jako argumentem przeciwko zaktadaniu ,,Sokota” w Krakowie 29. Dowodzi
tego rowniez fakt, ze wiekszos¢ zatozycieli TG ,Sokot” w Krakowie
wypowiedziata sie za wyodrebnionym organizacyjnie towarzystwem, a nie
za filig ,,Sokota” Iwowskiego, jak to miato miejsce w przypadku wszyst-
kich innych powstajacych w tym czasie towarzystw sokolich na terenie
zaboru austriackiego (Stanistawow i Tarn6w)30. Zdaje sie, ze nie bez
znaczenia byty wzajemne stosunki miedzy Krakowem i Lwowem. Euge-
niusz Piasecki wyrazit to nastepujgco: ,,..moze odwieczny, cho¢ cichy
konflikt obu stolic zaboru austriackiego stoi tu na przeszkodzie” 3L

Do catosci obrazu trzeba doda¢, ze inicjatywa zatozenia TG ,,Sokét
w Krakowie zrodzita sie w najbardziej postepowym gronie studentow
Uniwersytetu Jagiellonskiego3?, a mianowicie w opanowanej w tym cza-
sie przez zywioty radykalno-demokratyczne Czytelni Akademickiej3s.

Przyczyng bezposrednig powstania TG ,,Sokét” w Krakowie byt nie-
watpliwie fakt przyjazdu do Krakowa i pobytu w dniach 17 i 19 sierpnia
1884 roku, 800-osobowej wycieczki sokotow czeskich z Kolina 34 Wycieczce
Czechow towarzyszyta 30-osobowa grupa sokotéw ze Lwowa. O wrazeniu,
jakie zrobita na mieszkancach Krakowa karna i jednolicie umundurowana
grupa sokotow czeskich i polskich, pisata szeroko éwczesna prasa. Swiad-

29 ,,Czas” 1384, nr 196.

20 ,,Nowa Reforma” 1884, nr 219.

31 E. Piasecki, Parki. Jordanowskie, ,,Muzeum” 1907, t. I, s. 250—278.

% ,,Nowa Reforma” 1884, nr 219.

B J. Buszko, Spoteczno-polityczne oblicze Uniwersytetu Jagielloriskiego w do-
bie autonomii galicyjskiej (1869—1914), Krakéw 1963, s. 22 i n.

34 Dwudziestopieciolecie ,,Sokola” krakowskiego, cz. Il, Sprawozdania Wydziatu
za rok 1910, Krakow 1911; takze ,,Nowa Reforma” 1884, nr 195 i ,,Przewodnik Gim-

nastyczny »Sokot«” 1884, nr 9.
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czy o tym réwniez wypowiedZ Feliksa Konecznego3 — jednego z naj-
aktywnieszych inicjatorow i organizatorow TG ,Sokot” w  Krakowie:
.»...Dopiero z przyjazdem pobratymcéw znad Weltawy propaganda owej
mysli (zatozenia »Sokota« w Krakowie, podkr. autora) przez kilka dni
poczynita wieksze postepy niz dawniej przez cate lata, bo widok czeskich
sokotow byt zywym dowodem korzysci, jakie sie osigga z gimnastycznych
stowarzyszen” 36. Silny wptyw Czechdéw na ksztattowanie sie opinii Kra-
kowian o sokolstwie podkreslali rowniez pierwsi dziatacze TG ,,Sokdt
w Krakowie 3738

Mysl zrodzona na wiadomo$¢ o przyjezdzie do Krakowa wycieczki so-
kotéw czeskich przybrata realne ksztalty dopiero podczas ich pobytu
w Krakowie. Oto, co na ten temat relacjonuje Koneczny: ,,Dnia 19 sierpnia
1884 roku odbyta sie akademicka wycieczka z czeskimi gos¢mi do Krze-
szowic. Tam na mdj wniosek wszyscy polscy uczestnicy wycieczki dali
sobie stowo, ze w razie zatozenia u nas polskiego stowarzyszenia natych-
miast do niego przystapig. Nazajutrz wieczorem miodziez postanowita
wystgpi¢ z inicjatywa, nie czekajac, bez wzgledu na to, czy kto inny z tg
mys$lg wystgpi. Wieczorem 20 sierpnia 1884 roku zaczeto podpisywac
w Czytelni Akademickiej pierwszg liste zwolennikéw »Sokota«. Celem
zainteresowania publicznosci tg myslg rozrzucono po miescie 20 takich
list. Rzecz te przyjeta opinia jak najprzychylniej, a dziennikarstwo pol-
skie z matymi wyjatkami (»Czas«, K. T.) nie szczedzito nam stow za-
chety” 3.

Inicjatorzy jednak nie poprzestali na tym. Wystali oni w dniu 23 sierp-
nia 1884 roku do redakcji miejscowych dziennikéw apel ,,grona akade-
mikow” 39 podpisany przez Konecznego i skierowany do spofeczenstwa
krakowskiego, w ktorym agitowali na rzecz idei ,,Sokota”. W apelu tym.
czytamy m. in., ze w licznych sferach towarzyskich Krakowa zrodzita
sie mys$l zorganizowania ,,Sokota”, ze sprawg tg zajeta sie miodziez aka-
demicka i mobilizuje juz kandydatow, ze ,,...rozrzuca po miescie arkusze,
na ktérych ludzie dobrej woli wszelkich standéw, wszelkiego stopnia wy-
ksztatcenia, do »Sokota« przystgpi¢ sobie zyczacy, podpisywac sie moga...
Miodziez dziata i dziata¢ bedzie w porozumieniu z wybitnymi osobistos-
ciami miasta i to bez wzgledu na to, do jakich stronnictw politycznych na-

% Feliks Koneczny, student Wydziatu Filozoficznego UJ, dziatacz Czytelni Aka-
demickiej przy UJ, byt delegatem Czytelni na powitanie sokotéw czeskich (ktérych
witat w jezyku czeskim).

3% ,,Nowa Reforma” 1884, nr 219.

31 E. Kubals ki, Historia i organizacja sokolstwa polskiego, Krakow 1931, s. 7;
Dwudziestopieciolecie ,,Sokola” krakowskiego, cz. Il, Sprawozdania Wydziatlu za
rok 1910, Krakow 1911.

3% ,Nowa reforma” 1884, nr 217.

% Apel przestano do redakcji ,,Nowej reformy” i ,Czasu”. ,,Nowa Reforma”
opublikowata go in extenso, ,,Czas” za$ nie tylko nie opublikowat apelu, ale wysta-
pit z ostrg krytyka zawartych w nim mysli.
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lezag. »Sokdt« ze stronnictwami nic do czynienia nie ma, to rzecz po-
wszechnie wiadoma i ani na chwile nie watpimy, ze wszystkie stronnictwa
zatozenie jego z radoScig powitajg” 40.

W zwigzku ze wspomnianym apelem miodziezy, na tamach 6wczesnej
prasy krakowskiej doszto do ostrej polemiki co do celowosci i potrzeby
organizowania ,,Sokota” w Krakowie. Konserwatysci na tamach ,,Czasu” 4
ostro wystepowali przeciw potrzebie ,,Sokota”, ,,Nowa Reforma” 4 zas,
wyrazajac opinie demokratow i zywiotdéw liberalnych, goraco poparta idee
sokolstwa.

Organ konserwatystow ,,Czas” pisat: ,,Przede wszystkim potrzeby
i uzytecznosci zawigzywania sie u nas »Sokota« nie widzimy i nie uzna-
jemy (...), kto chce naprawde gimnastyki sie uczy¢, rzeczy dobrej dla
zdrowia i sit fizycznych, ten znajdzie zaktady gimnastyczne...” 4 Ponadto
wysuwano szereg innych zarzutéw jak to, ze organizacjg ,,.Sokota” zaj-
muje sie miodziez, a nie starsi, ze na Czechach wzorowac sie nie mozna,
gdyz ich ,,Sokot” powotany zostat jako organizacja przeciwstawiajgca sie
»turvereinom”, ktérych u nas nie ma, itp.44

Stanowisko konserwatystow w Swietle wysunietych zarzutéw jest
jasne. Widzieli oni w ,,Sokole” organizacje, ktéra mogta odegra¢ role
sprzeczng z ich polityka serwilizmu i lojalizmu wobec Austrii. Sokolstwo
jako organizacja mieszczanska byto zbyt demokratyczne jak na wyobra-
zenia stanczykow. Poza tym przykiad ,,Sokota” Iwowskiego, w ktorym
ujawnity sie tendencje nacjonalistyczne i niepodlegtosciowe, budzit jak
najwieksze obawy u ,,wielkorzadcéw” Galicji.

Mimo tych protestéw dalsze prace nad powotaniem do zycia ,,Sokota”
w Krakowie szybko posuwaty sie naprzéd. Przypuszczaé nalezy, iz byto
to mozliwe dzieki poparciu inicjatywy miodziezy przez wptywowe 0so-
bistosci sposrod inteligencji i bogatego mieszczanstwa. Dowodzi tego skiad
socjalny komitetu organizacyjnego, jak réwniez wypowiedzi ludzi stoja-
cych wysoko w hierarchii spotecznej. Ferdynand Weigel, byty prezydent
miasta, jako cztonek TG ,Sokdt’ w Krakowie, witajac w jego imieniu
gosci przybytych na otwarcie letniego boiska, powiedziat, ze gorgco po-
pierat i popiera takie stowarzyszenia jak ,,Sokét’. Podkreslat ponadto, ze
wbrew ,,strachajtom” i tym, ktorzy nie chca dopusci¢ do ztgczenia 300 osdb
w jednym Towarzystwie, gdyz obawiajg sie czy ,,nie tkwi tu jakas mysl
inna i glebsza, trwoga ich przejmujaca”, ,,Sokot” w Krakowie powinien
sie rozwijac 45,

Majac poparcie wptywowych obywateli, studenci w oparciu o statuty

40 ,,Sokot” krakowski, ,,Nowa Reforma” 1884, nr 195.
41 ,,Czas”, nr 196.

4 ,Nowa Reforma” 1884, nr 195 oraz 197.

43 ,,Czas” 1884, nr 196.

4 Tamze.

45 ,,Nowa Reforma” 1885, nr 163.
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~S0kota” z Kolina, ,,Sokota” ze Lwowa i Towarzystwa Gimnastycznego
Krakowskiego ,,Orta Biatego” z 1868 roku, nakreslili projekt statutu no-
wego towarzystwa, zebrali listy kandydatéw na cztonkéw oraz wybrali
dwéch delegatéw, ktorzy mieli reprezentowaé Srodowisko studenckie
w dalszych pracach organizacyjnychd6. Delegaci, Feliks Koneczny i Mie-
czystaw Ghuchowski (stuchacz medycyny), zostali zobowigzani do zorga-
nizowania zebrania z najwybitniejszymi obywatelami (kandydatami na
cztonkdw) i wysuniecia wnioskéw co do powotania ,,Sokota” w Krakowie
jako samodzielnej organizacji oraz powotania 15-osobowego komitetu tym-
czasowego do kierowania pracami wstepnymi.

Wspomniane zebranie, odbyte 8 wrze$nia 1884 roku pod przewodnic-
twem Tadeusza Romanowicza, przyjeto projekt statutu, powotato komisje
dla uzupetnienia statutu, przyjeto nazwe ,,Sokot” 47 dla nowego stowarzy-
szenia gimnastycznego oraz postanowito zwotaé¢ na dzien 21 wrzesnia 1884
roku zebranie ogélne, majac 740 zgtoszend8. Pismem z dnia 15 wrze$nia
1884 roku grono zatozycieli zwrécito sie do c. k. Dyrekcji Policji w Kra-
kowie, donoszac o zebraniu ogdélnym w dniu 21 wrze$nia 1884 roku o go-
dzinie 16 w sali radnej gmachu Magistratu 49. Zebranie to odbyto sie w za-
powiedzianym terminie w sali Hotelu Saskiego z udziatem okoto 500 oséb.
Pod przewodnictwem Michata Batuckiego dokonano wyboru 15-osobowego
Komitetu organizacyjnego oraz przyjeto projekt statutu. Do Komitetu or-
ganizacyjnego weszli:

Michat Batucki Jézef Mrazek

Jézef Grychowski Emanuel Mirtenbaum
Mieczystaw Gtuchowski dr Alfred Obalinski
Stanistaw Homolacs dr Stanistaw Paszkowski
dr Henryk Jordan dr Karol Petelent

Jan Kwiatkowski Teodor Riedl

Feliks Koneczny Andrzej Zarzycki

dr Ferdynand Weigel50
W dniu 9 listopada 1884 roku wniesiono projekt statutu do c. k. Na-
miestnictwa celem zatwierdzenia. Konieczno$¢ jednak wprowadzenia do-
datkowych zmian i uzupetnien spowodowata zatwierdzenie projektu do-
piero 23 lutego 1885 roku. Z tg chwilg mozna méwic¢ o powstaniu Krakow-
skiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Soko6+’ 51,
Zgodnie ze statutem pierwsze konstytucyjne zebranie Towarzystwa od-

46 ,,Nowa Reforma” 1884, nr 219.

47 Nad nazwa nowego towarzystwa gimnastycznego toczyly sie dtugotrwale dys-
kusje. Wysunigto projekty nazw ,,Sok&t” i ,,Orzet Biaty”. Przyjeto nazwe ,,Sokot
z uwagi na konieczno$¢ zachowania prestizu i jednosci ,,Sokota” w Galicji.

4 ,Nowa Reforma” 1884, nr 219.

49 Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego 1885—1886, Krakéw 1896, s. 4—b.

5 Tamze, rowniez ,,Nowa Reforma” 1884, nr 219 i ,,Przewodnik Gimnastyczny
»Sokok” 1884, nr 10, s. 77—T8.

5l Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie, Krakow 1895,



74

byto sie po uptywie tygodnia od chwili wpisania sie 60 cztonka, tj. 17 maja
1885 roku. Obrady toczyty sie w sali Rady Miejskiej z udziatem 250 czton-
kéw pod przewodnictwem dotychczasowego przewodniczacego Komitetu
Organizacyjnego Michata Batuckiego. Na tre$¢ obrad ztozyly sie: sprawo-
zdanie przewodniczacego z dotychczasowej dziatalnosci i wybory zarzadu
(wydziatu) Towarzystwa. Wybory do wydzialu Towarzystwa, a nastepnie
zebranie konstytuujagce wydziatu (22 maja) daly nastepujacy jego skiad:
Prezes: Michat Batucki, wiceprezes: Stanistaw Abtamowicz, se-
kretarz Andrzej Zarzycki, skarbnik: Jan Kwiatkowski, gospo-
darz: Wenanty Piasecki, z-ca gospodarza: Mieczystaw Biatkow-
ski, cztonkowie: Tadeusz Romanowicz, Michat Gotgb, Kazimierz
Bartoszewicz, Emanuel Mirtenbaum, Jan Kosminski, Alfred Obalinski,
Mieczystaw Pawlikowski, Henryk Schwarz, Lew Baranski, Alfons Bor-
kowski, komisja rewizyjna: Jan Geisler, Wilhelm Dadlez, Alek-
sander Kiosowski, sgd honorowy: Ferdynand Weigel, Konstanty
Wiszniewski, Karol Petelenz52 Ponadto wybrano komisje gospo-
darczo-organizacyjng w skifadzie: T. Romanowicz, W. Piasecki,
K. Bartoszewicz, M. Biatkowski i A. Zarzycki, ktéra miata za zadanie na-
kresli¢ plan dziatania i projekt organizacji Towarzystwa oraz zabezpie-
czy¢ warunki i $rodki dla potrzeb biezacej dziatalnosci. Na tym posiedze-
niu wydziat uchwalit réwniez wysokos$¢ skiadki cztonkowskiej na 50 cen-
tow miesiecznie i wydat odezwe do mieszkancéw Krakowa, agitujgca na
rzecz Towarzystwa 53,

Podstawg dziatalnosSci Towarzystwa byt statut zatwierdzony 23 lutego
1885 roku w oparciu o Ustawe o Stowarzyszeniach z 15 listopada 1867
roku 54,

Statut Towarzystwa i, szereg regulaminéw (opartych na statucie) nor-
mowaty najwazniejsze sprawy Towarzystwa. Obok nazwy, siedziby i go-
dia, okreslaty cel Towarzystwa i $rodki, za ktdrych pomoca zdgzano do
celu, sktad Towarzystwa, jego fundusze, strukture wiadz oraz zasady roz-
wigzania Towarzystwa.

s. 5—6. Wg innych zrédet, jak Dwudziestopieciolecie Sokota Krakowskiego, cz. I,
Sprawozdania Wydziatu za rok 1910 i ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok«” 1885, nr 6,
s. 50, ostateczne zatwierdzenie statutu ,,Sokota” krakowskiego przez Namiestnictwo
nastapito w kwietniu 1885 roku. Wobec braku odno$nego dokumentu Namiestnictwa
przyjeto jako date zatwierdzenia statutu date 23 lutego 1885 r., gdyz wystepuje ona
w nadrukach na oryginalnych tekstach statutéw z 12 lipca 1895 r. i 16 stycznia 1905 r.

Pierwszy statut Towarzystwa ustalat nazwe: ,,Krakowskie Stowarzyszenie Gim-
nastyczne »Sokdt« w Krakowie”. Dalsza zmiana w 1903 r. data nazwe ,,Polskie To-
warzystwo Gimnastyczne »Sokok w Krakowie”.

5 Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego 1885—1896, Krakdw 1896, s. 6; takze Sprawy
towarzystw gimnastycznych polskich, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokot«” 1885.
nr 6, s. 50.

5 Tamze.

5% Dz. U. P. 1867 nr 134.
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W ciggu omawianego okresu czasu statut Towarzystwa podlegat wielo-
krotnym zmianom i uzupetnieniom 5. Dziato sie to pod wptywem rozwoju
Towarzystwa. Zmiany dotyczace réznych zagadnien zostang omowione po-
nizej.

Program Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt” w Krakowie

Pierwszy statut Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,So-
kot 56 w nastepujacych stowach formutowat cele stowarzyszenia:

»a) pielegnowanie gimnastyki w ogoble, a w szczegdlnosci higienicznej,
wychowawczej i éwiczen zbiorowych gimnastycznych,

b)ksztatcenie w szermierce, strzelaniu do tarczy, ptywaniu i konnej jez-
dzi¢, tudziez inne éwiczenia fizyczne”.

Dla zrealizowania wymienionych celéw przewidywano nastepujace
Srodki:

,a) utrzymywanie zaktadu gimnastycznego dla cztonkéw, a w miare moz-
nosci takze strzelnicy, ptywalni i ujezdzalni,

b) utrzymywanie szkoty gimnastycznej dla nie cztonkow,

c) regularne odbywanie Cwiczen w zaktadzie, a niekiedy publicznych
popiséw,

d) ksztatcenie nauczycieli gimnastyki dla szkét publicznych,

e) wspieranie, a w miare moznosci zaktadanie i wydawanie pism i dziet
mogacych wptyna¢ na rozwoj umiejetnosci gimnastyki w kraju,

f) wspolne wycieczki i zabawy” .57

W pierwszym zatem statucie Towarzystwa sformutowane sg wytgcznie
cele zwigzane z dos¢ szeroko rozumianym krzewieniem ¢wiczen fizycznych.

Program ten nawigzywat do programéw istniejgcych w kraju i za gra-
nicg (Czechy) sokolich towarzystw gimnastycznych i nie zawierat nowych
elementow.

W miare rozwoju Towarzystwa oraz w miare rozwoju teorii i praktyki
wychowania fizycznego i sportu cele i zadania oraz srodki sformutowane
w statucie ulegty wzbogaceniu.

W statucie z 1895 roku dodano do poprzednio wymienionych ¢wiczen

.jazde na kole” 58 _
Znacznie dalej idace zmiany wprowadzono w 1903 roku. Cel Towarzy-

% Zmiany i uzupetnienia statutu zatwierdzone byty reskryptami c. k. Namiest-
nictwa z dnia: 2 kwietnia 1886, L. 20723, 5 czerwca 1890, L. 38959, 6 maja 1893,
L. 36179, 12 lipca 1895 L. 58087, 16 stycznia 1903, L. 157988 i 26 sierpnia 1913,
L. Xllla 1862/1.

5% Statut Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Sokot’, Krakéw 1885,
s. 1, §2

5 Tamze, s. 1, § 3.

58 Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie, Krakow 1895, s. 3,
§ 2, pkt b. Podkreslen w tekscie autor dokonat celem tatwiejszego uchwycenia zmian
w zakresie celéw, zadan i srodkéw formutowanych w statutach.



76

stwa zostat tu sformutowany nastepujgco: ,,Celem Towarzystwa jest pie-
legnowanie gimnastyki w ogole, a w szczeg6lnosci gimnastyki zdrowotnej
i wychowawczej i wyrobienie za pomocg $rodkéw wymienionych w § 3

w cztonkach Towarzystwa mestwa, dzielnoSci, karnosci i tacznosci” 5960
Podkreslono wiec po raz pierwszy cel etyczny (mestwo, dzielno$¢, kar-

no$¢) oraz wspolnos¢ ideows i organizacyjng (tacznosc), co miato kapitalne
znaczenie w dziatalnosci sokolej.

Powazne zmiany wprowadzono réwniez w zakresie Srodkéw prowa-
dzacych do celu. Podkreslono, ze obok ,,zaktadu gimnastycznego dla czton-

kow” istnieje ,,szkota gimnastyczna dla uczniéw i uczennic Towarzystwa”
oraz ze nauczanie gimnastyki w tych instytucjach odbywa sie z uwzgled-

nieniem ,,gier i zabaw gimnastycznych”. Ponadto rozszerzono zakres ¢wi-
czen fizycznych przez dodanie do poprzednich ,,wiostowania” i ,,$lizgania
na tyzwach”, podkreslajac jednoczesnie, ze Towarzystwo ,,udziela nauki”
w poszczegblnych dyscyplinach. W zakresie nowych form dziatalnosci
wprowadzono: pkt d) ,,urzadzanie publicznych ¢wiczen i zawodoéw, wspol-
nych obchoddéw, wycieczek i zabaw towarzyskich”, pkt e) ,,staranie o za-
kfadanie i rozwoj polskich towarzystw sokolich”, pkt f) ,,utrzymywanie
czytelni i ksiegozbioru dla swoich cztonkéw”, pkt h) ,,utrzymywanie chéru
j kapeli”. W odniesieniu do ksztatcenia nauczycieli gimnastyki pominigto

zwrot ,,dla szkét publicznych” so.
W zwigzku z duzymi zmianami w charakterze dziatalnosci Towarzystwa

w latach 1909—1914 wytonita sie konieczno$¢ dalszych zmian statutu. Na-
stagpito to w 1913 roku 61

Zatwierdzone przez c. k. Namiestnictwo zmiany statutu wprowadzaty
wiele nowych elementéw do programu Towarzystwa 62. Zadania Towarzy-
stwa zostaly sformutowane nastepujaco: ,,a) wszechstronne wychowanie
fizyczne dla potrzeb spofeczenstwa polskiego, a wiec pielegnowanie ¢wi-
czeh gimnastycznych, sportowych, wojskowych w sali gimnastycznej, na
boiskach i w terenie i wyrabianie tym sposobem w cztonkach Towarzy-
stwa dzielnosci, karnosci i tgcznosci; b) udziat w pracy narodowej” 63.

Nowe zadania pociagnety za sobg konieczno$¢ stosowania nowych $rod-
kéw. Obok nowych form i tresci wynikajacych z § 2 pkt a i b wprowadzono
dla miodziezy harcerstwo (skauting), potozono szczegdlny nacisk na rozwi-
janie strzelnic i strzelectwa (bronig palng) oraz organizowano tzw. ,,Cwi-
czenia potowe” i liczne wyktady oraz odczyty. W zakresie zadan organi-

5 Statut Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sok6t” w Krakowie, Krakow
1903, s. 4, § 21 3.

60 Tamze, s. 4—5, § 3, pkty a do h.

61 Protokot z XVIII Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia czionkéw Polskiego
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie z dnia 24 kwietnia 1913 roku.

62 APKr., KSG, 174, BII-1, Stowarzyszenia polskie, K. t. 1023 pismo c. k. Namie-
stnictwa do Dyrekcji Policji w Krakowie z dnia 31 VIII 1913, L. XIIl a, 1862/1.

63 Tamze, 59530 — 13 VIl — 7, § 2.
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zacyjnych zastrzezono sobie prawo do tworzenia nowych komoérek orga-
nizacyjnych w postaci ,filii” Towarzystwa na terenie Krakowa oraz
nowych oddziatow w ramach Towarzystwa 64

Analiza przytoczonych norm statutowych dotyczacych celéw, zadan
i Srodkdw Towarzystwa i ich ewolucji w ciggu omawianego okresu pozwala
stwierdzi¢, ze TG ,,Sokot” w Krakowie od poczatku swej dziatalnosci uwa-
zato za gtowny swoj cel fizyczne odrodzenie narodu poprzez organizowanie
¢wiczen fizycznych dla dorostych i mtodziezy. Dominujaca role w zakresie
¢wiczen fizycznych odgrywata gimnastyka; obok niej uprawiano niektére
sporty gtdwnie tradycyjne, o znaczeniu utylitarnym (strzelanie, jazda
konno, szermierka, kolarstwo, ptywanie itp.). W okresie p6Zniejszym wpro-
wadzono gry i zabawy (,,gimnastyczne”), harcerstwo (dla miodziezy) oraz
¢wiczenia o charakterze wojskowym (dla starszych tzw. ,,¢wiczenia poto-
we”). Ponadto ksztatcono nauczycieli ¢wiczen fizycznych i rozwijano pro-
pagande na rzecz wychowania fizycznego i sportu poprzez organizowane
kursy, masowe ¢wiczenia publiczne i wiasne wydawnictwa.

Wychodzac z zatozenia, iz prawidtowy rozwdj osobowosci cztowieka
mozna osiggna¢ jedynie dzieki utrzymaniu réwnowagi pomiedzy wycho-
waniem fizycznym, umystowym i moralnyme5, przywigzywano duzg wage
do wyksztatcenia takich cech charakteru jak: karno$¢, poczucie porzadku,
solidarnos¢, kolezenstwo, odwaga, stanowczo$¢ itp 66.

Wychowanie moralne tgczyto sie Scisle z ogdlnym, dalej siegajacym ce-
lem sokolim, tj. wychowaniem narodowym i obywatelskim. Miato ono na
celu budzenie uczué patriotycznych i narodowych, ksztattowanie postaw
solidaryzmu spotecznego wsrdd cztonkéw, przedstawicieli réznych klas
i warstw spotecznych oraz r6znych ugrupowan politycznych. Celowi temu
stuzyty procz ¢wiczen fizycznych takie Srodki, jak wspélne obchody rocz-
nic narodowych, réznych Swiat, wycieczki, zabawy towarzyskie, zloty, wie-
czornice itp.

Zadania te sktadaty sie na jeden wielki i ,,ostateczny” cel Towarzy-
stwa, tj. przygotowanie wyzwolenia narodowego. W literaturze sokolej
cel ten nazywa sie czesto tzw. ,,ideg sokolg”. Oto jak Stanistaw Rowinski,
jeden z czotowych dziataczy TG ,,Sokét” w Krakowie i Zwigzku GTS
w Austrii, okreslat cel sokolstwa w 1907 roku: ,,Sokolstwo pragnie przy-
sporzy¢ swemu spoteczenstwu jak najwiekszg liczbe ludzi zdrowych, sil-
nych, petnych meskiego hartu, stanowczosci, energii i silnej woli, ludzi
majacych poszanowanie dla kazdego zawodu i stanu, dla kazdego przeko-
nania, ludzi karnych i solidarnych, mitujgcych przeszto$¢ swego narodu,
a majacych za wspoélny cel odzyskanie dlan niepodlegtosci” 67.

6 Tamze, § 3, pkty b, e, g, h, J.

6% S. Rowinski, ldeaty i cele sokolstwa polskiego, Krakéw 1907, s. 5—®.
6 Tamze, s. 10.

67 Tamze, s. 17.
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Cel ten przysSwiecat Towarzystwu od chwili jego powstania, cho¢ nie-
jednolicie zarysowywat sie w $wiadomosci cztonkéw i w réznych formach
oraz w réznym nasileniu byt realizowany w ciggu omawianego okresu
czasu. Poczatkowo dazono do jego realizacji gtownie poprzez odrodzenie
fizyczne i budzenie poczucia narodowego, nastepnie dodano do tego orga-
nizacje wojskowsg i skauting oraz ¢wiczenia potowe.

Swiadcza o tym zaréwno fakt nawigzywania do osiggnie¢ ruchu ,.tur-
neréw” niemieckich i sokotéw czeskich 68, jak i wypowiedzi dziataczy ,,So-
kota”. ,,...JesteSmy stowarzyszeniem nie tylko gimnastycznym, lecz na
wskro$ patriotycznym, wierzagcym niezachwianie w przyszto$¢ i niezawis-
t0s¢ narodu — badzmy nim rzeczywiscie” 69, pisat Witadystaw Turski, pre-
zes TG ,,Sokot” w Krakowie. W odezwach przedzlotowych pisano: ,,Zato-
zyciele naszego »Sokota« nie zamierzyli skupi¢ pod hastem sokolim samych
gimnastykow tylko, ale serdecznym ich pragnieniem byto stworzy¢ szkote
obywatelska i narodowa. W szkole tej majg ¢wiczenia sit fizycznych —
przeznaczenie bardzo donioste, ale nie jedyne, nie ostateczne, one sg tylko
Srodkiem, one majg by¢ lekarstwem na te wszystkie wady nasze, ktére
staty sie nam zaporg odrodzenia” 70,

Najdobitniej podkres$lit ten cel Felicjan Prochaska, cztonek wydziatu
TG ,,Sok6¥” w Krakowie w stowach: ,,Celem sokolstwa jest $wiadome
ksztattowanie poczucia narodowego, krzywdy narodowej i walka o ojczyz-
ne silng i niepodlegty (idea sokola)...” 7

Jak wygladata w praktyce realizacja tego celu, dowiedzie¢ sie mozna
z broszury Stanistawa Szaynowskiego, czionka wydziatu TG ,,Sokot”
w Krakowie. W broszurze tej autor podejmuje krytyke dziatalnosci ,,So-
kota” oraz w drugiej czesci podaje ,,deklaracje ideowg” ,,Sokota”. Broszura
zostata napisana w latach 1910—1912.

Autor, stwierdzajac istnienie od szesciu lat kryzysu ideowego w so-
kolstwie, pisze: ,,»Sokok« prawie wszedzie wzigt na siebie role towarzystwa
oSwiatowego, zaktadu szkolnego, byt takze obozem polityki miejscowej
lub kasynem, a sale gimnastyczne zamiast przyrzadow wypetnity kulisy
teatralne i balowe girlandy... Zamiast prac Wydziatbw — ciagte obrady
komitetow zabawowych, zamiast grona nauczycielskiego — lwy salonowe,
zamiast ¢wiczacych — tanczacy i grajacy w karty, w miejsce rozkazéw
i komendy do ¢wiczen, musztry — koncerta, odczyty i wiece, niejedno-
krotnie w rywalizacji i wzajemnym wydzieraniu sobie z innymi stowarzy-

68 Tamze, s. 20—23, takze F. Prochaska, Ideowa strona pracy sokolej, ,,Prze-
glad Sokoli” 1912, nr 5—7. s. 26.

69 W. Turski, Naprzod, ,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok” 1902, nr 5,
s. 33—34.

710 Baczno$¢ Sokoty, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1892, nr 4, s. 33.

1 F. Prochaska, ldeowa strona pracy sokolej, ,,Przeglad Sokoli” 1912, nr
5—6, 7, s. 17 i 19.
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szeniami, ktére dla podobnych celéw specjalnie istnieja...72 | jeszcze je-
den charakterystyczny cytat z tego samego autora: ,,...Organizacja czton-
kow i towarzystw niby to silna, jednolita i zwarta, przezywa faze zwat-
pien, wchiania odruchowo nowe pojecia i kierunki, a oto nie umie zdoby¢
sie na sprawdzenie ich w sobie, na ocenienie wartosci tychze i w kon-
sekwencji sankcjonowanie albo odrzucanie ich... Co byto zachwialo sie,
famie sie, rozpada, zapanowat zastoj, beztad, chaos i niepewno$¢ — a my
niezdolni stoimy, rozglagdamy sie — oto organizacja »Sokola«, oto dzisiej-
sze potozenie” 73. W dalszym ciggu broszury autor wysuwa program po-
zytywny, domagajac sie silnej organizacji i oparcia na dyscyplinie woj-
skowej i podjecia szeregu SrodkOw przeobrazajagcych ,,Sokota” w organi-
zacje paramilitarna.

W okresie lat 1906—1912 ,,Sokdt” w Krakowie, podejmujac konkretny
program dziatalnosci militarnej (organizacja cztonkéw mundurowych,
a nastepnie Statych Druzyn Polowych, zlotéw doraznych, przygotowanie
instruktorow w zakonspirowanej szkole instruktoréw wojskowych itp.),
byt w opozycji wzgledem wiadz zwigzkowych. Dopiero w 1912 roku
zwigzek akceptuje program i od tego czasu nastepuje wzgledna zgodno$¢
w pogladach i dziataniu.

Podejmujac dziatalnos¢ zmierzajaca w Kierunku przygotowania spo-
feczenstwa do walki o wyzwolenie narodowe, ,,Sok&t’ bynajmniej nie
pragnat natychmiastowych wystagpien czynnych. ,,Nie chodzi o jaka$ po-
wszechng gotowo$¢ i uruchomienie — pisze S. Szaynowski — ale o przy-
kfad i organizacje, ktora bytaby zdolna pociggna¢ za sobg tysigce. Z taka
sitg i organizacjg w danym kraju w momentach przetomowych liczg sie
wodzowie i dyplomaci” 74,

Chodzi wiec rowniez o to, aby nie wystepowaé¢ samodzielnie, ale aby
w przypadku konfliktu zbrojnego pomiedzy mocarstwami, majgc silng
organizacje wojskowa, moc odegra¢ pewng role polityczna.

Istotnie z chwilg wybuchu wojny uchwatg Naczelnego Komitetu Na-
rodowego z dnia 28 sierpnia 1914 roku ,,sokoli z Krakowa i okregu (w licz-
bie 988) ztozyli przysiege na wiernos¢ cesarzowi austriackiemu i wecieleni
zostali do Legionu Zachodniego walczacego przy boku Austrii przeciwko
Rosji’s. ,,Putk Sokoli” wchodzacy w skiad Il Brygady wyruszyt na front
karpacki w dniu 30 1X 1914 roku 76.

7 S. Szaynowski, Dokad idziemy (z powodu reformy ,,Sokota”), Krakow
1912, s. 22.

73 Tamze, s. 3—4.

4 Tamze, s. 34.

5 Odezwy ,,Przeglad Sokoli” 1914, nr 8, 9, s. 2.

6 M. Terech, Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego, Warszawa 1932, s. 25. Na-
tomiast tzw. ,,Legion Wschodni” rekrutujgcy sie m. in. z sokolstwa wschodniej czesci
kraju, zostat rozwigzany, gdyz odmowit ztozenia przysiegi. Czes¢ tego Legionu (500
ludzi) pod dowddztwem J. Hallera wstagpita pézniej do Legionu Zachodniego.
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W ten sposob sokolstwo zorientowane poczatkowo (1910 r.) przeciw
Niemcom 7778mienia swe stanowisko i w chwili wybuchu wojny walczy
przy boku Austrii. Zdecydowat o tym niebawem gteboki Icjalizm w sto-
sunku do Austro-Wegier B,

Nie tylko zresztg gotowos¢ na wypadek konfliktu miedzynarodowego
byta motywem dziatalnosci narodowej i militarnej. Fizyczne i wojskowe
przysposobienie — zdaniem Szaynowskiego — moze mieC jeszcze wieksze
znaczenie w zastosowaniu ,,dla samoobrony w ramach wilasnego spote-
czenstwa, we wiasnym kraju”. O tym za$, kiedy ,,Sokot” powinien wy-
stapi¢ w takiej roli, decyduje ,,dana chwila i gtos sumienia narodu”. Kiedy
to rzeczywiscie nastepuje, dowiadujemy sie z dalszego fragmentu, w kto-
rym autor moéwi o rewolucji 1905—1907 w Krélestwie.

Pisze on: ,,...Wiadomo, ze byto to w 1905 roku, w ztudnych blaskach
rewolucji rosyjskiej, ktorg usitowano roznieci¢ takze w naszym spote-
czenstwie. Wiadomo, ze dziato sie to z daleka niby w imie robienia porzad-
ku z caratem, a z bliska niszczac jaki taki tad i dobro i ideaty w swoim
narodzie. Potepienie tej roboty burzycielskiej (»anarchii«) byto tez ogol-
nym gtosem opinii spoteczenstwa (czytaj burzuazji i obszarnictwa—podkr.
autora), bo nawet z uczciwych két popierajgcych 6w ruch, terror i za-
mieszanie, a gdy to nie wystarczyto to i musiano wytworzy¢ z siebie
wprost obrone czynng” 79,

,Obrona czynna” oznaczata w przypadku towarzystw sokolich w Kro-
lestwie kontrrewolucyjne bojowki wystepujace przeciw walczacym w re-
wolucji masom pracujagcym. Jak relacjonuje St. Kalabinski, dziato sie to
pod auspicjami politycznymi Narodowej Demokrac;jigo.

Jesli idzie o stosunek ,,Sokofa” krakowskiego do wydarzen w Krolest-
wie w 1905 roku, to wyrazit go najpeiniej prezes ,,Sokota” Wiadystaw
Turski w ,,deklaracji prasy narodowej”. Opracowana przez niego wraz
z prof. H. Jordanem i ,,najpowazniejszymi obywatelami” deklaracja uka-
zata sie w kilka dni po opublikowaniu rezolucji Kota Polskiego w parla-
mencie wiedenskim (15 lutego 1905 r.) 81

.-..Kto podnieca dzi$ ludno$¢ Krolestwa do rozruchéw — pisali oni —
dziata przeciw wiasnemu narodowi. Czy Zrodtem tego postepowania (wal-
ki rewolucyjnej — podkr. autora) jest niesumiennos¢, czy karygodna lek-
komysIno$¢ i brak poczucia odpowiedzialno$ci za nastepstwa wiasnych

7 M. Wolanczyk, Historia sokolstwa polskiego (skrdt), Biblioteka Sokola
nr 14, Lwow 1932, s. 23—24.

18 J. Hol zer, J. Mo lenda, Polska w pierwszej wojnie $wiatowej, Biblioteka
Wiedzy Historycznej, Warszawa 1963, s. 66 i n.

1 S. SzaynowskKi, op. cit. s. 35.

8 S. Kalabinski, Antynarodowa polityka endencji w rewolucji 1905—1907
roku, Warszawa 1955, s. 327—329.

81 ,,Naprzod” 1905, nr 47.
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pzynéw — surowy 0 nim sad catej powaznej opinii polskiej pozositaje nie-
zmiennym” 82,

Deklaracje powyzszg wystano do redakcji szeregu dziennikow w celu
wydrukowania jej anonimowo jako ,,deklaracji prasy narodowej”. Reak-
cyjnos$¢ deklaracji wykazywali socjalisci na tamach ,,Naprzodu”, kryty-
kujac ostro tchorzostwo i bezprawne wystepowanie w roli ,,sumienia na-
rodu” 8.

TG ,,Sokdt” w Krakowie potepiajac przez wystgpienie swoich wiadz
rewolucje 1905—1907 w Kroélestwie jednoczes$nie udzielato rozwijajgcemu
sie tam ruchowi sokolemu nie tylko pomocy materialnej, ale rowniez szko-
lito u siebie instruktorow z Krélestwa oraz wysytato do prac organiza-
cyjnych swoich doswiadczonych dziataczy84. Silna i zwarta na wzor woj-
skowy organizacja potrzebna byta ponadto dla obrony ,,praw narodowych”
zagrozonych przez inne narodowosci. Stanowisko zajmowane przez TG
»S0kot” w Krakowie w konfliktach polsko-ruskich czy w sprawie Slqska
byto wyraZnie nacjonalistyczne. Hotdowanie sile jako najskuteczniejszemu
sposobowi rozwigzywania konfliktébw narodowos$ciowych jest tego naj-
wymowniejszym dowodem. Swiadczy o tym ponadto szereg wypowiedzi
i przyktadow z praktyki sokolej. Kiedy doszto do ostrych star¢ na Uni-
wersytecie Lwowskim miedzy miodziezg ukrainska, walczacag o swe prawa,
a miodziezg polska, bronigcg ,,polskiego stanu posiadania” na uniwersy-
tecie, walne zgromadzenie cztonkéw TG ,,Sokét” w Krakowie uchwalito
przyjeta przez aklamacje 8 rezolucje solidaryzujacg sie ze stanowiskiem
grona profesorskiego i miodziezy polskiej we Lwowie. Na tym samym
zgromadzeniu zresztg 16 cztonkéw wniosto interpelacje z zarzutem pod
adresem Wydziatu, ze powotat na stanowisko kancelisty (ptatne) w To-

8 ,,Naprzod” 1905, nr 46.

83 Tamze. Oto jak ,,Naprzod” komentowat to wydarzenie: ,,Cata spowazna opinia
polska« wypraszajgca po kryjomu dla siebie opuszczenie podpiséw — czyz mozna
dalej posuna¢ brak odwagi cywilnej, tym bardziej godny politowania, gdy mu se-
kunduje szafowanie sobie samym szumnych epitetdw. Ta dobrowolna policja stan-
czykowsko-demokratyczno-sokola moze sobie pisa¢ co chce: na wypadki w Kroélest-
wie uzyska tyle wptywu, co szczekajacy pies na ksiezyc, a jaki nastréj wytworzy
ona miedzy biurokratami, leczacymi swe hemoroidy ¢wiczeniami gimnastycznymi
w »Sokole«, 0 to nie dba polski lud pracujacy wecale”.

84 Sprowozdanie Wydziatu Okregu | Polskich Gimnastycznych Towarzystw So-
kolich w Krakowie za rok 1905, s. 9—10 oraz Sprawozdanie Wydziatu TG ,,Sokot”
w Krakowie z dn. 18 marca 1906 r., s. 5—6; E. Kubalski, Z przezy¢ i wspomnien
sokolich, Krakéw 1946, s. 42—43 (maszynopis pamietnika). Np. TG ,,Sokot” w Kra-
kowie zorganizowato w latach 1905—1906 dwa kursy dla przodownikéw, gtdwnie So-
kotéw z Krolestwa. Przekazano réwniez na cele organizacyjne ,,Sokota” w Krolest-
wie 1000 ztr i wystano do prac organizacyjnych w okregu Zagtebiowsko-Dabrowskim
dziatacza S. Szaynowskiego, do Wilna za$s G. Holubka.

8 Protokot Walnego Zgromadzenia TG ,,Sokét” w Krakowie z dnia 21 kwietnia
1907 r., s. 4.

6 Rocznik Naukowy WSWF
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warzystwie nie Polaka tylko Czecha G. Holubka 8. Wniosek jednak upadt,
przypuszcza¢ nalezy, ze z powodu duzej popularnosci G. Holubka w To-
warzystwie.

W podobnym tonie pisze W. Turski, prezes ,Sokofa” krakowskiego
w kwestii jezyka: ,,...drogi nam jezyk nasz, czcijmy go i jednajmy dlan
szacunek u obcych czynem; dopominajmy sie o prawa dlan wszedzie” 87.
W sprawie za$ przemystu ,,narodowego” postuluje: ,,Niech obowigzkiem
bedzie kazdego Sokota przemyst swodj popiera, wrazy za$ zwalczac” 8880

Szowinizm wrecz przebija juz z nastepnej wypowiedzi poswieconej
krytyce spotkania pitkarskiego pomiedzy krakowsks ,,Wistg” i niemiecka
druzyng ,,Preussen” (Katowice). Spotkanie odbylo sie na boisku przygo-
towywanym na zlot sokoli. Oto, co nie znany autor na ten temat pisze:
,Boisko zlotowe, o ktérym Sokoli zawsze, juz od postanowienia zlotu,
myslg i méwig jak o swojej nietykalnosci — miejsce, ktéremu tradycja
dotychczasowa wyrobita i u spoteczenstwa naszego opinie, ze to nie plac
produkcji i widowisk, ale ognisko do kucia oreza i stali z sit i energii na-
szej, do zestrzelenia mysli, tym wiecej boisko pod kopcem Kosciuszki
i Wawelem — nie -moze by¢ terenem igraszek klubow z »Preussen...
Nie uprzejmosc¢, usciski i oklaski dla tych, ktorzy nie sg braémi naszymi,
ale niedostepno$¢ i gniew w nas by¢ winny — i te tylko uczucia nad
boiskiem sokotem unosi¢ sie majg” 8B.

Podobnych przyktadéw mozna poda¢ wiecejiC. Wszystkie one $wiadczg
0 tym, ze w ,Sokole” krakowskim réwniez narastata ideologia nacjona-
lizmu, mimo ze w Srodowisku krakowskim nie byto bezposrednich, ostrych
sprzecznosci narodowych. Poczawszy od pierwszych lat biezacego stulecia
obserwuje sie stopniowe narastanie w Towarzystwie nacjonalizmu i szo-
winizmu oraz tendencji do tworzenia silnej organizacji wojskowej, jak
réwniez gloszenie solidaryzmu spotecznego w imie wspdlnego interesu
narodowego. Zjawisko to wskazuje na silne wplywy i powigzania ,,So-
kota” ze Stronnictwem Narodowo-Demokratycznym.

Woptywy ideologii narodowo-demokratycznej zaczety ujawniac sie
w ,,Sokole” krakowskim juz wcze$niej. Oto jak E. Kubalski naswietla te

86 Tamze, s. 6.

87 W. Turski, Naprzod, ,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1902, nr 5,
s. 33—34.

8 Tamze.

89 My nie szowinisci, ,,Przeglad Sokoli” 1910, nr 7, s. 38—39.

9 Patrz: E. Kubalski, IV Zlot sokolstwa czeskiego w Pradze, ,,Przeglad Gim-
nastyczny” 1901, nr 7—8, s. 161—163; F. Prochaska, Czy i kiedy wystgpi¢ ze
Stowianskiego Zwigzku Sokolego, ,,Przeglad Sokoli” 1913, nr 5, s. 33—36; B. Wy-
lgdka, Z slaskiej ziemi, ,,Przeglad Sokoli” 1912, nr 12, s. 68—70. Stanowisko Wal-
nego Zgromadzenia TG ,,Sokot” w Krakowie w stosunku do Wszechstowiariskiego
Zwigzku Sokotéw i do ,,Sokota” rosyjskiego, Protok6t XXVIII Zwyczajnego Zgroma-
dzenia Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot’” w Krakowie z dn. 27 IV
1913 r.
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sytuacje w swym pamietniku. ,,Byly to bowiem czasy (1896 rok), kiedy
juz te czyste galicyjskie platformy konserwatywna i liberalna nie mogty
wystarczy¢ spoteczenstwu polskiemu w jego dazeniach, kiedy wiec rodzita
sie idea wszechpolska wytyczajgca program dziatania dla wszystkich
trzech zaboréw, kiedy zaczynat sie wptyw i dziatalnos$¢ pp. Poptawskiego,
Dmowskiego, Balickiego i innych. Ludzie tego nowego obozu mieli tez po-
woli objgé wybitniejsze placowki w poszczeg6lnych gniazdach sokolich.
Wobec tego naporu nowych pradoéw i nowych ludzi dr Styczen syt chwaty
i istotnych zastug dla Towarzystwa ustgpit, a w jego miejsce obrany zo-
stat prezesem inz. Wiadystaw Turski” 91

Totez ideologia nacjonalizmu i solidaryzmu spotecznego w ,,Sokole”
jest zywym odbiciem programu i praktyki endencji%2. ldeologia ta poprzez
gtoszone hasta wspélnej walki narodowowyzwolericzej i ponadklasowego
interesu narodowego miata rozbi¢ potezniejacy front walki o wyzwolenie
spoteczne, a przez rozniecanie nienawisci do innych narodow — interna-
cjonalizm mas ludowych9. Tego wymagat interes klasowy burzuazji
i w realizacji tej polityki miat ,,Sokot” odegra¢ okreslong role. Nie kto
inny przeciez, tylko W. Turski, wieloletni prezes TG ,,Sokot” w Krakowie,
prezes | Okregu PGTS w Krakowie oraz | zastepca prezesa Zwigzku PTGS
w Austrii, byt cztonkiem Komitetu Gtdwnego Stronnictwa Narodowo-De-
mokratycznego, ktérego hasta i ideaty szerzyt z trybuny sokolej 9,

Endencja zresztg uzyskiwata wplywy w ,,Sokole” nie tylko poprzez
kontakty i powigzania osobiste. Wiadomo, ze na terenie Galicji miata ona
najwiecej zwolennikéw w sferach zawodowej biurokracji i inteligencji;
te warstwy za$ tworzyty trzon Towarzystwa sokolego w Krakowie %. Nie-
zaleznie od tego, ze Krakow byt Srodowiskiem spotecznym pod wzgledem
politycznym lepiej zorganizowanym (stanczycy, ludowcy, socjalisci)
i mniej demokratycznym niz Lwow, to przeciez hasta ,,wszechpolskosci”
gtoszone przez Narodowa Demokracje znalazty tu wielu wyznawcowds.
Postepowy wiec charakter ,,Sokota” krakowskiego w pierwszej fazie jego
rozwoju, kiedy uwidocznity sie tu wptywy demokratéw staje sie na sku-
tek rozwoju stosunkow spoteczno-ekonomicznych i politycznych coraz
bardziej wsteczny. Byto to nastepstwem naturalnej ewolucji burzuazji,
ktérej wsteczno$¢ znalazta wyraz w ruchu narodowo-demokratycznym.

Gloszona zatem przez Sokotéw ,,apolityczno$¢” i bezpartyjnos$¢ (a ra-
czej ponadpartyjno$¢) okazata sie w praktyce mitem. Przyjecie ideologii

91 E. Kub ais ki, Z przezyé..., s. 6—T.

% W. Feldman, Stronnictwa i programy polityczne w Galicji 1846—1906, t. II,
Krakéw 1907, S. 188—193.

% S. Kalabinski, op. cit., s. 50—51.

% W. Feldman, op. cit,, s. 193.

9% Tamze, s. 228 i n.; takze L. Kulczynski, Bankructwo Narodowej Demo-
karcji w Galicji na tle sytuacji politycznej, Lwow 1911, s. 25.

% L. Kulczycki, op. cit, s. 16.

6*
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endencji i angazowanie sie w sprawy polityki w konsekwencji pociagneto
za sobg ujemne dla Towarzystwa nastepstwa. Dotyczy to zaréwno form
i tresci ¢wiczen fizycznych uprawianych w Towarzystwie, jak i stosun-
kowo matej jego popularnosci w spoteczenstwie 97.

Tak wiec stwierdzi¢ mozna, ze program Towarzystwa oraz $rodki jego
realizacji determinowane byty w swym rozwoju przez obiektywne czyn-
niki: z jednej strony przez stan teorii i praktyki wychowania fizycznego
i sportu, z drugiej za$ przez stosunki spoteczno-ekonomiczne i polityczne
w kraju oraz interes klasowy mieszczanstwa i drobnomieszczanstwa. Wy-
rosty na gruncie nurtu demokratycznego ruch sokoli w Krakowie wyrazat
w pierwszym okresie swej dziatalno$ci (1885—1896) liberalistyczne ten-
dencje mieszczanstwa walczacego z silnymi przezytkami feudalnymi.
W tej fazie rozwoju program ideowy Towarzystwa ocenia¢ trzeba jako
postepowy. Jednakze pod koniec XIX wieku, pod wptywem rozwoju sto-
sunkéw spoteczno-ekonomicznych oraz narastania ruchu robotniczego
i ludowego, mieszczanstwo odrzuca ideologie liberalizmu i przechodzi na
pozycje wsteczne. Zagrozona w swych interesach burzuazja montuje
reakcyjne ugrupowania polityczne i dazy za ich posrednictwem do roz-
szerzenia swoich wptywow. Wptywom tym ulega réwniez coraz bardziej
TG ,,.Sokot” w Krakowie. Powazne osiggniecia ,,Sokota” na odcinku po-
pularyzacji wychowania fizycznego i sportu w $rodowisku krakowskim,
jak réwniez oddziatywanie kulturalno-towarzyskie w duchu patriotycz-
nym na to Srodowisko, nie moga zatem przystoni¢ faktu stopniowego na-
rastania wstecznych pierwiastkow w jego ideologii. Akceptacja istnieja-
cych stosunkéw spoteczno-ekonomicznych i politycznych w kraju, nawig-
zywanie do haset reakcyjnych ugrupowan politycznych oraz potepienie
rewolucyjnej walki mas ludowych, nadaty w konsekwencji ideologii ,,So-
kota” charakter wsteczny. Reakcyjnos¢ tej ideologii uwidoczniata sie coraz
wyrazniej na tle rozwoju radykalnych nurtéw spotecznych z poczatkiem
XX wieku.

Struktura spoteczna TG ,,Sokot” w Krakowie

Statut, bedacy podstawa dziatalnosci towarzystwa zawierat takze
najwazniejsze zasady, obowigzujace cztonkdw. Pierwszy statut¥% w § 4
zawierat nastepujace ogdlne sformutowanie kwalifikacji wymaganych od
kandydata na cztonka: ,,Cztonkiem stowarzyszenia mdéze byé kazdy czci
nieposzlakowanej, kto ukonczyt 18 rok zycia, skoro go Wydziat na czton-
ka przyjmie”. Norma ta ulegta zmianie w okresie pézniejszym przez wy-

67 A. Wohl, Spoteczno-historyczne podtoze sportu, Warszawa 1961, s. 63.
9% Statut Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Sokot” zatwierdzony
reskryptem c.k. Namiestnictwa z dnia 23 lutego 1885 roku, L. 10569, Krakow 1885.
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eliminowanie zwrotu ,skoro go Wydziat na cztonka przyjmie” ", nato-
miast wprowadzono dodatkowe Kkryterium narodowos$ciowe: ,,Cztonkiem
Towarzystwa moze by¢ kazdy Polak (Polka) czci nieposzlakowanej...” 109

Cytowane wyzej okre$lenia mogty by¢ w praktyce oczywiscie rézno-
rako interpretowane i jako takie stanowi¢ skuteczny S$rodek odmowy
przyjecia na cztonka. Dotyczy to szczeg6lnie sformutowania ,,cze$¢ nie-
poszlakowana”, co byto sui generis kryterium etycznym i dawato szerokie
mozliwosci interpretacyjne. Wprowadzenie kryterium narodowo$ciowego
byto niewatpliwie wyrazem narastania w ,,Sokole” ideologii nacjonali-
stycznej pod wpltywem oddziatywania Narodowej Demokraciji.

Uzupetnieniem tych kryteriow byt wymdg formalny: ,,cztonkéw zwy-
czajnych przyjmuje wydziat przez balotowanie na przedstawienie dwoch
innych cztonkdéw stowarzyszenia” $8. Wymaganie to miato w praktyce
donioste znaczenie nie tylko dlatego, ze od decyzji Wydziatu zalezato przy-
jecie na czionka, ale réwniez dlatego, iz odmowna decyzja Wydziatu nie
wymagata — zgodnie ze statutem — zadnego uzasadnienia 102 i nie do-
puszczata odwotania 103,

Uzyskanie cztonkostwa utrudniata ponadto konieczno$é optacenia wpi-
sowego w wysokosci 1 zir od cztonka zwyczajnego i skiadki miesiecznej
ptaconej z géry w wysokosci ustalanej corocznie, jak rowniez przyrzecze-
nie przestrzegania statutéw i regulaminéw stowarzyszenia, stwierdzane
wiasnorecznym podpisem 104

Statut wprowadzat cztery kategorie cztonkéw, a mianowicie: cztonkdw
honorowych, zatozycieli, wspierajgcych i zwyczajnych 105 W zwigzku z tym
kwalifikacje dla poszczegblnych kategorii byty rézne. Cztonkéw honoro-
wych mianowato wylgcznie Walne Zgromadzenie na wniosek Wydziatu

99 Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie zatwierdzony re-
skryptem c.k. Namiestnictwa z dnia 12 lipca 1895 r., L. 58087, Krakdw 1895, s. 4, § 4.

19 APKr., KSG, 174, B—Il—1, Stowarzyszenia polskie. K. t. 1023, 59530—13.
VIl — 7, oraz pismo c.k. Namiestnictwa do c.k. Dyrekcji Policji w Krakowie (udzie-
lajace zezwolenia na zmiane statutu) z dnia 31 sierpnia 1®13 r. L. XIIl — a 1862/1.
Zmieniony w 1913 roku statut przewidywat, ze osoby obcej narodowosci moga by¢
przyjete do towarzystwa w charakterze ,uczestnikbw towarzystwa” i po zaptaceniu
wpisowego i skiladek czionkéw zwyczajnych, uzyskujg prawo uczeszczania na ¢wi-
czenia i korzystania z urzadzen towarzystwa dostepnych dla og6tu cztonkow.

101 Statut Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Sokot’ z dnia 23 lute-
go 1885 r,, Krakow 1885, s. 1, § 5.

102 Tamze, s. 2, § 6.

13 Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,.Sokot’ w Krakowie z dnia 12 lipca
1895 r., Krakdw 1895, s. 4, § 6.

104 Statut Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie,
Krakéw 1885, s. 1—2, § 5.

15 Tamze. Reforme w tym zakresie wprowadzity zmiany statutu z 1913 roku,
eliminujac kategorie cztonkéw wspierajacych.
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sposrod o0sdb szczegOlnie zastuzonych w dziatalnosci publicznej badz
w dziatalnoSci Towarzystwa. Na cztonkdéw zatozycieli i wspierajacych
przyjmowat Wydziat te osoby, ktore ztozyly jednorazowo co najmniej
100 z#r (zatozycieli) i 10 zir rocznie (wspierajgcy)L06.

Uprawnienia, jakie nadawat statut cztonkom, byty réwne dla wszyst-
kich kategorii cztonkéw i sprowadzaty sie gtdwnie do gtosowania, wniosko-
wania, interpelowania, wybierania i wybieralnosci oraz uzywania jedna-
kowego stroju i bezptatnego korzystania z zakladu gimnastycznego i bi-
blioteki 107. Juz jednak zmiana w roku 1895 108 Ograniczyta prawo udziatu
w Walnym Zgromadzeniu i powyzsze prawa tylko do cztonkéw z 3-mie-
siecznym stazem cztonkowskim, nie majgcych zalegtosci finansowych
wzgledem Towarzystwa. Ponadto przyznano kazdemu cztonkowi prawo
do otrzymywania bezptatnie jednego numeru czasopisma zwigzkowego
(,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokok™).

Stosunek cztonkostwa ustawat badZ to na wiasne zgdanie skierowane
na piSmie do Wydziatu, badZ tez na skutek nieptacenia sktadek przez okres
3 miesiecy (po uprzednim zawezwaniu przez Wydziat) lub wykluczenie
przez sad honorowy 109 Doktadniej rozwiazanie stosunku cztonkostwa sfor-
mutowano dopiero w 1913 roku. Rozréznia sie tam 3 formy, tj. wystapienie,
wykreslenie i wykluczenie. Pierwszag i drugg stosowano w przypadku
zaniedban organizacyjnych, natomiast wykluczenie mogto nastgpi¢ z po-
wodu ,,czynu niehonorowego, naruszenia karnosci sokolej, dziatania na
szkode Towarzystwa lub narodu polskiego 110. Wprowadzono takze przepis
zezwalajacy Towarzystwu na sgdowe dochodzenie nieptaconych skiadek.

Przedstawione wyzej normy statutowe dotyczace cztonkostwa w ,,So-
kole” krakowskim nie moga by¢ uwazane za demokratyczne i postepowe,
tak jak dotychczas na podstawie literatury sokolej mozna byto przypusz-
cza¢. Niewatpliwie zasady te byty krokiem naprzéd w poréwnaniu z za-
sadami, jakimi kierowaty sie ekskluzywne stowarzyszenia arystokratycz-
ne, ale postep ten byt bardzo ograniczony. Demokratyzm i postepowos¢
zasad cztonkowskich w ,Sokole” ograniczona byta z jednej strony wy-
razng trescig klasowg ruchu sokolego, z drugiej za$ zaleznoscig polityczng
i politykg zaborcy oraz klasy panujgcej w Galicji. Przemawia za tym nie
tylko stosunek roznych ugrupowan politycznych do ruchu sokolego, ale
réwniez analiza struktury spofecznej stowarzyszenia i liczne wypowiedzi

106 Tamze, s. 1, § 5. W ramach zmian statutu z 16 stycznia 1903 r. podniesiono
te kwoty o 100%.

107 Tamze, s. 2, § 8.

13 Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie. Krakéw 1895,
s. 4, 8§87

109 Statut Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Sokot”, Krakow 1885,
s. 2,88

110 APKr., KSG, 174, B — Il — 1, Stowarzyszenia polskie. K. t. 1023, 59530 — 13,
VIl — 7. § 10.
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jego cztonkdw. Przeszkodag dla konsekwentnego demokratyzmu zasad
cztonkowskich byta rowniez gtoszona przez ,,Sokdét’ ideologia oraz zasady
organizacyjne towarzystwa. Wysokie oplaty (skiadki i wpisowe, koszt
munduru itp.) oraz zasady przyjmowania na cztonkéw stwarzaty skutecz-
ng bariere przed naptywem do ,,Sokota” warstw najubozszych 11,

Wzrost iloSciowy czionkéw ,,.Sokota” w Krakowie obrazujg tab. |
iryc. L

Tabela !
Ruch cztonkéw w TG ,,Sokét” w Krakowie *
Czlonkow
Rk - Owineawyvez G o
sprawo- iczba nych i e g
zdawczy  czionkow wspieraja- honoro-cieli  wspiera-
cych wych jacych
1885 436 426 - 2 8
1886 617 600 3 2 12
1887 615 609 4 2 -
1888 631 624 4 3 —
1889 700 688 7 5 —
1890 773 758 10 5 —
1891 879 864 10 5 —
1892 1112 1081 10 21 —
1893 1037 1001 10 26 ii—
1894 960 924 10 26 —
1895 863 828 10 25 —
1896 905 866 11 28 —
1897 698 757 1 25 —
1898 821 788 1 22 —
1899 859 825 11 23 —
1900 957 922 1 24 —
1901 937 892 11 24 —
1902 997 964 9 24 —
1903 1227 1194 9 24 —
1904 1165 1135 8 22 —
1905 1444 1415 7 22 —
1906 1381 1352 7 22 _
1907 1233 1208 7 18
1908 1284 1249 6 29 _
1909 1336 1290 5 41 —
1910 1485 1435 4 46 —
1911 1419 1370 3 46 —
1912 1545 1496 3 46 —
1913 1573 1525 3 45 —

* Opracowano na podstawie Sprawozdan Wydzialu TG ,,Sokot” w Krakowie za
lata 1885—1914 oraz rocznych sprawozdan TG ,Sokdét’ w Krakowie przesytanych
do c.k. Dyrekcji Policji w Krakowie APKr., 369, VII, 3, s. 112,

111 Np. w roku sprawozdawczym 1893/94 byto w TG ,,Sokét” w Krakowie 1038
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Z zestawienia i wykresu wynika, ze dynamika rozwojowa cztonkow To-
warzystwa nie byla systematyczna. Mozna wyrdzni¢ okresy szybszego
rozwoju oraz stagnacji, a nawet regresji. Po okresie wzglednie pomysinego
rozwoju w latach 1885—1892, kiedy cele ,,Sokota” obejmowaty gtownie
problematyke wychowania fizycznego i sportu oraz byty czym$ nowym
w $rodowisku krakowskim, obserwujemy powazng regresje trwajaca do
1900 roku. Regresja taczy sie z pewnym kryzysem ideowym sokolstwa
w ogdle, jak réwniez z wysitkami zmierzajagcymi do podniesienia organi-
zacyjnej zwartosci Towarzystwa. Jak wspomina w swoim pamietniku
Edward Kubalskill?, byt to okres w ,,Sokole” krakowskim, kiedy ,,mtode
zywioty zaczety pchac sie na front, domagajac sie wiekszego udziatu we
wiadzach Towarzystwa, kiedy w sokolstwie uzyskiwat coraz wigksze wpty-
wy kierunek polityczny spod znaku Poptawskiego, Dmowskiego, Balic-
kiego i in. W wyniku przesilenia weszli wéwczas do wiadz Towarzystwa
nowi ludzie z Wiadystawem Turskim, wybitnym pdzniejszym dziataczem
Stronnictwa Demokratyczno-Narodowego na czele”.

W latach 1891—1893 wykreslono takze, ze wzgledu na tamanie dy-
scypliny organizacyjnej, okoto 380 cztonkow.

Wzrost, jaki obserwujemy w latach 1905—1906, byt wynikiem wzmo-
zonej aktywnosci radykalnych elementow spos$rod Srodowiska studenckie-

cztonkdw, z tego zwolnionych od ptacenia sktadek 29, tj. 2,6%, a zwolnionych od pta-
cenia potowy sktadek 57 osob, tj. 5,5%.
U E. Kubalski, Z przezy¢ i wspomnienr sokolich..., s. 6—7.



89

go, pozostajgcego pod wptywami rewolucji 1905—1907 w Kongreséwce.
Organizacyjny wyraz znalazto to w powstatym Akademickim Oddziale
»Sokota”.

Nastepng falg regresji byta likwidacja Akademickiego Oddziatu ,,So-
kota” oraz narastanie atmosfery ,,zawiedzionych nadziei” po klesce rewo-
lucji 1905, co niewatpliwie taczyto sie z odejsciem licznych cztonkéw. Na-
lezy przypuszczac, ze w kwestii tej nie bez znaczenia byt rozwijajacy sie
konflikt miedzy miodziezg a endecja, ktory od 1905 roku zaczyna narastac
doprowadzajgc do roztamu w 1908 rokulld. Procesy te sprzyjaty rozprze-
zeniu dyscypliny organizacyjnej. Z powodu niedotrzymywania organiza-
cyjnych obowigzkéw statutowych Komisja Ewidencyjna zmuszona byta
zaproponowa¢ Wydziatowi skreslenie okoto 370 cztonkow 114,

Dopiero atmosfera zblizajgcego sie konfliktu miedzynarodowego oraz
narastanie tendencji narodowowyzwoleniczych, jak réwniez wzmozona agi-
tacja i dziatalnos¢ paramilitarna aktywizujg w latach 1908—1914 $rodo-
wisko krakowskie, dajgc w efekcie szybszy rozwoj Towarzystwa. W catym
omawianym okresie dziatalnoSci Towarzystwa spotykamy jednak ciagte
utyskiwania Sokotéw na walnych zgromadzeniach pod adresem spoteczen-
stwa, ze nie rozumie ono potrzeby ¢wiczen fizycznych, ,,pracy narodowej”
i nie widzi sensu w czynnym poparciu ,,Sokota”.

W celu zwigkszenia ilosci cztonkdéw podejmowano rdzne akcje. Powo-
tywano wielokrotnie ,,komisje ewidencyjne” celem analizy przyczyn sta-
bego wzrostu organizacji oraz agitacji i werbunku nowych cztonkéw. Nie
pomagato jednak ani naktanianie odchodzacych do pozostawania, ani na-
wet wyjednanie korzysci materialnych dla pozostatych cztonkéw 115 i stan
iloSciowy Towarzystwa nie osiggngt nigdy takich rozmiardéw, ktére mo-
gtyby zadowoli¢ jego kierownictwo.

Znamienna obok licznych glosow w tym wzgledzie jest wypowiedz
E. Cenara, ktory w odniesieniu do catego sokolstwa wskazywat na stagna-
cje, jesli idzie o jego wzrost ilosciowy oraz szukat w strukturze spotecznej
»Sokota” przyczyn stanu, w ktérym tylko 3,7% og6tu spoteczenstwa w Ga-
licji zrzeszat ,,Sokot” 116, Pisat on: ,,Wotamy z emfazg: Sokolstwo nie uznaje
roznic stanowych, ale stronimy od warstwy pracujacej reka, zamykamy
sie w sobie, tworzymy arystokracje sokola, do ktorej rzemiesinik nie
»pryncypak« nie ma odwagi wyciggna¢ spracowanej dioni ... Stoimy na

13 Przyczyng wspomnianego konfliktu byt stosunek do rewolucji 1905—7 w Kon-
greséwce. J. Hulewicz, Udziat Galicji w walce o szkote polskg 1899—1914, War-
szawa 1934, s. 69.

114 Sprawozdanie Wydziatu TG ,,Sokot” w Krakowie z dn. 5. IV. 1908, s. 38—40.

115 Celem stworzenia bodzcow materialnych mobilizujgcych w kierunku przysta-
pienia do ,.Sokofa”, Wydziat TG ,,Sokét” w Krakowie wszedt w kontakt z kupcami
i przemystowcami krakowskimi, ktdrzy czionkom ,,Sokota” krakowskiego sprzeda-
wali swe towary z rabatem. Dotyczylo to takze biletéw do teatru.

116 W Krakowie w 1900 r. TG ,,Sokot” zrzeszato okoto 1,1% og6tu mieszkancéw-
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miejscu i sta¢ bedziemy tak diugo — dopdki z teorii nie przejdziemy
w praktyke, dopoki stowa nie zamienimy w czyny — dopoki nie runie
mur, ktory nas dzieli od szerokich warstw narodu, nie rozbudzimy zaufa-
nia do nas i poczucia potrzeby ztgczenia sie z nami dla wspolnych celéw...
Nardd oczekiwat po nas wielkiej akcji w catym ludzie polskim, a mySmy
mu dali robote w jednej tylko warstwie. Kastowo$¢ nie przestata by¢ nasza
wiasciwoscig narodowa nawet w sokolstwie” 117,

A oto jakie $rodki, zdaniem E. Cenara, nalezy podjaé celem zlikwido-
wania tego stanu rzeczy: ,,...wcielmy w istniejgce organizacje sokole bra¢
roboczg, rzemieslnicza, organizujmy dla nich w $rodowiskach wielkiego
przemystu osobne towarzystwa sokole, unikajmy wygorowanego sokolego
ich opodatkowania, uprosémy i uprzystepnijmy stréj sokoli, a ujrzymy na
boiskach naszych nie dziesiatki, ale tysigczki sokotéw c¢wiczgcych sie —
a wtedy i zadanie nasze spoteczne spetnia¢ bedziemy w mozno$ci — wtedy
staniemy sie rzeczywiscie przednig strazg postepu spotecznego — wtedy
teoria stanie sie praktykg” 118

Jak wiec widzimy, byli wsréd dziataczy sokolich ludzie, ktérzy mimo
braku realizmu w jednych sprawach — przejawiali duzo trzezwosci i kry-
tycyzmu w innych. Podobnie na temat skfadu spotecznego sokolstwa wy-
powiadali sie K. Hemerling i S. Stojatowski.

Stanistaw Stojatowski podczas dyskusji nad budzetem w Sejmie Kra-
jowym, wystepujac przeciw podniesieniu dotacji dla Zwigzku Sokolego,
powiedziat o ,,Sokole”: ,,Sg to towarzystwa tylko dla pewnych bardzo nie-
licznych kot tzw. inteligencji, istniejgce przede wszystkim dla rozrywki
i zabawy. Ksztalcenia mtodziezy, wciggania do towarzystwa o0s6b takich,
o ktére nam chodzi, tj. rekodzielnikdw, rzemie$lnikébw tam nie widzi-
my...” 11912t$ Kazimierz Hemerling powie wrecz, ze ,,...Sokot jest stowa-
rzyszeniem, do ktdrego jako cztonkowie majg przystep li tylko ludzie na
stanowiskach, a co najmniej akademicy” 12°.

Jesli idzie o TG ,,Sokér’” w Krakowie, problem ten najlepiej ilustruja
tabele 11 i Ill. Przedstawiajg one przecietne liczby (w ciggu 29 lat) czion-
kéw zroéznicowanych na podstawie kryteriéw zawodowych (tab. II) i ma-
jatkowych (tab. 11I).

Zestawienia te, zawierajgce $rednie arytmetyczne, obrazujg tylko sto-
sunki ilosciowe, pomijajac problem dynamiki rozwojowej poszczeg6lnych
grup w réznych okresach.

Z zestawien wynika, ze TG ,,Sokdt” w Krakowie byto stowarzyszeniem
mieszczanskim z przewaga elementu inteligenckiego, rekrutujgcego sie

117 E. Cenar, Dlaczego nie postepujemy, ,,Przewodnik Gimnastyczny »SokGk”
1901, nr 11, s. 88—89.

118 Tamze.

119 ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«” 1901, nr 10, s. 65—®67.

10 K. Hem er li ng, Lwowskie Towarzystwo Zabaw Ruchowych, ,,Ruch” 1907,
nr 3—5, s. 40—43.
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Tabela Il

Przecietna liczba cztonkdéw w poszczegélnych grupach zawodowych obliczona na

Lp.

o Ol B W

—
O © oo

przestrzeni lat 1885—1913 w TG ,,Sokot’ Krakow

Przecietna
liczba czton-
Grupa zawodowa kéw TG ,,So-
kot w Kra-
kowie
urzednicy 1033,6
wolne zawody
rzemies$lnicy L
studenci i uczniowie 5,
kupcy
przemystowcy i wiascicie-
le wigkszych realnosci
nauczyciele »,
robotnicy
wiasciciele ziemscy »
bez wyszczegdlnionego za-
wodu i
inni ”
1033,6

Przecietna
liczba czton-
kéw w gru-
pach zawo-

dowych

2415
174,6
165,9
124
86,4

84

62,9
19,2
16,2

40,2
12,7

1033,6

% ogohu
cztonkéw

24,0
16,9
16,0
12,0

8,3

8,1
6,1
19
16

39
12

100,0 *

* Opracowano na podstawie Sprawozdan Wydzialu TG ,,.Sokét” w Krakowie za
lata 1885—1914 oraz Sprawozdan Wydzialu TG ,,Sokot” w Krakowie przesytanych
do c.k. Dyrekcji Policji w Krakowie, APKr., 369, VII, 3, s. 192.

Lp.

S 0O -

Tabela Il

Cztonkowie TG ,,Sokdt” w Krakowie z uwzglednieniem podziatu

wedtug kryterium majatkowo-zawodowego

A . % ogotu .
Grupy wyr6znione na podstawie kry- cztonkow Przecietna
terium majatkowego (przecietna za 0S¢ (przecietna ilos¢ czton-
29 lat) za 29 lat) kow za 29 lat
inteligencja pracujaca 609 59,0 1033,6
drobna i wielka wiasno$¢ prywatna 3525 34,0 "
robotnicy 19,2 19
inni 52,9 51
1033,6 100,0 $033,6
* Opracowano jak w tab. Il. Kryteria majatkowe nie sg dostatecznie ostre; brak

doktadniejszych materiatow uniemozliwit ich konsekwentne zastosowanie.

gtdwnie sposrod zawodowej biurokracji i tzw. wolnych zawoddéw. Zaréwno
robotnicy, jak i wkasciciele ziemscy stanowili niewielki odsetek cztonkéw
(1,9% i 1,6%). Najsilniejsza dynamike niewatpliwie wykazuje grupa urzed-
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nikéw, a nastepnie rzemieslnikow, najwieksza za$ zmienno$¢ grupa stu-
dentéw i ucznidw réznych szkot. Potwierdza to teze o najsilniejszych wpty-
wach ,,Sokota” w Srodowisku biurokraciji.

Przodujaca rola inteligencji w ,,Sokole” prowadzita czesto w praktyce
do zaciesnienia oddziatywan Towarzystwa na szersze warstwy spoteczen-
stwa. Pisato o tym krytycznie wielu dziataczy sokolich. Np. W. Mazur za-
rzucajac sokolstwu, ze opiera sie jedynie na inteligencji, a nie dba o wptyw
na wioscian i matomieszczan, pisat: ,,...totez w interesie sokolstwa pol-
skiego lezy pogtebi¢ swojg prace a organizacjg obja¢ za wszelka cenge ma-
fomieszczan i wihoscianstwo nasze. Powiedzmy sobie szczerze, ze na pro-
wincji przecietnie w tonie ,,Sokota” skupia sie sfera tzw. inteligentna tzn.
lekarze, adwokaci, urzednicy, nauczyciele itp. Mieszczanie ws$rod tych
ludzi czujg sie zawsze obcy. Unikajg nieraz Sokola, podejrzewajgc, nie
zawsze stusznie, jakoby ,,panowie” z gory na nich patrzyli, a fakt, ze or-
ganizacja nasze skupia przewaznie jedng warstwe spoteczenstwa, idee so-
kolg zweza” 121

E. Cenar sytuacje te scharakteryzowat nastepujaco: ,,Przejrzyjmy sze-
regi nasze, a spostrzezemy, ze skiada sie na nie jedna warstwa narodu,
zwana btednie, cho¢ powszechnie, inteligencja. Policzmyz, ilu wérod nas
znajdujemy rzemieslnikow, pracownikdéw »nie majstréw«, policzmyz, ilu
wsérdd nas wieSniakow i malomieszczan a zobaczymy, jak Smiesznie mata
ich liczba...” 122

Cho¢ wypowiedzi te dotyczg ogdtu sokolstwa, to jednak pamigtajac
o specyfice ,,Sokota” krakowskiego, mozemy je przeciez w czesci odnies$¢
i do warunkéw panujacych w Towarzystwie krakowskim.

W spos6b nader charakterystyczny okreslit stosunek ,,Sokota” do ro-
botnikdw jeden z najwybitniejszych dziataczy ,,.Sokota” krakowskiego Sta-
nistaw Szaynowski. Cho¢ argumentacja jego wskazuje tu i éwdzie na brak
realizmu politycznego, to jednak jest znamienna i zastuguje na uwage.
Pisat on: ,,Do wielotysiecznej rzeszy robotniczej to trafi¢ juz nie tylko nie
moglismy, aleSmy nawet nie usitowali — ani jednej préby nie przedsie-
braliSmy. Dlaczego? Z tego samego pytania powsta¢ by juz mogta watpli-
wos¢ co do idei sokolej. Jesli nawet zwazymy te wszystkie przeszkody
i warunki, jakie wskutek klasowego oddzielenia si¢ tej warstwy nie tylko
politycznie, ale i spotecznie, muszg utrudnia¢ wszelkie prawie wspotdzia-
fanie — to przeciez niemozliwym jest wyprze¢ sie jego juz raz na zawsze.
Wszak pomimo roznic i wasni, jakie po wiekszej czesci sztucznie i pozornie
wyszukiwane bywajg, miedzy tg klasg robotniczg a $rednig (ktora data
podstawe sokolstwu) znajdzie sie dos¢ stycznych, znajdzie sie jaki$ wspdl-
ny ideat i wspdlna robota dla spetnienia jego. Ale tez — powiedzie¢ to

121 W. Mazur, Mysli sokole na czasie, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«”
1913, nr 2, s. 10—11.

12 E. Cenar, Dlaczego nie postepujemy, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokdt«”
1901, nr 11, s. 88—89.
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sobie nalezy — do tamtych wciggnietych juz do silnych organizacji wie-
rzacych w czyn bliski, bezposredni — nie wystarczy przyjs¢ z samym has-
fem i gestem a choc¢by zadaniem pozytecznym, lecz nie wymagajacym owej
wspolnosci, nie trzeba przeprowadzac niwelacji ogolnospotecznych pogla-
dow i dazen, odwodzi¢ sie hawzajem od tych czy tamtych poje¢ — kierun-
kéw i Srodkéw na réznych polach, bo te spory i walki i tarcia w kazdym
spoteczenstwie by¢é muszg i beda. Ale nalezy przedtozy¢ im co$ nowego
i jedynego w tresci i formie, do czego wspdlnie zorganizowac sig i postawic
rzeczg sumienia kazdego bedzie” 123.

Jak widac z powyzej przytoczonych wypowiedzi wybitnych dziataczy
sokolich, struktura spoteczna sokolstwa oparta gtownie na inteligencji
budzita liczne zastrzezenia w tonie samego sokolstwa. Sokoli zdawali sobie
sprawe z koniecznosci rozszerzenia swego oddziatywania na szersze war-
stwy spoteczenstwa. Nie zawsze jednak wiedzieli, ze uniemozliwiajg to
obiektywne przyczyny tkwigce w konkretnych stosunkach spoteczno-eko-
nomicznych i politycznych spoteczenstwa. Sadzili btednie, ze idea solidar-
nosci spotecznej i jednosci narodowej gtoszona w imie walki o niepodleg-
tos¢ Polski bedzie skutecznym narzedziem wyeliminowania roznic klaso-
wych. Coraz silniejszy rozwéj ruchu robotniczego i ludowego oraz wzrost
Swiadomosci politycznej tych warstw, zakreslit wyrazne granice ideowe
miedzy klasami i przekre$lit nadzieje Sokotdw na uzyskanie wptywow
w $rodowisku robotniczym.

Struktura organizacyjna TG ,,Sokér” w Krakowie

Podstawg ustroju wewnetrznego Towarzystwa byt statut. Okreslat on
ogolnie Zarzad Towarzystwa, natomiast szczegétowg strukture organiza-
cyjng Towarzystwa okreslaty regulaminy stanowione na podstawie statutu.

Mianem Zarzadu okreslano wszystkie organy o charakterze central-
nym, tj. wspolne dla wszystkich jednostek organizacyjnych Towarzystwa.
Wchodzity tu, obok Walnego Zgromadzenia cztonkéw, Wydziat (jako organ
zarzadzajacy Towarzystwa) oraz Komisja Rewizyjna. Ponadto istniat organ
»niezalezny” w postaci Sadu Honorowego 124,

W ciggu omawianego okresu czasu struktura organizacyjna wiadz ule-
gla pewnym modyfikacjom, na ktére zwrdce uwage przy szczegdtowym
omawianiu poszczeg6lnych organow.

Organom centralnym podlegaty wszystkie jednostki organizacyjne To-
warzystwa, a mianowicie: oddziaty (komdrki podobne do dzisiejszych sekcji

13 S. Szaynowski, Dokad idziemy..., s. 10.
124 Statut ... z 23 lutego 1885, s. 2. W statucie z 16 stycznia 1903 r. mianem za-
rzadu okreslono tylko Walne Zgromadzenie i Wydziat.
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sportowych w klubach sportowych), Grono Nauczycielskie, Akademicki
Oddziat ,,Sokota”, czytelnia, orkiestra, chor, ktére byty wyposazone w pe-
wng autonomie, posiadajgc wiasne organy zarzadu.

Ponadto organy centralne positkowaly sie w swej dziatalnosci komi-
sjami statymi badZ doraznymi, powotywanymi dla okreslonych spraw.

Walne Zgromadzenie. Rozrdézniano dwie formy walnych zgro-
madzen cztonkéw; zwyczajne, zwotywane raz do roku przez Wydziat, oraz
nadzwyczajne, zwotywane ,ilekro¢ (Wydzial) uzna to za potrzebne lub na
pisemne zadanie przynajmniej 30 cztonkéw i to najpozniej we dwa tygo-
dnie od wniesienia takiego zgdania, jezeli zgdajacy sami diuzszego ter-
minu nie okreslili” 125,

Dla waznosci Walnego Zgromadzenia byto wymagane ogtoszenie ze-
brania wraz z porzadkiem dziennym, przynajmniej na tydzien przed ter-
minem, w lokalach Towarzystwa oraz w ,,pismach codziennych krakow-
skich”. Dalszym wymogiem wazno$ci zgromadzenia byt udziat co naj-
mniej 60 cztonkéw précz wydziatowych, a w razie uchwaty o rozwigzaniu
Towarzystwa, co najmniej potowa cztonkdw 126,

W przypadku niedojscia do skutku Walnego Zgromadzenia, nastepne
o takim samym porzadku dziennym odbywato sie bez wzgledu na ilos¢
obecnych, wyjgwszy przypadek, gdyby porzadek dzienny przewidywat
sprawe rozwigzania Towarzystwa 127.

Do najwazniejszych kompetencji Walnego Zgromadzenia nalezato:
a) mianowanie cztonkéw honorowych, b) uchwalanie i zmienianie statutu
tudziez regulaminu swych obrad, c¢) wybory wydziatu, komisji rewizyjnej
i sagdu honorowego, d) przyjmowanie do wiadomosci sprawozdan od wy-
dziatu, komisji rewizyjnej, tudziez powziecie decyzji nad wnioskami tych-
Ze, ) rozwiazanie stowarzyszenia 128,

Wszystkie uchwaty Walnego Zgromadzenia z wyjgtkiem zmiany sta-
tutu i rozwigzania Towarzystwa, do ktérych waznosci potrzebna byta kwa-

15 Tamze, s. 2, § 13. Zmiany statutu z 12 lipca 1895 r. podniosty wymog kwali-
fikujacy z 30 os6b do 60, jak rowniez okreslaty termin koncowy dla zwotania zwy-
czajnych Walnych Zgromadzeri do konca lutego kazdego roku. Zmiana statutu z 16
stycznia 1903 r. natomiast przesuneta go na koniec marca.

126 Statut ... z 12 lipca 1895, s. 5, § 14, podniesiono te liczbe do 120 os6b.

121 Statut ... z 23 lutego 1885, s. 2, § 14. Statut z 16 stycznia 1903, s. 8, § 4, okre-
$lit czas powtdrnego Walnego Zgromadzenia ,,najwczesniej za tydzien, a najpozniej
za miesigc” od dnia, w ktorym poprzednie Walne Zgromadzenie nie doszio do skutku.

128 Statut ... z 23 lutego 1885, s. 3, § 15. Zmiana statutu z 12 lipca 1895, wprowa-
dzita w pkcie ¢, prawo wyboru delegatéw do Zwigzku Sokolego we Lwowie w licz-
bie przewidzianej statutem tegoz. Walne Zgromadzenie mogto jednak kompentencje
te przela¢ na Wydzial, ktéry w takim wypadku mianowat delegatéw. Ponadto zmiana
statutu z 16 stycznia 1903 wprowadzita dalsze uprawnienie, a mianowicie prawo
»ZMmiany pierwotnego przeznaczenia funduszéw Towarzystwa” oraz ,sprzedazy ma-
jatku zaktadowego lub jego obcigzenie”, co jednak moglo nastgpi¢ tylko za zgoda
Wydziatu.
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lifikowana wigkszo$¢ 2/3 obecnych, zapadaty zwyktg wiekszoscig gtosow 129130
Przedmiotem obrad Walnego Zgromadzenia moglty by¢ tylko sprawy
i wnioski zapowiedziane porzadkiem obrad. Inne sprawy mogty wejs¢ pod
obrady tego samego Walnego Zgromadzenia, jesli zostaly uznane przez
zwykta wiekszo$é obecnych za nagte 13°. W przypadku réwnosci gtoséw,
gtos rozstrzygajacy przypadat prezesowi, przy wyborach za$ rozstrzygat
los i3i.

Wydziat. Skiadat sie z 15 cztonkdw, ktdrzy sposrdd siebie obierali
prezesa Towarzystwa, bedacego zarazem przewodniczagcym Wydziatu, oraz
jego zastepce, ,,podskarbiego”, gospodarza, bibliotekarza i sekretarza. Pod-
chorgzego mianowat Wydziat sposrod swoich cztonkow 132

Rozrozniano dwie formy posiedzen Wydziatu: posiedzenia zwyczajne
i nadzwyczajne. Zwyczajne posiedzenia Wydziatu odbywaty sie przynaj-
mniej raz na miesiac i zwotywane byty z inicjatywy prezesa. Nadzwyczajne
za$, na pisemne zadanie co najmniej 4 cztonkéw Wydziatu 133. Dla wazno-
$ci uchwat Wydziatu konieczna byfa na posiedzeniu obecnos¢ prezesa lub
jego zastepcy i przynajmniej 6 innych ,wydziatowych”.

Do kompetencji Wydziatu nalezaly nasepujgce sprawy: a) zatatwienie
biezacych spraw Stowarzyszenia, b) przyjmowanie i zwalnianie ,,urzedni-
kéw” (nauczycieli, lekarza itp.) i stuzby, c) zwalnianie cztonkéw z obo-
wigzku ptacenia wpisowego i sktadek, d) przyjmowanie cztonkéw, e) uchwa-

19 Tamze, s. 3, § 16.
130 Tamze, s. 3, § 17. Zmiana statutu z 16 stycznia 1003 r. wprowadzita nastepu-

jaca klauzule: ,,wnioski nagte mogg by¢ przyjete jako uchwata dopiero na nastep-
nym zwyczajnym lub nadzwyczajnym Walnym Zgromadzeniu”, mogty by¢ natomiast
natychmiast odrzucone lub uchwatg przekazane Wydziatlowi do zatatwienia.

m Tamze, s. 3, § 18.

1% Tamze, § 19. Zmiana statutu z 1890 r. wprowadzita szereg nowych zasad co
do wyboru i sktadu Wydziatu. Zwiekszono liczbe cztonkdéw Wydziatu do 30 i wpro-
wadono bezwzgledng wiekszos¢ jako zasade przy wyborach prezesa i innych funk-
cjonariuszy Wydziatu. Na stanowisko chorgzego, mianowat Wydziatl kandydata spo-
§rod cztonkéw Towarzystwa. Jezeli trzykrotne glosowanie przy wyborach na stano-
wisko prezesa nie dato bezwzglednej wiekszosci zadnemu kandydatowi, woéwczas
Wydziat mogt wybrac prezesa spoza swego grona przy zachowaniu zasady bezwzgle-
dnej wiekszosci gltosow. Ponadto w przypadku, jesli wybrany kandydat do Wydziatu
nie moze lub nie chce sprawowaé swej funkcji, wchodzi na jego miejsce kandydat
nastepny co do ilosci gtosow uzyskanych w wyborach. Okre$lono réwniez kadencje
Whydziatu i prezesa na 3 lata, oraz wprowadzono zasade corocznego ustepowania
i wyboru 1/3 czesci cztonkéw Wydziatu. Kolejno$é zmiany rozstrzygat los. Ustepujacy
z Wydziatu mogli by¢ ponownie wybrani. Wydziat mianowat ponadto ptatnego sekre-
tarza. Zmiana statutu z 1903 r., wniosta dalsze nowe zmiany do ustroju Wydziatu.
W skitad Wydziatlu wchodzit z urzedu naczelnik Towarzystwa. Wydziat wybierat ze
swego grona dyrektora Towarzystwa. Ponadto wprowadzono zasade wyboru uzupet-
niajagcego przez Walne Zgromadzenie w przypadku, jesli w czasie trwania kadencji
ubywa cztonek Wydziatu.

133 Tamze, § 20. Zmiana statutu z 1895 r., wprowadzita jako warunek waznosci
posiedzen Wydziatu udziat w nich co najmniej 10 cztonkéw Wydziatu.
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lanie regulamindw i instrukcji, f) urzadzanie zabaw, odczytow, wycieczek,
popiséw publicznych itp. i mianowanie w tym celu komisji i komitetow,
g) zarzadzanie majatkiem stowarzyszenia, jego zaktadami i szkota, h) wy-
konywanie uchwat Walnego Zgromadzenia, przedstawienie mu sprawoz-
dan i wnioskéw, i) doroczne ustanawianie wysokosci sktadek cztonkow-
skich (miesiecznych) dla cztonkéw zwyczajnych, tudziez zatatwienie
wszelkich spraw stowarzyszenia, ktore nie zostaty statutem wytgcznie za-
strzezone dla walnego zgromadzenia 134,

Uchwaty Wydziatu zapadaty bezwzgledng wiekszoscig gtosow. W razie
rownosci gtoséw, rozstrzygat prezes, a przy wyborach los i3S. Stosunkowo
szerokie uprawnienia przystugiwaty prezesowi Towarzystwa. Poza tym,
ze reprezentowat on Towarzystwo na zewnatrz, miat prawo z mocy swego
urzedu nalezenia do wszystkich komitetow i komisji procz rewizyjnej.
Ponadto podpisywat wszelkie pisma Towarzystwa wraz z sekretarzem,
rachunki za$ ze skarbnikiem 136.

Kadencja Wydziatu trwata poczatkowo jeden rok 137.

Statutowo okres$lone zadania i cele realizowat Wydziat w praktyce po-
przez r6zne formy organizacyjne. Poza realizacjg zadan zwigzanych z okre-
$lonymi stanowiskami wchodzacymi w sktad Wydziatu (np. skarbnik, gos-
podarz itp.) i obejmujacych catoksztalt odnosnych spraw w Towarzystwie,
gtébwng formg pracy Wydziatu byty komisje i instytucja delegata i opie-
kuna z ramienia Wydziatu do poszczeg6lnych jednostek organizacyjnych
Towarzystwa 138 110$C i charakter rokrocznie powotywanych komisji byty
uzaleznione od aktualnych zadan Towarzystwa. W zwigzku z tym wszyst-
kie komisje podzieli¢ mozna na dwie zasadnicze kategorie: state i dorazne.
Komisje state powotywano do wykonywania statych zadan Towarzystwa;
najczesciej zadania te wynikaty bezposrednio ze statutu.

Komisje dorazne miaty charakter przejsciowy i powotywane byty do
rozwigzywania réznych doraznych zadan Towarzystwa.

134 Tamze, § 21. Na zasadzie zmian statutu wprowadzono w 1895 r. uzupetnienie
do pktu d) nadajgc mu brzmienie: ,,przyjmowanie i wykreslanie cztonkéw”., W 1903
roku dodano nowe uprawnienia Wydziatowi: ,,tworzenie oddziatéw i wybdr komisji
dla poszczegdlnych czynnosci Towarzystwa” oraz obowigzek czuwania nad ,tadem
i karnoscig” w Towarzystwie tudziez nad godnoscig ,.imienia sokolego”. W zwigzku
z tym nadano Wydziatowi kompetencje karania dyscyplinarnego. Zmiany statutu
w 1913 roku sprecyzowaty te kompetencje. Wydziat karat w sprawach wykroczen
przeciw. ,,karnosci” sokolej: karg upomnienia, nagany, wykluczenia z oddziatu lub
Towarzystwa. Uchwata wykluczajgca dla swej waznosci wymagata obecnosci 2/3
cztonkéw Wydziatu i kwalifikowanej wiekszosci w gtosowaniu 2/3. Od orzeczen Wy-
dziatu w sprawach dyscyplinarnych nie przystugiwato odwotanie.

1% Tamze, s. 37, § 22

13 Tamze, s. 4, § 23

137 Tamze, § 24. W ramach zmian statutu w roku 1890 przedtuzono kadencje
Wyadziatu do 3 lat.

133 Sprawozdanie Wydziatu ... za rok 1886 z dnia 27 marca 1887.
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Do komisji statych badz tez dziatajacych przez diuzszy okres czasu
mozna zaliczy¢ szkolna, skarbowa, imprezowo-obchodowa, prawniczg (ad-
ministracyjno-gospodarczg), regulaminows i statutows, lekarska, ewiden-
cyjna, ubiorowo-mundurowa, do komisji za$ doraznych — wszelkie komi-
sje budowlane, pozyczkowe, jubileuszowo-zlotowe, komisje redakcyjna,
komisje strzelnicy, ujezdzalni i szereg innych o charakterze okolicznoscio-
wym 139,

Kazda komisja w zalezno$ci od zadan, sktadata sie¢ z 5—10 cztonkow
Wydziatu i cztonkéw Towarzystwa spoza Wydziatu. Kazda z wymienio-
nych komisji odgrywata istotng role w dziatalnosci Towarzystwa.

Komisja Rewizyjna skladata sie z trzech cztonkéw wybiera-
nych przez Walne Zgromadzenie spoza Wydziatu na okres jednego roku.
Miata ona prawo przegladac¢ za wiedzg prezesa w kazdej chwili rachunki
i kase Stowarzyszenia bez uprzedniego zawiadomienia skarbnika. Obowigz-
kiem Komisji byto uczyni¢ to przed kazdym Walnym Zgromadzeniem.
Ponadto Komisji przystugiwato prawo sktadania odpowiednich wnioskow'
przed Walnym Zgromadzeniem 14°.

Sad Honorowy. Skiadat sie z 3 cztonkdédw wybieranych na okres
jednego roku przez Walne Zgromadzenie. Dziatat on w przypadku gdy:
a) Wydziat poda wniosek o wykluczenie kogo ze stanowiska, b) miedzy
cztonkami wyniknie spor ze stosunkéw stowarzyszenia. Wowczas stronom
sporu przystugiwato dobranie po jednym arbitrze do sktadu Sgdu Hono-
rowego, sposrdd cztonkdéw stowarzyszenia. Orzeczenia Sadu Honorowego
byty prawomocne od chwili orzeczenia, tzn. nie przystugiwata od nich ape-
lacja 141

Podstawowymi komdrkami organizacyjnymi realizujgcymi zasadniczg
dziatalno$¢ statutowg Towarzystwa byly oddziaty. Poczatkowo oddziaty
byty organizacyjnie bezposrednio powigzane z centralnymi organami za-
rzagdu. W miare rozwoju Towarzystwa obserwujemy coraz szerszg auto-
nomie oddziatéw. Znalazto to wyraz w ustanawianiu dla nich regulaminéw,
ktére przewidywaly odrebne organy zarzadu bgdZ to w postaci ,,zebran

139 Sprawozdanie Wydziatu ... za lata 1886—1913.

140 Tamze, s. 4, § 25.

11 Tamze, s. 26 i 27. Pdzniejsze zmiany statutu wprowadzity wiele nowych zasad
do struktury i funkcji Sadu Honorowego. Na zasadzie zmiany statutu z 12 lipca
1895 r., w miejsce 3 cztonkéw S. H. weszto 5 i 2 zastepcow. Sad fungowat w skitadzie
5 cztonkéw pod przewodnictwem ,,superarbitra”. Ponadto wprowadzono zasade nie-
zawistosci w orzecznictwie S. H. Uchwaly S. H. zapadaty zwykla wiekszoscig gtosow;
w razie nierébwnosci przewazato zdanie, do ktorego przylaczyt sie przewodniczacy.
Zmiang statutu z 16 stycznia 1903 r., poszerzono kompetencje S. H. Zgodnie z tym
S. H. rozstrzygat précz tych spraw, sprawy dyscyplinarne przekazane przez Wydziat
oraz ,,jezeli jeden z czionkéw za posrednictwem Wydziatu zazada zbadania uwiacza-
jacych jego czci zarzutow...” Ponadto wprowadzono zasade orzekania w skiadzie
3 0s6b pod przewodnictwem kazdorazowo wybranego przewodniczacego.

7 Rocznik Naukowy WSWF
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ogdlnych i zarzadéw oraz komisji dla réznych spraw”, badz tez samego
tylko zarzadu (w Scistym stowa znaczeniu)142143

Najwazniejszg role z punktu widzenia wychowania fizycznego i sportu
odgrywaty oddziaty w zakresie r6znych dziedzin ¢wiczen fizycznych i spor-
tow. Odmienny charakter miaty pozostate oddziaty lub jednostki organi-
zacyjne, spetniajgce zadania kulturalno-oSwiatowe i ideowe.

W ,,Sokole” krakowskim istniaty nastepujace oddzialy reprezentujace
poszczegOlne dziaty ¢wiczen fizycznych i sportow:

Oddziat Gimnastyczny (1885—1914);

Oddziat WioSlarski (1892—1914);

Oddziat Jazdy Konnej (1892—1897, 1912—1914);

Oddziat Kolarski (1895—1914);

Oddziat Szermierczy (1904—1912) 14S;

Oddziat Turystyki Gorskiej (1900—1901) 144,

Inne dziedziny C¢wiczen, jak strzelecwo, zapasnictwo, atletyka, lekka
atletyka, ptywanie i tyzwiarstwo nie byty zorganizowane w odrebne od-
dzialy i posiadaty tylko, badZ to zarzady (tyzwiarstwo — ,,zarzad Slizgaw-
ki, strzelectwo — ,,zarzad strzelnicy”), badZ tez uprawiane byly w ra-
mach innych oddziatéw (lekka atletyka, atletyka, zapasy w ramach Od-
dziatlu Gimnastycznego, ptywanie w ramach Oddziatu WioSlarskiego 145

Druga grupe jednostek organizacyjnych stanowity:

Biblioteka (1885—1914);

Chor (,,0ddziat Spiewaczy”) (1885—1898 i 1900"—1912);

Czytelnia (1897—1914);

Orkiestra (1897—1914);

Oddziat Akademicki ,,Sokota” Krakowskiego (1903—1906) 146.

Podstawy finansowe Towarzystwa; obiekty i urzadzenia

TG ,,Sok6¥” w Krakowie jako Towarzystwo statutowe nie bylo objete
budzetem krajowym, wobec czego musiato czerpa¢ Srodki finansowe na
swa dziatalno$¢ z przerdznych Zrodet. Normy statutowe przewidywaty
takie Zrédta dochodow, jak a) wpisowe i sktadki cztonkowskie, b) optaty
I wynagrodzenia za nauke pobierang w szkole gimnastycznej lub za uzy-

142 Sprawozdanie Wydziatu ... za 1911 z 21 czerwca 1912, s. 32. Wyjatek w tym
zakresie stanowit Oddziat Gimnastyczny, gdzie funkcje kierownicze sprawowato
,»Grono Nauczycielskie” z naczelnikiem na czele.

143 Szermierka od 1886—1904 istniata z przerwami w formie ,,szkoty” przy Od-
dziale Gimnastycznym, nie posiadata wigec odrebnych ram organizacyjnych oddziatu.
Skromne materiaty zrodtowe pozwalajg jednak stwierdzi¢, ze w dziatalnosci ,,szkoty”
w tych latach byly liczne przerwy.

14 Sprawozdanie Wydziatu ... za lata 1885—1914.

45 Tamze.

4§ Tamze.
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wanie przyrzadow przez nie cztonkéw, c) zapisy lub datki dobrowolne,
d) dochody ptynace z urzadzanych na rzecz Towarzystwa zabaw, koncer-
tow, odczytéw itp.l1471v8pisowe i skiadki stanowity jedno z gtéwnych i sta-
tych Zr6det dochodéw Towarzystwa. Wpisowe wynosito w latach 1885—
+—1903 — 1 zr, od 1903 za$ — 2 zkr. Jesli idzie o skiadki, to ustalona byta
przez wydziat jedynie dolna ich granica, ktéra wynosita 50 ct miesiecznie,
gérng za$ granice do 10 zir rocznie okreslato Walne Zgromadzenie czion-
kow 148,

Co prawda dochody te ograniczone byty zwolnieniami z optat wpiso-
wego oraz potowy lub catej skiadki w przypadkach znacznego ubdstwa
cztonka lub kandydata na cztonka 149t%le sitg rzeczy zwolnienia te doty-
czyty malej liczby czionkéw, w praktyce wynosity okoto 5%—10% i nie
mogty obja¢ wiecej jak 15% ogolnej liczby cztonkéw zwyczajnych. Zwol-
nienia dotyczyty gtéwnie studentow. W poszczeg6lnych latach suma wpty-
wow z wpisowego i skiadek cztonkowskich przedstawiata r6zng wielkosc,
zawsze jednak w dziatalnosci Towarzystwa odgrywata istotng role 15°.

Optaty za nauke lub eksploatacje urzadzen pobierane byty z jednej
strony od osob nie bedacych cztonkami w pobierajgcych nauke gimna-
styki w Towarzystwie, z drugiej za$ od wiadz szkolnych z tytutu prowa-
dzenia wychowania fizycznego dla miodziezy szkolnej. Optaty za nauke
uczniéw Towarzystwa (nie ucznidw szkolnych), ktérych rodzice byli czton-
kami Towarzystwa, wynosity miesiecznie 50 centéw, jezeli zadne z rodzi-
cow nie byto cztonkiem Towarzystwa optata wynosita 2 zir miesiecznie 351

147 Statut Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Sokét’ z dnia 23 li
1885°r., Krakow, s. 2, § 9. Statut Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdét’” w Krakowie
z 12 V11 1895 r. Krakdw 1895, s. 5, § 9. Statut Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
,Sokét w Krakowie z 16 1 1903 r., Krakéw 1903, s. 7, § 9.

14§ Sprawozdanie Wydziatu... za 1885 r., z 18 Il 1886 r., s. 3. Ponadto za udziat
w ¢wiczeniach lub nauce w poszczeg6lnych oddziatach pobierano dodatkowo skiadki,
np. w Oddziale Szermierczym wynosity one dla cztonkéw Towarzystwa 50 gr mie-
siecznie, dla rodzin czionkéw 4 kor., dla niezrzeszonych 5 koron. W Oddziale Ko-
larskim skiadki wynosity 4 korony rocznie. W Oddziale Konnym dodatkowa skiadka
wynosifa poczatkowo 2 zir miesiecznie, p6zniej zas wpisowe 20 kor. i skfadka mie-
sieczna 5 koron. W Oddziale Wioslarskim wpisowe 10 koron i sktadka za caly sezon
24 Kkorony.

49 Np. w 1392 r. zwolnionych od ptacenia catej sktadki byto 42 cztonkdw, od 50%>
sktadki 127 cztonkéw, tj. tgcznie 15% ogdtu czionkdéw. W 1893 r. 29 i 57 czionkdw,
tj. tacznie 8,2%, w 1894 roku od wpisowego 31 osoéb, od catej skladki 24 osoby i 50%
sktadki 63 osoby, tj. fgcznie 122%, w 1896 r. od wpisowego 31 osob, od skiadki
26 0s6b i od potowy skiadki 27 osob, tj. tgcznie 9,2%. Statut... z 23 11 1885, s. 3, § 20
pkt c.

15, Np. w 1891 r. z wpisowego wptyneto 202 kor., w 1906 r. ze sktadek cztonkow-
skich 13 068 kor., w 1908 r. z wpisowego 412 kor., ze sktadek 15 175 kor., a w 1909 r.
ze skiadek 14 479 koron.

151 Sprawozdanie Wydziatu... za 1890 r. z dnia 15 Il 1891. Za korzystanie z ¢wi-
czen lub nauki w poszczegdlnych oddziatach Towarzystwa pobierano ponadto dodat-
kowe optaty zryczattowane. W Oddziale Kolarskim za p6t godziny nauki jazdy dla

7*
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Natomiast optaty za nauke w szkotach Srednich wynosity miesiecznie
300 ztr od kazdej szkoty oraz po 100 zir za zuzycie przyrzadow 152. Optaty
te byty niewspotmiernie mate w stosunku do kosztéw. Totez Wydziat za-
biegat usilnie o uzyskanie pomocy finansowej u wiadz miejskich i kra-
jowych oraz w Kasie Oszczedno$ci, uzasadniajgc swe wnioski szeroko
prowadzong akcjg wychowania fizycznego wsréd miodziezy szkolnej
i przyktadem TG ,,Sokot” we Lwowie, ktore otrzymywato systematyczng
pomoc finansowg od wspomnianych instytucjils3 Zaréwno wiadze miej-
skie, jak i Sejm Krajowy oraz Wydziat Krajowy, doceniajgc akcje ,,So-
kota” na odcinku wychowania fizycznego wsréd miodziezy szkolnej przy-
znawaty rokrocznie subwencje na dziatalno$¢ TG ,,Sokdét” w Krakowie.
Subwencje te ksztattowaly sie w poszczegolnych latach jak w tab. IV.
Procz subwencji TG ,,Soko’ otrzymywato bezzwrotne zapomogi od wiadz
samorzadowych i organizacji spotecznych 154

Odrebng pozycje stanowity dochody z zapiséw i darowizn na rzecz
Towarzystwa. Pochodzity one przewaznie od 0s6b prywatnych. Szczegél-
nie wazng role odegraty w dziejach Towarzystwa zapisy testamentowe
Stanistawa Rogowskiego i Franciszka Smieszkiewicza 155 oraz datki licz-
nych os6b 15 mianowanych pézniej dzieki temu cztonkami zatozycielami
Towarzystwa.

Czwartym statutowym Zzrédtem dochodu byty wptywy z ,,dziatalnosci
wiasnej”, jak zabawy, koncerty, odczyty, lodowisko, tradycyjna impreza
»wiankow”, pokazy itp. Dochody z tego rodzaju dziatalnosci sg dos¢ trudne

cztonkéw optata wynosita 25 ct, dla niecztonkéw 50 ct. W Oddziale Konnym poczat-
kowo dodatkowa optata wynosita za 10 lekcji 6 kor., pézniej za$ 2 kor. kazda lekcja
lub wyjazd.

152 Pismo c.k. Rady Szkolnej z dn. 4 111 1891 r. L. 2736.

153 Sprawozdanie Wydziatu... za 1885 r,, z 29 1l 1886, s. 3.
15 Np. w 1898 r. Rada Miejska m. Krakowa umorzyta dtug Towarzystwa w wy-

sokosci 1400 zir nalezny z tytutu dzierzawy ujezdzalni, a w 1903 r. przyznata Towa-
rzystwu bezzwrotng zapomoge w sumie 3000 koron na pokrycie szkéd wyrzadzonych
powodzig. W r. 1913 Towarzystwo Strzeleckie przekazato na potrzeoy Oddziatu Strze-
leckiego TG ,,Soko6t” w Krakowie 1500 koron. W 1892 r. od Kota Polskiego w Wiedniu
otrzymano 260 zir, w r. 1896 zapomoge od Rady Miejskiej 2000 zir na organizacje
zlotu.

155 Stanistaw Rogowski testamentem z 18 lipca 1892 r. przelat na rzecz Towa-
rzystwa sume 29 882,93 zir; Franciszek Smieszkiewicz testamentem z dn. 16 lutego
1893 r. sume 20 919 zkr 03 ct. Patrz: Sprawozdanie za lata 1893 i 1894 oraz Pamietnik
,»Sokota” krakowskiego 1885—1896, Krakow 1896, s. 22.

156 Np. w 1888 r. hr. Sobiestaw Mieroszewski ztozyt na fundusz budowlany ,,So-
kota” 100 zir; w 1893 r. Ignacy Karol Korwin hr. Milewski — 500 ztr; w 1889 r. dr
Arnold Rappaport — 200 ztr i Michat Morfiewicz — 100 ztr, w 1910 r. z datkow
prywatnych ztozono na cele Zlotu Grunwaldzkiego 1200 koron. Tego rodzaju datkéw
skfadano znacznie wiecej; do$¢ powiedzie¢,.ze w samym tylko 1892 r. byto 16 dar-
czyncow. Patrz: Sprawozdania za lata 1885—1914 oraz Pamietnik ,,Sokota” Krakow-

skiego 1885—1896, Krakow 1896.
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Tabela IV

Subwencje otrzymywane przez TG ,,Sokét” w Krakowie
w latach 1885—1913

Subwencja wynosita (w ztotych renskich,
a od 1901 r. w koronach)

Lata Rada Miejska  Sejm i Wy- Kasa
m. Krakowa dziat Krajowy Oszczednosci
1885 _ _ _
1886 500 — 100
1887 — 100
1888 — — —
1889 - — —
1890 — — 200
1891 — 500 200
1892 500 500 200
1893 500 500 —
1894 500 500 —
1895 500 500 —
1896 500 + 2000 500 —
1897 500 500 —
1898 500 800 —
1899 500 1000 —
1900 2000 2000 —
1901 2000 2000 200
1902 2000 2000 200
1903 2000 2000 600
1904 2000 2000 600
1905 2000 2000 605
1906 2000 2000 1000
1907 2500 3000 1000
1908 2500 2000 1000
1909 2500 2000 1000
1910 2500(6000) 2000 3000
1911 3000 2000 1750
1912 3000 2000 1750
1913 4000 — 1750

* Zwiekszenie subwencji (12 000 zir facznie dla Zwigzku PBTG w Austrii i TG
»Sokot” w Krakowie (na cele organizowanego przez TG ,,Sokot” w Krakowie ,,Zlotu
Grunwaldzkiego” ZPGTS w Austrii w 1910 roku). Opracowano na podstawie Sprawo-
zdan Wydziatlu TG ,,Sokét” w Krakowie skiadanych Walnemu Zgromadzeniu w la-
tach 1885—1914 i Protokotéw obrad Rady Miejskiej miasta Krakowa Dziennik Roz-
porzadzen dla stot. krdl, miasta Krakowa za lata 1885—1913.

do uchwycenia, gdyz ksztattowaty sie réznie i tylko czeSciowo znalazty
wyraz w zachowanej dokumentacjilb7.

Mimo dos$¢ znacznych dochoddéw z réznych Zrédet, Towarzystwo zmu-
szone byto do zaciggania pozyczek, zwiaszcza w okresie budowy a na-

157 Np. dochody z lodowiska osiggnety w poszczegolnych latach: w 1899 r. 212 zhr
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stepnie rozbudowy gmachu. tgczna suma kilku wiekszych pozyczek za-
ciggnietych przez Towarzystwo w omawianym okresie wynosita okoto
70 000 z#r 158

Zgodnie ze statutem Towarzystwa fundusze z omawianych wyzej zrodet
dzielity sie na: a) fundusz zapasowy, b) fundusz obrotowy, c¢) fundusz
budowlany.

Fundusz zapasowy tworzyty dochody z wpisowego, ze sktadek czton-
kow zatozycieli, z zapiséw i datkow dobrowolnych oraz kwot przezna-
czonych do tego funduszu przez Walne Zgromadzenie na wniosek Wy-
dziatu. Fundusz obrotowy tworzono ze skiadek cztonkéw zwyczajnych
i wspierajacych, z optat za nauke i eksploatacje przyrzadéw oraz docho-
dow z wiasnej dziatalnosci (zabawy, koncerty itp.)159.

Fundusz budowlany, tworzony byt z daréw przeznaczonych na cele
budowy, z imprez wiasnych, z odsetek od sum skiadanych do Kasy
Oszczednosci itp.160

Fundujsz obrotowy stuzyt na pokrycie biezacych potrzeb Towarzystwa,
zapasowy za$ na pokrycie mozliwego deficytu w bilansie rocznym, tu-
dziez rozszerzenie dziatalno$ci Towarzystwa zgodnie z jego celami i za-
sadami 161. Fundusz budowlany przeznaczony byt na budowe gmachu
»Sokota”.

Powyzsze zasady ulegly zmianom w 1903 roku. Utworzono wdéwczas
nastepujace fundusze: a) zelazny — powstajacy z zapisow lub datkéw
umyslinie na ten cel przez darczynce przeznaczonych i z odsetek, jesli
darczynca to zastrzegt, b) emerytalny — tworzony z kwot, jakie Wydziat
corocznie na ten cel przeznaczat i z odsetek od tego funduszu, c) obroto-
wy, na ktory sktadaty sie wszystkie pozostate wptywy i ewentualnie od-
setki funduszu zelaznego jesli nie byty zastrzezone.

Ponadto zastrzezono scentralizowany zarzad i nadzor finansowy Wy-
dziatu nad poszczegdlnymi zaktadami Towarzystwa 162,

Jesli idzie o strukture wydatkébw Towarzystwa, to byla ona rozna

68 ct, w 1902 r. — 1015 kor. 89 gr, w 1904 r. — 1144 Kkor. 48 gr. Przyktadowo struk-
tura dochodéw Towarzystwa w 1907 r. przedstawiata sie nastepuja.co:

wpisowe 372,00 kor.

sktadki cztonkowskie 11 968,00 kor.

renumeracje i optaty za nauke 3920,00 kor.

subwencje 5 500,00 kor.

dary —

inne 14 579,00 Kor.
razem 36 339,00 kor.

Pamietnik .Sokota”..., s. 7—8, 16—18, 20.
159 Statut... z 23 lutego 1885 r., s. 2, § 10, pkt a i h.
160 Sprawozdanie Wydziatu... za 1886 r., z dnia 27 Ill 1887, s. 5, i za 1887 r. z dn.
18 111 1888, s. 8—9.
161 Statut... z dn. 23 lutego 1885 r., s. 2, § 11.
162 Statut... z dn. 16 stycznia 1903 r., s. 7, § 10 i 11.
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w poszczegollnych okresach jego rozwoju. W pierwszym okresie, tj. w la-
tach 1885—1895, kiedy Towarzystwo realizowato intensywne prace bu-
dowlane, wydatki przewazaty nad dochodami i wéweczas bilans ratowano
pozyczkami. W okresie pdzniejszym bilans dochodéw i wydatkow byt zréw-
nowazony.

Gtowne wydatki wyrazaty sie w nastepujacych pozycjach: ptace, czyn-
sze, Swiadczenia, sptata pozyczek i rézne inne wydatkil63.

Poza tym Towarzystwo popierato funduszami zdobytymi gtéwnie przez
organizacje roznych imprez r6znorodne cele spoteczne i tozyto na obchody
uroczystosci narodowych 164,

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze gospodarka finansowa Towarzystwa pro-
wadzona byta dobrze. Stosunkowo wysokie optaty i sktadki cztonkowskie,
konsekwentne ich egzekwowanie, systematyczne dotacje wiadz krajowych
i miejskich oraz, optaty za nauke i zapisy testamentowe, wszystko to po-
parte dobrg administracjg dato w rezultacie pod koniec omawianego okresu
pokazny majatek Towarzystwa, wyrazajacy Sie kwotg 193 539 koron. Po-
zostate do sptaty diugi wynosity okoto 50 000 koron. Tak wiec czysty ma-
jatek Towarzystwa wyrazat sie kwotg 139 784 koron 165

Wozrost majgtku Towarzystwa oraz ksztattowanie sie przychodow i roz-
chodéw na przestrzeni lat obrazuje tab. V.

W razie rozwigzania Towarzystwa majatek jego w catosci miat przejs¢
pod zarzad gminy Krakowa. Natomiast jesliby w przeciggu 5 lat powstato
w Krakowie nowe stowarzyszenie gimnastyczne, ,,dla wszystkich stanow
dostepne”, gmina miata zwrdci¢ caly majatek mozliwie z odsetkami.
W przypadku gdyby takie stowarzyszenie nie powstato, wowczas caty ma-
jatek stawat sie kapitatem zaktadowym na stypendia dla Polakéw ,,zaj-
mujacych sie gimnastyka ze stanowiska $cisle umiejetnego”. Postanowie-
nia te miata wykona¢ Rada Miejska Krolewskiego Stotecznego Miasta
Krakowa 166.

163 Sprawozdanie Wydziatu ... z dnia 17 111 1901 r. i n.,, s. 6. Przykladowa struk-
tura rozchodéw za rok 1907 byta nastepujaca:

1. Ptace (nauczycieli, administracji, stuzby itp.) 11 350 kor.
2. Czynsze —
3. Swiadczenia(opat, $wiatto, woda itp.) 4 675 kor.
4. Sptata diugéw 3 036 kor.
5. Inne (zakup przyrzadéw, materiatdbw biurowych, remonty, reperacje

itp.) 17 313 kor.

Razem 36 339 kor.
164 Np. w 1900 r. ztozono datki na przytulisko dla weteran6w 1863 r. — 69,21 kor.,
dla biednych dzieci w Biatej — 380 kor., na rzecz Towarzystwa Szkoty Ludowej —
20,40 kor., na budowe wiezy jasnogoérskiej — 70 kor., na Jubileusz Uniwersytetu Ja-
giellonskiego — 50 kor., wielokrotnie $wiadczono na budowe polskiej szkoty w Cie-
szynie.
165 Sprawozdania Wydziatu ... z dn. 26 11 1914, s. 42—44.
168 Statut, z dn. 23 lutego 1885, s. 4, § 28. Pdzniejsze normy statutowe (Statut
z 12 lipca 1895 r. i z dn. 16 stycznia 1903 r.) okreslity blizej charakter towarzystwa
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Tabela Vv
Wozrost i ksztattowanie sie majgtku Towarzystwa w latach 1885—%*914

Wartosé

Lata  Przychéd Rozchdd _ Wartosc majatku Majatek
inwentarza trwalego czysty

1885 - — _
1886 4840,49 4830,99 1849,80 — 3037,30
1887 — — 1718,05 — 414361
1888 4372,96 3861,61 1794,30 — 4776,37
1889 — —4 — — —
1890 5319,17 — — — —
1891 5927,91 5927,97 — — —
1892 — — 4409,77 44 064,00 35 826,21
1893 — — — -- —
1894 32 710,23 — — — —
1895 T- — — — —
1896 — — — — —
1897 — — — — 53 762,74
1898 — — 8065,90 — 54 292,94
1899 — — — — 55 301,91
1900 — — — — 114 548,56
1901 — — - — 117 060,23
1902 25 716,00 23 710,00 19 943,00 117 916,00 119 668,00
1903 34 356,00 33 943,00 19 032,00 117 916,00 123 149,00
1904 33932,00 33 640,00 19 752,00 179 924,00 125 538,00
1905 32 303,00 31 244,00 20 534,00 179 925,00 131 925,00
1906 35 930,00 34 519,00 26 395,00 17992400 - 133 867,00
1907 36 339,00 36 339,00 18 701,00 179 924,00 129 502,00
1908 39 245,00 39 581,00 18 700,00 179 924,00 134 184,00
1909 35 624,00 35517,00 18 138,00 178 124,00 131 963,00
1910 60 343,00 57 379.00 17 620,00 204 077,00 134 130,00
1911 45 119,00 44 568,00 21 110,00 174,475,00 144,099,00
1912 44 729,00 44 124,00 20 789,00 172 750,00 142 634,00
1913 — — — — 139 785,00

* Zestawienie opracowano na podstawie Sprawozdan Wydzialu TG ,,Sokot
w Krakowie za lata 1885—1914 oraz Sprawozdan statystycznych Zwigzku Polskich
Gimnastycznych Towarzystw Sokolich w Austrii za lata 1900—1913. ,,Przewodnik
Gimnastyczny »Sokok” za lata 1900—4913.

Od pierwszych dni swego istnienia, jeszcze przed uzyskaniem zatwier-
dzenia statutu, komitet organizacyjny, a nastepnie Wydziat przejawiat
najwiekszg troske o jak najszybsze zorganizowanie ¢wiczen gimnastycz-
nych dla wszystkich, ktorzy zdeklarowali cztonkostwo do nowo powsta-
jacego Towarzystwa. Najwieksze trudno$ci w zrealizowaniu tej inicjatywy
napotykano w znalezieniu odpowiedniego miejsca do ¢wiczen. Juz jesienig
1884 roku zdotano jednak zorganizowac éwiczenia w sali funduszu szkol-
nego obok kosciota franciszkanskiego w Krakowie. Cwiczenia odbywaty
sie 3 razy tygodniowo w dwdch grupach pod kierunkiem nauczycieli: Ale-
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ksandra Gedtka, Jana Ko$minskiego. Niedogodnos$¢ sali (brak szatni i ko-
rytarza) i ubogie wyposazenie w sprzet spowodowaty, ze Wydziat musiat
szuka¢ innego rozwigzania 167.

W okresie letnim dzigki ofiarnosci cztonkéw zorganizowano tzw. ,,let-
nie boisko Sokota”. Miescito sie ono w realnosci Niedziatkowskich przy
Placu Latarnia, na obszernym placu stuzagcym jako skiad drewna, a dzier-
zawionym przez Juliusza Przeworskiego i Jana Kwiatkowskiego. Obywa-
tele ci, bedac cztonkami ,,Sokota”, bezinteresownie oddali wspomniany
plac i pomagali w urzadzaniu boiska 168,

Problem byt jednak rozwigzany tylko doraznie, albowiem w obliczu
zblizajgcej sie zimy Towarzystwo ponownie zostato bez odpowiedniej sali.
Wyadziat, szukajac rozwiazania tej kwestii, doszedt do wniosku, ze jedynag
droga zdobycia odpowiedniej sali jest znalezienie kogo$, kto wybudowatby
swoim sumptem sale i wydzierzawit jg Towarzystwu. Zostata nawet za-
warta umowa tego rodzaju, jak donosi ,,Przewodnik Gimnastyczny »So-
kot«” 1691M0iedzy Towarzystwem a Maurycym Plachma, ktéry zobowigzat
sie do wybudowania na swej parceli przy Placu Groble 7 sali do dnia
1 pazdziernika 1885 r. Jakie byty dalsze losy tej umowy, nie wiemy; naj-
prawdopodobniej nie zostata ona dotrzymana, gdyz ostatecznie Towarzy-
stwo inaczej rozwigzato problem sali gimnastycznej.

Zaréwno mata ilos¢ nadajacych sie do tego celu obiektéw na terenie
Krakowa oraz wysokie optaty zadecydowaty o tym, iz Wydziat podjat
adaptacje czesci olbrzymiej szopy ofiarowanej przez H. i A. Johnow, wia-
Scicieli browaru przy ulicy Lubicz w Krakowie. Urzadzenie sali gimna-
stycznej mimo bezptatnych ustug budowniczego Stanistawa Krzyzanow-
skiego, kosztowato 1700 zir. Pienigdze te ztozyt za poreczeniem cztonkow
Wydziatu wiceprezes Towarzystwa Stanistaw Abtamowicz.

Tak wiec od konca 1885 roku do 1 maja 1889 roku korzystato Towarzy-
stwo z zaimprowizowanej sali gimnastycznej przy browarze Johnow 17°.
W 1889 roku, przed ukornczeniem budowy wiasnego gmachu w celu zabez-
pieczenia miejsca do ¢wiczen Towarzystwo byto zmuszone przenies¢ wspo-

gimnastycznego, ktéremu gmina miata przekaza¢ administrowany majatek, oraz wy-
eliminowaty postanowienia o utworzeniu funduszu zaktadowego na cele stypen-
dialne. Na miejsce to wprowadzity nowe postanowienia, a mianowicie, iz gmina ad-
ministrujgc majatkiem rozwigzanego Towarzystwa ma ,,0 ile moznosci na cele w § 2
(pielegnowanie gimnastyki higienicznej — uw. autora) statutu okreslone uzywac...”.

167 ,,Sokot” w Krakowie, ,,Przewodnik Gimnastyczny »Sokohk” 1885, nr 2, s. 14.

168 ,,Nowa Reforma” 1885, nr 163 z dnia 21 VII, s. 2. ,,Przewodnik Gimnastyczny
»Sokoke” 1885, nr 8, s. 65, podaje, ze nad urzadzeniem boiska pracowali: Aleksander
Gedtek, Kazimierz Hominski, Lew Baranski, Alfons Borkowski, Jan Kosminski, Jan
Kwiatkowski.

169 Sprawy Towarzystw Gimnastycznych Polskich, ,,Przewodnik Gimnastyczny
»Sokot«” 1885, nr 9, s. 74.

110 Pamietnik ,,Sokota™..., s. 7.
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mniany barak na wiasny teren, albowiem wiasciciele browaru potrzebowali
miejsca, na ktorym stat barak.

Sprawa wiasnego i odpowiednio urzadzonego obiektu byta jednak ciggle
przedmiotem troski Wydziatu. Trzyletni okres usilnych staran uwiehiczony
zostat w koncu sukcesem. Oto Rada Miejska w odpowiedzi na pismo Wy-
dziatu TG ,,Sokdé¥’ uchwalita na nadzwyczajnym posiedzeniu w dniu 16
pazdziernika 1888 roku ,,0dstgpi¢ na wiasnos¢ Krakowskiemu Gimnastycz-
nemu Stowarzyszeniu »Sokék cze$¢ Btonia miejskiego potozong za mostem
w’olskim pomiedzy przedtuzeniem ulicy Garncarskiej i drogg pod walem
kolejowym, na planie przez budownictwo miejskie dnia 1 maja br. sporza-
dzonym lit. a, f, g, d oznaczong, powierzchni okoto 890 sgzni kwadratowych
obejmujacg, pod nastepujagcymi warunkamilil.

1. ze Zaktad Gimnastyczny ma stangC w ciggu 3 lat i ze przestrzern ma
by¢ sztachetami zelaznymi otoczona;

2. ze wystawi¢ sie majgce budynki majg by¢ na cele stowarzyszenia
uzywane;

3. ze w razie rozwigzania stowarzyszenia grunt z budynkami na wias-
no$¢ gminy przechodzi;

4. ze te prawa majg by¢ intabulowane i ze gmina zezwala na zacigg-
niecie pozyczki 20 000 zir, przed prawami gminy” 172

Walne Zgromadzenie cztonkéw w dniu 13 stycznia 1889 roku przyjeto
propozycje Rady Miejskiej, zalecito Wydziatowi podpisanie umowy, usta-
nowienie hipoteki na gruncie, zaciggniecie pozyczki amortyzacyjnej do
20 tys. zir oraz rozpoczecie budowy wiosng 1889 roku. W dniu 5 lutego
1889 roku Wydziat wybrat Komitet Budowlany, ktory wyposazono w roz-
legte kompetencje 173,

Wedtug pierwotnych zatozeh opracowanych przez architekta Karola
Knausa rozmiary sali gimnastycznej miaty wynosi¢ 19X33X12 m. Z uwagi
jednak na olbrzymie koszty, przerastajgce finansowe mozliwosci Towarzy-
stwa, postanowiono budowaé sale o mniejszych rozmiarach 27X15,70X
X10 m o powierzchni 423,90 m2. Budowe wedlug ceny kosztorysowej
33 000 zir, pod kierunkiem arch. K. Knausa rozpoczeto 18 V 1889 roku
i ukonczono w potowie listopada 1889 roku.

Towarzystwo jednak posiadato bardzo skromne $rodki (702 zir 7 ct
w ramach tzw. ,funduszu budowlanego”), wobec czego Wydziat wystgpit
z inicjatywa utworzenia Komitetu Finansowego 174, ktory osobistym kre-

111 Dziennik Rozporzadzen dla Stét. Krél, miasta Krakowa, nr 11, 1888, s. 91.

{2 Tamze, oraz Sprawozdanie Wydzialu TG ,,Sokét” w Krakowie z dn. SI 111
1889, s. 5.

113 W skiad Komitetu Budowlanego weszli: cztonkowie Wydziatu: przewodni-
czacy W. Styczen, sekretarz M. tuszczkiewicz, K. Szurek, T. Gajdzisz, J. Niedzwiecki
oraz K. Knaus, J. Niedziatkowski, J. Kwiatkowski, L. Reich. J. Matusinski, W. Be-
ringer.

114 W skiad Komitetu Finansowego weszli na zaproszenie prezesa TG ,,Sokot
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dytem na weksle zaciggnat pozyczke 20 000 ztr w Kasie Oszczednosci
w Krakowie. Ponadto Wydziat rozpisat wsrod cztonkow pozyczke 12 000 zir
na obligacje. tgcznie zgromadzane w ten sposob $rodki daty sume
34 982,07 zir.

Ostateczne koszty budowy byty jednak wyzsze i wyniosty 42 600,68 zir.
Wybudowana sala byfa najwiekszym tego rodzaju obiektem w Galicji.
Wyposazono jg w najnowoczesniejszy sprzet i urzadzenia oraz oddano do
uzytku cztonkom Towarzystwa.

Prace budowlane nad powiekszeniem bagdZ ulepszeniem gmachu ,,So-
kota” prowadzono réwniez w latach pozniejszych.

W' 1893 roku wyposazono szatnie w nowym budynku, a juz w 1894
i 1895 r. podjeto i zrealizowano inicjatywe dobudowania catego skrzydta
do nowego budynku w miejsce dawnych szatnil’s. W ten sposéb uzyskano
drugg sale gimnastyczng na | pietrze, nowe szatnie oraz szereg pomiesz-
czen dla dziatalnosci programowej i gospodarczo-administracyjnej.

taczne koszty budowy zatem wyniosty: w latach 1889—1890 —
44 064,60 zir, a w latach 1894—1895 — 44 138,56 zir, czyli razem
88 203,16 ztr. Dodatkowe koszty pokryto czeSciowo' z zaciggnietych pozy-
czek, czesciowo za$ z zapisdw na rzecz Towarzystwa i gromadzonego fun-
duszu budowlanego.

Po raz trzeci wysunieto projekt rozbudowy gmachu w 1910 roku, co
spowodowane byto duzym wzrostem ilosci ¢wiczacych. Projektu jednak
nie zrealizowano, wprowadzono jedynie wielokrotnie r6zne modyfikacje
i ulepszenia w postaci urzadzen higienicznych (o$wietlenie, wodociagi itp.).

W ten sposob wybudowany gmach stat sie dla Towarzystwa gtownym
obiektem ogniskujgcym jego dziatalno$¢. Tu realizowano dziatalnos¢
w zakresie gimnastyki i innych ¢wiczen fizycznych, tu réwniez koncen-
trowato sie cate zycie towarzyskie i dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa i pa-
triotyczna.

Poza gtdbwnym gmachem Towarzystwo posiadato jeszcze inne obiekty,
ktérych charakter wigzat sie ze specyfikg réznych dyscyplin sportowych
uprawianych w ,,Sokole”. Chodzi tu szczegdlnie o takie oddziaty, jak wio-
$larski, kolarski, konny, strzelecki.

Oddziat Wioslarski poczatkowo, tj. od dnia 16 VII 1892 r., dzierzawit
przystan nad Wistg w realnosci Wiadystawa Rudnickiego na Rybakach
nr 2 176. W 1901 roku Towarzystwo nabyto na licytacji olbrzymia hale na-
i ztozyli pozyczke w wysokosci 20 930 zir: J. Kwiatkowski, S. Armitowicz, M. Fritseh,
J. Lapinski, K. Rudolphi, L. Turnau, M. Koy, J. Niedzwiecki, K. Knaus, S. Pasz-
kowski, L. Reich, S. hr. Mieroszewski, A. Ziembinski, L. Wiszniewski, J. Matusinski,
S. Chmurski, W. Styczen, W. Bennger, W. Grabowski, J. Przeworski, J. Rudnicki.

175 W skitad Komisji Budowlanej dla rozbudowy gmachu ,,Sokofa” weszli: W. Sty-
czen, M. Koy, W. Beringer, M. Gotgb, J. Matusinski, T. Talowski, Ekielski, I. Plesnar,
A. Piotrowski. Sprawozdanie Wydziatu TG ,,Sokét” w Krakowie z 31 IH 1895 r. oraz

Pamietnik ,,Sokota” Krakowskiego, Krakéw 1896, s. 24.
11§ Sprawozdanie Wydziatu za 1892 r,, z dnia 19 marca 1893 r., S. 13—14.
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lezgcg uprzednio do Towarzystwa Rybackiego ,,Unio-n” i przeznaczyto jg
dla Oddziatu WioSlarskiego. Précz tego nabyto od rodziny Goteberskich
»~dworek” na lewym brzegu Wisty pomiedzy Wawelem a Skatka, gdzie
znalazt pomieszczenie Oddziat Wioslarskil7l.

Po kilkuletniej eksploatacji przystani okazato sie jednak, ze aczkolwiek
wygodnie potozona (zbudowana na wodzie) narazata Towarzystwo na cig-
gle straty spowodowane zniszczeniami przez rzeke 178. Brak $rodkéw na
przeniesienie przystani na grunt staty byl nawet przyczyng chwilowego
zmniejszenia aktywnosci w dziatalnosci Oddziatu. Budowe nowej przy-
stani podjeto dopiero w 1909 r. 179. Juz jednak w 1913 roku Oddziat prze-
niost sie do nowego obiektu na Zwierzyncu, gdzie adoptowano dla jego
potrzeb budynek dawnej stacji kolejowej ,,Zwierzyniec”. Poprzedni budy-
nek Oddziatu, poza tym ze potozony byt do$¢ daleko i w zwigzku z tym
narazony na kradzieze, lezat na terenie przeznaczonym do regulacji Wisty.
Tu réwniez Oddziat zbudowat naktadem Towarzystwa duze hale na to-
dzie 18°.

Dziatalnos¢ zorganizowanego w 1892 roku Oddziatu Konnego ,,Sokota”
uzalezniona byta réwniez od posiadania odpowiedniego obiektu. Obiekt
taki uzyskano dzieki zdobyciu $rodkéw finansowych po ukonczeniu bu-
dowy gmachu gtéwnego, co umozliwito wydzierzawienie przez Towarzy-
stwo od Rady Miejskiej w dniu 1 XII 1892 r. ujezdzalni wraz z placem przy
ulicy Loretanskiej obok kosciota oo. kapucynoéw w Krakowie 181. Zaciagg-
nietg pozyczke w wysokosci 3900 ztr zuzyto na wybudowanie stajni i adap-
tacje innych budynkéw oraz zakup sprzetu i koni.

Dos¢ wysoki czynsz dzierzawny, jak rowniez obowigzek (warunek umo-
wy) udostepniania przez ,,Sokot’ ujezdzalni na okres lipca i sierpnia kaz-
dego roku dla celéw wojskowych oraz dwukrotnie w roku na jarmarki,
sktonity Wydziat do wysuniecia koncepcji budowy wiasnej ujezdzalni. Ini-
cjatywa ta nie zostata jednak zrealizowana. Sadzi¢ nalezy, iz przyczyng
tego byly wysokie koszty budowy (kosztorys wynosit ok. 30 000 zir). Na-
rastajacy systematycznie deficyt Oddziatu (rocznie ok. 2000 ztr), mata fre-
kwencja, wysoki czynsz (mimo umorzenia przez Rade Miejskg dtugu dzier-
zawnego na sume 1400 zir) staty sie przyczyng zaniechania dalszej dzia-
falnosci Oddziatu z koncem 1897 roku 182

M K. Szczepanski, Klejnoty Wisty. Jubileusz 30-letni. Oddziatu Wioslar-
skiego ,,Sokota” Krakowskiego, Krakéw 1923; oraz Program uroczystego obchodu
jubileuszowego 40-lecia Oddziatu Wioslarskiego ,,Sokota” Krakowskiego, Krakdw
1932.

113 Sprawozdanie Wydziatu ... za1907 r.zdn. 51V 1908, s. 24—25.

119 Sprawozdanie Wydziatu ... za1909 r.,zdn. 17 IV 1910 r., s. 18—19.

130 Sprawozdanie Wydziatu ... za1913 r.,zdn. 26 1V 1914 r., s. 32.

181 Sprawozdanie Wydzialu ... za1892 r.,zdn. 191111893, s. 7; takze Uchwala
Rady Miejskiej z dnia 6 pazdziernika 1892 r., Dziennik Rozporzadzeri dla Stot. Krol.
Miasta Krakowa, nr 12, 1892, s. 103.

18 Sprawozdanie Wydziatu ... za 1897 r., z dn. 15 111 1888 r., s. 10—11.
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Reaktywowanie dziatalnosci Oddziatu nastgpito dopiero w 1912 roku.
Dziatalno$¢ Oddziatu koncentrowata sie w wynajetej na dobrych warun-
kach ujezdzalni przy ul. Lubicz 183 Szybki rozwéj Oddziatu przerwany
zostat jednak przez dziatania wojenne.

Inne oddziaty, jak szermierczy, gimnastyczny, kolarski, strzelecki
(z wyjatkiem tzw. strzelania ostrego, ktére w latach 1910—1914 odbywato
sie na strzelnicy Towarzystwa Strzeleckiego) koncentrowaty swa dziatal-
nos$¢ w gmachu gtéwnym ,,Sokota” przy ul. Wolskiej.

Zakonczenie

Przyczyny stosunkowo pdézZznego powstania Towarzyswa Gimnastycz-
nego ,,Sokot” w Krakowie tkwity gtownie w istniejgcej na tym terenie
w drugiej potowie XIX wieku strukturze spoteczno-ekonomicznej. Nie-
zwykle staby rozwoj stosunkow kapitalistycznych, rzemieslniczy ich cha-
rakter, catkowity niemal brak ruchu demokratycznego oraz polityczna
dominacja ziemianstwa sprawity, iz ideologia konserwatyzmu gtoszona
przez te warstwe byla na terenie Krakowa wszechwladna i przez wiele
lat jedyna. W tej atmosferze ideowej kazda postepowa inicjatywa byta ttu-
miona w zarodku. Tym tez nalezy ttumaczy¢ p6zne powstanie Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,Sokot’ w Krakowie.

Dopiero w ostatnich dwudziestu latach ubiegtego stulecia, pod wpty-
wem rozwijajacych sie stosunkéw kapitalistycznych ideowa hegemonia
konserwatystow zostata zachwiana przez narastajace prady liberalno-de-
mokratyczne. Wspomniane przeobrazenia byty zatem obok wptywdw ob-
cych (czeskich i niemieckich) i rodzimych (lwowskich) gtéwng przestanka
powstania i rozwoju TG ,,Sokot” w Krakowie.

Inicjatywa zorganizowania TG ,,Sokot” w Krakowie zrodzifa sie w naj-
bardziej radykalnym odtamie miodziezy akademickiej. Spotkata sie ona
z poparciem przedstawicieli mieszczanstwa i demokratycznej inteligencji,
natomiast z ostrym sprzeciwem wystgpili konserwatysci.

Program Towarzystwa wyrazat sie w daznosci do fizycznego i ducho-
wego odrodzenia narodu polskiego. Odrodzenie fizyczne i duchowe trak-
towano jako warunek sine qua non odrodzenia politycznego.

Dazenie do podniesienia wartosci biologicznej spoteczenstwa oraz bu-
dzenie w nim uczu¢ patriotycznych w oparciu o tradycje narodowe i idee
walki narodowowyzwolenczej, szczegblnie w poczatkowym okresie dzia-
falnosci Towarzystwa, ocenia¢ nalezy pozytywnie. Jednakze potozenie
gtéwnego nacisku na przygotowania militarne oraz silne uleganie wpty-
wom reakcyjnej ideologii narodowych demokratéw w pézniejszym okresie

183 Sprawozdanie Wydziatu ... za 1912 r., z dn. 27 IV 1913 r,, s. 8, 31; takze

Pierwsze Sprawozdanie Oddziatlu Konnego PTG ,,Sokot” w Krakowie za 1912/13 r.,
Krakéw 1914, s. 3 i n.
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skfania do oceny ujemnej. Szczegdlnie krytycznie nalezy ocenia¢ narasta-
nie w latach 1900—1914 ideologii solidaryzmu spotecznego, nacjonalizmu,
a nawet szowinizmu. Ewolucja ta uwarunkowana byfa przez obiektywne
przyczyny, a mianowicie przez strukture spoleczng Towarzystwa oraz
przemiany spoteczno-ekonomiczne i polityczne w kraju.

Jesli idzie o strukture spoteczng TG ,,Sokdt’ w Krakowie, to stwierdzié
mozna, ze byto to stowarzyszenie mieszczanskie z przewaga inteligencji
rekrutujacej sie gtownie sposrdéd zawodowej biurokracji i wolnych zawo-
déw. Zaréwno robotnicy, jak i przedstawiciele wielkiej wiasnosci ziem-
skiej stanowili tylko niewielki odsetek ogétu cztonkdw. Arystokracja sta-
nowita zamkniety klan i nie chciata ,,zniza¢” sie do poziomu warstw Sred-
nich. Decydowaty o tym pozycja spoteczna, wzgledy ideowe i towarzysko-
-obyczajowe. Organizowata ona swe zycie sportowe i rozrywki w ramach
ekskluzywnych klubow arystokratycznych. Robotnicy natomiast w miare
rozwoju stosunkéw kapitalistycznych reprezentowali coraz wyzszy poziom
Swiadomosci klasowej, w zwigzku z czym zrzeszali sie w stowarzyszeniach
robotniczych. ,,Czysto$¢” szeregdéw sokolich zabezpieczaty ponadto normy
organizacyjno-statutowe.

TG ,,Sokdé¥” w Krakowie byto stowarzyszeniem statutowym o szeroko
rozbudowanej strukturze organizacyjnej. Podstawowe zasady organizacyj-
ne byly w poréwnaniu z tradycyjnymi stowarzyszeniami arystokratycz-
nymi znacznie bardziej demokratyczne. Znacznie szerszy byt tez zasieg
spoteczny TG ,,Sokot”. Jednakze zaréwno demokratyzm, jak i postepowosc
zasad organizacyjnych oraz zasieg spoteczny TG ,,Sokdt” w Krakowie byty
ograniczone wyrazng trescig klasowg ruchu sokolego oraz stosunkami i sy-
tuacjg polityczng w kraju.

TG ,,Sokot” w Krakowie prowadzito na wysokim poziomie czynnosci
administracyjne i gospodarke. Dzieki systematycznej pomocy finansowej
ze strony wiadz lokalnych i krajowych oraz poparciu i ofiarnej pracy
cztonkéw i zarzadéw. Towarzystwo zdotato w ciggu omawianego okresu
zgromadzi¢ znaczny majatek i wybudowac¢ kompleks urzadzen sportowych
odpowiadajgcych najnowszym wymogom w tej dziedzinie.

PiSmiennictwo

I. Zroda nie drukowane

Archiwum Panstwowe Miasta Krakowa i Wojewoddztwa Krakowskiego (APKI):
KSG — 174, B 1I-I, Stowarzyszenia polskie, Kt. 1023, 59530-13, VII-7 nowy tekst
statutu wraz z pismem c. k. Namiestnictwa do Dyrekcji Policji w Krakowie z dn.
31 VI 1913, L. dz. XIIl a, 1862/1.

DPKr. — 369, VII-3 — Roczne sprawozdania Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot w Krakowie przesytane do c. k. Dyrekcji Policji w Krakowie.
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1. Zrédta ogtoszone drukiem
A. Druki zwarte

1. Zrédta normatywne i statystyczne

Prawa i korzysci przystugujace cztonkom ,Sokota” w Krakowie, Krakow 1888.

Regulamin Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie, Krakéw 1888.

Regulamin obrad Walnego Zgromadzenia Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét’
w Krakowie, Krakéw 1900.

Statuty Krakowskiego Stowarzyszenia Gimnastycznego ,,Sokot’ z lat 1885, 1888,
1890, 1893, 1895, 1903 oraz Statut Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot’
w Krakowie z 1913 r. (maszynopis statutu zatwierdzonego przez wiadze).

Ustawa 0 stowarzyszeniach z dn. li5 listopada 1807 r., Dz. UP 1867, Nr 134.

2. Sprawozdania, protokdty i programy

Dwudziestopieciolecie ,,Sokota” krakowskiego, cz. Il, sprawozdania Wydziatu za
rok 1910, Krakéw 1911.

Pierwsze Sprawozdanie Oddziatu Konnego Polskiego Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokét” w Krakowie za 1912/13 r,, Krakéw 1914.

Program uroczystego obchodu jubileuszowego 40-lecia Oddziatu Wios$larskiego
»Sokota” krakowskiego, Krakow 1932.

Protokoty obrad Rady Miejskiej m. Krakowa za lata 1885, 1888, 1892 i[w] Dzien-
nik Rozporzadzen dla Stotecznego Krdlewskiego m. Krakowa.

Protokoty Zwyczajnych Walnych Zgromadzen czionkéw Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokdt’ w Krakowie za lata 1907—1913 [w] Sprawozdania Wydziatu
Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Krakowie, Krakoéw 1907—1913.

Sprawozdania Wydziatu Okregu | Polskich Gimnastycznych Towarzystw Soko-
lich w Krakowie za lata 1904—1905, 1907—1912, Krakéw wyd. corocznie.

Sprawozdania Wydzialu Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Krakowie za
lata 1885—>1914, Krakéw 1885—1914.

3. Pamietniki i wspomnienia

Borze mski W., Pamietnik, tajnych organizacji niepodlegtosciowych na tere-
nie bylej Galicji w latach od 1880 do 1897, Lwdw 1930.

Jubileuszowy zlot sokoli w Krakowie ku uczczeniu pieédziesieciolecia Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Krakowie 1885—1935, Krakow 1935.

Ksiega pamigtkowa ku uczczeniu dwudziestej pigtej rocznicy zatozenia Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” we Lwowie, Lwow 1892,

K ubalski E, Z przezy¢ i wspomnien sokolich, Krakéw 1946 (maszynopis w po-
siadaniu Heleny Kubalskiej); tenze, Wspomnienia o pigtym zlocie sokolstwa cze-
skiego w Pradze, Krakéw 1908.

Pamietnik ,,Sokota” krakowskiego 1885—1896, Krakdw 189t6.

Zelenski T. (Boy), Znasz-li ten kraj i inne wspomnienia, Krakéw 1962.

B. Czasopisma i dzienniki

,,Czas”, Krakéw 1884—1886.

»~Muzeum”, Lwow 1887, 1902, 1907.

»Naprzod”, Krakéw 1905—1906.

.Nowa Reforma”, Krakéw 1884—1885.
»Przeglad Gimnastyczny”, Krakéw 1897—1901.
»Przeglad Sokoli”, Krakéw 1909—1914.
»Przewodnik Gimnastyczny”, Lwow 1882—1914.
»Ruch”, Warszawa, 1906—1914.
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Pe3K)Me

TeHe3Hc h opraHH3aiiHOHHoe pa3BHTHe
rHMHaciHHecKoro OdipecTBa ,,Cokoji” b KpaKOBe 3a 1885—1914 r.

CtoHOBaHHoe b 1885 romy b KpaKOBe rHMHacTMyecKoe CV>mecTBO ,,Cokoji” ChiJio
"eMOHpaTHHeaHHM ycTasubiM 006"efljBHeHiHeM coémecTBeHHoro MemancKOHiiTejuntreirr-
ckoho xapaiKTiepa. B cboSm reHesnce oho ccbhwiajioch aa jpcTHHceinM TypimpcKoro
fIBMtjKeHHH b TepMaHiiH, ,,CoKOJia” b Hexnji h nnMHacTHge©OKHX o06w,ecTB, AeftcTBOBaB-
hihx paiHbiiie na TeippiHTOfpHH rajmujmi. <I>aKT OTHOCffirejibiHO nosAHeno ocHOBaniM
r. 0. ,,Gohoji” b KpaKOBe Sbiji tocho cBusan ¢ nojMTHHecKoft aTMoapepoii, rocno*cTBO-
BaBineft bo BTOpoit nojiOBHHe XIX bckh Ha TeppuTopim KpaKOsa. JImiib b nocjiemHee
fliBafluaTiHJieTHe npomijioro ciojiieTHH, nor~a BceMoryipe roonotncTByioinaH inmeojioriM
KOHcepBaTHCTOB 6uuia npeoflOJieiHa iHapacTatonjUM meMOKpaiJiMecKkHM HBMHte>HneM, cos-
najiHich Gojiee SjianonpwrHbie ycjioiBiM ujm pe;rrejn.>n:>eTM Mem¢tHCKHX opraHH3anHH.

I1"ea ocHOBaHHH T. O. ,,Cokoji” b KpaKOBe poflHjiacb y Hanfiojiee nporpeociHiBiHbix
KpyroB aiiap.CMHHecKOM MouioflgjKH flrejiJioHCKoro yaHsepcHTeTa. llporpaMwa meHTejib-
hocth npoHBjMjiacb b niHpoKo noiiHTOM nocTyjiaTe cjHrairaecKoro h «yxoBoro BO3po?K-
fletHHH noJibCKoro Hapo”a. HapaflH ¢ (J)H3iHHeckHM r.ocnHTaimeM iuiaBHbiM cpemcTBOM
b fleHTejibHOCTM ObémecTBa ShiJia KyjibTypHo-npocBeTHrejiMiaji padora. B 3toh pa-
6ore nocBHmajioch mhoto BHHMaHHH cfjopMyaiipoBaiuira cpepu iiapojja naTpHOTH3Ma,
aro noTOM nepepoflHJiocb b Kyjn-THBirpoBaHHe hubojioihih HannoHajiH3Ma. Dporpec-
CHBHbift xapaK?ep Hmeonoiwi ,,CoKOJia” b .HaraajibHOM nepnome ero fleHTejibiHOCTM
mH3MeHHJICH Bice HCHee nom BJIHHHHeM (pa3IB0BaK>miHXC« i0o6meCTiBe)HHO-3KOHOMIMeaKHX
OTiHomeiHHft, a TaKHte nom bjumehcim MfleojionHH peakKHMMiHbix nojinTHHecKHx Kpy-
Hine Ha cyjKOHHe npemejia B03meiicTBHH OSipecTBa, a TakHte Ha HaMOHewHe coflepHtaHMH
h (JiopM ero paSoTbi.

Summary

The Origin and Development
of the Gymnastic Society ,,Sokdt” in Krakéw
in the years 1885—1914

The Gymnastic Society ,,Sokét” founded in Krakéw in 1885 was a democratic
upper-middle class Corporation regulated by statutes. In its origin it was similar
to ,turner movement” in Germany, to the Czeks' ,Sokdt’ as well as to other
gymnastic societies earlier existing in Galizia. In Krakéw it was organized rather
late because of the special political atmosphere in the second half of the XIX c.
Only towards the end of the century, when the ruling conservative ideotogy was
broken by the developing democratic movement such middle class association could
find proper eonditions.

The idea of ,Sokot’ arose among the most progressive circles of uniyersity
students. Their programme suggested the necessity of ,,physical and spiritual revival”
of the Polish nation. Besides physical education the programme of ,,Sok6t” included
some cultural and teaching work. Great attention was paid to patriotic movement,
what changed later on into propagation of nationalist ideotogy. The progressive
character of ,,Sokot”, in the first period of its activity, underwent gradually several
changes under the influence of the developing social and economic relations and
under the influence of conservative political circles until it assumed more reactio-
nary character. This changed the contents and forms of ,Sokdét’ activities and
diminished its meaning and influence.

8 Rocznik Naukowy WSWF
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Wozrastanie i rozwdj dziewczat krakowskich
z uwzglednieniem cech typologicznych

Wstep

Procesy wzrastania, rozwoju i osigganie ostatecznych wymiardéw ciata
w wieku dorostym sg, jak wiadomo, determinowane przez zesp6t czynni-
kow dziedzicznych i srodowiskowych. Przyjmuje sie przy tym, ze czynniki
genetyczne wyznaczajg ogolny kierunek tych proceséw, a czynniki $ro-
dowiskowe moga je jedynie w rézny sposob modyfikowac, tj. wptywaé
na tempo wzrastania i rozwoju, a w konsekwencji wywotywac¢ pewne
przesuniecia w czasie (by¢ moze rowniez warunkowaé wielko$¢ ostatecz-
nych wymiaréw ciata).

W zwigzku z tym sg stuszne wszelkie badania rozwojowe majgce na
celu wyjasnienie roli czynnikow genetycznych i $rodowiskowych oraz
tego, w jaki sposéb pod ich wpltywem przebiegajg procesy wzrastania
i rozwoju poszczegoélnych cech czy zjawisk, a miedzy innymi roéwniez ta-
kich jak tempo wzrastania, dojrzewanie piciowe i osigganie ostatecznych
wymiaréw ciala.

Wychodzac z zalozenia, ze wszystkie procesy rozwojowe sg ze sobg
skorelowane i podporzadkowane nadrzednym prawom zapewniajacym roz-
woj organizmu jako catosci, w wyniku integrujgcego i koordynujgcego
dziatania uktadu nerwowego i hormonalnego, nalezaloby przypuszczac,
ze istniejg pewne zaleznosci w zakresie ksztattowania si¢ omawianych
zjawisk.

Istotnie, jak wynika z dotychczasowych badan, tempo wzrastania wa-
runkuje wczesniejsze lub pdzniejsze pojawienie sie pewnych etapdéw roz-
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wojowych: dojrzewanie picjowe — przetomowy okres w cyklu inywidual-
nego rozwoju organizmu — jest funkcjg szybkosci procesow wzrastania,
a ponadto, jak przypuszcza¢ nalezy (Jasicki 1948), fizjologiczne zjawisko
dojrzewania pitciowego pojawia¢ sie ma na okreSlonym etapie rozwoju
morfologicznego.

Na podstawie badan osrodka krakowskiego (E. Stotyhwo 1938, M. Za-
morska 1939, B. Jasicki 1948, Z. Bochenska 1948, J. Gorska 1949, W. Kus-
mierczyk 1950 itd.) stwierdzi¢ mozna, ze tempo wzrastania i rozwoju jak
tez ostateczne wymiary ciata zwigzane sg réwniez z zespotem cech typo-
logicznych.

Ponadto, jak wynika z badan B. Jasickiego (1948), wiek dojrzewania
ptciowego nie jest skorelowany z ostatecznymi wymiarami ciata, poniewaz
zarébwno weczesnie dojrzewajace elementy dynarskie, jak tez p6zno doj-
rzewajgce elementy nordyczne osiggaja wiekszg wysoko$¢ ciata niz np.
elementy battoidalne, a szczeg6lnie laponoidalne. H. Milicer (1959), w opar-
ciu o materiaty dlugofalowe stwierdzita, ze grupy dziewczat wczesniej
dojrzewajacych osiggajg mniejszg ostateczng wysoko$¢ ciata niz grupy
dziewczat normalnie (tj. dojrzewajgce w wieku przecietnym dla danej
populacji) i pézno dojrzewajgce. Réwniez wedtug D. Hewitta i R. Acheso-
na (1961) wczesniejsze dojrzewanie pitciowe wykazuje tendencje do zwigz-
ku z mniejszg ostateczng wysokoscig ciata. J. Tanner (1962) stwierdza, ze
pomiedzy grupami o ro6znym tempie rozwoju (roznym wieku | menstrua-
cji) nie ma zadnej réznicy w ostatecznej wysokosci ciata. Wedtug innych
danych (S. Stone i R. Barker 1937a cyt. J. Tanner 1962) dziewczeta doj-
rzewajgce pozniej sg nieco wyzsze. Natomiast L. Bayer i N. Bayley (1959)
oraz J. Weil i J. Bernfeld (cyt. Z. Brzezinski 1964), stwierdzajg, ze tzw.
opO6znienie morfologiczne moze powodowaé zar6wno opdznienie dojrze-
wania, jak tez wptywac na obnizenie ostatecznej wysokosci ciata.

Jak z powyzszego wynika, poglady na poruszane kwestie wykazujg
pewne rozbieznosci, a w zwigzku z tym zdajg sie¢ stuszne dalsze opraco-
wania w tym zakresie.

Celem niniejszej pracy jest zatem préba prze$ledzenia, jak ksztattujg
sie tempo wzrastania, wiek dojrzewania ptciowego i ostateczna wysoko$é
ciata oraz wzajemne zalezno$ci tych zjawisk u dziewczat, krakowskich,
przy uwzglednieniu ich zr6znicowania typologicznego.

Wyjasnienie tych kwestii ma nie tylko znaczenie teoretyczne (ogdélno-
biologiczne), ale rowniez znaczenie spoteczne: dla praktyki lekarskiej i pe-
dagogicznej, a szczegdlnie dla potrzeb wychowania fizycznego. W zwigzku
bowiem z duzym zréznicowaniem miedzyosobniczym w przebiegu tych
zjawisk u poszczeg6lnych osobnikéw, mozliwos¢ oceny aktualnego stopnia
rozwoju biologicznego oraz rokowania dalszych jego etapow w indywi-
dualnych przypadkach stanowi bardzo wazny element w dziatalnosci prak-
tycznej lekarza, wychowawcy, nauczyciela.
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Materiat i metoda

Przy opracowaniu wykorzystano dtugofalowe i przekrojowe obser-
wacje wysokosci i ciezaru ciata oraz wieku | menstruacji dziewczat ze
Szkoty Zawodowej w Krakowie w wieku od 11 do 21 lat w ogolnej liczbie
245 linii rozwojowych, i1 okoto 1200 danych przekrojowych, oraz dane
dotyczace cech typologicznych tylko czesci tych dziewczat w wieku do-
rostym w liczbie 88.

Pierwsza cze$¢ danych, a wiec pomiary wysokosci i ciezaru ciata oraz
informacje na temat czasu pojawienia sie | menstruacji zostaty dokonane
przez personel lekarski i odpisane z kart zdrowia przez J. Panek, ktéra
w 1947 roku przeprowadzita réwniez badania antropologiczne grupy
dziewczat (88 osobnikéw) o zakoriczonym procesie wzrastania * Pomiary
cech antropologicznych obejmowaty wymiary dtugosciowe i szeroko$ciowe
glowy, twarzy i nosa, profil nosa oraz barwe oczu i wiosow.

Zebrany materiat opracowano w dwoéch wariantach. W pierwszym
z nich wzieto pod uwage wszystkie te dziewczeta, ktére posiadaty krotsze
lub dtuzsze linie rozwojowe i obliczono dla nich $rednie arytmetyczne wy-
sokosci i ciezaru ciata w zaleznosci od wieku wystgpienia | menstruacji.
W drugim ujeciu uwzgledniono w badaniach tylko dziewczeta o ukon-
czonym procesie rozwoju, ktére oprocz badan dtugofalowych posiadaty
rowniez obserwacje cech antropologicznych.

Rozktady badanych cech dla wyodrebnionej grupy dziewczat dorostych
przedstawione sg w tabeli I.

Uwaga do tab. I: podziat cech opisowych: profilu nosa, barwy wtoséw dokonano
wedtug |. Michalskiego (1949), z tym ze barwe wioséw przedstawiono w skali od-
wroconej zgodnie z korelacjg obu cech pigmentacyjnych.

Ogolng charakterystyke badanego materiatu z punktu widzenia osta-
tecznej wysokosci ciata i czasu pojawienia sie | menstruacji oraz dane po-
rownawcze dla innych materiatdw z okresow wczesniejszych i pdzniej-
szych podajemy na ryc. 1 i 2 w postaci rozktadow kumulacyjnych bada-
nych cech w trzech seriach. Serie pierwsza stanowig przekrojowe badania
dziewczat krakowskich w wieku 18,5 lat z 1938 roku (materiaty Zaktadu
Antropologii UJ w Krakowie), serie druga stanowig badane dziewczeta
w wieku 18—21 lat z 1947 roku, serie trzecig przekrojowe badania A. tu-
kowskiej (1964) dotyczace dziewczat krakowskich w wieku 17,5 lat z roku
1959.

Juz na pierwszy rzut oka widzimy, iz seria druga stanowi do$¢ specy-
ficzny materiat. Uderza szczeg6lnie bardzo pézny okres dojrzewania picio-

* Badania zorganizowane przez Zaktad Antropologii UJ pod kierunkiem prof.
dr E. Stotyhwo.
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Tabela |
Rozktady cech w grupie dziewczat
0 zakoriczonym procesie rozwoju
1. Wsk. glowy 2. Wsk.twarzy 3. Wsk. nosa 4. Profil nosa
klasa f klasa f klasa f klasa f
8 1 72 1 48 1 miernie wkl. — 20 5
9 — 42 5 4 stabo wkil. — 30 5
80 2 7% 4 52 3 falisto-wkl. — 40 —
8l 4 78 9 54 9 falisty — 50 1
82 7 80 13 56 7 prosty — 60 56
83 8 82 14 58 8 Wkl.-wyp. !
84 11 84 11 60 15 fal.-wyp. i — 710 4
85 1 86 15 62 12 st. wy,p.
86 16 8 10 64 8  shgarbaty j 80 M
87 9 9 4 6 9 miernie garb.)
88 7 92 2 68 2 miernie wyp.J ~ % 3
89 6 99 — 70 3
0 1 9% 1 72 4
91 2 98 1 T4 1
92 2 7% 1
93 1
Razem 88 Razem 87 Razem 87 Razem 84
5. Barwa oczu 6. Barwa 7. Wys. ciala 8. Ciezar ciala 9. Wiek
whosow w cm w kg I menstr.
w latach
klasa f klasa f klasa f klasa f klasa f
3 3 A—J=10 | 144 1 44 1 115 1
4 4 K—N=20 5 146 1 46 1 125 18
5 9 0—Q=30 22 148 3 8 4 135 14
6 — R—S =40 19 150 7 5 4 145 21
719 T—U=50 23 152 13 52 5 155 19
8§ 1 V-W=:60 13 154 13 54 6 165 10
9 7 X—=Y=70 3 156 13 5 3 175 3
10 3 158 10 58 7
1 1 160 5 60 5
2 6 162 6 62 9
13 13 164 7 64 3
14 3 166 6 66 2
15 1 168 2 68 1
16 4 170 1 70 1
Razem 84 Razem 86 Razem 88 Razem 52 Razem 86

wego, pozniejszy nie tylko od serii trzeciej (z 1959 roku, co jest zrozumiate
w Swietle trendow sekularnych), ale réwniez od serii pierwszej (z roku
1938). Jesli idzie natomiast o ostateczng wysoko$¢ ciata, to seria ta nie
wykazuje zadnych roznic w stosunku do serii z wcze$niejszego okresu,
istotne natomiast roznice .obserwujemy w stosunku do serii pdzniejszej
(z 1959 roku). Bardzo pézny wiek dojrzewania piciowego badanej grupy
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WrSOKOSC ciata w CM

Ryc. 1. Rozklady kumulacyjne wysokosci ciata w trzech seriach
dziewczat krakowskich

Ryc. 2. Rozklady kumulacyjne czasu pojawienia sie | menstruacji w trzech seriach
dziewczat krakowskich
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dziewczat moze by¢ konsekwencjg z jednej strony selekcji wynikajacej
z charakteru szkoty zawodowej, z drugiej za$ — warunkow ekonomicz-
nych (okres rozwoju przypadat na trudne pod wzgledem gospodarczym
lata przedwojenne oraz wojenne). Podkresli¢ nalezy, iz czas | menstruacji
byt okreslany.z duzg dokfadnoscig w trakcie statych badan lekarskich,
a ciggte obserwacje wysokosci i ciezaru ciata, notowane w kartach zdro-
wia, pozwalaty na eliminacje ewentualnych btedéw pomiarowych.

Zespoty morfologiczne zostaty wyodrebnione na podstawie podobien-
stwa indywidualnych profilow w oparciu o normalizacje cech na 0,1.

Przy opracowaniu materiatu postugiwano sie podstawowymi metodami
statystyki matematycznej, za pomoca ktdrych mozna byto oceni¢ poziom
przecietny, zmienno$¢ miedzyosobniczg, istotno$¢ réznic oraz wspotzalez-
no$¢ badanych zjawisk.

WyniKki
A. Ksztattowanie sie wysokosci i ciezaru ciata w zaleznosci od czasu pojawienia sig

I menstruacji
W tabelach Il i 1l przedstawione sg charakterystyki zbiorcze wysoko-

§ci i ciezaru ciala dziewczat dojrzewajgcych kolejno w latach od 12,5 do
17,5.

llustracjg ksztattowania sie $Srednich arytmetycznych badanych cech
z wiekiem w wyro6znionych grupach dziewczat menstruujgcych w ré6znym
wieku kalendarzowym stanowig ryciny 3 i 4.

Na podstawie powyzszych danych mozna by zaobserwowac nastepu-
jace zjawiska:

1. Im weczesniej wystepuje dojrzewanie ptciowe, tym wigksze jest tem-
po wzrastania wysokosci i ciezaru ciata w okresie przed dojrzewa-
niem, a wolniejsze po dojrzeniu plciowym, tzn. osobnicy wczesnigj
dojrzewajacy osiagaja wyzszy poziom rozwoju morfologicznego (w zakre-
sie badanych cech, tj. wysokosci i ciezaru ciata) niz osobnicy tego samego
wieku kalendarzowego dojrzewajacy pézniej. Zjawisko to mozna tatwiej
przesledzi¢ na ryc. 5, na ktorej wysokos¢ i ciezar ciata w poszczegélnych
klasach wieku sg przedstawione w procentach ich wielkosci ostatecznych,
tzn. w wieku 18,5—21,5 lat.

2. Grupy dziewczat wczesniej dojrzewajacych wykazujg dosé wyrazne
tendencje do> osiggania mniejszej wysokosci i ciezaru ciala w momencie
dojrzewania niz grupy pézniej dojrzewajace, ktore sg w odpowiednim dla
nich momencie dojrzewania wyzsze i ciezsze. Zjawisko to zaobserwowane
na podstawie przecietnego poziomu wysokosci i ciezaru ciata (tab. 11 i 11l
oraz ryciny 3 i 4) znajduje potwierdzenie w tabelach wielodzietnych oce-
niajgcych istotno$¢ obserwowanych wspotzaleznosci (tab. 1V i V).
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menstr.

125

135

14,5

155

16,5

17,5

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ miedzyosobnicza
.wysokosci ciata dziewczat w zaleznosci od wieku | menstruacji

Wiek
kalend.

135
14,5
155
16.5
17,5
18,5-21,5

135
14,5
155
16,5
17,5
18,5—215

135
14,5
155
16,5
17,5

18 5—215

135
14,5
155
16,5
17,5
18,5-21,5

135
14,5
155
16,5
17,5
18,5—215

14,5
155
16,5
17,5
18,5—215

14
28
30
34
27
28

34
46
39
55
45
58

15
68
65
67
67
101

13
33
47
48
45
65

10
1
14
12
35

O 00 ~ o

153,9
156,6
156,9
157,2
157,2
157,6

151,2
153,9
155,1
156,1
156,0
156,2

150,6
154,6
156,8
157,6
158,5
158,7

150,0
154,0
155,9
158,0
159,1
159,2

1442
147,9
151,6
154,9
156,3
1584

140,5
149,8
154,8
156,5
1571

19
11
11

13
12

1,0
0,7
08
0,7
0,7
0,6

14
03
0,6
0,6
0,6
05

19

0.9
0.9
09
1,0

08
10
1,0
14
13
08

19
2,1
18
1,0

7,1
57
6,2
6,4
6,6
6,3

6,0
4.8
48
51

48

55
30
52
51
53
52

6,8
5,7
6,0
6.3
56
7,7

31
31
33
51
4,6
48

49
55
50
42

4,6
3,6
4,0
41
4,2
4,0

4,0
31
31
32
32
31

3,7
19
33
32
33
33

4,6
2,7
38
4,0
3,6
48

21

2,2
33
30
30

33
3,6
32
2,7
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Tabela Il

Er

146-166
149—169
147—169
147—172
168-172
150—172

136-162
140—163
142—164
142—166
144—166
144—167

142-163
142—164
143-164
142—167
143—170
143—170

141—168
142—170
142—173
142—173
143—173
144—173

141—150
144—152
147—159
149-167
150-168
151—168

137—144
143—158
146—162
149—163
150—163
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] Tabela Il
Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ miedzyosobnicza
ciezaru ciala dziewczat w zaleznosci od wieku | menstruacji

Wiek

| Wiek N X+ sX s v Ex
menstr. kalend.

135 20 486 11 50 103 37—59
145 20 55 11 46 85 43—63
15 155 20 554 13 58 10,6 45-67
' 165 19 563 13 56 9,9 47—68
175 16 563 17 6,7 120 4774
185—215 15 57,0 19 75 132 46—70
135 36 433 08 48 11,1 34—53
145 44 476 08 5.3 11,1 38—60
135 155 2 504 08 5.1 10,1 42—63
' 16,5 39 55 08 5,0 9,6 43—66
175 32 539 11 6,3 116 43-67
185—215 57 544 08 5,7 105 44—67
135 21 395 09 45 114 31—47
145 54 40 06 47 10,7 3256
145 155 59 485 06 47 9,7 33—62
’ 16,5 58 512 06 48 93 38—63
175 50 533 07 51 9,6 40—66
185—215 72 560 06 5,5 9.8 44—70
135 23 375 10 5,0 134 29—49
145 31 416 10 5,7 137 30-53
155 155 32 456 10 54 118 3455
165 31 484 09 52 108 38-58
175 26 508 1,0 5,2 10,2 42 63
185—215 yil 535 17 76 142 41—63
145 12 390 12 42 10,7 34-46
155 1 20 13 42 9,9 35—47
16,5 165 14 413 14 5,1 108 38—56
175 10 495 17 54 108 40-56
185—215 22 512 11 50 9,7 41—61

Stwierdzona zaleznos$¢ szczegOlnie wyraznie wystepuje w zakresie cie-
zaru ciata (x2 — 44,49, P < 0,001), natomiast jesli idzie o wysoko$¢ ciala,
jest ona réwniez istotna, ale na nizszym poziomie (x2 = 10,61, P < 0,05).

Z powyzszego stwierdzenia wynikatby wniosek, ze to samo zjawisko
fizjologiczne, jakim jest dojrzewanie piciowe, moze sie w rozny sposob

Uwaga do tabeli IV i V. Liczby podkreslone oznaczajg istotne nadwyzki dla od-
powiednich kategorii cech.
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Tabela IV
Wspdizalezno$¢ miedzy wysokoscig ciata w chwili dojrzewania
a wiekiem | menstruacji

wysokos$¢ ciata w chwili dojrzewania

wiek |
menstruacji X —151,9 152-157 157,1—X Razem E
f 7 9 6 22
pozny F 77 9,0 53 22
16-17 f-F -0,7 0 +0,7
lat -F)"
@ D 0,06 0 0,09 015
33 53 29 115
Sredni 40,3 471 27,6 115
14-15 i -7,3 +59 +14
lat 1,24 074 011 2,09
20 8 6 34
wczesny 12 139 8.1 34
12-13 i +8 -5,9 2,1
lat 533 2,50 054 837
Razem 60 70 41 171
x2= 10,61, P<0,05 fF}- =10,61
Tabela V
Wspoitzaleznos¢ miedzy ciezarem ciata w chwili dojrzewania
a wiekiem | menstruacji
ciezar ciala w chwili dojrzewania
wiek |
menstruacji X—419 42-48 48,1 —X
) Z) F
f 0 2 12 14
pozny F 44 6,7 2.9 14
16-17 f—F -4,4 -4,7 +91
lat -F)"
o 4,40 3,30 28,56 38,26
26 49 1 86
Sredni 27,2 411 177 86
14-15 » -1,2 +79 -6,7
lat 0,05 1,52 254 411
17 14 5 36
wczesny 11,4 17,2 74 36
12-13 » -5,6 -3,2 +24
lat
2 2,75 0,60 0,77 412
Razem 43 65 38 136

*?=44,49, P<0,001



126

manifestowa¢ w cechach morfologicznych (ciezarze i wysokosSci ciata).
Dziewczeta mianowicie pdzniej menstruujace osiagaja w wieku pojawienia
sie | menstruacji wyzsze wymiary niz dziewczeta wczesniej menstruujace.
Tak wiec niejednakowy poziom rozwoju morfologicznego w okresie doj-
rzewania bytby prawdopodobnie wynikiem tempa wzrastania w konsek-

Ryc. 3. Krzywe $rednich arytmetycznych wysokosci ciata badanych grup dziewczat
w zaleznosci od czasu pojawienia sie | menstruacji

wencji réznej dtugosci okresu wzrastania, a wiec indywidualnych wiasci-
wosci rozwoju.

By¢ moze, ze zaobserwowany rézny poziom rozwoju morfologicznego
w chwili dojrzewania jest taki sam dla wszystkich dziewczat w stosunku
do ich indywidualnej dynamiki wzrastania i ostatecznych wymiaréw ciafa.
Za takim przypuszczeniem przemawiataby nieistotna wspotzaleznos¢ mie-
dzy czasem pojawienia sie | menstruacji a wysokos$cig ciata w momencie
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WIEK W LATACH

Ryc. 4. Krzywe S$rednich artymetycznych ciezaru ciata badanych grup dziewczat
w zaleznosci od czasu pojawienia sie | menstruacji

Ryc. 5. Ksztattowanie sie srednich arytme-

tycznych wysokosci ciata w procentach

wielkosci ostatecznych w zaleznosci od

czasu pojawienia sie | menstruacji u ba-

danych grup dziewczat w latach od 135
do 18,5—215
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dojrzewania, wyrazona w procentach ostatecznych wielkosci (tab. VI,
X2 = 4,82, P = 0,30).

3. Grupy wczesniej dojrzewajace (12,5—135 lat) i grupy najpdzniej
dojrzewajace (17,5 lat) osiggajg nizsza ostateczng wysoko$¢ ciata niz grupy
pozostate, tj. dojrzewajgce w latach 14,5—16,5.

Ryc. 6. Ksztattowanie sie Srednich arytmetycznych ciezaru ciata w procentach wiel-
kosci ostatecznych w zalezno$ci od czasu pojawienia sie | menstruacji u badanych
grup dziewczat w latach od 135 do 185—21,5

Oceniajac jednak zaobserwowane roznice za pomoca odpowiednich tes-
tow statystycznych (test t-Studenta na istotno$¢ réznic w probach nieza-
leznych) okazato sie, ze istotne rdznice wykazuje jedna tylko grupa dziew-
czat — dojrzewajgca w wieku 135 lat, ktora jest nizsza od grup dojrze-
wajacych w latach, 14,5, 155 i 16,5. Pozostate réznice sg nieistotne.

Nieco inaczej sprawa wyglada, jesli idzie o ciezar ciata. Jakkolwiek
grupy weczesniej dojrzewajace (12,5 i 13,5) majg wiekszy ciezar ciata niz
grupy pozno dojrzewajace (15,5, 16,5), to jednak wykazujg one pewne ten-
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Tabela VI
Wspoizaleznos¢ miedzy wiekiem | menstruacji a wysokoscig ciata w tym okresie
wyrazong w procentach wysokos$ci ostatecznej

] wiek | menstruacj
wysokos¢ ciata w

wczesny Sredni pozny Razem \/
procentach wys. ostat. 19-13 1415 16.17
f 8 16 2 26
F 6,1 16,1 38 26
_ f-F +19 -0,1 -1,8
x-90 (F-F)!
= 0,59 0,00 0,85 1,44
16 39 9 64
14,9 39,8 93 64
97-98 » +11 -0,8 -0,3
0,08 0,00 0,00 0,08
0 9 4 13
3,0 8,1 1,9 13
98—ac B -3 +0,9 +21
1,00 0,10 2,30 3,30
Razem 24 64 15 103
2’=482, P=0,35 gF)}=4,82

dencje stabilizacji w wieku 18,5 lat, natomiast grupy pozostate odznaczajg
sie jeszcze dos¢ znacznym tempem wzrastania ciezaru ciata, co by Swiad-
czyto o osiaggnieciu przypuszczalnie wiekszego od pozostatych grup osta-
tecznego ciezaru ciata.

Statystyczng istotnos¢ réznic miedzy sobg wykazujg jednak tylko grupy,
skrajne, tj. najwczesniej (12,5 i 13,5 lat) i najpozniej dojrzewajace (16,5
lat).

B. Dynamika rozwojowa wyréznionych zespotéw morfologicznych

Charakterystyke zbiorczg z punktu widzenia dziewieciu badanych cech
dla kazdej grupy 88 dorostych dziewczat przedstawia tab. VII.

Wychodzac z zalozenia, ze najbardziej istotng charakterystyka grup
rasowych jes korelacja cech typologicznych (G. Morant 1939, W. Bunak
1962, Panek 1965) dokonano préby wyroznienia zespotow morfologicznych
w obrebie catej badanej grupy za pomocg tzw. profiléw. Dla kazdego osob-
nika sporzadzono profil indywidualny, postugujac sie w tym celu norma-
lizacjg cech na 0,1 (x = 0, s = 1 dla calej badanej grupy), a nastepnie wy-
odrebniono 7 grup na podstawie ocenianego ,,na oko” podobienstwa profili.

Charakterystyke liczbowa wyrdznionych zespotéw z punktu widzenia
$rednich arytmetycznych i zmienno$ci badanych dziewigciu cech podano
w tab. VIII.

9 Rocznik Naukowy WSWF



130

llustracje graficzng wyodrebnionych zespotéw, czyli ich profilow
przedstawia ryc. 7 (1—7).

Nim przystapimy do analizy interesujacych nas kwestii podamy krétka, ogdlng
charakterystyke wyodrebnionych zespotéw morfologicznych.

Przy opisie wyrdznionych zespotow ograniczymy sie do przedstawienia ogdlnego
charakteru (tendencji) do wspotwystepowania badanych dziewieciu cech w poszcze-
goélnych zespotach morfologicznych. Podstawg opisu jest przyjety przez nas podziat
cech na kategorie: przecietny poziom: X + 1/2's, ponizej i powyzej przecietnego po-
ziomu, w odniesieniu do zmiennosci omawianych cech w badanej populacji wedtug
zalgczonego schematu (tab. 1X). Podkresli¢ nalezy, ze nie uwzglednia sie tu klasycz-
nych podziatow cech dos¢ powszechnie stosowanych w literaturze antropologiczne;j.

) Tabela VI
Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci cech antropologicznych
dla grupy 88 dziewczat o zakoniczonym procesie rozwoju

Cecha N X + sx S v Ex
wsk. gtowy 88 85,9 0,3 2,9 33 78—93
wsk. twarzy 87 84,4 0,6 51 6,1 73-103
wsk. nosa 88 61,8 0,7 6,3 10,2 49—79
profil nosa 88 60,6 1,6 15,5 25,6 20—90
barwa oczu 84 9,0 0,4 35 39 3—16
barwa wiosow 86 427 14 13,0 30,4 10—70
wys. ciata 88 157,6 0,6 5,6 3,6 145—171
ciezar ciata 52 57,9 0,8 6,0 10,4 44—170
wiek | menstr. 86 14,6 0,2 14 9,4 11,1—17,0

Tabela VIl

Srednie arytmetyczne i zasieg zmiennosci badanych cech
w wyréznionych zespotach morfologicznych

wskazniki profil barwa wys. ciezar wiek |
Z?; N «  gtowy,twarzy,nosa nosa oczu, wiosow  ciata ciata menstr.
spo

1 9 Er 86 804 662 578 67 40 1535 56,5 16,0
84-89 77-84 64—80 20—70 7-9 30-50 149—157 57—62 155—17,0

5 X 885 815 621 61,3 59 327 1542 557 13,8
B B 86—93 77—91 56—73 60—70 3—14 20—50 151—157 46—62 125—145

3 10 x 845 872 582 620 118 48 155,1 55,9 13,0
Er 83—85 84—89 54—65 60—70 7—16 30—60 151—158 50—62 12.5—14,5

4 8 X 862 818 626 638 94 325 1606  64.3 12,9
Er 83—91 79—86 55—68 60—70 4—13 10—60 157—164 63—66 11,5—14,5

5 10 X 832 872 622 52 101 43 1612 59,8 15,8
Er 79—89 81—93 57—67 20—70 4—13 30—60 154-168 50—67 15,0—16,5

6 10 X 846 879 589 67 98 40 1632 60,3 13,4
Er 82—88 83—98 49—70 60—80 6—16 30—60 159—168 55—70 12,0—14,5

7 7 867 817 612 43 11,3 443 1639 62,9 15,8
Ex 84—89 78—36 55—70 20—60 5—16 30—60 158—168 59-67 15,0—16,5
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Charakterystyka zespotow:
Zespot 1. Glowa posrednia, twarz w kierunku szerokiej, szeroki nos o prostym

profilu, ciemne oczy i szatynowe wiosy, wzrost niski, ciezar ciata $redni, pdzna
I menstruacja.

Zesp6t 2. Glowa krotka, twarz Srednia w kierunku szerokiej, nos $redni o pro-

Ryc. 7. Profile wyodrebnionych zespotdw morfologicznych

ifsrfft 1. ZESPOL 7.
-2 -1 Z 1 2 3 -3 -2 -1 X, 1 2
1. WSKAINIK 610WV P !
1. WSKAZNIK TWARIY 2
3. WSKAINIK NOSA 3
4. PROFIL NCSK 4
5. BARWA 0CZU C
5 \
6. BARWA WLOSOW 7 h \
1. WISOKOSC CIAtA ? \
a CIEZAR CIALA 8 /

9- WIK | MENSER ~ 9 /
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Cecha

wskaznik glowy
wskaznik twarzy
wskaznik nosa
profil nosa
barwa oczu

barwa witoséw
wysokosé ciata
ciezar ciata

wiek | mentruacji

ZESPOL 4.

Schemat podziatu cech na kategorie

ponizej

X — 844

X — 81,7

X — 61,7

wklesty, falisty

ciemne
ciemne
X — 154,7
X — 548
X — 138

Srednia
X +1/3s

84,5-87,3
81,8—87,0
61,8-65,0
prosty
zielonkawe ciemno-
szare
szatynowe
154,8—160,4
54,9— 60,9
13,9— 153

Tabela IX

powyzej

874 — X
87,1 — X
65,1 — X
wypukty
jasne

jasne
1605 — x
610 — X
154 — x
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filu prostym, oczy i wlosy ciemne, wzrost niski o Srednim ciezarze, wczesna | men-
struacja.

Zespot 3. Glowa posrednia w kierunku dtuzszej, twarz w kierunku waskiej, nos
raczej waski, profil nosa prosty, jasna pigmentacja, Srednia wysoko$¢ i ciezar ciata
w Kierunku wartosci nizszych, wczesna | menstracja.

Zespot 4. Glowa posrednia, twarz posrednia, raczej wezsza, nos posredni, 0 pro-
filu prostym, oczy zielonawoszare, witosy ciemne, wysokosc i ciezar ciata duza, | men-
struacja wczesna.

Zespot 5. Glowa raczej dhuga, twarz waska, nos Sredni, prosty, oczy ciemnoszare
lub zielonkawe, wiosy szatynowe, wysoko$¢ i ciezar ciata raczej duze, | menstruacja
poézna.

Zespot 6. Glowa posrednia, twarz raczej szersza, nos $redni, raczej wezszy, pro-
sty, oczy zielonawoszare, wtosy ciemne, wzrost wysoki, ciezar duzy, wczesna | men-
struacja.

Zespdt 7. Glowa posrednia, twarz posrednia, raczej waska, nos $redni o profilu
wklestym, jasna pigmentacja oczu, szatynowe wiosy, wzrost wysoki, ciezar duzy,
pézna | menstruacja.

Dynamike wzrastania wysokosci ciata wyodrebnionych siedmiu ze-
spotow morfologicznych przedstawiajg tab. X oraz ryc. 8.

) Tabela X
Srednie arytmetyczne i zasieg zmiennosci wysokosci ciata dziewczat
w wieku 14 do 18—21 lat w wyr6znionych zespotach morfologicznych

Wiek kalendarzowvy

Zespot N
14,5 15,5 16,5 17,5 18,5—215
1 9 X — 149,7 151,2 152,8 1533
Ez 144—155  146-157  149—157 149—157
2 15 X 1498 151,4 153,2 153,6 154,2
Ez 148—152  148—154  150-156  150—157 151-157
3 10 X 153,6 154,1 154,7 154,9 155,1
ez  1562—156  149—158  151—158  151—158 151—158
4 8 X 150,7 158,4 160,1 160,6 160,6
Ex  150—160  152—162  155—164  151—164 157-164
5 10 X 154,2 1574 159,4 160,7 161,2
ez  150—157  152—163  150—166  153—166 154—168
6 10 X 158,2 161,1 162,4 162,9 163,2
Ez  151—164 154-166  157—168  158—168 159—168
7 7 X 153,6 159,0 162,1 162,4 1639

Ez 145—160  152—163  157—167  158—168 158—168
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Liczbowg charakterystyke ostatecznych wielkosci wysokosci ciata, jego
ciezaru, wskaznika wzrostowo-wagowego oraz pojawiania sie | menstrua-
cji w badanych grupach przedstawia tab. XI.

WIEK W  LATACHf

Ryc. 8. Ksztattowanie sie wysokosci ciata w wyodrebnionych zespotach
morfologicznych

Na podstawie ryc. 8 oraz danych z tab. XI przypuszczaé nalezy, ze nie
zachodzg istotne zwigzki miedzy wiekiem pojawiania sie | menstruacji
a wysokos$cig i ciezarem ciata oraz budowa ciata wyrazong za pomoca
wskaznika wagowo-wzrostowego. Przypuszczenie to potwierdzajg tablice
wielodzietne (12, 13, 14), w ktérych zaleznosci badanych cech sg nieistotne.
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Tabela XiI
Srednie arytmetyczne wysokosci i ciezaru ciata, wskaznika wagowo-wzrostowego
oraz wieku | menstruacji w wyodrebnionych zespotach morfologicznych

Ostateczne wielkosci Wiek

Nr L. .. wzro -it |

zespotu wysokosci ciezaru wsk. 3 menstruacji

ciata ciata /waga

1 153,3 56,5 40,0 16,0

2 154,2 55,7 40,4 13,8

3 155,1 55,9 40,6 13,0

4 160,6 64,3 40,0 12,9

5 161,2 59,8 41,2 15,8

6 163,2 60,3 41,6 134

7 163.9 62,9 41,2 158

Tabela XIli

Wspotzaleznos¢ miedzy wiekiem | menstruacji a ostateczng wysokoscig ciata
Wiek | menstruacji

Ostateczna wys. ciata  \wczesny Sredni pozny Razem f'l'::)s
11-13 14—15 16-17
6 12 4 22
F 8,2 105 33 22
x—154,9 —F -1,8 +15 -0,7
E 0,40 0,21 0,14 0,75
15 16 6 37
138 17,6 5,6 37
155—161 ., +12 -1,6 -0,4
0,43 0,14 0,02 0,59
11 13 3 27
10 12,9 41 27
161,5—x ) +1 +0,1 -1,1
0,10 0,0 0,30 0,40
Razem 32 41 13 86

X2=1,74, P=0,80
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Tabela XIll
Wspdizalezno$¢ miedzy wiekiem | menstruacji a ostatecznym ciezarem ciata

Wiek | menstruacji

Ostateczny cigzar ciata  wczesny $redni pozny Razem
11-13 14—15 16—17
f 3 9 4 16
F 43 8,6 31 16
— f-F -1,3 +0,4 +0,9
(f—FF)Z 0,39 0,02 0,26 0,67
6 9 5 20
54 10,8 38 20
— +0,6 -1,8 +12
0,07 0,30 0,38 0,75
5 10 1 16
43 8,6 31 16
— i» +0,7 +14 2,1
0,11 0,23 1,42 1,76
Razem 14 28 10 52
X2=138, P=0,50 NIL22s=3i18

Zebranie wynikow i dyskusja

W wyniku opracowania dtugofalowych i przekrojowych materiatow
dziewczat krakowskich z okresu przed Il wojng Swiatowg i w czasie wojny
nasunety sie nastepujace spostrzezenia.

Im szybsze jest tempo wzrastania wysokosci i ciezaru ciata, tym proces
dojrzewania piciowego jest szybszy, tzn. dziewczeta wcze$niej menstru-
ujace sg wyzsze i ciezsze niz ich rowiesnice w tym samym wieku kalen-
darzowym, ale u ktérych nie pojawita sie jeszcze | menstruacja. Mozna by
zatem wysung¢ wniosek natury praktycznej, dla celéw diagnostyki i roko-
wania, ze w grupie osobnikéw tego samego wieku wyzsi i ciezsi sg bardziej
zaawansowani w rozwoju biologicznym i beda dojrzewali wcze$niej od
swych réwiesnikdw nizszych i Izejszych. Obserwacja powyzsza nie stanowi
nowego odkrycia (Jasicki, Tanner, Milicer, Wolanski i inni), a jedynie
potwierdza znang dos$¢ powszechnie zasade, ze tempo rozwoju, tj. szyb-
kos$¢ przebiegu proceséw rozwojowych w czasie chronologicznym wyzna-
cza ich poziom.
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Tabela XIV
Wspdizalezno$¢ miedzy wiekiem | menstruacji a wskaznikiem wagowo-wzrostowym

Wsk. wago-  wzrost Wiek | menstruacji

T—E).
WO-WZIOStO-  jnyaga wczesny $redni pézny Razem 5? = )
wy 11—13 14—15 16—17 '
f 3 12 3 18
F 48 9,7 35 18
41,7—x f—F -1,8 +23 -0,5
(f - F)2 0,68 0,59 0,07 1,34
8 9 6 23
6,2 12,4 4.4 23
40,4—41'6 5 +18 -3,5 +16
0,52 0,93 0,58 2,03
3 7 1 1
3 59 2,1 1
x—40,3 0 +11 -1,1
0 0,21 0,58 0,79
Razem 14 23 10 52
7=4,16, P=0,30 JT ~M-n"=4,16

Warto podkresli¢ fakt zgodnosci otrzymanych w tym wzgledzie danych,
tym bardziej ze inne obserwacje otrzymane przez nas na tym samym ma-
teriale nie sg zgodne z dotychczasowymi wynikami znanymi w literaturze.
Mamy tu na uwadze nastepujace obserwacje:

1. Poziom rozwoju wysokosci i ciezaru ciata w chwili dojrzewania
ptciowego (menarche) jest rézny i zalezy on réwniez od wieku kalenda-
rzowego (tj. procesébw rozwojowych zachodzacych w czasie chronologicz-
nym) w tym sensie, ze im pOzniej wystepuje dojrzewanie piciowe, tym
wieksze osiggane sg wysokoS¢ i ciezar ciata.

2. Ostateczna wysokos$¢ i ciezar ciata, jak rowniez budowa ciata okre-
$lona wskaznikiem wagowo-wzrostowym Wiys' ciata-nie zalezy od wieku

j/iwaga
dojrzewania ptciowego.

Obserwacja pierwsza niezgodna jest z danymi z literatury i interpre-
tacjg dawniejszych prac osrodka krakowskiego (B. Jasicki 1948, E. Szost-
kiewicz 1952), w mysl ktérych dojrzewanie piciowe pojawia sie na tym
samym etapie rozwoju morfologicznego niezaleznie od wieku kalendarzo-
wego.
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Wedtug naszych materiatdbw kwestia ta przedstawiataby sie inaczej.
Dziewczeta bowiem wczes$niej dojrzewajace odznaczajag sie w tym okresie
nizsza wysokoscig i ciezarem ciata niz dziewczeta pdzniej dojrzewajace,
ktore sg wyzsze i ciezsze w wieku dojrzewania piciowego, a wiec w tym
samym wieku fizjologicznym. Zjawisko to potwierdzatoby wypowiedzZ
Boasa (1912) na ten temat, ze ,0sobnicy, ktérzy osiggajg ten sam stan
fizjologicznego rozwoju, sg podobni pod tym wzgledem, jesli jednak roz-
nig sie oni wiekiem chronologicznym ich przeszto$¢ rozwojowa byta rézna,
a przyszte zmiany bedg przebiega¢ odmiennie”.

W zwigzku z tym mozna by méwic raczej o wzglednym podobienstwie,
tzn., ze okres dojrzewania pitciowego pojawia sie na podobnym u wszyst-
kich osobnikéw etapie rozwoju, ale podobnym w stosunku do koricowego
stadium ich rozwoju. Istotnie, jak sie okazuje, procent ostatecznych wy-
sokosci ciata osiggany w okresie pojawiania sie | menstruacji jest podobny
u wszystkich osobnikéw i wynosi przecietnie okoto 97—98% niezaleznie
od pojawienia sie | menstruacji.

Drugg kwestig, ktora zdaje sie nie rozstrzygnieta w literaturze, jest
kwestia zwigzku wieku dojrzewania piciowego i osiggania ostatecznych
wymiaréw ciata. Wiekszo$¢ autoréw zdaje sie podziela¢ zdanie, ze sg to
zjawiska zalezne, tzn. ze osobnicy wcze$niej dojrzewajacy o0siggaja nizsza
ostateczng wielko$¢ niz osobnicy pdzniej dojrzewajacy, ktorzy mieliby byé
wyzsi. Nie brak jednak rowniez gtoséw negujgcych te hipoteze, stwier-
dzajgcych mianowicie, ze omawiane zjawiska wykazujg pewng niezalez-
no$¢. Stwierdzony w badanym materiale brak wyraznej tendencji do
zwigzku miedzy okresem | menstruacji a ostateczng wysokoscig ciata, jego
ciezarem i wskaznikiem wagowo-wzrostowym nasuwa przypuszczenie, ze
sg to zjawiska niezalezne.

W celu wyjasnienia, tej kwestii, majac przy tym na uwadze juz daw-
niej stwierdzane zjawisko zaleznosci proceséw rozwojowych od zréznico-
wania typologicznego (B. Jasicki 1948, E. Stotyhwo 1938), podjeto prébe
nowej klasyfikacji materiatu na zegpoty morfologiczne, uwzgledniajac
oprécz badanych cech, takich jak wiek pojawienia sie | menstruacji, wy-
sokos$¢ i ciezar ciata, réwniez cechy typologiczne (wskazniki gtowy, twarzy
i nosa, profil nosa, pigmentacja oczu i wiosow).

Zdajemy sobie sprawe z tego, iz wysunieta proba podziatu materiatu
na grupy bardziej jednorodne, réwniez z punktu widzenia zespotow cech
typologicznych, nie moze by¢ traktowana jako klasyfikacja typologiczna
w sensie klasycznej antropologii (szczegdlnie polskiej), stanowigc tylko
Srodek umozliwiajacy analize interesujgcej nas kwestii. | jezeli wyniki
otrzymane na tej podstawie okaza sie¢ zgodne, tj. wykazujgce jakie$ okre-
Slone prawidtowosci, to wydaje sie, ze spetni ona swoje zadanie.

Wyodrebnione tg metodg grupy osobnikéw podobnych z punktu wi-
dzenia korelacji cech, odznaczajace sie matg zmiennoscig miedzyosobnicza,
wykazujg specyficzng dla siebie dynamike wzrastania, wieku dojrzewania
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i ostateczng wysokos¢ ciata w wieku dorostym. Wystepujg bowiem zespoty
0 roznym tempie wzrastania, a podobnych ostatecznych wymiarach ciafa,
oraz podobne z punktu widzenia wysokosci ostatecznej, ale roznym tempie
rozwoju i wieku dojrzewania ptciowego.

Streszczajgc, nalezatoby powiedzie¢, ze tempo wzrastania, a w konse-
kwencji wiek dojrzewania ptciowego oraz ostateczne wymiary bytyby wy-
znaczane przez r6zne czynniki, przy czym zalezno$¢ wieku dojrzewania
cd tempa wzrastania bytaby wiasciwoscig charakterystyczng dla wszyst-
kich osobnikéw, a wiec cechg ogolnobiologiczna, a ostateczna wysoko$¢
ciata bytaby wihasciwoscig bardziej specyficzng, zalezng rowniez od zroz-
nicowania typologicznego.

W probie wyjasnienia rozbieznosci pogladéw na te kwestie mozna by
wysungé, zgodnie z wynikami naszej pracy, tppoteze, w mys| ktérej roz-
bieznos¢ ta bytaby konsekwencjg specyfiki opracowywanych materiatow,
tzn. ze skoro wyniki zmieniajg sie od populacji do populacji, to by¢ moze
jest to wyrazem zréznicowania tych populacji pod wzgledem sktadu mor-
fologicznego czy typologicznego. Niewyodrebnienie w nich bardziej jedno-
rodnych z tego punktu widzenia grup daje w efekcie przecietny obraz
przewazajacych tendenciji.

Zaznaczy¢ by réwniez nalezato, ze podjeta prace mozna uwaza¢ za nowa
probe badania wcigz bardzo istotnych probleméw rozwoju ontogenetycz-
nego cztowieka, i ze otrzymane wyniki muszg by¢ weryfikowane na innych
materiatach, jednorodnych tak pod wzgledem warunkéw S$rodowiska, jak
i czynnikéw dziedzicznych.

Whnioski

W wyniku opracowania materiatdbw przekrojowych i dtugofalowych
dotyczacych dynamiki wzrastania oraz charakterystyki cech typologicz-
nych na tym samym materiale w wieku dorostym dziewczat krakowskich,
z okresu przed i w czasie Il wojny Swiatowej, mozna by wysung¢ naste-
pujace wnioski:

1. Na podstawie stwierdzonych zaleznosci wieku dojrzewania (menar-
che) od tempa wzrastania wysokosci i ciezaru ciata mozna by powiedziec,
ze wiek dojrzewania piciowego jest funkcjg tempa rozwoju organizmu.
Fakt ten ma do$¢ wazne znaczenie przy indywidualnej diagnostyce i roko-
waniu. Mozna bowiem przewidzie¢, ze osobnicy o wigkszej wysokosci i cie-
zarze ciata, w wyniku szybszego tempa wzrastania, sg bardziej zaawan-
sowani w rozwoju i wczesniej osiagng stadium dojrzenia piciowego niz
osobnicy tego samego wieku o mniejszych wymiarach badanych cech.

2. Wiek dojrzewania plciowego jest osiggany przez poszczegélnych
osobnikéw przy réznym poziomie ich cech morfologicznych: osobnicy p6z-
niej dojrzewajacy osiggajg w tym okresie wiekszg wysokos$¢ i ciezar ciata
niz osobnicy wcze$niej dojrzewajacy. Natomiast mozna by méwi¢ o sto-
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sunkowym, a nie bezwzglednym podobienstwie, procent bowiem ostatecz-
nej wysokosci ciata osiggany w wieku dojrzenia ptciowego przez poszcze-
gélnych osobnikéw nie wykazuje istotnych réznic, ksztattujgc sie na po-
ziomie 97—98%.

3. Ostateczna wysokos¢ i ciezar ciata oraz ich wzajemne wielkos$ci sto-

sunkowe (wskaznik: "wzros_L nje zaiezg od dojrzewania pitciowego, stano-
1/waga

wigc prawdopodobnie zjawiska wyznaczane przez r6zne czynniki. Przy-

puszczac nalezy, jak to wynika z pracy, ze ostateczne wymiary ciata w wie-

ku dorostym sg skorelowane z zespotami cech uzywanymi w klasyfika-

cjach typologicznych.

4. Spostrzezenia i interpretacje zawarte w punktach 2 i 3 nalezy trak-
towa¢ jako hipotezy robocze ze wzgledu na malg liczebno$¢ materiatu,
a przede wszystkim poniewaz nie zawiera on kompletnych linii indywi-
dualnego rozwoju. Jednakze otrzymane wyniki, ze wzgledu na dos¢ pra-
widtowy charakter, mozna uzna¢ jako cenne sugestie w prébie wyjasnienia
omawianych kwestii zalezno$ci tempa wzrastania, wieku dojrzewania
i osiggania ostatecznych wymiaréw ciala.

5. Wysunigeta nowa proba segregacji materiatu na zespoty (jakkolwiek
nie w peini jeszcze opracowana) za pomocg unormowanych profiléw po-
zwala na wyodrebnienie grup bardziej jednorodnych, a w zwigzku z tym
moze spetnia¢ pewne uzyteczne funkcje przy analizie i interpretacji zja-
wisk rozwoju ontogenetycznego.

Wyrazamy serdeczne podziekowanie mgr J. Pankowej za udostep-
nienie nam zebranych przez nig materiatdw oraz prof. drowi B. Jasie-
kiemu za mozno$¢ przedyskutowania opracowywanych zagadnien.
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Pe3K>Me
POCT H pO3BHTHe KpaKOBCKHX fICByiUCK C yneTOiW THHOJIOIUHeCKIW lipH3HaKOB

Hcjiek) nacTOfimeit padorbi 6buia npoda BbiacHHTh cnopHbie b jitrrepaType sonpoeH,
tcacaioiitHecH B3aHMHoft aaBMOHMocm rewna yBiejinaeuma, BO3pacTa nanomro coape-
Baima h flocTHiKeiwa oKOHHaTejibHbiix paaMepoB Tejia. MaTepaaji k padore cocraBHJIM
npoAOJiHtHTenbHbie HafijiiofletHHH n cipe«<HHe BbiniuHM n raatecwi Teaa, a rainse bo3-
pacTa nepBoit MeHCTpyapHM KpaKO®CKHX fICBymeit b BO3ipacTe ¢ 11 Jier no 21 rom H3
npo>t})ecoHOHajibHoft hikojim, ooéiiihm KojmaecTBOM 1200 cpeflHMX naHHbix w 245 jiohuh-
TyflHHajibHbix jiannii, a rakHte aHTponouiornHecKHe acojieflOBaHna (yKasaTejin nojioBbi,
jiMiia, Hoica, a rakKHte Ilbct rjia.3 h bojioc), toijimco aacnn Tex ASByme-K (88 aejioBek) bo
B3pOICJIOM BO3paCTe, COOpaHHbie b 1947 r.

Marepaali odpafioraH b fIByx BepcHax. B nepBoii H3 hmx ripniiaTO bo BHmaiiire
scex Tex jjeBynieK, y Koropbix HHfIHBimyajibHbie jihhhm paasKTna 6bum Kopoae hjih
fljUiHHee, u na otom MaTepnajie Mbi aHajitHsupoiBajiH 4>0ipMHpoBanHe Bbimnubi m th/Kocth
Tejia b 3aBBMCHMOCTii ot Monapni. Bo btopom rioxope yareHO b ncicjiefl|OBaHHHX Jiminb
/jeBymeK, oKoiianBumx npooieoc pasBUTKH, KOTopbie, repoMe jiotirnTypnHajibHLix mccjie-
AOBaHHfi KMejm tookc HadjnoaeHMH aHTponcwiorHaecKHK nepr. B cb«3H ¢ tsm Mbi
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BbiflejIHIIH MOp4>0UIOrHHeCKIHe KOJUieKTHBbI M npoClie*MJIH y HHX fl,HliaMHKy yBejlIHMeHHH
H ipa3®HTHH.

PaccMarpHBaji o6paSoTaHHwe MarepnajiM, mookijo dbuio Bbi"BiHHyTb cjieuyiomne
cyretcrHH:

1. Ha ociiOBaiiMH KOHCTaTupoBaHHo-it 3aBMcniMoicrn Bospacra eospeHanHH (Menapni)
ot TCMna yBe/iMaeiiHii BbimnHbi n TaatecTH rena mohcho 6bi oKaaaTh, ’'ito eoepacT
nojnoBoro co3peBaiHHH HBaaeTCH tpyHKUneii Tewna pa3BMTHH oprann3Ma. 9tot cfiakKT
‘HMeeT flOBombuo BajKHoe anaacHMe b HHfIMBiHflyalibHOH fliianiocTMtcc ii npe-UBM/ieHHH.
Momcho npeuBMfleTb, hto ocoém c¢ bmciiihm ypcBHieM BbimnHbi h thhkcth Tejia, b pe-
ayjibTaTe oOojiee Shicaporo Tewna yBejnwenHH, Sonbine aBaHcupoiBaiibi b pasBHTHH
H paHbnie flocTuraioT cTaflimo ikwioboto coapeBaHMH, hcm ocoém MeiibinuK paBwepom
nocjiefl,yeMbix nepr, toto ate Boapacra.

2. BospacT ncwioBoro coopeBaHiHH flocTHraeTca ooyiejibHbiMM ocioo6hmh npa pa3HOM
ypoiBHe hx Mop4>0a0BH'iecKHX nepr: oooéh, coB.pesaiomHe noBHce, flocniraioi’ b stom
iiepno”e Socibinme paaMepbi BbmiHHbi u THMtecTH Tejia, hgm ooofin, coapeBaiomne panb-
me. BweiCTe ¢ tom mohcho 6bi roBopHTb 06 oTiiiocnTejibHOM, a oe 6e3ycjro®HIOM cxo«CTBe,
erai: Kat-: npoueiiT oicoHnaTcabnoti BbimnHbi rena, nocTHrae-Mbin b Boapacre naraoBono
coapeBaHHH OTflejibHbiMH ocoshmm, ne oSnapyiKHiBaeT cymeoTBeHHbix pa3Hng, <J>op-
MHpyacb Ha ypoBne 97—98%.

3. OKOHHaTe.nbHan Bbiinn-Ha m TiiacecTh rena n hx B3aHMHbie OTHocHrenbHbie bcjih-

yBejiHHenne
HKHbi (yicaaaTejib _”'/Bec ————— ) He 3aBMCHT on nouioBoro ooopeBaHHH, pentan, no aceit
J

BepoHTHocTM, HBJieHHH, onpefleji&HHbie pa3HbiMn (JtaKTopaM-n. CjienyeT npemicwiaraTbh,
KaK 3to BbiTeitaeT H3 padoThi, hto oHOHHaTejibHbie pa3Mepbi Tena b 3peaoM Boapacre
B3aiiMO3aBHCHMbi ¢ rpynnasMH ‘lepi, ynoTpeQJineMbiMin ib TMuouioraHie<oKHx  iKJiacoHcjiH-
KaipiHX.

4. 3aKJnoneHiHbie b nymrere 2 u 3 HaSmofleHua h MHTepnpeTaiiHn cjie«yer npHHH-
MaTb, KaK padonyio rnnoTe3y, b ranny Manoro KOJiniecTBa, Manepnajia m npciK/ie ecero
HOTOMy, HTO He OOmepiKHT OH KOMnjieTHbIX JIHHHH HH"HBHffiyajlbHOTO paBBHTHH. O"HaKO,
nojiyaeHiHbie na ocHOBaHinn ero peByjibTa MMeiomrae noBiouibHO npaBH.Tbiibiii xa-
paKTep, mohcho npn3HaTh utai¢ geHHbie cyrecTiin b nonbiTKe BbiacHeHHH o6cyHchaeMbix
BonpocoB 3aBHcnMocTH h r-CMita yBejimne-HHiH, iBOBpaiCTa ooepeBaHHH u nocTinKeniifi
OKOHnaTejibHbix paaMepoB Tejia.

5. BbiflBHHyTaa HOBaiH npoda cenperannn MarepHana Ha KouuieKTHBbi, ¢ noMo-m,bK>
HopMnpo®aHHbix npotJiHJieH, xora He BnojiHe enie paBpailoiatia, no3BocmeT Bbipe. THTb
Sonee oflHopoflHbie rpynnbi, a b cbhsh c re-M mookct Hcnojinnib neiKOTopbie noJiesHbie
4>yHKijHH b ana.TH3-e u iHHTepupeTaanH JiBJienm'l oiiTorei-ieTmiecKoro paBBHTHH.

Summary

Growth and Development of Cracov Girls in Consideration
of the Typological Characters

The aim of this work is an attempt to explain discutable problems concerning
the relationship between the rate of growth, the age at puberty, and the finat
dimensions of heigt and weight.

This work is based on longitudinal and cross-sectional measurements of height,
weight and menarche, carried out on students of one of the Professional Secondary
School for girls in Cracow, aged 11—21 years. There have been 1200 cross-sectional
data and 245 longitudinal inyestigations gathered; moreoyer, girls belonging to this
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last group who had been already adult were anthropologicaly inyestigated (88 indi-
viduals) — at 1947.

The study consists of two parts. In the first the height and weight in relation
to age at menarche have been considered.

The second one concerned the adult girls only, on basis of the anthropological
measurements (cephalic, facial and nasal index, eye and hair colour), morphological
groups have been classified, and the dynamie of their growth and development
have been observed.

From the analysis of inyestigated materials following results have been suggested:

1. The age at menarche is associated with the rate of development expressed
by the growth of height and weight. This is of great importance for indiyidual
diagnostics and prediction. Thus it can be fereseen, that indiyiduals, whose height
and weight are higher as result of their accelerated rate of growth are more
advanced in the individual development , and that they will reach their puberty
sooner.

2. Individuals reache the age at menarche at yarious leyels of their morpholo-
gical deyelopment; indiyiduals who matured slowly were at this time taller and
their weight was higher than the weight and height at menarche of there, who
had more rapid puberty; whereas there seems to exist a relatiye similarity, because
the indiyiduals reached at the age of puberty 97—98% of their finat hight, as well
by rapid as by slow maturation.

3. Finat weight and height and ponderal index do not depend upon the age at
menarche; they are probably determined by other different factors. It can be
assumed, that finat weight and height in adult age are related with complexes
of features used in typological classifications.

4. Results obtained and their interpretation, as shown in items 2 and 3 of this
study, should be considered as working hypothesis only, due to the smali number
of indiyiduals inyestigated and, moreover, lack of complet longitudinal deyelopment
lines. However, as the results obtained proove to be regular in some points, they
can be considered as yaluable suggestions in the attempt to explain the problem
of relationships between the growth rate, the age at menarche and the finat de-
yelopment.

It should be noticed, that a new method of group segregation has been applied.
Although this method is not completely precised yet, it makes easy to determine
more homogenous groups, which may be useful for the analysis and for the inter-
pretation of ontogenet.ical deyelopment.
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Wspotczynnik krazeniowo-oddechowy Skibiriskiego
u studentéw Akademii Medycznej
I Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie

Wstep

Wspdtczynnik krazeniowo-oddechowy Skibinskiego (WKOS) zostat
przez niego wprowadzony z kliniki ftizjatrycznej do wychowania fizycz-
nego i sportu [5]. Za pomocg liczbowej wartosci tego wspdtczynnika moz-
na oceni¢ zmiany zachodzace w uktadzie krgzenia i oddychania w procesie
treningu [3, 5, 9], Wykazuje on dodatnig wspdizalezno$¢ ze zwiekszajgcy
sie wraz z nim objetos¢ wyrzutowg serca [8],

Celem niniejszej pracy jest zbadanie, w jaki sposdb zachowuje sie ten
wspodtczynnik oraz jego elementy sktadowe i jak w konsekwencji ksztat-
tuje sie poziom proceséw kragzenia i oddychania w grupach miodziezy
studenckiej, zr6znicowanej z punktu widzenia uprawiania sportu.

Materiat

Przebadano 104 zdrowych mezczyzn studentéw z Akademii Medycznej
i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie w wieku od 18 do
32 lat. Z catosci materiatu wyodrebniono trzy grupy réznigce sie stopniem
aktywnosci ruchowej i dziatalnoSci sportowej:

| grupa ziozona z 40 studentow AM w wieku 18—23 lat, nie upra-
wiajgcych sportu (poza 2 godz. tygodniowo obowigzkowych ¢wiczen wy-
chowania fizycznego w ramach Studium W.F.).

10 Rocznik Naukowy WSWF
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Il grupa ziozona z 24 studentow AM w wieku 19—32 lat, uprawia-
jacych sport narciarski i turystyke na obozach Studenckiego Kota Nauko-
wego przy Studium W. F. AM oraz w ramach zbiorowych i indywidualnych
wycieczek niedzielnych.

Il grupa ztozona z 40 studentow WSWF w wieku 18—25 lat, kt6-
rzy uprawiali od 2—4 lat sport zawodniczy w klubach, obecnie ¢wiczacych
w ramach zaje¢ uczelnianych okoto 15 godz. tygodniowo, a ponadto uczesz-
czajacych od 4—6 godz. tygodniowo na treningi lekkoatletyczne, pitki
recznej, siatkowki, gimnastyki, pitki noznej lub ptywania.

Badania przeprowadzono w warunkach zblizonych do podstawowych
w temperaturze 18°—20°C w ambulatoriach Studium W.F. AM i WSWF
oraz na obozie narciarskim w Korbielowie, w pomieszczeniu przystoso-
wanym do tego rodzaju badan.

Na wszystkich osobnikach dokonano badan wysokos$ci i ciezaru ciata,
ci$nienia skurczowego i rozkurczowego w mm Hg, tetna (Srednia z 3-krot-
nych pomiaréw), pojemnosci zyciowej ptuc w pozycji stojacej za pomoca
spirometru Bamesa ($rednie z 3 pomiaréw) oraz czasu maksymalnego do-
wolnego bezdechu w pozycji siedzacej.

Przy opracowaniu materiatu oparto sie na najprostszych charaktery-
stykach liczbowych dotyczacych zaréwno elementéw sktadowych omawia-
nego wspdtczynnika, jak tez jego wartosci.

Wspotczynnik krazeniowo-oddechowy obliczono wg wzoru:

WKOS = VP

gdzie V = pojemno$¢ zyciowa ptuc w ml (dwie pierwsze cyfry),
P = czas dolnego bezdechu w sek.,
T — czesto$¢ tetna/min.

Wyniki

Zbiorcze charakterystyki badanych cech morfologicznych i funkcjo-
nalnych dla trzech badanych grup podane sg w tab. I, w ktorej rowniez
zaznaczone sg roznice przecietnego pomiaru badanych cech oraz istotno$¢
tych rdznic.

Charakteryzujgc badane grupy z punktu widzenia wieku kalendarzo-
wego i podstawowych wskaznikéw rozwoju morfologicznego, tj. wyso-
kosci i ciezaru ciata, mozna stwierdzi¢, iz studenci AM uprawiajacy sport
stanowili grupe osobnikéw starszych wiekiem w poréwnaniu do pozosta-
tych grup. Mieli oni w istotny sposob wyzszy wzrost i ciezar ciata od gru-
py |, nie uprawiajgcej sportu. Natomiast zaréwno pod wzgledem wysoko-
éci, jak i ciezaru ciata obie grupy uprawiajace sport nie réznity sie w spo-
s6b istotny.
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Jezeli idzie o cechy funkcjonalne, to najwieksze réznice zaobserwo-
wano w WKOS. Najwyzsze wartosci wspotczynnika osiggneta grupa Ill,
tj. studenci z WSWF, z kolei grupa Il, a najnizszag jego warto$¢ ma gru-
pa I (ryc. 1—4).

W zakresie elementdéw sktadowych wspétczynnika obserwujemy réw-
niez istotne roéznice w czestosci tetna, ale tylko miedzy grupa | a Il i |l
a Ill. Najnizsze wartosci tetna miata grupa Il studentéw z WSWF, z kolei
wiekszg czestos¢ tetna miaty obie grupy studentéw AM, miedzy ktérymi
nie zachodzg istotne roznice.

Bezdech ksztattowat sie w podobny sposéb we wszystkich trzech gru-
pach. Najwiekszg warto$¢ osiggneta grupa Ill, z kolei nizsza Il, i najniz-
szg |, nie uprawiajgca sportu. Réznice w zakresie bezdechu w grupach
uprawiajacych sport nie wykazujg istotnosci.

Analogicznie ksztattuje sie istotno$¢ réznic w pojemnosci zyciowej
ptuc. Najnizsza pojemnos$¢ zyciowa ptuc miata grupa |, wyzsze wartosci
miaty grupy uprawiajgce sport. Grupy Il i Il nie wykazujg miedzy sobg
znamiennych réznic.

Jezeli idzie o zmienno$¢ miedzyosobnicza, to poszczeg6lne grupy nie
wykazujg istotnych réznic, a wiec bytyby to grupy w jednakowym mniej
wiecej stopniu zréznicowane w zakresie badanych cech.

Poréwnujac natomiast wartosci wspotczynnika zmiennosci V stwier-
dzi¢ mozna, ze najwiekszg zmiennoscig miedzyosobnicza odznacza sie we
wszystkich grupach WKOS, z kolei — bezdech i pojemno$¢ zyciowa ptuc,
a wiec cechy funkcjonalne. Mniejsza zmienno$¢ wykazujg cechy morfo-
logiczne. Wynika z tego, ze omawiane cechy sg bardzo labilne, a wiec
podatne na réznego rodzaju wptywy.

Streszczajgc otrzymane wyniki mozna wysung¢ wniosek, ze WKOS
analizowany jako globalna miara stanu ukfadu krazenia i oddychania wy-
kazuje wieksze rdznice niz jego sktadowe (tetno, bezdech, pojemno$¢ zy-
ciowa pluc). Réznice miedzy poréwnywanymi grupami ksztaltujg sie
w sposdb konsekwentny, a mianowicie wartos§¢ WKOS wzrasta wraz ze
stopniem zaawansowania Sportowego grup.

Dyskusja

Zebrany materiat jest pod wzgledem wieku, wzrostu i ciezaru ciala
zblizony do podobnych grup spoteczno-zawodowych badanych w innych
podobnego typu pracach (Drozdowski [6], Witkowski [16]).

W grupach uprawiajacych sport wyraZnie zaznacza si¢ znacznie wigk-
sza Srednia ciezaru ciata. Wyzszg wage ciata u studentéw wychowania
fizycznego i os6b uprawiajgcych sport mozna ttumaczy¢ zmianami zacho-
dzacymi u nich pod wptywem powtarzalnych ¢wiczen fizycznych i sportu
rozwijajgcego miesnie, aktywny element aparatu ruchowego, kosztem in-
nych tkanek, a gtéwnie ttuszczowej [4, 7, 17],
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W podobnych badaniach wspotczynnika krgzeniowo-oddechowego Ski-
binskiego Sutyto [15] podaje Srednig wielkos¢ WKOS dla wioSlarzy wy-
noszacy 60,5, przy czym charakterystycznymi cechami badanej przez niego
grupy byty: duza pojemno$¢ zyciowa ptuc (6000 ml) oraz niskie tetno
(63 1/min).

Jethon i inni [8] podaja, ze wielkos¢ WKOS u pilotéw wynosi 45, oraz
ze wspodtczynnik ten pozwala oceni¢ kondycje fizyczng i przystosowanie
do niedotlenienia. Ponadto wzrasta on rownolegle do zwigkszania sie obje-
tosci wyrzutowej serca.

Lutz [9] okresla wartos¢ WKOS dla sportowcdéw w granicach 50—70.
Omawiajgc poszczegollne sktadowe wspotczynnika pod katem mozliwosci
jego powiekszania nalezy podkresli¢ ich podatno$¢ na jednokierunkowe
pozytywne dla ustroju zmiany. | tak pojemnos$¢ zyciowa ptuc moze wzra-
sta¢ pod wptywem treningu (zwiaszcza u oséb mtodych) (Missiuro, Jokl
[4]), czas dowolnego bezdechu w grupach uprawiajacych sport moze by¢
diuzszy dzieki lepszemu wyzyskaniu tlenu, wiekszemu jego zapasowi we
krwi, wiekszej odpornosci [10, 14] oraz silnej woli badanych [13], ktérej
wyrobienie jest bardzo wazne w procesie treningowym sportowcow. Ni-
skie tetno jest bardzo istotne dla wielkosci WKOS, a wiadomo, ze spor-
towcy w efekcie treningu sportowego maja zmniejszong czestos¢ skurczéw
serca na minute.

Wielko$¢ WKOS badanych w niniejszej pracy grup jest zblizone do
spotykanych w literaturze [8, 15], W S$wietle otrzymanych wynikdéw na-
lezy przypuszcza¢, ze narciarstwo i turystyka, uprawiane nawet ama-
torsko przez miodziez studencka w formie wycieczek niedzielnych, obo-
zO6w, raidéw, przestrajajg czynnosci ustroju i powodujg zwiekszenie ogol-
nego wskaznika ukladu krazenia i oddychania, poprawiajgc liczebnie
WKOS dzieki ksztattowaniu jego elementéw skiadowych, tj. obnizaniu
tetna, zwiekszaniu czasu bezdechu i pojemnosci ptuc.

Réwnoczes$nie ruch na Swiezym powietrzu i stoncu, zmiana otoczenia
pozwalajg na zachowanie tak waznego w obecnej dobie techniki i cywili-
zacji cyklu: praca — zmeczenie — wypoczynek [11].

Whnioski

Na podstawie poréwnania i analizy badanych cech morfologicznych
i funkcjonalnych w trzech grupach mtodziezy studenckiej z AM i WSWF
w Krakowie w wieku $rednio 21 lat stwierdzono:

1. Grupy studentéw uprawiajgcych sport (11 i 11l grupa) odznaczaty sie
wigkszymi wskaZznikami rozwoju morfologicznego, tj. wiekszym wzrostem
i ciezarem ciala niz grupy nie uprawiajacej sportu (I grupa).

Natomiast obie grupy uprawiajgce sport nie wykazujag miedzy soba
istotnych réznic w tym zakresie (tab. I).
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2. Jezeli natomiast idzie o cechy funkcjonalne dotyczace uktadu krg-
zenia i oddychania to zaobserwowano:

a) wiekszg pojemnos¢ zyciowa ptuc, wiekszy czas bezdechu i nizsze
tetno w grupach Il i Il w poréwnaniu z grupg |, oraz istotnie nizsze tetno
w grupie Il w poréwnaniu z Il grupa.

b) Globalny wskaznik stanu funkcjonalnego, za jaki mozna uwazac
wspotczynnik  krazeniowo-oddechowy Skibinskiego, pojemnos$¢ zyciowa
ptuc razy bezdech dzielone przez tetno, wykazujg najwiekszg istotnos$é
roznic i ksztattuje sie nastepujgco w trzech badanych grupach:

grupa | — studenci AM nie uprawiajgcy sportu 30,6;

grupa Il — studenci AM uprawiajgcy sport 45,4;

grupa Il — studenci WSWF uprawiajacy sport wyczynowy 524.

3. Poniewaz grupy Il i Il nie r6znig sie miedzy sobg pod wzgledem po-

ziomu morfologicznego (wysokosci i ciezaru ciala), réznig sie natomiast
pod wzgledem obcigzenia wysitkiem sportowym i stanem funkcjonalnym
ustroju, nalezy przypuszczac, ze sport jest tym czynnikiem, ktéry zwiek-
sza wydolno$¢ ustroju, oceniang za pomocag wspoétczynnika krgzeniowo-
-oddechowego Skibinskiego.

Dziekuje serdecznie Studentom z Kota Fizjologii Stosowanej i Sportu
AM w Krakowie za pomoc w przeprowadzaniu czesci badan w powyzszej

pracy.

PiSmiennictwo

[1] Bratenbach B., 1953. Wspo&tczynnik krgzeniowo-oddechowy Skibiriskiego w oce-
nie zdolnosci do pracy chorych na gruzlice, GruZlica, 21, 225, 867.

[2] Bross W., Garbinski Z., 1959. Wspdtczynnik krazeniowo-oddechowy jako pod-
stawa do oceny wptywu odmy zewnatrzptucnej na uktad krgzenia i oddychania
w gruzlicy ptuc. Gruzlica, 18, 544.

[3] Czabanski B., 1962. Wspotczynnik krgzeniowo-oddechowy Skibiriskiego u mio-
dziezy uprawiajacej sport ptywacki. Kultura Fizyczna nr 2.

[4] Czarnocka-Karpirfiska W., 1956. Czynno$ciowe badania uktadu krazenia w prak-
tyce lekarsko-sportowej. PZWL. 16—21.

[5] Droszcz W., 1959. Wspdtczynnik krgzeniowo-oddechowy Skibifnskiego u mio-
dziezy uprawiajacej ptywanie. Polski Tyg. Lek. 567.

[6] Drozdowski Z., 1964. Morfologiczne podstawy procesow selekcyjnych w WSWF
w Poznaniu na tle selekcji sportowej. Nr 1 WSWF. Poznan.

[71 Grochmal S., Knychalska-Karwan Z., 1962. Z badan nad zaleznoscig sity mies-
niowej od wagi ciata. Kultura Fizyczna nr 12, 922.

[8] Jethon L., Sarol Z., Dziuk Z., Wojtkowiak M., 1964. Wartos¢ wybranych wskaz-
nikoéw kondycji fizycznej w lotnictwie. Wych. Fiz. i Sport. Nr 3, 327.

[9 Lutz J., 1960. Kultura Fizyczna 14, s. 333.

[10] Missiuro W., 1951. Wydolnos¢ fizyczna i reakcja powysitkowa w Swietle funkcji
oddychania. Kult. Fizyczna.

[11] Missiuro W., 1938. Fizjologia pracy. Warszawa, s. 259.



152

[12] Missiuro W., 1964. Po co potrzebne jest dzi$ usprawnienie fizyczne? Wychowanie
Fizyczne i Sport nr 3, 203.

[13] Puni C.A., 1964. Struktura cech woli sportowca i planowanie ich rozwoju
w procesie treningowym. Materiaty szkol. ,,Biul. PKO1.” Warszawa 5/15.

[14] Sidorowicz W., 1962. Zarys metodyki badan i poradnictwa ¥portowo-lekarskiego.
PZWL.

[15] Sutyto Zz., 1961, 1964. Wielkos¢ wspoétczynnika krazeniowo-oddechowego Ski-
binskiego u nie uprawiajacych sportu i u wioslarzy. Kultura Fizyczna (1961)
nr 5; Kultura Fizyczna (1964) nr 3, 161.

[16] Witkowski M., 1964. Stosunki miedzy komponentami ciata u miodziezy studiu-
jacej wychowanie fizyczne. Kultura Fizyczna 715.

[17] Zimkin N. i in., 1955. Fizjologiczne podstawy wychowania fizycznego i sportu.

Pe3K>Me

Koo(jM])HiiHeHT KpoBOoSrameHHK h AbixaHHH y CTyjjeHTOB Mcuhiihiickoh AKa«eMHH
h 4»H3KYyjibTypHoro HjicTHTyTa b KpaKOBe

1Jejibio nacroaineft paSoTM Obuia oneima 'coctohhhh CHCTeMbi JopoBooSpanieHua
h /xbixaanH ¢ noMombK) KO9$$Hii'HeHTa CKHOIiHbOKQ'iio (BKOC — v'n h ero co-
era®Hbix BjieMeHTOB ()KH3HeHiHbiii 06t>Sm ji6imhx V, 3ap,ep;KKy pbixann5i 11, nyjibca-
pmo 7) b Tpex r.pynnax cryjieHTOB, ib BoepacTe b cpcahcm 21 rom, 3aHMMaionjineca
h He 3aHHMaiom,necH (pa3rpaHHaeHiibix ¢ tohkh 3penHH, K&KHM 3aniiMai0TCzt) cnopTOM.
KpoMe H3MepeHHH $yHKHHOHajibHbix neipr 100Bepmeno TaiKHte o6oBHaaeHHe BbiinmHbi
n TaHtacTH rejia.

Ha ocHOBamun cpaBHeiHHa tu omenKH cymecTBenHocm inccjieflOBaHHbix Motpcliojio-
iM’jecKi-ix h 4>yiHKi(HOHajibHbix aep-r b Tpex paccMaTpiiBacMbix npynnax mookho 6bi.no
cingjiaTb cjienyiomne BbiBOflbi:

rpynnbi ciyjieHTOIB, aainniaioiniwcH cnopTOM (11 u 111) OTJiHiajmch OouibUtHMH no-
Ka3aTe.nHMH MopclioaorHuecKoro paauHTUH, . e. 6ojibiiiHM pocroM a bogom Telia, hcm
rpynnbi He sainiMaiomHCca cnopTOM (I). BMecTe ¢ TeM abg rpynnbi, sanMMaioiLpicca
cnopTOM, hs BbiKa3biBaioT Mewmy o00060it cyinecTBeiHHbix :pa3HHH b btoh o0Sjiacw
(ran. ).

Hto me wacaercH 4>yHiKii;HOHajibHbix nepr KpoBoodpameHna ih AbixaHHa mm aa-
MeTHjiH:
xaiina u 60.nee HH3Kyio nyjiboanHio b rpynnax Il ih 111 no opaBnenHio ¢ nepBofi rpyn-
noft, a TaiWKe fleftcrBnrejibHO Sojiee HHSKyio nyjibcaiinio ib Tperbeit rpynne no cpaBHe-
hhk) <co BTopoft rpynnoit (rad. I).

6) B nacjie,noBaHHbix rpynnax BKOC BbiKaabhiBaeT cawyro 6ojibinyio cymeCTBeH-
hioct pasHHn a npeflcraBJiHeTca cjiesyioilUHM o6paacM:

1-a rpynna — CTyflOHTbi MA, He 3aHHMaroniMeca cnopTOM, 30,6;

2-a rpynna — CTyneiHTbi MA, 3aHMMaiomHecH cnoipioiM, 454;

3-a rpynna — BIHCbB, 3aiHHMaK>inneaa cnopTOM c flocTHSHeHHHMM, 52,4.

Tan Kan 2-a n 3-a rpynnbi hg pannarca MeHtfly co6oh orHocnTenbHo MoptliojiorH-
necKoro pasiBHTHH (t. e. BbiniHHM n Beca rena), ho BMiecTe ¢ tsm .pasiHarca othoch-
rejibHo HarpyBKH cnopTinBHbiMH ycHjniHMH h (jiyHKUHOIiHajibHbiM cocTOHHiHeM opraHH3Ma,
to cne®yeT npepno.iaraTh, aro cnopT aBjiaerca tcm cjiaittopom, KOTopbiit yBe.urniBaer
Moiu,b opra.HH3Ma, opeHaeMyio ¢ noMonibio K03(J)<J)HiiiieHTa CrtHOHHbcicoro no BonpocaM
KpoBoodpameHtHH h flhixaHHa.
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Summary

Skibinski Coefficient of Respiration and Blood Circuiation in Students
of Medical Academy and Higher School Physical Education

The paper deals with studies of respiration and blood circuiation measured by
Skibinski coefficient (WKOS = VP ) and its basie elements (life capacity of
lungs V, stop-breathing endurance P, and pulse T).

Three groups of students at the age of 21 were taken into account. The groups
were different with regard to practising sports. Besides the measurements of
functional features, stature and body weight were also considered.

The comparison and study of essentiality in the examined morphological and
functional features in all the above mentioned groups of students bring to the
following conclusion:

Students practising sports (group Il and Ill) show greater indices of morpho-
iogical development i. e. better stature and body weight than students not practising
any sport (group 1). On the other hand we see no essential differences in this respect
between the groups of students practising sports (Table 1).

Concerning the study of functional features of blood circuiation and respiration
the following results were obtained:

a) greater life capacity of lungs, longer stop-breathing endurance and slower
pulse were observed in group Il and Il in comparison with group I, and essentially
slower pulse in group Il as compared with group Il (Table 1);

b) in all the examined groups of students WKOS shows the greatest significance
in differences what is tobe noted as follows:

group | —studentsof Medical Academy not practising any sport, 30,6;

group Il —studentsof Medical Academy practising sports, 45,4;

group Il —studentsof Higher School of Physical Education practising a lot
of sports, 524.

As group Il and Il don't differ as to the level of morphological development

(i. e. stature and body weight) but do show differences with regard to the effort put
in practising sports and with regard to functional condition of organism one may
suggest that sport is the very factor that inereases good functioning of organisms
as measured by Skibinski coefficient of blood circuiation and respiration.
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Ocena poziomu i postepu
lekkiej atletyki kobiet w Polsce
w latach 1957—1964

Wstep

Dynamiczny rozwdj polskiej lekkiej atletyki oraz jej wysoka pozycja
wsréd najsilniejszych panstw w Swiecie, wytworzyty sytuacje, w ktoé-
rej coraz czesciej przed szkoleniowcami i dziataczami 1. a. wylaniajg sie
problemy o charakterze szkoleniowym i organizacyjnym, ktérych rozwig-
zanie pozwolitoby nie tylko na utrzymanie dotychczasowego stanu posia-
dania, ale umozliwito réwniez znalezienie drogi réwnie dynamicznego dal-
Szego rozwoju.

W zatozeniach tych miesci sie nie tylko wyszkolenie wybitnych zawod-
nikdw na poziomie Swiatowym, zadaniem ktérych bytoby zdobywanie czo-
towych miejsc na najwiekszych imprezach 1 a., lecz réwniez posiadanie
zespotow reprezentacyjnych senioréw, miodziezowcow i junioréw, kobiet
i mezczyzn, nieodzownych do wywalczenia wysokie| lokaty dla polskiej L. a.
w ramach spotkan miedzypanstwowych.

Wiadomo, iz warunkiem posiadania czotdwki na wysokim poziomie
sportowym jest dobre szkolenie zaplecza, a wiec rozpowszechnienie wia-
Sciwych Kkierunkow szkolenia mtodziezy. Nie jest tajemnicg, iz nie wszyst-
kie najsilniejsze panstwa warunek ten spetniajg, natomiast prawda jest,
ze w niektorych panstwach tzw. stabszych 1. a. jest sportem rozpowszech-
nionym i szkoleniowo wiasciwie postawionym.

Zadaniem tej pracy jest analiza polskiej lekkiej atletyki kobiet, senio-
rek i juniorek w dwoch ostatnich okresach przedolimpijskich w latach
1957—1964 na tle — réwnej na ogot poziomem wg kryteriow spotkan mie-
dzypanstwowych — 1. a. kobiet NRF.
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Analiza ta opierajac sie na wartosci sportowej reprezentacji (2 naj-
lepsze wyniki), tzw. kadry narodowej (10 wynikdéw) oraz szerokiego za-
plecza (50 wynikéw) w wybranych 7 konkurencjach 1 a. winna okresli¢
dynamike postepu L a. kobiet juniorek i seniorek obydwu panstw i na pod-
stawie otrzymanych wynikéw wysuna¢ problemy do dyskusji w celu dal-
szego doskonalenia pracy szkoleniowej i usprawnienia dziatalnosci orga-
nizacyjnej w polskiej lekkiej atletyce kobiet.

Materiat i metoda ,

Materiaty do niniejszej pracy stanowig publikowane w miesieczniku
»Lekka Atletyka” oraz tygodniku ,,Leichtathletik” roczne zestawienia naj-
lepszych wynikow w obu kategoriach wiekowych w latach 1957, 1958,
1959, 1960, 1961, 1962, 1963 i 1964.

Do opracowania wykorzystano 50 najlepszych wynikéw w 7 wybra-
nych konkurencjach 1 a., a mianowicie: w biegach na 100 m, 80 m pt. (kon-
kurencje szybkosciowe), w skoku w dal i wzwyz (konkurencje skoczno$cio-
we), w pchnieciu kula, rzucie dyskiem i oszczepem (konkurencje sitowe).
Nie uwzgledniono w pracy dystansow S$rednich (grupa konkurencji wy-
trzymatosciowych), poniewaz dystanse te w materiatach dotyczacych ju-
niorek Polski i NRF okazaly sie nieporéwnywalne.

Jako wyniki juniorek uznano rezultaty zawodniczek, ktére w danym
roku konczyty 18 lat badz zawodniczek mtodszych. Wyniki zawodniczek
19-letnich i starszych zaliczono do grupy seniorek.

Jako podstawe analizy poziomu i postepu lekkoatletek obu panstw
wzieto Srednie arytmetyczne przeliczonych na tzw. mate punkty ¢T-scores)
dwoch, dziesieciu i piecdziesieciu wynikéw w kolejnych latach od 1957—
—1964.

Ksztattowanie sie Srednich arytmetycznych 2, 10 i 50 wynikéw w ba-
danym okresie czasu przedstawiono w postaci wyréwnanych linii regresji
wg wzoru: v = c+bx, gdzie c jest statg okreslajagcg warto$¢ na v, gdy
X ~ dany wynik, b natomiast jest wspotczynnikiem regresji, wyznaczaja-
cym nachylenie prostej v.

Wyniki

Sredni poziom sportowy w 7 wybranych konkurencjach tacznie w ka-
tegorii seniorek jest wyzszy u Niemek i wyraza si¢ wartoscig 51,3 pkt,
a u Polek 46,1 pkt. Poziom juniorek niemieckich wynosi 43,0 pkt, a pol-
skich 39,7 pkt. Dane powyzsze z uwzglednieniem podziatu na konkurencje,

* E. Dudzinski, S. Panek, Ocena wynikéw w lekkiej atletyce w Swietle
nowej metody punktowej, Rocznik Naukowy WSWF, t. 11l, Krakéw 1965, s. 73—-100.
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lata oraz liczebno$¢ (2, 10, 50) przedstawiajg: dla zawodniczek polskich
seniorek tab. I, juniorek tab. Ill, seniorek niemieckich tab. Il i juniorek
niemieckich tab. IV.
) Tabela |
Srednie arytmetyczne 2, 10 i 50 najlepszych wynikdw
lekkoatletek polskich — S *

N 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964

2 548 649 603 664 681 698 751 698
100 m 10 517 573 565 593 604 612 632 612
50 431 437 462 458 469 478 497 493

2 617 617 651 689 749 771 728 749
80 m plotki 10 565 571 621 646 673 650 657 676
50 444 449 486 506 522 539 547 563

2 649 617 649 699 683 699 617 633
skok w dal 10 572 546 556 59,7 573 600 562 592
50 426 416 445 449 439 467 464 466

2 519 546 561 587 556 585 645 63.6
skok wzwyz 10 480 485 498 507 512 531 555 563
50 409 415 423 435 426 441 465 469

o 2 502 592 625 642 642 642 626 626
pchnigcie 15 508 518 528 535 528 534 581 522
kula 50 426 431 433 437 439 440 450 457

2 609 643 643 678 678 686 686 686
rzut 10 546 548 579 589 578 588 599 608
dyskiem 5y 451 462 456 463 466 462 485 48.0

2 645 645 687 689 637 642 642 636
rzut 10 547 562 578 575 567 568 594 573
0SzCzepem gy 438 461 471 470 474 474 486 491

* Wszystkie dane zamieszczone w zestawieniach i wykresach odnoszace sie do
seniorek oznaczone sg symbolem S, juniorek — symbolem M. Poziom i postep pol-
skich lekkoatletek ilustruja linie ciagte, lekkoatletek niemieckich — linie przerywane
(ryc. 3, 4,5, 6,7, 8 9i 12).

Przy wyzszym $rednim poziomie lekkoatletki NRF majg w relacji 50
wynikow (tab. V) mniejszg Srednig zmiennos¢ wewnatrzgrupowa (s = 5,7)
(ryc. 1), u Polek natomiast mimo nizszego poziomu sportowego zr6znico-
wanie w grupach jest wieksze (s = 7,1), co w rozbiciu na kolejne lata
przedstawia tab. V.

Miarg oceny postepu badanych konkurencji jest wielkos¢ wspotczyn-
nika regresji, ktéry wyznacza og6lne tendencje ksztattowania sie poszcze-
gélnych zjawfsk.

Jak wynika z tab. VI $redni wspotczynnik postepu dla polskich lekko-
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Srednie arytmetyczne i zmienno$é 50 najlepszych wynikéw seniorek
w latach 1957—1964

] Tabela Il
Srednie arytmetyczne 2, 10 i 50 najlepszych wynikdw
lekkoatletek niemieckich — S

N 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964

2 633 698 681 681 681 699 681 733
100 m 10 584 643 613 629 599 626 622 654
50 506 556 522 529 516 522 533 539

2 689 703 708 708 708 734 727 723
80 m plotki 10 629 657 657 666 639 694 675 679
50 553 563 558 578 570 597 584 579

2 617 665 682 684 649 699 693 753
skok w dal 10 566 596 600 609 593 608 624 645
50 485 494 503 519 514 509 528 522

2 575 585 585 585 615 595 615 615
skok wzwyz 10 533 527 534 536 553 569 570 568
50 473 473 481 480 492 499 510 507

hnieci 2 626 661 660 626 661 642 660 716
pc ”I"?C'e 10 553 583 576 G547 580 469 579 624
kulg 50 462 476 475 475 488 499 487 502

2 626 669 678 669 652 695 686 695
rzk‘!t 10 573 586 508 605 659 618 613 647
dyskiem 50 494 490 510 513 518 515 514 575

2 645 678 678 661 670 678 687 738
rzut 10 554 577 535 589 594 604 6K5 632
OSZCZEPEM 5y 454 482 489 497 504 501 510 512
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Srednie arytmetyczne i zmienno$é 50 najlepszych wynikéw juniorek
w latach 1957—1964
; Tabela Il
Srednie arytmetyczne 2, 10 i 50 najlepszych wynikow
lekkoatletek polskich — M

N 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964

2 498 456 524 575 536 603 681 752
100 m 10 443 429 436 481 481 536 566 579
50 381 374 378 400 415 451 456 480

2 467 525 525 555 601 617 634 601
80 m ptotki 10 433 464 490 517 555 562 58.0 567
50 332 370 400 429 458 469 488 498

2 421 459 527 513 527 527 541 692
skok w dal 10 400 431 448 410 470 458 465 526
50 355 371 386 392 397 404 402 441

2 476 476 519 510 514 492 519 565
skok wzwyz 10 446 449 466 470 468 459 487 501
50 393 400 410 418 415 421 440 452

. 2 420 450 495 406 450 435 406 435
pchniecie 15 333 417 412 380 403 409 400 500
kulg 50 336 364 348 349 349 356 356 356

2 462 446 462 462 478 462 454 510
rzut 10 399 404 427 436 439 429 431 448
dyskiem oy 344 853 369 372 378 379 378 388

2 530 563 522 507 531 604 G587 595
rzut 10 454 484 479 456 476 518 515 506
0SzCzepem g5 390 404 396 388 404 416 430 436
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Tabela IV
Srednie arytmetyczne 2, 10 i 50 najlepszych wynikéw
lekkoatletek niemieckich — M

N 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 1964

2 56.1 561 548 512 589 565 548 56.1
100 m 10 510 534 503 491 509 506 512 539
50 450 466 448 446 450 445 402 471

2 585 60.1 576 585 601 555 60.2 601
80 m plotki 10 546 549 546 540 529 514 529 552
50 465 483 475 462 453 456 454 473

2 513 541 556 51,3 556 527 60.1 586
skok w dal 10 491 509 500 486 513 493 501 500
50 438 447 445 438 441 439 127 439

2 51.0 519 528 585 537 493 528 528
skok wzwyz 10 50.5 497 500 512 507 480 489 49.0
50 453 457 455 454 448 445 440 446

hnieci 2 511 495 511 527 480 527 450 450
pcknl"?c'e 10 450 435 483 486 438 433 415 421
ulg 50 392 393 428 397 387 380 358 371

. 2 510 542 526 542 526 575 494 478
g ri‘% 10 472 471 488 481 461 476 450 445
yskiem 50 413 416 425 418 407 403 399 494

2 514 514 539 507 507 531 539 531
rzut 10 477 486 494 468 458 473 468 453
0SzCz€pem 5y 406 418 433 399 400 404 394 389

] Tabela Vv
Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ 50 najlepszych wynikéw
Polski i NRF — cato$¢ 1. a.

seniorki juniorki
Polska NRF Polska NRF
Lata
X S X S X S X S

1957 433 64 492 57 361 42 431 40
1958 438 67 502 55 366 44 440 40
1959 451 67 505 55 884 45 444 40
1960 46,1 72 513 59 390 46 430 42
1961 464 73 514 53 402 36 42,7 42
1962 472 49 519 57 414 46 425 37
1963 485 69 524 58 421 48 418 42

1964 489 74 522 71 436 52 426 38
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atletek seniorek jest wyzszy niz u Niemek w tej samej kategorii wiekowej
i wynosi dla 2 najlepszych wynikow 11,4 * 10 najlepszych — 8,6, 50 — 8,2.
Te same dane dla Niemek wynosza: dla 2 wynikow 8,1, 10 — 7,2, 50 —4,8.

Najwiekszy $redni postep z indywidualnych konkurencji u polskich
seniorek obserwuje sie w konkurencjach szybkosciowych: 80 m pt (18,9),
100 m (14,9), umiarkowany w skoku wzwyz (12,5) i rzucie dyskiem (7,7)
i najmniejszy w rzucie oszczepem (4,1), w skoku w dal (3,9) i pchnieciu
kulg (3,8).

U lekkoatletek niemieckich kolejnos¢ jest nastepujgca: rzut oszczepem
(9,0), skok w dal (8,7), rzut dyskiem (6,6), skok wzwyz (6,3), pchniecie kulg
(5,9), 80 m pt (5,6) i 100 m (4,6). Jak okazuje sie wiec, najmniejszy postep
u Niemek notuje sie w konkurencjach szybkosciowych, ktére u Polek wy-
kazaty postep najwiekszy.

Na uwage zastuguje ponadto jeszcze jedno zjawisko, a mianowicie to,
iz wbrew pozorom nie we wszystkich konkurencjach najwiekszy postep
uzyskany zostat w Scistej czotowcee (2 wyniki), wzglednie w 10 najlepszych.
U Polek np. postep w 50 wynikach plotkarek jest wiekszy (17,9) niz w 10
(16,3). W skoku w dal najwigkszy wspotczynnik postepu wykazuje $rednia
50 wynikéw (7,5), nastepnie 10 (4,0), najmniejszy Srednia 2 reprezentantek
(0,3). Podobnie jest w rzucie oszczepem.

U lekkoatletek NRF problem ten nie wystepuje w ogole, a Srednie po-
stepu 50 wynikow sg w zasadzie najmniejsze i tylko w przypadku konku-
rencji 80 m pt, skoku wzwyz i rzucie dyskiem postep 10 najlepszych jest
wiekszy niz 2 reprezentantek (patrz tab. VI).

Ryc. 3—9 przedstawiajg wyrdwnane linie regresji ksztatltowania sie

fbjc. J
* Przytoczone cyfry wyrazaja wartos¢ wspotczynnika regresji w punktach.

11 Rocznik Naukowy WSWF
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Ryc. 4
["i- Tabela Vi
Wyréwnane linie regresji Srednich arytmetycznych 2, 10 i 50 wynikéw 1 a. kobiet
Polski i NRF seniorki — lata 1957—1964

N Polska NRF
2 y = 22.2x4-56.2 y = 7.9x4-65.0
100 m 10 y = 13.1x4-52.9 y = 4.7x4-60.0
50 y = 9.4x4-42.8 y = 1,2x4-52.3
2 y = 22.6x4-59.5 y = 5.8x4-68.9
80 m pflotki 10 y = 16.3x4-56,0 y= 6.3x4-63 4
50 y = 17.9x4-42.7 y = 4.8x4-55.1
2 y= 0.3x4-95.8 y = 12.6x4-62.3
skok w dal 10 y = 4.0x4-55.7 y = 8.3x4-56.7
50 y — 7.5y4-41,0 y = 5.3x4-48.5
2 y = 16.0y4-50.7 y = 5.8x4-57.0
skok wzwyz 10 y = 12.8x4-46.2 y = 7.2x4-51.7
50 y = 8.6x4-39.8 y = 5.8x4-46.3
2 y= 5.5x4-49.9 y = 7.2x4-62.4
pchniecie kulg 10 y= 2.0x4-51.9 y = 5.8x4-55.0
50 y = 4.0x4-42.1 y = 4.6x4-40.1
2 y = 10,5x4-61.6 y = 7.2x4-63.8
rzut dyskiem 10 y = 8.4x4-54.2 y = 8.5x4-56.8
50 y = 4.1x4-44.8 y= 4.2x4-49.2
2 y = 2.9x4-66.7 y = 10.2x4-62.7
rzut oszczepem 10 y = 3.6x4-55.4 y = 9.9x4-54.8
50 y = 5.9x4-44.5 y = 6.8x4-46.3
2 y = 11.4x4-60,1 y = 8.1x4-63.2
X 10 y= 8.6x4-51.1 y = 7.2x4-52.8

50 y = 8.2x4-41.2 y = 4.8x4-47.3
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$rednich arytmetycznych 2, 10 i 50 najlepszych wynikéw seniorek i junio-
rek w latach 1957—1964.

Inaczej ksztattuje sie Sredni poziom w omawianych konkurencjach ju-
niorek (tab. VII). Miode polskie lekkoatletyki wykazujg w ciggu 8 bada-
nych lat jeszcze wiekszy postep niz seniorki (12,2), podczas gdy poziom
juniorek niemieckich pogarsza sie systematycznie, co znalazto wyraz
w ujemnym Srednim wspotczynniku regresji (—1,8). Dotyczy to oczywiscie
7 analizowanych konkurencji facznie.

skok w dal

Ihjc.5

skok wzwui

R.yc.6
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Najwiekszy postep notuje sie u Polek u 2 reprezentantek (15,4) mniej-
szy u 10 najlepszych (10,8) i taki sam niemal u 50 najlepszych (10,3). Ju-
niorki niemieckie w 2 najlepszych wynikach w zasadzie nie wykazaty po-
stepu (0,3), obnizyty natomiast $redni poziom tak w 10 najlepszych wyni-
kach (—2,9), jak i 50 (—2,5).

pchniecie

RIjC 4
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rzutoszczepem M
PKT
10 2 w

10
60
50
40 20

51 56 59 W M -62 65 64 5138 59 60 61 62 63 64
K.yc.9
Tabela VII

Wyrdéwnane linie regresji $rednich arytmetycznych 2, 10 i 50 wynikéw 1 a. kobiet
Polski i NRF juniorki — lata 1957—1964

N Polska NRF
2 y = 36.9x4-41.2 y = 0.8x4-55.2
100 m 10 y = 23.1x4-39.0 y = 1.3x4-50.7
50 y = 15.9x4-34.5 y = 0.8x4-45.0
2 y = 21.5x+46.9 y = 0.4x4-58.8
80 m ptotki 10 y = 21.1x4-42.5 y = 2.0x—54.7
50 y = 24.7x4-32.4 y = 1,7x—47.3
2 y = 27.6x4-40.2 y = 9.1x4-50.8
skok w dal 10 y = 11.2x+40.1 y = 3.4x4-49.8
50 y = 9,7x4-40.0 y = 1.3x—445
2 y = 8.9x4-46.9 y = 0.2x4-52.8
skok wzwyz 10 y = 6.5x+43.9 y = 2.6x—50.9
50 y = 7.9x4-38,2 y = 2.0x-45.9
2 y= 1.8x—445 y = 6.7x—52.3
pchniecie kulg 10 y = 1.9x4-39.7 y = 7.8x—48.4
50 y = 17x4-34.1 y = 5.7x—414
2 y = 4.7x4-44.6 y = 4.0x—54.2
rzut dyskiem 10 y = 5.8x4-40.0 y = 4.2x—48.7
50 Y= 6.2x4-34.2 y = 3.5x—425
2 y = 10.1x+51.0 y = 2.6x4-51.5
rzut oszczepem 10 y= 6.1x4-46.3 y = 3.9x—49.0
50 y = 6.9x4-37.8 y = 3.9x—42.3
2 y = 15.4x4-45.0 y = 0.3x4-53.6
x 10 y = 10.8x4-41.7 y = 2.9x—50.3
50 y = 10.3x4-36.1 y = 2.5x—44.1
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Analiza indywidualnych konkurencji Polek potwierdza zaobserwo-

wane juz u starszych zawodniczek zjawisko, iz najwiekszego postepu do-
konano w konkurencjach szybkosciowych 100 m (25,3), 80 m pt (22,1). Dal-
sza kolejnos¢ jest nastepujaca: skok w dal (16,2), skok wzwyz (7,8), rzut
oszczepem (7,7), rzut dyskiem (5,6) oraz pchniecie kulg (0,6). U juniorek
niemieckich postep i to niewielki obserwuje sie tylko w skoku w dal (3,7)
I w biegu na 100 m (1,0). W pozostatych konkurencjach nastgpito obnizenie
poziomu, a mianowicie: w biegu na 80 m pt (—1,1), w skoku wzwyz (—1,5),
w rzucie oszczepem (—1,7), w rzucie dyskiem (—3,9) i w pchnieciu kulg
—6,7).
( szjwiekszy postep stwierdza sie u najlepszych 2 zawodniczek, choé
juniorki polskie maja wysokie wspotczynniki postepu dla 2, 10 i 50 wyni-
kéw w takich konkurencjach jak 100 m, a zwiaszcza 80 m pt. Najmniejszy
postep lub obnizenie poziomu ma miejsce raczej w 10 i 50 najlepszych
wynikach, cho¢ np. w pchnieciu kulg i w rzucie dyskiem u Niemek oraz
w pchnieciu kulg u Polek obnizenie poziomu nastgpito nawet u pierwszych
2 reprezentantek.

Uzupetnieniem przytoczonych wyzej wynikow sg dane, ktore ilustruje
ryc. 10. Przedstawiajg one Srednig warto$¢ punktowag badanych konku-
rencji w catym 8-letnim okresie tgcznie.

Jak wynika z powyzszych wykreséw, mimo ze seniorki NRF reprezen-
tujg wyzszy poziom sportowy, zachowana jest analogia w ksztattowaniu
sie poziomu poszczeg6lnych konkurencji w obu panstwach. Najwyzsza
warto$¢ punktowg tak u Polek, jak i Niemek majg konkurencje szybko-
Sciowe (100 m, 80 m pt), a najnizsza pchniecie kula.

U juniorek (ryc. 11) konkurencje szybkosciowe sg rowniez na najwyz-
szym poziomie, a pchniecie kulg na najnizszym. Jedyng istotng roznica

Catoi¢ L-A-S

Sredni poziom sportowy badanych konkurencji 1 a. seniorek
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zachodzacg pomiedzy juniorkami polskimi i niemieckimi jest rozny poziom
w rzucie oszczepem. U Polek poziom oszczepu doréwnuje poziomowi 100 m
i 80 m pt, u Niemek natomiast nie wychodzi poza przecietnos¢.

Roczne $rednie przyrosty wartosci sportowej 2, HO i 50 najlepszych wynikow
seniorek i juniorek Polski i NRF
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Dyskusja

Na podstawie wyzej podanych wynikéw poziom i postep 1 a. kobiet
Polski i NRF w latach 1957—1964 mozna by scharakteryzowac nastepu-
jaco: lekkoatletki NRF seniorki reprezentujg wyzszy niz Polki seniorki
$redni poziom we wszystkich badanych konkurencjach i to przede wszyst-
kim w 10 i 50 najlepszych wynikach (ryc. 10). Wyzsza warto$¢ sportowa
wigze sie u nich ponadto z mniejsza zmienno$cig w grupach (ryc. 1).

Seniorki polskie, u ktorych Sredni poziom wszystkich konkurencji jest
nizszy, wykazaty w stosunku do Niemek wiekszy postep, a jednoczes$nie
wiegksze zrdznicowanie wewnatrzgrupowe (ryc. 1). Zaznaczy¢ przy tym
nalezy, iz mimo wiekszego postepu Polki nie zdotaty osiggna¢ przy koncu
badanego okresu koncowego poziomu Niemek (ryc. 12).

W grupach miodziezowych stwierdza sie sytuacje nieco odmienna: ju-
niorki NRF przewyzszaja wprawdzie Srednim poziomem juniorki polskie,
ale przewaga ich jest niewielka, ujemny natomiast ogoélny bilans w poste-
pie Niemek pozwolit juniorkom polskim, nie tylko osiggna¢, ale i przekro-
czy¢ ich najwyzszy koncowy poziom.

O$mioletni okres ksztatltowania sie 1. a. kobiet w obu panstwach wy-
suwa zatem do dyskusji problem bardzo istotny, a mianowicie problem
znalezienia wasciwego profilu pracy szkoleniowo-treningowej, ktéry za-
pewniatby state i systematyczne podnoszenie sie poziomu sportowego za-
wodniczek i tagodzit okresowe zahamowanie postepu typowe dla okresu
przejécia z jednej kategorii wiekowej w druga, co szczegolnie jest charak-
terystyczne dla Polek.

Konfrontujgc drogi rozwoju juniorek polskich i niemieckich stwierdza
sie, ze mimo iz juniorki NRF nie wykazujg zadnego postepu w ostatnich
8 latach, fakt ten nie ma zadnego wptywu na wysoki poziom niemieckich
seniorek i to szczeg6lnie w najwiekszej liczebnosci 50 wynikéw. Z drugiej
strony seniorki polskie nie utrzymujg dynamicznego tempa rozwoju junio-
rek i nie uzyskujg spodziewanego poziomu, co réwniez uwidocznia sie spe-
cjalnie w 50 najlepszych wynikach.

Nasuwa sie wiec pytanie, ktéra z drég rozwojowych miodych lekko-
atletek jest stuszniejsza — juniorek polskich czy niemieckich? Odpowiedz
na to zbyt jednoznacznie sformutowane pytanie jest trudna z tego przede
wszystkim powodu, ze praktyka sportowa nie data jeszcze dowodow stusz-
nosci coraz powszechniej stosowanej w sporcie zawodniczym tzw. wczes-
nej specjalizacji. Nie ma jeszcze dzi$ pewnosci, czy na poczatku planu zy-
ciowego zawodniczki ograniczy¢ sie nalezy raczej do usprawnienia o0gol-
nego i ksztattowania podstawowych nawykow technicznych, czy tez siega¢
po bardziej konkretne Srodki treningowe i prace nad technika, co niewat-
pliwie przyspiesza wzrost poziomu sportowego.

Zdaje sie, ze jesli istnieje na to odpowiedz, to tkwi¢ ona moze w indy-
widualnym stosowaniu metod szkoleniowo-treningowych w oparciu o sto-
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pien dojrzatosci fizjologicznej organizmu i wrodzone dyspozycje jed-
nostki.

Poniewaz jednak w zbiorowej pracy treningowej trudno jest Scisle
przestrzega¢ tych zasad, zdaje sig, iz koncepcje jaka konkretnie realizuje
sie wobec materiatu miodziezowego w 1. a. NRF, a mianowicie oparcie
wstepnego etapu rozwoju zawodniczego na szkoleniu wielobojowym jest
stuszniejsze. Potwierdzeniem tego kierunku jest system rozgrywek dru-
zynowych i mistrzostw indywidualnych, w ktorym rozne dostosowane do
wieku rozwojowego wieloboje sg podstawowymi konkurencjami 1 a.

O stusznosci takiego kierunku szkolenia juniorek $wiadczy¢ moze
W pewnym sensie wspomniana juz wyzej dysproporcja pomiedzy pozio-
mem sportowym seniorek obu panstw, charakterystyczna zwiaszcza dla
10 i 50 najlepszych wynikdw.

Juniorki NRF szkolone wszechstronnie mogg dokona¢ we wiasciwym
czasie trafniejszego wyboru odpowiadajgcej im specjalizacji, podczas gdy
juniorki polskie juz na poczatku szkolone specjalistycznie nie sg w stanie
uchwyci¢ réwnowagi rozwojowej z aspektu najwazniejszych cech moto-
rycznosci i czesto zawezajg pOzniejsza specjalizacje poprzez zbyt wielkie
obcigzenia treningowe w najwczesniejszym okresie swojego rozwoju.

Nie jest to rzecz jasna jedyny powod niskiego poziomu polskich se-
niorek. Drugim, wazniejszym, zdaje sie brak systematycznosci w treningu,
zjawisko bardzo znamienne w polskim szkoleniu klubowym l.a. Okazuje
sie bowiem, iz wbrew ogolnie przyjetym pojeciom, dziewczeta polskie nie
objete zainteresowaniem naczelnych wiadz l.a. nie znajdujg przyjemnosci
W uprawianiu sportu, rezygnujg z systematycznej pracy treningowej jesz-
cze w czasie trwania studiéow lub najczesciej skierowujg swoje zaintere-
sowania w innym kierunku.

Jak z tego wynika, odpowiedZz na pytanie, dlaczego przy szybszym
rozwoju juniorek i szerokim zapleczu seniorki nasze nie dotrzymujg kroku
seniorkom NRF, nie lezy wylgcznie w problematyce szkolenia i treningu,
ale siega rowniez do ogolnospotecznej sytuacji, w jakiej rozwija sie polski
sport kwalifikowany.

Whnioski

Otrzymane wyniki okres$lajg poziom sportowy i postep zawodniczek
Polski i NRF w kategoriach wiekowych juniorek i seniorek, a tym samym
orientujg w rezultatach szkolenia l.a. kobiet, stosowanego wT tych krajach
w latach 1957—1964. W zwigzku z tym nasuwajg sie nastepujgce wnioski:

1. Sredni poziom sportowy w badanych konkurencjach l.a. jest wyzszy
u Niemek i w kategorii seniorek wyraza sie wartoscig 51,3 pkt, u juniorek
43,0 pkt, podczas gdy u Polek poziom sportowy seniorek wynosi 46,1 pkt,
a u juniorek 39,7 pkt. Wigze sie z tym zjawisko, ktére charakteryzuje do-
datkowo l.a. kobiet Polski i NRF, a mianowicie to, iz Niemki przy wyz-
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szym poziomie, ale mniejszym postepie wykazujg we wszystkich kon-
kurencjach mniejszag zmienno$¢ wewnatrzgrupowsg (seniorki s = 5,7, ju-
niorki s = 4,0), podczas gdy zréznicowanie grup Polek jest wieksze
i wynosi u seniorek dla tej samej liczebnosci s = 7,1 i juniorek s = 4,6.

2. W kategorii seniorek lekkoatletki polskie i niemieckie wykazaty
w okresie 1957—1964 wyrazny postep. Postep ten jest wiekszy u Polek
i wynosi dla 2 najlepszych zawodniczek 11,4, 10 — 8,6 i 50 — 8,2. Te same
dane dla Niemek wynoszg dla 2 zawodniczek 8,1, 10 — 7,2 i 50 — 4,9.

3. W grupach miodziezowych postep Polek jest jeszcze wiekszy i wy-
nosi dla 2 zawodniczek 15,4, 10 — 10,8 i 50 — 10,3, podczas gdy juniorki
NRF poza nieistotng poprawg 2 najlepszych zawodniczek (0,3) wykazaty
obnizenie zaréwno dla 10 — 2,9, jak i dla 50 — 2,5.

4. Na podstawie wszystkich wynikdéw facznie otrzymanych z analizy
l.a. kobiet Polski i NRF w obu kategoriach wiekowych, zdaje sie, iz dalsze
doskonalenie procesu szkoleniowo-treningowego w polskiej l.a. kobiet nie
moze poming¢ nastepujacych sugestii:

a) wstepny etap rozwoju w l.a. juniorek winien by¢ w wiekszym niz
dotychczas stopniu oparty na wszechstronnym przygotowaniu l.a., co
powinno znalez¢ odzwierciedlenie zaréwno w tresci treningow, jak i we
wiasciwym doborze startéw (wieloboje),

b) jednym ze skuteczniejszych Srodkéw wyrdwnania i podniesienia
Sredniego poziomu szerokiego zaplecza polskich seniorek moze by¢ po-
prawa pracy organizacyjnej i szkoleniowej w klubach sportowych, co
réwnatoby sie rozwigzaniu najwazniejszego elementu dyskutowanej ostat-
nio koncepcji zdecentralizowania szkolenia w lekkiej atletyce.
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Pe3K>Me

OneHKa ypoBHH h nporpecca jierKoft auieiHKH jKenmHH b llojibine b 1957—1964 r.

Tewoit paSoffBi HBJMeTcn anajnw ypo®HH n nporpecca no.nbCKoii jienKofi aTjiermKM
HteHinHH iHa cjx>ne ypoiBHH h yoneso® jierKoiameToiK r<t>P, Koropnie ib MesKflyrocy-
AapcTBeiiHbLY Bcrpe>-iax ¢ Hojibnieit npcpcraBnn.™ b o6meM npMOJimKeHHbift ypoBBHb.
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AHajM3 npo®efleH «a ocHOBaaHH 50 HanjiyimHx pesyjn/raiOB ji.a. b ceMH nadpan-
Hbix KO'HKyp2HL(HHx, Tit>jiy3CHHbix cnopTCMeiiKaMH o6ohx rocypapoTB b fIByx nocae”nnx
0jniMniHfiCKHK inepHoi«ax 1957—1964 r. b ,B<»pacTHbix Kaieropnjix MOJKweacH u centopoK.
u 3Toit paSorre apM4»ieTM'iecK.ne cpe”Hine nepeaMClieHiHbix Ha owva (TaKopec) 2, 10 h 50
HaiuiyHni'Hx pe3yjibTaTOB, Koropbie dbiJiH npoHJiJHOcrpMpoBaHbi ¢ homoihmo BbipaBH&H-
Hbix jthhhh perpeccwi paioT o6pa3 flHHeMHKH nporpecca JierKoaTJifeTOK Hojimiih u r<I>P
b Hccjie.nyeMOM nepMone.

Ha ocHOBaHHH nojiyaeHHi>ix pe3yjibTaTCB Mbi KOHCTaTiipoBajiH, hto jierKoaTjieTKH
TOP b aHajiHSHpiOBaiHHOM nepHOfle npeflcraBJiHIOT BbiciiiHii cpepirait cnopraoBHbift ypo
BftHb, H&M nCJIbCKH, K8IK BO BCei-t KOJIJieKTHBHOCTH 50 pe3yjlb'TaTOB, Tan H B 2 H 10
naHJiyHniHx pe3yjibTaTax Ji.a.

HpH So.iee HH3KOM enOpTMBHOM ypOBHC nOJIbKH iCOBepniHIIH, OftHakKO, B 3TOT
napiaofl 3Ha'iHTe.iBHbiH nporpec¢, kok b Karcropira ceHbopoK, Tan npe;Kj;c Bcero mo-
JIIOflejKH.

B iCBCTe Tex AaHHbix, a Tanine na ocHoaaHHH noMemeHHbix b padc/re TaOJiHp u rpa-
4»ikob, HjuiiecTpHrpyioLHHX nym pa3iBMTHH ji.a. HceHiyniH o6omx rocyflapciB, bbihbh-
raercH caMbiii Bantitbiii jjjih pa6oThi bmboa, hto nojibcrae ceHbopKH He ypepiKMBaioT
1'eMn pa3>BHTHH MOJIOUgHCH H ripCPCTaB.7H10T BMCOHHH ypOIBBHb, KOTOpblit peillHJI 3Ha-
HHTejibHbiii iiporpecc Jinnib b npe”ejie tohhoh ncwiOBHoit nacra h nenocpejiCTBeiiHoro
ee Thuia.

Ecjih, saTCM, npMHHTb bo BHHMaHHe (paKT, hto, HCCMorpa Ha oTcyrcTBHe nporpecca
y MojiofleatH, HemeiiMne ceiibopwt npencTaBjiaioT sHaHHrejibHO Bbinie ypoiBeiHb ot nojiea
(60jibinee BbipaBHeHHe yposna b mapoKOM THJiy 50 pe3yjibTaTOB) KajKercH, hto jjajib-
nefiuiee yjiyginenne b nouibCKoft Ji.a. ceHbopoiK mojkst 6biTh cosepnieno npentjie acero
nyTCM yjiynmeHHH BHeiieHTpajibHoft ynefiw, a hmchho, njry6o®oH yuedbi.

Summary X

The Estimation of the Level and Progress of Track and Field Athleties in Polish
women in Gears 1957—1964

The aim of this work was to analyse the level and progress of Polish track and
field athleties, concerning our female competitors, in comparison with the female
comperitors of West Germany. The latter represented quite similar level in the
international events between the two countries.

The analysis includes 50 best results — of 7 selected events in two Olympic
terms between 1957 and 1964 — obtained by female competitors' in juniors and
seniors age groups.

The level and progress of our female competitors and of those of West Germany
has been expressed by arithmetical means computea in T-scores of 2, 10 and 50 best
scores, illustrated by the lines of regression. They picture the dynamie and progress
of Polish and German female competitors in the time examined.

On the ground of the data obtained it has been stated that German females
represent higher mean level than the Poles both in the whole group of 50 results
and in the 2 and 10 best scores.

Though representing lower sport level the Poles showed however greater
progress in the seniors groups and above all in the juniors category.

The material obtained and the tables and diagrams included bring to the
conclusion that Polish seniors groups do not advance at equal rate with the juniors
groups and represent high level that caused great progress of leaders and the
closely following group only.



172

If we take into consideration the fact that in spite of the lack of progress among
juniors groups German senior competitors represent much higher level than the
Poles (more egual level in the taken 50 results), further development of Polish
track and field athletics seniors groups seems to be possible chiefly by the impro-
vement of non-central training i.e. training in the clubs.
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Z badan nad powstawaniem i profilaktykg uszkodzen
w judo *

Wstep

Judo jest dyscypling sportowsg rozgrywang w indywidualnych walkach
wedtug odpowiednich przepiséw. Zwyciestwo w tej walce uzyskuje za-
wodnik, ktéry w niespodziewanym ataku umiejetniej i ekonomiczniej wy-
korzysta swojg site i pozycje przeciwnika, innymi stowy, wykorzysta jego
psychiczng i fizyczng niedoskonatosé.

Lebeda podaje, ze prof. Jigoro Kano, twérca wspdtczesnego judo, scha-
rakteryzowat technike tej dyscypliny sportowej nastepujajgcymi hastami:
»maksymalne wykorzystanie ducha i ciata” oraz ,,wspélne dobro i wszech-
stronna sprawnos$¢”. Najwyzej ceni sie tu miekko$¢ oraz aktywng ustepli-
wos¢ okre$lone nazwa ,,ju”, przez ktore prof. Kano rozumie nie tylko
umiejetne zastosowanie uniku przed dziataniem sity dynamicznej i cie-
zaru ciata przeciwnika, ale i odpowiednie ich wykorzystanie do odniesienia
zwyciestwa przy zmniejszonym przez to uzyciu wlasnego wysitku fi-
zycznego.

Druga sylaba wyrazenia judo ,,do” oznacza po japonhsku droge, sposoby
osiggniecia ,,ju” (jak wyzej nadmieniono — miekkosci i aktywnej ustepli-
wosci w walce).

Rys historyczny rozwoju judo

Dyscyplina sportowa judo wywodzi sie jiu-jitsu, w ktorej obok tech-
niki rzutébw (Nage waza) i techniki chwytéw (Katame waza) dozwolone

* Streszczenie dyskusji nad praca i odpowiedZ autora znajdujg sie w archiwum
Redakcji.
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jest zastosowanie techniki uderzen we wstrzasorodne okolice ciata (Atemi
waza), co stwarza wieksze mozliwosci powstawania urazéw. Przepisy judo
wykluczajg stosowanie uderzen (Atemi waza) w walce sportowe;j.

Sposoby walki jiu-jitsu pochodzg z czasow Sredniowiecza. Stosowali je
rycerze japonscy (samurajowie); polegaty one na obronie wiasnej i atako-
waniu przeciwnika, gdy miecze zostaty wytrgcone z ragk. Walke jiu-jitsu
okre$lano synonimami: Yawara, Taijutsu, Wajjutsu, Torite, Kogusoku,
Kempo, Hakuda, Kumiuchi, Shiubaku, Koshinomawari itd.

Lebeda podaje, ze podobne do judo elementy walki znane byty w sta-
rozytnym Egipcie, czego dowodzg liczne malowidta na grobowcu Beni
Hasan sprzed 2500 lat p.n.e. Znano je takze w Europie w $redniowieczu.
Japonscy wojownicy feudalni wzorowali sie najczesciej na strategii po-
danej w starej ksiedze chinskiej ,,filozofa” Hwang-Shihkon.

Mysla przewodnig wymienionej strategii byfo:: ,w ustepowaniu jest
sita” lub ,,deby padajg, a trzcina w czasie burzy tylko sie ugina”. W wy-
mienionej powyzej tzw. ,,Ksiedze przemian” znajdujg sie réwniez hasta
jak np. ,,zachowa¢ spokoj i nie odptaca¢ ztym za zte”.

Z cytowanej przez Lebede biografii Bujutsu-Ryusoroku wynika, ze
przed powstaniem ,,Kodokan-Judo” istniato okoto 20 duzych szkdt, z kto-
rych najwiekszym uznaniem cieszyty sie: Takenouchi-Ryu, Sekiguchi-Ryu,
Kyushin-Ryu i Tensin Shin yo-Ryu. Dwie ostatnie staty sie osrodkiem
zainteresowania miodego Jigoro Kano, w ktorych studiowat i uczyt sie
pod Kierunkiem takich mistrzow, jak Hachinosuke Fukuda, Masamito Iso
i Tsunetoshi likubo. W roku 1882 Jigoro Kano w 22 roku zycia zatozyt
w Tokio wiasng szkote ,,Kodokan-Judo” (lub ,,Kodokwan”).

Juz po czterech latach istnienia tej szkoty zdobyto judo zdecydowang
przewage nad innymi z uwagi na wyzszos$¢ techniki walki. W krétkim cza-
sie potem judo zdobyto wielkie uznanie najpierw w Japonii a pozZniej
w innych krajach. W Japonii stato sie ono narodowsg dyscypling sportowa,
ktorag obecnie uprawia okoto 4 miliony oséb, a 1,4 miliona posiada wysokie
mistrzowskie stopnie zaawansowania.

Judo jest popularng dyscypling sportowg takze w wielu krajach Euro-
py, np. we Francji uprawia ja okoto 350 do 400 tysiecy osob, w tej liczbie
jest ponad 85 000 zawodnikéw w tym 5000 posiada stopnie mistrzowskie.
Judo popularne jest réwniez w Anglii, Holandii, Niemczech, Czechosto-
wacji, Belgii, Hiszpanii, we Wioszech i innych.

W poréwnaniu z wyzej wymienionymi liczba uprawiajgcych judo
w Polsce jest bardzo skromna, bo w chwili obecnej wynosi tylko okoto
4 tysigce. Ztozyto sie na to wiele powodow: szczupta liczba treneréw w tej
dziedzinie, nieznajomo$¢ judo w szerszych kregach spofeczenstwa, a co
gorsze mylne nieraz o nim opinie. Jedng z gtdwnych przyczyn tego stanu
byto pézne zorganizowanie judo jako dyscypliny sportowej, bo dopiero
w roku 1957 (L6dZz 19 V 1957) powstat P.Z. Judo. Tab. | obrazuje wzrost
liczby uprawiajacych judo w naszym kraju.
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Tabela |
Stopnie szkoleniowe
uczniow-
skie 11V
Kyu 1957 1958 1959 1960 1961
6 120
5 20 64 193 312 334
4 10 27 32 82 72
3 9 15 20 43 60
2 1. 2 9 10 14
1 1 3 3 8 8
mistrzowskie
Dan
1 2 4
2 — — — 1 1
Razem 41 111 259 460 613

Wszechstronnie ksztattujgce wartosci tej dyscypliny sportowej zapew-
niajg duzg jej uzyteczno$¢ dla samoobrony osobistej, stad obecnie budzi
ona coraz wigksze zainteresowanie w szerokich kregach spoteczenstwa,
zwilaszcza w milicji i w wojsku.

Okreslenie zagadnienia

Juz przed 11 laty w poczgtkowym okresie mojej pracy trenerskiej
w judo zwrdcitem uwage na sprzeczno$ci miedzy niejednokrotnie powta-
rzang opinig (nawet uprawiajgcych te dyscypling) o do$¢ wielkim niebez-
pieczenstwie urazow w tej dyscyplinie a jedng z gtdwnych jej cech, to
jest miekkosci i tagodnosci, o ktérych wspomniano we wstepie. Byto to
bodZzcem do rejestrowania w ciggu 9 lat wszystkich urazéw powstatych
w czasie ¢wiczen i walk oraz do zbierania materiatdw wiekszych uszko-
dzen, ktére zdarzyty sie i w innych os$rodkach. Naswietlenie urazowosci
w judo i zapobieganie tym wypadkom staje sie obecnie szczegdlnie aktual-
ne z uwagi na szybko wzrastajaca liczbe éwiczacych.

Zapobieganie ewentualnym urazom zwigzanym z samg technikg judo
wymaga doktadnej analizy ruchu najwazniejszych elementéw (tj. paddw,
rzutdw itp.). Szczegolnie doktadnej analizy wymagajg fazy tych elemen-
tow, w ktorych doszto do urazu. Wtedy bowiem wnioski moga znalez¢
szersze zastosowanie w praktyce. Zanim przejde do tej analizy celowe
jest dokonanie poréwnawczego opracowania urazow w roznych dyscypli-
nach sportowych oraz szczeg6towego scharakteryzowania materiatu wias-
nego.
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Urazowo$¢ w sporcie i rodzaje uszkodzen w judo

Urazowos$¢ w sporcie

Rozpowszechnienie sportu w szerokich rzeszach wspdtczesnego spote-
czenstwa stwarza wiele okolicznosci do powstawania urazéw. Czesto do-
nosi o nich prasa codzienna i opracowania publikowane w piSmiennictwie
naukowym. Nie moga one jednak by¢ czynnikiem hamujacym dalszy roz-
wdj ruchu sportowego wobec og6lnie znanych wielu korzysci, jakie ten
ruch daje spoteczenstwu.

Rbézne sg przyczyny, z ktérych powodu dochodzi do urazu w czasie
zaje¢ sportowych. Niektdre urazy sg wynikiem zaniedbania zalecen i prze-
piséw kontroli lekarskiej i higieny sportu. W tym zakresie mieszczg sie
réwniez usterki sprzetu i urzadzen technicznych. Analiza tego typu ura-
z6w nie miesci sie w niniejszej pracy.

Nas interesuja gtownie przyczyny zwigzane z dynamika ruchu w danej
dyscyplinie sportowej. Niestety brakuje poréwnawczych zestawien przy-
padkdéw urazowych opartych na powyzszych kryteriach. W publikowanych
zestawieniach zazwyczaj nie wytgczano urazéw zaistniatych w nastepstwie
brakéw technicznych czy nieprzestrzegania odpowiednich przepiséw. Ze
zrozumiatych zresztg powoddéw czynniki te sg czesto ukrywane zaréwno
przez sportowcow, jak i niekiedy przez trenerow.

Btedny poglad na niebezpieczenstwo urazu w poszczegélnych dyscypli-
nach sportowych moze wynikac z niescistego ujecia danych statystycznych.
Takim przykiadem jest zestawienie Kulika. Z przytoczonych przez niego
danych wynika, ze na zajeciach judo doszio tylko do jednego przypadku
urazowego, podczas gdy np. w gimnastyce byto ich 186, w grach sporto-
wych 161, w lekkiej atletyce 96 itp. Wiadomo przeciez, jak znikoma jest
liczba wséréd miodziezy szkolnej ¢wiczaca judo, a jak wielka éwiczaca
gimnastyke, gry sportowe lub lekka atletyke. Nalezy zatem uwzglednic¢
zaréwno liczbe ¢éwiczacych, jak i czas zajec.

Réwniez zestawienia przypadkow urazowych dokonywane przez leka-
rzy nie naswietlajg witasciwie urazowosci w poszczegélnych dyscyplinach
sportowych. Ze zrozumiatych powoddéw lekarzy bardziej interesuje rodzaj
uszkodzenia i sposoby leczenia. Zazwyczaj tez w zestawieniach tych po-
mijane sg drobne uszkodzenia ciata, niejednokrotnie zestawienia obejmuja
jedynie wycinkowy materiat. Z tych powoddéw nawet zestawienia oparte
na licznym materiale, jak Konecnego, Thomdike’a, a w naszym pi$mien-
nictwie Moskwy i Zajgczkowskiego, nie moga whasciwie naswietli¢ proble-
mu. Wigkszg wartos¢ poréwnawczg dla omawianego zagadnienia ma zesta-
wienie Birzina, w ktérym poréwnuje on liczby urazéw zaistniatych w 100
wystgpieniach zawodniczych badanych przez niego dyscyplin sportowych.
Przedstawiono je w tab. II.

Jak wynika z tab. Il, urazy najczesciej zdarzajg sie w walkach bokser-
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skich (ok. 28 na 100 walk), a najrzadziej w walkach szermierczych (1,1),
Zestawienie to nie uwzglednia danych dotyczacych judo i z tych powodow
dokonatem obliczen opierajac sie na zatozeniach Birzina.

Tabela Il
Liczba wypadkdéw w sporcie

L. . %
B Dyscyplina sportowa uszkodzer
1 boks 27,8
2 zapasy 158
3 pitka nozna 11,4
4 gimnastyka przyrza- 32
dowa
5 koszykowka 50
6 lekka atletyka:
bieg na 1000 m 28
bieg na 100 m
skok wzwyz 15
skok w dal
7 szermierka 11

W okresie od 14 1V 1956 do 24 IV 1961 rozegrano 166 walk zawodni-
czych w judo, podczas ktorych zdarzyty sie uszkodzenia ciata u trzech
zawodnikéw. Odsetek wynosi 1,8%. Liczba ta umiejscowitaby judo —
w zestawieniu Birzina — obok zawoddw lekkoatletycznych, a wiec dyscy-
pliny nie uchodzacej w opinii publicznej za niebezpieczng z uwagi na
urazy.

Zastrzezenia budzi¢ moze sprawa rodzaju urazéw objetych zestawie-
niem. W powyzszym obliczeniu uwzgledniono takie urazy, z ktérych po-
wodu nalezato przerwa¢ walke lub zawodnik nie mdgt kontynuowac tre-
ningu.

Odnosnie do kryteriow Birzina moze tez nasuwac zastrzezenia réznica
czasu trwania walk czy rozgrywek w poszczeg6lnych dyscyplinach. Wia-
domo przeciez, ze np. mecz pitki noznej trwa 90 min., walka bokserska —
9 min., judo — (wg przepiséw P. Z. Judo) 5 min., (w dwoch ostatnich wy-
stgpienie zawodnicze moze by¢ przeciez zakonczone i wczesniej).

Z tych powoddw wigkszg warto$¢ porownawczg niz dane Birzina ma
zestawienie Dobrowolskiego, ktéry przedstawia procent uszkodzen cwi-
czacych w poszczegélnych dyscyplinach sportowych przy uwzglednieniu
czasu trwania ¢wiczen i ilosci ¢wiczacych (w 1000 osobogodz.) tab. IlI.

Wedtug kryteriow Dobrowolskiego urazy najczesciej zdarzajg sie w roz-
grywkach hokejowych (2,9%), boks zajmuje trzecig pozycje, a ostatnig
podobnie jak u Birzina — szermierka.

12 Rocznik Naukowy WSWF
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Tabela llI
Liczba wypadkéw w sporcie

L. - %
0. Dyscyplina sportowa uszkodzen
1 hokej 29
2 pitka nozna 24
3 boks 2,2
4 zapasy 2,6
5  kolarstwo 2,0
6  gimnastyka 19
7 narciarstwo 1,7
8  koszykéwka i siat- 14
koéwka
9 lekka atletyka 13
10  ptywanie 0,7
11 wioslarstwo 0,7
12 szermierka 0,2

I w tym zestawieniu rowniez brak obliczenn dotyczacych judo. Wy-
niki moich obliczeh sg nastepujace: na 56 534 osobogodzin walk i ¢wiczen
zaistniato 108 przypadkow uszkodzen. Stanowig one 1,9%. Poréwnujac ten
odsetek z danymi tab. 111, judo zajetoby szo6stg pozycje, obok gimnastyki.
Srodkowa pozycja wsréd najpopularniejszych dyscyplin powaznie pod-
waza domniemany poglad niektérych oséb o wielkim niebezpieczenstwie
urazoéw w judo.

Dla nadwietlenia tej sprawy postuze sie opublikowanymi zestawieniami
opartymi na materiale japonskim i europejskim, z uwzglednieniem Polski,
a w tym i wiasnego materiatu.

Urazowo$¢ w judo w Japonii

Sprawe te naswietlajg opracowania Sasa i Saito oparte na danych
Naukowego Studium Kodokanu. Badania ich dotyczyty nie tylko urazdw,
ale i zmian ustrojowych w nastepstwie wieloletniego uprawiania judo.

A. Rodzaje uszkodzen wedtug czestosci wystepowania. Wedilug Sasa
przedstawiajg sie one nastepujgco:

a) Wykrecenia i naderwania torebek stawowych (distorsiones). Stano-
wig one 56,6% wszystkich urazéw. Najczesciej ulegajg tym urazom stawy
stopy, w nastepnej kolejnosci kolano, bark, tokie¢, nadgarstek i biodro.

b) Ztamania kosci (fracturae) stanowig 14,8% urazéw. Kolejnos¢ ich
jest nastepujaca: zeby, zebro, obojczyk, strzatka, paliczki palcow nog, to-
patka, paliczki palcéw rak, koS¢ promieniowa i goleniowa.

¢) Zwichniecia stawow (luxationes) stanowig 14,4%. W grupie tej naj-
czesciej urazom ulegajg: bark, tokie¢, kolano, stawy palcéw ndg, stawy
stopy i palcéw rak.
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d) Sttuczenia tkanek miekkich (contusiones) stanowig 14,1%. Kolej-
no$¢ umiejscowienia tych obrazen w poszczegélnych czeSciach ciata jest
nastepujgca: podudzie, wewnetrzna powierzchnia uda, kolano, bark, Klat-
ka piersiowa, biodro, zewnetrzna powierzchnia uda, kostki i tokie¢.

Rodzaje uszkodzen wedtug czestosci ich wystepowania w zestawieniu
Saity przedstawiajg sie nastepujaco:

a) Wykrecenia i naderwania torebek stawowych (distorsiones) stano-
wig 51,9% wszystkich urazéw. Kolejno$¢ tych uszkodzen jest nastepujaca:
stawy stopy, kolano, nadgarstek, tokie¢ i bark.

b) Ztamania kosci (fracturae) stanowig 15,6%. W grupie tej najczesciej
urazom ulegaja: obojczyk, zebro, kosci reki, kos¢ tokciowa, promieniowa,
goleniowa i strzatkowa.

c) Sttuczenia tkanek miekkich (contusiones) stanowig 9,4% o nastepu-
jacej kolejnosci ich umiejscowienia: klatka piersiowa, biodro, kostki, bark,
twarz, udo, tokie¢ i kolano.

d) Zwichniecia stawdw (luxationes) stanowig 4,9%. W grupie tej naj-
czestszym urazom ulegajg: staw tokciowy, barkowy, stawy palcéw i stopy.

e) Inne uszkodzenia stanowig 18,2%.

Sasa podaje, ze r6znica w tych dwdch zestawieniach wynikajg z réz-
norodnosci materiatu obydwu autoréw, a mianowicie: zawodnicy w zesta-
wieniu Saity posiadali nizsze stopnie mistrzowskie (do 5 DAN), Sasy za$
nalezeli do znacznie wyzszej klasy wyszkolenia (od 6 DAN wzwyz).

B. Sasa nie zajmuje zdecydowanego stanowiska w sprawie zmian w na-
rzgdach wewnetrznych w nastepstwie wieloletniego uprawiania judo.
Stwierdzone zmiany przewodu pokarmowego, ptuc i serca sktaniajg autora
do sugestii, ze sg one raczej nastepstwem niehigienicznego trybu zycia
zawodnikow, a nie rodzaju ¢wiczen.

Urazowos¢ w judo na materiale europejskim

Judo rzadko jest przedmiotem wzmianek w zestawieniach urazw na
materiale europejskim. Philippe, Valin w swoich do$¢ szczegétowych
opracowaniach pomineli te dyscypline. Z zestawienia Lebedy wynika, ze
rodzaj uszkodzen w judo na materiale czechostowackim jest podobny jak
w Japonii. Podobna jest tez kolejno$¢ wystepowania urazéw, jakim ule-
gaja poszczegOlne czesci ciata. Obok mniejszych otar¢ skéry i sttuczen
wystepujg uszkodzenia: stawu skokowego, kolana, klatki piersiowej, tok-
cia, obojczyka, zeber i barku.

Sasa analizuje rowniez materiat europejski. Twierdzi on, ze w mate-
riale europejskim na pierwszym miejscu znajdujg sie urazy tokcia i barku,
w Japonii urazy stopy i kolana. Czeste w Japonii przypadki uszkodzen
zebow, naleza do rzadkosci u Europejczykdéw. Powyzsze roznice Sasa ttu-
maczy stopniem wytrenowania zawodnikow.

12*
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Zdaje sie jednak, ze gtdwng przyczyng tych roznic sg inne typy uzy-
wanych mat. Do uzasadnienia tej sprawy powrdce przy omawianiu amor-
tyzacji sit podczas upadku.

Urazowos$¢ judo w Polsce

Na temat urazowosci w judo w polskim pisSmiennictwie sg tylko po-
jedyncze wzmianki.

A. Zestawienia oparte na wiekszym materiale opraco-
wane przez Kulika, Moskwe i Zajaczkowskiego liczbowo ilustrujg urazy
w poszczegollnych dyscyplinach sportowych bez uwzglednienia wyzej oma-
wianych kryteriow. Kulik, bioragc pod uwage zajecia judo z miodziezg
szkolna, przedstawit tylko jeden przypadek ,.sttuczenia kregostupa” w na-
stepstwie upadku na gtowe przy wykonywaniu éwiczen. Moskwa i Za-
jaczkowski podajg rowniez jeden przypadek urazu, nie wyszczegdélniajgc
przyczyn uszkodzenia.

B. Materiat wiasny, liczacy 108 urazowych przypadkéw w judo,
wykorzystano wyzej do naswietlenia czestosci urazéw w tej dyscyplinie.
Nizej podane szczeg6towe zestawienia uwzgledniajace réwniez rodzaj ura-
zu moga, z uwagi na liczebno$¢ materiatu, stuzy¢ jako podstawa do odpo-
wiednich poréwnan materiatu polskiego z innymi.

Charakterystyka i dane liczbowe ¢&wiczacych

Zajecia judo prowadzitem jako trener z mtodziezg studencka (od 1950 r.
do 1961 r.), szkolng i pracujgcymi (od 1954 r. do 1961 r.) oraz z zoknierzami
WP (od 1960 r. do 1961 r.). Wsrdd szkolonych przeze mnie najwiekszg licz-
be stanowili studenci, natomiast znacznie mniej byto miodziezy szkolnej,
pracujagcych i zotnierzy WP. Szczegdtowe dane liczbowe przedstawia
tab. IV.

Zajecia judo byty prowadzone w sali do ¢wiczen na matach ogolnie
uzywanych do tych celéw w Polsce. Warunki higieniczne, jak o$wietlenie,
czystos¢ i jako$¢ maty oraz ubior6w nie budzity zastrzezen. Stan zdrowia

Tabela IV

Cwiczacy stud. sernJ)'I. prac. zon. (I)lgc(;ltr)]:
WSWF 577 — — — 577
TKKF 20 18 — — 60
Wojsko _ _ _ 40 40
Polskie

AZS 166 43 31 — 240
TS,,Wista“ 90 26 15 — 131

Razem 853 87 68 40 1048
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¢wiczacych byt kontrolowany podczas okresowych badan lekarskich, zgod-
nie z instrukcjg Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki do-
tyczacy opieki lekarskiej nad sportowcami. Zajecia prowadzone wediug
wskazowek metodycznych Kodokanu i Europejskiej Federacji Judo. Jak
juz wyzej podano, w czasie 56 536 sobogodzin zdarzyto sie 108 urazdw,
ktore byty przyczyng krotszej lub dtuzszej przerwy w ¢wiczeniach. Nie

L. p.

10
1
12
13
14

15

16

Okolice
uszk.

klatka
piersiowa
(zebra)

bark

palce nog
kolano

staw skokowy
tokiec

palce rak
nadgarstek
podudzie
szyja

biodro i udo
miednica
stopa
obojczyk

kos¢
promieniowa
reka (dton)

Razem

Tabela V
Wykre- _ Zwich-  Sthuczenia
cenia Ztamania - pjecig (contu- Razem
(distor- (fracturae) -, xationes)  siones)
siones)
_ 4(4U) _ 12(4u) 16
4(W) — — 12<2¢) 16
11 4 — — 15
7 _ _ 4 1
10 — — — 10
6 — — 2 8
6 — 2 — 8
, B _ _ 7
— — — 6 6
4 _ _ — 4
— — — 4 4
— — — 3 3
— — — 3 3
_ 1 — —_ 1
— 1 — - l
— — — 1 1
w tym
55(2w) 10,4w) 2 47(6m) 148 eto-
krot-
nych

Uwaga: znakiem (w) okreslono przypadki urazoéw wielokrotnych.
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notowano takich drobnych uszkodzen, jak np. nieznaczne otarcie naskorka,
ktore nie powstaty w wyniku dynamiki ruchéw w judo ani tez nie byty
powodem przerwy w ¢wiczeniach. Niejednokrotnie bowiem sami zawod-
nicy nie zgtaszali uszkodzen takiego rodzaju; nie byty one réwniez noto-
wane w innych omawianych zestawieniach.

Szczegbty dotyczace rodzaju i umiejscowienia urazoéw (na materiale
wilasnym) przedstawia tab. V.

Rodzaj
uszk.

Wykrecenia
i naderwa-
nia torebek
stawowych
(distor-
siones)

Ztamania
kosci
(fracturae)

Zwichniecia
stawow
(luxationes)

Sttuczenia
tkanek
miekkich
(contusiones)

Inne ]
uszkodzenia

ogotem
%

56,6

14,8

144

141

Sasa

kolejnosé

stawy

stopy,
kolano,

bark,
tokieé,
nadgarstek,
biodro

zeby, zebro,
obojczyk,
strzatka,
palce ndg,
topatka,
palce rak,
kos¢ prom,
kos¢ gol.

bark, tokieg,
kolano,
stawy pal-
coéw nog,
stawy stopy,

stawy pal-
cow rak

podudzie,
WEW. pow.
uda, kolano,
bark, klatka
piersiowa,
biodro,
Zewn. pow.
uda, kostki,
tokieé

ogdtem
%

51,9

15,6

49

9,4

18,2

Saito

kolejnos¢

stawy stopy,
kolano,

nadgarstek,
tokieé, bark

obojczyk,
zebro, kosci
reki, kos¢
tokciowa,
kos$¢ prom.,
kos¢ gol.,
kos¢ strz.

tokieé,
bark, stawy
palcow ndg

klatka pier-
siowa,
biodro,
kostki,

bark, twarz,
udo, tokied¢,
kolano

Tabela VI

Materiat wihasny

ogotem
%

48,3

9,3

18

435

kolejnosc

stawy stopy,
palce ndg,

kolano,
nadgarstek,
tokieé,
palce rak,
bark, szyja

zebro,
palce nog,
obojczyk,
kos$¢ prom.

stawy
palcow ndg,

stawy
palcow rak

klatka pier-
siowa, bark,
podudzie,
kolano,
biodro, (udo),
stopa,
miednica,
tokieé,

reka (dton)
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W dalszych zestawieniach uszkodzenia wielokrotne zaliczano nastepu-
jaco: wykrecenia i sttuczenia — do wykrecen; ztamania i stluczenia — do
ztaman. Dla dokladniejszego naswietlenia zaleznosci rodzaju uszkodzen
od stopnia zaawansowania zawodnikéw celowe bedzie dokonanie porow-
nawczego zestawienia wiasnego materiatu, ktory stanowi grupe o niskim
stopniu zaawansowania, z materiatem Saity (wysoki stopien) i Sasy (bar-
dzo wysoki stopien). Zestawienie przedstawiono w tab. VI, w ktorej po-
dano réwniez kolejnos¢ réznych obrazen.

Z tab. VI wynika, ze w judo najczesciej zdarzajg sie wykrecenia i na-
derwania torebek stawowych (distorsiones). Sg one najliczniejsze we
wszystkich grupach zawodnikéw: zaréwno o najwyzszych, jak i najniz-
szych kwalifikacjach. Nie ma za$ istotnych ro6znic w kolejnosci uszkodzo-
nych okolic ciata.

Interesujgce wyniki uzyskano w grupie ztaman. Zdarzyto sie ich naj-
mniej na materiale wkasnym. Poniewaz ko$¢ ulega ztamaniu na ogét pod
dziataniem do$¢ duzej sity, nalezy przypuszczaé, ze rozstrzygato tu tempo
i dynamika walki, ktére sg zazwyczaj intensywniejsze w grupie zawod-

Tabela VII
Dziatanie Rodzaj urazu Liczba
urazéw
sttuczenie barku (ramienia) 10
sttuczenie klatki piersiowej 7
naderwanie wiezadta poboczne-
go kolana 5
stluczenie biodra (kosci udowej) 4
sttuczenie  klatki  piersiowej (uszkodz.
i nadtamanie zebra 3 wielokr.
pady stluczenie miednicy 3
w bok stluczenie kolana 3
sttuczenie i naderwanie torebki (uszkodz.
stawowej barku 2 wielokr.)
sttuczenie fokcia 2
naderwanie torebki stawu tok-
ciowego 2
ztamanie obojczyka 1
ztamanie kosci promieniowej 1
naderwanie torebki stawu fok-
pady ciowego 1
w tyt sttuczenie klatki piersiowej 1
naderwanie miesni szyi 4
] naderwanie torebki stawu nad-
w przéd  garstkowego 2
pady zwichniecie palca reki 2

naderwanie torebki stawu tok-
ciowego 1



184

c.d. Tabeli VII

Dziatanie Rodzaj urazu L'CZP a
urazéw

naderwanie torebki stawu sko-

kowego 10
naderwanie torebki stawu palca
nogi 7
sttuczenie przednio-bocznej
(wew.) powierzchni podudzia 6
naderwanie torebek stawowych
palcéw nogi 4

rzuty ztamanie paliczka palca nogi 4
sttuczenie gérnej pow. stopy 3
naderwanie torebki stawu bar-
kowego 2
stluczenie  klatki  piersiowej (uszkodz.
i nadtamanie zebra 1 wielokr.)
sttuczenie kolana 1
naderwanie torebki stawu kola-
nowego 1

naderwanie torebki stawu S$réd-

reczno-palcowego 6
naderwanie torebki stawu nad-
garstkowego 5
chwyty naderwanie torebki stawu tok-
ciowego 2
pekniecie tekotki (kolano) 1
sttuczenie reki (dtoni) 1
Razem urazow 108

nikbw o wigkszym stopniu zaawansowania. Wskazywatyby na to roznice
dotyczace czestosci ztaman roznych kosci, jesli poming¢ pierwsza pozycje
w materiale Saity (zeby).

Grupa zwichnie¢ odznacza si¢ znacznym zréznicowaniem i trudno do-
szuka¢ sie jakiejkolwiek wspétzaleznosci miedzy stopniem zaawansowania
zawodnika a uszkodzeniami tego rodzaju.

Duze roznice zachodzg w grupie stluczen tkanek miekkich (contusio-
nes). U zawodnikbw o niskim stopniu zaawansowania zdarzyto sie ich
najwiecej, bo az 43,5%wszystkich urazow. Wskazywatoby to na stabe
umiejetnosci tych zawodnikow, szczeg6lnie w amortyzowaniu sity zwiga-
zanej z padaniem ciata. Zagadnienie to ma duze znaczenie jes$li idzie o cha-
rakterystyke problemu i bedzie rozwazane w odniesieniu do urazéw za-
chodzacych w poszczeg6lnych elementach walki.

Istotne staje sie przesledzenie czestosci i rodzaju urazébw w poszcze-
golnych elementach walki. Odpowiednie dane przedstawia tab. VII.

Z tab. VII wynika, ze najwiecej urazow zdazyto sie podczas padéw, bo
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az 50%. W dalszej za$ kolejnosci przypadajg one na rzuty — 36% (w tym
na skutek dziatania rzucajacego 23%, w czasie wejscia (Tsukuri) 10%, na
skutek dziatania padajacego 2%, na skutek dziatania na ¢éwiczacych
oboli 1%) i chwyty — 14%.

Z braku odpowiednich danych w piSmiennictwie liczb tych nie mozna
poréwna¢ w celu doktadniejszego naswietlenia urazéw zachodzacych w po-
szczegOlnych elementach walki.

Liczby te rownoczesnie ilustrujg prawdopodobienstwo urazu w po-
szczegOlnych elementach walki. Dokfadniejsze uchwycenie przyczyn urazu
zwigzanych z dynamika ruchu w judo wymaga dalszego opracowania,
a mianowicie jakie urazy zachodzg w roznych fazach ruchu odpowiedniego
elementu walki. Niewatpliwie kazdy przypadek jest inny, posiada cechy
indywidualne, jednak tab. VII wykazuje, ze na 43 przypadki urazow
w padzie w bok w 35 doszto do sttuczenia réznych okolic ciata, w tym naj-
czesciej klatki piersiowej i barku. Z tych powodéw zbedna jest doktadna
analiza ruchu kazdego przypadku urazowego. Z catego zatem materiatu
do ogdlnej analizy wybrano 18 réznych przypadkow ilustrujgcych odpo-
wiednie grupy, inne przypadki sg do wybranych podobne.

Szczegoty dotyczace tych 18 przypadkow przedstawiono w tab. VIII.

Warunki powstawania urazéw

I. Pady (Ukemi)

Pady ciata na podtoze nalezg do najniebezpieczniejszych elementéw
w judo, z uwagi na mozliwo$¢ urazu. Ciato bowiem padajacego musi w bar-
dzo krétkim czasie wytraci¢ ogromng nieraz energie kinetyczng. Dokonuje
tego mata oraz stykajgca sie z nig powierzchnia ciata, ktére w locie po-
winno przyja¢ odpowiednie do sytuacji utozenie.
Amortyzacja energii padajacego ciata
A. Amortyzujace dziatanie maty

W niniejszej analizie uwzgledniono ,,maty mocno hamujace poslizg” *
Odznaczaja sie one duzym tarciem i odksztatceniem. Inne ogdlne warunki,
jakim muszg odpowiada¢ maty powszechnie uzywane do ¢wiczen i roz-
grywek, sg okreslone odpowiednimi przepisami.

Maty za$ japonskie , Tatami” ¥* ,stabo hamujgce poslizg” ¥** uzy-
wane w Japonii, dajg wiekszy poslizg ciata przy zetknieciu z tkaning,
natomiast odksztatcenie w czasie padania jest znacznie mniejsze. Z tych
powodow inny tez jest typ amortyzowania sity, co moze by¢ przyczynag
réoznic w rodzaju uszkodzen. Sprawa poslizgu i odksztatcenia maty wy-
maga doktadniejszego rozwazenia.

* Mianownictwo wiasne autora.
** Maty ze stomy ryzowej.
*** Mianownictwo wiasne autora.
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Dziatanie

. bok

th =*

o

Inicjaty

o
~

JM.

K.K.

AM.

F.B.

F.H.

F.H.

J.Z

AS.

Wiek

22

29

36

Rodzaj uszkodzenia

naderwanie  wieza-
dta pobocznego
przysrodkowego ko-
lana (krwiak)

sttuczenie barku
(krwiak)

sttuczenie barku

ztamanie obojczyka
ztamanie gtowki ko-

§ci promieniowej

torebki
tokciowego

naderwanie
stawu
(krwiak)

stluczenie klatki
piersiowej  (okolicy
podtopatkowej)

naderwanie torebki
stawu  tokciowego
(krwiak)

torebki
nadgarstko-

naderwanie
stawu
wego

Element walki

rzut przez biodro
w przéd — (Uki
goshi)!

rzut przez biodra

w przod — (O goshi)

»rzut w bok z po-
derwaniem stopg
nogi odcigzonej do
wew.””2 — (De ashi
harai)

pad w bok — (Yoko
ukemi)

»rzut w przod z po-
derwaniem nogi ob-
cigzonej od wewn.
noga jednoim. w tyt”
— (Ko uchi gari)

rzut przez plecy w
przéd — (Seoi nage)

»rzut w bok z po-
derwaniem nogg no-
gi z tylu z przej-
sciem do siadu i le-
zenia” — (Yoko ga-
ke)

rzut przez plecy w
przéd z chwytem
ramienia z gory —
(Kata seoi nage)

»rzut w bok z przy-
trzymaniem  stopa
nogi z boku” — (Sa-
sae tsuri korni ashi)

Tabela VIII
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c.d. Tabeli VI

. >
2 5 S
= > . . . ) ho]
% a ‘:; x Rodzaj uszkodzenia Element walki <= %
iy — N &
8 £ togg 3
10 ZM. 24 naderwanie torebki »fzut z przejéciem §§
stawu barkowego do lezenia” — (Su- S
temi waza) ;%
11 ZA. 20 nadtamanie zebra rzut przez biodro §
w przéd — (Uki =)
goshi) =3
12 S.D. 22 naderwanie torebki »fzut przez biodro
stawu kolanowego z poderwaniem udem -
nogi wykrocznej <
i przejéciem do wa- X
gi” — (Harai goshi) =
N
- >
13 JN. 24 stluczenie kolana »rzut w przod z po- g g
(krwiak) derwaniem nogi ob- ; %
- cigzonej z zewnatrz % cfs
Ei z tylu noga jedno- S ©
o im.” — (O soto gari)
14 F.H. 36 naderwanie torebki Lfzut  z  poderwa-
stawu skokowego niem nog z boku”
(krwiak) — (Okuri ashi harai)
15 Z.B. 25 naderwanie torebki rzut przez biodro w
stawu  skokowego przéd — (Uki goshi)
(krwiak)
16 FB. 23 zlamanie paliczka  rzut przez biodra w 22T  _
palca nogi przéd — (O goshi) 2= N
=8t >
Q
17 JN. 24 ziamanie  paliczka »rzut w bok z pode- > =
mogi rwaniem stopg nogi ;Q é
odcigz, do wew.” — £z ?
(De ashi harai) < R
£ 18 KW. 19 naderwanie torebki zmiana chwytu o=
S stawu  $rodreczno- Sc S
= o N
(&) palcowego == 2

1 Stosowana w pracy terminologia japoriska przyjeta jest przez Miedzynarodowg
Federacje Judo (FIJ).
2 Autorskie mianownictwo elementéw judo ujete jest w cudzystow.
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1. Poslizg. Ciato padajace pod innym katem niz 90°, a zwilaszcza
mniejszym niz 45°, ulega na macie poslizgowi, przy czym szybkos$¢ ulega
wytraceniu. Zakres poslizgu zalezy od wielkosci sity oraz zjawiska tar-
cia. Z fizyki wiadomo, ze sifa tarcia zalezy od chropowatosci stykajacych
sie powierzchni, wielkosci i kierunku sity padajacego ciata. W czasie pa-
dania wystepuje tarcie dynamiczne (posuwiste i potoczyste). Posiada ono
duze znaczenie w czasie padania ciata na mate. Sita tarcia wystepujaca
przy ruchu posuwistym jest stosunkowo wieksza od sity tarcia przy ruchu
potoczystym, ze wzgledu na r6zne wpétczynniki tarcia.

— Qf,
T2 = Qj2
TA"=>T2
fl

Objasnienia znakéw: Tj = sifa tarcia posuwistego; T2 = sifa tarcia po-
toczystego; Q = reakcja normalna jednego ciata na drugie; fi = wspot-
czynnik tarcia posuwistego; f2 = wspotczynnik tarcia potoczystego.

Dla zobrazowania wielkosci sity tarcia zachodzacej przy uzywanych
matach oraz ubraniu sportowca podczas walk judo, wykonano pomiary
i obliczono wspotczynnik tarcia posuwisty (przy ruchu jednostajnym wy-
muszonym dziataniem sity poziomej — tab. IX).

Tabela IX

Powierzchnia ciata pokrytego ubiorem judo
stykajgca sie z matg pokrytg pokrowcem

0 (od 1200 cm? do 1600 cm?)
1200 cm? 1600 cm?
f. T, fi T,
20 kg 0,60 12,0 065 13,0
40 kg 0,55 22,0 0,51 20,5
60 kg 0,52 31,0 0,51 30,5
80 kg 0,51 41,0 0,50 40,0

Z tab. IX wynika, ze w miare zwigkszania sie sity reakcji jednego ciata
na drugie zwieksza sie stopniowo sita tarcia posuwistego i zmniejsza sie
wspoétczynnik tarcia.

Wedtug Hubera sita tarcia nie zalezy, albo w stabym tylko stopniu, od
rozmiaréw tracych sie powierzchni. Zarankiewicz podaje, ze wedtug no-
wych badan wspotczynnik tarcia maleje ze wzrostem szybkosci. Wspot-
czynnik tarcia zalezy od jakosci materiatu, stanu ich powierzchni, tempe-
ratury, wilgotnosci itd.
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Duze znaczenie podczas padania ciata na podtoze, oprécz tarcia posu-
wistego, posiada tarcie potoczyste.

Jezeli ciezar padajacego ciata wynosi 80 kG, jego szybko$¢ za$ korcowa
60 kmZgodz. a czas wyhamowania predkosci przy zetknieciu z matg 0,4 sek.
to sita padajgcego ciata w miejscu zetkniecia F = 333,222 kG

F=8°Kk§"'60 km/godz. p = 8,0 kg1 16,66 m/sek. = 222

Jezeli natomiast czas wyhamowania zwigkszy sie przez poslizg (posu-
wisty i potoczysty) np. do 1 sek. to sita oddziatywania padajgcego na mate
roztozy sie, ulegajgc znacznemu zmniejszeniu (do 133,289 kG). Ta jeszcze
duza sita zostaje roztozona na catg powierzchnie zetkniecia sie ciata z pod-
tozem.

Sita uderzenia ciata o mate i odksztatcenie, jakie powstaje w momen-
cie zetkniecia sie ciata z matg wyraza sie wzorem
dla ciat zblizonych

F  mgh
e
do idealnie twardych e -> 0 (ryc. 1),

dla ciat rzeczywistych F — 0o (ryc. 2).

Ryc. 1 i 2 ilustrujg czynnik odksztatcenia maty e w amortyzowaniu
sity padajgcego ciata, ktore posiada matg F.

Poslizg ciata bedzie wiekszy w przypadku, gdy kat padania bedzie jak
najmniejszy, maleje ze wzrostem kata, az do zaniku tego pos$lizgu przy
kacie 90°. Wielkos¢ jego zalezy od chropowatosci i sztywno$ci maty.

2. Odksztatcenie maty. Sprawa ta tgczy sie ze Scisliwoscia
materiatu, z jakiego jest mata wykonana. Odksztatcenie jest drugim waz-
nym skladnikiem wytracania energii kinetycznej padajacego ciala.
W przypadku uzywanych u nas mat ,mocno hamujgcych poslizg” od-
ksztatcenie ich jest znacznie wieksze anizeli mat ,,Tatami”. Pomiary uzy-
wanych u nas mat w czasie dzialania sity statycznej daty nastepujgce
wyniki (ryc. 3).

Powierzchnia zetkniecia sie ciat przy pomiarach wynosita 400 cm2
Ryc. 3 ilustruje stopien odksztatcenia uzywanych u nas mat. Spetniajg
one przeto role sprezystego materaca dla padajgcego ciata.
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B. Znaczenie wielkosci powierzchni zetkniecia sie ciata z podtozem
dla amortyzacji sity
Sita padajgcego ciata rozkiada sie na catg powierzchnie zetkniecia, po-
dobnie jak przy sitach statycznych. Dla zilustrowania tych wielkosci obli-
czono podczas ¢wiczen judo przecietne wielkosSci powierzchni zetkniecia
ciata zawodnika z podtozem przy prawidtowo wykonanym padzie. Wyniki
przedstawiono w tab. X.

Tabela X

L. Rodzaj konczyna <y) tutew  konczyna (y)  Razem
p- padu gérna (e) dolna (e) okoto
1 } okoto

pad Wik 000 cmi 1030 cm 310 em 3.140 e
2. pad w bok  Okoto

pad w 490 cm? 820 cm’ 905 cm? 2215 cm

pad w
3. przéd (na okoto

rece) 640 cm! —_ — 640 cm?

Z tab. X wynika, ze w czasie najczesciej stosowanych w judo padow
(w bok i w tyt) powierzchnia zetkniecia sie ciata z matg jest bardzo duza.
Dla przykfadowo podanej sity padania 133,289 kG dziatanie jej na 1 cm?

133 289
powierzchni wynosi w czasie padu w bok ?%BGUU = °>0601 kg/cm2,

w przypadku padu w tyt _1_3392& = 0,0424 kg/cm2

Wielko$¢ zatem powierzchni zetkniecia sie ciata z podtozem jest jed-
nym z zasadniczych czynnikéw decydujgcych o ewentualnych skutkach
padu. Tab. X ilustruje wielko$¢ powierzchni zetkniecia ciata z podtozem,
wskazuje rowniez stopien bezpieczenstwa poszczegolnych rodzajow padu.

C. Rozktad sit w padach

Ciato zawodnika pada na mate z sitg dynamiczng, ktorej wielko$¢ wy-

. _ mVk
raza sie wzorem F = th
th = czas wyhamowania. Przy swobodnym spadaniu Vk = gt, gdzie:
g — przyspieszenie ziemskie; t = czas spadania.

Do sity swobodnego spadania ciata dochodzi dziatanie sity mie$niowej
przeciwnika wykonujgcego rzut, ktora daje dodatkowe przyspieszenie;
wtedy predkos¢ koncowa ¥k w tym przypadku bedzie wigksza, a wiec:
Yk = VK, czyli E = F.

Wreszcie wielko$¢ tej sity zalezy tez od aktywnego zachowania sie
ciata w locie. Chodzi tu o moment bezwtadnosci, ktory réwna sie iloczy-
nowi masy poruszajgcego sie punktu m i kwadratu jego odlegtosci od

gdzie: m = masa, Vk = predkos¢ koncowsa;
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$rodka obrotu (ramienia bezwtadnosci) r: | <=> mr2, przy czym zwieksza sie

a (kat)

predkos¢ katowa w = t (czas)

K = kret (moment pedu), K = Aog =

= 120l = const.

W czasie lotu ciata glowg do maty zginany tutéw zatacza wiekszy kat
niz prostowane konczyny dolne, przez co ciato w catosci uzyskuje uktad
zblizony do poziomu. Jezeli za$ ciato w odniesieniu do podtoza bedzie skie-
rowane biodrami w dot, zginane konczyny dolne zataczajg wiekszy kat
w przestrzeni, a prostowany tutéw mniejszy, przez co ciato uzyskuje takze
uktad zblizony do poziomu. Zawodnik zatem moze swoim zachowaniem
sie podczas lotu site padania zmniejszy¢ lub zwiekszyc.

Rownie wazne jest przyjecie w locie takiego utozenia ciata, aby zapew-
ni¢ mozliwie duzg powierzchnie zetkniecia (korzystniejsze warunki amor-
tyzacji) oraz zabezpieczy¢ czesci wrazliwe na uraz (gtowa, szyja, klatka
piersiowa, brzuch). Dodatkowym czynnikiem w amortyzowaniu sity pada-
nia jest uderzenie przez zawodnika dtonig i przedramieniem o mate, wy-
przedzajace o utamek sekundy wiasciwy moment zetkniecia z podtozem.
Uderzenie wytwarza tu site przeciwdziatajaca.

Walka judo stwarza zatem rézne okoliczno$ci zmieniajgce jakos¢ padu.
Rozr6zniamy trzy zasadnicze rodzaje padéw: a) w bok (Yoko ukemi),
b) w tyt (Ma ukemi), ¢) w przod (Zempo ukemi).

1. Pad w bok (Yoko ukemi)

Opis prawiditowej techniki padu. Ukiad konczyny gornej
uderzajacej o podtoze powinien by¢ nastepujacy: odwiedziona od tutowia
pod katem od okoto 45° do okoto 75° (w paszczyznie czotowej) jezeli kon-
czyna ta bedzie w utozeniu nawrdconym, natomiast rzadziej w granicach
od 75° do 90°, gdy bark jest uniesiony, w utozeniu odwrdéconym. W przy-
padku uderzenia konczyng gérng o mate w utozeniu nawrdconym powyzej
kata 75°, konczyna zostaje przyhamowana ograniczong ruchomoscig w sta-
wie barkowym, jest to przyczyng ostabienia sity amortyzujacej i moze sta¢
sie powodem urazu. Miesnie konczyny gérnej majg by¢ rozluznione, nato-
miast sita jej powinna by¢ skierowana prostopadle do podtoza. Miejscem
zetknigcia sie jej z matg jest najczesciej wewnetrzna powierzchnia reki
oraz tokciowa powierzchnia przedramienia (ryc. 4 — w utozeniu odwro-
conym bedzie to powierzchnia zewnetrzna). Sita padania ciata na mate
zostaje znacznie zamortyzowana gdy w odpowiednim czasie reka uderzy
do$¢ mocno o podtoze. Jest to sita przeciwdziatajaca.

Tuldw w czasie padania powinien przybra¢ pozycje zgiecia do przodu
z glowg przyciagnietg do klatki piersiowej. Miesnie szyi i brzucha napiete,
a w czasie zetkniecia sie tutowia z podtozem pracujg w skurczu ekscen-
trycznym. To, czy miejscem zetkniecia tutowia z podtozem bedzie Srodek
tutowia, jego odcinek piersiowy lub biodrowy uzaleznione jest od kierunku
dziatania sil ciata w czasie padania (ryc. 5).
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Trzecim i ostatnim etapem wytracenia sity upadku jest zetkniecie sie
z matg ugietych w kolanach konczyn dolnych. Uktad konczyn dolnych
w czasie padania ciata na podtoze powinien przedstawiac sie nastepujgco:
zgiete w kolanach pod katem okoto 45° do okoto 90°, rozstawione pod ka-

Ryc. 5

tem okoto 90°, zgiete w odniesieniu do tutowia pod katem 90° do okoto
135° (ryc. 6).

Konczyny dolne stykajg sie z matg zewnetrzng powierzchnig nogi bliz-
szej podtoza i podeszwag stopy nogi dalszej (ryc. 7).

Takagaki i inni podajg, ze koriczyny dolne majg by¢ wyprostowane

13 Rocznik Naukowy WSWF
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w kolanach — zwiaszcza noga blizsza podtoza (stosowane na matach ,,Ta-
tami”).

W ten sposéb cata sita padania ulegta rozktadowi na trzy czesci, z kt6-
rych pierwsza jest najwieksza. Zmniejszong site padania w amortyzacji
powodujg: praca miesni i utozenia ciata, wielko$¢ powierzchni zetkniecia
oraz mata. W zaleznos$ci od réznego dziatania rzucajgcego, padajacy powi-
nien przed zetknieciem sie ciata z matg aktywnie zachowaé sie w czasie
lotu. Np. w czasie padania tylem biodrami na mate, powinien zgigé nogi
i tutdbw (w przdd), a w czasie padania tylem na glowe przyciagna¢ ja do
klatki piersiowej, prostujgc rownoczesnie nogi.

Uszkodzenia zdarzajgce sie przy padzie.

Pomimo zaskoczenia, szybkiego wykonywania rzutu i krotkotrwatego
lotu ciata, zawodnicy judo zazwyczaj przyjmuja prawidtowg pozycje
w czasie padu. Wtedy sita przypadajgca na 1 cm? powierzchni zetkniecia
ciala z podiozem jest stosunkowo mata i nie stwarza niebezpieczenstwa
urazu dla zawodnika.

Na ztozong mechanike padu moze wptyng¢ wiele czynnikdéw zmienia-
jacych jej prawidtowsg technike. Ale i wtedy aktywne dziatanie ciata w lo-
cie pozwala wyszkolonemu zawodnikowi unikna¢ grozacych niebezpie-
czenstw. Praktyka jednak stwarza rozne okolicznosci, zazwyczaj bardzo
ztozone, ktére tak dalece zmieniajg technike i dynamike padu, ze dochodzi
do urazu.

Nastepujacy przykiad jest ilustracjg skutkow zaniechania ugiecia
i uniesienia nég w czasie padania ciata.

1. C. L. lat 21, éwiczacy 3 lata, zaawansowany technicznie w judo ulegt
uszkodzeniu prawej nogi w kolanie po uprzednim wykonaniu przez prze-
ciwnika UKi goshi (rzut przez biodro w przdd). Rozkiad sit ilustruje ryc. 8.
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W wyniku uderzenia wyprostowanego ciata stopg (wewnetrzng po-
wierzchnig) o podtoze znaczna sita reakcji dziataigtdwnie na kornczyne
dolng i skutek jej przejawit sie w najstabszym punkcie, doprowadzajgc
do naderwania wiezadta pobocznego przysrodkowego kolana z nastepo-
wym wylewem krwi. W podobny sposob zaistniato razem z wymienionym
5 przypadkéw uszkodzen. Padajacy w celu unikniecia uszkodzenia powi-
nien w locie zachowaé sie aktywnie, zginajac tutdbw w przod, zginajac ko-
lana i unoszac nogi w gore.

Rys. 8. Objasnienia znakoéw: Fo = sita odksztatcajgca (wyginajaca), R = opor,
Ry .= sita reakcji podtoza, u = uszkodzenie

Inne mogg byC nastepstwa niewtasciwego ruchu tutowiem podczas
padu.

2. J. M. lat 22, ¢wiczacy dwa lata, $rednio zaawansowany, w czasie wy-
konywania przez przeciwnika O goshi (rzut przez biodra w przdd), wyko-
nat silny Skret tutowia w bok (w lewo); w wyniku tego skretu J. M. upadt
lewym barkiem na mate. Duza sita lotu ciata w dét, sita skretu tutowia,
krétki poslizg oraz mata powierzchnia zetkniecia sie z matg byty powodem
stluczenia z wylewem krwi. Ryc. 9 ilustruje jak mata byta powierzchnia
ciala, na ktérg dziatata sita R.

W podobny sposob zdarzyto sie razem z podanym 9 przypadkoéw uszko-
dzen. Przyczyny zmieniajgce mechanike padu oraz rodzaj uszkodzen w po-
dobnych przypadkach moga by¢ rozne.

3. K. K. lat 24, ¢éwiczacy jeden rok, poczatkujacy, doznat sthuczenia
barku w czasie wykonywania De ashi harai (,,rzut w bok z poderwaniem
stopg nogi odcigzonej do wewnatrz”).

Zbyt wczesne zapoczatkowanie dziatania na atakowanego w plaszczyz-
nie poprzecznej i utrata rbwnowagi w przod przez wykonujgcego rzut,
przyczynity sie do skierowania padajacego do maty bokiem (pt. czotowa),
tylem (pt. poprzeczna) oraz niekorzystnie przodem (pt. strzatkowa) (ry-
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cina 10 a). Lewa konczyna gorna padajacego mato odwiedziona od tutowia,
ktorej zadaniem byto uderzenie w mate i zamortyzowanie najwigkszej sity
padania, nie trafita w podtoze i przeszta niepowstrzymanie w tyt w gore.
Sita obrotu ciata skierowana w skos do maty zostata zwiekszona ciezarem

Ryc. 9. Objasnienia znakéw: Ry ='sita reakcji podtoza, R = op6r, T — sifa tarcia,
u — uszkodzenie, Fe — sita ciggnienia, Fcx -- sita ciggnienia, skt pozioma, Fcy =
=sita ciagnienia, skk. pionowa

Ryc. I0a i IOb. Objasnienia znakéw: Fp = sita padania, Fpx — sita padania, ski.

pozioma, Fpy =: sita padania, skt pionowa, R = sita reakcji podtoza, Ry = sita reakcji

podtoza, skt pionowa, T = sita tarcia, Fn — sifa nacisku konczyng dolng, Fnx =

= sita nacisku konczyng dolng, skt. pozioma, Fny = sita nacisku konczyng dolna, skt.
pionowa, Fk = sita konczyny gornej

ciala wykonujgcego rzut przez nacisniecie padajacego podudziem prawej
nogi na wysokosci topatek (ryc. 10 b).

Padajacy mocno upadt przednio-boczng czescig lewego barku z réwno-
czesnym wystapieniem krotkiego silnego tarcia skierowanego w przeciwng
strone dziatania wypadkowej napietych miesni.
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Padajacy w tym przypadku powinien uderzy¢ prawidtowo odwiedziong
rekg o mate, przed przejSciem tutowia boczng strong poza granice kata
prostego.

Przypadek podobny o innym kierunku dziatania (na obojczyk):

4. A. M. lat 18, poczatkujacy, na pierwszych zajeciach pomijajac ¢wi-
czenia metodyczne wykonat pad w bok z naskoku. Niekorzystne utozenie
ciata oraz jego mata powierzchnia zetkniecia sie z podtozem byty powo-
dem sumujgcych sie sit dziatajgcych na ukiad kostny obreczy barkowe;j.

W czasie zetkniecia sie padajgcego boczng czesdcig barku z podiozem
w wyniku przeciwstawnego dziatania sity padania i oporu (reakcji i pod-
foza) nastgpito ztamanie obojczyka (ryc. 11).

Objasnienia znakéw: Fp = sita padania, R = sita reakcji podtoza, z = ztamania.

Podobnie jak w poprzednim przypadku w celu unikniecia uszkodzenia
nalezy kierowa¢ tutdbw boczno-tylng powierzchnig do maty.

Poczatkujacy i Srednio zaawansowani zawodnicy czesto ulegaja uszko-
dzeniom konczyny gérnej w czasie padania przez podpieranie si¢ nig o mate
w ten sposob, ze znajduje sie ona na prostej dziatania sity tutowia.

5. F. B. lat 23, éwiczacy dwa lata, poczatkujgcy, ulegt uszkodzeniu pra-
wej konczyny gornej (ztamanie gtéwki kosci promieniowej) w czasie padu
w bok po wykonaniu Ko uchi gari (,,rzut w przéd z poderwaniem nogi ob-
cigzonej od wew. noga jednoimienng w tyt”).

Atakowany upadt tutowiem na wyprostowang w tokciu konczyne gorng
(ryc. 12).

Ze wzgledu na dziatanie tutowiem na skrecong na zewngtrz wyprosto-
wang w tokciu konczyne goérng ustalong u dotu naciskiem i sitg tarcia,
u gory sitg utrzymujaca (sita miesni i stawoéw — potaczenie tutowia i kon-
czyny), nastgpito mocne wygiecie jej w bok, powodujgce uszkodzenie.

Padajgcy na wyprostowang w tokciu konczyne gérng popetnit biad,
podkiadajac ja zbyt blisko tutowia, na prostej dziatania ciezaru ciata w dot,
w skos do podtoza.

W celu zapobiezenia uszkodzeniu w podobnym jak wyzej przypadku
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dziatania tutowia na wyprostowang konczyne gorna, konczyna amortyzu-
jaca site upadku powinna byé odstawiona w bok, dziatajgc rownolegle
obok tutowia uprzedzajac uderzeniem zetkniecie jego z podtozem (patrz
ryc. 4 — pad w bok).

Nie tylko poczatkujacy, lecz nawet zaawansowani zawodnicy przy nie-
prawidtowym odruchu samoobronnym moga btednie postuzy¢ sie reka,
przenoszac jg do podporu. llustruje to ponizszy przypadek.

6. F. H. lat 29, ¢wiczacy pie¢ lat, zaawansowany, ulegt uszkodzeniu
stawu tokciowego (naderwanie torebki stawowej i wigzadetl) prawej kon-
czyny gornej, na skutek silnego nadwyprostowania jej w tokciu.

Ryc. 12. Objasnienia znakéw: Fu = sita utrzymujgca k. ramienia, Ft = sita tutowia

(naciskajgca), Ftx = sita tutowia, sktadowa pozioma, Fty = sita tutowia, sktadowa

pionowa, Fts = sita tutowia skrecajgcego ramie, r = ramie dzwigni, Ry = skladowa
pionowa, reakcji podtoza, R = sifa reakcji podtoza, T = tarcie, z — ztamanie

Atakujacy w czasie wykonywania Seoi nage (rzut przez plecy w przdd)
w celu skierowania jego tutowia bokiem (tytem pr. topatki) do maty, mocno
przyciggnat rekg prawe ramie obcigzonej konczyny goérnej padajgcego.
W takiej sytuacji padajacy nie powinien podpiera¢ sie reka.

Na skutek dZzwigniowego dziatania na tokie¢ obcigzonej konczyny gor-
nej sita padania doszto do nadmiernego wyprostu w tym stawie i uszko-
dzenia (ryc. 13).

W celu uniknigecia uszkodzenia padajacy powinien liczy¢ sie z przy-
ciggnieciem w koncowej fazie lotu przez wykonujgcego rzut, nalezatoby
wtedy zgig¢ tutdw z rbwnoczesnym przyciggnieciem gtowy broda do klatki
piersiowej.

Jezeli zaistniat juz przypadek dziatania atakujacego przy obcigzonej
i wyprostowanej konczynie gornej padajagcego, powinien on ratowac reke
przed uszkodzeniem przez szybkie zgiecie jej w tokciu.
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Wykonujacy rzut w chwili zauwazenia btedu przeciwnika moze zmiang
kierunku dziatania zapobiec uszkodzeniu.

Ryc. 13. Objasnienie znakéw: Fp —sita pchania, Fpx = sita pchania, sktadowa po-

zioma, Fpy — sita pchania, sktadowa pionowa. Fc = sita ciggnienia, Fc.r = sita ciag-

nienia, sktadowa pozioma, Fcy = sita ciggnienia, sktadowa pionowa, T = sita tarcia,

Q -- sita ciezkosci, R = sita reakcji podtoza, Ry = sita reakcji podioza, skiadowa
pionowa

2. Pad w tyt (Ma ukemi)

Techniczne wykonanie prawidtowego padu w tyt jest podobne do po-
przednio opisanego. W tym sposobie padu ciato jest skierowane tytem do
maty, rece uderzajg tuz przed zetknieciem sie tutowia z podtozem. Sposéb
utozenia ciata ilustruje ryc. 14.

Ryc 14



200

Szczegbty dotyczace elementow aktywnego i biernego utozenia ciata
podczas lotu i zetkniecia sie z podtozem sg takie same.

Uszkodzenia ¢wiczacych czesto zdarzajg sie na skutek niedostowania
sie ich w dziataniu obronnym podczas padania.

7. Np. F. H. lat 36, ¢wiczacy dwanascie lat, zaawansowany, ulegt uszko-
dzeniu tutowia (sttuczenie okolicy lewej topatki), poniewaz w czasie wy-
konywania padu w tyt nie zdazyt w odpowiednim czasie uderzy¢ rekami
0 mate (ryc. 15).

Przeciwatak przeciwnika Yoko gake (rzut w bok z poderwaniem nogg
nogi z tytu z przejsciem do siadu i lezenia) byt wykonany w czasie wejscia
do rzutu Uki goshi (ryc. 16).

Ryc. 15 Ryc. 16

Objasnienie znakdw: R =sita reakcji podioza, Ry = sita reakcji podioza, ski.
pionowa, T = sifa tarcia, u — uszkodzenie, Fix = sita lotu ciata, skt. pozioma, Fiy =
sita lotu ciata, ski. pionowa, Fe = sita lotu ciata

W materiale wiasnym zdarzyt sie 1 przypadek uszkodzenia na skutek
braku odpowiedniej amortyzacji rekami i tutowiem.

3. Pad w przéd (Zempo ukemi)

W walce sportowej rzuty, w ktorych rezultacie zawodnik pada przodem
na mate, nie sg punktowane, a rzuty powodujgce pad na gltowe sg zabro-
nione.

W niektorych sytuacjach walki zawodnik pada przodem na mate. tat-
wiej wtedy dochodzi do uszkodzen, ktérym najczesciej ulegajg stawy nad-
garstkowy i tokciowy.

Ponizej podaje dwa przyktady uszkodzen w czasie padu w przéd.

8. J. Z. lat 19, éwiczacy dwa lata, poczatkujacy, ulegt uszkodzeniu le-
wej konczyny gornej w tokciu. Po wykonaniu rzutu Kata seoi nage (rzut
przez plecy w przod z chwytem ramienia z goéry), atakujacy utracit row-
nowage.

Atakujacy upadt dionig na podtoze, dziatajgc tutowiem w przéd i w bok
(na zewnatrz) na wyprostowang w tokciu konczyne gorng (ryc. 17).
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Reka padajgcego byta przywiedziona, dton w supinacji, oparta o mate.
Na skutek dziatania tutowia na ramie z tytu wynikneto tarcie o kierunku
przeciwnym. Nadmierne wyprostowanie kohczyny gornej w tokciu byto
powodem naderwania torebki stawowej.

Inny mechanizm dziatania tutowia na wyprostowang konczyne gorng
ilustruje nastepujacy przypadek.

9. A. S. lat 23, ¢wiczacy dwa lata, $rednio zaawansowany, ulegt uszko-
dzeniu stawu nadgarstkowego (naderwanie torebki stawowej lewej kon-

Ryc. 17
Objasnienie znakéw: Fp = sita pcha);\ia, Fpx = sifa pchania, sktadowa pozioma,
Fpy = sifa pchania, sktadowa pionowa, Fm == sita miesniowa, Fmx = sita miesnio-
wa, skfadowa pozioma, Fmy = sita miesniowa, sktadowa pionowa, r = ramie pary sit
pchania (tutowiem) i wstrzymujace (miesni korczyny)

czyny). Zawodnik utracit rownowage padajac na reke, wskutek czego do-
szto do nadmiernego zgiecia grzbietowego w nadgarstku.

Uszkodzenie zdarzyto sie po wykonaniu przez tego zawodnika Sasae
tsuri korni ashi (rzut w bok z przytrzymaniem stopa nogi z boku na wy-
sokosci stawu skokowego).

Ryc. 18. Objasnienie znakoéw: Fp = sita pchania, Fpx = sita pchania, sktadowa po-

zioma, Fpy = sita pchania, skladowa pionowa, T = sita tarcia, R = sita reakcji

podtoza, Ry — sita reakcji podtoza (sktadowa pionowa), O = 0§ obrotu, A — rozcia-
ganie, B ~ zgniatanie, r — ramie dZwigni, Q = ciezar ciata
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Podparcie sie wyprostowang w tokciu konczyng gorng niedostatecznie
amortyzuje upadek, stwarzajgc dZzwignie do przesuwania tutowia w bok.
Ruch ten odbywa sie przy pogtebieniu nadmiernego wyprostu (zgiecia
grzbietowego) w nadgarstku, co w tym przypadku zakonczyto sie uszko-
dzeniem tego stawu (ryc. 18).

W celu uniknigcia powstawania uszkodzen takich jak w 2 i 3 odmianie,
padajacy powinien:

a) amortyzowac pad w przod przez uniesienie konczyny gornej do po-
zycji w granicach prostopadtej (w odniesieniu do tutowia) odwodzac tokiec,
zeby tutéw nie naciskat z boku lub z tytu na ramie.

b) amortyzowac¢ pad w przod przez uniesienie konczyny gérnej i zgiecie
tutowia w tyt wykonujac tzw. ,,kotyske”. Sposéb ten jest bardzo rzadko

Ryc. 19

stosowany w praktyce padéw w przod. Przez wstrzymywanie sitg miesni
(prac, w skurczu ekscentrycznym) padajacy skutecznie amortyzuje site
padania (ryc. 19).

Il. Rzuty (Nage waza)

Uszkodzeniu moze ulec réwniez wykonujacy rzut. Ponizej przedsta-
wiono przykiad uszkodzenia w czasie tzw. Sutemi waza (rzut z przejsciem
do lezenia atakujgcego).

10. Z. M. lat 24, ¢wiczacy jeden rok, poczatkujacy, ulegt uszkodzeniu
prawego stawu barkowego (naderwanie torebki stawowej) w czasie wyko-
nywania przez atakujgcego rzutu Sutemi waza.

Atakujacy szarpnat za reke atakowanego, ktérego miesnie barku i pra-
wej konczyny gérnej byty w tym czasie rozluznione. Rozkifad sit ilustruje
ryc. 20.

Sita ciggnienia, skladowa pionowa, ciezar ciata atakujgcego i ciezar
ciata atakowanego rowne byty naciskowi (Fcy+ QL+ Q2 — N). Sita ciggnie-
nia, skfadowa pozioma réwnata sie sile tarcia (Fcx — T), a sita ciggnienia
byta rownolegta do sity oporu (Fc || R).
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W celu uniknigcia uszkodzenia barku, jak w omawianym przypadku,
atakowany powinien lekko napigé miesnie barku, a w razie szarpniecia,
mocniej ugia¢ nogi w kolanach i skierowa¢ je w przéd w kierunku dzia-
fania sity przeciwnika.

Wyszkolony zawodnik w czasie padania moze przej$¢ do wiasnego
przeciwataku (rzutu z przejSciem do lezenia), rozpoczynajac ciggniecie
rekami dopiero wéwczas, gdy jego wiasny tutdw znajduje sie tuz nad mata.

Ponizej podajg przykiad, ktory ilustruje btad padajacego przez przy-
ciggniecie rekami wykonujgcego rzut.

Ryc. 20. Objasnienie znakoéw: Fc = sita ciggnienia, Fcx = sita ciggnienia, skladowa

pozioma, Fcy — sita ciggnienia, skfadowa pionowa, Qj = ciezar ciata atakowanego,

Q2 = ciezar ciata atakujgcego, T = sita tarcia, R = sifa reakcji podtoza, Ry = sila re-

akcji podtoza (sktadowa pionowa), Fw = sita wyprostna nég i tutowia, mn — miesnie
napiete, mr = miesnie rozluznione, u = uszkodzenie

11. Z. A lat 20, ¢wiczacy dwa lata, Srednio zaawansowany, ulegt uszko-
dzeniu (nadtamaniu) zebra w czasie wykonywania przez przeciwnika UKi
goshi.

Atakowany w czasie lotu do maty, przyciggnat do siebie atakujgcego,
ktory upadt tutowiem na jego klatke piersiowg z lewej strony. Sita rzutu
atakujgcego przez wykonanie skretosktonu i dziatanie rak, a takze ciezaru
ciala z dodaniem sity ciagnienia padajgcego, spowodowaty duzy nacisk na
jego klatke piersiowg i uszkodzenie (ryc. 21).

Roéwniez zdarzajg sie przypadki, ze atakowany podobnie przycigga tu-
tow wykonujacego rzut do swojej klatki piersiowej i razem z nim pada na
podtoze, i wowczas jest on takze bardzo narazony na uszkodzenie. Wyste-
puje wtedy réwnoczesny obustronny nacisk podtoza i wykonujacego rzut



204

na atakowanego. Podobnych przypadkéw razem z wymienionym byto
cztery.

Padajacy dla wiasnego bezpieczenstwa nie powinien przycigga¢ w cza-
sie padania wykonujacego rzut, jak w przedstawionych przypadkach. Je-
zeli nie ma szans na wykonanie Sutemi waza (,,rzutu z przejsciem do leze-
nia”) powinien przejs¢ do padu w bok lub w tyt.

Ryc. 21. Objasnienie znakoéw: Fc = sita ciggnienia padajgcego, Fp = sita pedu ciata

atakujacego, Q = sita ciezkosci, Fw, = wypadkowa (ciezaru ciata i sity pedu ciata

atakujacego), Fw2 = wypadkowa (ciezaru ciata i sity pedu ciata atakujgcego) i sity
rgk (atakowanego), u = uszkodzenie

W czasie wykonywania Sutemi waza tutéw lub konczyny dolne po-
winny znalez¢ sie tuz obok (w poblizu) nég przeciwnika.

Woéwczas do minimum zmniejsza sie niebezpieczenstwo upadku na le-
zgcego, poniewaz pozycja przeciwnika w staniu powoduje przeniesienie
dalej jego najwiekszego ciezaru ciata (znajdujacego sie na wysokosci tu-
towia) (ryc. 22).

W czasie wykonywania elementu pokazanego na ryc. 22, éwiczacy
opuszczajg skfadowe ruchéw lub wykonujg je w nieodpowiedniej kolej-
nosci.

W ponizej przedstawionym przyktadzie nastgpito uszkodzenie kohczyny
dolnej na skutek opuszczenia sktadowej elementu (brak wychylenia).

12. S. D. lat 22, ¢wiczacy dwa lata, Srednio zaawansowany, ulegt uszko-
dzeniu kolana (naderwanie torebki stawowej) w czasie wykonywania przez
przeciwnika rzutu Harai goshi (,,rzut przez biodro z poderwaniem udem
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nogi wykrocznej i przejsciem do wagi”). Atakujacy wykonujac rzut Harai
goshi nie wychylit atakowanego w przod, w gore w skos. W tym wypadku
noga wykroczna atakowanego byta obcigzona i wyprostowana w kolanie.
Sita ciggnienia w przéd w doét i sita podbicia atakujgcego oraz sity reakcji
biodra i podtoza dziataty antagonistycznie w odniesieniu do dziatania sity
tarcia i byty powodem uszkodzenia kolana (ryc. 23).

Atakowany moze unikna¢ uszkodzenia, jezeli zlikwiduje site tarcia
przez ugiecie nog i podbicie biodrami w przéd w gore atakujgcego lub
przez zastosowanie uniku noga. Atakujacy moze oszczedzi¢ uszkodzenia
atakowanemu przez likwidacje sity tarcia podnoszac go ku gérze (wyko-
nujagc wychylenie).

Ryc. 23. Objasnienie znakow: Fc = sita ciggnienia, Fcx = sita ciggnienia, sktadowa
pozioma, Fcy = sifa ciggnienia, sktadowa pionowa, Fp = sita podbicia, T = sifa tarcia,
Q = sita ciezkosci, R = sifa reakcji podtoza, Rb = sita reakcji biodra

Na podstawie przepiséw sportowych atakujgcy nie ponosi w tym wy-
padku winy za powstanie uszkodzenia. Wedtug przepisow poniostby wing
atakowany, gdyby w wymienionej sytuacji podbit obcigzong noge ataku-
jacego. Technika niedozwolona w mysl § 28 a) przepisow sportowych P. Z.
Judo przedstawia sie nastepujgco: ,,Kiedy atakujgcy stosuje Harai goshi
lub inne rzuty, bronigcemu nie wolno podcina¢ od wewnatrz nogi, na kto-
rej spoczywa ciezar ciata atakujgcego”.

Inne przyktady uszkodzenia na skutek opuszczenia sktadowej ruchéw
przedstawiajg przypadki 13, 14, 15.

13. J. N. lat 24, ¢éwiczacy jeden rok, poczatkujacy, ulegt uszkodzeniu
kolana prawej nogi (sttuczenie — krwiak) w czasie wykonywania rzutu
O soto gari (,,rzut w przdd z poderwaniem nogi obcigzonej z zewnatrz z ty-
tu, noga jednoimienng”).

Atakujacy uderzyt prawg noga pietg w noge atakowanego z tytu na
wysokosci kolana przy czym nie wykonat wychylenia (Kuzushi) (ryc. 24).

Jezeli ciezar ciala jest réwny sumie pionowej sktadowej unoszenia
ciala i Fpy to sita tarcia jest rowna 0.

W celu unikniecia uderzenia pietg w noge w czasie wykonywania O soto
gari atakujacy powinien wyczuwac lub widzie¢, w ktérym miejscu znaj-
duje sie konczyna dolna atakowanego.
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Dla unikniecia podobnych przypadkéw uszkodzeh nalezy metodycznie
uczy¢ sie techniki wykonywania rzutow wedtug kolejnosci: wychylenie
(Kuzuschi), wejscie do rzutu (Tsukuri) i efektywny rzut (Kake) (ryc. 25).

Atakowany w podobnym przypadku moze tatwo unikng¢ sity podbicia
przez ugiecie nogi w kolanie lub zgiecie i uniesienie jej w gore (w kie-
runku dziatania sity podbijajgcej).

Objasnienie znakéw: Fp = sita podbicia, Fw = sita powodujaca wychylenie,
Fwx = sita powodujgca wychylenie skt pozioma, Fwy = sita powodujgca wychyle-
nie, skk. pionowa, Q = ciezar ciata, R ~ sita reakcji podtoza, T = tarcie

14. F. H. lat 36, ¢wiczacy dwanascie lat, zaawansowany, ulegt uszko-
dzeniu (naderwaniu torebki stawu skokowego) w czasie wykonywania
przez przeciwnika Okuri ashi harai (,,rzut z poderwaniem nog z boku”).
Atakujacy wykonat poderwanie ndég o utamek sekundy przed dziataniem
sity ciaggnienia, ktorg miat wychyli¢ atakowanego. W rezultacie sifa tarcia
nie zezwolita na poderwanie ndg z boku (ryc. 26). Przez pominiecie odpo-
wiedniej kolejnosci dziatania nastgpito uszkodzenie nogi. Sita podbicia nogi
nie powinna wyprzedza¢ dziatania sity tutowia i reki skierowanej w bok

Ryc. 26 Ryc. 27
Objasnienie znakéw: Fcx = sita ciggnienia, sktadowa pozioma, Fcy = sita ciag-
nienia, sktadowa pionowa, Ftc = sita ciggnienia tutowia, Fcr = sifa ciggnienia reki,
Fp = sita podbicia, T = sita tarcia, Q = ciezar ciala, 1, 2, 3 = kolejnos¢ dziatania
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powodujacej wychylenie. W okreslonej na ryc. 26 kolejnosci dziatania Sit
podbicie nogg zaistniato przed dziataniem sity reki i w czasie zapoczgtko-
wania jej dziatania; brak wychylenia (Kuzushi), a takze wyczucia lub zo-
baczenia konczyny dolnej atakowanego byty powodem uszkodzenia nogi.

Jezeli Srodek ciezkosci zostanie przesuniety w przéd w bok w odniesie-
niu do miejsca podparcia (stopa) to poderwanie nogi bedzie skuteczne.
Ryc. 27 przedstawia prawidiowo wykonane wychylenie (Kuzushi) przez
atakujacego. Opuszczenie wychylenia nie jest zabronione przepisami spor-
towymi P. Z. Judo. Razem z wymienionym zaistniaty trzy tego rodzaju
przypadki uszkodzen.

Atakowany w celu niedopuszczenia do podobnego uszkodzenia powi-
nien szybciej reagowac, robigc uniki w bok lub w kierunku dziatania sity
nogi podbijajgcej przeciwnika.

Fux

Ryc. 28. Objasnienie znakéw: Ft — sita nacisku tutowia, Ftx = sita nacisku tutowia,

skt. pozioma, Fty — sita nacisku tutowia, ski. pionowa, R =sita reakcji podioza,

T = tarcie, Fux = sita utrzymujaca, skfadowa pozioma, u = uszkodzenie, Q = ciezar
ciata atakujgcego

15. Z. B. lat 25, ¢wiczacy jeden rok, poczatkujacy, ulegt uszkodzeniu
stawu skokowego (naderwanie torebki stawowej) nogi prawej na skutek
btednego wykonania rzutu Uki goshi (rzut przez biodro w przdd). Ponie-
waz atakujgcy w czasie wejécia do rzutu (Tsukuri) nie wykonat zakroku
prawg nogg, a wykonat za mocny skretoskton, atakowany upadt tutowiem
na jego prawy obwodowy odcinek podudzia i na stope (ryc. 23).

Zasadniczg przyczyng uszkodzenia byto niewtasciwe skierowanie pada-
jacego atakowanego ciata, na wiasng noge, wskutek czego zaistniat uraz
za posrednim dziataniem sity. W celu zapobiegania podobnym uszkodze-
niom nalezy uczy¢ sie wykonywania poszczegdlnych ruchow wedtug me-
todycznej kolejnosci poszczeg6lnych éwiczen: 1) wychylenie (Kuzushi),
2) wejscie do rzutu (Tsukuri), 3) efektywny rzut (Kake).

Mato zaawansowani technicznie w judo mogg dozna¢ i innych uszko-
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dzen posrednio zwigzanych z wykonywaniem padu lub rzutu jak np.
w przypadku 16 i 17.

16. F. B. lat 23, ¢wiczacy dwa lata, poczatkujacy, ulegt uszkodzeniu
I stawu $rodstopno-palcowego prawej nogi w czasie wejscia do rzutu
O goshi.

Powodem uszkodzenia byto opuszczenie i rozluznienie palcow przy
przeniesieniu nogi w przéd do wewnatrz. Na skutek silnego tarcia, ktére
wystgpito z chwilg zetkniecia sie palca z matg oraz zgiecia w stawach
z naciskania ciezarem ciata, nastgpito naderwanie torebki stawowej i nad-

Ryc. 29. Objasnienie znakéw: Fp = sita pchania, Fpx — sita pchania, sktadowa pio-
nowa, T = sifa tarcia, IV = nacisk (sktadowa pionowa Fp), r =ramie dzwigni, u =
= uszkodzenie

tamanie nasady kosci palca | p. nogi. W wymienionym przypadku rozluz-
nione i opuszczone palce przez nagte zatrzymanie spowodowaty przemiesz-
czenie stopy w przod dziatajgc dookota osi obrotu (staw $rédstopno-pal-
cowy). Sita nacisku na palec byta spotegowana sitg wynikajacg z szybkosci
przenoszenia konczyny dolnej i ramion dZzwigni (ryc. 29).

Dla wykluczenia podobnych uszkodzen nalezy unosic¢ lekko palce, prze-
noszac stope tuz nad powierzchnig maty.

17. J. N. lat 24, ¢éwiczacy jeden rok, poczatkujacy, ulegt ztamaniu na-
sady kosci palca nogi w czasie wykonywania rzutu De ashi harai.

Atakujgcy w czasie podrywania stopg nogi atakowanego miat stope
skierowang wewnetrzng krawedzig do maty oraz rozluznione palce. Na

Ryc. 30. Objasnienie znakéw: Fc = sita ciggnienia, T = kierunek dziatania sity tar-
cia, R = opor, 0 — 0$ obrotu, rT = ramie tarcia, rR = ramie oporu, rFc = ramie sity
ciggnienia, Fmu = sita miesni ustalajgca, U = uszkodzenie
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skutek przesuniecia nogi po macie nastgpito tarcie powodujgce odwiedze-
nie V palca w bok na zewnatrz. Rozktad sit ilustruje ryc. 30.

Sifa przesuwania nogi i dziatajaca w przeciwng strone sifa tarcia byty
silniejsze od ramienia oporu (od wytrzymatosci palca).

W celu unikniecia podobnych uszkodzen, tj. w czasie przenoszenia
stopy tuz nad matg do wewnatrz, nalezy napigé miesnie przywodzace pal-
cow. Rowniez nalezy przestrzega¢, zeby pokrowiec maty byt napiety.

I1l. Chwyty (Katame waza)

Bardzo mato, bo zaledwie 15 przypadkdw uszkodzen zdarzyto sie w cza-
sie stosowania chwytéw, Katame waza. W tym dwa przypadki spowodo-
wane zostaly w czasie wykonywania dZzwigni na staw tokciowy Kansetsu
waza (dozwolone przepisami sportowymi). Mechanizm ich jest prosty i nie
zostat podany w niniejszej pracy. Nalezy je wykonywa¢ stopniowo ruchem
ptynnym, a nie nagle szarpnieciem.

Pozostate uszkodzenia wynikty w czasie walk oraz éwiczen na skutek
bteddéw popetnianych przez zawodnikéw stabo wyszkolonych. Byty to kon-
tuzje stawu kolanowego, nadgarstkowego oraz stawow palcow.

Uszkodzenia te byty nastepstwem niewtasciwego: a) dziatania ubiorem
na palce w czasie uwalniania sie¢ z chwytu (ryc. 31; 3 przypadki uszko-
dzen), b) uwalniania sie z chwytu za dton i palce w czasie ataku przeciw-
nika, co jest niedozwolone przepisami walki sportowej, a objete progra-
mem szkolenia judo jako wyzszej formy (ju-jitsu), (zdarzyto sie 5 przy-
padkow uszkodzen nadgarstka i 3 palcow).

Ponizej podaje jeden z nielicznych przyktadéw uszkodzenia palcéw
w nastepstwie chwytu rekg za ubiér pod pacha.

18. K. W. lat 19, ¢wiczacy jeden rok, poczatkujacy, ulegt uszkodzeniu
IV palca reki prawej (naderwanie torebki stawowej i wiezadel). Przeciw-
nik w celu uwolnienia sie z chwytu reki trzymajacej jego ubiér pod pachg
wykonat okrezny ruch lewg konczyng gorng dotem do wewnatrz w gore.
W wyniku tego ruchu nastgpito dziatanie ramieniem na przedramie reki
trzymajacej ubior, ktory z kolei naciskajgc na palec spowodowat jego
uszkodzenie. Rozk}ad sil ilustruje ryc. 31.

Silne dziatanie lewego ramienia przeciwnika na jego prawe przedramie
spowodowato nacisk na 1V palec, ktéry na skutek sity tarcia i oporu zostat
przytrzymany ubiorem.

W celu unikniecia podobnych uszkodzen, nie nalezy chwyta¢ ubioru
gteboko pod pachg, lecz znacznie nizej. Jezeli nastgpito juz dziatanie ra-
mieniem na przedramie w czasie chwytu pod pachg, w celu unikniecia
uszkodzenia nalezy natychmiast pusci¢ ubidr i wyciagnac reke.

W powyzszym rozdziale podjeto prébe przedstawienia rozkiadu sit
dziatajgcych w poszczegodlnych elementach judo, w ktérych doszto do ura-
zu. W ujeciu pogladowego opisu .oparto sie na 111 zasadzie Newtona doty-

14 Rocznik Naukowy WSWF
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czacej dziatania sit. Doktadne opracowanie wielkosci poszczeg6lnych sit
(wektorow) powinno by¢ oparte na odpowiednich pomiarach biomecha-
nicznych.

Ryc. 31. Objasnienie znakéw: Fc =msita ciggnienia, R = opér, rR = ramie oporu,
O = 0§ obrotu, rFc = ramie sity ciggnienia, T — sita tarcia, rT »=ramie sily tarcia,
Q = sifa ciezkosci

Ombdéwienie

Ze szczegOtowego opisu warunkow, w ktérych doszto do urazu zawod-
nika podczas ¢wiczen i walk judo wynika, ze te warunki uktadajg sie bar-
dzo ro6znorodnie. Wiele bowiem czynnikéw sktada sie na to, ze w szero-
kim zakresie zmienia sie wielko$¢ sity, jakg zawodnik amortyzuje; np.
w wypadku wykonywania padu okresla jg szybko$¢ poczatkowa nadana
przez przeciwnika, waga ciata zawodnika, wysoko$¢ od podtoza do Srodka
ciezkosci ciata oraz utozenie ciata w locie. Jednak o skutkach poszczegdl-
nych elementéw walki dla ustroju nie rozstrzyga wytacznie wielko$¢ tej
sity. Nie mniej wazne sg czynniki i sposéb jej amortyzowania. Niektére
z tych czynnikdéw sg niezmienne, okre$lone wiasciwosciami maty, innymi
moze Swiadomie kierowa¢ zawodnik (wielko$¢ sity przeciwuderzenia rekg
przy padzie, wielko$¢ powierzchni zetkniecia) i one wiasnie rozstrzygaja
0 skutkach dla padajacego. Wystarczy przypomnie¢ znaczenie wielkosci
powierzchni zetkniecia ciata z podtozem przy padzie. Przy technicznie pra-
widlowo wykonanym padzie sita dziatajgca na 1 cm? powierzchni, jak wy-
zej wykazano, jest niewielka, w granicach znacznie mniejszych od wy-
trzymatosci nawet wrazliwych tkanek. Zaniedbania prawidtowej techniki
padu moga te powierzchnie wielkorotnie zmniejszy¢, wtedy wielka sita
przypadnie na niewielkg powierzchnie, doprowadzajgc do sttuczenia tka-
nek miekkich lub po przeniesieniu sie wzdtuz odporniejszych na urazy
kosci wywota obrazenia stawoéw.
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Udziat i role poszczeg6lnych czynnikow w roéznych elementach judo
szczegbtowo omoéwiono we wstepie niniejszego rozdziatu. Doskonatos¢
techniki judo stwarza zawodnikom szeroki zakres bezpieczenstwa mimo
najwiekszej nawet dynamiki ruchu, charakterystycznej dla tej dyscypliny
sportowej. Bezpieczenstwo to jest zagwarantowane dobrze opracowanymi
przepisami judo. Opis przytoczonych wypadkow urazowych wykazuje, ze
w kazdym miaty miejsce odstepstwa od prawidtowej techniki w poszcze-
gélnych elementach walki.

Jak wyzej podano, urazy najczesciej zdarzajg sie w padach. Opisane
przypadki ilustrujg rozny uktad dziatajgcych sit w czasie zaniedbania pra-
widtowej techniki przy wykonywaniu danego elementu walki. Zrodta bie-
déw technicznych mozna stre$ci¢ nastepujgco.

1) niedostatecznie wycéwiczony stereotyp dynamiczny padajacego;

2) btedy techniczne padajgcego lub wykonujacego rzut wynikajgce
z ,checi zwyciestwa za wszelkg cene”;

3) brak w niektérych przypadkach $wiadomego kierowania dynamika
ciafa.

W powyzszym ujeciu miesci sie réwniez wyjasnienie czestszych ura-
z6w u zawodnikdéw nie zaawansowanych w technice judo. Podobne zresztg
przyczyny prowadzg do urazéw i wsérdéd zawodnikéw o wysokim stopniu
zaawansowania. Wtedy bowiem walka jest o wiele intensywniejsza, a dy-
namika ruchu znacznie zwigkszona. Dlatego tez juz nawet zmniejszona
dyspozycja psychiczna padajagcego moze by¢ wystarczajgcg przyczyng tego,
ze nie zdazy on w locie tak pokierowac swym ciatem, by stworzy¢ warunki
dla prawidtowej amortyzacji sit. Psychiczne niedyspozycje zawodnikow
moga by¢ Zroédtem réznych btedéw technicznych we wszystkich elementach
walki, ktére prowadzg do uszkodzenia przeciwnika lub siebie( pady, rzuty
lub chwyty).

Niekiedy zawodnik kierujac sie wylgcznie checig zwyciestwa lub unik-
niecia przegranej, naraza wikasne bezpieczenstwo i tak np. dla unikniecia
punktowanego w walce padu bokiem, usituje mimo braku warunkéw w lo-
cie pokierowa¢ ciatem do padu przodem.

Podkresli¢ jeszcze nalezy, ze nad catkowitym bezpieczenstwem c¢wicza-
cych judo czuwa trener. Rzadko zakres bezpieczenstwa bywa zwezany
w szkoleniu niewtasciwg kolejnoscig etapoéw. Trener moze ten zakres zna-
cznie zwezy¢ u zaawansowanych w judo przy nieprzemyslanym wprowa-
dzeniu poznanych z piSmiennictwa szczegotdw technicznych réznych ele-
mentow walki. Niektorzy zresztg autorzy, Kierujgc sie wylgcznie korzy-
$cig atakujgcego, podajg opisy niektorych szczeg6tdéw techniki, ktore zwe-
zajg zakres bezpieczenstwa. Zilustruje to kilkoma przyktadami.

Takagaki radzi wykonanie np. padu bokiem z wyprostowanymi nogami
w kolanach i nie podaje szczeg6téw innego utozenia. W tym utozeniu ciato
zawodnika amortyzuje site padania przez poslizg mozliwy na matach ,,Ta-
tami”. Kawaishi natomiast przedstawia powyzszy element wykonywany

u*
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przez zawodnika z bardziej zgietymi nogami w kolanach. Zwiekszona po-
wierzchnia ciata przy nogach ugietych w kolanach stwarza lepsze warunki
w czasie padania zawodnika na matach ,,mocno hamujgcych poslizg”.

Réznice wynikajgce z podanych odmian oraz brak szczegétowej analizy
techniki padania dajg trenerom zawezony, a takze mylny poglad na tak
powazne zagadnienie.

Powyzsze przyktady dowodzg z jaka ostroznoscig i krytycyzmem trener
powinien wprowadza¢ nowo poznane z piSmiennictwa szczeg6ty techniczne.
Trener kierujgc tempem cwiczen, a inaczej dynamika ruchu, powinien
bra¢ pod uwage nie tylko stopien zaawansowania, lecz rowniez psychiczng
i fizyczng dyspozycje zawodnika. Pary ¢éwiczacych powinny wiec by¢
w miare mozliwosci $cisle dobierane rowniez pod wzgledem wzrostu, wagi,
rozwoju fizycznego, temperamentu itp. Dobor ¢wiczacych i doktadne Kie-
rowanie zajeciami jest mozliwe jedynie przy nielicznej grupie ¢wiczacych.

Opisujac zrodia btedow techniki judo wspomniano o warunkach szko-
lenia oraz roli trenera, jako Kkierujgcego rodzajem i dynamika ruchu. Uczy-
niono to z zamiarem naswietlenia moralnej odpowiedzialnosci trenera
za kazdy przypadek urazowy, jaki zdarzy¢ sie moze podczas ¢wiczen. Od-
powiedzialno$¢ za wypadki w czasie walk spada zaréwno na barki trenera,
ktory dopuszcza zawodnika do walki, jak i sedziego kierujgcego walka.

Zapobieganie urazom

Stosownie do zastrzezen poczynionych we wstepnej czesci niniejszej
pracy, w tym rozdziale pominiete bedg warunki okreslone przepisami
P. Z. Judo, w jakich powinny odbywac sie ¢wiczenia i rozgrywki tej dys-
cypliny sportowej. Wprawdzie moze okaza¢ si¢, ze w niektorych wypad-
kach wine za uraz ponosi np. nieodpowiedni ubiér lub mata, nas jednak
interesujg czynniki zwigzane wytgcznie z dynamika ruchu swiadomie Kie-
rowanego przez trenera i zawodnikéw. Zastrzezenia te zawezajg zagadnie-
nie zapobiegania urazom w judo do czynnikéw bezpos$rednio zwigzanych
z charakterem tej dyscypliny sportowej oraz metodyka szkolenia.

Z dotychczasowych wywodow wynika, ze walki judo wymagajg od za-
wodnikéw wysokiej sprawnosci fizycznej, wyrobienia ztozonych stereo-
typéw ruchowych oraz opanowania innych waloréw psychicznych. W tym
ostatnim punkcie mieszczg sie réwniez cechy moralne zawodnika (szla-
chetnos$¢, poczucie kolezenstwa itp.).

Uproszczeniem zagadnienia bylaby selekcja wpisujgcych sie do sekcji
judo, oparta na wyzej wyliczonych cechach. Przekreslatoby to przeciez
dobrowolny wybér dyscypliny sportowej kandydata, oparty na zamito-
waniu, oraz nadawatoby tej dyscyplinie niepozgdane cechy elitarne.

Kandydaci powinni by¢ poddani nie tylko ogdlnemu badaniu lekar-
skiemu, lecz réwniez sprawdzeni pod kagtem rozwoju fizycznego i uzdolnien
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ruchowych; konieczne sg rowniez szczeg6towe badania psychotechniczne.
Wynik takiego ztozonego i wnikliwego badania jest wiasciwym Kkryterium
podziatu na podobne grupy ¢wiczacych, co stwarza trenerowi warunki do
realizowania nauki wedtug wspoétczesnych zatozen metodycznych.

Na specjalne podkreslenie zastuguje koniecznos¢ wydéwiczenia wielu
stereotypow ruchowych. Z materiatu wiasnego wynika, ze urazy zdarzajg
sie najczesciej w padach w nastepstwie zderzenia sie ciata z podtozem oraz
w 111 fazie rzutbw — Kake, znacznie za$ rzadziej w drugiej fazie rzutéw —
Tsukuri, do nielicznych nalezg przypadki uszkodzenia w pierwszej fazie —
Kuzushi.

Podstawowym warunkiem opanowania ztozonych stereotypow rucho-
wych, nabycia duzej koordynacji i dgzenia tg drogg do zmniejszenia liczby
urazébw w judo jest zmiana w ogdlnie przyjetym dotychczas programie
szkolenia; winno sie ono zaczyna¢ od wyuczenia wihasciwej ochrony ciafa,
tj. umiejetnosci padania. Dopiero catkowite opanowanie tego etapu po-
winno otwiera¢ droge do nastepnych ¢wiczen, tj. uczenia ataku, przeciw-
ataku, obron, walk sportowych. Ten przygotowawczy etap obejmuje duzy
zas6b c¢wiczen wyrabiajagcych szybkos$é, zwinnos¢, rownowage, a na dal-
szym planie — site. Wielce pomocne na tym etapie jest uprawianie innych
dyscyplin sportowych, zwiaszcza ptywania (skoki do wody), narciarstwa
(skoki na nartach), boksu, szermierki, lekkiej atletyki (sprinty, rzuty) i te-
nisa stotowego. Dyscypliny te bowiem ¢wiczg umiejetnos$¢ kierowania cia-
tem w locie oraz tzw. ,,refleks”. Celowe jest wigczenie do wstepnego. szko-
lenia rowniez éwiczen wyrabiajgcych umiejetnosci zaskakiwania, wyko-
rzystywania sity oraz zachwianej rownowagi przeciwnika. Od samego tez
poczatku nalezy uczy¢ spokoju, przytomnosci umystu, a takze wyrabiac
poszanowanie i kolezenstwo.

Nie wymaga uzasadnienia potrzeba stopniowania i etapowosci w szko-
leniu whasciwej techniki judo. Poszczegdlne sktadowe elementéw (posta-
wa, zmiana miejsc itp.) powinny by¢ wycéwiczone do stopnia odruchu.
Nalezy czesciej korzysta¢ w szkoleniu z pomocy dydaktycznych, np. filmu
(wykazywanie wiasnych btedéw, ilustrowanie poprawnej techniki). W ca-
toksztatt szkolenia powinna by¢ wigczona rowniez Swiadomo$¢ zawodnika
poprzez zaznajomienie go ze skutkami czeSciej zdarzajgcych sie bledow
technicznych. Dostrzezenie za$ braku dobrej woli w opanowaniu zapal-
czywosci czy ztosliwosci ze strony zawodnika powinno by¢é wystarczaja-
cym powodem do wylgczenia go z tej tagodnej, lecz nader dynamicznej
dyscypliny sportowej.

Wytyczne powyzsze obarczajg trenera powazng odpowiedzialnoscig za
prawidtowy tok szkolenia. Zadaniu temu moze podota¢ tylko trener o wy-
sokich kwalifikacjach zaréwno w praktyce, jak i teorii judo. Wtedy tez
judo bedzie ,,miekka i fagodng sztukg” nie tracacg nic ze swej psychicznej
i fizycznej doskonatosci, stosownie do zatozehn tworcy tej dyscypliny —
Jigoro Kano.
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Whioski

1. Statystyczna analiza uraz6w w sporcie wykazata, ze judo zajmuje
Srodkowe pozycje na liscie popularnych dyscyplin sportowych.

2. Stopien zaawansowania technicznego warunkuje czesto$¢ urazéw,
ale jest bez wpltywu na ich rodzaj.

3. Przyczyna urazéw sg btedy techniczne.

4. Najniebezpieczniejszym elementem walki sg pady (54 na 108 przy-
padkow).

5. Najczestszg przyczyng urazu w padzie jest nieumiejetno$¢ zmniej-
szania sity dynamicznej ciata‘’zawodnika oraz niewtasciwe amortyzowanie
tej sity.

6. Zapobieganie urazom wyniktym z nieprawidtowej dynamiki ruchu
opiera sie na opracowaniu wiasciwej metodyki szkolenia, ktore podzielono
na okres przygotowawczy, wstepny i zawodniczy.
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Pe3K)Me

IlccjiegoBanHC boshhkhobchhh noBpeac«eHHH b A3K>«0 h npe«<oxpaHeHHe ot hhx

AbTOP paOOThI CipaBHHII COOCTBeHHbIH HCClieOBaTejlbOKHH MaTepnajl, KaCatOIHHHCH

BOGHHKHOBeHMH 110BpejKfleHMit CpSpH MajlO noai'OTOBjieHHbIX H3K>fIOHCTOB C 'IHC.IOBbIMH
conoiCTaBJieHKHMH noBpesKAeiHHfi b «pyrnx Bnpax cuopia, coBepmeHUbiMH Bnp3HiHbiM
u floopoiBOJIbCKMM, a TaKHte ¢ HKCJTOBbiMM flanTibiMM HHOHueB CanTO h Caca.

Abtop nccjiefloisaji Taitate KOBpbi, nx iK®epxHOCTb u aaacTMHiiocTh. Oh onpe”e.iH.n

BejinHHHy noBepxHOCTiH conpHKocHOBeHHH rejia ¢ kobpom bo Bpewa npaBHJibHo co-
BepmaeMbtx nameHHft.

fljia no(HpoOHoro aHajni3a hbhhobhhih aBTop mOpaji pap, coiynaes U KOH<?Ta™pona;r,
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TO b orejibHbix npneMax cxBarKH HaMenajiHCh TexHiH'jecKne oiiihékh. Abtop 00na-
pyHOHJI 'OCHOBHbie npHHMHbI TeXHHHeCIKMX ohiméoik:

1. He™ocTaTOTHO H3yqgeH.HbiH cTepeoTHn;

2. TexHM'“iecicne oniHOKH na”aiomero mjim 6pocaioiu,ero, BO3HHitaiOHj,na H3 HoejiaHMs
000eflHTb BO HTO 6bl TO HH CTajlo,

3. HejjoicTaTOK, b HeHOTOpbix cjjygaHx, co3HaTejibHono ynpaBJieHHH fljiHaMMKoit rejia.

OnHCbiiBiaa npHmMubi oihhSok b fl3io«o, aip.Top ynoiMHHyji 06 ycjioBHHx o6yneHHn,
a TaKMte o pojm rpenepa, pyKOBOAHmero, MejKfly npoBHM, ipoflOM a flHiiaMMKoS abh-
JKBiHHH.

C gejibio npeflOKpaneHHH ot naBpejKfleHHft aiBTop o6paTHJi BHHMaaae Ha TOTnocTh
flenne hmh ncjiXHHecKHMH ijeHHOCTHMU. Oh no”nepKuyji TaKSKe 3nawewe mcahhhhckhx
CCMOrpOB H HCCliefloBaHiHft 4>H3HHeCKOH H [ICHXOTexWHeCKOH HCljpaiBHOCTH.

B BaK.wiewe padoThi asrop npnmeji k cjieflyioiniHM bmbo«0m:

1. CTaTJiiCTHTOCHHit aHajina noBpeiKfleHHH b cuiopre oOHapyaciHli, hto asicao 3a-
iWMaeT cepeflHHHoe mbcto cpejpi nonyjiHpHbTX bhaoib chopra.

2. ypo®eHb Texnn'iecKHx 3HaHHft odycnoEJiHBaei' nacroTy no®pe;itACWH, ho hO
BJIHHeT Ha hx poA-

3. ripHHHHofl noBpejKflaHMit hbjihiotch TexHHHecKMe omHOKH.
cjiynaeB).

5. npHHHHOH noiBpejKAeHHH bo bpOmh nggeHHH name oceno HBJiaeTCH neyMewe
yMOHbIIIHTh AHHaMHBeCKyiO CHJiy TGlia IH aMO<pTH3HpOIBaTh ee.

6. llpeAoxpaHeHHe ot nospeJKAewutt, bo3Hhkiiiihx no nosoAy HenpaBHJibBofi: Anna-
mhkh ABHHteHMH, onupaeTCH na paspadoTKy cooTBeTCTByjomeH MeToiAHKH odyneHHfi,
KOTopyro aBTop noupaapjejiMji Ha nepHojjbi: noAnoTOBHTenbHbift, BCTynHTejibHbift h ,,co-
CTH3aTejlbHblfi".

Summary

Studies of the Cause of Injuries in Judo
and of Preventive Measures against such Cases

The author compared his own data concerning less advanced competitors with
some Japanese reports (Saito and Sasa) and with Birzin’s and Dobrowolskie reports
of injuries in other sports. He also examined the surface and elasticity of mats used
in judo and presented the measurements of the surface between the competitor’s
body and the ground in proper falldown.

For a detailed analysis of motion the author chose a certain number of cases
and found that in each of them there were some infringements upon the rules of
technigue in particular elements of the fight. He showed the following main reasons
of technical mistakes:

1. weak mastery of technigue;

2. technical mistakes resulting from the desire to win at any cost;

3. in some cases the lack of conscious mastery of body dynamie.

Discussing the main causes of the technical mistakes in judo the author
mentioned the meaning of proper training and the role of the coach.

In order to prevent injuries in judo the author stressed the necessity of being
strict about the rules, and of proper training, the competitors, psychologie value
being taken into account. He suggested the importance of medical examinations
as well as of motion capacity and 1Q test of judo competitors.

The author came to the following conclusions:
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1. Statistical analysis of injuries in sport shows that judo occupies the middle
position on the list of popular sports.

2. Technical mistakes are the main cause of injuries.

3. The degree of technical mastery influences the freguency of injuries but has
no influence on their kind.

4. Falls are the most dangerous element in any fight (54 in 108 injuries).

5. Most freguently the injury in fali is caused by the lack of knowledge how
to diminish the body dynamie and conseguently by improper use of that power.

6. Preventive measures against injuries in judo, caused by wrong dynamie in
motion, are based on proper method of training that should be divided into three
periods: preparatory, introductory and competitory.
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Wpityw ruchu
na ksztattowanie sie proporcji ciata
oraz tempo ich zmian z wiekiem

Wyktad inauguracyjny wygtoszony na otwarcie roku akad. 1965/1966
w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie

Wplyw ruchu na ksztattowanie sie budowy ciata, a specjalnie aparatu
ruchu u Naczelnych i innych zwierzat w procesie ewolucji jest powszech-
nie znany. Jest to bezpo$rednio zwigzane z warunkami ich bytu, a prze-
de wszystkim z typami ich lokomocji (Martin 1928), czyli sposobem po-
ruszania sie w okreslonym $rodowisku.

Wszystkie naziemne formy czworonozne majg obie pary konczyn albo
jednakowej dtugosci, albo ich konczyny tylne sg dtuzsze niz przednie.
Whyraznie dtuzsze konczyny tylne majg formy skaczace np. zajgc, kangur
oraz wspinajgce sie. Rowniez wyraznie diuzsze konczyny tylne, wi tym
przypadku dolne, posiadajg formy dwunozne, a wiec cztowiek.

W przeciwienstwie do nich formy postugujgce sie zwisowym typem
lokomocji przy poruszaniu sie nadrzewnym — a wiec np. malpy czieko-
ksztaltne — majg znacznie dtuzsze konczyny gorne, przy tym tym dtuzsze
im bardziej nadrzewny tryb zycia prowadza.

Mozemy wiec w Swiecie zwierzecym wyrdzni¢ trzy zasadnicze typy
lokomocji: czworonozny, zwisowy, czyli brachiacyjny i dwunozny, ktore
warunkujg ksztattowanie sie réznych proporcji narzagdéw ruchu.

Réznicowanie sie proporcji odbywa sie z jednej strony w procesie
ewolucji, gdzie miedzy innymi powazng role odgrywaja czynniki selekcyj-
ne, sprzyjajgce formom lepiej przystosowanym do okreslonego $rodo-
wiska a eliminujace formy gorzej do niego przystosowane, z drugiej za$
W procesie rozwoju ontogenetycznego, w czasie ktérego jednym z gtow-
nych czynnikéw ksztattotworczych jest ruch.
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Zmiany ksztaltéw zwigzane z typami lokomocji obejmuja nie tylko na-
rzady ruchu, ale i wiele innych elementéw budowy ciata. Wystarczy po-
réwna¢ jakgkolwiek forme czworonozng i cztowieka, azeby uchwyci¢ roz-
nice zwigzane wiasnie z typem lokomocji. U czworonogdéw kregostup
stanowi tuk wygiety ku gorze, topatki umieszczone sg po bokach gtebokiej,
lecz waskiej i diugiej klatki piersiowej, u cztowieka kregostup wykazuje
podwdjne wygiecie, topatki przesuniete sg na plecy a klatka piersiowa jest
ptaska. Miednica czworonogéw posiada waskie talerze biodrowe ustawione
wzdtuz osi ciata, u cztowieka sg one szersze i rozchylone na boki.

Réznice te nie pojawiajg sie tak wyraznie u form miodocianych, lecz
ksztattujg sie dopiero w czasie rozwoju osobniczego, szczegblnie w okre-
sie postembrionalnym, czyli pozaptodowym, w ktérym narzady ruchu
i inne ukiady petnig juz swoje funkcje i w ktdrym, wspomniane zmiany
morfologiczne sg nastepstwem funkcji, zwigzanych z typami lokomocji.

Stwierdzone zostato niejednokrotnie, iz krzywizny kregostupa ksztat-
tujg sie ostatecznie wtedy, kiedy dziecko staje na dolnych konczynach,
ze klatka piersiowa, u noworodka okragta, sptaszcza sie pod dziataniem
migsni zwigzanych z ruchem konczyn gérnych zwolnionych od czynnosci
podporowych, ze kohczyny dolne cztowieka wzrastajg intensywnie, pod-
czas gdy u brachiatoréw, a specjalnie gibbona, wydtuzajg sie konczyny
gorne w nastepstwie typu lokomaocji.

Poszczeg6lne wiec elementy budowy wykazujg rézne tempo rozwojo-
we w zaleznosci od ich funkcji.

Odnosnie do elementow sktadowych konczyn przednich i tylnych badz
gérnych i dolnych nalezy sie rowniez liczy¢ ze zréznicowaniem ich tempa
rozwojowego.

Bunak, zastanawiajac sie nad tempem wzrastania elementéw sktado-
wych konczyn w zyciu postembrionalnym ssakéw sadzi, ze mozna tu wy-
kazaé trzy kierunki rozwojowe, w ktérych najszybciej wzrasta albo czes¢
dalsza, albo $rodkowa, albo blizsza, w zaleznosci od typu lokomocji da-
nych grup ssakow.

Na bardzo wyrazny zwigzek miedzy funkcjg a proporcjami konczyn
wskazuje asymetria konczyn. Wielu autoréw zwraca uwage, iz uprzywi-
lejowanie funkcjonalne reki prawej cztowieka powoduje silniejszy jej
rozwdj. RoOzni autorzy (Wolanski 1957) stwierdzaja, iz asymetria koriczyn
nasila si¢ z wiekiem i sgdza, ze cho¢ asymetria funkcjonalna stata sie
u cztowieka prawdopodobnie cechg dziedziczng, to zwigkszanie sie asy-
metrii morfologicznej z wiekiem jest nastepstwem zwiekszania sie asy-
metrii funkcjonalnej.

Wreszcie mozna zwr6ci¢ uwage na przyktady porazen jednostronnych,
w ktdérych rozwdj konczyny zdrowej i porazonej wykazujg duze i jaskrawe
nieraz roznice.

Wynika z tego, iz funkcja wyrazajagca sie¢ rozng forma i réznym nasi-
leniem ruchu moze dziata¢ modyfikujgco na organizm w czasie jego roz-
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woju. Zwraca na to uwage Milicerowa (1951, 1959), iz ruch dziata stymu-
lujgco na organizm oraz ze jednostronnie stosowanie czynnikow ruchu
moze wptywa¢ modyfikujgco na budowe ciafa.

Ruch wptywa pobudzajgco (Letunow, Motylianskaja 1953, cyt. Wolan-
ski 1960) na wzrostowe sfery chrzastki przez wzmozenie ukrwienia
chrzastki. W warunkach optymalnych dziata to jako bodziec pobudzajgcy
wzrastanie. Przecigzenie jednak lub zbyt stabe obcigzenie, wywotujace
za duzy lub za maty nacisk na nasady kosci, dziata hamujgco. Fakt ten
znalazt zastosowanie w niektérych krajach w tzw. gimnastyce wzrostowej.

Powyzsze przyktady pozwalajg wysungc teze, iz rozne tempo wzrasta-
nia konczyn oraz ich elementow sktadowych, jak réwniez zmiany ksztat-
tow badZ proporcji innych elementéw budowy ciata mozna ttumaczyé
ich funkcjg oraz jej nasileniem. Poszczeg6lne odcinki konczyn petnig
rézne funkcje i o roznym nasileniu. Mozna wiec spodziewac sig, iz moze
to spowodowac¢ rézne tempo ich wzrastania, wywotujace z kolei zmianeg
proporcji.

Trudniej byloby przyja¢ bezposredni wptyw funkcji w okresie zycia
embrionalnego, a przeciez i w tym okresie poszczegdlne odcinki koriczyn
wzrastajg w niejednakowym tempie.

Nalezy tu zwr6ci¢ uwage (Bunak 1957), iz w okresie ptodowym w obu
parach konczyn dominuje wzrastanie odcinkdw dalszych nad Srodkowymi,
a tych z kolei nad blizszymi i dopiero w drugiej potowie cigzy stosunki te
odwracajg sie. Konczyny dolne (Martin 1959) w zyciu ptodowym wzra-
stajg znacznie wolniej niz gorne. Dopiero po 7 miesigcu cigzy nastepuje
ich wyréwnanie, a tuz przed urodzeniem konczyny dolne sg nawet nieco
dtuzsze.

Caloksztatt zmian proporcji ciata, a specjalnie aparatu ruchu w czasie
ontogenezy, musi by¢ rozpatrywany z jednej strony jako proces filogene-
tyczny, co moze sie przejawia¢ w zmianach w okresie zycia embrional-
nego, z drugiej za$ strony jako proces ontogenetyczny zwigzany z kolej-
noscig zakfadania sie poszczegdlnych odcinkéw konczyn w zyciu ptodo-
wym oraz z dziataniem ro6znych dodatkowych czynnikow (Martin 1959).

W zyciu pozaptodowym owe czynniki zwigzane sg z przystosowywa-
niem sie poszczegdlnych elementéw budowy do petnienia okreslonych
funkcji oraz wzajemnym oddziatywaniem tychze funkcji.

W kazdej wiec ontogenezie muszg dziata¢ czynniki zewnetrzne mo-
dyfikujace dziedziczne zatozenia. W$réd tych czynnikédw na pierwsze
miejsce nalezy wysuna¢ ruch.

Dla zilustrowania nierbwnomiernego tempa rozwoju réznych wymia-
row w czasie rozwoju postembrionalnego cztowieka podam tu dane doty-
czace tempa rozwoju chtopcow i dziewczat z Krakowa od 3 do 20 lat.

Tempo zmian zachodzacych mozna uchwyci¢ w rézny sposob. Naj-
prosciej mozna to przedstawi¢ przez ujecie tzw. przyrostu catkowitego
w badanym odcinku wieku, tj. réznicy miedzy wielkoscig danego wymiaru
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w najmtodszym badanym wieku, a wiec w danym przypadku w wieku
lat 3,5, a najwieksza wielkoscig tego wymiaru, ktéra moze przypas¢ w wie-
ku lat 20, ewentualnie wczesniej.

Wielko$¢ tego przyrostu wyrazona w procentach wielko$ci wymiaru
w wieku lat 3,5 okre$la tempo zmiany danego wymiaru.

Mozna réwniez oceni¢ wielko$¢ zmian w ten sposob, ze wielkoSci po-
szczegllnych wymiaréw w wieku najmtodszym mozna wyrazi¢ w procen-
tach tych wymiaréw po osiggnieciu przez nie wielkoSci ostatecznej,
a wreszcie przez obliczenie odpowiednich wskaznikow wyrazajacych wza-
jemne stosunki r6znych wymiaréw do siebie.

Tabela |

A B
Wym. 3.5 w% Przyrost w%

najwiekszego 35
cht. dz. cht. dz.
Wysoko$¢ ciata 55.8 58.0 79.3 70.0
Wielko$¢ gtowy 71.0 74.7 40.7 33.9
Dhugos¢ tutowia 57.9 60.0 72.6 66.9
Dhugos¢ konczyn dolnych 48.8 52.0 104.8 92.2
Dhugos¢ konczyn gérnych 53.0 55.0 88.7 81.8
Dhugos¢ uda 45.0 49.5 122.4 102.1
Dhugos¢ podudzia 51.2 54.5 95.4 83.5
Wysokos$¢ stopy 56.3 51.7 71.5 93.3
Dtugos¢ ramienia 49.9 53.7 100.6 86.1
Diugos¢ przedramienia 50.0 55.5 100.0 80.3
Dhugos¢ reki 60.7 55.5 64.8 80.2
Cieciwa barkowa 57.4 59.3 74.1 68.7
Cieciwa biodrowa 61.1 56.3 63,6 78.2
Cieciwa poprzeczna klatki piersiowej 63,4 63.5 57.8 57.6
Cieciwa strzat, klatki piersiowej 74.4 61.4 343 62.8
g-op 86.6 90.0 154 11.2
eu—eu 90.6 91.7 10.3 9.1
ft-ft 83.3 83.3 20.0 20.0
zy —zy 80.7 83.6 23.6 19.6
go-go 79.5 79.7 258 255
n-gn 71.0 734 40.8 36.3
n—pr 70.0 70.6 42.9 41.7
n—sn 65.3 63.2 53.1 58.2
al—al 76.6 76.6 30.5 305
ent—ent 87.1 86.2 14.7 15.9

A. Wielkos¢ wymiaru w wieku lat 3.5 w procentach wymiaru najwigkszego.
B. Wielko$¢ przyrostu catkowitego w procentach wymiaru w wieku lat 3.5.
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Odpowiednie dane poréwnawcze przedstawia tab. I, w ktorej uwzgled-
nione sg nie tylko zmiany aparatu ruchu i tutowia, ale réwniez zmiany
niektorych wymiaréw gtowy i twarzy.

Z odpowiednich obliczen wynika, ze wysoko$¢ ciata w badanym wie-
ku zwieksza sie u chtopcow o 79,3%, u dziewczat o 70,0% ich wysokosci
w wieku lat 35. Dziewczeta wiec wzrastajg nieco mniej intensywnie,
a wobec tego w wieku lat 3,5 sg one rozwojowo dalej zaawansowane, gdyz
ich wysoko$¢ w tym wieku stanowi 58,8, a chtopcéw 55,8 ich wysokosci
ostatecznej.

Elementy sktadowe wysokosci ciata, tzn. wysoko$¢ gtowy z szyja, du-
gos¢ tutowia i dtugos¢ konczyn dolnych wykazujg wyrazne réznice w tem-
pie ich wzrastania bgdz $cislej méwigc, w wielkosci tych zmian z wiekiem.
U obu pkci najwieksze zmiany wykazujg konczyny dolne, gdyz zwiekszajg
sie one o 104,8% u chtopcéw, a 92,2% u dziewczat, nastepnie z kolei dtu-
gos¢ tutowia zwiekszajac sie u chtopcoéw o 72,6%, u dziewczat 66,9% w sto-
sunku do wielkosci w wieku lat 3,5, natomiast glowa wykazuje zmiany
najmniejsze, bo tylko o 40,7% u chtopcow, a 33,9% u dziewczat. W zwigzku
z tym w najmfodszym badanym wieku najbardziej rozwojowo zaawan-
sowana jest wielko$¢ gtowy, najstabiej dtugos¢ konczyn dolnych.

W poréwnaniu z dtugoscig konczyn dolnych diugo$é konczyn gérnych
wykazuje mniejsze zmiany z wiekiem, bo u chtopcéw o 88,7%, a u dziew-
czat o 81,8% ich wielkosci wyjsciowej. Mozna by to wigza¢ z tym, iz kon-
czyny dolne jako wiasciwy narzad lokomocji pracujg intensywniej niz
gérne i wobec tego rozwijajg sie intensywniej.

Poszczegblne odcinki obu par konczyn réwniez wzrastajg niejedna-
kowo. U obu pici najwiekszym zmianom ulegajg odcinki blizsze, a wiec
udo i ramie, przy czym zmiany dtugosci uda sg wieksze niz zmiany diu-
gosci ramienia, a nastepnie u chtopcéw wieksze niz u dziewczat.

Odnoénie do odcinkéw $rodkowych i dalszych pojawiajg sie dalsze
roznice. W obrebie konczyny dolnej u chtopcéw najmniejsze zmiany wy-
kazuje wysoko$¢ stopy, u dziewczat dtugo$¢ podudzia; w obrebie kohczyny
gornej u obu pici najmniejsze zmiany wykazuje dtugo$¢ reki. Przedramieg
chtopcoéw pod wzgledem wielkosci zmian odpowiada zmianom ich ramie-
nia, natomiast u dziewczat zmianom dtugosci reki.

Tego rodzaju réznice ptciowe mogg sugerowac, iz forma i intensywnosc
ruchu u obu pici wykazuje pewne roznice, co odbija sie w wielkosci zmian
elementow sktadowych konczyn.

Wyrazne zmiany z wiekiem, ale rdznigce sie u obu pici, wykazuja
proporcje tutowia. U chtopcoéw zmiany cieciwy barkowej sg znacznie wyz-
sze niz u dziewczat, natomiast biodrowej nizsze. Poszerzanie sie klatki
piersiowej u obu pici jest jednakowe, ale poglebianie sie jej u dziewczat
jest dwukrotnie wyzsze. Jest to niewatpliwie konsekwencjg przystosowa-
nia sie¢ do ich funkcji. U dziewczat pocigga to za sobg poszerzenie sie
miednicy i pogtebianie klatki piersiowej, u chtopcéw rozrost barkow
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i sptaszczanie sie Klatki piersiowej, co moze by¢ u nich zwigzane z wigkszg
intensywnoscig i wiekszym zakresem ruchow konczyn goérnych.

Sumujgc wyzej przytoczone dane dotyczace tempa zmian poszczegol-
nych wymiaréw, nalezy zwréci¢ uwage, iz konczyny dolne wzrastajg szyb-
ciej niz gorne zaréwno jako cato$¢, jak tez i ich homologiczne odcinki.
Mozna to wigza¢ z tym, iz konczyny dolne jako $Srodek lokomocji pracujg
intensywniej niz konczyny gorne.

Odnosnie do elementéw sktadowych obu par konczyn najszybciej w ba-
danym okresie wzrastajg ich odcinki blizsze, najwolniej odcinki dalsze.

Odcinki blizsze, jak wiemy, zaktadajg sie najpdzniej w zyciu ptodo-
wym, ale w okresie pozaptodowym pracujg najsilniej i mozna by sadzic,
iz ta whasnie praca wzmaga tempo ich wzrastania.

Odnosnie do odcinkéw $rodkowych zaznaczajg sie wyraznie roznice
piciowe, co mozna by réwniez wigza¢ z pewnymi réznicami w formie
i zakresie ruchu. Wejscie dziewczat w okres dojrzewania pocigga za sobg
pewne zmiany form ruchu i to moze by¢ przyczyng zwolnienia w tym
czasie wzrastania uda a przyspieszenia wzrastania podudzia, a dalej pew-
nego zahamowania wydtuzania sie ramienia. Powyzsze wnioski mozna wy-
sung¢ na podstawie zmian odpowiednich wskaZznikéw, ktorych w tym
miejscu omawiaé nie bede.

O ile zr6znicowanie tempa rozwoju narzaddéw ruchu na skutek ich
czynnosci nie budzi zasadniczo zadnych zastrzezen, o tyle trudniej bytoby
w taki sam spos6b ttumaczy¢ zrdznicowanie tempa wzrastania wymiarow
glowy i twarzy. Trudno$¢ ta jest jednak pozorna, gdyz i tu mozna wy-
kaza¢ wyrazne zwiagzki miedzy zakresem zmian poszczeg6lnych wymia-
row a ich funkcja.

Poréwnujgc zakres zmian cze$ci mbézgowej i twarzowej czaszki, tatwo
jest stwierdzi¢, ze zmiany te w czeSci mozgowej sg znacznie mniejsze,
przy czym wszystkie one sg u dziewczat mniejsze niz u chtopcow.

Szerokos$¢ np. gtowy u chlopcéw zwieksza sie o okoto 10%, szerokos$¢
miedzy wewnetrznymi katami oczu o okoto 15%, dtugo$¢ glowy takze
0 okoto 15%, a szeroko$¢ czota o 20% swej wielkosci wyjsciowej. Wymiary
twarzy natomiast zmieniajg sie najmniej, o okoto 24%, przy czym wymiary
dtugosciowe wykazujg zmiany znacznie wigksze niz wymiary szeroko-
sciowe.

Sposrod wymiarow szerokosciowych najwieksze zmiany wykazuje sze-
roko$¢ katowa zuchwy, a nastepnie szeroko$¢ jarzmowa twarzy, co zwig-
zane jest niewatpliwie z dziataniem mieéni pracujgcych przy zuciu.

Sposrod wymiaréw wysokosciowych tzw. wysoko$¢ gérna twarzy wzra-
sta intensywnie do okoto 9 roku zycia, po ktérym nastepuje juz ustalenie
sie jej wielko$ci, natomiast po tym czasie wzrasta cze$¢ dolna twarzy
obejmujaca zuchwe oraz uzebienie zuchwy i szczeki gornej. Wymiana
uzebienia mlecznego na state i jego funkcja sg wiec elementami powo-

+ dujacymi w tym czasie wydtuzanie sie twarzy.
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Zjawisko to u dziewczat przebiega podobnie, z pewnymi tylko drobny-
mi rdznicami.

Jak wiec z powyzszego wynika, w rozwoju gtowy i twarzy mozna wy-
kaza¢ wptywy funkcjonalne powodujgce nierébwnomierne tempo, rézny
zakres i rézny czas zmian poszczegllnych wymiaréw.

Uogdlnienie

Opierajgc sie na przytoczonym przyktadzie dotyczacym tempa roz-
woju réznych wymiaréw u dzieci krakowskich oraz na wypowiedziach
réznych autoréw musimy uznac ruch za jeden z waznych czynnikéw dzia-
tajacych w czasie rozwoju osobniczego i prowadzacych do osiagniecia
definitywnych, dojrzatych ksztattéw. Jest on wiec czynnikiem mogacym
modyfikowac zalozenia dziedziczne, stwarzajgc odpowiednie podniety roz-
wojowe. Stad tez znajomos$¢ tych wiasnie zagadnien ma duze znaczenie
dla wychowania fizycznego.

To wspotdziatanie czynnikow dziedzicznych, wyrazajagcych sie ewo-
lucjg form, oraz czynnikdw ontogenetycznych mozna by okresli¢ termi-
nem filontogeneza dla podkres$lenia, iz nie tylko czynniki gene-
tyczne, ale i czynniki dzialajgce w czasie rozwoju w postaci miedzy innymi
ruchu ksztattujg ostatecznie posta¢ cztowieka i wszystkich form zoolo-
gicznych.
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Pe3M)Me

BjiHSHHe "BHJKeHHH Ha $opMHpoBaHHe nponopHHH Tejia
H TeMn HX H3MeHeHHH C B03paCTOM
Abtop, onnpa;!ci, Ha gaHHbie H3 jwrepaTypM, npe~cTaBlinioiUHe 3aBHCiHIMOCTh npo-
nopuHH Tejia, b 0006eHIHOCTM ;;BMraTeabHbix opranoB pa3Htix >khbothmx, ot chocoda

fIBiHHcenHB, naiTacTca BbWCHHTb H3MeHOHHH uponoipnHit Teina ae.TOBeKa bo BpeMH ero
OIHTOreneSa HIITCItCMBHOCTbIO fIBHIKeHIM.

15 Rocznik Naukowy WSWF
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3th nonbiTKH oh onapaeT na npwMep, KacaiomHiica TCMira pa3®HTHH pa3Hbix pa3-
MepoB y KpaK'OBCHHx fICTeft o6omx ihouiob, b BoapacTe 3—18 jist.

HHTeHOHBHbIH poCT IHOKOTOpMX pa3MOpOB OOMCIMeT OH HHTelCHBHDIM HX JIHH-
jhOhmOm. /JjBHMtieHHe cwTaei' (haiKTopaMH, MorymjHMH MQHH4>HHHpoiBaTh HacjieflCTBeH-
Hbie npe”™nocbi.iKH, BbrawBaa cootbctctbciiiibic CTHMyjibi ipaaiBUTHH. 3to B3a»Mom©OH-
CTBHe HacjieflCTBOHHbix cliaKToipo®, Bbipa;Raioit(nxcH BBOjiiOHHeft <J>0pM, a TaKlite c})aK-
TopoB, ifleHCTByiow,HX bo BipeMH OHioreneaa, nrofibi noflaepKHyTb, hto h©® tojieko
HacjiefliCTBeHHbie <J>aKTOpbi, ho h cjiaKTopbi, AeiicTByioniHe bo speMH paaBMTHH b Bii’e,
wezKAy npoHHM, fIBHIKemiiH, cfrj>p\[npyioT oKOH'iaTCJibnyio ocamty nejioeeKa thk ace,
KHK H Bcex 300JI0irHHeCHHX 4>0pM.

TepMHH  cpnjiooHTOnene3 05pa30BaH «a ocHOBaHHH TepMHHa CesepHOsa cpujio
3M6pHorene3 u hbhhctch flaJibHefiniHM ero paciiJiipcHHeM.

Summary

The Influence of Motion
upon the Proportions of Human Body
and the Rate of their Changes with Age

Taking into account the data from literature concerning the connection between
the proportions of the body — and particularly tnose of motion organs in various
animals — and the way of moving, the author tries to explain the changes in the
proportions of human body during ontogenesis according to the intensity of motion.

He bases his opinion on the example concerning the rate of increase in yarious
measurements of Krakéw children of both sexes at the age from 3 to 18 years.

The author considers the intensive increase of certain measurements as caused
by the intensity of motion. Motion — he thinks — is the factor that can modify the
heredity and cause corresponding development stimuli.

The cooperation of hereditary factors, evident in evolution of forms, and of
the factors working during ontogenesis, the author suggests to cali filoontogenesis
in order to stress that not only the hereditary factors but also the factors working
during the development — as motion f.i. — form the finat stature of man as well
as of all the other zoological forms.

The term filoontogenesis is modelled on the term filembriogenesis by Siewier-
cow and is considered to be its further extension.
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Zarys rozwoju operacji wytworczych stawéw
z zastosowaniem tkanki
jako materiatu interpozycyjnego

Uruchamianie usztywnionych stawdw stanowi jeden z gtéwnych pro-
bleméw ortopedii i znajduje sie w centrum uwagi wielu przodujgcych
o$rodkow ortopedycznych $wiata.

Podstawg sposobow uruchamiania stawéw sztywnych byty spostrze-
zenia dotyczace powstawania stawow rzekomych po ztamaniach. Aby
uniemozliwi¢ powstawanie zrostu, wstawiono pomiedzy powierzchnie
eksperymentalnego ztamania jakg$ tkanke lub substancje. Ciekawe proby
czynione z zastosowaniem jako materiatu interpozycyjnego substancji nie-
organicznej majg dzi$ tylko historyczne znaczenie.

Bolognesi (1913), wstawiajac kawatki parafiny miedzy powierzchnie
eksperymentalnego ztamania, obserwowal powstawanie stawu ograniczo-
nego tkanka widknistg. Doswiadczenia z zastosowaniem rozmaitych ma-
teriafdw nieorganicznych przeprowadzili: Chlumsky (1900) ze srebrem,
kauczukiem, celuloidem, pt6tnem; Calandra i Garaci (1934) z colloding;
Giangrasso (1938) z blong gumows; Baiocchi (1938) z pergaminem; Grassi
(1942) z amnioplasting; Giuntini (1946) z zelatyng; Soave i Sabaino (1949)
z widknikiem i celulozag; Wilson (1950) z nylonem; Provenzale i Pariente
(1950) z taning; Agrifoglio i Marcacci (1953) z btonami polietynowymi.

Technike operacyjng z zastosowaniem metalowych protez propono-
wali Smith Petersen i Judet.

Dluzsza obserwacja wykazata ujemng reakcje ze strony tkanek ota-
czajacych na wstawione substancje nieorganiczne, co doprowadzito do
rewizji tego typu zabiegbw operacyjnych. Szereg autorOéw odniosto sie
krytycznie do stosowania wspomnianej techniki.

W wyniku wspomnianych dos$wiadczerh zamiast substancji nieorga-
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nicznych zaczeto stosowa substancje biologiczne, co zapewniato lepsze
rezultaty. Byly to pasjonujace badania, w ktoérych starano sie opracowac
technike operacyjng i znalez¢ odpowiedni materiat interpozycyjny z zywej
tkanki. Wsérdd badaczy wyro6zniajg sie Murphy, Payr i Putti.

Uzycie tkanek migkkich celem zapobiegania usztywnieniu zapropono-
wat w 1860 r. Vernruil, ale sam nigdy mysli tej nie zrealizowat. Po raz
pierwszy uczynit to w 1893 r. Helferich. Zabieg jego przyjmujemy jako
poczatek nowej chirurgii rekonstrukcyjnej. Po Helferichu wielu innych
autoréw zajeto sie tym zagadnieniem.

Jednym z pierwszych byt Krajewski, ktéry w r. 1897 dokonat operacji
plastycznej zuchwy i podat swojg metode operacyjna.

Poczatkowo stosowano ptaty autoplastyczne uszyputowane, a nastepnie
wolne, tkanki miesniowej, thuszczowej, skornej, ponadto stosowano okost-
ng i chrzastke. Nelaton uzyt do uruchomienia stawu biodrowego m. na-
pinacza powiezi szerokiej; Payr m. prostego; Schantz tkanki tluszczowej
z okolicy kretarza wielkiego; Schmertz zastosowat w artroplastyce stawu
kolanowego btong amnionu; Payr w przypadku artroplastyki biodra uzyt
pecherza zwierzecego wyjatowionego w kwasie chromowym. Badania
przeprowadzone przez Sumita (1912); Serra (1920); Delitala (1925); Za-
rembe (1936) stwierdzity, ze na miejscu przeszczepu tworzy sie nowa tkan-
ka, ktéra ma tendencje do przemiany chrzgstkowe;j.

W Polsce zainteresowanie tym problemem byto zywe, co wyraza sie
szeregiem prac, przyczynkow i demonstracji nastepujacych autorow: Wie-
rzejowski, Jurasz, Cetkowski, Sawicki, Krause, Kader, Hladij, Latkowski,
Zaremba, Gruca, Ostrowski, Sottysik, Stawinski, Strutynski, Szerszynski,
Wojciechowski.

Do pokrycia powierzchni stawowych najlepiej nadawata sie tkanka
powiezi, ona tez byta najdtuzej uzywana.

Putti opracowat technike i zbadat funkcje powiezi. Metoda wstawiania
powiezi szeroko przyjeta sie na naszym terenie. Stosowat jg czesto Za-
remba, ktéry opracowat problem artroplastyki w wielu pracach klinicz-
nych i doswiadczalnych oraz wykazat korzysci stosowania powiezi w ope-
racjach wytwoérczych duzych stawéw. Wyniki otrzymane tg technikg nie
zawsze sg jednak zadowalajgce. PowieZ zanika okoto 60 dnia po zabiegu,
pozostaje tkanka widknista tworzaca sie w miejscach resekcji, czesto wra-
cajg bole, przykurcze, sztywnos¢ i tatwos¢ nadmiernego kostnienia (Ollier,
Putti, Zaremba).

Niedawno zaproponowano uzycie ptatéw skornych w nadziei, ze bedzie
to materiat utrzymujgcy sie diuzej i lepiej zapobiegnie zarastaniu po-
wierzchni stawowych oraz bedzie podstawg do formowania tkanki orga-
nicznej, ktéra droga metaplazji utworzy powierzchnie nowego stawu.

Juz w 1902 Gluck uzyt skory jako materiatu interpozycyjnego w artro-
plastyce zuchwy stosujac przeszczep uszyputowany.

Loewe wprowadzit uzycie ptatéw skérnych jako materiatu plastycz-
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nego w giebokich uszkodzeniach tkanki tgcznej i uszkodzeniach wigzadet.
W 1913 podat 9 przypadkow przepuklin Sciany brzusznej wyleczonych za
pomocg tej metody. Rehn w 1914 r. opublikowat dwa przypadki, w kto-
rych postuzyt sie skora, aby odtworzy¢ Sciegna zginaczy palcow.

Loewe i Rehn uzywali zawsze ptatdbw skdérnych wolnych bez czesci
naskérkowej i stworzyli to, co nastepnie autorzy amerykanscy nazwali
»cutis graft” w odréznieniu od ,,skin graft” — przeszczepu obejmujacego
wszystkie warstwy tgcznie z naskorkiem.

Wedtug Rehna przeszczep samej skory, bez naskdrka przedstawia
z uwagi na pochodzenie embriologiczne najlepszy materiat, ktorym dyspo-
nujemy. Jest elastyczny, aktywny, tworzy go bogata sie¢ tkanki tacznej,
z widknami, ktore krzyzujg sie we wszystkich kierunkach i z punktu
widzenia mechanicznego sg niezroznicowane, w przeciwienstwie do wio-
kien Sciegnistych, ktore sg rownolegte i w przeciwienstwie do widkien
rozciegna, ktére splatajg sie miedzy sobg pod katem prostym i wobec
tego juz sg zroznicowane zgodnie z funkcjg tkanki.

Ta dyspozycja wiokien mechanicznie zréznicowanych powoduje, ze
przeszczep skorny odbywa szybka metamorfoze i catkowitg metaplazje,
stajgc sie stopniowo zupetnie podobny do tkanki, ktérg zastepuje.

Mimo licznych dodatnich stron nowa metoda pozostata niedoceniona
i dopiero po wielu latach zwrdcita ponownie uwage badaczy.

W 1920 r. Eitner zastosowal z powodzeniem w chirurgii plastycznej
przeszczep skéry bez naskorka. Nastepnie w 1931 r. Zimches, a w 1937 r.
Peer i Paddock przeprowadzili najpierw badania na zwierzetach, a na-
stepnie operacje na cztowieku. Oni wiasnie ujawnili jedng z najbardziej
negatywnych i krytykowanych cech tej metody; powstawanie w prze-
szczepie cyst epidermalnych.

Skoéra, jak zauwazyt Eitel w 1934 r., jest lepszym materiatem inter-
pozycyjnym niz przeszczep z powiezi szerokiej, gdyz jest aktywniejsza,
szybciej sie unaczynia i lepiej przyjmuje. Przeszczep zawdziecza wiekszg
witalno$¢ skoéry wyraznie lepszemu metabolizmowi tkankowemu (Uihlein
1939). W Ameryce z duzym powodzeniem uzywat wolnych ptatow skéry
(bez naskorka) Uihlein, ktéry w 1939 r. opublikowat swojg prace w ,,Ar-
chives of Surgery” podajgc 104 przypadki operowane z najrozmaitszych
wskazan.

Od tego czasu metoda ta znalazta szerokie zastosowanie, pojawity sie
tez liczne prace autorébw amerykanskich dotyczace tego zagadnienia: Can-
nady (1943, 1945, 1946, 1952); Swenson i Harkins (1943); Scola (1944);
Harkins (1945); Mair (1945, 1946); Goodal i Gutrie (1947); West i Hichs
(1948); Zavaleta i Uriburu (1948, 1950); Swenson (1950); Swart (1952).

Po ogtoszeniu pracy Meira (1945) o stosowaniu przeszczepu catej skory
z naskorkiem, niektérzy z wyzej wspomnianych autoréw podjeli te metode
(Goodal i Gutrie, West i Hichs, Zavaleta i Uriburu).

Wsrdd autoréw francuskich nalezy wymienié: Rousselin (1943), Dantlo
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(1945), Menegaux (1948), Gosset (1948), Virenque, Dore, Olle, Secail (1949),
a przede wszystkim: Gosset i Bonvallet (1954), ktorzy szeroko stosowali
skore do rekonstrukcji Sciegien, szwéw Sciegien i miesni.

We Wioszech skora do leczenia przepuklin byta mato uzywana. W 1945
roku Grassi wypowiedziat sie nawet przeciw stosowaniu catkowitych prze-
szczepbw skéry w leczeniu przepuklin poniewaz w czasie do$wiadczen na
krolikach zaobserwowat utrzymywanie sie warstwy nabtonkowej przez
okres dtuzszy niz 6 miesiecy po zabiegu i tworzenie sie torbieli epider-
malnych.

Sogetti w 1952 r., chcac uzyskaé wiekszg zbitoS¢ przeszczepu i jego
wytrzymatos$¢, zaproponowat stosowanie ptatow skornych wraz z tkanka
podskdrng w postaci przeszczepdéw uszyputowanych. Stanowisko swe uza-
sadniat tym, ze warstwa podskorna utworzona jest z tkanki tgcznej o po-
chodzeniu takim samym jak skoéra wiasciwa, to jest z mezodermy, bierze
wiec rowniez udziat w procesie metaplazji wtoknistej, co wptywa na wzmo-
cnienie przeszczepu.

W dwa lata p6zniej, w 1954 r., Bogetti we wspolnej publikacji z Fabbri
i Bubbio w leczeniu ubytkéw Sciegien radzit uzywac¢ wolnych przeszcze-
pow skory bez naskorka z tkankag podskorng. Prace poprzedzity ekspery-
menty na krdlikach.

Repaci i Bozzoni (1953 r.) stosowali wolne przeszczepy skorne w lecze-
niu ubytkdéw Sciegna Achillesa i wyrazaja sie o tej metodzie réwnie do-
datnio jak Rehn i Schwartz, a pozniej Bogetti, Fabbri i Bubbio.

W 1948 r. Pais wystepuje ze swojg koncepcja embriogenetyczng. Twier-
dzi, ze ,,pokrycie skorne pochodzenia ektodermalnego powinno przeszko-
dzi¢ tworzeniu sie zrostéw tkanki tgcznej, podczas gdy znajdujacy sie po-
nizej corion pochodzenia mezenchymalnego daje duze mozliwosci zro$nieg-
cia i przyjecia sie przeszczepu”. Pais pierwszy uzyl wolnego przeszczepu
skory jako materiatu interpozycyjnego przy artroplastyce w trzech przy-
padkach artrodezy palcow. Byt catkowicie zadowolony ze swej proby i roz-
wazat mozliwo$¢ rozszerzenia tej techniki do zabiegéw na duzych stawach.
Uwazat, ze zostaty przezwyciezone dwie przeszkody, jakie stawiano skorze
jako materiatowi interpozycyjnemu; mozliwos¢ infekcji z powodu obec-
nosci zarazkbw w gruczofach potnych i tojowych oraz tworzenie sie cyst
epidermalnych.

Zachowanie antyseptyKi i uzycie antybiotykow dostatecznie moze chro-
ni¢ przed infekcjag. O mozliwosci usuniecia drugiej przeszkody S$wiadcza
prace Uihleina, Loewe, Rehna, Maira i innych, ktérzy stwierdzali po 10
tygodniach metaplazje wioknistg przeszczepu bez wytwarzania cyst oraz
stopniowe zanikanie mieszkdw wiosowych, gruczotéw potowych i tojo-
wych.

Peer i Paddock (1937) w ciekawej pracy dotyczacej badania przeszcze-
pow skérnych u ludzi w rozmaitych odstepach czasu (tydzien, 2—3 tygo-
dni, 2 miesigce, 7 miesiecy, 1 rok) wykazali, ze gruczoty tojowe byty jesz-
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cze zachowane po tygodniu, natomiast gruczoty potne znajdowaty sie we
wszystkich kontrolach. W ostatnich kontrolach (6 mies., 1 rok) przeszczepy
wykazywaty zmiany degeneracyjne i zwidknienie. Wokot przeszczepu znaj-
dowata sie tkanka granulacyjna typu przewlekle zapalnego, zawierajaca
limfocyty, makrofagi, komérki nabtonkowe, czesto komorki olbrzymie.

Cenne i udane doswiadczenia Zavaleta i Uriburu (1948—1951) wyka-
zaly, jak mozna zapobiec powstawaniu cyst. Uwazajg oni, ze cysty nie
powstaja, jezeli przeszczep bedzie stale i silnie rozciggany.

Pais jest zdania, ze tworzenie si¢ cyst po stronie naskérkowej jest bar-
dzo rzadkie, a jezeli wystgpi, moze nawet pomoc w wytworzeniu szpary
stawowej.

Po okresie doswiadczen na zwierzetach skora ,,in toto” po raz pierwszy
zostata uzyta z powodzeniem u ludzi jako materiat interpozycyjny w artro-
plastyce biodra przez Paisa (1949), Pasguali, Logroscino (1950) oraz w ar-
troplastyce tokcia przez Peregalli (1951). Do tych pierwszych osiagniec
dotaczyly sie inne: Zanoli (1952), Fiume (1952), Poli (1953), Delchef (1955),
Sanchis-Olmos (1955). Wszyscy autorzy otrzymali dobre rezultaty i pod-
kreslali doskonatg tolerancje ptata skornego.

Peregalli opublikowat ponadto ciekawg i dobrze udokumentowang pra-
ce eksperymentalng dotyczacg plastyki ze skérg u zwierzat. Uwaza on uzy-
cie skory w artroplastyce za bardzo wazne, poniewaz skéra nadaje si¢ dos-
konale na ptaszczyzne ograniczajaca i poslizgowa nowego stawu. Sanchis-
-Olmos w swej kazuistyce przedstawit mozliwos¢ wykorzystania do zabie-
gow konserwowanych ptatéw skéry ze zwiok.

W artroplastyce kolana skéra zostata uzyta po raz pierwszy przez De
Marchi i Gambier (1953) w dwu przypadkach: w pierwszym przypadku
z powodu usztywnienia stawu po otwartym ztamaniu, w drugim — po po-
strzale stawu. Autorzy przed wykonaniem wspomnianych zabiegdw uzy-
wali skory w doswiadczeniach histologicznych przeprowadzonych na pie-
ciu psach. Podajg réwniez szczegodlnie ciekawg dokumentacje histologiczng
dotyczgcy ptatéw skornych ludzkich uzytych do artroplastyki i wycietych
ponownie na skutek nowych zabiegéw po 107, 114, 230 dniach pozostawa-
nia w stawie. Wedtug autoréw ewolucja przeszczepu skérnego cztowieka
badana mikroskopowo nie przedstawia znacznych réznic w poréwnaniu
z ewolucjag skory zwierzecej obserwowanej w doswiadczeniach. Po 114
dniach ptat skory utrzymuje sie przy zyciu i ulega metaplazji w zbitg
tkanke tgczng widknistg, ktéra pokrywa gtéwki stawowe. Badanie histo-
logiczne wykazuje nagromadzenie komoérek nabtonkowych, ktére tworzg
wysepki. Autorzy podkreslaja, ze diugi okres zycia tkanki przeszczepionej
wptywa pozytywnie na czynno$¢ rozdzielania i odgradzania powierzchni
kostnych oraz przeciwstawiania sie zrostom miedzy nimi.

Te pozytywne wyniki sg podobne do wynikdw Peregalli, ktory stwier-
dzit, ze skora jest tkanka, ktéra staw dobrze toleruje, zyje dtuzej niz inne
tkanki i pomaga wytworzeniu sie nowego stawu pooperacyjnego. Réwniez
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asystenci Kallio: Kettunen, Kivilaakso i Risto (1955—1956) badali ewolu-
cje ptatkéw skornych w artroplastyce biodra u kotéw. Wszyscy ekspery-
mentujacy potwierdzili zdanie Paisa.

Zanoli uzyt pierwszy w 1952 r. homoplastycznej skdry mrozonej w przy-
padku artroplastyki wykonanej w nastepstwie ztamania wieloodtamowego,
obwodowej nasady kosci ramieniowej. Przypadek ten zostat opublikowany
przez Agrifoglio i Marcacci (1953) wraz z pieciu innymi przypadkami ar-
troplastyki tokcia.

Najlepsze wyniki otrzymano w dwu przypadkach, w ktérych zastoso-
wano ptaty skorne. Autorzy nie stwierdzili r6znicy wynikow pomiedzy
zabiegiem z uzyciem Swiezej skéry autoplastycznej i skéry mrozonej ho-
moplastycznej.

Na podstawie przegladu literatury dotyczacej uzycia wolnych platéw
skéry w artroplastyce, nalezy stwierdzié¢, ze wyniki sg dodatnie. Prawie
jednogtosnie wszyscy autorzy stosujacy te metode podkre$lajg jej zalety:

1. tatwos¢ zdobycia przeszczepu — z powtok mozna otrzymac ptat do-
wolnej formy i rozmiaru;

2. wyzszos$¢ skory nad powiezg — skora jest bardziej wytrzymata, bar-
dziej aktywna, lepiej unaczyniona, szybciej i fatwiej sie przyjmuje, szyb-
ciej tez przeksztatca sie¢ w tkanke podobng do tkanki, w zamian ktorej zo-
stata przeszczepiona, kierujac swoje wiokna w kierunku najwiekszego na-
pinania (proces réznicowania mechaniczno funkcjonalnego).

Do gtéwnych stron ujemnych tej metody zaliczamy:

1. sktonnos$¢ skdry do tworzenia cyst epidermalnych;

2. mozliwo$¢ powstania infekcji.

Obecnie wiekszo$¢ autoréw nie uwaza cyst za niebezpieczne, szczegol-
nie po pracach Peer i Paddocka, ktérzy wykazali, ze po pewnym czasie
cysty zmieniajg sie w tkanke taczng i zanikajg. Mozna zapobiec ich powsta-
waniu uzywajac ptatow skornych bez naskorka, jak to poleca Swart, lub
tez poddajac przeszczep do$¢ znacznemu i statemu napinaniu wedtug Za-
valeta i Uriburu.

Odnosnie do drugiej ujemnej cechy mozliwosci przeniesienia infekciji,
wiegkszo$¢ autorow uwaza, ze w dobie antybiotykow niebezpieczenstwo
nie jest grozne. Zdaje sie jednak, ze problem ten winien stale znajdowac
sie w centrum uwagi, gdyz zakazenie jest najwiekszym niebezpieczen-
stwem, jakie zagraza ze strony dermoplastyki, jak to wynika z analizy
statystyk przed i po wprowadzeniu antybiotykéw: Rehn (1928) 15 przy-
padkéw infekcji na 104 operowanych = 14,4%. Mair (1945) 5 przypadkdw
infekcji na 149 operowanych = 3,3%, Cannady (1946) 5 przypadkéw ciez-
kiej infekcji i 3 przypadki zapalne na 129 operowanych = 6%, Zavaleta
i Uriburu (1951) 5 przypadkoéw infekcji, 2 przypadki nietolerancji prze-
szczepu i 2 przypadki zapalenia = 4,4%, Kallio (1958) na 130 operowanych
nie podaje ani jednego przypadku infekcji. We wiasnym zestawieniu na
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16 zabiegbw wystagpito zakazenie w 1 przypadku z powodu niewtasciwego
przygotowania skory (0,16%).

Woprowadzenie antybiotykdéw nie usuneto catkowicie niebezpieczenstwa
infekcji, tylko je wybitnie zmniejszyto. Z liczb duzych (14,4% Rehn
w 1928 r.) przechodzimy stopniowo na mate (4,4% Zavaleta i Uriburu
w 1951, 0% Kallio w 1958 r.).

Liczac sie z groznymi nastepstwami zakazenia przestrzeni stawowej
niektorzy sg zdania, ze nalezy wyprébowac przydatno$¢ i jatowosc¢ prze-
szczepu wszywajac go na okres 4—6 tyg. w maksymalnym rozciggnieciu
w tkanke podskorng; dopiero w drugim etapie umiesci¢ go w stawie, gdzie
przeprowadzamy zabieg rekonstrukcyjny. Takg metode podajg Zanoli
i Branciforti (1954 r.).

Metoda operacji wytwadrczej stawu z uzyciem wolnego ptata skéry ma
duzg wartos¢ praktyczng i jest stosowana rowniez od 1956 r. w krakow-
skiej Klinice Ortopedycznej (Zaremba, Pachalski).
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Pe3i0Me

OnepK pa3BHiIHH njiacTHHecKHx onepaiinii cyciaBOB c¢ npHMeHeHHeM Titann
b ita~ecTBc HHTepno3HEHOHHoro MaTepnajia

Abtop na ocHOBiaHiHH 06iHiHpHOH jiHTepaTypbi npeflCTasjineT .pajBUTne iDiacmrae-
ckhx onepapHH cycTaiBoo b npHMeH©HneM tkcUlh ib KanecTBe HHTep;iTCX3MHHOHHoro wa-
Tepsiajia. llon"epKHBaeT AocTiowHCTBia CBo6ofHHoro KycKa kookh, KorropMit, no MHeHHio
MHornx aBTopoiB ih na ocinoiBaHniH cotoBe»Hbix MocjiejioiBaTejmcHHx padoT, a TaiKHte
KIIHIHHNeCHHK (OTILITO®, HBJIHETGH CaMbIM JiyHIHHM TKaHCBbIM MaOTpHajlOM, npHTOIEHDIM
k MHTOpnoGHUHM njiacTHHecMHK onepauiHH cycTaBOB.

Summary

An Outiine of Development of Arthroplastic with Application
of Tissue as an Interpositional Materiat

On the ground of a comprehensive literature the author presents a development
of arthroplastic with application of tissue as an interpositional materiat. The author
emphasizes adventages of free skingraft, which — on the ground of many authors
reports as well as his own clinical investigations and research work — considers
as the best tissue materiat adeguate to interposition in arthroplastic.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T V. ROCZNIK NAUKOWY . 1966

Wiadystaw Stawiarski

Z Katedry Biologii i Antropologii WSWF w Krakowie
Kierownik Katedry: prof. dr Bronistaw Jasicki

Podstawowe
cechy morfologiczne i motoryczne
czotowych zawodnikow pitki recznej
w Swietle przeprowadzonych badan

Wstep

W obrebie r6znorodnych dyscyplin sportowych mozna wyrézni¢ pewng
grupe zwang grami sportowymi, z ktérych jedng z najmtodszych jest pitka
reczna. Wiasciwoscig gier sportowych jest zespotowo$¢ dziatania wszyst-
kich zawodnikow. Na koncowe efekty sportowe w grach zespotowych skia-
dac sie muszg zatem oprécz czynnika decydujacego o powodzeniu wysitku
grupy — a wiec taktyki — suma indywidualnych zdolnosci i zaawanso-
wania technicznego poszczeg6lnych cztonkéw zespotu.

Ze wzgledu na trudnosci badania tych ztozonych cech jako funkcji naj-
prawdopodobniej wielu czynnikow niewymiernych w sposéb bezposredni
(jak np. w lekkiej atletyce), prace badawczo-naukowe z tego zakresu sg
zaledwie w poczatkach i obejmujg niektore i tylko starsze grupy spor-
towe jak np. koszykéwka (badania amerykanskie wg Mc Cloya [1]; pol-
skie — Ulatowski [24, 25]. Prowadzone przez Instytut Naukowy Kultury
Fizycznej w Warszawie badania nad problemem obiektywnej oceny za-
wodnika nie objety we wstepnym etapie pitki recznej.

Pierwsze kroki w kierunku naukowych badan * z zakresu pitki recznej
zapoczatkowano w ZSRR [8] w 1961 r. (test sprawnosci specjalnej), a na-
stepnie w Rumunii [18] w 1962 r. podczas Mistrzostw Swiata Kobiet.

* Autor zadat sobie trud napisania do kilkunastu zagranicznych zwigzkow pitki
recznej z prosba o odpowiedzi na pytania: 1) czy podjete byty badania naukowe nad
sprawnoscig specjalng pitkarzy recznych, 2) czy istniejg jakiekolwiek publikacje na
ten temat. Otrzymane odpowiedzi byty negatywne.
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W Polsce [13] przeprowadzono badania nad sprawnoscig specjalng pitkarzy
recznych.

W zwigzku z coraz wiekszg rolg gier zespotowych jako elementow waz-
nych z punktu widzenia wychowawczego i spotecznego (widowiskowos¢)
oraz w zwigzku z podnoszeniem sie wynikow sportowych w tej dziedzinie
zachodzi potrzeba, przede wszystkim na uzytek praktyki, nowych badan,
ktore miatyby na celu analize mozliwie wszystkich czynnikéw decyduja-
cych o poziomie i sukcesach sportowych w pitce recznej.

Praca niniejsza ma na celu rozpatrzenie tylko niektérych, interesuja-
cych nas probleméw i ogranicza sie jedynie do nastepujgcych kwestii:

1. okre$lenia wieku, wzrostu, wagi, sprawnosci ogoélnej i specjalnej
u pitkarzy recznych reprezentujgcych najwyzszy poziom (zawodnicy dru-
zyn ligowych) oraz poziom $redni (druzyny A-klasy);

2. analizy zwigzkéw sprawnosci ogolnej i specjalnej oraz wieku, wzro-
stu i wagi;

3. badania zaleznosci miedzy cechami wzietymi pod uwage a sukce-
sami sportowymi w pitce recznej.

Jednym stowem chodzi o zbadanie, jaki jest udziat podstawowych
wskaznikow rozwoju biologicznego oraz sprawnosci ogoélnej i specjalnej
w sukcesach sportowych w pifce recznej.

Materiat i metoda

Praca niniejsza oparta jest na wynikach badar sprawnos$ci ogoélnej
i specjalnej u pitkarzy | ligi i A-klasy. W sumie przebadano 11 zespotéw
ligowych i 10 A-klasowych o ogodlnej liczbie 105+ 95 = 200 zawodnikow.
ZaznaczyC tu nalezy, ze ze wzgledu na charakter préby z zakresu spraw-
nosci specjalnej badaniem objeto tylko zawodnikéw z pola, wytaczajac
bramkarzy.

Wszystkich badan dokonano w jednakowych ustalonych warunkach
co do sposobu, kolejnosci i pory dnia. Jedynie ze wzgledu na trudnosci
techniczne badan druzyn I ligi nie przeprowadzono w tym samym terminie
co druzyn A-kl. Jednak z punktu widzenia rocznego planu pracy trenin-
gowej okresy badan byty prawie jednakowe, tzn. koniec okresu przygoto-
wania do rozgrywek i poczatek mistrzostw.

Oprocz sprawnosci ogolnej i specjalnej zebrano odpowiednie dane do-
tyczace:

1) wieku badanych; 2) podstawowych wskaznikéw rozwoju morfolo-
gicznego, za jakie mozna uznac ciezar ciata i wzrost, 3) oceny treneréw co
do wartosci w grze i przydatnosci poszczegélnych zawodnikéw w zespotach,
4) liczby rozegranych spotkan oraz iloSci zdobytych bramek przez zawod-
nikdbw poszczegdlnych druzyn, co bylo podstawag do oceny skutecznosci
gry. Uwzgledniono rowniez koncowa klasyfikacje druzyn w sezonie
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1963/64. Dane te zebrano z archiwum Zwigzku Pitki Recznej w Polsce oraz
Krakowskiego Okregowego Zwigzku Pitki Recznej.

Wykaz badanych druzyn ligowych i A-klasowych przedstawia ponizsze
zestawienie.

Liga

AKS Chorzéw 10 zawodnikéw
AZS AWF 10 zawodnikéw
AZS Katowice 10 zawodnikéw
AZS Krakéw 10 zawodnikoéw
KS Goérnik Siemianowice 10 zawodnikéw
WKS Grunwald Poznan 10 zawodnikéw
KS Pogon Zabrze 8 zawodnikéw
WKS Slask Wroctaw 10 zawodnikéw
KS Sparta Katowice 10 zawodnikéw
KS Spojnia Gdansk 10 zawodnikéw
GKS Wybrzeze Gdansk 7 zawodnikéw

Razem 105 zawodnikow

A-klasa

AZS Krakéw |b 11 zawodnikow
TS Fablok Chrzanéw 8 zawodnikow
KS Hutnik Nowa Huta 7 zawodnikoéw
KS Okocimski Okocim 11 zawodnikéw
KKS Olsza Krakéw 110 zawodnikow
1<S Start-Sokét Bochnia 10 zawodnikéw
SKS Tarnovia Tarnow 10 zawodnikow
KS Wanda Nowa Huta 9 zawodnikow
WKS Wawel Krakéw 8 zawodnikow
KS Zwierzyniecki Krakéw 11 zawodnikow

Razem 95 zawodnikow

Ponizej podajemy opis przeprowadzonych préb dotyczacych sprawno-
$ci ogolnej i specjalnej.

Sprawnos¢ ogdlna. Przy ocenie sprawnosci og6lnej badanych zawodnikéw po-
stuzono sie opracowang przez T. Ulatowskiego, a wydang przez Instytut Naukowy
Kultury Fizycznej w roku 1963, baterig testow obejmujacych nastepujace elementy:

1. Préba sity ztozona z dwoch testow: a) podciggania sie na drazku, b) uginania
i wyprostowania ramion w podporze na poreczach;

2. Podskok dosiezny traktowany jako test mocy;

3. Bieg na 60 m — test szybkosci biegowej;

4. Bieg zygzakiem — test zwinnosci;

5. Bieg na 300 m — test wytrzymatosci.

Sprawno$¢ specjalna. Przy badaniu sprawnosci technicznej przyjety zostat zmo-
dyfikowany — przez autora — i dostosowany do 7-osobowej pitki recznej test kom-
pleksowy opracowany przez doc. S. Oplawina [10]. Test ten uwzglednit wszystkie
istotne elementy techniczne z zakresu pitki recznej, takie jak chwyt, podanie, kozto-
wanie, zwdd i rzut do bramki. Poniewaz do omawianej proby wprowadzono istotne
zmiany zaréwno co do dtugosci trasy, jak i odmienne warianty elementéw technicz-

nych wchodzacych w sktad tego testu, przedstawiamy ponizej dos¢ szczegotowy jego
opis.

16 Rocznik Naukowy WSWF
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Test sprawnosci specjalnej

Przybory. Boisko do pitki recznej 7-osobowej, 8 choragiewek z podstawkami
0 wysokosci co najmniej 1,3 m, stojak lub taboret, pitka reczna.

Miejsce. Test przeprowadzamy na boisku pitki recznej 7-osobowej. Tor prze-
szkéd wyznaczamy nastepujgco: na wprost bramki, na linii rzutow wolnych usta-
wiona jest choragiewka, a nastepnie w giab, w kierunku $rodka boiska w linii pro-
stej, dalsze cztery w odlegtosci co 3 m kazda. W odstepie 5 m znajduje sie kolejna
choragiewka. W odlegtosci 3 m od niej, w kierunku linii bocznej boiska, spoczywa
na podiozu pitka a 25 m dalej choragiewka, przy ktérej w odstepie 50 cm nieco
z boku od niej, ustawiony jest taboret z siedzagcym zawodnikiem (moze by¢ stojak
do skoku wzwyz). W odlegtosci 2,5 m znajduje sie nastepna choragiewka, od ktorej
réwnolegle do linii bocznej wyznacza sie odcinek 15 m zakonczony dowolnym zna-
kiem, okre$lajacym miejsce startu. Z obu stron choragiewki znajdujacej sie na linii
rzutébw wolnych, 1/2 m od niej w kierunku bramki, zaznaczone sg krotkie linie.
W $rodku odcinka 5-metrowego, z boku w odlegtosci 3 m, stoi zawodnik przyjmu-
jacy i podajacy pitke.

Test. Na sygnat gwizdkiem zawodnik wykonujacy probe rozpoczyna tor prze-
szkdd z miejsca startu z pozycji pochylonej, przebiega odcinek 15 m, omija chorg-
giewke narozng na zewnatrz, przed nastepng wykonuje zwdd pojedynczy przodem
w lewo, dotykajac reka stojaka lub plecow siedzacego na taborecie, mija chora-
giewke z prawej strony, dobiega do pitki i nie zatrzymujac sie podnosi ja w do-
wolny sposob z podtoza, podaje do stojgcego nieco z prawej strony partnera stosujac
podanie potgdérne jednoracz, obiega nastepnie narozng chorggiewke na zewnatrz,
chwyta podang pitke i przechodzi do koztowania jednorgcz omijajac nastepnie cho-
ragiewki raz z prawej (pierwsza), raz z lewej strony (koztowanie dalsza reka od
choragiewek). Ostatnig chorggiewke obiega dookota, odbija sie nogg tuz przed wy-
znaczong linig i wykonuje rzut z wyskoku do bramki.

Ryc. 1
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Uwaga: Zawodnicy leworeczni rozpoczynajg slalom mijajac po chwycie pitki
pierwszg choragiewke z lewej strony. Umozliwi im to obiegniecie ostatniej chora-

giewki z rownoczesnym koztowaniem lewg rekg, a tym samym stworzy te same wa-
runki co praworecznym.

Ocena: Na sygnat startowy uruchamiamy czasomierz zamykajagc go w mo-
mencie, gdy pitka mija po rzucie $wiatto bramki. Wynik zapisujemy uwzgledniajac
dziesiate sekundy (o ile to mozliwe wskazane sg doktadniejsze stopery). W wypadku,
gdy zawodnik przewrdci chorggiewke, zgubi pitke lub popetni jaki$ inny biad, préby
nie zalicza sie. Kazdy zawodnik wykonuje 3 préby, kazdg po minimum 5 minutowej
przerwie, z tym, ze pierwsza proba jest oceng wstepng, natomiast z drugiej i trzeciej
proby oblicza sie $rednia. Pomiaru czasu dokonuje jedna i ta sama osoba. O kolej-
nosci miejsc decyduje lepszy czas. W wypadku uzyskania przez dwoch zawodnikow

tego samego wyniku, przyznajemy im te samg lokate.

Omawiang sprawno$¢ specjalng badamy w trzech kolejnych probach.
Pierwsza miata na celu zapoznanie zawodnikéw z okreslonymi zadaniami,
dwie nastepne za$ przeprowadzone w jednakowych odcinkach czasu (co
5 minut) uwzgledniono w opracowaniu.

Ze wzgledu na to, iz wyzej opisana proba sprawnosci specjalnej zostata
zastosowana po raz pierwszy, nalezato okresli¢ jej trafnos¢ (validity) * tj.
odpowiedzie¢ na pytanie, czy za pomoca stosowanej proby badamy inte-
resujace nas elementy ruchowe, oraz rzetelnos¢ (reliability) tj. zgodno$é
wynikéw otrzymanych w kolejnych pomiarach dla tej samej grupy..

Rzetelno$¢ * pomiaru zalezy w duzym stopniu od jego obiektywnosci
(zgodno$¢ wynikow uzyskanych przez rézne osoby), ktéra z kolei zalezy
od standaryzacji przeprowadzenia testu. Jesli idzie o trafnos¢, to problem
ten rozwigza¢ mozna byto tylko czesciowo w oparciu o korelacje wynikéw
testu i ocen treneréw co do przydatnosci zawodnikow w grze.

Wspdtczynnik korelacji rang wynikdéw testu sprawnosci specjalnej
i oceny treneréw wynosi 0,624.

Rzetelno$¢ testu okre$lono za pomocg obliczenia wspotczynnika kore-
lacji liniowej (r) miedzy trzema probami przeprowadzonymi dwukrotnie
w odstepie trzech dni na materiale 20 zawodnikow kadry miodziezowej,
a wiec zawodnikow reprezentujgcych poziom badanych w niniejszej pra-
cy zespotéw ligowych. Sredni wsp6tczynnik obliczonej korelacji dla wszyst-
kich kombinacji prob wynosit 0,726.

Przy opracowaniu tematu pracy postugiwano sie podstawowymi me-
todami statystyki matematycznej (Srednie arytmetyczne, miary dyspersji,
ocena istotnosci roznic, analizy wariancji oraz korelacje badanych cech).

Wyniki
1. Wiek, wysokos¢ i ciezar ciata zawodnikéw druzyn ligi i A-klasy

Podstawowe wskazniki rozwoju biologicznego badanych osobnikdw ligi

i A-klasy, a mianowicie wiek, wysokos¢ i ciezar ciata przedstawione sg
w tabelach od I do Ill.

* Wg Mc Cloya.
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Sredni wiek zawodnikéw wszystkich druzyn ligowych wynosi 22,7 lat.
Srednie arytmetyczne wieku miedzy druzynami wahaja sie od okoto 21 lat
(AZS AWF) do 25 lat (Gornik Siemianowice). W Swietle analizy wariancji
réznice wieku miedzy druzynami sg jednak nieistotne (F = 1,62 < Fjlh =
= 1,92). Natomiast bardzo znaczne sg indywidualne réznice wieku u po-
szczegolnych osobnikoéw w obrebie kazdej z badanych druzyn (patrz zasieg
zmiennosci — Ex w tab. ). Tak wiec z punktu widzenia wieku zawodni-
koéw druzyny ligowe sa grupami niejednorodnymi.

Tabela |
Srednie arytmetyczne i miary zmienno$ci miedzyosobniczej
wieku zawodnikéw druzyn ligi i A klasy
LIGA
Kolej- Nazwa druzyny N S \Y;
nos¢
1 AZS Katowice 10 231+ 0,3 2,6 11,2 19—28
2 Sparta Katowice 10 243+ 08 2,6 10,7 21—30
3 Spoéjnia Gdansk 10 221+ 11 34 154 1727
4 Wybrzeze Gdansk 7 22,0 + 15 39 17,7 19—30
5 Slask Wroctaw 10 230+09 28 122 20-28
6 AZS Krakow 10 22,1 + 0,6 2,0 9,0 20—26
7 AKS Chorzéw 10 230+ 08 2,6 11,3 19—28
8 AZS AWF 10 20,8 + 0,3 1,0 48 19—22
9 Gornik Siemian. 10 251+ 12 3,9 15,5 19-32
10 Pogon Zabrze 8 220 +08 22 10,0 18—25
1 Grunwald Poznan 10 215+ 12 89 181 1730
Razem 105 22,7 +03 31 13,7 17—32
A-KLASA
Ko!e,j- Nazwa druzyny N X=4SF S Vv Ex
nosé
1 Wawel Krakow 8 228 + 0,8 24 10,5 20—18
2 AZS |l Krakéw 11 22,3 +0,7 2,2 9,9 20—27
3 Fablok Chrzanéw 8 215+ 06 1,7 7.9 19—24
4 Zwierzyniecki Kr. 1 224+ 18 6,1 27,2 16—32
5 Olsza Krakoéw 10 18,6 + 0,7 2,3 12,4 16-23
6 Okocimski Okocim 1 178 + 05 1,7 9,6 16-21
7 Start Bochnia 10 20,0+ 19 59 29,5 16—32
8 Hutnik N. Huta 7 210+ 19 51 24,3 17—33
9 Tarnovia 10 189 + 0,6 19 10,1 17—24
10 Wanda N. Huta 9 20,7+ 0,8 25 121 18—24

Razem 95 205+ 04 39 19,0 16—23
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Sredni wiek zawodnikéw A-klasy jest nizszy niz zawodnikéw ligi i wy-
nosi 20,5 lat.
Roznice wieku miedzydruzynowe sg istotne (F = 2,12 = Fo,0d — 1,99),
a wiec druzyny A-klasy z punktu widzenia wieku zawodnikéw sg w jesz-
cze wiekszym stopniu niz druzyny ligi grupami niejednorodnymi. Bardzo
duze sg rowniez wahania indywidualne badanych osobnikéw w poszcze-
gélnych druzynach. Zasieg zmiennosci wieku wszystkich zawodnikéw
A-klasy wynosi az 17 lat (Ex = 16—33).
\Y Tabela Il

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci miedzyosobniczej
wysokosci zawodnikéw druzyn ligi i A klasy

LIGA
Kolej- .
nosé Nazwa druzyny N 7z +5? S Vv Ex
1 AZS Katowice 10 1757 + 1,3 42 24 169—182
2 S.parta Katowice 10 181,1 + 20 6,3 35  174-193
3 Spéjnia Gdansk 10 1771 + 1,6 49 28  169—184
4 Wybrzeze Gdansk 7 181,9 + 2,0 5,4 3,0 174—J92
5 Slask Wroctaw 10 1753 + 17 5,4 31 169—186
6 AZS Krakow 10 1785 + 15 47 2,6 169—188
7 AKS Chorzow 10 175,3 + 59 2,7 15 170—180
8 AZS AWF 10 1785 + 2,0 6,3 35 164—185
9 Gérnik Siemian. 10 1771 + 15 47 2,7 166—183
10 Pogon Zabrze 8 1798 + 1,8 5,7 32 173—192
1 Grunwald Poznan 10 1749 + 2,0 53 30  165—185
Razem 105 1776 + 0,6 57 32 164—193
A-KLASA
Kolej- Nazwa druzyny N X+s- s Y Ex
nosé
1 Wawel Krakow 8 1765 + 13 3,7 21 173—183
2 AZS 1l Krakéw 11 180,1 + 1,3 4,2 2.3 175—188
3 Fablok Chrzanéw 8 1732 + 2,0 58 33  164—183
4 Zwierzyniecki Kr. 1 1752 + 1,8 6,1 35  165—187
5 Olsza Krakéw 10 1779 + 1,6 5,0 28 172186
6 Okocimski Okocim 1 1743 + 14 45 2,6 170—188
7 Start Bochnia 10 1751 + 18 58 33  162—187
8 Hutnik N. Huta 7 1759 + 22 40 2,3 169-180
9 Tarnoyia 10 1733+ 16 5,2 3,0 168—186
10 Wanda N. Huta 9 1729 + 14 41 2,3 164—178

Razem 95 1755 + 0,6 55 31  162—188
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Réznica Srednich dla ligi i A-klasy wynoszaca 2,2 lat jest istotna
(t =441, P<z0,001). Poréwnujac druzyny ligi i A-klasy stwierdzilismy,
ze zawodnicy A-klasy sg przecietnie mtodsi niz zawodnicy ligi, a ponadto
wykazujg wiekszg zmienno$¢ miedzyosobniczg. Dyspersja wieku w obre-
bie ligi wynosi 3,1 lat, natomiast w A-klasie 3,9 lat. Sg to rdznice istotne
(F = 1,58 =F0nas = 1,43).

Odpowiednie dane dla wysokosci ciata przedstawia tab. II.

Przecietny wzrost zawodnikéw ligi wynosi 177,6 cm. Wahania grupowe

Tabela Il

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoéci miedzyosobniczej
ciezaru ciata druzyn ligi i A klasy

LIGA

Kolej- .

o0& Nazwa druzyny N a=-SX S vV Ex
1 AZS Katowice 10 76,5 + 2,4 7,6 6,9 63—85
2 Sparta Katowice 10 779 + 20 6,3 8,1 66—85
3 Spojnia Gdansk 10 725+ 19 6,1 8,4 61—80
4 Wybrzeze Gdansk 7 785+ 1,8 48 6,6 71-85
5 Slask Wroctaw 10 731+ 14 45 61  64—80
6 AZS Krakéw 10 727+ 16 49 6,7 62—78
7 AKS Chorzéow 10 719+ 23 73 10,2 62—88
8 AZS AWF 10 741 + 16 50 6,7 64—83
9 Gornik Siemian. 10 76,5 + 2,3 73 9,6 64—90
10 Pogon Zabrze 8 76,6 + 2,5 72 9,4 70—84
1 Grunwald Poznan 10 68,9 + 15 46 6,7 65—77

Razem 105 743+ 07 6,9 9,3 62-90
A-KLASA

Kolej- Nazwa druzyny N S \% Er

nosé
1 Wawel Krakdéw 10 725+ 23 6,6 9,1 65—81
2 AZS 1l Krakéw 10 747 + 13 43 58 68—80
3 Fablok Chrzanéw 10 68,0 + 22 6,2 91 56—76
4 Zwierzyniecki Kr. 7 70,9 + 2,7 8,8 12,4 54—88
5 Olsza Krakéw 10 11+14 43 6,0 63—80
6 Okocimski Okocim 10 68,0 + 1,7 57 8,4 60—82
7 Start Bochnia 10 67,3 + 28 8,0 13.2 54—84
8 Hutnik N. Huta 10 708+ 14 3,7 5,2 64—76
9 Tarnovia 8 65,1 + 24 1,7 118 50—78
10 Wanda N. Huta 10 65,6 + 14 41 6,2 59—72

Razem 95 64.4 + 0,7 72 | 104 5083
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(druzynowe) sg do$¢ znaczne bo od 175 (Grunwald Poznan) do 182 cm
(Wybrzeze Gdansk), jakkolwiek na podstawie testu F Senedecora roznice
miedzy druzynami okazujg sie nieistotne (F — 1,75 < F{(jl5 = 1,92). Po-
szczegOlne druzyny wykazujg rozne dyspersje 0 znacznym zasiegu zmien-
nosci dla catosci materiatu ligi (Ex = 164—193).

Zawodnicy A-klasy sg przecietnie nizsi od zawodnikéw ligi, $rednia
ich wzrostu wynosi bowiem 1755 cm. RoOznica wyrazajaca sie liczbg 2,10
jest statystycznie znamienna (t = 2,63, P — 0,01). Natomiast nieistotna
jest réznica wariancji miedzy ligg a A-klasa.

Tabela IV

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoéci miedzyosobniczej
sprawnosci ogolnej zawodnikow ligi i A klasy

LIGA
KOI,eJ' Nazwa druzyny N s v
nosé
1 AZS Katowice 10 2410 + 48 15,8 6,3 218—267
2 Sparta Katowice 10 251,0 + 5,7 18,0 72  206—278
3 Spojnia Gdansk 10 2740 + 5,0 15,8 58  246—291
4 Wybrzeze Gdansk 7 2550+ 7.3 19,3 47  213-288
5 Slqsk Wroctaw 10 2600 + 29 9,2 35 248—270
6 AZS Krakéw 10 2570+ 71 22,3 8,7 227-290
7 AKS Chorzéw 10 246,0 + 4,2 13,4 54  220—264
8 AZS AWF 10 268,0 + 48 15,2 57  234-289
9 Gornik Siemian. 10 2350+ 49 15,5 6,6 219—274
10 Pogon Zabrze 8 263,8 + 5,7 16,0 60 243—291
1 Grunwald Poznan 10 243,0 + 3,7 11,7 48 224271
Razem 105 2538 + 19 19,6 77 206—292
A-KLASA
Kolej- .
0SE Nazwa druzyny N X + sv s \Y, Ex
1 Wawel Krakéw 8 2700 + 94 18,7 6,9 248—292
2 AZS 1l Krakéow 11 2468 + 68 226 9,2  216—294
3 Fablok Chrzanéw 8 2287 + 54 15,4 6,7 202—250
4 Zwierzyniecki Kr. 11 2314+ 57 18,9 8,2 186—264
5 Olsza Krakow 10 2030 + 104 328 16,2 147—241
6 Okocimski Okocim 1 2141+ 77 257 12.0 151—233
7 Start Bochnia 10 2210+ 89 280 12,7 186—288
8 Hutnik N. Huta 7 226,4+ 80 3172 94  196—257
9 Tarnovia 10 2170+ 110 348 16,0 143- 261
10 Wanda N. Huta 9 2405+ 89 266 11,1  188-285

Razem 95 2295 + 3.2 30,8 13,4 143—294
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Trzecig cecha, ktdrg wzieto pod uwage przy ogolnej charakterystyce
morfologicznej jest ciezar ciata.

Odpowiednie dane dotyczgce tej cechy przedstawione sg w tab. Il1.

Ciezar ciata jako funkcja wysokosci ciata ksztattuje sie podobnie jak
i wysokosé, tzn. Srednia waga zawodnikéw ligi wynoszaca 74,3 kg jest
istotnie wieksza od $redniej dla zawodnikow A-klasy, wyrazajgcej sie
liczbg 69,4 kg (t = 4,89, P < 0,001). Wahania indywidualne tak w obrebie
druzyn ligi, jak i A-klasy sg bardzo duze i dochodzg az do okoto 40 kg.
Réznice miedzydruzynowe w obrebie A-klasy sa wieksze niz w obrebie
ligi.

’ Ciekawych informacji dostarcza nam por6wnanie pitkarzy recznych
z przedstawicielami innych dyscyplin sportu. A. Janusz [8] przedstawia
w swej pracy charakterystyke lekkoatletow polskich. Sredni wiek dla
catosci materiatu (N = 261) wynosi 22,5 lat, wysoko$¢ ciata — 176,5
(s = 6,5), ciezar ciata — 73,3 (s = 9,7). Z poréwnania tych danych z od-
powiednimi danymi dla pitkarzy recznych wynika, ze $rednie tych cech
u lekkoatletow sg bardziej zblizone do $rednich ligi niz A-klasy, wyka-
zujac przy tym wieksze dyspersje badanych cech, a wiec pod wzgledem
badanych cech lekkoatleci byliby grupa mniej jednorodng w poréwnaniu
z pitkarzami recznymi.

Poréwnujac z kolei $rednig wysokos¢ ciata grup sportowych (pitkarze
reczni i lekkoatleci) z odpowiednimi danymi tej cechy w populacji mez-
czyzn dla Polski (169 cm) stwierdzamy, iz grupy sportowe odznaczajg sie
znacznie wyzszym wzrostem co dowodzi, ze do sportu wyczynowego do-
bierani sg z populacji osobnicy o wysokim wzroscie.

2. Sprawno$¢ ogolna i specjalna zawodnikéw druzyn ligi i A-klasy

Przystepujac wreszcie do omawiania sprawnosci zawodnikéw ligi
i A-klasy nalezy przypomnieé, iz sprawnos¢ ogolng oceniono baterig testow
Ulatowskiego, obejmujaca szereg czynnikdw motorycznych (szybkos¢, wy-
trzymatos¢, sita, skoczno$¢ i zwinno$¢ biegowa), natomiast sprawno$é
specjalna oparta jest gtdwnie na znajomosci i opanowaniu technicznym
szeregu elementéw stanowigcych podstawe dziatalnosci ruchowych za-
wodnikoéw na boisku. Charakterystyke sprawnosci ogélnej w lidze i A-kla-
sie przedstawia tab. IV.

Przecietna sprawno$¢ ogolna jest wyzsza u zawodnikéw ligi w poréw-
naniu z zawodnikami A-klasy; = 253,8 punktow, a?Akl. = 2295 (t=
= 6,68, P < 0,001). Natomiast dyspersja sprawnosci ogolnej jest znacznie
wieksza w A-klasie niz w lidze (F = 2,47, P = 0,02), a zatem liga repre-
zentuje wyzszy poziom i wiekszg jednorodno$¢ sprawnosci ogolnej niz
A-klasa.

Réznice miedzydruzynowe tak w lidze, jak i w A-klasie sg istotne
(FD = 5,12, P = 0,01; FA-kl. = 4,60, P = 0,01).
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Pod tym wzgledem, a wiec pod wzgledem réznic miedzydruzynowych
podobnie zachowuje sie w obu grupach sprawnos$¢ specjalna (tab. V).

Tabela Vv

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci miedzyosobniczej
sprawnosci specjalnej zawodnikéw ligi i A klasy

LIGA
Kolej- .
N N X=*Ss S \ Er
0S¢ azwa druzyny Yy
1 AZS Katowice 10 141+ 04 14 9,9 13,4—15.2
2 Sparta Katowice 10 142 +04 11 77 13,5—14,7
3 Spojnia Gdanisk 10 137+ 06 21 153 12,7146
4 Wybrzeze Gdansk 7 138 + 0,3 11 8,0 13,1—14,1
5 Slask Wroctaw 10 136 + 05 15 11,0 13,0—14,2
6 AZS Krakéw 10 135+ 04 14 104  12,6—142
7 AKS Chorzéw 10 148+ 04 14 95  14,3—157
8 AZS AWF 10 14,0 + 0,6 13 128  13,3-15,2
9 Gornik Siemian. 10 147 + 07 2,3 15,6 13,3—15.8
10 Pogon Zabrze 8 142 + 0,7 19 134  13,4-154
11 Grunwald Poznan 10 143 + 0,6 2,0 14,0 13,7-15,4
Razem 105 141 + 0,22 21 149 12,6158
A-KLASA
Kolej- Nazwa druzyny N X+ S \%
DOSC
1 Wawel Krakow 8 138 + 0,2 04 32 13,3-14,9
2 AZS 1l Krakéw 11 141 +0,2 0,5 35  132—146
3 Fablok Chrzanéw 8 148 + 0,2 0,7 46  132—144
4 Zwierzyniecki Kr. 11 141+ 0,2 05 36 133—152
5 Olsza Krakow 10 152 + 0,2 0,7 43  142—162
6 Okocimski Okocim 1 146 + 0,1 04 2,7  140—152
7 Start Bochnia 10 152 + 0,2 0,6 41 14,2—16,1
8 Hutnik N. Huta 7 149 + 0,2 0,4 2,7 14,2—15,3
9 Tarnovia 10 14,6 + 0,4 14 9,6 12,9—18,0
10 Wanda N. Huta 9 148 + 0,2 0,7 47 13,8—155
Razem 95 146 + 0,2 19 13,0 12,9—18,0

Zawodnicy ligi wykazujg pewne tendencje do wyzszego poziomu
sprawnosci specjalnej (lepszy czas 14,1) niz zawodnicy A-klasy (14,6 —
gorszy czas), jakkolwiek zaobserwowane rdznice okazaty sie nieistotne
(t = 1,75, P <=« 0,10). Nieistotne sg réwniez réznice wariancji ligi i A-klasy,
znaczne natomiast i statystycznie znamienne sg roznice w zakresie spraw-
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nosci specjalnej miedzy druzynami tak w lidze, jak i w A-klasie (FL =
= 6,76, FA-ki. = 4,18).

Streszczajgc zaobserwowane fakty mozna stwierdzié, ze:

1. Reprezentanci ligi sg przecietnie starsi o okoto 2 lata, wyzsi o okoto
2 cm i wykazujg wiekszy ciezar ciata o okoto 5 kg. Ponadto sg oni lepsi
tak pod wzgledem tzw. sprawnosci ogolnej, a by¢ moze i specjalnej.

2. Dyspersja badanych cech jest bardzo duza tak w obrebie druzyn ligi,
jak i A-klasy.

3. Zrbznicowanie druzyn z punktu widzenia wieku, wzrostu i ciezaru
ciata jest znacznie wieksze w obrebie A-klasy w poréwnaniu z ligg. Jesli

Tabela VI
Liga A-klasa Ocena istotnosci réznic

Réz- ROzN. Réznice

Cecha nice wa- dmi.edzy
éredn. riacji druzyn. F
X s X S t — F Fi- Senedecora
Stu-  sche-

den. ra  Liga A-KklL

Wiek 22,7 31 20,5 39 441 158 162 212
Wzrost 177,6 57 1755 55 263 107 175 191
Ciezar ciata 74,2 69 694 72 489 009 1,8 2,06
Sprawnos$¢

ogolna 2538 196 2295 308 6,68 247 512 4,60
Sprawnos$¢

specjalna 14,1 21 146 19 175 139 676 418

Uwaga: liczby wytluszczone okreslajg istotno$¢ na poziomie przynajmniej 0,05.

idzie o rdznice miedzydruzynowe w zakresie sprawnosci ogdlnej i specjal-
nej, to sa one znacznie wieksze od powyzej omowionych cech i zaznaczajg
sie nieco wiekszym stopniu w obrebie ligi niz A-klasy.

llustracjg liczbowg stwierdzonych faktow jest tab. VI, w ktérej po-
dane sg Srednie arytmetyczne, dyspersje oraz oceny istotnosci roznic ba-
danych cech w lidze i A-klasie.

llustracje graficzng réznic ligi i A-klasy w przeciethym poziomie ba-
danych pieciu cech przedstawia diagram | oparty na tzw. wskaZnikach
unormowanych.

Jezeli weZmiemy pod uwage fakt, ze liga reprezentuje znacznie wyzszy
poziom sportowy niz A-klasa, oraz ze prawie wszystkie analizowane cechy
(wiek, wzrost, ciezar ciata, sprawnos¢ ogolna) wykazujg istotnie wyzszy
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poziom w lidze niz w A-klasie, to nasuwa sie wniosek o istnieniu pewnych
zwigzkow miedzy uwzglednionymi cechami i poziomem sportowym. Wo-
bec tego przystgpimy z kolei do badania i analizy cech rozpatrywanych
W niniejszej pracy.

05 -04 -05-02 -01 0 01 ¢0265 0.4 -05
witu

WZROST

WICA

sprawno$¢
00OHA

sprawno$¢
PtCI&INA

A*KLASA

Ryc. 2

3. Korelacja wieku, wzrostu, ciezaru ciata, sprawnosci ogoélnej i specjalnej

W pierwszym rzedzie rozpatrzymy korelacje wieku, wzrostu, ciezaru
ciata, sprawnosci ogolnej i sprawnosci specjalnej w lidze i A-klasie od-
dzielnie, jako ze sg to grupy istotnie rozne. Zestawienie wspdtczynnikow
korelacji dla wszystkich kombinacji cech przedstawia tab. VII.

Z poréwnania wspotczynnikdéw korelacji w lidze i A-klasie wynika,
ze 1) zwigzki badanych cech sg silniej zaznaczone w A-klasie niz w lidze,
2) poza dodatnig korelacjg ciezaru ciata i wzrostu, ktéra jest zresztg zja-
wiskiem powszechnie znanym, oraz korelacjg wieku i ciezaru ciata, istotne
sg wspoétczynniki korelacji dla sprawnosci ogolnej i specjalnej w obu po-
réwnywanych grupach oraz wspotczynniki korelacji sprawnosci ogoélnej
i wzrostu. Ponadto w A-klasie zaznaczajg sie istotne zwiazki dodatnie
sprawnos$ci ogdllnej i wzrostu z wiekiem, ktére w lidze wykazujg pewne
tendencje ujemne.

Stwierdzony fakt r6znej orientacji cech (wieku i ciezar ciata) w lidze
i w A-klasie nasuwa konieczno$¢ glebszej analizy. W oparciu o przypusz-
czenie, ze istnieje nieprostoliniowa wspdtzalezno$¢ wieku od sprawnosci
ogoblnej oraz specjalnej, obliczono tzw. stosunek korelacyjny oddzielnie
dla zawodnikow ligi i A-klasy. Ot6z okazato sie, ze tak sprawnos¢ ogolna,
jak 1 specjalna wykazujg istotny zwigzek krzywoliniowy z wiekiem
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w  A-klasie: ~sprawno$é ogélna X wiek + 0,292, Tj sprawnosé ogdlna X wiek =
== +0,369 0raz 7sprawnos¢ techniczna X wiek +0,082 a Tjsprawnosé techniczna
X wiek = +0,040.

Jesli idzie o lige, to wprawdzie zaznaczajg sie w Swietle wspotczynni-
kéow eta tendencje do dodatniego zwigzku miedzy sprawnoscig ogolng
i specjalng a wiekiem, jednakze wartosci korelacji sg nieistotne.

Tabela VI
Wartosci wspotczynnikow korelacji liniowej (r)
dla ligi i A-klasy

Spraw- Spraw- Skutecz- Ocena

Cecha Wiek  Wazrost Cl_eiar nos¢ nosé nosé trene-
clara ogblna  specjat. ary ra
Wiek  J kI -0.053  +0215 —0154 -0.084 40200 +0.284
- +0244  +0390 +0292 +0164  +0247 +0.269
Wzrost .kl B +0560 +0203 +0010 +0186  +0.021
- +0688 40200 +0010 +0194  +0.099
Waga  ~ K -0.080 -0.068 40307 +0.133
a - - - +0.186 +0.071 49277 +0.119
Spraw- L
P - _ - - +0535 +0179  +0.187
gg(sﬁna A-Kl +0574 +0200 +0371
Spraw-
st Ak - ~ _ - ~ +0270 +0.473
SpeCja{'. +0.367 +0.513
Skute- 1 +0733
czno$¢ _ - _ _ _ _ .
A-kl
ary +0.614
Ocena
trene-  A-ki - - - - - - -

ra

Uwaga: dla ligi wartosci r 0,192 sg istotne na poziomie 0,05, dla A-klasy war-
tosci r2=0,201 sg istotne na poziomie 0,05. Liczby wytluszczone oznaczajg istotne
korelacje co najmniej na poziomie 0,05.

Zwigzek sprawnosci ogdlnej i specjalnej z wiekiem — gtownie na pod-
stawie danych dotyczacych A-klasy — ksztattuje sie w ten sposob, iz naj-
wiekszg sprawnos$¢ obserwujemy w pewnym okresie wieku, ktory mozna
by okresli¢ jako optimum wieku dla obu cech.

To optimum, w ktorym osiggany jest najwyzszy poziom tak w spraw-
nosci ogolnej, jak i specjalnej, mozna by w przyblizeniu oceni¢ na okres
od 18 do 25 lat.
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Inne kombinacje zwigzku miedzy sprawnoscig ogdlng i specjalng a po-
zostatymi cechami (a wiec wzrostem i ciezarem ciata) nie ulegajg zmianom,
gdy obliczono zamiast wspétczynnikéw korelacji liniowej (r), stosunki ko-

relacyjne (i]).

Jezeli jednak obliczymy $rednie arytmetyczne sprawnosci ogolnej
i sprawnosci specjalnej w réznych kombinacjach kategorii wzrostu i cie-

Srednie arytmetyczne sprawnosci ogélnej i specjalnej
w poszczeg6lnych kombinacjach kategorii wzrostu i wagi

Wzrost

Ciezar ciata

x—70,8

70.9-77.7

77.8—X

Wozrost

Ciezar ciata

X—65.7

65.8-73.0

731 X

LIGA

X-174.7

n 16
sprawnos$¢ ogdlna 251.9
sprawno$¢ specjalna 14.1

n 13
sprawno$¢ ogolna 256.1
sprawnos$¢ specjalna 139

n 2
sprawno$¢ ogolna 249.0
sprawnos¢ specjalna 14.6

A-KLASA

x-172.7

n 20
sprawno$¢ ogolna 218.6
sprawnos$¢ specjalna 14.7

n 8
sprawno$¢ ogdlna 2185
sprawno$¢ specjalna 14.6

n 4
sprawnos$¢ ogélna 243.8
sprawnos¢ specjalna 139

Tabela VI
174.8-180.4  180.5—x
12 1
248.9 278.0
14.3 14.3
20 8
256.7 263.1
14.0 14.0
12 18
241.3 259.1
14.4 143
172.8-178.2  178.3—x
11
231.2 -
14.8
21 7
2333 219.0
145 14,5
6 17
234.7 239,6
145 14.5

zaru ciafa przy ich podziale tréjdzielnym (klasa Srodkowa 1I’+1/2 s), to za-
obserwowaé mozna pewne wyrazne tendencje do najlepszej sprawnosci
0golnej i specjalnej w kategoriach najwyzszego wzrostu i $redniego cieza-
ru ciata w lidze, natomiast dla A-klasy w kategoriach najwyzszego wzro-
stu i najwiekszego ciezaru ciata, jezeli nie uwzglednimy dla tej grupy nie-
licznej kombinacji niskiego wzrostu i duzego ciezaru ciata (tab. VIII).
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4. Korelacja oceny trenera i skutecznosci gry z pozostatymi cechami

Dodatkowych informacji dotyczacych interesujgcego nas problemu
zwigzku cech dostarczajg obliczone wspotczynniki korelacji liniowej oce-
ny trenera tak ze skuteczno$cig gry zawodnikow, jak i obu tych wiasci-
wosci z pozostatymi cechami.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono bardzo istotng ko-
relacje miedzy oceng trenera a skutecznos$cig gry, co Swiadczytoby, iz tre-
nerzy wysoko oceniajg efekt gry zawodnika wyrazajacy sie iloScig zdoby-
tych bramek.

Skuteczno$¢ gry skorelowana jest dodatnio zarowno w lidze, jak
i w A-klasie ze wszystkimi cechami z tym, ze zwigzki te sg istotne z wie-
kiem, wagg i sprawnoscig specjalng, a bardzo bliskie istotnosci ze wzro-
stem i sprawno$cig ogolna.

Ocena trenera wykazuje istotne korelacje w obu badanych grupach
zwhaszcza ze sprawnoscig specjalng, a nastepnie z wiekiem oraz (w A-kla-
sie) ze sprawnos$cig ogolng (w lidze blisky istotnosci). Wszystkie te kore-
lacje sg istotne lub bliskie istotnosci co najmniej na poziomie 0,05.

5. Zalezno$¢ wynikéw sportowych od zespotu uwzglednionych w badaniach cech

Badania nad zalezno$cig wynikdw rozgrywek mistrzowskich w lidze
i w A-klasie nastreczajg powazne trudno$ci zarébwno merytoryczne, jak
i metodyczne, o czym zresztg bedzie mowa w dyskusji, dlatego ponizsze
opracowanie nalezy traktowac jedynie jako pierwszg probe w tym Kie-
runku.

llustracje zaleznosci klasyfikacji sportowej w lidze i w A-klasie od
uwzglednionych cech przedstawione sg w oparciu o tab. IX na diagramach
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korelacyjnych, w ktérych na osi rzednych oznaczona jest kolejnos¢ miej-
sca w lidze od 1 do 11 i w A-klasie od 1 do 10, na osi odcietych wartosci
wskaznikéw unormowanych (na 0,1) poszczegélnych cech.
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Jak wynika z diagraméw [1—VII (por. rozsiew punktoéw obrazujacych
druzyny ligi i A-klasy oraz wartosci wspo6tczynnikéw korelacji — r) za-
leznos$¢ kolejnosci miejsca od poszczegdlnych cech jak tez ich zespotu
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10 o A
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e A ©
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PIAGRAM VII. SUMA WSKAINIAOW UNORMOWANYCH ( WItR
WZROSI WAGA. SPRAWNOSC OB0LNA SPRAW-'

NOSC SPfCIALNA)

Tabela IX
LIGA
Druzyna Wiek C|.ezar Wzrost Sprgwn. Spra\{vn. Razem
ciata og6lna specjat.
1 +0.15 +0.29 -0.45 -0.83 0.00 -0.84
2 +0.62 +0.57 +0.55 -0.13 -0.09 +1.49
3 -0.18 -0,30 -0.10 +1.28 +0.19 +0.89
4 -0.18 +0.88 +0.80 +0.06 +0.27 +1.83
5 +0.11 -0.27 -0.43 +0.67 +0.33 +0.41
6 -0.30 -0.33 +0.19 +0.14 +0.43 +0.13
7 +0.12 -0.33 -0.85 -0.58 -0.50 -2.14
8 -1.90 -0.04 +0.14 +0.93 -0.06 -0.93
9 +0.62 +0,30 -0.11 -1.21 -0.26 -0.66
10 -0.32 +0.32 +0.39 +0.62 -0.05 +0.96
1 -0.31 -1.17 -0.51 -0.92 -0.01 -2,92
A-KLASA
Druzyna  Wiek Cigzar  \yprost ~ SPrawn.  Sprawn.  po o
ciata 0golna specjat.

1 +0.96 +0.47 +0,25 +2.17 +2.00 +5.88
2 +0.82 +1.23 +1.10 +0.77 +1.00 +4.92
3 +0.59 -0.22 -0.40 +0.06 -0.28 -0.25
4 +0.31 +0.17 -0,05 +0.10 +1.00 +1.53
5 -0.83 +0.40 +0.48 -0,81 -0.86 -1.62
6 -1.59 -0.25 -0.27 —0.60 -0.00 -2.71
7 -0.08 -0.26 -0.07 -030 -1.00 -1,71
8 +0.10 +0.38 +0.10 -0.15 -0.75 —0.32
9 -0.84 -0.56 -0.42 -0.36 0,00 -2.18
10 +0.08 -0.93 -0.63 +0.41 -0.29 -1.36
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ksztattuje sie na wyzszym poziomie w A-klasie w porownaniu z liga.
Istotna przy tym w A-klasie jest zalezno$¢ kolejnosci (klasyfikacja dru-
zynowa w mistrzostwach) od ciezaru ciata, sprawnosci specjalnej i sumy
wszystkich badanych cech. Jesli idzie o lige, to zaleznosci takiej nie obser-
wuje sie poza jedynie pewnymi tendencjami do dodatniego zwigzku cech,
a zwiaszcza catego ich zespotu, jaki jest charakterystyczny dla A-klasy.

Tabela X

Korelacja kolejnosci miejsc w klasyfikacji
z cechami unormowanymi

Liga A-klasa
Kolejnos¢ X wiek +0.317 +0.540
Kolejnos¢ X wzrost +0.162 +0.609
Kolejnos¢ X ciezar ciata +0.453 +0,718
Kolejnos¢é X sprawnosé ogolna +0.000 +0.554
Kolejnosé X sprawnosé spec;. +0.305 +0.667
Kolejnos¢ X suma cech +0.491 +0.774
Korelacja istnieje, gdy r>0.602 r>0.632

Dyskusja

Wyzszy poziom przecietny badanych cech, a mianowicie wieku, wzro-
stu, ciezaru ciata, sprawnosci ogoélnej i sprawnosci specjalnej u przedsta-
wicieli ligi w poréwnaniu z A-klasg oraz niewatpliwie znacznie wyzszy
poziom sportowy reprezentowany przez lige sugeruje istnienie zwiazkéw
przyczynowo-skutkowych.

Kwestia ta zdaje sie jednak bardziej skomplikowana, jesli uwzgledni-
my korelacje cech, ktére zachowujg sie inaczej w obrebie ligi, a inaczej
w obrebie A-klasy. Okazuje sie mianowicie, ze korelacje sprawnosci ogol-
nej i specjalnej ze wskaznikami rozwoju biologicznego, jakimi sg wiek,
ciezar ciafa i wzrost, przebiegajg inaczej u zawodnikow w lidze, a inaczej
w A-klasie. W tej ostatniej, wspdtzaleznos¢ badanych cech jest znacznie
wyzsza niz w lidze.

Réwniez zalezno$¢ wynikéw sportowych — ustalonych na podstawie
klasyfikacji druzyn w rozgrywkach — od poszczegélnych cech i ich ca-
tego zespotu ksztattuje sie na nizszym poziomie w lidze w poréwnaniu
z A-klasa. Te same tendencje do dodatniego zwigzku miedzy kolejnoscig
druzyn a poszczeg6lnymi cechami sg znacznie wyrazniejsze w A-klasie,
w ktorej istotna jest zaleznos$¢ kolejnosci, ,a wiec poziomu sportowego
druzyn, od zespotu wzietych pod uwage cech.

Interpretacja stwierdzonych faktéw jest bardzo trudna. Tutaj takze
nasuwajg sie bowiem powazne watpliwosci, czy istotnie uwzgledniono

17 Rocznik Naukowy WSWF
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w badaniach wszystkie czynniki, ktére mogg wptywac na wyniki sporto-
we. Jak wiemy przeciez, klasyfikacje poszczeg6lnych druzyn w lidze
i w A-klasie ulegajg co rok pewnym wahaniom, mimo iz w wielu wy-
padkach sktad osobowy druzyn pozostaje ten sam lub ulega tylko nie-
znacznym zmianom. Niemniej jednak stwierdzi¢ nalezy, biorac pod uwage
korelacje cech w A-klasie, ze wziete pod uwage cechy muszg odgrywac
zasadniczg role na nizszym etapie wyczynu sportowego.

Pewne warunki morfologiczne, jak np. okre$lona harmonia wysokosci
i ciezaru ciata jako podstawa sprawnosci ogoélnej, ktérej z kolei funkcjg —
przynajmniej w pewnym stopniu — jest sprawno$¢ specjalna oraz wiek
jako wskaznik stazu a wiec poziomu sportowego, decydowa¢ muszg o0 suk-
cesach sportowych w ogole. W zwigzku z tym bioragc pod uwage poziom
tych cech oraz ich wzajemng korelacje, jak rowniez miedzy kolejnoscig
miejsc w rozgrywkach druzyn A-klasowych, uzna¢ nalezy powyzsze ce-
chy jako niezbedne w zespole wielu, by¢ moze, czynnikow decydujacych
razem o sukcesach sportowych.

Na podstawie wynikdéw niniejszego opracowania okres$li¢ mozna byto
znaczenie sprawnosci ogolnej i specjalnej dla osigganych wynikéw w pitce
recznej. W Swietle analizy wariancji poszczegélnych cech, a wiec wieku,
wzrostu, ciezaru ciata, sprawnosci ogolnej i sprawnosci specjalnej w lidze
i w A-klasie (por. wartosci F-Senedecora tab. VI) udziat sprawnosci ogol-
nej i specjalnej jest znacznie wigkszy niz czynnikéw morfologicznych, co
zresztg jest zgodne z dotychczas znanymi faktami (Wazny 1964).

Nasuwajg sie tu rowniez pewne wnioski co do wieku zawodnikdw.
Wiek, zawierajacy w sobie potencjalne mozliwosci ruchowe z jednej stro-
ny, z drugiej za$ sume doswiadczen w danej dziedzinie, zdaje sie bardzo
istotnym czynnikiem w zespole innych. W przyblizeniu oszacowa¢ mozna
byto optimum wieku dla pitkarzy recznych na okres od 18 do 26 Iat.
Stwierdzono réwniez, ze jakkolwiek druzyny tak ligi, jak i A-klasy wyka-
zujg bardzo duzg zmienno$¢ miedzyosobniczg w zakresie wysokosci i cie-
zaru ciata, to jednak obserwuje sie istnienie pewnych optymalnych kom-
binacji obu cech, ktére warunkujg dobrg sprawno$¢ ogdlng i specjalna,
co w konsekwencji ma wptyw na wyniki sportowe.

Zdaje sie poza tym, iz ocena poszczeg6lnych zawodnikdw przez trenera,
ograniczajaca sie, jak stwierdzono w pracy, w zasadzie do oceny skutecz-
nosci gry (ilos¢ zdobytych bramek), jest tylko jednym z czynnikéw skia-
dowych wiasciwej analizy. Ocena trenera winna uwzgledni¢ w pierwszym
rzedzie, czy dany zawodnik grajacy na okres$lonej pozycji realizuje zato-
zenia i zaognia taktyczne catego zespotu. Dlatego tez w dalszych bada-
niach, ktére miatyby na celu uchwycenie nie tylko indywidualnych wa-
lorow zawodnikow, ale réwniez aspekty zespotowosci gry, wskazane zdaje
sie uwzglednienie szerzej pojmowanej oceny trenera co do wszechstronnej
przydatnosci zawodnika w zespole.

Jesli idzie o najwyzszy wyczyn sportowy, to przypuszczaé nalezy, ze
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przy istnieniu wysokiego poziomu tych cech decydowac muszg inne jeszcze
czynniki, takie jak:

1. zespotowo$¢ w grze, polegajaca na realizacji zatozen taktycznych
i technicznych przez wszystkich cztonkéw kolektywu. W takim rozumieniu
poszczegdblni zawodnicy majg Swiadomos¢, ze uzyskane wyniki sg efektem
celowej dziatalnosci catego zespotu;

2. taktyka zespotu, uwzgledniajaca zasob dostatecznie bogatej skali
réznych systemow i odmian w ataku i w obronie, dostosowania do sposo-
bow gry przeciwnika;

3. zesp6t cech psychicznych, takich jak opanowanie nerwowe, wiara
w zwyciestwo, wytrwato$¢ w pracy, bojowos¢ i nieustepliwosc;

4. rutyna okre$lona iloscig lat startow, ktéra w wielu dramatycznych
momentach w grze pozwoli na zastosowanie najwiasciwszego, a tym sa-
mym skutecznego przeciwdziatania;

5. umiejetno$¢ zaangazowania w grze proceséw myslenia, co przy du-
zym wysitku w stanach wysokiego napiecia emocjonalnego, spowodowa-
nego celem, do ktérego dazy zesp6t i interwencjg przeciwnika, pozwala
dostatecznie szybko spostrzega¢, analizowac i dziatac;

6. wiasne boisko oraz doping publicznosci bedacy bodzcem do wzmo-
zenia wysitku;

7. odpowiedni poziom gry bramkarza, ktoéry jest kluczowg i samo-
dzielng pozycjg w druzynie.

Podana wyzej kolejno$¢ poszczegblnych cech nie zostata uwarunkowa-
na ich ciezarem gatunkowym, gdyz kazda jest czynnikiem mogacym
w mniejszym lub wiekszym stopniu zadecydowa¢ o ostatecznym wyniku.
Niemniej jednak wiele wymienionych czynnikéw da sie w jakis obiek-
tywny sposéb sprawdzi¢ i po zastosowaniu odpowiednich metod okreslic,
w jakim stopniu wptywaja one na osiggane wyniki. Nie sposéb oczywiscie
zajaC sie wszystkimi zagadnieniami w jednej pracy, gdyz w tym wypadku
istniataby konieczno$¢ zastosowania oddzielnych metod naukowo-badaw-
czych z zakresu roznych dyscyplin naukowych. Wynika z tego, ze odpo-
wiedZ na pytanie od jakich czynnikéw i w jakim stopniu zalezg wyniki
sportowe w grach zespotowych stanowi¢ moze kilka odrebnych prac.

Praca niniejsza jest tylko pewng probg ograniczajacg sie¢ do analizy
czesci kompleksu czynnikdw decydujgcych o sukcesie w grach zespoto-
wych. Pozwala ona jednak zda¢ sobie sprawe w jakim kierunku winny
iS¢ dalsze badania w tym zakresie.

Zebranie wynikéw i wnioskKi
Wyniki opracowania kwestii dotyczacych analizy cech morfologicznych
oraz sprawnosci ogoélnej i specjalnej zawodnikéw ligi i A-klasy mozna
uja¢ nastepujaco:

17*
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1. Podstawowe wskazniki rozwoju morfologicznego jakimi sg wiek,
wzrost i ciezar ciata ksztattujg sie na wyzszym poziomie u przedstawicieli
ligi w poréwnaniu z A-klasa, tzn. zawodnicy ligi sg starsi, odznaczajg sie
wiekszg wysokoscig i cigzarem ciata, a ponadto z punktu widzenia tych
cech sg grupg bardziej jednorodng w poréwnaniu do A-klasy.

2. Roznice tych cech miedzy druzynami sg w Swietle analizy wariancji
istotne lub bliskie istotnoSci w A-klasie, w lidze natomiast sg mniej
Znamienne.

3. Sprawnos¢ ogodlna mierzona baterig testow T. Ulatowskiego jest
istotnie wyzsza w lidze niz w A-klasie. Liga jest ponadto grupg bardziej
jednorodng niz A-klasa.

4. Sprawnos¢ specjalna nie wykazuje istotnych roznic w obu poréw-
nywanych grupach, tj. w lidze i A-klasie.

5. ROznice miedzydruzynowe zaréwno w obrebie sprawnosci ogolnej
jak i1 sprawnosci specjalnej tak w lidze, jak i w A-klasie sg w Swietle
testu F-Senedecora istotne. Tak wigc zréznicowanie poziomu druzyn ligi
i A-klasy w zakresie sprawnosci ogoélnej i specjalnej jest znacznie wyraz-
niejsze niz w zakresie wyzej omowionych cech morfologicznych.

6. Korelacje badanych cech w obrebie ligi i A-klasy oddzielnie, wy-
kazuja wiekszy przecietny poziom w A-klasie niz w lidze. Poza istotnymi,
znanymi zresztg powszechnie, korelacjami wysoko$ci z cigezarem ciala,
wieku z ciezarem ciata oraz sprawnosci ogolnej ze sprawnoscig specjalna,
istotna jest ponadto korelacja sprawnosci ogolnej z wiekiem w A-klasie,
a z wysokoscig ciata w lidze i w A-klasie.

Sprawnos¢ specjalna nie wykazuje istotnych zwigzkéw z wiekiem,
wzrostem i ciezarem ciafa.

Rozpatrujac przecietng sprawno$¢ ogolng i specjalng w kombinacjach
kategorii ciezaru ciata i wzrostu (przy ich podziale trojdzielnym), stwier-
dzono pewne tendencje do lepszej sprawnosci ogoélnej i specjalnej dla ligi
przy wysokim wzro$cie i Srednim ciezarze ciata, dla A-klaisy przy wyso-
kim wzroscie i duzym ciezarze ciata. Tak wiec wysoki wzrost i duzy lub
Sredni ciezar ciata bytyby optymalnymi kategoriami dla sprawnosci ogol-
nej i sprawnosci specjalnej.

7. Jako oddzielny problem potraktowano badania korelacji skutecz-
nosci gry i ocene trenera oraz oceng kazdej z tych cech z pozostatymi.
Ocena trenera wykazuje najsilniejszy zwigzek ze skutecznoscig gry, z ko-
lei ze sprawnoscig specjalna, znacznie mniejszy z wiekiem zawodnikdw
zarowno w lidze, jak i w A-klasie, a jedynie w A-klasie ze sprawnoscia
0go6lng. Skuteczno$¢ gry natomiast jest istotnie skorelowana w obu gru-
pach, tj. w lidze i A-klasie ze sprawnoscig specjalng, z ciezarem ciala
i wiekiem zawodnikéw, a ponadto wykazuje bliskie istotnosci zwigzki
z pozostatymi cechami.

8. Zalezno$¢ sukcesow sportowych w lidze i w A-klasie od wzietych
pod uwage cech zilustrowano za pomoca diagramow korelacyjnych i obli-
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czonych wspoétczynnikéw korelacji liniowej miedzy kolejnoscig miejsc
w klasyfikacji mistrzostw a znormalizowanymi na 0,1 cechami (wiek, cie-
zar ciata, wzrost, sprawnos$¢ ogolna i specjalna). W Swietle tych danych
stwierdzono, ze istnieje w A-klasie zalezno$¢ sukceséw od niektérych
cech oraz ich catego zespotu. W lidze natomiast stwierdza sie jedynie
pewne tendencje do istotnosci, szczegdllnie przy uwzglednieniu zespotu
wszystkich cech.

Na podstawie otrzymanych wynikow wysung¢ mozna pewne ogolne
whnioski, a mianowicie:

1. Dobor zawodnikéw do pitki recznej winien iS¢ po linii:

a. optymalnego wieku okre$lonego w przyblizeniu na okres od okoto
18—26 lat; Yy j v

b. optymalnych wielko$ci wzrostu i ciezaru ciata, ktérymi sa maksy-
malna wysoko$¢ ciata oraz duzy lub $redni jego ciezar;

c. wysokiej sprawnosci 0golnej i specjalnej.

2. Na podstawie pordéwnania poziomu oraz korelacji branych pod uwa-
ge cech w lidze i w A-klasie wnioskowa¢ mozna, iz analizowane cechy
i ich zesp6t warunkuje sukcesy sportowe przede wszystkim w A-klasie,
a wiec na nizszym poziomie wyczynowym. W lidze omawiane cechy
w efekcie nie bytyby czynnikiem decydujgcym. Najprawdopodobniej moze
tu decydowac szereg innych momentow, takich jak:
zespotowos¢ w grze;
taktyka i rzetelno$¢ jej realizacji w toku gry;
zespot cech psychicznych;
rutyna okreslona iloscig lat startow;
umiejetnos$¢ zastosowania w grze proceséw myslenia;
odpowiedni poziom gry bramkarza i inne czynniki losowe.

3. W tym Swietle wyniki badan niniejszej pracy pozwolity jedynie
zda¢ sobie sprawe jak skomplikowang kwestig jest zagadnienie sukcesow
w zespotowych grach sportowych. W zwigzku z tym konieczne sg dalsze
badania, ktore miatyby na celu okreslenie roli zespotu tych najistotniej-
szych czynnikow, bedacych atrybutem powodzenia kolektywu.
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Pe3ioMe

OcHOBHbie MoptJjojionneckKkHe h MOTopHbie nepTbi nepej;oBbix BaciteTBOJincTOB
b csere npoBejieHHbix HccjienoBaHHit

Hejibio 3TO0 padoTbi Shtjio: 1) nccliefloiBaiHHe Bospaciia, pocTa, Beea, ofimjeii h cne-
ilHajibHoit iHcnpaBHocTn SaeKeTSojiHCTOB, npeflcraiBMTejieft caiworo BbicoKoro ypoBHH
(jiara) h cpeflHero ypoBHa (Kliacc A); 2) aHajtii3 CBH3H HocjienyeMbix aepT; 3) 3aB,H.cn-
MOCThb c.noipTHBHbix ycnexoB b Jiure h b Kliaoce A ot BbinieynoMHHyibix HiHfliHBiHuyajib-
HbIX CBOHCTB OTflejlbHbM HiieHOIB KOMaHflbL

B paSoTe HCClienoBanwiMH b oSjiacrn oSmeft h cnepjtajibHOH ncnpaBiHocTH oxBa-
'ICII0 11 JIHPOBbIX ROJNieKTiHBOB (105 CnOpTCMeHOIB) 11 10 KOJNIieKTIHIBOIB KdJiacca A (95
onoipTCMeHoiB). Kpowe o06enx .HcnipaBnocTeft co&pamo naHiibie, KacaionuHecH: Boopacra
HiocjieflOBanHbix, ocHOBHbix naKasarejieit Mop$ojioriw:HOTO pasBumifl, oneatreH Tpene-
poiB peraHocTOi b nape h npHrowHocrn cnoprcMeHOB b KoouieKTHBax, KouurieiCTBa cnop-
THBHt>IX BCTpeH H KOJIHHeCTBia 3a6HThIX BOJIOiBh (aijKjieKTHBHOCTDb Jirpbl), KOHeHHOfi KIKIC-
anc[)iHKapHn KOMaHfl bo Bcnpenax Jinim u Kliacca A.

B pe3dyjibTare npoBeneHHbix HocjienoBaHHH h iioach6tob KOHCTaTHipoBaHo:

1) BospacT, pocT n sec ct>opMHpyioTca na BbicnieM ypotsue ib jrare, hsm b Kliacce A;

2) pa3iHHNnbi 3tmx HiepT MejKfly KOMaHAaMH b OBere AMcnepiCHOHHOTO aHajiH3a cy-
mecTiBOHHbI hjth 6jin3kh cymecTBeiHiHocTin ib KJiaoce A, a b jinre mchcc SHaaweiHaireabHbi;

3) oSmaa MciipaiMioicTh, naMepneMaiH Sarapeeft tcctoib IH11KO, neftcTBirrejibHO bbi-
re b jinre, meiKejia b Kliacce A. Kpowre toto jinra HBJiaeTCH npymiofi dojiee oinHopon-
hoh, hpm Kliacic A;

4) cneiprajibHaiH ncnpaBHocTh b o06enx cpaBHHBaeMbix npynnax me noKaaalia cy-
tnecTBenHbix paaHHij;

5) pa3Hinu,bi Me«c,ny KOManpaiwH b o06jiacTH o6tpeii w cnemialibHoii ncnpaBHiocTH
u Bjmre h b Kliaoce A hbjihiotch b CBCTe Techa CeneneiKopa cymecTBeHUbie;

6) KoppejianHH uocjieflaBaiHiHbix nepT b npenejie jimith h Kliacca A oT”ejibHo no-
Ka3biBaiOT SoabuiHH cpepnini ypoBCHb ® Kliacce A, hcm b jinre;

7) 3aBHOHMOCTb crnopTHiBHbix ycnexoB ot npiHHHTbix bo BHHMaHHe acpT cymecTiByeT
b Kliacce A, a b jmre HOHCTaTjjpyeTCiH Jiniiib HeKOTopaa TeHfleHuna k cymocTBei-iHOCT;

8) iHa ccHOBaHHH aHianHsa cibh3h nocjienoBaHiHbix nepT cnopucMeraoB h ciiopthbhmx
pe3yjibTaTOB KOMaiH® mojktio 6bi Booome KOHCTaTHpasaTh, hto na cnopTtHBHbie ycnexiH
CKliaflbiBajOTca; BbiaowaiH o6ma« ih cinenHanbHaiH iHcnpaBHOCTD, BospacT 18—26 JieT,
BbicoiKHH pocT h SoijibinoiH HjiH cpeflHHH Bec Tejia;

9) aHaJiMSHipoBaHHbie nepThi h hx coBOiKynnocTb cdycjuoBjniBaiOT ib dcwibnieit ctg-
neiM ycnexin ma BH3ineM ypoBme jjpoiHIKeHHft T.e. ib KJiacce A, nero b jmre.

HacTOHman patona HBJiHercH jinnib neiKaropofi nonbiTKofi, oirpaHHHMiBaiomencfi no
aiHajiH3a naci® KOMUieKca (jjawTopoB, peniaioiipiK ycnexn b KOJiJieKTHBtbix nnpax.
HoBBOJTHJia orna, ofluakKo, naTh cede ottot, ib kbikoim H.anpaBjieiHHM nojnKHH ewth najib-
(leiiine HccjienoBaHHH b 3toh odjiacTH.

Summary

Basic Morphological and Motor Features of Chief Field-Handball Players

The aim of this work was to examine:

1. age, stature, weight, generat and special fitness of field handball players
representing the highest level i.e. the league and the mean level i.e. the A-class,

2. to analyse the above mentioned factors,
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3. to observe the influence of the above mentioned individual gualities of the
team members on their sport results.

11 League groups (105 competitors) and 10 A-class groups (95 competitors) were
examined with regard to their generat and special fitness. Besides the author
collected the following data: age of the examined players, basie indices of morpho-
logical developrnent: stature and weight, the coaches’, opinicn of the examined
players, their value in play and their role in the team, number of events and goals,
finat classification of teams in the league and the A-class heats.

The results obtained showed that:

1. age, stature, and weight are higher in the league than in the A-class;

2. their differences in the light of variance analysis are essential or nearly
essential in the A-class. In the league they are less significant;

3. generat fitness examined by INFK tests is essentially higher in the league,
the latter being a more uniform group than the A-class;

4. no essential differences in special fitness were found in both compared
groups,

5. the differences in generat and special fitness of the teams are essential both
in the league and in the A-class according to F-Senedecor test;

6. the correlations Of the examined factors studied in the league and in the
A-class separately, show higher average level in the A-class;

7. the influence of the characteristics examined on the scores is significant in
the A-class while in the league only some tendencies towards essential are to be
noted;

8. the analysis of associations of the discussed features and the analysis of scores
in teams bring to the conclusion that scores are based on high generat and special
fitness of the players, on their age between 18 and 26 years and on theii’ stature
and body weight;

9. the analysed features considered separately and then altogether contribute
more significantly to the scores in the A-class than in the league.

This work is merely an attempt to analyse some of the factors that decide upon
the'scores of the teams. It helps however to realise in what direction further studies
should be carried on.
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Szybko$¢ lotu pitki
przy rzutach w pitce recznej
w zaleznosci od wysokosci i ciezaru ciala
oraz zaawansowania technicznego

Wstep

W pitce recznej najistotniejszym elementem z zakresu techniki jest
rzut do bramki, ktéry ma w duzym stopniu decydujacy wptyw na wyniki
rozgrywanych spotkan.

W zwigzku z tym zachodzi potrzeba przeprowadzenia badan, ktore
mogtyby da¢ odpowiedz na szereg interesujgcych nas pytan:

1) ktéry z czterech podstawowych rzutéw (rzut z zatrzymaniem, w wy-
skoku, w biegu i w miejscu) jest najsilniejszy (tzn. przy ktorym szybko$¢
lotu pitki jest najwieksza), a ktéry najstabszy?

2) jaka jest zaleznos¢ szybkosci lotu pitki od zaawansowania technicz-
nego zawodnikow?

3) w jakim stopniu wpltywajg na szybko$¢ lotu pitki podstawowe ce-
chy morfologiczne, a wiec wysokos$¢ i ciezar ciata?

4) jaka jest zalezno$¢ sity rzutu od wieku i stazu zawodniczego?

Poniewaz w literaturze, poza wstepnymi badaniami [5] brak jest opra-
cowan z tego zakresu, celem niniejszej pracy jest proba odpowiedzi na
postawione pytania.

Materiat i metoda

Badaniami objeto trzy grupy o tgcznej ilosci 110 zawodnikéw. Poszcze-
golne grupy tworzyli: a) zawodnicy wybitnie zaawansowani, b) zawodnicy
$rednio zaawansowani, ¢) zawodnicy poczatkujacy.
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Sktad grup byt nastepujacy:

a) Grupa zawodnikow wybitnie zaawansowanych

Kadra narodowa 15 zawodnikow
Kadra mtodziezowa 20 zawodnikow
I liga 15 zawodnikow

Razem 50 zawodnikéw

b) Grupa srednio zaawansowana sktadata sie z zawodnikéw grajacych w A-klasie
krakowskiej, reprezentujacej Sredni poziom tej klasy zespotdw w Polsce.

AZS Krakéw | b 8 zawodnikow
Wanda Nowa Huta 5 zawodnikow
KS Zwierzyniecki 8 zawodnikow
WKS Wawel 5 zawodnikow
KS Hutnik Nowa Huta 4 zawodnikow

Razem 30 zawodnikow

c) Grupe poczatkujacych stanowili studenci 111 roku WSWF Krakéw, ktorzy byli
w trakcie szkolenia programowego z zakresu pitki recznej i nie uprawiali uprzednio
w klubach tej dyscypliny sportu. Liczebnos¢ grupy wynosita 30 osobnikdw.

Opis proby

Badani zawodnicy wykonywali rzuty sprzed linii zaznaczonej w od-
legtosci 20 m od bramki do pitki recznej 7-osobowej. Linia ta o dtugosci
1 m znajdowata sie na wprost bramki. W bramce w przedniej jej powierz-
chni na linii stupkdw i poprzeczki zawieszona bylta siatka, na ktorej zatrzy-
mywata sie rzucona pitka.

Mierzenie czasu przelotu pitki odbywato sie za pomocg bardzo precy-
zyjnego czasomierza z dokfadnoscig do 1/100 sekundy. Czasomierz uru-
chamiany byt w chwili gdy pitka opuszczata reke rzucajacego, a zatrzy-
mywany rownocze$nie z zetknieciem sie pitki z siatkg zawieszong
w bramce.

Wszyscy badani wykonywali po trzy rzuty z zatrzymaniem, w biegu,
w wyskoku i w miejscu. Przy wszystkich rzutach z wyjatkiem rzutu
w miejscu, dtugos¢ rozbiegu byta dowolna (najkorzystniejsza indywidual-
nie). Aby nie doprowadzi¢ do zmeczenia reki, poszczegdlni zawodnicy wy-
konywali pod rzad tylko serie rzutow danej odmiany.

Przed prébag stosowano 5-minutowg rozgrzewke. Proby przeprowa-
dzone byty w ustalonych i jednakowych warunkach.

Uwaga: przy rzutach w wyskoku zawodnik odbijat sie sprzed linii, ale sam
wyrzut pitki wykonywat z odlegtosci blizszej od bramki niz w pozostatych trzech
rzutach. Obserwacje i pomiary wykazaty, iz badani oddawali przecietnie rzut w wy-
skoku z odlegtosci blizszej o okoto 2 m. W zwigzku z tym przyjeto poprawke doli-
czajac do osiggnietego wyniku 10% czasu uzyskanego w danym rzucie.
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Opro6cz powyzszych badan zebrano odpowiednie dane dotyczace wieku,
wzrostu, wagi i stazu zawodniczego badanych osobnikow.

Przy opracowaniu materiatu oparto sie na podstawowych metodach
statystycznych.

Wyniki

1. Wysokos¢, ciezar ciata oraz wiek i staz zawodniczy badanych grup

Tabela | przedstawia Srednie arytmetyczne oraz miary zmiennosci mie-
dzyosobniczej wieku, wysokosci i cigzaru ciala oraz stazu zawodniczego
osobnikéw wchodzacych w sktad trzech badanych grup.

Najstarsza grupg pod wzgledem wieku jest grupa poczatkujacych, kto-

Tabela |
Wiek, wysokos¢ i ciezar ciata oraz staz zawodniczy trzech badanych grup

Grupa N X=+S- S Vv Ex
Wiak Kadra i liga 50 21.6+0.4 32 150 17- 29
A-klasa 30 20.3+0.6 31 153 17- 32

Poczatkujacy 30 23.1+0.3 19 8.2 21- 27
Kadra i liga 50  179.5+0.7 5.2 29 166- 192
Wysokos¢ ciata  A-klasa 0 1774+11 58 33 163- 187
Poczatkujacy 30 178.8+1.4 75 4.2 165- 188
Kadra i liga 50 74.3+0.8 54 74 60- 86

Ciezar ciata A-klasa 30 732+14 76 104 60- 90
Poczatkujacy 30 72.6+1.1 6.8 8.3 53- 86
) ) Kadra i liga 50 5.0+0.3 23 460 2- 1
Staz zawodniczy x4 jasa 0 43+06 31 721 1- 16
Tabela Il
Istotnos¢ roznic srednich arytmetycznych badanych cech w trzech grupach
Wiek Wzrost Ciezar ciata  Staz zawod-
wartosé wartos¢ warto$¢ niczy
t t t wartoé¢ t
Kadra i liga 114
A-klasa 1.76 1.56 0.75 .
Kadra i liga 299 0.61 1.24 .
Poczatkujacy
Aklasa 277 0.80 031 —
Poczatkujacy

Uwaga: roznice istotne co najmniej na poziomie 0.05 sg wyttuszczone.
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rych wiek wynosi okoto 23 lat. Jest to rowniez grupa najbardziej pod tym
wzgledem jednorodna. Pitkarze kadry i ligi oraz A-klasy charakteryzujg
sie mtodszym wiekiem i sg zespotami mniej jednorodnymi.

Jesli idzie o wysokos$¢ i ciezar ciata badane grupy nie wykazujg istot-
nych réznic. Srednie wysokosci ciata wahaja sie w granicach od 177—
—180 cm, a ciezaru 73—74 kg. Réznice miedzygrupowe ocenione testem t
— Studenta sg nieistotne. Rowniez nieistotne sg rdéznice stazu zawodni-
czego kadry i ligi oraz A-klasy (tab. II).

2. Szybkos¢ lotu pitki przy rzutach do bramki
w zaleznosci od rodzaju stosowanej techniki w badanych trzech grupach

W tabeli Il i na ryc. 1 podany jest Sredni czas w sek. szybkosci lotu
pitki przy rzutach na odlegto$¢ 20 m. Interpretacja powyzszych danych
jest nastepujgca: im mniejszy czas tym szybszy lot pitki a wiec wieksza

sifa rzutu. W Swietle tego okazuje sig, iz najsilniejszym rzutem jest rzut
z zatrzymaniem, z kolei rzut w biegu a nastepnie w wyskoku. Rzut w miej-
scu okazat sie rzutem najstabszym (ryc. 1).

Istotno$¢ roznic badanych rzutow w trzech grupach oceniana testem
t-Studenta przedstawiajg ponizsze zestawienia, w ktorych podkreslane
wartosci sg istotne co najmniej na poziomie 0,05 (tab. 1V).

Najistotniejsze rdéznice wykazujg w grupie wybitnie zaawansowanej
(kadra i liga) rzut z zatrzymaniem i rzut w miejscu oraz rzut w wyskoku
i rzut w miejscu. Natomiast rzut w wyskoku nie wykazuje w tej grupie
istotnych korelacji z rzutami w biegu i z zatrzymaniem. Kwestia ta zo-
stanie oméwiona szerzej w dyskusji.
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Jesli idzie o A-klase i grupe poczatkujacych to w obu tych zespotach
wszystkie réznice miedzy poszczegdlnymi rzutami sg istotne, z tym, ze naj-
silniej zaznaczajg sie miedzy rzutem z zatrzymania i w miejscu, a naj-
stabiej w A klasie miedzy rzutem w wyskoku i w biegu, u poczatkujacych
natomiast w miejscu i w wyskoku.

Tabela 111

Srednia szybko$¢ lotu pitki przy rzutach do bramki u badanych
w zaleznosci od stosowanej techniki

Dziatanie Grupa N X + SX S \Y Er
Kadra i liga 50 1017+ 10 77 72 85—116
Rzut w miejscu A-klasa 30 1144+ 18 96 8,4 87—133

Poczatkujacy 30 1183+ 16 89 75 101—137
Kadra i liga 50 926+ 12 82 8,9 78—109
Rzut w wyskoku A-klasa 30 1072+20 112 104 88—131
Poczatkujacy 30 1153+ 16 86 75 100—136
Kadra i liga 50 954+06 44 4,5 82—104
Rzut w biegu A-klasa 30 1026+13 73 71 89—122
Poczatkujacy 30 1110+ 15 95 9,6 94—131
Kadra i liga 50 912+09 61 6,5 77-102
Rzut z zatrzymaniem A-klasa 30 986+11 59 6,0 83—112
Poczatkujacy 30 1075+15 70 6,5 90—117
Kadra i liga 50 945+08 56 59 82—104
Srednia rzutéw A-klasa 30 1045+ 12 67 64 90—123
Poczatkujacy 0 1134+ 13 72 6,3 99—128

Druga kwestig jest pytanie czy zachodzg roznice w sile rzutu miedzy
badanymi trzema grupami?

Odpowiedz na to pytanie daje tab. V, w ktorej podane sg Srednie i dys-
persje wszystkich czterech rzutéw oraz wartos¢ testu t-Studenta na istot-
no$¢ roznic w badanych grupach; Obliczen dokonano uwzgledniajgc prze-
cietng szybkos¢ lotu pitki dla wszystkich czterech badanych rzutow do
bramki.

Okazuje sie, ze grupa najbardziej zaawansowana odznacza si¢ naj-

silniejszym rzutem (najmniejszy czas), mniejszg sitg rzutu cechuje sie
grupa Srednio zaawansowana, najmniejszg grupa poczatkujacych.
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Tabela IV
Warto$¢ testu t — Studenta na istotnos¢ réznic w sile rzutéw

KADRA | LIGA 1 2 3 4
Rzut w miejscu 1 — — — —
Rzut z wyskoku 2 123 — — _
Rzut w biegu 3 84 14 — _
Rzut z zatrzymaniem 4 16,2 17 3,6 —
A-klasa 1 2 3 4
Rzut w miejscu 1 — — — —
Rzut z wyskoku 2 5,7 — — —
Rzut w biegu 3 58 2,3 — —
Rzut z zatrzymaniem 4 92 56 34 —
POCZATKUJACY | 2 3 4
Rzut w miejscu 1 — — — —
Rzut z wyskoku 2 20— — —
Rzut w biegu 3 57 32 — —
Rzut z zatrzymaniem 4 10,3 51 2,7 —
Tabela V
Grupa N X S t

Kadra i liga 50 94.8 5.6
6.87

A-klasa 30 104.5 6.7.
487

Poczatkujacy 30 113 4 7.2

Dla ilustracji podaje sie réwniez szybko$¢ lotu pitki w r6znych rodza-
jach rzutéw u badanych grup w m/sek. (tab. VI).

Najwiekszg przecietng szybko$¢ (21,9 m/sek.) osigga pitka przy rzucie
z zatrzymaniem w grupie zawodnikéw reprezentujacych kadre i lige, naj-
mniejsza natomiast (16,9 m/sek.) przy rzucie w miejscu u poczatkujacych.



Tabela VI
Szybkos¢ lotu pitki w zaleznosci od stosowanej
techniki rzutu u badanych grup w m/sek.

Rzut Rzut R Rzut
Grupa W miej-  w wy- bZ.Ut z zatrzy-
scu skoku W P'€OU maniem
Kadra i liga 19.7 21.6 21.0 21.9
A-klasa 17.3 18.6 19.5 20.3
Poczatkujacy 16.9 178 185 18.6

3. Zaleznos$¢ sity rzutu od wysokosci i ciezaru ciata
oraz wieku i stazu zawodniczego
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Sita rzutu we wszystkich badanych zespotach jest dodatnio skorelo-
wana z wysokoscig i ciezarem ciala (z wyjatkiem grupy wybitnie zaawan-
sowanej, w ktoérej zaleznos¢ jest bliska istotnosci), natomiast ujemnie i to
tylko w grupie kadry i ligi, z wiekiem i stazem, co oznacza, ze im starsi
zawodnicy tym Srednia sity rzutdw mniejsza. Podkresli¢ nalezy, iz naj-
wiekszg zaleznos$¢ sity rzutu od wzrostu i ciezaru ciata wykazuje grupa
Srednio zaawansowanych, mniejszg grupa poczatkujgcych, a najmniejsza
grupa najbardziej zaawansowanych.

Dokitadniejszej analizy zwigzkdw sity rzutu oraz wzrostu i cigezaru ciata
dostarcza nam korelacja czagstkowa i wielokrotna (tab. VIII) gdzie: 1. szyb-
kos¢ lotu pitki, 2 wysokos¢ ciata, 3 ciezar ciafa.

sita
rzutu

Wartos¢ wspotczynnikoéw korelacji
czastkowej i wielokrotnej

Kadra A yjasa POCZAL-
i liga kujacy

ri2.3 0.198 0.303 0.003
T13.2 0.103 0.014 0.310
13 0.306 0.573 0.403

Tabela VII
Grupa Wzrost  Ciezar ciata Wiek zawgijar?iczy
Kadra i liga +0.290 +0.240 - 0.537 —0.388
A-klasa +0.563 +0.524 +0.138 -0.117
Poczatkujacy +0.271 +0.402 -0.149 —
Tabela VI
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Okazuje sie, ze przy wyeliminowaniu ciezaru ciata zalezno$¢ szybkosci
lotu pitki od wzrostu zmniejsza sie i jest nieistotna w grupie najbardziej
zaawansowanej jak i poczatkujacej. Istotna jest ona tylko w A-klasie.
Réwniez przy wyeliminowaniu wysokosci ciata, sita zwigzku we wszyst-
kich grupach maleje. Wynika z tego, ze obie cechy, tj. wysokos¢ i ciezar
ciata sg czynnikami warunkujgcymi site rzutu.

Zalezno$¢ sity rzutu od wysokosci i ciezaru ciata tgcznie, przedstawia
wspoétczynnik korelacji wielokrotnej tab. VIII. Jak widzimy, poréwnujac
odpowiednie wartosci wspotczynnika korelacji wielokrotnej, najwieksza
zalezno$¢ zachodzi w grupie A, najmniejsza w grupie najbardziej zaawan-
sowanych zawodnikdw.

Dyskusja

Jednym z najistotniejszych elementéw technicznych w pitce recznej
jest rzut, to tez jest zupetnie zrozumiate, ze z punktu widzenia praktyki,
a wiec procesu szkolenia i treningu, wazng jest odpowiedz na pytanie ja-
kie czynniki decyduja o sile rzutu, ktore warunkujg w pewnym stopniu
uzyskanie bramki.

W Swietle badanych cech poréwnywane grupy, rézne co do poziomu
zaawansowania technicznego, nie wykazujg istotnych réznic w zakresie
wysokosci i ciezaru ciata oraz stazu zawodniczego. R6wniez nie ma istot-
nych réznic miedzy kadrg i ligg a A klasg w zakresie wieku. Obie te grupy
sg istotnie miodsze wiekiem od grupy poczatkujacej, ktorg stanowili stu-
denci Il r. WSWF Krakow.

Istotne natomiast réznice we wszystkich badanych grupach stwier-
dzamy, poréwnujac site rzutdw (oceniang szybkoscig lotu pitki) w bada-
nych trzech grupach. Najsilniejsze rzuty stwierdzono w grupie kadry
i ligi, stabsze w A-klasie i najstabsze u poczatkujgcych.

Sifa rzutu w zaleznos$ci od stosowanej techniki ksztattuje sie w grupie
A Kklasy i poczatkujacych jednakowo. Kolejnos¢ utozyfa sie tu nastepu-
jaco. Najsilniejszym okazat sie tu rzut z zatrzymaniem, a nastepnie w bie-
gu, w wyskoku i w miejscu. Natomiast w grupie najbardziej zaawanso-
wanych, tj. w kadrze i w lidze rzut w wyskoku okazat sie silniejszym od
rzutu w biegu. Fakt ten wyjasni¢ by chyba mozna tym, ze rzut w wy-
skoku jest z punktu widzenia techniki najtrudniejszym rzutem, wiec do-
piero bezbtedne jego wykonanie moze da¢ wiasciwe efekty. Nic tez dziw-
nego, iz u zawodnikéw kadry i ligi przy rzucie tym lot pitki jest szybszy
niz przy rzucie w biegu.

Zachodzi z kolei pytanie czy oprdcz zaawansowania technicznego, ktore
okazuje sie bardzo istotnym elementem wptywajgcym na site rzutu, nie
zachodzg jakie$ okreslone zaleznosci sity rzutu od podstawowych elemen-
tow morfologicznych, a to wysokosci i ciezaru ciata oraz wieku i stazu
zawodniczego.
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Woprawdzie, jak stwierdzono wyzej, nie ma istotnych réznic w zakresie
wzrostu i ciezaru ciata, natomiast istotne sg réznice w sile rzutu w porow-
nywanych grupach, co sugerowatoby, ze badane cechy wysoko$¢ i ciezar
ciata nie majg wptywu na szybko$¢ lotu pitki to jednak jak sie okazuje
zachodzg istotne korelacje prawie we wszystkich badanych grupach,
Z tym, ze najmniejsza zaleznos¢ spotykamy w grupie najbardziej zaawan-
sowanej. Wynika z tego, iz na site rzutu u osobnikbw mniej zaawansowa-
nych istotny wptyw maja podstawowe cechy morfologiczne.

W zwigzku z tym, ze stwierdzamy istotng zalezno$¢ sity rzutu od tacz-
nego wptywu wysokosci i ciezaru ciata, wydaje sie wazng z punktu widze-
nia praktyki sugestia, iz w doborze zawodnikdéw do pitki recznej nalezy
kierowac¢ rowniez walorami ogolnej morfologii (budowy ciata), jako ze
czynnik zaawansowania technicznego moze by¢ ksztattowany w procesie
szkolenia i treningu, natomiast takie cechy jak wysokos¢ i ciezar ciata
stanowig wiasciwosci konstytucji indywidualnej.

Poruszone w pracy niniejszej kwestie stanowig jedynie pewng prébe
wykrycia prawidtowosci w zakresie z wielu elementéw decydujacych
0 sukcesach sportowych w pitce recznej.

Whnioski

1. Poréwnywane grupy rozne co do poziomu sportowego w pitce recz-
nej nie réznig sie w sposob istotny pod wzgledem podstawowych cech mor-
fologicznych a to wysokosci i ciezaru ciata. Istotne roznice wykazuje je-
dynie grupa poczatkujacych w zakresie wieku w stosunku do pozostatych
dwoch grup, tj. ligi i kadry oraz A-klasy.

2. Istotne roznice wykazujg poréwnywane grupy w zakresie sity rzutu
do bramki, okres$lonej przy pomocy szybkosci lotu pitki. Najwiekszg site
rzutu wykazuja zawodnicy kadry i ligi, mniejszg zawodnicy A-klasy, naj-
mniejszg grupa poczatkujgca.

3. Istotne roznice zachodzg miedzy sitg rzutu w zaleznosci od stosowa-
nej techniki, a mianowicie we wszystkich grupach najsilniejszy okazat sie
rzut z zatrzymaniem, z kolei — z wyjatkiem kadry i ligi — rzut w biegu,
nastepnie rzut w wyskoku, a najstabszy rzut w miejscu.

4. We wszystkich grupach stwierdzono istotng zalezno$¢ sity rzutu od
wysokosci i ciezaru ciata, przy czym najwiekszg korelacje wykazujg za-
wodnicy A-klasy, najmniejszg natomiast (prawie istotng) zawodnicy kadry
i ligi. Nie stwierdzono natomiast istotnej korelacji sity rzutéw od wieku
i stazu zawodniczego. W grupach zaawansowanych obserwuje sie pewne
tendencje nawet do korelacji ujemnej.

5. Skoro sifa rzutéw jest dodatnio skorelowana z wysokoscig i ciezarem
ciala, nasuwa sie wazny z punktu widzenia praktyki wniosek doboru kan-
dydatéw do pitki recznej reprezentujgcych wysoki wzrost i odpowiedni
ciezar ciala.

18 Rocznik Naukowy WSWr
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6. Otrzymane wyniki, dotyczace jedynie pewnego wycinka bardzo zio-
zonego kompleksu czynnikdéw decydujacych o sukcesach sportowych, na-
lezy traktowac jako wstepng probe badawcza.

PiSmiennictwo

1. Panek S., 1962. Metody statystyczne stosowane w opracowaniu materiatbw antro-
pologicznych [w:] Zarys antropologii, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa.

2. Pilicz S., 1964. Test specjalnej sprawnosci pitkarza recznego, Biuletyn szkoleniowy
»Pitka reczna”, nr 3.

3. Stawiarski W., 1961. Rodzaje stosowanych rzutéw w pifce recznej 7-osobowej oraz
ich skuteczno$¢ na podstawie obserwacji rozgrywek ligowych. ,Kultura Fizy-
czna” nr 10.

4. Stawiarski W., 1964. Pitka reczna 7-osobowa, Wyzsza Szkota Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie, Krakéow.

5. Stawiarski W., 1963. Préba opracowania metody badania sity rzutu oraz jej za-
stosowanie przy rzutach w biegu oraz z zatrzymania w pitce recznej, ..Kultura
Fizyczna”, nr 11/12.

Pe3ioMe

BwcTpoTa jieia wwa b SacKeidojie b 3aBiicHMOcTH ot BbiniHiiM h THiuecTH Tejia,
a TaKiite ot TexHiwecKoro aBaHcupoBaHna

IJejibio padoThi «a Tewy: ,,BwcipoTa JieTa Mim b SacKeTdojie b 3aBiwcMMocTH ot
BbimHHbi h TawjecTH Tejia, a TaKHte ot TesHHuecKoro aBaiHcupoBaHiui”’, émjio npofie-

1. KaKoft mb HeThipex ocihobhmx 6pocKOB HBJiaeTCH caMbiM cyjibHbiM;

2. i;aaaa 3aBiicnMOCTb ShicTpoTBi jiera Mana ot TexHHaecKoro aBaiiCHpoBairna
cnopTCMCHOB;

3. b KaKoft c/renerm bjihhjot na ébicrpory JieTa Mana Bbimmia h TaacecTh Tejia;

4. KaKaa 3aBncaMocTb amjibi 6pocina ot BoapacTa h cnopTHiBHoro craata.

HccjiejiOBaHHNMH OKBaaeuo Tpa npynnbi b o0dineM KOJinnecTBe 110 cnoprcMeiHOB.
OTfleabHbie rpynnbi coctohjin: a) H3 onenb aBaiHCHpoiBaHHbix cnopTCMenoB (cSoipnaa
u jiara), 6) H3 cpejino aBaHCHpoiBaHHbix cnoproMeHO® (pa3pa« A), b) nawnaioiUHe
cnopTCMGHDbi (cTyjiOHTbi Bbicmeft niKCNibi (jiHSKyjibTiypbi).

MccaeaoBaHHDbie yaacTHHKH cjjejiajiH no Tpn 6pociea H3 Kaatfloro popa hu paccToa-
HHe 20 m. n3MepeHHe BpeMean nepecicTa Mana npoMcxojiH.no ¢ noMoujwo onenb toh-
hoto npHbopa, ¢ TClinocThio jjo 1/100 cen.

B o0dpa6oTKe MaTepnaaa mm onnpaliHCb ma o0oHCBHbie CTanicTHnecKne MeTQjjbi.
B pesyjibTare npo®ejieHHbix iiccjiepoBainiii KoncTaTiipaBaHo:

1. CpaBHMBaeMbie rpynnbi, pasiibrc omHOOHrejibHO cnopTHBHono ypoBHa b OaciteT-
Oojie, He paaiiHTca cymecTBeHHbiM ofipaaoM onHociHTejibHo oicHoiBHbix Mopcjiojioriwec-
KHX HepT — BbmiHHblI H THIKeCTH TClia.

2. CymecTaeHHbie paaHHijbi noKa3biBaioT cpasHHBaeMbie npynnbi b odJiacTu csuibi
Opocka bo Bpana, onipepejieanoii ¢ ndMonibio SbicrpoThi jiera Miwa. Cauyio 6ojibinyio
CHJiy Gpocna noHaobiBaioT cno-pTCMCiiBi céopnoft u jimtu, MeHbinyro — cnopncMeHM
pa3pnjia A, caMyio wajiyio — naanHaroiuaa rpynna
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3. CymecTBeiiHbie pa3HHEbi nponcxo,HHT Meamy ciHlioft gpooKa b 3aiBHCHMocTH ot
npHMeHiHeMOH TexHHKH, a hmckho: bo becex rpynnax caMbiM OHJibHbiM Shiji Spocow
¢ 3a’ep5KKoit, noTOM, 3a HCKjnoHeHHeM co6opnoii u jihm, Spocone b Sery, flajibiue 6po
cok b npbiiKKC, a caMbift cjiaShift — sto SpocoK ¢ MecTa.

4. Bo Bcex rpynnax KOHCTarupoBaHo cymecTBeHHyro gaBHCHMOCTb CHIJibi Spocaa
ot iBbiniHHbi u THiKecTH Tena, npnneM caMaa Bouibinaa KoppejiagiM HaSjno”aerca
y cnoprcMeHOB .paapHua A, a caMaa Majiaa (ikmth cymecTBeHHaa) y cnoprcMeHOB
cSopHoft h jiaru. He KOHCTaTHpoBaao bmocto toto cymecTBeHHoft KoppejiapuM cnjibi
6pocKOB ot Bospacra h cuopTUBHoro CTasea.

Summary

The Speed of Field Handball according to the Stature and Weight
of the Player and his Mastery of the Technigue

The aim of this work was to answer the following guestions:

1. Which of the four basie throws is the strongest one?

2. What is the influence of the players’ technigue on the speed of the bali?

3. What influence have the stature and the weight of the player on the speed
of the bali?

4. What is the influence of the player’s age and his experience as a competitor
on the strength of the throw?

110 competitors divided into three groups were taken into account. They were:

1. highly advanced players (the national representation and the league);

2. fairly advanced players' (the A-class);

3. beginners (students of High School of Physical Education).

Each of the examined players performed three throws of each kind at the di-
stance of 20 . The time of the bali flight was measured by a special speedometer
to 1/100 sec. In working out the materiat basie statistical methods were taken into
account.

The results were as follows:

1. The groups varying in sport level do not differ significantly with regard to
the basie morphological features, i. e. stature and body weight.

2. The groups show however essential differences in the strength of the goal
throws defined by the speed of the bali. The strongest throws were those of the
players belonging to the national representation and to the league, the middle
position being occupied by the A-class players, the last one — by the beginners.

3. Essential differences are to be noted in the strength of the throw according
to the technigue applied. In all the groups the strongest were: the throw — and —
stop, then — except the national representation and the league — the throw in
running, the throw in jumping up, the weakest being the throw in standing position.

4. 1 all investigated groups the stature and body weight are correlated with the
strength of the throws. The A-class players show the highest positive correlation,
while the national representation and the league — nearly essential. No essential
correlation was found between the strength of the throws and the age of the players
and their experience as competitors.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Sprawozdanie rektora
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
za rok akademicki 1964/1965

(wygtoszone na inauguracji roku akademickiego 1565/1966)

Miniony rok akademicki 1964/65, rok pietnasty istnienia samodzielnej
uczelni, byt rokiem otwierajgcym nowy okres po zakonczeniu 20-lecia Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej.

Ten nowy okres jest niezwykle trudny, wymagajacy od catego narodu
ogromnego wkiadu pracy we wszystkich dziedzinach gospodarki krajowej,
od ktorego to wkiadu nie moga sie uchyli¢ rowniez i uczelnie wszystkich
typow, a miedzy nimi uczelnie wyzsze.

Praca ta przebiega w szczegélnych czasach. Z jednej strony tlgce sie
w wielu punktach zarzewia wojny napawajg wszystkich niepokojem
o0 przysztos¢ ludzkosci, o mozliwo$¢ zatraty i zniszczenia dotychczasowego
dorobku kultury, z drugiej jesteSmy -Swiadkami niebywatego rozkwitu
mysli ludzkiej, wyprowadzajacej cztowieka w kosmos. Cztowiek moze
niszczy¢ i moze tworzy¢, a jego mysl twdrcza nie ma juz dzisiaj granic.

Azeby tworzy¢ potrzeba odpowiednich warunkéw i odpowiednich lu-
dzi, ktérych przygotowujg do tego przede wszystkim uczelnie r6znego ty-
pu, wigzace minione osiggniecia z terazniejszoscig i wskazujgce drogi przy-
sztego rozwoju.

Na te role uczelni, szczegdlnie wyzszych, przygotowujgcych kadry pra-
cownikoéw naukowych, wielki nacisk ktadty i ktada wiadze Panstwa oraz
PZPR, otaczajgc te warsztaty naukowo-dydaktyczne odpowiednig opieka.
Opieka ta wyraza sie w budowie nowych obiektdw, wyposazeniu praco-
wni, a przede wszystkim w trosce o studiujgcg w tych uczelniach mtodziez,
ktora stanowi¢ bedzie owe kadry.

Miodziez w duzej czeSci ma zapewnione mieszkania w domach akade-
mickich, stypendia, wyzywienie i zaspokojenie wielu innych potrzeb zy-
ciowych. Nic wiec dziwnego, ze coraz liczniej gamie sie ona do wszystkich
uczelni, chcgc zdoby¢ wiedze i sprébowac swoich sit na polu dalszego roz-
woju kultury.

Jak wygladat ubiegty rok akademicki w naszej uczelni przedstawie
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pokrétce, rozpoczynajac od spraw miodziezy, spraw najbardziej nas inte-
resujgcych.

W ubiegtym roku akademickim 1964/65 na poszczegdlne lata studidow
zapisato sie:

na rok | 136 osob, w tym 74 mezczyzn i 62 kobiet

na rok I 92 59 . n 33,
na rok 11 91 o 53 n 38,
na rok Iv. 8 44 - i

Razem wiec w roku ubiegtym zapisato sie 404 os6b, w tym 230 mez-
czyzn i 174 kobiet, co procentowo daje 56,9% mezczyzn i 43,1% kobiet.
W pordéwnaniu z rokiem ubiegtym 1963/64, w ktérym byto 62,7% mezczyzn
i 37,3% kobiet, zwiekszyta sie ilos¢ tych ostatnich.

Zapisana miodziez pochodzita gtéwnie z wojewddztw potudniowej Pol-
ski, szczegOlnie z wojewoOdztwa krakowskiego i miasta Krakowa. Szcze-
gbtowo przedstawia to zestawienie nastepujgce:

woj. krakowskie 110 = 27.2%
miasto Krakow 80 = 19,8%
Woj. rzeszowskie 72 = 178%
woj. katowickie 70 = 17,.3%
woj. kieleckie 36 = 8%
woj. todzkie 16 = 40%
inne wojewddztwa 20 = 50%

Razem 404 100,0%

W grupie ,,inne wojewddztwa” miodziez pochodzita z lubelskiego 4,
gdanskiego 4, warszawskiego 3, zielonogorskiego i bydgoskiego po 2, ol-
sztynskiego 4, opolskiego, wroctawskiego, radomskiego i szczecinskiego
po 1.

Odnosnie do sktadu spotecznego zapisana na studia miodziez w roku
sprawozdawczym i dwoch latach poprzednich wykazata:

pochodzenie 1964/65 1963/64 1962/63

robotnicze 30,7% 33,0% 35,6%
chiopskie 12,6% 14,0% 23,1%
int. prac. 44 5% 32,0% 33,8%
rzemieslnicze 7,7% 11,0% 6,4%
inne 4,5% 10,0% 1,1%

W stosunku do dwéch lat poprzednich w roku sprawozdawczym za-
znaczyt sie spadek ilosci mtodziezy pochodzenia robotniczego, chtopskiego,
a czeSciowo i rzemieslniczego, natomiast zwiekszyta sie ilos¢ miodziezy
pochodzenia inteligenckiego. Zmiany te mogg by¢ spowodowane nie zaw-
sze wihasciwg oceng rodzaju pracy.
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Z zapisanych w ubiegtym roku 404 os6b w ciggu roku z réznych przy-
czyn ubyto 67 oso6b, tj. 16,6%. Dopuszczonych do egzaminu zostato 337
0s6b, czyli 83,4%, z ktérych 191, tj. 56,7% zdato wszystkie egzaminy w ter-
minie przedwakacyjnym, a pozostatych 43,3% (146 osdb) zakwalifikowato
sie do egzminéw poprawkowych.

W poréwnaniu z czterema latami poprzednimi ilos¢ zapisanych, od-
siew w ciggu roku, ilo$¢ dopuszczonych do egzaminéw oraz ilo$¢ koncza-
cych przed wakacjami w stosunku do iloSci zapisanych przedstawia sie
nastepujaco:

1964/5  1963/4  1962/3  1961/2  1960/1

zapisanych na pocz. roku 404 386 377 363 321

odsiew w ciggu roku 16,6% 10,1% 7,7% 16,0% 14,6%

dopuszcz. do egzaminu 83,4% 89,9% 92,3% 84,0% 85,4%

koncz, przed wakacjami  47,2% 51,8% 46,1% 40,5% 41,7%

Z porownania wynika, ze w roku sprawozdawczym zaznaczyt sie naj-
wiekszy odsiew w ciggu roku, najmniejsza ilos$¢ dopuszczonych do egza-
mindw, ilo$¢ za$ konczacych przed wakacjami jest wprawdzie nizsza niz
w roku poprzedzajagcym, ale wigksza niz w latach 1960/1, 1961/2 i 1962/3.

Co sie tyczy egzaminow skladanych przez poszczegdlne roczniki stu-
didéw przed wakacjami, to w roku sprawozdawczym najgorzej przedstawia
sie rok drugi, nastepnie z kolei pierwszy, a dalej trzeci i czwarty, na kto-
rych ilos¢ konczacych przed wakacjami jest dwukrotnie wyzsza niz po ro-

ku I i 1l. Hosci te na tle poprzednich lat, w stosunku do ilosci zapisanych
na poszczego6lne lata studiéw przedstawia ponizsze zestawienie:
rocznik 1964/5  1963/4  1962/3  1961/2  1960/1

I 33,8% 32,8% 35,3% 35,3% 45,3%

I 27,2% 32,6% 43,3% 20,4% 16,9%
1 59,3% 75,6% 55,3% 58,2% 71,4%
v 77,6% 78,8% 56,5% 66,0% 42,3%

W przedstawionych kolejno 5 latach wszedzie obserwuje sie to samo
zjawisko, iz na og6t najgorsze wyniki uzyskiwane sg przez studentow dru-
giego roku, wyjatkowo pierwszego (1962/3), najlepsze za$ po roku czwar-
tym, wyjatkowo trzecim (1960/1). Zwigzane to jest z jednej strony ze stop-
niem trudnosci odpowiednich przedmiotéw, z drugiej ze zdobywanym
w ciggu studiow doswiadczeniem, a wreszcie selekcja.

Swiadczenia uczelni dla miodziezy obejmowaty stypendia pieniezne,
mieszkaniowe i stotdwkowe.

taczna suma wyptacona jako stypendia zwyczajne wynosita w roku
sprawozdawczym 803 939 zt, z ktérej to sumy przypadto na:

stypendia catkowite 316 239zt w 622 rzutach
stypendia czesSciowe 442 300 z+ w 1479 .
zapomogi 45400zt w 174
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W pordéwnaniu z latami ubiegtymi wyptacone sumy przedstawiajg sie

nastepujaco:
1964/5  1963/4  1962/3  1961/2  1960/1
styp. catk. i nauk. 316 239 452 168 399 588 427 766 840 500
styp, czeSciowe 442 300 372200 366 080 358 860 —
zapomogi 45400 45625 37775 14250 @ 62 625
Razem 803 939 883593 803443 800876 903 125
Rozdziat stypendiéw w poszczegélnych rocznikach w roku sprawo-
zdawczym byt nastepujacy:
rok | styp. catk. 34; czeSciowe 464; zapomogi 44,
rok 1l « 148 357; 45;
rok Il » « 239 310; . 44;
rok Iv . 201, - 348; ﬁ 41.

z czego wynika, ze w miare postepu studiow zwiekszata sie ilos¢ stypen-
diow.

Procz stypendiow zwyczajnych wyptacono w roku sprawozdawczym
rowniez i stypendia fundowane w wysokos$ci 60 800 zt w 96 rzutach.

Druga forma Swiadczen to przyznanie mieszkania w domu studen-
ckim. llo$¢ miejsc w domu studenckim ,,Olimpijczyk” liczac po 6 m2 na
osobe wynosi 176, faktycznie za$ mieszkato w nim 220 oséb. W rozbiciu
na poszczegoblne roczniki dawato to:

Rok Mezcz.  Kobiet Razem
I 41 18 59 na 136 = 43,5%
I 38 18 56 na 92 = 60,9%
i 33 20 53 na 91 = 582%
v 28 24 52 na 85 = 61,2%
Razem 220 na 404 = 54,4%

Ostatnig forma pomocy byly stypendia stotdwkowe, z ktérych korzy-

stato na poszczegdlnych lata studiow:

I 57 oso6b — 475%

| 53 0s6b — 44,5%

11 54 0s6b — 65,0%

v 49 0s6b — 57,6%

Razem 213 o0s6b 52,1%

W wyniku akcji rekrutacyjnej przyjeto na rok akad. 1965/66 62 mez-
czyzn i 54 kobiety, razem 116. Z ogo6lnej liczby przyjetych 34% stanowita
miodziez robotnicza, 10% chtopska. Nie przyjeto z powodu niezdania egza-
minu wstepnego 38 kandydatéw., a z powodu ujemnych wynikéw badan
lekarskich i prob sprawnosci 84.

W ubiegtym roku akademickim odbyly sie 3 sesje magisterskie:



283

w listopadzie 1964 — 12 os6b uzyskato stopien magistra wf;

w lutym 1965 — 2 osoby uzyskaty stopien magistra wf;

W czerwcu 1965 — 78 0s6b uzyskato stopien magistra wf, wtym
66 0s6b z rokubiezacego,a 12 z lat ubiegtych. Razem wiec stopien ma-
gistra wf uzyskato 92 osoby.

W ubiegtym roku akademickim odbyto sie 8 obozéw szkoleniowych,
w tym 3 zimowe i 5 letnich. Byty to:

Oboz wstepny przed rozpoczeciem studiow, w ktérym wzieto udziat
125 studentow, oboz staty letni po | roku studiow (110 studentéw), obdz
wedrowny letni po Il roku studiéw (90), obdz staty zimowy na Il roku stu-
diéw (90), obéz wedrowny zimowy na Il roku studiow (90), ob6z dla
specjalistow narciarskich (9), wojskowy obéz letni po Il roku (38), woj-
skowy oboz letni po IV roku (37).

Druga cze$¢ sprawozdania dotyczy stanu Katedr i Zaktadow Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego oraz kadry dydaktyczno-naukowej.

W roku ubiegtym uczelnia posiadata 8 katedr, wobec 6 w roku po-
przednim. Wyniklo to stad, iz Katedra Higieny, Kontroli Lekarskiej
i Usprawnienia Leczniczego zostata rozdzielona na 3 odrebne Katedry,
a mianowicie: Higieny, Kontroli Lekarskiej i Usprawnienia Leczniczego.
Poszczeg6lne Katedry reprezentowane byty przez rézng ilos¢ zaktadow,
ktérych facznie uczelnia posiada 17.

Ogodlna liczba pracownikéw uczelni wynoisita 114, z tego 81 etatéw
pracownikéw dziatalnosci podstawowej, z nich: samodzielnych 7, pomoc-
niczych naukowych 31 (8 adjunktow, 22 starszych asystentow i 2 asysten-
tow), pracownikéw dydaktycznych 32, pracownikéw biblioteki 3, pracow-
nikéw naukowo-technicznych 8.

W roku sprawozdawczym 1964/5 zamkniety zostat jeden przewod ha-
bilitacyjny, w wyniku czego dr Stanistaw Panek uzyskat na Wydziale
Biologii i Nauk o Ziemi UJ stopien docenta antropologii. Poza nim jeszcze
5 0s6b rozpoczeto prace habilitacyjne, ktére w obecnej chwili wykazujg
rézny stopien zaawansowania.

W tymze czasie stopienn doktora wychowania fizycznego uzyskaty dal-
sze 4 osoby: mgr Mieczystaw Tworzydto, mgr Zbigniew Miernik, mgr Ja-
nusz Zarek i mgr Kazimierz Toporowicz.

Razem wiec od czasu powstania mozliwosci uzyskiwania tego stopnia,
tj. od roku 1959 do konca ubiegtego roku otrzymato go 20 oséb, z ktérych
16 w AWF w Warszawie, 2 osoby na wydziatach przyrodniczych uniwer-
sytetow w Krakowie i Wroctawiu, 1 osoba na wydz. filoz.-hist. UJ oraz
1 osoba na wydz filozof. UW.

Niezaleznie od tego 12 dalszych pracowpikéw ma otwarte przewody
doktorskie, przy czym niektore prace sg juz catkowicie zakoriczone, a uzy-
skanie stopnia doktora jest tylko kwestig tygodni.

O ruchu naukowym uczelni $wiadczy ilo$¢ prac opublikowanych oraz
opracowanych w poszczegélnych Zaktadach.
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W roku sprawozdawczym ukazaty sie w druku 23 publikacje o roz-
nym charakterze. Byty wsrdd nich prace naukowo-badawcze, migedzy inny-
mi rozprawy doktorskie, skrypty, podreczniki, referaty zjazdowe i arty-
kuty. Do druku oddano dalszych 27 pozycji, a 23 jest w opracowaniu.

Jesdli idzie o zjazdy, konferencje naukowe oraz szkoleniowe réznego
typu, trudno bytoby szczegétowo wyliczyé¢, w jakich imprezach krajowych
i zagranicznych brali udziat pracownicy naszej uczelni. Podam wiec tylko
niektére i to zagraniczne, na ktére pracownicy byli delegowani przez
Gtowny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki:

1. Kierownik Katedry Fizjologii wzigt udziat w Miedzynarodowym
Zjezdzie Fizjologow w Tokio.

2. Kierownik Katedry Rehabilitacji Leczniczej — w Miedzynarodo-
wym sympozjonie dotyczagcym zagadnien fizjopatologii i rehabilitacji lecz-
niczej porazen mézgowych w Rzymie.

3. Kierownik Katedry Teorii i Metodyki wf — w Miedzynarodowym
Kongresie Pedagogow Szkoty Nowoczesnej w Brest we Francji.

4. Doc. Katedry Biologii oraz st. asystent Zaktadu Cwiczeri Muzyczno-
-Ruchowych i Tancéw Ludowych przebywali dwa tygodnie w Instytucie
Wychowania Fizycznego i Sportu w Pradze.

5. Adjunkt Katedry Biologii — w VIII Kongresie Antropologicznym
w Brnie.

6. Nauczyciel wf Zaktadu Teorii i Metodyki Gimnastyki — w Miedzy-
narodowym Kongresie Stowarzyszenia WF i Sportu Kobiet w Kolonii.

Lektor jezyka niemieckiego — w kursie dla germanistow w Wei-
marze.

Poza tym z ramienia innych organizacji kierownik i pracownicy Za-
ktadu Teorii i Metodyki Gimnastyki uczestniczyli w imprezach w Fin-
landii, Bulgarii i Czechostowacji, a Zaktadu Lekkiej Atletyki — w Buka-
reszcie i Budapeszcie.

Wiekszo$¢ pracownikow wszystkich Zaktaddéw uczestniczyta poza tym
w licznych zjazdach, kursach i konferencjach krajowych, ktérych ze
wzgledu na ich ilo$¢ nie bede tu wymieniat.

Z dziatalnoscig naukowa wigze sie Scisle dziatalno$¢ Biblioteki Uczelni.
W okresie sprawozdawczym przybyto 1146 wol. drukéw, z tego 987 wol.
z zakupu za kwote 34 609,15 zt i 155 wol. z dar6éw. Na ilo$C te sktada sie
943 wol. w jezyku polskim i 203 wol. w jezykach obcych. Biblioteka Gtow-
na otrzymata 152 tytuty czasopism w 246 egzemplarzach, w tym z tytutu
prenumeraty 233, z darbw — 13. Na czasopisma polskie przypada 88 ty-
tutdbw, na obcojezyczne 64. Obecny stan ksiegozbioru wynosi 19 976 wo-
lumindw. W roku sprawozdawczym zarejestrowano 373 czytelnikdw,
w tym 307 studentéw, 45 pracownikdéw uczelni i 23 innych. Poza Biblio-
teke wypozyczono 2414 wolumindw.

Czytelnia posiada 34 miejsca, jej ksiegozbiér liczy 1137 wol. drukéw
zwartych i 55 czasopism. Z czytelni korzystato 2955 os6b.
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Klub Uczelniany AZS w roku sprawozdawczym zdobyt na Miedzy-
uczelnianej Spartakiadzie 6 pucharéw, zajmujac pierwsze miejsce w kla-
syfikacji og0lnej. Jest to najwieksze osiggniecie w jego dotychczasowej
dziatalnoSci. W ogdlnej ocenie pracy Kklubu nalezatoby potozy¢ wiekszy
nacisk na szkolenie druzyn kobiecych.

Na szczeg6lng uwage zastuguje dziatalnos¢ Komitetu Redakcyjnego
Wydawnictw naszej Uczelni.

W roku sprawozdawczym ukazat sie Il tom Rocznika Naukowego,
IV jest w ostatniej fazie produkcji. acznie obejmujg one okoto 50 arku-
szy wydawniczych.

Niezaleznie od Rocznika opublikowana zostata 1 praca habilitacyjna,
druga jest na ukonczeniu.

Za szczegOlne osiggniecie Komitetu Wydawniczego nalezy uzna¢ pod-
jecie nowego wydawnictwa pod nazwg Prace Monograficzne. W Wydaw-
nictwie tym bedg sie ukazywaé prace habilitacyjne oraz niektoére prace
doktorskie.

Wreszcie przej$¢ nalezy do spraw zwigzanych z dziatalno$cig Admini-
stracji Uczelni. Stan pracownikow wynosit w rozdziale 40 (szkota) 17 eta-
tow pracownikéw administracyjnych i 20 etatow pracownikéw obstugi,
a w rozdziale 41 (Dom Akademicki) 3 etaty administracyjne i 12 obstu-
gi — razem 23 pracownikéw administracji i 32 pracownikéw obstugi.

Prace aparatu administracyjnego obejmowaly: konserwacje pomiesz-
czen, urzadzen, aparatury, przygotowanie obozéw i wiele innych.

Najwazniejsze wydatki wynosity (w tys. zi): wydatki osobowe 3710,
fundusz bezosobowy 223, stypendia 906, wydatki administracyjno-gospo-
darcze 888, prace naukowe i badania 152, pomoce naukowe 743, zakup
inwentarza 259, remonty biezace 320, remonty kapitalne 560, oraz z Toto-
lotka: zakup inwentarza 154, zakupy inwestycyjne 351; razem 8266.

Przechodze wreszcie do spraw najtrudniejszych i najbardziej dla
Uczelni przykrych, tzn. spraw lokalowych.

Wiemy doskonale, z jakimi trudno$ciami borykajg sie poszczeg6lne
Zaktady, w ktérych niejednokrotnie nie mozna nawet ustawi¢ odpowied-
niej i posiadanej aparatury.

Przebudowujemy pomieszczenia poszczeg6lnych Zaktadéw, mamy
w planie pewne nadbudowy posiadanych lokali przy ul. Grzegorzeckiej,
poniewaz innego wyjscia w tej chwili nie ma. Poszerzenie naszego stanu
lokalowego nawet o stary magazyn, bedacy w posiadaniu przemystu mies-
nego, gdzie chcielibySmy zlokalizowac niektore Zaktady, natrafia na trud-
nosci wprost nie do przebycia. Musimy wiec jeszcze jaki$ czas pracowaé
w warunkach dotychczasowych, zanim uda sie stan ten polepszyc.

Na zakonczenie chciatbym w imieniu wiasnym ztozy¢é serdeczne po-
dzigkowania wszystkim, ktérzy w ciggu moich dwoch kadencji pomagali
mi przebrnaé wszystkie trudnosci, wspierajac mnie rada, pomoca, a prze-
de wszystkim zyczliwoscig. Pragne tu wymieni¢ POP PZPR, ktorej czton-
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kowie niejednokrotnie pomogli mi rozstrzygng¢ trudne zagadnienia.
Wszystkim kolegom, pracownikom naukowo-dydaktycznym i administra-
cyjnym dziekuje za wiele zyczliwosci, a miodziezy za wiele serdecznosci
i przyjazni, jaka mnie darzyta. Zycze Uczelni dalszego pomys$lnego roz-
woju na polu naukowym, dydaktycznym i sportowym.

Korczac, zwracam sie do Jego Magnificencji z prosbg o otwarcie no-
wego roku akademickiego, szesnastego roku istnienia samodzielnej Uczelni.

Bronistaw Jasicki
Rektor WSWF w Krakowie



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Sprawozdanie
z obrad VIII Czechostowackiego Kongresu Antropologicznego

W dniach od 8 VIII 1965 do 12 VIII 1965 odbyt sie w Brnie VIII Czechostowacki
Kongres Antropologiczny zorganizowany z okazji 100-lecia wydania prac Grzegorza
Mendla. Obrady kongresu objelty szeroki zakres tematyki antropologicznej i gene-
tycznej i toczyty sie réwnolegle w nastepujgcych sekcjach: morfologicznej, patolo-
gicznej, etnicznej, prymatologicznej, genetycznej oraz metodologicznej. Na kongres
zgtoszono okoto 80 referatébw z wielu krajow europejskich i pozaeuropejskich
(Austria, Czechostowacja, Bulgaria, Japonia, Jugostawia, Indie, Meksyk, Niemcy,
Polska, ZSRR, Rumunia, Wegry, Wiochy, Francja, USA). Referat inauguracyjny
wygtosit prof. W. Bunak (ZSRR), zaliczany do najwiekszych autorytetéw w dzie-
dzinie antropologii. Referat W. Bunaka poswiecony byt zagadnieniu stadialnosci
W procesie ontogenezy.

Z Polski zgtoszone zostaty 4 referaty: A. Godlewskiego ,,Serological Diversity
(ABO) of European Peoples”, A. Wiercinskiej ,Les cardinaux types anthropologi-
gues de la Pologne aux temps du haut Moyen age au point de vue cranios'copique”,
A. Wiercinskiego ,,The Applications of the Method of Multiply Stochastic Corre-
lations in Anthropology” oraz F. Wokroja ,,Die Bevdlkerung von Amurgebiet im
Lichte anthropologischen Untersuchungsergebnissen”.

Nalezy podkresli¢, ze coraz bardziej rozszerza sie na terenie antropologii tema-
tyka dotyczaca struktury i funkcji organizmu cztowieka, a w zwigzku z tym coraz
wiekszego znaczenia nabiera zagadnienie ruchu jako czynnika wplywajgcego sty-
mulujaco na rozwoj cztowieka.

Sposrod ciekawszych prac dotyczacych w/w zagadnien wymieni¢ mozna:

V. Fettera (CSR) ,,Badania antropologiczne w czasie Ill Spartakiady”. Autor
wskazuje na Scisty zwigzek miedzy zagadnieniami antropologicznymi i wychowania
fizycznego; na podstawie licznych obserwacji (ok. 3060 osobnikow w wieku 18 do
64 lat) ustala normy rozwojowe dla ludnosci Czechostowacji oraz stwierdza trend
sekularny w zakresie wysokosci ciata.

R. Linc i J. Fleischman (CSR) w pracy pt. Antropologiczne badania studentéw
wychowania fizycznego, stawiajg pytanie czy istnieje wptyw morfogenetyczny pracy
miesniowej oraz sportu na rozw6j miodocianego organizmu. Na podstawie 5-letnich
badan ciggtych studentéw wychowania fizycznego oraz serii poréwnawczej — po-
pulacji I i Il Spartakiady stwierdzaja, ze studenci wychowania fizycznego stanowig
grupe wyspecjalizowang, wyrdzniajaca sie lepszym rozwojem badanych cech morfo-
logicznych (wyzszy wzrost i waga ciata, wieksze obwody, wieksza pojemnos¢ ptuc).
W ciggu 5 lat studidéw rdznice w zakresie wyzej wymienionych parametrow antro-
pologicznych na tle populacji stajg sie wyrazniejsze co Swiadczytoby o korzystnym
wphywie ruchu na budowe morfologiczng badanych studentow.

J. Parizkova (CSR) przeprowadza badania diugofalowe nad rozwojem i sktadem



288

ciata u chtopcéw w wieku od .11 do 15 lat. Na podstawie gestosci ciata mierzonej
hydrostatycznie okresla tzw. mase suchg i tkanke ttuszczowa. Poréwnujgc wyniki
badan ciagtych i przekrojowych autorka stwierdza wystepowanie przeciwstawnych
okreséw przyrostow wysokosci i ciezaru ciata.

M. Cristescu (Rumunia) przedstawia wyniki badan rozwojowych w zaleznosci
od réznych warunkow srodowiska (miasto — wie$). Zwraca uwage nie tylko na zna-
ny fakt wczesniejszego rozwoju dzieci miejskich w stosunku do wiejskich, lecz réw-
niez obserwuje wczesniejsze u dzieci z miasta przeciecie sie krzywych badanych
cech antropologicznych chtopcéw i dziewczat. Uwaza, ze obserwacja ta jest wazna
réwniez ze wzgledéw praktycznych i moze by¢ wykorzystana dla okre$lania wieku
dojrzatosci u chtopcow.

Podkresli¢ nalezy, ze prace antropologiczne polskie, szczeg6lnie z zakresu badan
ontogenetycznych budzg duze zainteresowanie i tak pod wzgledem koncepcji, jak
tez metod opracowania nie ustepujg pracom zagranicznym, sg jednak stosunkowo
mato spopularyzowane.

Zofia Bochenska
Zaktad Biologii i Antropologii
WSWF w Krakowie



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Sprawozdanie
z obrad Paryskiej Konferencji Antropologéw Francuskich

Bedac we Francji jesienig 1965 r. miatam mozno$¢ wziecia udziatu w dorocznej
Konferencji Antropologéw Francuskich organizowanej w dn. 29 i 30 pazdziernika
przez Paryskie Towarzystwo Antropologiczne. Tematyka konferencji poswiecona
byta zagadnieniom wzrastania i rozwoju. W programie obrad znalazty sie naste-
pujace referaty: ,,Metodyka badan wzrastania i rozwoju” (Defrise — Gussenhoyen
z Brukseli, dr Sempe z Paryza, Pineau z Paryza), ,Procesy rozwoju i wzrastania
miodziezy réznych grup etnicznych” (Twiesselmann z Brukseli, Hiernaux z Paryza,
Heuse z Paryza), ,,Wptyw czynnikéw socjalno-ekonomicznych na wzrastanie i roz-
woj” (Graffar z Brukseli), ,,Odzywianie a rozw6j” (Gillot z Nantes), ,,Klimat a roz-
woj” (Masse z Rennes), oraz Komunikaty rézne (Dellatre i Fenart z Lille, Leguebe
z Brukseli, Wangermez z Bordeaux).

Konferencje otworzyt profesor antropologii w uniwersytecie Sorbony Georges
Olivier. W konferencji wzieli udziat zarowno antropologowie francuscy, jak tez bel-
gijscy, jezykiem obrad byt jezyk francuski. Honorowym uczestnikiem konferencji
byt prof. H. V. Vallois.

Warto podkresli¢ fakt duzego zainteresowania antropologéw francuskich proble-
mami wzrastania i rozwoju, jak tez wszechstronne ujecie omawianych zagadnien.
Zdaniem wielu autoréw jedynie badania ciggte (longitudinalne) i wielodyscyplinowe
moga da¢ podstawy do tzw. rokowania, czyli przewidywania, tak waznego w pracy
lekarza i wychowawcy. Mimo wszechstronnego ujecia zagadnien wzrastania i roz-
woju mozna by postawi¢ zarzut nieuwzglednienia znaczenia czynnika ruchu w pro-
cesie ksztattowania” miodego organizmu. Zagadnienie to jest jednak przedmiotem
badan specjalistéw innych dziedzin.

Zdaje sie bardzo celowe i godne nasladowania organizowanie tego rodzaju co-
rocznych konferencji roboczych. Orientujg one bowiem w najnowszych osiggnie-
ciach i w zapotrzebowaniu na poszczeg6lne tematy, oraz pozwalajg na wymiane
pogladéw, o czym $wiadczy ozywiona dyskusja.

Materiaty konferencji zawierajace szczegétowe sprawozdanie z referatow i dy-
skusji zostaty opublikowane w grudniu 1965 r. w Bulletins et Memoires' de la So-
ciete d’Anthropologie de Paris.

Zofia Bochernska
Zaktad Biologii i Antropologii
WSWF w Krakowie
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Sprawozdanie
z obrad V Miedzynarodowego Kongresu Stowarzyszenia
Wychowania Fizycznego i Sportu Kobiet i Dziewczat

Kongres odbyt sie w dniach 2—7 VIII 1965 w Niemieckiej Wyzszej Szkole Spor-
towej w Kolonii (NRF). Przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego byta Liselott
Diem, ktora jest rownocze$nie jedng z wiceprzewodniczacych stowarzyszenia. Pozo-
state whadze Stowarzyszenia: przewodniczacy — Marie Therese Eyguem — Francja,
wiceprzewodniczace — Liselott Diem — Niemcy, Helen W. Hazelton — USA, C. Mu-
riel Webster — Anglia.

Kongres liczyt 500 uczestnikow z 42 krajow. Tematem obrad bylo zagadnienie:
»Mtodziez wspdtczesna — problem wychowania fizycznego”. Poprzednie miedzyna-
rodowe kongresy odbywaty sie: 1949 r. Kopenhaga, 1953 r. Paryz, 1957 r. Londyn
i 1961 r. Waszyngton. ®

Program Kongresu obejmowat: I. referaty, Il. dyskusje w grupach, Ill. demon-
stracje (pokazy), IV. projekcje filmow.

I. Referaty wygtaszane byty w duzej sali audytoryjnej na terenie Szkoty Spor-
towej. Thumaczone byly na 4 jezyki: niemiecki, angielski, francuski i japonski. Te-
matyka byta nastepujaca:

Zagadnienie podstaw teoretycznych i aktualnych probleméw miodziezy:

1. ,Filozofia ruchu” — prof. dr Ingeborg Heidemann — Niemcy;

2. ,,Poznanie estetyczne ruchu” — prof. dr Margarete Streicher — Austria;

3. ,,Przyspieszenie i wyczyn sportowy” — Priv.-Doc. dr Josef Rutenfranz —
Niemcy.

Zagadnienie doswiadczenia i poznania samego siebie:

1. ,,Auto-doswiadczenie w poznaniu miodych ludzi” — prof. dr Harriet CTShea —
USA,

2. ,Motywacja za i przeciw aktywnosci fizycznej” — prof. Inge Heuser —
Niemcy,

3. ,,JJestem, chce, moge: doswiadczenie przez ruch” — prof. Liselott Diem —
Niemcy.

Zagadnienie miodziezy w spoteczenstwie:

1. ,,Zmiany w strukturze grup dziewczat dzieki sportowi” — prof. dr Jose Maria

Cagigal — Hiszpania,
2. ,,Bodzce do uprawiania sportu w rodzinie i w grupach” — dr Caterine Allen —
USA,

3. LAltruizm w ramach wychowania fizycznego” — Alice Stephen — Wielka
Brytania.

Zagadnienie kwestii specjalnych w wychowaniu fizycznym wspdétczesnej miodziezy
w roznych czedciach Swiata” — Iran — Ezzat Pirnia, Indie — Vimla Sood, Peru —

19*
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Josefa Lora de Ribeyro, Tunis — Dyrektor Instytutu Wychowania Fizycznego, Niem-
cy — dr Annemarie Seybold, Australia — Helen Hughes.

1. Dyskusje odbyty sie w 20 grupach, udziat byt dowolny. Przy wyborze kie-
rowano sie zainteresowaniem tematem, ale réwniez i znajomoscia jezyka, gdyz nie
wszystkie dyskusje ttumaczone byly na wszystkie jezyki. Tematy grup dyskusyj-
nych byty nastepujace:

1. Problem ruchu naturalnego — prof. dr Margarete Streicher, prof. dr Helene
Tollich (Austria).

2. Ideat pieknosci wspotczesnych dziewczat — Elna Casson (Wielka Brytania),
Lisa Orko (Finlandia).

3. Artyzm ruchu — Lisa Ulman (Wielka Brytania), Ela Klindt (Niemcy).

4. Przyspieszenie i zdolnosci ruchowe — dr med. Ursula Weis-Lang (Szwajca-
ria), prof. Gisela Beutz (Niemcy).

5. Test kondycji fizycznej pod autokontrolg dla dziewczat — prof. Beatrice Wiid
(PHd. Afryka), prof. Milica Sepa (Jugostawia).

6. Podstawowy trening dla dziewczat — dr Elly Fridmann (Izrael), Helfried
Ruud (Norwegia).

7. Zawody i wyczyn — Alicja Cichalewska (Polska), Margaret Dunn (Wielka
Brytania).

8. Readaptacja i sport rekreacyjny — Sara S. Jernigan (USA), Choe Yong-Ho
(Korea).

9. Koszykowka — $rodki pedagogiczne dla miodziezy — Eva Clara Ohlmeyer
(USA), Cecilie Grenier (Kanada).

10. Konstrukcja nowoczesnych urzadzen sportowych — Frieder Roskam (Niem-
cy), Liii Schliiter (Meksyk).

11. Zmiany "w formowaniu grup — Maida Riggs (USA), Martha Vile (Norwegia).

12. Mozliwosci koedukacji w sportach dla miodziezy — prof. Julien Falize (Bel-
gia), Helen Manley (USA).

13. Rekordy indywidualne i grupowe — prof. Isabel Nel (Ptd. Afryka), Alberto
Dalio (Argentyna).

14. Tresowanie czy aktywnos$¢ swobodna w wychowaniu fizycznym — Charlotte
Schmidt (Niemcy), Edith De Bonis (USA).

15. Idealy sportowe miodziezy zenskiej — Jutta Folkers (Niemcy), Ingrid de
Figueiredo (Portugalia).

16. Wychowanie higieniczne — Elsa Schneider (USA), llsa-Maria Sabath
(Niemcy).

17. Wychowanie fizyczne i rozwdj ciata — Jarmila Kostkowa (Czechostowacja),
prof. Solange Adrien (Francja).

18. Altruizm w ramach wychowania fizycznego — dr Hans Groll (Austria), Anne
Thorpe (Wielka Brytania).

19. Nauczanie tafca w szkole — formy tradycyjne — jazz — pantomima — pod-
stawy tanca — Dorothee Giinther, Maja Lex (Niemcy).

20. Muzyka i ruch — Heinrich Medau, prof. Herbert Langhaus (Niemcy).

I11. Demonstracje gimnastyczne i taneczne. Z zakresu gimnastyki byty naste-
pujace:

1. Austria — prof. Dr Hermine Hager. Gimnastyka szkolna. Grupa miodsza —
prof. Pauline Melich, grupa starsza — prof. Maria Schmied, prof. Liselotte Christoph.
Byly to przykiady lekcji szkolnych z zastosowaniem pitki i bez przyboru, éwiczenia
na przyrzadach, gry oraz krétki ukfad rytrniczno-taneczny z pitkami. |

2. Hiszpania — Concepcion Sierra — gimnastyka oparta na motywach tancow
ludowych. Trzy tance ludowe, a po kazdym z nich ¢wiczenia gimnastyczne inspiro-
wane przez rytm danego tanca, z przyborami. Pokaz na bardzo wysokim poziomie
w wykonaniu uczennic Szkoty Sportowej z Madrytu.
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3. Szwecja — Anna-Lisa Nasmark, Paula Roove. Gimnastyka dla dziewczat
i reforma szkolna w Szwecji. Udziat braty uczennice Instytutu Gimnastyki ze Sztok-
holmu i gimnazjum z Goteborgu. Pokazaty w c¢wiczeniach indywidualnych nauke
poruszania sie w przestrzeni, ¢wiczenia zgrania ruchéw w zespotach dwuosobowych
np.: ,.cien”, ,lustro”, ,echo”, oraz uktad gimnastyczno-taneczny do nowoczesnych
rytmow.

4. Niemcy — a) Doris Dittrich. Start do biegu i skok wzwyz. Pokaz Szkoty
Pedagogicznej z Dortmundu, b) Irma Nikolai. Koordynacja ruchéw w zamachach
i przewrotach. Pokaz Wyzszej Szkoty Sportowej w Kolonii. Dziewczeta demonstro-
waty ¢wiczenia pomocnicze do nauczania kotowrotow, podmykow, wymykow, wspie-
ran na drazkach oraz salt i przerzutbw z pomocg wspotéwiczacych i skrzyn.

5. Niemcy — Mathik Kidaisch. Adaptacja, koordynacja, apropriacja przez za-
bawe zeskakankg. Duzy zasdb roznych ¢wiczen i zabaw ze skakankg od tatwiejszych
do bardzo trudnych.

6. Nowa Zelandia — Emmy Belwood. Wprowadzenie do gimnastyki dziewczat.
Wykonany przez reprezentacje Klubu Gimnastycznego z Auckland. Cwiczenia z pit-
kami, kompozycje rytmiczne, ¢wiczenia zbiorowe i indywidualne z zakresu akro-
batyki i gibkosci, ¢wiczenia z pitkg i kotem, taniec ludowy ,,poi” (piteczka na sznur-
ku) oraz c¢wiczenia z ,,poi” jako przyborem do muzyki ludowej.

7. Niemcy — Senta Medau, Jutta Holler. Gimnastyka organiczna. W wykonaniu
uczennic Szkoty Medau z Koburga przyktady cwiczen.

Z zakresu tanca byly nastepujgce demonstracje:

1. USA — Dorothy Madden. Nowoczesny taniec amerykanski. Pokazy tancow
scenicznych w wykonaniu tancerzy.

2. Wielka Brytania — Lissa Ulmann. Ruch jako srodek komunikatywny. Wyko-
nany przez uczennice Studium Labana. ,,Zabawa w tarnicu”, kompozycje taneczne,
relacja miedzy ruchem a przestrzenig: wypetnianie przestrzeni ruchem oraz dosto-
sowanie ruchu do ograniczonej przestrzeni. Caty pokaz przewaznie bez muzyki.

3. Niemcy — prof. Mary Wigman. ,Wymowa tanca” — wprowadzenie. Wystep
zespotu pantominy z Paryza ,,Dréle de Mime” w wykonaniu dwu cztonkin zespotu —
nauczycielek wychowania fizycznego.

4. Niemcy — Maja Lex, Rose Daiber. Podstawy elementarne tanca demonstro-
wane poprzez kroki rytmiczne z wariacjami ruchow. Wykonane przez uczennice
Szkotly Sportowej w Kolonii. Rézne warianty ruchu, stale w tym samym rytmie,
przy akompaniamencie zespotu rytmicznego. Cwiczenia bez przyboru, indywidualne
i zespotowe, improwizacja. Cwiczenia z pateczkami, bebnami, czynelami osobno i we
wspolnym uktadzie. Pokaz bardzo ciekawy i wykazujacy wysoki poziom studentek.

IV. Pokazy filmow, ogdlnie biorgc, byty raczej stabe. Najlepsze byly pozycje
pierwsza i druga z wymienionych ponizej:

1. Wychowanie fizyczne w 3 i 4 klasie szkoty podstawowej;

2. Nauczanie ptywania — wykonane w Szkole Sportowej w Kolonii;

3. Nowoczesny taniec: ABC kompozycji — Kalifornia. San Jose College;

4. Cwiczenia gimnastyczne z przyborami dla dziewczat 14—17 lat. Szwecja,
Sztokholm:;

5. Praca w college’ach — Wielka Brytania;

6. Sport dla kobiet w Iranie — Iran;

7. Wychowanie fizyczne kobiet i dzieci w Japonii — Japonia;

8. Kurs narciarski w Austrii — Austria;

9. Szwajcarskie gimnastyczki — Szwajcaria;

10. Ksztattowanie sprawnosci i rownowagi — Ohio, Kent State Univ,;
11. Taniec Maidow — Pid. Afryka.



294

Uwagi ogdlne.

Na prosbe organizatorow prowadzitam grupe dyskusyjng pt. ,,Zawody i wyczyn”.
Na poczatku wygtositam referat wprowadzajacy w jez. francuskim i w tymze jezyku
prowadzitam dyskusje. Catos¢ byta ttumaczona na angielski, niemiecki i hiszpanski.
Koreferentkg byta p. Margaret Dunn — Angielka.

Przy okazji Kongresu odbyto sie zebranie Stowarzyszenia, na ktorym miedzy
innymi ustalono miejsce nastepnego Kongresu (Tokio). Odbyty sie takze oficjalne
spotkania z wiadzami miasta oraz spotkania towarzyskie uczestnikow Kongresu.

Organizacja Kongresu byta doskonata, atmosfera bardzo mita, jako reprezen-
tantka Polski spotkatam sie wszedzie z duzg uprzejmoscig. Zapewniono uczestnikom
Kongresu mozliwo$¢ zwiedzania Kolonii i okolic. Mozna byto réwniez zwiedzaé
obiekty Szkoty Sportowej. Jest to nowoczesna szkota zbudowana ok. 3 lata ternu,
potozona w parku. Hale i sale znajdujg sie w osobnych pawilonach. Zwraca uwage
duze znaczenie, jakie przywigzuje sie do wyksztatcenia muzycznego studentow: pro-
wadzona jest nauka gry na instrumentach, istnieje orkiestra i chor.

Ogolnie biorgc, Kongres byt ciekawy, poruszano aktualne problemy w refera-
tach i dyskusjach, a pokazy dawaty przeglad r6znych kierunkéw pracy w gimna-
styce i tancu.

Alina Cichalewska
Zaktad Gimnastyki WSWF w Krakowie



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Sprawozdanie
z obrad Miedzynarodowej Konferencji
poswieconej zagadnieniu
Przystosowalnosci Cztowieka
(ze szczegdlnym uwzglednieniem projektéw badan miedzynarodowych

Z inicjatywy Polskiego Komitetu Narodowego PAN do spraw Miedzynarodowego
Programu Biologicznego — MBP (International Biological Programme — IBP) i w po-
rozumieniu z koordynatorem sekcji prof. drem J. B. Weinerem z Londynu zostata
zorganizowana po raz pierwszy w Polsce miedzynarodowa konferencja ekspertow
poswiecona zagadnieniu Przystosowalnosci Czlowieka.

Konferencja powyzsza miata charakter roboczy, chodzito bowiem gtownie 1)
0 o0go6lng orientacje w zakresie teoretycznych i metodologicznych probleméw zwig-
zanych z adaptacja cztowieka do réznych warunkéw jego bytowania w $Srodowisku
geograficzno-klimatycznym i spoteczno-ekonomicznym, 2) stwierdzenie, w jakim
stopniu tematyka naukowo-badawcza z tego zakresu jest podejmowana w poszcze-
goélnych krajach i w jakim stopniu kraje te moga sie wigczy¢ do realizacji miedzy-
narodowego programu badan oraz 3) ustalenie planéw badawczych krajow demo-
kracji ludowych w Miedzynarodowym Programie Biologicznym w sekcji ,,.D” —
Przystosowalnosci Cztowieka.

W konferencji wzieli udziat eksperci z krajéow Europy, Ameryki Pin. i Pid.,
Afryki i Australii, przedstawiajgc prace, projekty i sugestie dotyczgce zar6wno pro-
blematyki badan, jak i metodologii badawczej.

Konferencje otworzyt i powitat gosci przewodniczacy Polskiego Komitetu MBP
prof. dr K. Petrusewicz, a przeméwienie inaugurujace wygtosit koordynator sekcji
,D” IBP prof. dr J. Weiner.

Program konferencji obejmowat: 1. Szereg sesji dotyczacych 4 wielkich proble-
mow: wzrostu i budowy ciata, wydolnosci pracy, genetyki populacji i fizjologii
srodowiskowej; Il. informacje na temat zespotowych prac w ramach IBP sekcji ,,.D”;
1. dyskusje nad planami krajéw demokracji ludowej w IBP i wreszcie, IV. spotka-
nie Miedzynarodowego Komitetu sekcji ,,D”, przedstawicieli Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), przewodniczacych Komitetow Narodowych, a w tym i Polskiego
Komitetu Narodowego, ktorym jest czionek-korespondent IBP sekcji ,,D” prof. dr
A. Wanke.

Z kilku prac i referatbw wygtoszonych przez przedstawicieli polskich na szcze-
go6lng uwage zastuguje referat prof. dr H. Milicer, ktéra przedstawita dotychczasowe
polskie badania nad procesem wzrastania i rozwoju oraz budowy ciata. Syntetycznie
ujety przeglad polskiego dorobku naukowego dat mozno$¢ przedstawicielom z catego
Swiata zaznajomienia sie z osiggnieciami polskiej nauki w tej dziedzinie, a na tej
podstawie stwierdzenia, w jakim zakresie moze ona wigczy¢ sie do wspolnego mie-
dzynarodowego programu badan.
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Wysoki poziom przedstawionych prac (z wyjatkiem kilku o charakterze przy-
czynkowym) i dyskusji wynikat z tego faktu, ze na konferencje zastali zaproszeni
najwybitniejsi specjalisci z zakresu dyskutowanej problematyki z okreslonym celem
konfrontacji dotychczasowego dorobku i perspektyw wspotpracy miedzynarodowej
W rozwigzywaniu wysunietej tematyki wieloaspektowego problemu Frzystosowat-
nosci Cztowieka.

Nie bedzie tu omawiana tematyka przedstawianych na konferencji prac, jako
ze dotyczy ona niekiedy tylko wycinkowych zagadnieii natomiast wydaje sie celowe
zorientowanie czytelnikbw w projekcie miedzynarodowych badan, ktére majg by¢
realizowane w ramach prac IBP. Szczegdlnie cenng informacjg dla pracownikéw
nauki zwiazanych z problematyka wychowania fizycznego i sportu bedzie zakres
postawionej tematyki zawarty w punkcie Il, ktéra bedzie oméwiona bardziej szcze-
go6towo.

I. Fizjologia srodowiskowa.

Dotychczasowe badania nad zagadnieniem adaptacji do ciepta, zimna i wyso-
kosci nad poziomem morza byly prowadzone w sposéb niesystematyczny i na popu-
lacjach w skrajnych strefach klimatycznych. IBP daje jedyng sposobnos¢ szybkiego
uzupetnienia wiedzy z tego zakresu na podstawie materiatdw ogolnoSwiatowych.
Powsta¢ moze w ten sposob ,,mapa fizjologicznego rozktadu” adaptacji cztowieka
do klimatu. Jest bardzo wazng rzeczg okreslenie zasiegu naturalnej, fizjologicznie
nabytej adaptacji w poréwnaniu do genetycznie nabytych reakcji w poszczeg6lnych
populacjach, a ktére moga odzwierciedla¢ sie w wymiarach ciata, jego budowie, ko-
lorze skory itp. Badania poszczegélnych grup etnicznych bytyby tu szczegélnie cenne.
W koncu nasza wiedza o granicach adaptacji i przyczynach jej spadku i utracie zdol-
nosci do aklimatyzacji posiada bezposrednie znaczenie dla standardéw zwigzanych
z wysitkiem (pracg fizyczng lub umystowg), snem, optimum wzrastania i rozwoju.
Znajomos¢ tego rodzaju granic ma donioste znaczenie praktyczne w czasach, kiedy
populacje rozprzestrzeniajg sie w wyniku doskonalenia sie $rodkéw komunikacji.

Wytrzymatos¢ na zimno.

1. Badania nad wytrzymatoscig na zimno w grupie kontrolnej. Serie kontrolne:
europejczycy w umiarkowanym klimacie w warunkach zimowych. Cel: poréwnanie
i ocena metod badawczych oraz uchwycenie wptywu wieku i pici. Sposéb badan:
odpowiedzi calego ciata, reakcje lokalne np. rece.

2. Wytrzymato$¢ na zimno etnicznych grup w tych samych i réznych strefach
klimatycznych w Swiecie, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na: grupy spoteczne
0 szybko zmieniajacej sie kulturze (tj. prostych systemach ekonomicznych); grupy
z zimnego w przeciwienstwie do cieptego $rodowiska; mieszkancy gor.

3. Wytrzymato$¢ na zimno w tych samych grupach etnicznych wzdtuz krzywej
spadku temperatury. Badania tego rodzaju winny czeSciowo by¢ potaczone z analizg
genetyczng réznych populaciji.

4. Wytrzymato$¢ na zimno $wiezo przybytych imigrantow tj. Murzynéw w Euro-
pie, Wiochéw w Australii, jak réwniez ich potomstwa tgcznie z mieszancami.

5. Wytrzymato$¢ na zimno r6znych grup etnicznych, ktore wspotczesnie przyjety
kulture zachodnia.

6. Wytrzymato$¢ na zimno osobnikéw zatrudnionych w poszczegélnych zawodach
np. grupy rybakéw, drwali.

Wytrzymatos¢ na ciepto.

1. Ocena terenowych metod badania aklimatyzacji do ciepta.

2. Wplyw wieku i ptci na aklimatyzacje do ciepta.

3. Stan aklimatyzacji do ciepta w réznych grupach etnicznych w $wiecie. W mia-
re mozliwosci rowniez badania rownowagi ptynow i elektrolitbw w ustroju w zwigz-



297

ku ze stanem aklimatyzacji; rozktad gruczotéw potowych; badania endokrynolo-
giczne.

4. Krotkotrwata aklimatyzacja i deaklimatyzacja u imigrantdw, tj. pracowni-
kéw przy trzcinie cukrowej australijskiego Qeeslandu, afrykanskich pracownikow
przemystowych.

5. Badanie koloru skoéry opalonej i nieopalonej w zwigzku z natezeniem $wiatta
ultrafioletowego. Okreslanie kolofu skory przy pomocy spektofometru.

6. Badania pracownikow przemystowych w warunkach zimna i ciepta w celu
okreslenia granic optimum dla wydajnej pracy. Granice tego optimum winny
uwzglednia¢ ilo$¢ odziezy, aktywnos$¢, typ diety, czas spedzony na powietrzu, wiek
i ptec.

Wysokos$¢ nad poziom morza.

7. Badania adaptacji do duzych wysokosci grup spotecznych stale zasiedlonych
na wysokosci 12 000 —14 000 stop (Andy, Himalaje i Etiopia), ponadto badania grup
etnicznych bytujgcych na matych i duzych wysokosciach, zyjacych w optymalnych
warunkach zimna, o ré6znym klimacie i réznych grup etnicznych, zyjacych na du-
zych wysokosciach. Ocena cech: ukfad oddychania, stan hematologiczny, maksy-
malna wydolnos¢ pracy, maksimum pobierania tlenu, budowa ciata (uksztattowanie
klatki piersiowej i grubos¢ podsciotki ttuszczowej).

8. Wplyw wieku i ptci na adaptacje do wysokosci u osiadtych populacji.

9. Badania populacji zamieszkujgcych posrednie wysokosci.

10. Badania specjalnych grup na wysokosci wiekszej niz 14 000 stép, tj. gornicy
i alpinisci w regionach 18 000 stop. W projekcie programu badan jest wystanie spe-
cjalnej ekspedycji IBP pod tytutem ,,Cztowiek w wysokich goérach”.

11. Sprawnos¢ fizyczna, wzrastanie i budowa ciata.

Sprawnos¢ fizyczna. Istniejg nastepujgce przestanki do wysuniecia
programu badan w tym zakresie: staba dokumentacja zmian z wiekiem zdolnosci
do pracy i jej zaleznosci od pici; nie wyjasniona kwestia szkodliwosci wptywu sie-
dzacego trybu zycia na zdolno$¢ do pracy, a w zwigzku z tym i funkcje krazenia
i oddychania w grupach spotecznych z wiekszych osrodkéw przemystowych i wiej-
skich. Badania réznych grup zajmujacych sie lekka, umiarkowang i ciezkg pracag
fizyczna. Brak danych dotyczacych zdolnosci do pracy w populacjach o niskim stan-
darcie ekonomicznym — badanie takich populacji dostarczy¢ moze informacji od-
nosnie do poziomu sprawnosci, ktora jest potrzebna dla sukcesywnej adaptacji do
klimatu i $rodowiska; zdolno$¢ do pracy i zwigzane z nig funkcje krazenia i oddy-
chania doskonalg sie na drodze systematycznie uprawianych ¢wiczen i treningu.
Sportowcy stanowig takie wiasnie grupy osobnikéw, ktorzy ksztattujg swa zdolnosé
do wysitku do granic mozliwosci adaptacyjnych. Fizjologia lezagca u podstaw ich
wyzszej sprawnosci i wydolnosci nie jest wyjasniona. W zwigzku z tym sg konieczne
badania grup reprezentujgcych najwyzszy wyczyn sportowy dla celéw poréwnania
z innymi grupami. Ponadto potrzebna jest ocena zdolnosci do pracy w warunkach
beztlenowych; brak jest odpowiednich testow, ktére mogtyby by¢ szerzej stosowane
przy ocenie sprawnosci, a ktére powinny obejmowac specyficzne wskazniki oddy-
chania, krazenia i sity miesniowej. Funkcja oddechowa ptuc zalezy od ich wymia-
row, ktére z kolei okresla budowa fizyczna. Mato wiemy dotychczas na temat zwigzku
wymiaréw ptuc i wymiarow ciata u przedstawicieli réznych grup etniczych. Brak
tchu (dispnoe) stanowi jeden z czynnikow, ktory ogranicza sprawnos$¢ i wydolnosé
osobnikow zaréwno dostosowanych do wysokosci nad poziomem morza, jak i szcze-
golnie osobnikéw c¢wiczacych w warunkach zwiekszonego lub zmniejszonego cisnie-
nia barometrycznego, jak wreszcie osobnikéw w starszym wieku cierpigcych na rézne
schorzenia ptuc i serca. Okreslenie czynnikdéw ograniczajacych mozno$¢ oddychania”
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a w szczegolnosci pojemnosci wentylacyjnej ptuc podczas ¢wiczerh powinno sie doko-
nywa¢ w tym samym czasie co oceny sprawrfosci fizycznej i wydolnosci ustroju.
Istnieje dowody przemawiajgce za rasowym zroznicowaniem funkcji ptuc i budowy
ciata, co usprawiedliwia podejmowanie takich badan. Funkcja ptuc wykazuje do-
bowg i sezonowag zmienno$é, ktéra jak dotychczas jest stabo udokumentowana. Ba-
dania w regionach polarnych, gdzie zachodza bardzo duze r6znice dtugosci nocy
i dnia, szczegolnie sprzyjajag badaniu mechanizméw lezacych u podstaw tej zmien-
nosci. Pluca szczegolnie wrazliwe sg na rdznego rodzaju zanieczyszczenia atmosfe-
ryczne, na ktore wystawiony jest organizm ludzki: moze to by¢ kwestia lokalna
i specyficzna, jako wynik np. palenia papieroséw lub zycia w igloo, lub tez jako
konsekwencja zanieczyszczeh atmosfery przez obiekty przemystowe.

1. Ocena metod okreslania sprawnosci fizycznej.

2. Sprawno$¢ fizyczna w zaleznosci od zawodu i rodzaju sportu.

3. Wplyw wieku i ptci na sprawnosc¢ fizyczna w cywilizowanych spoteczenstwach.

4. Stan sprawnosci fizycznej w réznych grupach etnicznych w $wiecie ze spe-
cjalng uwagg na spoteczenstwa o prostych systemach ekonomicznych, w szybkim
tempie zanikajace.

5. Stan sprawnosci fizycznej w réznych grupach etnicznych zyjacych w tych
samych warunkach klimatycznych (ekologicznych) tj. Maori i Biali.

6. Ocena typow aktywnosci dla poszczeg6lnych zadan dnia codziennego. Zréz-
nicowanie budowy ciala i jego skfadu jest istotnym zagadnieniem dla adaptacji do
zimna, ciepta i wysokosci nad poziom morza oraz okre$la sprawnos¢ fizyczng. Spe-
cjalnie cenne bytyby badania wysoko kwalifikowanych sportowcéw. Jest propozycja,
przeprowadzenia w ramach IBP badan sprawnosci sportowcow na Igrzyskach Olim-
pijskich w 1968 roku.

Specjalne badania procesdéw wzrastania i budowy ciata.

1. Przekrojowe badania wzrastania dzieci i miodziezy w wieku od 0 do 20
i 25 lat. W miare moznosci z podaniem nastepujacych danych: zawd6d, z miasta ezy
ze wsi, ocena stanu odzywienia, przewaga choréb endemicznych, strefa klimatycz-
na i liczba rodzenstwa.

2. Krotkotrwale badania wzdtuzne nad procesem wzrastania dzieci. Dane doty-
czace populacji jak wyzej. Powtarzanie pomiaréw na tych samych dzieciach w przer-
wach jednorocznych, w miare moznosci prowadzonych w okresie 3 i 5 lat w celu
oceny tempa wzrastania w kazdym z rocznikbw w populacji i jego zmiennosci.

3. Dtugofalowe badania przekrojowe. Materiaty zbierane co 10 lat w celu ba-
dania trendéw sekularnych.

4. Przekrojowe badania wieku | menstruacji. Najprostszy sposob zbierania ma-
teriatu: dziewczeta w wieku od 10 do 17 lat i odpowiedZz na pytania ,,tak” lub ,,nie”,
opracowanie przy pomocy logitow lub probitow. Powtarzanie badan co 10 lat.

5. Przekrojowe badania wieku menopauzy. Badania jak wyzej, kobiety w wieku
40—50 lat z eliminacjg kobiet cierpiacych na zaburzenia ginekologiczne.

6. Badania nad wymiarami, uksztattowaniem budowy ciata u osobnikéw mio-
dych w wieku dojrzatym. Jesli mozliwie z uwzglednieniem fotografii. Populacje:
specjalnie Niloci, Pigmeje, Melanezyjczycy, Polinezyjczycy, Indonezyjczycy, tubylcy
Australii, szczepy Pid. Ameryki, pelnej krwi Indianie amerykanscy, Japonczycy,
Indianie, Arabowie.

7. Wspotzaleznos¢ wzrastania i osiggnie¢ szkolnych. Stwierdzono w Wielkiej
Brytanii i Ameryce, ze wczesniej dojrzewajace dzieci osiggajg wyzsza ocene w tes-
tach inteligencji w wieku kalendarzowym 7 lat, jak réwniez posiadajg one lepsze
wyniki egzaminéw np. w wieku 11 lat. Oba aspekty winny by¢ badane tez w innych
krajach europejskich i w miare moznosci z uwzglednieniem réznych systeméw wy-
chowawczych.
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Ill. Genetyka populacji.

Planowanie skoordynowanych badan genetycznych w trzech zakresach: 1. inten-
syfikacja badan na szerokiej bazie ogdlnoswiatowej w celu zmapowania czestosci
znanych polimorficznych systeméw genetycznych, 2. wykorzystanie istniejagcych pod-
stawowych danych statystycznych dla genetycznej ich analizy i 3. przeprowadzenie
prac terenowych dla uzyskania potgczonych demograficznych i genetycznych danych
w celu naswietlenia struktury genetycznej. Szczeg6lnie wazne sg badania réznego
rodzaju proceséw selekcyjnych dziatajgcych na drodze zréznicowanej ptodnosci oraz
dziatanie takich czynnikéw jak krzyzowanie i chow wsobny.

1. Badanie populacji w catym Swiecie w celu okreslenia czestosci gendéw o0 zna-
nych systemach polimorficznych.

2. Genetyczno-demograficzne badania wybranych spoteczenstw (spoteczenstwa
0 prostych systemach ekonomicznych, tj. mysliwsko-zbierackich i najprostszych rol-
niczych oraz spoteczenstwa o bardziej ziozonych systemach rolniczych i technolo-
gicznych). Badania powyzsze obejmujg dane ogdélne: dane indywidualne, tj. nazwi-
sko, wiek, pte¢, miejsce urodzenia, pochodzenie spoteczne; dane dotyczace rozmna-
zania, tj. cigze, porody martwych ptodéw, dwojaczki, porody wielokrotne itd.; czyn-
niki socjalne wplywajace na ptodnos$¢ i przezywalnos¢, tj. zwyczajowe karmienie
niemowlat, zrdznicowane odzywianie cztonkdw rodziny, typy matzenstw, praktyki
wywotywania poronien, dzieciobojstwo, wprowadzenie sterylizacji itd.; dane demo-
graficzne dotyczace zwiekszania sie populacji; stan zdrowia i typy choréb; dane
genetyczne i inne: genetyka serologiczna i biochemiczna, tj. antygeny grup krwi,
grupy surowicy, enzymy; inne cechy genetyczne jak nieodréznianie koloréw, sma-
kow; morfologia, tj. wymiary liniowe i obwody, grubos¢ fatd skérnych, badania ze-
bow, dermatoglifika, pigmentacja; dane fizjologiczne.

3. Dynamika i konsekwencje wymiany genéw miedzy populacjami w celu okre-
Slenia charakteru i sposobu dziedziczenia réznic rasowych i dynamiki powstawania
mieszancow.

4. Badania nad chowem wsobnym.

5. Czynniki selekcyjne wptywajgce na konstytucje w populacjach ludzkich,
w celu okreslenia zréznicowania w obrebie pici Smiertelnosci i ptodnosci w zalez-
nosci od wieku i zmian w czestosci gendéw z wiekiem w zwigzku z poszczegdlnymi
systemami genetycznymi, jak rowniez w celu okre$lenia korelacji Smiertelnosci
i ptodnosci, zachorowalnosci w zaleznosci od czynnikéw $rodowiskowych, a specjal-
nie choréb w zwiazku z poszczegblnymi systemami genetycznymi i wreszcie w celu
oceny genetycznych wptywow takich cech socjologicznych jak liczebnos¢ rodziny,
oraz poréwnanie genetycznych konstytucji spokrewnionych populacji w réznych sro-
dowiskach w celu naswietlenia dziatania barier réznego rodzaju (spotecznych, bio-
typowych, fizycznych).

IV. Zdrowie, odzywianie i epidemiologia.

Wynika jasno z tematéw przedstawionych powyzej, ze badania fizjologiczne i ge-
netyczne matych spoteczenstw, izolatow lub prob duzych populacji zawierajg w sobie
kwestie wazne z punktu widzenia lekarskiego. W ramach prac IBP bedg uwzgled-
niane tylko te kwestie lekarskie, ktore wigzg sie z podstawowymi aspektami biolo-
gicznymi i posiadajg znaczenie dla programu badan nad przystosowalnoscig czto-
wieka.

1. Podstawowe kliniczne badania grup populacji.

2. Badania ci$nienia krwi w populacjach réznych krajéw, grup etnicznych,
w roznych strefach klimatycznych, w zaleznosci od wieku, pici, budowy ciata, diety
i sprawnosci.

3. Badania immunologiczne dotyczace odkrywania antyciat chorobowych w su-
rowicy Krwi.
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4. Badania hemoglobiny (specjalnie u niemowlat, dzieci i kobiet w cigzy).

5. Badania kliniczne i rentgenologiczne ptuc, specjalnie w matych spoteczen-
stwach o prostym systemie ekonomicznym.

6. Specjalne badania malarii w zwigzku z badaniami genetycznymi.

7. Specjalne badania wrodzonych anomalii w populacjach z r6znych typoéw spo-
teczenstw.

Odzywianie.

1. Badania pewnych elementéw biochemicznych surowicy krwi w zaleznosci od
wieku, pici, sprawnosci, zawodu i klimatu.

2. Ocena stanu odzywiania na drodze badania spozycia w rodzinie, przez badania
kliniczne, przy pomocy metod biochemicznych.

3. Zdolnos¢ przystosowawcza do zmian diety: rozwazenie czynnikéw dotycza-
cych przyjmowania nowych artykutdw spozywczych specjalnie w krajach nie-
rozwinietych (temat ten bedzie wspdlnie opracowany z projektem IBP dotyczagcym
»Wykorzystania biologicznych zrédet”). 1

4. Metody procesow przetwoérczych i przechowywania pozywienia w krajach
nierozwinietych (rowniez we wspélnym opracowaniu jak wyzej).

5. Zbiory prébek ziemi i wody w celu odkrywania elementow, aktualnie lub
potencjalnie szkodliwych dla organizmu, w szczegdlnosci: otowiu, arsenu i fluoru
(ewentualne te badania beda prowadzone pod egida Swiatowej Organizacji Zdro-
wia — WHO).

Powyzej przedstawiony projekt o charakterze propozycji wysunietych w toku
obrad, dyskusji (gtownie drogg korespondencyjng) przedstawicieli okoto 20 krajow
obejmuje szereg problemow o obszernej tematyce, ktéra bedzie sie rozwija¢ w miare
dalszej nad nig dyskusji.

Na zakonczenie na specjalne podkreslenie zastuguje fakt, ze tak bardzo istotne
dla wychowania fizycznego i sportu zagadnienia sprawnosci fizycznej, wydolnosci
ustroju, ksztattowania sie proceséw wzrastania i rozwoju oraz budowy organizmu
cztowieka, jak wreszcie zalezno$¢ tych proceséw i zjawisk od zespotu czynnikéw
jej determinujacych sg przedmiotem zainteresowan i dyskusji ekspertow catego
Swiata i weszty jako integralna czes¢ szerokiego, miedzynarodowego programu badan
biologicznych.

Stanistaw Panek
Katedra Biologii i Antropologii
WSWF w Krakowie
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T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Praca naukowo-badawcza
w zakresie wychowania fizycznego i sportu
w Czechostowacji

W ramach umowy miedzy Polskg a Czechostowacjg 0 wymianie pracownikéw
naukowych pokrewnych uczelni wychewania fizycznego zostali delegowani mgr B. Ja-
nowska i autor niniejszego opracowania przez Departament WF GKKFIiT do CSR
na okres 2 tygodni.

Na spotkaniu z przedstawicielami Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu
(Wydziat Uniwersytetu Karola w Fradze) zostat ustalony ramowy program naszego
pobytu i kontaktow w Pradze, Bratystawie i Brnie.

Podkresli¢ nalezy bardzo serdeczne przyjecie nas przez wihadze Uczelni oraz
wszystkich pracownikow, z ktorymi mieliSmy okazje sie skontaktowac. Dzieki temu
moglismy zapozna¢ sie z interesujgcymi nas osrodkami badawczymi i dydaktycznymi
(dokumentacje, biblioteki, prace dyplomowe, osrodki dydaktyczne itp.) oraz przepro-
wadzi¢ szereg rozméw i dyskusji na temat aktualnie rozwigzywanej u nich proble-
matyki naukowej z zakresu wf i sportu oraz struktury organizacyjnej wf i sportu
w Czechostowaciji.

Oprécz nawigzania kontaktow z przedstawicielami wyzszych szkét typu wf i In-
stytutu Naukowego, mieliSmy moznos¢ spotkac sie z dyrektorami $rednich szkot wi,
kierownikami osrodkéw gimnastyki leczniczej i pracownikami osrodkéw antropo-
logicznych w Pradze, Bratystawie i Brnie. Obok zagadnien specyficznie antropolo-
gicznych niemal wszystkie zaklady antropologiczne pracujg nad zagadnieniem roz-
woju ontogenetycznego cztowieka czesto z uwzglednieniem wptywu wychowania
fizycznego i sportu na ksztattowanie sie organizmu cztowieka. Gromadzone sg za-
rébwno materiaty przekrojowe, jak i diugofalowe, badania kompleksowe nad rozwo-
jem organizmu cztowieka od 0 do 18 lat.

Na specjalng uwage zastugujg: organizacja pracy naukowo-badawczej i proble-
matyka naukowa z dziedziny wf i sportu w Czechostowacji. Praca naukowo-badaw-
cza w Czechostowacji jest planowana i koordynowana przez Rade Naukowg w po-
rozumieniu z Czechostowackg Akademig Nauk, Ministerstwem OS$wiaty i Minister-
stem Zdrowia. Tematyka prac rozwigzywana jest w 45 katedrach uniwersyteckich
nie liczac Naukowego Instytutu WF i Sportu oraz zaktadéw antropologicznych, ktére
w wydatnym stopniu wigczyty sie do tej problematyki.

Planowanie prac badawczych realizuje sie na wielu poziomach. Istniejg syste-
matycznie opracowywane plany dotyczgce tematyki, wykonawcow i terminéw Wy-
konania:

I. Plan panstwowy, z przewodnim problemem: Znaczenie wychowania fizycz-
nego dla wszechstronnego rozwoju cztowieka, ktéry obejmuje 46 bardziej szczego-
towych tematow.

Il. Plan Czechostowackiej Akademii Nauk z naczelnym problemem: Wychowa-
nie cztowieka dla komunistycznego spoteczenstwa (z 5 tematami).
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I11. Plany resortowe oraz plany katedr i zaktadéw z przewodnimi problemami,
jak np.: Podstawy wychowania fizycznego; Podstawy treningu sportowego; Wspot-
czesne podstawy teorii wychowania fizycznego; Wplyw wychowania fizycznego
i sportu na rozwdj cztowieka itp., z ktorych kazdy obejmuje od kilkunastu do kilku-
dziesieciu bardziej szczeg6towych tematow.

Na czele zespotu pracownikow nauki, rozwigzujacych poszczegélne problemy
stojg odpowiedzialni za ich wykonanie samodzielni pracownicy nauki. Prace najlep-
sze sg premiowane w wysokosci od 3000 do 5000 koron, honoraria autorskie podobnie
jak u nas.

Finansowanie prac badawczych: aparatura, wydawnictwa itd. realizowane jest
przez Ministerstwa OS$wiaty i Zdrowia.

Nic tez dziwnego, ze w ciggu ostatnich lat obserwujemy w Czechostowacji duzy
postep w dziedzinie naukowej podbudowy wychowania fizycznego i sportu oraz ogro-
mng dynamike rozwoju kadry naukowych pracownikéw czechostowackich wyzszych
uczelni typu wych. fiz. Wystarczy tu chyba wspomnie¢, ze w ciggu ostatnich 5 lat
zostato obronionych w Instytucie WF i Sportu na Uniwersytecie Karola lub na in-
nych wydziatach uniwersyteckich okoto 60 prac dyplomowych, w tym okoto 215%
prac habilitacyjnych.

W chwili obecnej, kiedy walczymy o samodzielnych pracownikéw nauki z za-
kresu wf i sportu, kiedy jesteSmy w trakcie poszukiwania r6znego rodzaju rozwigzan
interesujgcych nas probleméw, wydaje sie jak najbardziej celowe zapoznanie czy-
telnika z tematyka wyzej wspomnianych prac dyplomowych. Znajomos$¢ bowiem pro-
blematyki, ktéra juz zostata opracowana i sposobow jej rozwigzywania jest koniecz-
nym warunkiem pracy naukowo-badawczej.

A oto tematyka prac habilitacyjnych obronionych w latach 1960—1963:

1. Celikowsky S., Eksperymentalne badania zdolnosci w wychowaniu fi-
zycznym (268 s. + ilustr.). Celem pracy byto naswietlenie problematyki eksperymen-
talnego badania zdolnosci z punktu widzenia pedagogicznego. Autor stwierdzit zna-
czenie eksperymentu w wychowaniu fizycznym. Ze specjalnych metod na naj-
wiekszg uwage zastugujg metody statystyczne. Autor udowadnia znaczenie dobrego
doboru eksperymentalnej metody i stosowania metod bardziej wspo6tczesnych.

2. Dobry L., Analiza indywidualnej gry ofensywnej w koszykéwce z punktu
widzenia techniki i taktyki oraz wnioski dla przygotowania technicznego i taktycz-
nego (245 s. + ilustr.). Autor rozwaza podstawy indywidualnego ataku i zbiera wy-
niki analizy akcji ofensywnych wedtug witasnego schematu. Omawia podstawy me-
todyki éwiczen i wycigga wnioski dla nowej praktyki. Trening, wedtug autora nalezy
prowadzi¢ kompleksowo, angazujac procesy myslenia, wiasciwosci woli itp. Do pracy
dotgcza autor bogaty zasob c¢wiczen treningowych i doskonalacych.

3. Fiala V. Podstawowe mianownictwo ¢wiczen fizycznych. Autor rozwaza
pod wzgledem jezykowym teoretyczng i praktyczng strone a takze fachowe zagad-
nienie podstaw mianownictwa. Stwierdzit on, ze stownictwo ¢wiczeh wolnych posiada
0g0lng funkcje dlatego, ze kazdy ruch jest okreslony anatomicznymi i fizjologicznymi
mozliwosciami organizmu ludzkiego. Dlatego do podstawowych termindéw zaliczyt
najprostsze ruchy, potozenie ciata i jego stosunki przestrzenne.

4, Choudka V., Naukowe podstawy sportowego przygotowania miodziezy
w pitce noznej (160 s. + ilustr.). Autor rozwaza problematyke przygotowania mio-
dziezy w pitce noznej z punktu widzenia wszechstronnego rozwoju oraz planowego
przygotowania w celu osiggniecia najwyzszego poziomu sportowego w wieku dojrza-
tym. Ziozony system przygotowania sportowego miodziezy w pitce noznej analizuje
autor za pomocg roznych metod badawczych, a do pomiardéw kinetycznej energii
pitki zastosowat specjalne przyrzady.

5. Jelinek J., Systemy i terminotogia narciarstwa (216 s.). Autor wychodzac
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z mianownictwa narciarstwa dochodzi do jego podziatu na grupy w zaleznosci od
techniki, potrzeb i organizacji narciarstwa. Rozwigzuje zasadnicze problemy w nar-
ciarskim mianownictwie, ktére doprowadzity do tak szybkiego rozwoju tego sportu
i roznych jego szkdt.

6. Korbie J., Systematyka pitki siatkowej i metody treningu z uwzglednie-
niem techniki i taktyki (232 s. + ilustr.). Charakterystyka i klasyfikacja pojecia gry
wynika z dialektycznego ujmowania ich wzajemnego stosunku i tresci. Autor okresla
zasady nowej metody siatkdéwki, omawia podstawowe kwestie teoretyczne i meto-
dyczne siatkowki tak od strony taktyki, jak i techniki. Autor zblizyt odlegte wyniki
analizy naukowej do potrzeb codziennej praktyki.

7. Kostka V. Badanie gry najlepszych zespotéw Swiata w hokeju na trawie
i jego znaczenie przy opracowaniu efektywnej metody treningu gry ofensywnej
(143 s. + ilustr.). Autor na podstawie analizy gry ofensywnej najlepszych $wiato-
wych druzyn i najlepszych zawodnikdw w oparciu o obserwacje miedzynarodowych
spotkan w latach 1950—1962 doszedt do ustalenia wskaznika stanu zaprawy fizycznej
jako podstawy do praktycznego przygotowania graczy. Otrzymane wyniki pozwolity
autorowi na opracowanie metodyki treningu gry w hokeju na trawie.

8. Kozlik J., Problematyka wychowania fizycznego w warunkach zwigzku,
szkoty i zycia. Autor opart sie na badaniach radzieckich pedagogéw i wihasnej prak-
tyce. Analizuje powstanie i rozw6j wychowania fizycznego, naswietla z punktu wi-
dzenia wf tendencje rozwoju spoteczenstwa od socjalizmu do komunizmu, bada
zwigzek miedzy wf a pracg i zwigzek miedzy wf a konicowymi sktadowymi rozwoju
spoteczenstwa. Na podstawie problematyki wspotczesnego wf okresla jego cele i za-
dania oraz $rodki z punktu widzenia tresci, metod i form pracy z uczniami wska-
zujagc nowe drogi realizacji wf miodziezy.

9. Kutii B., Grafika stosowana zwigzana z ilustracjg literatury technicznej
i naukowej.

10. Mo horita I, Przygotowanie fizyczne w czechostowackiej armii ludowej.
Praca stanowi naukowg analize i okre$la aktualny stan wf armii ludowej, cele, za-
dania, tres$¢ i organizacje przygotowania fizycznego w armii. Wyjasnia pojecie i sy-
stem wf sit zbrojnych jako skladowy element wf w panstwie. Wychodzi z badan nad
fizyczng sprawnoscia miodziezy meskiej, ktéra przychodzi na 2-letni staz wojskowy.
Omawia organizacje i metodyke obowigzkowego przygotowania fizycznego zotnierzy,
ktérego zadaniem jest przysposobienie ich do trudoéw wojennych.

11. Novak A., Teoretyczne podstawy wspoétczesnej biomechaniki ¢wiczen fi-
zycznych i metody badan biomechanicznych (252 s. + ilustr.). Autor zajmuje sie teo-
rig biomechaniki ¢wiczen fizycznych, ktora nie byla dotychczas szerzej i naukowo
opracowana. Wychodzi z materialistycznego pogladu na ruch i poszukuje wspoétza-
leznosci miedzy sitami wywotujagcymi ruch. W 1 czesci swej pracy poréwnuje dotych-
czasowe teorie uwzgledniajac fizyczne i biologiczne zasady biomechaniki, w czesci 2
omawia metody badan biomechanicznych, czes$¢ 3 poswiecona jest historii badan nad
ruchem cztowieka.

12. Reitmayer L. Powstanie i rozwéj wychowania fizycznego w podstawo-
wych szkotach Czechostowacji (401 s. + ilustr.). Praca przedstawia pierwsze opra-
cowania historii wf na ziemiach czeskich w okresie 1869—1945 z marksistowskiego
punktu widzenia.

13. Seliger V. Eksperymentalny przyczynek do zagadnienia zmian tetna
przy pracy fizycznej (204 s. + ilustr.). Praca stanowi cenny przyczynek do fizjologii
¢wiczen fizycznych i daje nowg i obiektywna ocene stopnia wytrenowania organizmu
cztowieka.

14. Stibitz F., Technika pitki siatkowej. (27 s.). Autor przedstawia teorie
gier sportowych, a zwlaszcza siatkéwki z pedagogicznego punktu widzenia. Praca ta
ttumaczona na kilka obcych jezykéw uzupetniona jest badaniami, na ktérych pod-
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stawie autor wyjasnia niektére teoretyczne zagadnienia dotyczgce metodyki rucho-
wych czynnosci w siatkdwce. Podaje rowniez zaséb c¢wiczen przygotowawczych.
W grze stosowat autor technike judo-padu.

15. Skvara F., Wstep do metody specjalnych cwiczen fizycznych (112 s. +
ilustr.). Praca wydana 1958 r. Autor w pracy wychodzi z pojecia socjalistycznego wf,
analizuje pojecia wf i jego formy, ilos¢ godzin i charakteryzuje réznice miedzy tym
wychowaniem a zwyktym wychowaniem fizycznym.

16. Velensky E. Analiza technicznej i taktycznej strony obrony indywi-
dualnych graczy w koszykowke i podstawy metody ich nauczania. Autor stwierdza
nierozerwalny zwigzek techniki i taktyki. Powtarzane badanie typowych sytuacji
umozliwito autorowi zanalizowanie strony taktycznej obrony. Uchwycit on pewne
struktury ruchowe i sklasyfikowat pojedyncze czynnosci, ktorych dotychczasowa
literatura nie uwzgledniata. Czynnosci zwigzane z obrong taczg sie z techniky i tak-
tyka we wszelkich sytuacjach obronnych. Skuteczno$¢ obrony ma znaczenie dla ana-
lizy gry i jej przeprowadzenia. W pracy swej autor ocenia wspotczesny stan wiedzy
0 obronie, systematyzuje ¢wiczenia i opracowuje metodyke ich nauczania.

Na uwage zastuguje réwniez tematyka prac kandydackich (doktorskich):

1. Adamirova J., Plywanie jako element specjalnego wychowania fizycz-
nego (proces wychowania i usprawnienia).

2. Cermakova M., Biomechaniczna i fizjologiczna analiza techniki i meto-
dyki ¢wiczen przy skokach do wody z trampoliny elastyczne;j.

3. Dobry L. Badanie zwigzku techniki i taktyki ofensywnych akcji indywi-
dualnych koszykarzy.

4. Fiala V. Podstawowa terminologia ¢wiczen cielesnych.

5. Hoch M., Niektére specjalne metody podstawowego ptywania miodziezy
w wieku 8—I11 lat.

6. Choutkova B., Badania nad racjonalng metodyka lekkoatletycznej za-
prawy sportowej i jej, wptyw na sprawnos¢ fizyczng dzieci w wieku 11—14 lat.

I. Jurina K. Problem ruchowych wtasciwosci sity w ptywaniu kraulem.

8. Karas V., Biomechaniczna analiza ¢wiczen gimnastycznych w réwnowadze
chwiejnej.

9. Korbie J., Niektére problemy wspodtczesnej pitki siatkowej (analiza gry
z punktu widzenia kolektywnego rozwigzywania sytuacji powstatych w trakcie gry).

10. Kos B., Metodyka rozwoju ruchomosci stawow u chtopcow w gimnastyce
leczniczej i przygotowawczej.

Il. Kostka V., Badanie podstawowych czynnikdw okreslajgcych efektywnos¢
strzatbw na bramke w hokeju na lodzie.

12. Kostkova J., Badanie wptywu wf i Srodowiska spotecznego na rozwdj
fizyczny uczennic w wieku 6—7 lat w podstawowych szkotach 9-letnich.

13. Kozlik J., Zalezno$¢ stopnia rozwoju nawykéw ruchowych od rozktadu
ich nauczania w czasie.

14. Kreip!l J, Badanie problemu przygotowania uczennic w gimnastyce spor-
towej.

15. Kubetka F., Ksztaltowanie sie nawykéw ruchowych w ptywaniu u osob-
nikow dorostych nie ptywajacych.

16. Libra J., Pewne ruchowe zaleznosci i biomechaniczne warunki efektyw-
nej techniki trudnych ¢wiczen przeprowadzonych w zwisie tylem na koniu.

17. Libra M., Technika i metodyka nauczania charakterystycznych struktur
ruchowych w éwiczeniach na koniu w poprzek.

18. Merhautova J., Badania koordynacji dziatalnosci miesniowej jako pod-

stawy techniki w lekkiej atletyce.
19. Pavek F, Wplyw szkolnego wf na wszechstronny rozwoj mtodziezy w wie-
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ku 11—15 lat ze szczegbélnym uwzglednieniem ruchowych wiasciwosci a zwiaszcza
sity i szybkosci.

20. Perutka J., Sokot w Stowacji w tatach 1918—1929.

21. Petr 0. Technika typowych éwiczerh akrobatycznych i metodyka ich nau-
czania chtopcéw w wieku 11—14 fat.

22. Rovny M., Metodyka dynamicznych koricowych elementéw w grach spor-
towych.

23. Sukop J.,, Badania rozwoju sity i sportowych wynikdw i ich wzajemny
zwigzek u chiopcéw i dziewczat ¢wiczacych i nie ¢wiczacych poza szkotg w wieku
10—12 lat.

24. Svob o da B., Rozwoj whasciwosci woli w koszykéwce u miodziezy w wie-
ku 15—17. lat.

25. Syk ora B. Ocena rzezby i pokrywy S$niegu w Karkonoszach z punktu
widzenia narciarstwa i turystyki narciarskiej.

26. Stepnicka J.,, Profilaktyka wad postawy jako czes¢ sktadowa procesu
pedagogicznego.

27. Titl S., Wyjasnienie pojecia ¢wiczen fizycznych i znaczenie jednakowego
ich ujmowania dta teorii i praktyki wf.

28. Tosnar M., Analiza techniki przechodzenia ptotkbw w biegu na 110 m.

29. Vacula I, Szybkos¢ w lekkiej atletyce i metody rozwoju szybkosci u za-
awansowanych lekkoatletéw i lekkoatletek w jednorocznym treningu.

30. VVelensky E., Indywidualne czynnosci obronne i kombinacje obrony
w koszykdwce oraz metodyka ich. nauczania miodziezy w wieku 14—16 lat.

Z przegladu powyzszego wida¢ wyraznie, ze tematyka tych prac jest scisle zwig-
zana z teorig i praktyka wf i sportu. Prace powyzsze stanowig bodajze pierwszg
tego rodzaju probe, prébe zwycieska przetamania barier oddzielajgcych nauke o wf
od innych dziedzin wiedzy.

Ogodlnie mozemy stwierdzi¢, ze praca naukowo-badawcza w Czechostowacji jest
planowana, problematyka dyskutowana przez przedstawicieli réznych dziedzin, pro-
wadzona jest ona systematycznie w oparciu 0 najnowoczesniejsza aparature i sze-
rokie kontakty miedzynarodowe, co niewatpliwie determinuje jej tak wielki w ostat-
nich kilku latach rozwdj.

Stanistaw Panek
Katedra Biologii i Antropologii
WSWF w Krakowie

20 Rocznik Naukowy WSWF






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Sprawozdanie
z obrad | Krajowego Sympozjonu na temat
»Kultura fizyczna i turystyka na wsi”

Pod protektoratem Zwigzku Miodziezy Wiejskiej i Zwigzku Zawodowego Pra-
cownikéw Rolnych oraz pod naukowym kierownictwem Komitetu Kultury Fizycz-
nej Polskiej Akademii Nauk, Instytut Naukowy Kultury Fizycznej zorganizowat
w Warszawie w dniach 29—30 XI 1965 r. pierwszy u nas w Kkraju sympozjon po-
Swiecony problematyce kultury fizycznej i turystyki na wsi.

Obrady otworzyt prof. dr W. Misiuro witajgc Przewodniczacego Gtéwnego Ko-
mitetu Kultury Fizycznej i Turystyki, wiceministrow Oswiaty, Zdrowia i Rolnictwa,
przedstawicieli organizacji politycznych i wszystkich zebranych, zyczac pomysinych
wynikoéw obrad.

Referaty programowe wygtosili: doc. dr D. Gataj: ,,Wie$ wspotczesna i jej ten-
dencje rozwojowe”, prof. dr M. Kasprzak: ,,Higieniczno-zdrowotne aspekty kultury
fizycznej i turystyki na wsi”, prof. dr H. Milicerowa: ,,W¥asciwosci rozwoju i spraw-
nosci mtodziezy wiejskiej” oraz dr K. Hadzelek wspdlnie z prof. drem R. Wroczyn-
skim i mgrem T. Pilchem: ,,Kultura fizyczna i turystyka a problemy spoteczno-wy-
chowawcze miodziezy wiejskiej”.

Po referatach programowych przystagpiono do przedstawienia prac zgtoszonych
na sympozjon w dwoch grupach tematycznych. Pierwsza, ziozona z 16 tematow,
dotyczyfa analizy poréwnawczej rozwoju biologicznego, stanu zdrowia i Higieny oraz
sprawnosci w grupach miodziezy wiejskiej i miejskiej, druga natomiast zwigzana
byta gtdwnie z sondazem socjologicznym w zakresie dziatalnosci i zadan Ludowych
Zespotéw Sportowych i turystyki na wsi.

W dyskusji zabierali gtos gtownie przedstawiciele ministerstwa, organizacji,
wojska i turystyki. Krotkiego podsumowania obrad dokonat Przewodniczacy Pre-
zydium prof. dr W. Misiuro, wskazujac na osiggniecia i braki sympozjonu. Stwierdzit
on miedzy innymi, iz dopiero po opracowaniu ogromnego materiatu, jakiego dostar-
czyt sympozjon, bedzie mozna ustali¢ kierunki dalszych badan oraz wysung¢ pewne
sugestie czy wnioski do realizacji przez odpowiednie instytucje.

Ze wzgledu na fakt, iz wygtoszone referaty gtdwne, komunikaty i dyskusja
zostang wkrotce opublikowane w catosci, sprawozdanie niniejsze ogranicze do krot-
kich uwag i osobistych spostrzezen.

Z nielicznymi wyjatkami poziom komunikatow | grupy tematycznej byt raczej
przecietny. Dominowata faktografia w postaci prac przyczynkowych, wstepnych do-
niesien dotyczacych r6znego rodzaju oceny i porownan miodziezy wiejskiej i miej-
skiej, bez jakiejkolwiek proby giebszej analizy zrodet czy przyczyn stwierdzanych
roznic w strukturze i funkcji badanych grup miodziezy. Lepiej, zdaje sie, przed-
stawiata sie Il grupa tematéw o aspekcie socjologicznym, wskazujaca na pewne
prawidtowosci i mechanizmy determinujace obecny poziom i dalsze perspektywy
rozwoju kultury fizycznej i turystyki na wsi.

+0«



308

Stosunkowo mato miejsca poswiecono bardzo interesujgcemu zagadnieniu, a mia-
nowicie zagadnieniu przy$pieszenia tempa wzrastania i rozwoju dzieci i mtodziezy
na wsi. Jak wiadomo w ciagu stukilkudziesieciu ostatnich lat zachodzg kierunkowe,
diugofalowe zmiany, ktore wyrazajg sie w przyspieszeniu proceséw wzrastania i roz-
woju i osigganiu wiekszej ostatecznej wysokosci ciata w populacjach miejskich.
Zmiany owe znane pod mianem trendow sekularnych* sa, jak to sie dzi$ dos¢
powszechnie przyjmuje, konsekwencjg poprawy warunkéw bytowych, warunkéw
gospodarczo-spotecznych, stanowigc wyraz petniejszej realizacji mozliwosci ustroju
(zdeterminowanych genotypowo), w wyniku zaistnienia bardziej optymalnych wa-
runkéw srodowiska, w ktérym rozwoj zachodzi.

Jesli idzie o miodziez wiejska, to informacji w tym zakresie posiadamy niewiele,
a jezeli nawet istniejg pewne dane o charakterze raczej fragmentarycznym, to ich
wiarogodno$¢ w Swietle wypowiedzi prof. dr H. Milicerowej budzi zastrzezenia;
w konsekwencji rodzi sie pytanie: czy miodziez wiejska wykazuje takie same, wiek-
sze czy mniejsze tendencje do akceleracji procesow wzrastania i rozwoju w stosunku
do miodziezy miejskiej. Pytanie to musi pozosta¢, przynajmniej na razie, bez od-
powiedzi.

W celu wyjasnienia tych kwestii potrzebne sg dalsze badania, badania o zunifi-
kowanej metodyce i zakresie, badania kompleksowe oparte na reprezentatywnych
i poréwnywalnych materiatach. Badania takie dotyczylyby z jednej strony zmian
w zakresie struktury i funkcji u dzieci i mtodziezy, z drugiej za$ strony odnosityby
sie do analizy czynnikéw je warunkujacych, tj. przemian gospodarczo-spotecznych
badanych $rodowisk wiejskich. Sprawe komplikuje dodatkowo fakt, ze trudno dzi$
mowi¢ o wsi w ogoble, w sensie wsi przecietnej, poniewaz stosunkowo jednorodny
model wsi przedwojennej ulegt dezintegracji i proces ten pogiebia sie coraz bardziej
w zwigzku z coraz to wiekszym oddziatywaniem catego splotu czynnikéw, zwanych
ogOlnie urbanizacjag. W zwigzku z tym wytania sie koniecznos¢ zaplanowania odpo-
wiednich badan kompleksowych z udziatem antropologa, lekarza, wychowawcy fi-
zycznego i socjologa, badan zaréwno przekrojowych jak i diugofalowych, tj. powta-
rzanych w odstepach np. 10-letnich w tych samych populacjach okreslonych typéw
srodowiska wiejskiego. Dopiero posiadanie takich materiatdw pozwoli na realng
ocene stanu aktualnego i tendencji rozwojowych naszej wsi.

Na zakonczenie pragne podkresli¢, ze niewatpliwym sukcesem jest sam fakt
zorganizowania omawianego sympozjonu. Dat on mozno$¢ przegladu dorobku
naukowego z jednej strony, z drugiej za$, co jest nie mniej wazne, ujawnit pewne
luki w dotychczasowych pracach badawczych w zakresie omawianej problematyki.

Stanistaw Panek
Katedra Biologii i Antropologii
WSWF w Krakowie

* Termin ten zostal wprowadzony w literaturze anglosaskiej w celu odroznienia
od pojecia zmiany ewolucyjne (zmiany czestosci genobw w populacji), ktére — nie-
zaleznie od tego czy mowa jest o zmianach makro-, czy mikroewolucyjnych — impli-
kuja okreslony mechanizm (mutacje, selekcja, migracje, dryft genetyczny). W zwigz-
ku z tym uwaga doc. dra N. Wolanskiego, zeby zastgpi¢ termin ,trendy sekuiarne”
pojeciem ,mikroewolucja”, choc¢by z dodatkowym ograniczeniem ,,adaptacji fizjolo-
gicznej”, nie zdaje sie stuszna.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Kazimierz Toporowicz

Zestawienie tematéw prac magisterskich
absolwentéw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
za lata 1962/63—*964/65

Rok akademicki 1962/1963

1. Adamczyk Wactaw (fizjologia). Wptyw treningu sitowego o typie pra-
cy statycznej i dynamicznej na czynnosci oddechowe u chiopcéw
w wieku 14 do 16 lat.

2. Antoniak-Usaczow Jolanta (ptywanie). Sport ptywacki na Slasku
w pierwszych latach po powstaniu Okregowego Zwigzku Ptywackiego.

3. Baczkowska Maria (gimnastyka lecznicza). Wptyw $rodkéw farma-
kologicznych na site maksymalng i czas graniczny w pracy dynamicz-
nej u chorych z porazeniem potowiczym.

4. Bana$ Felicja (lekka atletyka). Proba okreslenia wptywu skocznosci
na szybko$¢ w biegu na 60 m u dziewczat w wieku 14,5 do 15,5 lat.

5. Bargiel Jan (antropologia). Dziedziczenie wskaznika Bonnevieu.

6. Biczek Jadwiga (gimnastyka lecznicza). Stan funkcjonalny ukiadu
oddechowego w pozycji lezgcej, siedzacej i stojgcej u 0s6b z poraze-
niem potowiczym.

7. Bielecka Irena (teoria wychowania fizycznego). Wptyw kolonii letnich
na rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy.

8. Cieslik Kazimierz (lekka atletyka). Préba analizy osrodkow szkole-
niowych w Polsce na tle najlepszych osiggnie¢ w biegach za okres lat
1953—1962.

* Zestawienie niniejsze jest dalszym ciggiem zestawienia za lata 1927—1962
drukowanego w Roczniku Naukowym WSWF w Krakowie, t. | i 1l, Krakoéw 1963
i 1964. Zestawienie opracowano na podstawie Protokotdw Egzaminacyjnych za lata
1962/63—1964/65 i Wykazu odbytych egzaminéw magisterskich za lata 1962/63—
—1964/65; Archiwum Dziekanatu WSWF w Krakowie.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Cisek Lucyna (ptywanie). Préba charakterystyki budowy ciata dziew-
czat w wieku 12,5 do 17,5 lat uprawiajgcych sport ptywacki.

Czulak Witalis (lekka atletyka). Proba okre$lenia wptywu skocznosci
na szybko$¢ w biegu na 60 m u chtopcow 12,5 lat.

Domagata Eugeniusz (historia kultury fizycznej). Powstanie i dzia-
falnos¢ Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w Polsce w okresie 20-lecia miedzywojennego.
Dutkiewicz Waldemar (antropologia). Sita i gibko$¢ w nawigzaniu do
wzrostu i wskaznika miedzykonczynowego u chtopcow z Zywca
w wieku 6,5—18,5 lat.

Fugas Wiestaw (antropologia). Przebieg linii na hopothener i poto-
zenie tréjramiennika.

Gawle Jadwiga (gimnastyka). Ocena rozwoju fizycznego i sprawnosci
ruchowej w zakresie sity studentek WSWF w Krakowie.

Gaska Edward (lekka atletyka). Badania nad ksztattowaniem sie
zmiennosci sezonowej najlepszych wynikéw w biegach $redniodystan-
sowych okres 1945—1961.

Gotombek Krystyna (antropologia). Proporcje wysoko$ciowe a wzrost
u dziewczat z Krakowa w wieku lat 6,5—145.

Grebla Stanistaw (gimnastyka lecznicza). Wptyw masazu na spoistos¢
miesni przy porazeniu potowiczym w przebiegu rehabilitaciji.
Gorecka Eugenia (gimnastyka lecznicza). Wptyw masazu (zwyklego
i wodnego) na elastycznos¢ miesni u chorych z porazeniem potowi-
czym.

Hajkowski Janusz (antropologia). Proporcje wysokosciowe a wzrost
u chtopcoéw egipskich w wieku od 6 do 18 lat.

Hetmanczyk Ro6za (zespotowe gry sportowe). Wplyw zmeczenia na
celno$¢ podan w siatkdwce.

Hutniczak Adam (biomechanika). Biomechaniczna analiza skoku
wzwyz technikg przerzutows.

Janta Tadeusz (historia kultury fizycznej). Rozwdj sportu kolarskiego
w Polsce w latach 1951—1955.

Jasncsz Aleksandra (gimnastyka lecznicza). Wptyw $rodkoéw farma-
kologicznych na elastyczno$¢ miesni u chorych z porazeniem potowi-
czym typu spastycznego.

Jeziorowski Jan (zespotowe gry sportowe). Skuteczno$¢ czwartego
w ataku na podstawie obserwacji druzyn Il ligi meskiej (grupa po-
tudniowa) na rok 1961/62.

Kaczmarowski Grzegorz (lekka atletyka). Badania nad ksztattowa-
niem sie zmienno$ci sezonowej w skokach lekkoatletycznych okres
1946—1961.

Kania Roman (fizjologia). Badania nad spostrzeganiem pionu i po-
ziomu w zaleznosci od wieku.
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Klima Andrzej (lekka atletyka). Badania nad ksztattowaniem sie
zmiennosci sezonowej najlepszych wynikéw w konkurencjach wy-
trzymatosciowych okres 1945—1961.

Kotdan Leopold (lekka atletyka). Badania nad ksztattowaniem sie
zmiennos$ci sezonowej najlepszych wynikéw w biegach krotkodystan-
sowych okres 1945—1961.

Korona Stanistaw (antropologia). Wspotzalezno$¢ uksztattowania mor-
fologicznego i sprawno$¢ ruchowa chtopéw w wieku 155 lat.
Kowalska-Cichy Aleksandra (lekka atletyka). Proba okreslenia wpty-
wu skoczno$ci na szybko$¢ w biegu na 60 m u dziewczat w wieku
15,5—16,5 lat.

Kozak Jadwiga (antropologia). Dziedziczenie ilosci wirbw na palcach
rak.

Krasicki Szymon (fizjologia). Pro6g zmeczenia podczas pracy statycz-
nej przy krazeniu normalnym i zatrzymanym.

Krukierek Jan (historia kultury fizycznej). Problematyka sportu i wy-
chowania fizycznego na tamach tygodnika ,,Sport” (krakowski) w ro-
ku 1891.

Ksigzek Barbara (zespotowe gry sportowe). Wskazniki rozwoju mor-
fologicznego u koszykarek w okresie trzech lat startow.

Ksigzek Zenon (teoria wychowania fizycznego). Czas wolny uczniéw
Technikum Mechanicznego w Mielcu ze specjalnym uwzglednieniem
sportu i higieny.

Lalik Kazimierz (teoria wychowania fizycznego). Wptyw obozu spor-
towego na rozwdj i sprawno$¢ fizyczng miodziezy.

Litwin Wiadystaw (biomechanika). Poréwnawcza analiza biomecha-
niczna aktywnosci wymachu nogi w skoku wzwyz (technika przyrzu-
towa i technika kalifornijska).

topatka Gertruda (teoria wychowania fizycznego). Wptyw kolonii
letnich na sprawnos$¢ fizyczng dzieci i miodziezy.

Majkut Grzegorz (pedagogika). Wychowanie dzieci trudnych i porzu-
conych w Domu Dziecka z uwzglednieniem wychowawczej roli wf.
Majkut Jerzy (teoria wychowania fizycznego). Analiza sprawnosci fi-
zycznej dorostych pracownikéw fabryki $rub i nitbw oraz zywieckiej
fabryki papieru w Zywcu w roku 1962.

Matys Kazimierz (antropologia). Proporcje wysoko$ciowe a wzrost
u dziewczat egipskich w wieku 5—18 lat.

Mickiewicz Zbigniew (zespotowe gry sportowe). Skuteczno$¢ ataku
w siatkbwce w zaleznosSci od miejsca jego wykonania na podstawie
obserwacji rozgrywek | i Il ligi meskiej.

Mikotajewicz Adolf (sporty rézne). Charakterystyka stosunkéw spo-
teczno-rodzinnych mtodocianych pitkarzy srodowiska wiejskiego w po-

wiecie kozielskim.
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44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

95.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Najdata Mieczystaw (historia kultury .fizycznej). Dziatalno$¢ klubu
sportowego »Tarnoviax w latach 1945—1955.

Nowak Wojciech (pedagogika). Funkcja wychowawcza turystyki
szkolnej.

Nowotny Janusz (gimnastyka lecznicza). Wptyw ¢wiczen oddecho-
wych na czynno$¢ uktadu oddechowego u chorych z porazeniem po-
towiczym.

Panczyk Stefan (lekka atletyka). Rozwdj biegéw krétkich w Polsce
na tle ewolucji metod szkoleniowych lata 1945 do 1961 (mezczyzni).
Pieprzyk Marian (teoria wychowania fizycznego). Wptyw wczasoéw
letnich na rozw6j mtodziezy meskiej w wieku od 15 do 26 lat.
Piontek Rudolf (zespotowe gry sportowe). Opracowanie metody ba-
dania sity rzutu oraz jej zastosowania przy rzutach w biegu i z za-
trzymania w pitce recznej (u zaawansowanych i poczatkujacych).
Platek Marian (historia kultury fizycznej). Czasopismo »Wiadomosci
Sportowe« jako Zrédto do historii kultury fizycznej w Polsce.
Rudzinski Zygmunt (historia kultury fizycznej). Zagadnienie wycho-
wania fizycznego i sportu robotniczego na tamach dziennika »Na-
przéd« w Polsce w latach 1919—1930.

Rutkowski Jozef (lekka atletyka). Badania nad rozwojem lekkiej atle-
tyki w pionie Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych w latach
1953—1962.

Sarna Edmund (antropologia). Szybko$é, skoczno$é, sita, zwinnos¢
i gibkos¢ u chtopcéw z miasta i ze wsi w wieku lat 7,5—14,5.
Siudek Jerzy (ptywanie). Préba poréwnania wptywu wyzu ptywackie-
go na 100 m u ptywakdéw krakowskich na niektore czynnosci uktadu
krazenia i oddychania w warunkach treningu i wspotzawodnictwa.
Skawski Krzysztof (antropologia). Dziedziczenie petli ulnarnych i ra-
dialnych na palcach obu ragk.

Stupik Michat (gimnastyka lecznicza). Wptyw $rodkéw farmakolo-
gicznych na site maksymalng i prace graniczng u 0séb z niedowfadem
potowiczym.

Sosin Stanistaw (antropologia). Poréwnanie sprawnosci ruchowej
chtopcéw z Krakowa badanych w latach 1938 i 1962.

Srokosz Wactaw (pedagogika). Problem wychowania dzieci rodzin
rozbitych.

Staniczek Antoni (gimnastyka lecznicza). Wptyw ¢éwiczen rozciggaja-
cych i oporowych na obszerno$¢ ruchu (zakres) i site miesniowg
w uszkodzeniu stawu barkowego i tokciowego.

Szczupak Irena (lekka atletyka). Badanie nad wptywem skocznosci
na szybko$¢ w biegu 60 m u kobiet.

Then Leszek (gimnastyka lecznicza). Wptyw zabiegéw cieplnych na
zmiany elastycznosci miesni u dzieci z porazeniami wiotkimi i spa-
stycznymi.



62.

63.

64.
65.

10.

11.

12.

13.

14.

313

Tr.ela Elzbieta (lekka atletyka). Proba okreSlenia wptywu skocznosci
na szybko$¢ w biegu na 60 m dziewczat w wieku 16,5—17,5 lat.
Zatucka Irena (gimnastyka). Skoczno$¢ w zaleznosci od wysklepienia
stopy u studentek UJ.

Zawadzka Anna (ptywanie). Charakterystyka budowy ciata ptywakow.
Zelichowska Danuta (zespotowe gry sportowe). Wskazniki rozwoju
morfologicznego i funkcjonalnego u siatkarek w okresie 3 lat startow.

Rok akademicki 1963/1964

Bata Jerzy (pedagogika). Dom dziecka jako Srodowisko wychowawcze
(w oparciu o materiaty zebrane w Panstwowym Domu Dziecka
w Krzeszowicach).

Bartoszewicz Jan (antropologia). Wskaznik miedzykorczynowy u chto-
pcow i dziewczat z Zyweca.

Bartyzel Jan (antropologia). Struktura antropologiczna kobiet arab-
skich z Pustyni Libijskiej.

Bednarz Jerzy (antropologia). Cieciwa barkowa i biodrowa u mez-
czyzn z Pustyni Libijskiej.

Bere$ Wactaw (higiena). Badanie odzywiania dzieci na kolonii letniej.
Bmiak Andrzej (antropologia). Struktura antropologiczna Murzynéw
z nad rzeki Nepoko w Afryce Srodkowe;j.

Celewicz-Ledwonn Ewa (psychologia). Poziom uzdolnien ruchowych
i intelektualnych a stopien uspotecznienia dzieci przedszkolnych
w czwartym roku zycia.

Chamot Bolestaw (zespotowe gry sportowe). Skuteczno$¢ czwartego
w ataku w rozgrywkach | ligi siatkdwki mezczyzn.

Chyl Aleksander (gimnastyka lecznicza i kontrola lekarska). Asyme-
tria konczyn dolnych i jej wptyw na sprawno$¢ fizyczng u chiopcow
w wieku 12,5—-135 lat.

Cieciel Jozef (psychologia). Niepowodzenia egzaminowe miodziezy
WSWEF Krakow w roku 1963.

Cieciel Jan (fizjologia). Badania uzdolnien motorycznych testami
Ozjereckiego dzieci niedorozwinigtych (grupa dziewczat).

Cieslik Barbara (antropologia). Charakterystyka antropologiczna Mu-
rzynoéw dorzecza Kageru.

Czarnik Romana (¢wiczenia muzyczno-ruchowe i taince ludowe). Mo-
tywy rytmiczno-ruchowe polskich tancéw ludowych na przykitadzie
wybranych regionéw Polski potudniowej.

Dobija Edward (antropologia). Szybko$¢ i skoczno$¢ w nawigzaniu
do wskaznika tutowiowo-konczynowego u chtopcéw arabskich w wie-
ku od 6,5 do 18,5 lat.
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21.

22.

23.

24,
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Drozd Lucjan (fizjologia). Badanie sprawnosci ruchowej skalg Ozje-
reckiego dziewczat z grupy tyzwiarek juniorek.

Drozd Janusz (pedagogika). Rodzina robotnicza jako $rodowisko wy-
chowawcze w regionie kieleckim.

Duchan Aleksandra (psychologia). Poziom uzdolnierr ruchowych i in-
telektualnych a stopien uspotecznienia dzieci przedszkolnych w pig-
tym roku zycia.

Dura Janina (ptywanie). Proba charakterystyki budowy ciata ptywa-
kow krakowskich w nawigzaniu do jednorocznej dynamiki rozwoju
w latach 1(962—1963.

Dylag Tadeusz (kontrola lekarska). Asymetria konczyn dolnych i jej
wptyw na sprawnos¢ fizyczng u studentek WSWF.

Dyrda Joachim (lekkaatletyka). Badania nad rozwojem wynikow
w biegach sprinterskich u mezczyzn w latach 1953—1962.
Dziatowska-Rajtar Janina (zespotowe gry sportowe). Gry i zabawy re-
gionalne powiatow: tarnowskiego, dagbrowskiego i brzeskiego.
Emerling-Grzywok Barbara (antropologia). Rozwdj morfologiczny
i sprawnosciowy u dziewczat w wieku 14—18 lat.

Erb Stanistaw (fizjologia). Zachowanie sie uktadu krazenia (cisnienie
tetnicze i tetno) u pitkarzy w zalezno$ci od wzrostu i wagi u cztowieka.
Falinski Andrzej (ptywanie). Rozwdj przyboréw pomocniczych do
nauki ptywania w Europie w nawigzaniu do sztucznej metody nau-
czania.

Feret Edward (antropologia). Typy morfologiczne Murzynéw z Zam-
bezi.

Fuk Jacek (zespotowe gry sportowe). Skuteczno$¢ ataku pozycyjnego
i szybkiego w Swietle rozgrywek | ligi kobiet i juniorek w pitce recz-
nej 7-osobowej.

Gawlikowski Tadeusz (antropologia). Struktura antropologiczna mez-
czyzn z Sidi Barany, Sollum i Siwah.

Gasior Adam (pedagogika). Ksztattowanie sie losu zyciowego absol-
wentéw Liceum Ogodlnoksztatcagcego w Szczekocinach w latach 1945—
—1951.

Glowacz Zofia (zespotowe gry sportowe). Rozwdj sportu pitki siatko-
wej w wojewddztwie krakowskim w okresie 1945—1953.

Gomulak Andrzej (gimnastyka). Analiza techniki wykonania przerzu-
tu lotnego w przod z odbicia jednondz.

Gospodarczyk Mieczystaw (fizjologia). Badanie motorycznosci testa-
mi Ozjereckiego dzieci niedorozwinietych (grupa chiopcéw).

Gorka Augustyn (pedagogika). Rodzina wiejska jako $rodowisko wy-
chowawcze i jej oddziatywanie na zachowanie sie dziecka, postepy
W nauce oraz stan zdrowia i sprawno$c¢ fizyczna.

Gwizdz Irena (pedagogika). Problem reedukacji wykolejajgcej sie
miodziezy zenskiej z uwzglednieniem roli wychowania fizycznego.
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Habas Maria (lekka atletyka). Badania nad rozwojem wynikéw w kon-
kurencjach biegowych kobiet w latach 1953—1962.

Janik Jan (antropologia). Skoczno$¢ i szybko$¢ w nawigzaniu do
wskaznika miedzykonczynowego i konczynowo-wzrostowego u chtop-
cow arabskich w wieku od 6—18 lat.

Janowiak Ignacy (zespotowe gry sportowe). Doktadno$¢ przyjecia i po-
dania pitki sposobem goérnym i dolnym oburagcz na podstawie obser-
wacji spotkan | ligi okregowej mezczyzn.

Jozwik Henryk (lekka atletyka). Badania nad wptywem skocznosci na
szybkos¢ w biegu na 60 m mezczyzn.

Jurys-Wiadyka Anna (antropologia). Dziedziczenie tukéw na palcach
rak.

Kafel Lucjan (lekka atletyka). Rozwoj biegdw przez ptotki mezczyzn
i kobiet, w Polsce na tle ewolucji metod szkolenia w latach 1945—1963.
Kalemba Marian (psychologia). Wptyw wad postaw na rozwéj moto-
ryki dziecka (monografia klasy | a Szkoty Podstawowej nr 3 w Kra-
kowie).

Karabin Anna (antropologia). Typy budowy ciata u Pigmejow.
Karkosz Krystian (gimnastyka). Metoda nauczania przerzutu w tyt
w zaleznos$ci od gibkosci i skocznosci.

Kasinski Adam (psychologia). Poziom uzdolniern motorycznych i inte-
lektualnych a wyniki nauczania w Kkl. 11 b w Szkole Podstawowej nr 3
w Krakowie.

Kawata Jadwiga (antropologia). Typy budowy ciata u Murzynow
Zambezi z Mozambiku.

Kiczek Janusz (psychologia). Szybko$¢ uczenia sie na tle rozpoznawa-
nia i segregowania ksztattow.

Kieres Romana (antropologia). Typy budowy ciata mieszkaricow Sla-
ska.

Kieszek Alicja (psychologia). Srodowisko szkolne miodziezy przestep-
czej poddanej rehabilitacji typu wychowania fizycznego (turystyka
i krajoznawstwo).

Kita Marian (pedagogika). Dzieci zaniedbane wychowawczo i op6z-
nione w nauce oraz ich reedukacja.

Kiap Zofia (antropologia). Charakterystyka antropologiczna Murzy-
néw szczepu Momwu.

Korzeniowska Maria (antropologia). Typy budowy Arabow z Egiptu.

Kosma Jan (psychologia). Poziom uzdolnien motorycznych w klasie
Il a (eksperymentalnej Szkoty Podstawowej nr 3).

Kowalski Antoni (biomechanika). Analiza biomechaniczna wychwytu
z glowy.

KoZzmin Adam (pitka nozna), place, boiska i stadiony pitkarskie na
terenie Krakowa w latach 1903—1963.
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Krempl Adam (zespotowe gry sportowe). Skutecznos¢ ataku szybkiego
i pozycyjnego w Swietle rozgrywek | ligi meskiej i A-klasy w pitce
recznej 7-osobowej.

Krzyzanowska Bogumifa (antropologia). Szybko$¢ i zwinno$¢ w na-
wigzaniu do wzrostu i wskaznika miedzykonczynowego u chtopcow
z Zywca.

Kurzynski Antoni (psychologia). Samoocena studentow WSWF. Kra-
kéw ze wzgledu na wiasciwosci psychiczne i stosunek do studiow.
Kusz Krystyna (antropologia). Rozwoj elementow skfadowych wyso-
kosci ciata u dziewczat z Zywca.

Latalski Ireneusz (psychologia). Samoocena studentow WSWF Kra-
kow pod wzgledem walorow fizycznych i zdolnosci przewodzenia.
Lech Marek (psychologia). Problem prawidtowosSci dziatania na tle
stosunku sprawnosci percepcyjnych do motorycznych.

Lipinska Ewa (psychologia). Poziom uzdolnien ruchowych i intelek-
tualnych a stopien uspotecznienia dzieci przedszkolnych w 6 roku
zycia.

Lipski Mirostaw (zespotowe gry sportowe). Rodzaje i skuteczno$¢ blo-
kow przy ataku z wejscia czwartego na podstawie obserwacji spotkan
I ligi w pitce siatkowej mezczyzn w roku 1962/63.

Liptak Jerzy (ptywanie). Proba oceny umiejetnosci ptywackich kan-
dydatow na | rok studiow w WSWF w Krakowie w latach 1950—51,
1963—64.

tagosz Zofia (antropologia). Proporcje wysokosciowe a wzrost
u chtopcow z Krakowa w wieku od 6,5 do 14,5 lat.

topata Zbigniew (antropologia). Ksztattowanie sie koriczyny dolnej
u miodziezy krakowskiej w wieku od 3 do 20 lat.
Machlowska-Haszczak Alicja (¢wiczenia muzyczno-ruchowe i tance
ludowe). Zdolnosci muzyczno-ruchowe a wyniki ucznibw w nauce
w oparciu o badania przeprowadzone w klasach pierwszych i drugich
wybranych szkoét podstawowych na terenie Krakowa.

Marszatek Zdzistaw (antropologia). Struktura antropologiczna Ara-
boéw z prowincji Kota.

Martyniak Stanistaw (pedagogika). Internat szkolny jako $rodowisko
wychowawcze.

Mazur Zbigniew (psychologia). Problem wolnego czasu miodziezy stu-
diujacej w Os$rodku Krakowskim.

Mekarski Bogustaw (historia kultury fizycznej). Problematyka wy-
chowania fizycznego w pogladach Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Miskiewicz Jerzy (lekka atletyka). Badania nad rozwojem wynikow
w konkurencjach skokowych u mezczyzn w latach 1953—1962.
Morawiec Artur (pedagogika). Rodzina miejska jako $rodowisko wy-
chowawcze i jej oddziatywanie na zachowanie sie, postepy w nauce,
stan zdrowia i sprawnos¢ fizyczng dziecka.
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Mruk Jerzy (sporty rozne). Typ postawy a sprawnos¢ specjalistyczna
hokeistow okregu krakowskiego.

Mulinska Krystyna (antropologia). Dziedziczenie petli blizniaczych
jedno- i dwustronnych na palcach rgk.

Olszowski Marian (ptywanie). Proba oceny postepéw w nauczaniu
ptywania u zenskiej miodziezy Krakowa w wieku lat 14—17, w na-
wigzaniu do niektérych wskaznikow rozwojowych i ogdlnej spraw-
nosci fizycznej.

Ordyna Maria (gimnastyka). Rozwoj ruchowy uczennic szkotki spor-
towej w Rzeszowie o kierunku gimnastycznym i lekkoatletycznym.
Palica Ewa (antropologia). Rozwoj proporcji kohczyny dolnej u chtop-
cow z Zywca w wieku lat 5,5—18,5.

Paszynin Maria (gimnastyka). Badanie rzetelnosci testéw sity.
Pekala Czestawa (psychologia). Wiedza ramowa studentéw WSWF
Krakow.

Pigtkiewicz Krystyna (psychologia). Poziom umystowy a powodzenie
w studiach miodziezy WSWF Krakow.

Piskadto Barbara (lekka atletyka). Badania nad rozwojem wynikow
w konkurencjach technicznych (skoki, rzuty) u kobiet w latach 1953—
—1962.

Rapacz Leszek (psychologia). Niepowodzenia-powodzenia studentow
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Rott Urszula (antropologia). Rozwo6j proporcji konczyn dolnych
u dziewczat z Zywca w wieku 7,5—17,5 lat.

Rusin-Gablankowska Barbara (psychologia). Rola czynnika wyobra-
zeniowego w pchnieciu kula.

Sawicki Stanistaw (antropologia). Cieciwa barkowa i biodrowa w sto-
sunku do dugosci tutowia u chtopcow z Zywca.

Sotowicz Andrzej (psychologia). Wiadomosci og6lne miodziezy stu-
diujgcej w wyzszych uczelniach krakowskich w roku akad. 1962/63.
Styputkowski Cezary (antropologia). Barwa oczu a grupy Kkrwi.
Sworst Stanistaw (antropologia). Charakterystyka moézgoczaszki u Mu-
rzynéw z dorzecza Nil-Kongo.

Techmanska Gabriela (antropologia). Struktura antropologiczna mez-
czyzn z Marsa-Matrouh w Egipcie.

Trznadel Jan (biomechanika). Wptyw charakteru ,,podjazdu po wode”
na ruch todzi.

Ulrych Kazimierz (¢wiczenia muzyczno-ruchowe i tance ludowe). Za-
bawy ludowe w powiecie mieleckim na podstawie materiatdw zebra-
nych w okresie okupacji 1942—1944.

Wilkowa Wanda (pedagogika). Dr T. Rogalski jako dyrektor Studium
Wychowania Fizycznego UJ i jego zastugi dla rozwoju uczelni.
Wiemik Andrzej (kontrola lekarska). Badania i ocena czynnosci od-
dechowej w niedowtadzie potowiczym.
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Wiadyka Jacek (lekka atletyka). Badania nad rozwojem wynikéw
w konkurencjach sitowych (rzuty) u mezczyzn w latach 1953—1962.
Wolf Janusz (lekka atletyka). Badania nad rozwojem wynikéw w kon-
kurencjach biegowych z plotkami u kobiet i mezczyzn oraz w biegu
na 3000 m z przeszkodami mezczyzn w latach 1953—1962.

Wozniak Irena (psychologia). Srodowisko domowe miodziezy prze-
stepczej poddanej rehabilitacji typu wychowania fizycznego.

Ziomek Bogustaw (biomechanika). Analiza biomechaniczna wymyku
tytem z zamachem na drgzku.

Zusan Matgorzata (antropologia). Proporcje wysokosciowe mezczyzn
z Pustyni Libijskiej.

Rok akademicki 1964/1965

Balcar Krystyna (antropologia). Skoczno$¢ u dziewczat w wieku
75—145 lat z Zywiecczyzny w nawigzaniu do wysokosci i ciezaru
ciata.

Bek Jozef (antropologia). Ksztattowanie sie z wiekiem szybkosci
u dziewczat z Zywiecczyzny w nawigzaniu do wysokosci i ciezaru
ciafa.

Biskupska Ewa (zespotowe gry sportowe). Skuteczno$¢ ataku szyb-
kiego i pozycyjnego w Swietle rozgrywek | ligi i A-klasy w koszy-
kéwce kobiet.

Btaszczyk Maria (antropologia). Rozwdj wskaznika miedzykonczyno-
wego i dimorfizm piciowy u dziewczat i chlopcow z Zywiecczyzny.
Braty Bogdan (antropologia). Proporcja tutowia chtopcow z Zywiec-
czyzny.

Bukowiec Marian (lekka atletyka). Ocena poziomu i rozwoju polskiej
lekkiej atletyki mezczyzn na tle rozegranych spotkan miedzypanstwo-
wych w latach 1954—1963.

Bystrzycki Leon (sporty rdzne). Problem dyscypliny zawodnikow
okregu krakowskiego w Swietle sprawozdan sedziow z zawoddéw oraz
decyzji Wydziatu Gier i Dyscypliny w 1963 r.

Czerwinski Zbigniew (ptywanie). Wyniki sportowe, wiek i staz za-
wodniczek uprawiajgcych ptywanie w Krakowie w roku 1964.
Danek Andrzej (zespotowe gry sportowe). Taktyka przerw i zmian
zawodnikow w siatkdwce na podstawie obserwacji spotkan mistrzow-
skich i analizy protokotow.

Drabczyk Stanistaw (gimnastyka). Analiza techniki kotowrotu duzego
nachwytem na drazku.

Drozdza! Zbigniew (antropologia). Rozwoj wskaznika klatki piersio-
wej u chiopcow i dziewczat.
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Durlak Maria (antropologia). Skocznos¢ u chtopcow w wieku 7,5—14,5
z Zywiecczyzny w nawigzaniu do wysokosci i ciezaru ciafa.

Dziura Barbara (historia kultury fizycznej). Rozwoj sportu pltywac-
kiego kobiet na terenie Polski w latach 1950—1960.

Fliszkiewicz Grazyna (historia kultury fizycznej). Dorobek Edwarda
Madeyskiego na odcinku wychowania fizycznego w Galicji w Il po-
towie XIX w.

Gawlikowska Lucyna (antropologia). Skton w przdd u chtopcéw z Zy-
wiecczyzny w nawigzaniu do wzrostu i wskaznika miedzykonczyno-
wego.

Gil Halina (historia kultury fizycznej). Dzieje harcerstwa na terenie
Krakowa w poczatkowym okresie jego istnienia.

Giabowicz Renata (antropologia). Skton tutowia w tyt w lezeniu przo-
dem w nawigzaniu do wzrostu i dtugosci tutowia z gtowg u dziewczat.
Gtowania Barbara (antropologia). Skion tutowia w tyt w lezeniu przo-
dem w nawiagzaniu do wzrostu i dtugosci tutowia z gtowa u chtopcéw
z Zywiecczyzny.

Gnoinska Krystyna (antropologia). Rzut pitkg lekarskg znad gtowy
u chtopcow w nawigzaniu do wybranych cech morfologicznych.
Gruszczynska Barbarag (antropologia). Obwod uda i ciezar ciata
u chtopcéw i dziewczat z Zywiecczyzny.

Grzesik Kazimierz (psychologia). Problem samooceny i oceny przez
kolege studentow sekcji pedagogiki UJ.

Gubernat Ryszard (pedagogika). Turystyka i jej pedagogiczne oddzia-
tywanie na miodziez szkot Srednich.

Guszczynski Bolestaw (gimnastyka). Analiza skoku przerzutem bo-
kiem przez konia wszerz.

Harasimowicz Andrzej (ptywanie). Czestotliwos¢ ruchow i szybkos¢
ptywania u ptywakow na Mistrzostwach Polski w Bydgoszczy w 1963
roku.

Inwatd Jacek (antropologia). Proporcja diugosci konczyn dolnych
u mezczyzn z Pustyni Libijskiej.

Jagodzinska Halina (antropologia). Ksztattowanie sie obwodu klatki
piersiowej w stosunku do wzrostu u chtopcow i dziewczat z Zywiec-
czyzny.

Jarostawski-Hotda Jozef (psychologia). Poziom uzdolnien motorycz-
nych i usprawnienia fizycznego a wyniki nauczania zespotu z wadami
postaw.

Jaroszkiewicz Urszula (higiena). Opracowanie racjonalnego wyzywie-
nia na dwdch dekadach kolonii wakacyjnej.

Joézefiak Tadeusz (psychologia). Problem samooceny i oceny przez ko-
lege u studentéw Il roku WSWF w Krakowie.

Kalinowski Apoloniusz (antropologia). Proporcje konczyn goérnych
u mezczyzn z Pustyni Libijskiej.
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Kaplita Jan (pedagogika). Rodzina wielkomiejska jako srodowisko wy-
chowawcze i jej oddziatywanie na zachowanie sie, postepy w nauce,
stan zdrowia i sprawno$é¢ fizyczna.

Karut Barbara (antropologia). Rzut pitkg lekarskg znad gtowy
u dziewczat w nawigzaniu do wybranych cech morfologicznych.
Kierdaj Andrzej (sporty rozne). Proba analizy przyczyn niepowodzen
sekcji pitki noznej K. S. »Garbarniax Krakéw w latach 1955—1965.
Kozak Stanistawa (antropologia). Zwinno$¢ u dziewczat z Zywiecczy-
zny w nawiagzaniu do wysokosci ciata i wskaznika miedzykornczyno-
wego.

Krawczyk Stanistawa (éwiczenia muzyczno-ruchowe). Zdolnos¢ mu-
zyczno-ruchowa a wyniki uczniow w nauce w oparciu o badania prze-
prowadzone w klasach od I—I1 szkét podstawowych na terenie miasta
Bochni i w wybranych wsiach powiatu bochenskiego.

Krempl Ewa (pedagogika). Problem wyboru szkoty i zawodu przez
absolwentki klas siodmych.

Krol Wiestaw (lekka atletyka). Ksztattowanie sie poziomu i rozwoju
lekkiej atletyki mezczyzn w AZS w latach 1954 do 1963.
Krzystanski Witold (ptywanie). Charakterystyka budowy ciata chtop-
cow w wieku 12,5—17,5 lat uprawiajagcych ptywanie w Krakowie.
Kuc Jan (historia kultury fizycznej). Dzieje wychowania fizycznego
na terenie Gimnazjum im. B. Nowodworskiego ($w. Anny) w Krako-
wie na przetamie XIX i XX w.

Kurkiewicz Janusz (lekka atletyka). Ocena procesu rozwojowego
w lekkiej atletyce w Polsce na odcinku miodziezowym.

Kwasny Alojzy (antropologia). Proporcje tutowia dziewczat z Zy-
wiecczyzny.

Macigzek Maria (antropologia). Wspdtzaleznos¢ morfologiczna i spraw-
nosciowa u dziewczat lat 9.

Malarz Julian (pedagogika). Funkcja spoteczno-wychowawcza pogo-
towia opiekunczego dla chtopcow.

Marchewczyk Jan (lekka atletyka). Ksztattowanie sie poziomu spor-
towego i rozwoju lekkiej atletyki mezczyzn w pionie Wojska Pol-
skiego w latach 1954—1963.

Miskowiec Zygmunt (psychologia). Uzdolnienia motoryczne, intelek-
tualne a wyniki nauczania uczniéw klasy Il b Szkoty Podstawowej
Nr 3 w Krakowie.

Mol Andrzej (antropologia). Bieg i skok w nawigzaniu do wzrostu
i wskaznika miedzykonczynowego (wg pomiaréw dokonanych na
chtopcach w Debicy w wieku lat 7—18).

Motyka Barbara (pedagogika). Problem wyboru szkoty i zawodu przez
absolwentki klas VII Szkoty Podstawowej Nr 1 w Krakowie.
Mrzygtdd Stanistawa (antropologia). Proporcje wysokosciowe ciata
u chtopcéw z Zywiecczyzny.
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Mucha Zbystaw (historia kultury fizycznej). Problematyka wychowa-
nia fizycznego i sportu na tamach dziennika »Naprzéd« w latach
1892—1910.

Musiat Wiestaw (zespotowe gry sportowe). Przyczyny straty pitki
w Swietle rozgrywek | ligi kobiet i juniorek w pitce recznej 7-oso-
bowej.

Nazimek Zbigniew (ptywanie). Rozwdj sportu ptywackiego mezczyzn
w Krakowie w latach 1959—1964.

Niemczyk Wiodzimierz (pedagogika). Dzieci zaniedbane wychowaw-
czo i spéznione w nauce oraz problem ich reedukacji.

Ocheduszko Stanistaw (antropologia). Sita grzbietu u dziewczat z Zy-
wiecczyzny w nawigzaniu do wybranych cech morfologicznych.
Olszowska Maria (higiena). Ocena jakosci wyzywienia w 5 stotdwkach
miodziezowych miasta Krakowa.

Osuch Teresa (zespotowe gry sportowe). Doktadnos$é przyjecia i poda-
nia pitki sposobem goérnym i dolnym oburgcz na podstawie obserwacji
spotkan I ligi i A-klasy kobiet w siatkdwce.

Owczarek-Sowa Barbara (lekka atletyka). Ocena poziomu i rozwoju
lekkiej atletyki kobiet w Polsce na tle rozegranych spotkah miedzy-
panstwowych w latach 1954—1963.

Pawelski Tomasz (higiena). Ocena stanu wyzywienia mtodziezy w in-
ternatach pieciu szkét zawodowych miasta Krakowa.

Piekarski Jacek (pedagogika). Dom Dziecka jako Srodowisko wycho-
wawcze (w oparciu 0 materiaty zebrane w Panstwowym Domu Dzie-
cka Nr 2 w Krakowie.

Pietak Zdzistaw (lekka atletyka). Wspodtzalezno$¢ pomiedzy wybra-
nymi cechami morfologicznymi i testami sprawnosci ruchowej u mio-
dziezy meskiej w Liceum Ogdlnoksztatcacym w Andrychowie w wieku
145—17,5 lat.

Pilawski Antoni (antropologia). Dziedziczenie wskaznika gtowy i jego
elementéw skiadowych.

Ptawecki Zygmunt (historia kultury fizycznej). Rozwdj gimnastyki
sportowej na terenie Krakowa w latach 1954—1963.

Podedworny Zdzistaw (antropologia). Cieciwa barkowa i biodrowa
w stosunku do dtugosci tutowia u dziewczat z Zywca.

Proszczynski Zdzistaw (zespotowe gry sportowe). Skuteczno$¢ ataku
szybkiego i pozycyjnego w Swietle rozgrywek | ligi okregowej mez-
czyzn w koszykowce.

Richter-Szymula Urszula (psychologia). Monografia eksperymental-
nego zespotu uczniow z wadami postaw (klasa | a Szkoty Podstawowej
Nr 3 w Krakowie).

Rogowiec Maria (psychologia). Uzdolnienia psychomotoryczne dzieci
Przedszkola Nr 80 w Krakowie w roku 1964/65.

21 Rocznik Naukowy WSWF
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Rosinska Danuta (zespotowe gry sportowe). Historia rozwoju sportu
siatkdwki w woj. krakowskim w latach od. powstania do 1939.
Rusak Tadeusz (antropologia). Grubo$¢ stawu kolanowego i skoko-
wego u chfopcow i dziewczat z Zywiecczyzny.

Rydygiel Urszula (antropologia). Wskaznik Pigneta-Vervaecka w na-
wigzaniu do wzrostu u chtopcow z Zywiecczyzny.

Safacinska Mirostawa (lekka atletyka). Ksztattowanie sie poziomu
i rozwoju lekkiej atletyki kobiet w AZS w latach 1954—1963.
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wiecczyzny w nawigzaniu do wzrostu i wskaznika miedzykonczyno-
wego.

Suchorowska Halina (antropologia). Proporcje wysoko$ciowe ciata
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w studiach mtodziezy WSWF Krakow w latach 1962/63 i 1963/64.
Suszczewska Janina (sporty rézne). Ewolucja sprzetu, urzadzen i ek-
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Szklarz Andrzej (historia kultury fizycznej). Problematyka wycho-
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Trzyna Aleksander (historia kultury fizycznej). Dziatalno$¢ AZS
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Wieczorek Ludwik (zespotowe gry sportowe). Wptyw wieku, wzrostu,
wagi oraz sprawnosci ogolnej i specjalnej na sukcesy sportowe w pitce
recznej.

Wilinski Maciej (zespotowe gry sportowe). Wskazniki rozwoju mor-
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fologicznego i funkcjonalnego u pitkarzy recznych w okresie 3 lat
startow.

Wisniewski Andrzej (ptywanie). Wyniki sportowe, wiek i staz zawod-
nikow uprawiajgcych ptywanie w Krakowie w roku 1964.
Witkowska Krystyna (ptywanie). Rozwoj sportu ptywackiego kobiet
w Krakowie w latach 1959—1964.

Wiodarczyk Anna (historia kultury fizycznej). Dorobek Polski w za-
kresie nowozytnych igrzysk olimpijskich (od I do XI Olimpiady).
Wojas Krystyna (antropologia). Zwinno$¢ u chtopcow z Zywiecczyzny
W nawigzaniu do wzrostu i wskaznika miedzykornczynowego.
Wojciechowski Wiestaw (historia kultury fizycznej). Problematyka
wychowania fizycznego, sportu i turystyki na tamach dziennika »Na-
przéd« w latach od 1911—1925.

Wojcik Maria (antropologia). Rozwoj elementdéw skitadowych wyso-
kosci ciata u chtopcow z Zywca.

Zamora Mieczystaw (psychologia). Rozumowanie techniczne studen-
tow WSWEF i pracownikdéw Huty im. Lenina.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

V. ROCZNIK NAUKOWY 1966

Regulamin
ogtaszania prac w Rocznikach Naukowych WSWF w Krakowie

A. Zatozenia ogolne

Rocznik Naukowy WSWF w Krakowie jest wydawnictwem naukowym Uczelni,
przeznaczonym wylgcznie do publikowania rozpraw naukowych pracownikow
Uczelni.

W Roczniku Naukowym zamieszcza sie prace z réznych dziedzin nauk zwigza-
nych z kulturg fizyczng, a w szczegodlnosci prace: zrodtowe, doswiadczalne, po-
gladowe jak tez notatki odzwierciedlajgce ruch naukowy i zycie Uczelni.

W Roczniku Naukowym publikowane by¢ mogg wytacznie prace nie drukowane
poprzednio w prasie, czasopismach naukowych i popularnonaukowych oraz in-
nych wydawnictwach powszechnie dostepnych.

Pierwszenstwo publikacji majg prace umieszczone w planie naukowym Uczelni.
Prace takie drukowane beda w kolejnosci zgtoszenia ich w stanie nadajagcym sie
do druku (zgodnie z ponizszymi przepisami szczegdtowymi).

Praca moze mie¢ maksymalng objetos¢ — 1 arkusz autorski (od 20 do 22 znor-
malizowanych stron maszynopisu), tj. 40 000 znakéw autorskich (wliczajgc w to
tabele, ryciny i streszczenia w jezykach angielskim i rosyjskim). Odstepstwo
przewiduje sie tylko (za kazdorazowg uchwatg Komitetu Redakcyjnego) dla prac
habilitacyjnych i doktorskich, ktére moga mie¢ wyjatkowo wiekszg liczbe arku-
szy autorskich.

W pracy dopuszcza sie dowolng liczbe tabel i rycin kreskowych (w ramach w/w
objetosci). Ryciny tzw. siatkowe (np. fotografie, oryginaty zapisow EKG, EEG,
EMG itp.) moga by¢ zamieszczane tylko w ograniczonej liczbie i pod warunkiem
wykonania ich na odpowiednio wysokim poziomie technicznym. Ze wzgledéw
technicznych niemozliwe jest zamieszczanie rycin kolorowych.

Do kazdej pracy przewiduje sie streszczenie (w objetosci do 1 strony na kazdy
arkusz autorski objetosci pracy) w jezyku angielskim i rosyjskim (tekst iden-
tyczny).

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych skrétow oraz popra-
wek stylistycznych i poprawek w nomenklaturze specjalistycznej.

Autor otrzymuje bezptatnie 25 nadbitek swej pracy. Gdy autoréw jest kilku,
liczba 25 jest dzielona miedzy nich. Istnieje mozliwos¢ zamawiania odptatnie
wiekszej ilosci nadbitek, jednak nie przekraczajgcej 100 egz.

Prace ztozone do druku, a nie przygotowane w mysl zatgczonych przepisow
szczegOtowych beda zwracane autorom, tracac tym samym swojg kolejno$¢ do
publikacji w Roczniku Naukowym.
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B. Szczegdtowe przepisy przygotowywania maszynopisu do druku

Maszynopis pracy, napisany poprawnie pod wzgledem gramatycznym, stylisty-
cznym i ortograficznym, nalezy sktada¢ wraz z opinig wiasciwego kierownika nau-
kowego w sekretariacie Redakcji w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, z kto-
rych jeden musi stanowi¢ oryginat (nie kopie) i nie moze by¢ napisany na papierze
przebitkowym.

Maszynopis winien odpowiada¢ nastepujgcym wymogom:

1. Margines i interlinia. Tekst winien by¢ przepisany z podwdjng
interlinig, tj. tak, aby na 1 stronie miescito sie do 31 wierszy. Strona powinna zawie-
ra¢ ok. 2000 znakow (po 65 w wierszu, z tym, ze za znak liczy sie rowniez odstep
miedzy wyrazami oraz interpunkcja), a wiec na 20 stronach maszynopisu winno sie
miesci¢ 40 000 znakow. Margines z lewej strony powinien wynosi¢ do 4 cm. Tekst
powinien by¢ pisany wytgcznie po jednej stronie kartki. Kolejne akapity winny by¢
weciete, tzn. zaczyna¢ sie przynajmniej o trzy odstepy od lewego marginesu strony.

2. Tytut. Z pewnym odstepem od gory strony, na $rodku, uwidocznione by¢
winno imie i nazwisko autora, tytut pracy, katedra (zaktad), z ktérej dana praca
pochodzi i nazwisko kierownika katedry (zaktadu).

Przyktad:
Adam Klimek
Proba dusznosci a niektore wihasciwosci uktadu
krazenia i oddychania
Zaktad Fizjologii WSWF w Krakowie
Kierownik Zaktadu: prof. dr Jerzy Kaulbersz

Ponizej nalezy zamie$ci¢ kwintesencje pracy zawierajgcg sprecyzowanie zagadnienia
i uzyskane wyniki.

3. Tekst. W tekscie pracy nie nalezy robi¢ zadnych podkreslen, rozstrzelen
druku (spacji) ani umieszcza¢ tabel, rycin i podpiséw do nich. Ewentualne zyczenia
(szczegolnie co do miejsca umieszczenia tabel i rycin) nalezy wypisa¢ zwyktym otow-
kiem na lewym marginesie maszynopisu.

4, Tytulty rozdziatdbw i podrozdziatdw pracy winny by¢ pisane
na $rodku strony bez zadnych podkreslen ani spacji. Wskazany jest podziat tekstu
na nastepujgce rozdziaty:

a. zagadnienie i cel pracy — nie wiecej niz 10% catosci,

b. materiat i metoda — nie wiecej niz 10% catosci,

c. wyniki obserwacji wiasnych — 50% catosci,

d. dyskusja nad wynikami i wnioski — 30% catosci,

e. piSmiennictwo.

(Dotyczy prac przyrodniczych. W pracach humanistycznych nalezy stosowa¢ podziat
przyjety dla tej dyscypliny naukowej).

5. Przypisy. Wszelkie przypisy (odno$niki, notki) winny by¢ sygnalizowane
w teksScie kolejnymi cyframi arabskimi (umieszczonymi u goéry odpowiedniego wy-
razu, bez nawiasu i kropki). Tre$¢ notek winna by¢ zebrana na koticu pracy. Notki
nalezy pisa¢ tak samo jak tekst zasadniczy, tzn. rowniez z podwdjng interlinia, bez
zadnych podkres$len i spacji. Pierwszy wiersz kazdej notki winien by¢ wciety aka-
pitowo, nastepne — zaczyna¢ sie¢ od lewego marginesu strony.

6. Tabele. Wszelkie zestawienia cyfr, symboli lub liter sg tabelami. Powinny
one by¢ wykonane w maszynopisie i zamkniete z trzech stron (z lewej, od goéry
i z prawej) liniami pojedynczymi otdwkowymi. Wszystkie tabele i podpisy do nich
winny by¢ umieszczone na oddzielnych kartkach, z tym, ze podpis i odpowiednia
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tabela winny sie znajdowa¢ na tej samej kartce. Tytuly tabel umieszcza sie na
srodku nad tabelg. Pod kazdym podpisem w jezyku polskim oraz pod kazdym
tekstem w tabeli, podanym w jezyku polskim, winno by¢ umieszczone ttumaczenie
na jezyk angielski. Tabele numeruje sie numeracjg rzymska. Tytutéw tabel nie
zamyka sie kropka.

7. Ryciny. Wszelkie wykresy, rysunki, mapki, fotografie, zapisy EKG itp.
sg rycinami. Ryciny winny by¢ zatgczone osobno do pracy (nie wklejane w tekscie).
Na odwrocie kazdej ryciny nalezy wpisa¢ nazwisko autora i pierwsze stowa tytutu
pracy oraz kolejny numer ryciny. Na osobnej kartce nalezy zebra¢ podpisy do rycin
w jezyku polskim i angielskim, réwniez nie zamykajgc ich kropka. Ryciny numeruje
sie numeracjg arabskg. Uwaga: na rycinach nalezy uzywac¢ jedynie powszechnych
stosowanych nazw i skrotow, wszystkie inne symbole winny by¢ osobno objasnione
w podpisie. Wszelkie inne teksty nalezy zataczy¢ rowniez do podpisu pod rycing.
Ryciny (wykresy, mapy itp.) nalezy sktada¢ wykonane w otdwku z zaznaczeniem
specjalnych zyczeh autora. Wszystkie ryciny sg nastepnie przerysowywane w Re-
dakcji w zwigzku z konieczno$cig zachowania odpowiedniej jednolitej szaty gra-
ficznej i odpowiedniego poziomu technicznego, w zwiazku z czym niecelowe jest
inne przygotowywanie ich przez autorow. Fotografie ostre i dobrze skontrastowane
dowolnej wielkosci winny by¢ wykonane na papierze btyszczacym.

8. Pismiennictwo. Na odpowiednie pozycje bibliograficzne nalezy powo-
tywacé sie w nastepujacy sposob: po nazwisku autora nalezy podac rok opublikowania
pracy. W przypadku cytowania kilku autoréw nalezy ich wymieni¢ wedtug chro-
nologii cytowanych prac (a nie wedtug alfabetu), natomiast przy kilku autorach
prac wydanych w danym roku w obrebie tego roku nalezy zachowac uktad alfa-
betyczny. W tym samym roku nalezy podawac¢ rok i litere kolejng pozycji wedtug
spisu piSmiennictwa zamieszczonego na koricu pracy. Przy cytowaniu podrecznikow
czy wiekszych monografii nalezy podawac¢ po dacie i przecinku réwniez strong, na
ktorej mozna znalez¢ tekst, na ktéry sie powotujemy. Wszystkie publikacje cytowane
w pracy powinny by¢ zamieszczone w wykazie pismiennictwa na koncu pracy. Roz-
dziat ten powinien by¢ zatytutowany ,,Pismiennictwo”. Muszg w nim by¢ zawarte
wszystkie pozycje bibliograficzne omawiane w pracy. Spis piSmiennictwa nalezy
sporzadzi¢ w porzadku alfabetycznym pierwszej litery nazwiska pierwszego z auto-
row. W wykazie pismiennictwa nalezy w przypadku cytowania pracy drukowanej
w czasopiSmie podac: imie i nazwisko autora, tytut pracy, tytut czasopisma i jego
rocznik. W przypadku wydawnictwa zwartego (ksigzki) — autora, tytut, tom, miejsce
i rok wydania oraz strone. W przypadku cytowania tekstow lub tytutdbw pismien-
nictwa pisanych w oryginale cyrylica, nalezy je poda¢ wedtug obowiazujacej trans-
literacji tacinskiej. W przypadku cytowania kilku prac danego autora, nalezy po-
czatkowo umiesci¢ wg kolejnosci chronologicznej prace wykonane przez jednego
autora, nastepnie przez autora wespot z innymi osobami. W przypadku cytowania
kilku prac tego samego autora, opublikowanych w jednym roku, nalezy oznaczy¢
je kolejnymi matymi literami tuz za rokiem wydania, np. 1958 a, 1958 b, itd.

9. Skroty. W tekscie pracy wolno uzywaé ogoélnie przyjetych skrotéw. Skroty
terminologii specjalistycznej nalezy po raz pierwszy poda¢ w tekscie pracy obok
petnej ich nazwy; np. fenylotiomocznik (PTC), po czym w dalszym ciagu pracy
mozna juz postugiwac' sie samym skrotem PTC.

10. Streszczenia. W zwigzku z tym, ze Roczniki Naukowe przewidziane
sq zaréwno dla odbiorcy krajowego, jak i jako Srodek kontaktu naukowego z za-
granicg, Redakcja prosi o szczegOlnie wnikliwe i staranne opracowanie streszczen
oraz podpisow do tabel i rycin. Chodzi o to, aby te czesci pracy w petni informowaty
czytelnika zagranicznego o materiale, metodach i wnioskach wynikajacych z pracy.



328

Metody nalezy opisywac¢ tylko w tym przypadku, o ile sg one oryginalne, w innych
przypadkach nalezy powota¢ sie na odnosne pismiennictwo. W teksScie streszczenia
konieczne jest podawanie numeréw tabel i rycin dotyczacych danego wniosku.
Streszczenie pracy wraz z tytutami nalezy sktada¢ w jezyku polskim, Redakcja do-
konuje ich ttumaczenia. W przypadku terminéw specjalnych wskazane jest nadpi-
sanie ich w obcych jezykach nad tekstem maszynopisu, co ufatwi prace tlumaczy.
Po wykonaniu ttumaczenia na jezyki obce, autor obowigzany jest ttumaczenie spraw-
dzi¢ i autoryzowaé swym podpisem kazda strone ttumaczenia.

11. Korekty. Autor obowigzany jest do wykonania jednej korekty mery-
torycznej w ciagu czterech dni od zawiadomienia go o nadejsciu szpalt. W przypadku,
gdy tego nie dokona, nie moze rosci¢ sobie zadnych pretensji co do niepoprawnosci
drukowanego tekstu i strony dowodowej pracy. Niemozliwe jest dokonywanie ja-
kichkolwiek poprawek lub uzupetnien po ztozeniu pracy w Redakcji, ewentualnie
po jej poprawieniu w mysl wskazan recenzentow. Za wszelkie dodatkowe korekty
w szpaltach wykraczajgcych ponad 3% poprawek, autorowi potrgca sie odpowiednig
kwote z honorarium. Na pierwszej stronie korekty autor wpisuje formute ,,Zgadzam
sie na druk” (ew. ,z uwzglednieniem naniesionej korekty”) i podpisuje sie, podajac
réwniez date adnotacji.

12. Inne. Po wydrukowaniu pracy autor jest obowigzany zostawi¢ w Redakcji
1 egz. nadbitki autorskiej z adnotacja: ,,Nie zgtaszam zastrzezen co do wydruko-
wanego tekstu”, opatrzong datg i podpisem. Na tej podstawie zostaje mu zwrdcony
caty ztozony do druku materiat. Cato$¢ przeznaczonej do druku pracy powinna
by¢ ztozona w teczce i utozona wg nastepujacej kolejnosci:

1) pismo kierownika naukowego z wnioskiem o drukowanie pracy (ew. wycigg
z protokotu zebrania katedry (zakladu), na ktorym praca byta omawiana),

2) tekst pracy w 2 egzemplarzach,

3) wykaz pismiennictwa w 2 egzemplarzach,

4) streszczenie w jezyku polskim w 2 egz.,

5) tabele z podpisami w 2 egz.,

6) podpisy pod ryciny w 2 egz.,

7) ryciny w 1 egz.

Redakcja zastrzega sobie prawo do przesytania prac do dodatkowych recen-
zentow.

Redakcja Rocznikow Naukowych
WSWF w Krakowie
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