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roblem dalszego rozwoju kultury fizycznej polega dzi§ w duzej mie-
J- rze na podniesieniu poziomu nauczania wychowania fizycznego juz
U jego podstaw, a wiec w szkolnictwie. Z zagadnieniem tym wigze sig
scisle nie tylko sprawa obsadzenia etatow w szkolnictwie wszystkich
szczebli, ale przede wszystkim obsadzenie ich ludzmi nalezycie przygo-
towanymi do wykonywania swego zawodu. Wiadomo roéwniez, ze skoro
zakres dziatania nauczycieli wychowania fizycznego ma by¢ coraz wiek-
szy i petniejszy, przygotowanie ich do pracy musi ulec znacznym, gte-
boko siegajagcym zmianom.

Zmiany w programach nauczania wyzszych szkét wychowania fizycz-
nego Swiadczg o probach podniesienia jakosci przygotowania zawodo-
wego absolwentéw. Nie mamy jednak jak dotychczas, ani jednej analizy
naukowej zmierzajgcej do ustalenia, ktory z dotychczasowych programoéw
nauczania okazat sie najlepszy i wedtug ktérego programu najlepiej przy-
gotowani sg nauczyciele do przysziej pracy dydaktyczno-wychowawczej
w szkole. Rownoczesnie teoretycy wychowania fizycznego niejednokrot-
nie zwracali uwage na niedociggniecia w przygotowaniu zawodowym na-
uczycieli wychowania fizycznegol jednak i na tym odcinku nie byto

1 Gniewkowski W., Zapowiedzi zmian w trybie ksztatcenia nauczycieli wy-
chowania fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne w Szkole”, 1959, nr 7; Hadzelek K.,
O potrzebie podjecia reformy wychowania fizycznego, ,,Kultura Fizyczna”, 1962, nr 4;
Laurent owski F,, O lepsze wyniki pracy wyzszych uczelni, ..Kultura Fizyczna”,
1956, nr 11; Lazar T, Kilka uwag na temat ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego, ,,Kultura Fizyczna”, 1956, nr 11,



prob naukowej analizy okre$lajacej w oparciu o badania przyczyn ich
powstawania.

Praca niniejsza ma da¢ odpowiedz na pytanie, jak w Swietle dzisiej-
szych potrzeb i wymagan winien by¢ przygotowany nauczyciel wycho-
wania fizycznego do pracy dydaktyczno-pedagogicznej w szkole. Droga
wiodacg do tego celu jest analiza dotychczasowych programoéw naucza-
nia wyzszych szkét wychowania fizycznego i okreslenie brakéw, jakie
one zawieraja. Réwnoczesnie — na podstawie wypowiedzi dyrektorow
szkot, wizytatorow wydziatéw os$wiaty, nauczycieli oraz spostrzezen au-
torki — jest to ocena obecnego stanu przygotowania zawodowego nauczy-
cieli wychowania fizycznego na terenie wojewodztwa krakowskiego, pro-
ba wskazania podstawowych niedociggnie¢ na tym odcinku i mozliwos$é
ich usuniecia.

W bogatej literaturze psychologiczno-pedagogicznej spotykamy dwie
gtdbwne metody traktujgce o nauczycielu i roli, jakg odgrywa on na tere-
nie szkoty: metode dedukcyjng i indukcyjna 2.

Przedstawicielami metody dedukcyjnej byli m. in. Platon, Grze-
gorz Piramowicz czy G. Ker'schensteiner3 Aultorzy ci
stwierdzali istniejgcy 6wczesnie stan rzeczy, wymieniali wydedukowane
cechy nauczyciela, okreslali jaki by¢ on powinien, jakie winien mie¢
cechy umystu i wihasciwosci charakteru.

Innymi drogami i do odmiennych wnioskéw doszli zwolennicy metody
indukcyjnej. C. Huguenin, Schneider, M. Ulrich. W Polsce
M. Lipska-Librachowa i W. Dzierzbicka4 Autorzy ci na
podstawie zeznan, ankiet, autocharakterystyk i eksperymentéw starali
sie okresli¢ cechy istotne umystowosci oraz whasciwosci charakteru na-
uczyciela.

Zagadnieniem talentu i powotania nauczycielskiego zajmowali sie mie-
dzy innymi Z. Mystakowski, S. Szuman, J. W. Dawid,
M. Kreutz i S. Baley:5b

Wedtug Mystakowskiego o talencie méwi sie wtedy, gdy dany osobnik
ma w danym kierunku wiekszg tatwos¢ i szybkos¢ realizacji zadan, wie-

2 Sznajer |, Pedeutologia, jej rozwoj i metody. ,Ruch Pedagogiczny”,
1938—1939, nr 3, 4—5, 7, 8.

3 Piramowicz G., Powinnosci nauczyciela, Wroctaw—Krakéw 1958; Ke r-
schensteiner G., Die Seele des Erzihers und das Problem der Lehrerbildung,
Leipzig 1930.

4 Lipska-Librachowa M. Ankieta w sprawie psychologii nauczyciela,
»Ruch Pedagogiczny”, 1920, nr 5/6; Dzierzbicka W., 0O uzdolnieniach zawodo-
wych nauczyciela-wychowawcy, Lwéw—Warszawa 1926.

5 Mystakowski Z, Co to jest ,talent pedagogiczny?”, Warszawa 1946;
Szuman S., Talent pedagogiczny, Katowice 1947, Dawid J. W., O duszy nauczy-
cielstwa, Warszawa 1946; Kreutz M., Osobowo$¢ nauczyciela-wychowawcy, War-
szawa 1947; Baley S., Psychiczne wkasciwosci nauczyciela-wychowawcy, Warszawa
1946.



kszg i szybszg sprawnos¢ niz inny — mozna wtedy powiedzie¢, ze talent
przerasta w nim osobowo$¢. Talent jest wrodzong dyspozycja psycho-
fizyczna, dzieki ktoérej dziatalnos¢ w okreslonej dziedzinie jest bardziej
wydajna niz w innej. Mimo cech wrodzonych talent mozna $wiadomie
doskonali€.

Wazng cechg talentu pedagogicznego jest wrodzona zywos$¢ wyobrazni.
Z. Mystakowski twierdzi, ze mato jest wychowawcOw pozbawionych cat-
kowicie talentu pedagogicznego, sg natomiast bardzo rézne stopnie uta-
lentowania. Szuman, rozpatrujac zagadnienie talentu pedagogicznego
stwierdza, ze nikt nie rodzi sie pedagogiem. Czesto ludzie o réznej struk-
turze psychicznej, o zupetnie sprzecznych cechach charakteru, stajg sie
jednako dobrymi nauczycielami.

O zdolnosci czy talencie decyduje posiadanie pewnej cechy psychicz-
nej w wiekszym stopniu. Ale dana cecha jako taka nie decyduje jeszcze
0 uzdolnieniu. Szuman podkre$la, ze mimo iz talent pedagogiczny nie da
sie sprowadzi¢ do okreslonych i wrodzonych dyspozycji, to jednak nie-
watpliwie istnieje. Sa bowiem osobnicy bardziej predestynowani do za-
wodu nauczycielskiego. Dobrymi pedagogami stajg sie nie tylko dzieki
wyksztatceniu, ale dzieki wrodzonym przymiotom, ktore pozwalajg im
przyswoi¢ sobie cechy konieczne dla tego zawodu.

Analizujac pojecie zdolnosci Szuman stwierdza, ze nie istnieje wro-
dzony talent pedagogiczny jako jaka$ odrebna cecha dyspozycyjna ani tez
jako jednolita struktura kilku wrodzonych cech ,,istotnych”, ktéorymi od-
znaczajg sie ludzie wykazujacy p6zniej talent pedagogiczny.

Wedlug J. W. Dawida i M. Kreutza, talent pedagogiczny wymaga za-
interesowania i tkliwosci dla wychowankdw i cecha ta jest dla danego za-
wodu zdolnoscia.

S. Baley jako cechy istotne, skiadajace sie na talent pedagogiczny,
wymienia przychylnos¢ oraz ,che¢ i zdolnos¢” obcowania wychowaw-
czego.

W obecnym stanie wiedzy stwierdzi¢ mozna, ze zdolnos¢ tkwi w ukta-
dzie substancji odziedziczonej. Jej dalszy rozwoj zalezy od warunkow
otoczenia i umiejetnego jej ksztatcenia. Jezeli ta zdolno$¢ wykracza po-
nad przecietng, mowimy o talencie, a w wypadkach wyjgtkowych moéwi-
my o zdolnosci genialnej. Zdolno$¢ przejawiajaca sie w kierunku naucza-
nia i wychowawstwa nazywamy zdolnoscig pedagogiczna.

Zagadnienie talentu pedagogicznego mozna w zasadzie sprowadzi¢ do
zagadnienia osobowosci nauczyciela.

Znaczenie wyrazu ,,0sobowos¢” w terminologii psychologicznej lub
pedagogicznej wystepuje w wielu réznych znaczeniach, m. in. empirycz-
nym, metafizycznym i normatywnyms6. Osobowo$¢ w znaczeniu empi-
rycznym oznacza ogé&t dyspozycji psychicznych i fizycznych jednostki.

Kreutz M., Osobowo$¢ wychowawcy [w:] Encyklopedia wychowania, t. IlI.



Osobowo$¢ w znaczeniu metafizycznym rozumie sie juz nie jako dyspo-
zycje jednostki, lecz to, co stanowi istotng tres¢ psychiki. Przez osobowo$¢
w znaczeniu normatywnym rozumie sie ogét tych cech, jakie zgodnie
z wymaganiami pewnej etyki czy pogladu na swiat dana jednostka po-
winna posiadac.

Dla unikniecia nieporozumieni konieczne jest przyjecie jednego z tych
okreslen. Najbardziej praktyczne okazuje sie przyjecie ,,empirycznego”
terminu osobowosci.

M. Grzegorzewska 7 w pracy swej twierdzi, ze osobowos¢ jest dzie-
tem samoksztatcenia sie w osiggnieciu pewnej spoistej, harmonijnej struk-
tury duchowej i zachowaniem jej odmiennosci osobniczej, jej indywi-
dualnosci. Rozwoj osobowosci ksztattuje sie wedtug pewnych nastepuja-
cych po sobie stopni poznania i warto$ciowania zjawisk zycia oraz pozna-
nia i oceny swoich mozliwosci.

J. W. Dawid tak ujmuje osobowos$¢ nauczyciela: ,,W zadnym zawo-
dzie cztowiek nie ma tak wielkiego znaczenia, jak w zawodzie nauczy-
ciela. Potrzeba doskonatosci, poczucia odpowiedzialnosci i obowigzku,
wewnetrzna prawdziwos¢, moralna odwaga i ponad tym wszystkim mi-
tos¢ dusz ludzkich stanowig tto i istote tego, co nazywa sie duszg nauczy-
cielstwa”.

Rozwazania Dawida wskazujg na istote nauczycielskiego powotania
i okreslajg typ nauczyciela jako cztowieka, ktory kocha psychike swoich
ucznioéw i jest przez nich kochany.

Wielu autoréw w literaturze psychologicznej i pedagogicznej starato
sie okresli¢, jaki powinien by¢ nauczyciel. Dokonano takze drogg wywia-
dow i ankiet prob ustalenia cech pozadanych u nauczyciela. Badania tego
typu przeprowadzili miedzy innymi W. Dzierzbicka, M. Lipska-Libracho-
wa, a ostatnio S. Pienkowski8 Wszystkie badania dotyczyly usta-
lenia ogoélnych cech nauczyciela. W okresie miedzywojennym zagadnie-
niem okreslenia sylwetki nauczyciela wychowania fizycznego zajmowali
sie W. Sikorski i E. Piasecki, a ostatnio badania na ten temat
prowadzili M. Krawczyk i T. Krajewskid9 W. Sikorski, E. Pia-
secki i M. Krawczyk starali sie na podstawie teoretycznych dociekan usta-
li¢ cechy, jakimi powinien odznacza¢ sie nauczyciel wychowania fi-
zycznego.

7 Grzegorzewska M., Znaczenie osobowosci nauczyciela, ,,Chowanna”,
1938, nr IX.

8 Pienkowvski S., Nauczyciel w oczach ucznidéw swojej szkoty, ,,Chowanna”,
1961, nr 3.

9 Sikorski W., Dydaktyka ¢wiczen cielesnych [w:] Encyklopedia wychowania,
t. Il; tenze, O wlasciwy typ wychowawcy fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne”, 1935,
nr 6; Piasecki E., O zawodzie wychowawcy fizycznego, Warszawa 1927 Kraw-
czyk M., Postawa nauczyciela wychowania fizycznego w szkole, ,,Kultura Fizyczna”,
1958, nr 9; Krajewski T., Poglady miodziezy licebw pedagogicznych i ogolno-
ksztatcgcych na nauczyciela wychowania fizycznego, Poznan 1961.



Wedtug W. Sikorskiego wychowawce fizycznego powinno cechowac
doskonate zdrowie, wszechstronna sprawnos$¢ fizyczna i przytomnosé
umystu, winien on mie¢ pogodne usposobienie oraz peine zrozumienie
psychicznych wiasciwosci mtodziezy. Powinien on takze nalezycie wpty-
wacé na zachowanie miodziezy i ksztattowanie jej charakteréw. Poza tym
nauczyciel wychowania fizycznego powinien odznaczac sie zywym i twor-
czym umystem. Nie powinien uzywac¢ alkoholu ani palic.

E. Piasecki twierdzi, ze nauczyciel wychowania fizycznego powinien
posiada¢ zdolnosci i zamitowanie sportowe, a réwnoczes$nie szerokie za-
interesowanie intelektualne. Powinien zna¢ doskonale anatomie i fizjolo-
gie, odznacza¢ sie talentem organizacyjnym, darem przekonywania i umie-
jetnoscig propagandy. Sam zawsze pogodnego usposobienia, winien umiec
wywotywac pogodny nastréj u innych.

Zdaniem M. Krawczyka, nauczyciel wychowania fizycznego powinien
zna¢ pedagogike i psychologie ogolng, aby Swiadomie wychowywac, oraz
rozwojowg — aby umiejetnie réznicowac¢ oddziatywanie wychowawcze.
W oparciu 0 ogélne wiadomosci winien nieustannie doksztatcac¢ sie i po-
gtebia¢ swojg wiedze, rozwija¢ umiejetnosci techniczne i wraz z dydak-
tykg opanowa¢ metody postugiwania sie poszczego6lnymi dyscyplinami
wchodzacymi w zakres wychowania fizycznego. Musi zna¢ catoksztaht
zagadnien szkolnych. Musi odznaczac¢ sie spokojem, opanowaniem i kon-
sekwencjg postepowania. Winien by¢ pogodny i zyczliwy w stosunku do
wychowankow.

Najbardziej wnikliwie przedstawia w swych pracach obraz nauczy-
ciela wychowania fizycznego T. Krajewski, ustalajgc na podstawie badan
przeprowadzonych wsréd miodziezy szkolnej i jej pogladéw ideat nauczy-
ciela wychowania fizycznego.

Celem uzyskania bardziej obiektywnych danych o osobowosci nauczy-
ciela wychowania fizycznego, a w szczegdlnosci o jego przydatnosci do
zawodu, do pracy pedagogiczno-dydaktycznej, przeprowadzono rozliczne
badania ujmujgce prace nauczyciela wychowania fizycznego w szkole
z rozmaitych punktdw widzenia. Zbieranie materiatlu polegato przede
wszystkim na przeprowadzaniu wywiaddw z nauczycielami, dyrektorami
szkot i wizytatoréw okregu szkolnego. Same opinie dyrektorow nie gwa-
rantowaty bowiem petnej obiektywnosci wynikow. Opinie te sg czesto nie
pozbawione momentéw subiektywnych i w wielu wypadkach odzwier-
ciedlajg tylko ogdlny sad dyrektora o nauczycielu. Dlatego tez otrzymane
opinie konfrontowano z wypowiedziami przedstawicieli wydziatow os$wia-
ty i takie dopiero zostalty uznane za miarodajne.

Badaniami, ktére dostarczyty materiatu do analizy pracy dydaktycz-
no-pedagogicznej w szkole, objeto 360 nauczycieli wychowania fizycz-
nego. W pracy uzyto kwestionariusza-ankiety i zastosowano metode wy-
wiadu. Ankieta byta wypetniana osobiscie przez autorke niniejszej pracy.
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Powodem zastosowania tego rodzaju metod pracy tak w stosunku do o0sob,
ktorych dotyczyta ankieta, jak rowniez w stosunku do os6b udzielajacych
informacji byta che¢ zapobiezenia ewentualnemu mechanicznemu wy-
petnianiu ankiety wzglednie odpowiadaniu bez zastanowienia na zawarte
w niej pytania. Ten sposéb zbierania materiatlu byt uciazliwy i praco-
chtonny, ale wydaje sie, ze zapewniat wieksza obiektywnos$¢. Aby zebrany
materiat przedstawiat mozliwie wszechstronna wartosé, wywiady prze-
prowadzone zostaly w trzech plaszczyznach: z badanym nauczycielem,
nastepnie z jego dyrektorem lub kierownikiem szkoty oraz z wizytato-
rem w kuratorium, ktdremu dana szkota podlegata.

Kwestionariusz ankiety-wywiadu skiada sie z czterech czesci. Pierw-
sza zawiera pytania, w ktérych mieszczg sie dane osobowe nauczyciela,
informacje dotyczace wyksztatcenia $redniego, czasu rozpoczecia i zakon-
czenia studiéw wyzszych, miejsca pracy, informacje na temat zdrowia
oraz wptywu pracy w wychowaniu fizycznym na stan zdrowia. W czesci
drugiej znajdujg sie zasadnicze wypowiedzi na temat przygotowania
otrzymanego w WSWF. Trzecia czes¢ kwestionariusza zawiera opinie dy-
rektora szkoty na temat pracy nauczyciela w szkole, okresla jego walory,
a takze braki, jakie wykazuje w przygotowaniu zawodowym. Cze$¢ czwar-
ta zawiera opinie wizytatorow wydziatu wychowania fizycznego w kura-
torium okregu szkolnego wzglednie inspektoratéw szkolnych dzielnico-
wych rad narodowych.

Przedmiotem niniejszej pracy jest materiat zebrany od 300 nauczy-
cieli, gdyz tyle ankiet-wywiaddéw zostalo uznanych za nadajgce sie do
analizy.

Nauczyciele objeci badaniami pracujg w szkolach na terenie woje-
wodztwa krakowskiego. Analizowana grupa skladata sie z 134 kobiet
i 166 mezczyzn. Sg to absolwenci ze wszystkich czterech uczelni wycho-
wania fizycznego, ktére istniejg w Polsce, a mianowicie z Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie oraz z Wyzszych Szkot Wychowania
Fizycznego w Krakowie, Poznaniu i Wroctawiu. Dominujacy procent
stanowig absolwenci uczelni krakowskiej, gdyz badania przeprowadzone
zostaty na terenie wojewodztwa krakowskiego.

. Tabela T
Przeglad materiatu
Kobiety % Mezczyzni %
Absolwenci krakowscy 121 90,3 151 90,9
Absolwenci innych uczelni 13 9,7 15 9,1
Razem 134 100 166 100

Analizujac zebrany materiat nie brano pod uwage rodzaju ukonczonej
uczelni, przyjmujac, ze wszystkie uczelnie miaty jednakowe programy
studidow; uwzgledniano jedynie czas odbywania studidw. Ponadto, skoro
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ponad 90% stanowia absolwenci krakowscy, wydaje sie nieistotne roz-
bijanie materialu na grupy wg miejscowosci. Biorgc jednak jako pod-
stawe okres ukonczenia studiéw, otrzymano cztery zasadnicze grupy,
ktore z kolei zostaty szczeg6towo opracowane. Grupe pierwsza stanowig
osoby, ktore ukonczyty studia w latach 1927—1939 przed Il wojng Swia-
towa, kiedy to wyzsze szkoty wychowania fizycznego nie byty samodziel-
nymi uczelniami, a jedynie studiami wychowania fizycznego przy Uni-
wersytecie Jagiellonskim w Krakowie i Uniwersytecie im. A. Mickiewi-
cza w Poznaniu; tylko Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie
byla juz woéwczas samodzielng uczelnig. Druga grupe stanowig osoby
studiujgce w latach 1945—1950. Studia wychowania fizycznego istniaty
w tym czasie przy akademiach medycznych, ktére zostaty wyodrebnione
z wydziatdéw lekarskich uniwersytetéw. Trzecig grupe tworza osoby, ktére
studiowaty w latach 1950—1954 w czasie, gdy studia wychowania fizycz-
nego zostaty juz usamodzielnione jako wyzsze szkoty wychowania fizycz-
nego i posiadaty 3-letni tok studiéw. Ostatnig grupe stanowig absolwenci
studiujacy juz wedtug 4-letniego toku studiow w latach 1954—1960.

Tabela 11
Przeglad materiatu z uwzglednieniem podziatu na grupy

Czas odbycia

Grupa Kobiet 0 Mez Zni 9
p studicw y 0 ezczyzni 0 Razem
| 1927— 1939 43 32,1 29 17,4 72
1 1945— 1950 48 35,8 48 30,0 96
11 1950 — 1954 34 25,4 63 38,0 97
\V4 1954 — 1960 9 6,7 26 15,6 35

Stosunkowo matg liczebnos$¢ grupy IV ttumaczy¢ nalezy tym, ze tylko
nieliczni absolwenci ostatnich lat studiéw pracuja na terenie wojewodz-
twa krakowskiego, a ponadto znaczny procent z nich zatrudniony jest
w stuzbie zdrowia w osrodkach rehabilitacyjnych.

W omawianiu materiatu w niektérych wypadkach, gdzie zréznicowa-
nie piciowe nie odgrywa istotnej roli, bedg uwzglednione cztery zasad-
nicze grupy, bez podziatu na kobiety i mezczyzn. Jednak w zasadniczych
kwestiach wyniki podawane beda z uwzglednieniem tego zréznicowania.

Badania niniejsze majg rowniez zilustrowacd, jak przedstawia sie pro-
blem choréb zawodowych u badanych nauczycieli wychowania fizycz-
nego. Dlatego tez jedno z konhcowych pytan zadawanych nauczycielom
dotyczyto ich stanu zdrowia oraz przebiegu chordb, ktore byty wynikiem
pracy zawodowej w wychowaniu fizycznym i sporcie.

Na tym miejscu pragne ztozy¢ podziekowanie wszystkim tym, ktorzy
umozliwili mi zebranie materiatu i okazali zrozumienie dla mojej pracy,
a w szczegolnosci: doc. drowi H. Smarzynskiemu, wiz. mgr M. Mrocz-
kowskiej, mgr J. Peterowej, mgrowi J. Cierniakowi oraz wszystkim dy-
rektorom szkét krakowskich i nauczycielom wychowania fizycznego.



Rozdziat |

PRZYGOTOWANIE NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W WYZSZYCH SZKOLACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

pierwszych latach powojennych po przeprowadzeniu reform orga-
W nizacyjnych i po zaspokojeniu najpilniejszych potrzeb kadrowych
kraju, uczelnie wychowania fizycznego zwracaty caty wysitek w kierunku
podniesienia jakosci przygotowania swoich absolwentéw. Celem uzyska-
nia coraz lepszych wynikdw w ksztatceniu fachowcéw wychowania fi-
zycznego uczelnie dazyty do wypracowania coraz lepszych i skuteczniej-
szych metod nauczania, polepszenia warunkdw nauki, stawiajgc rowno-
czesnie studentom coraz wieksze wymagania.

W programach swych uczelnie zaktadaty, ze absolwent wyzszej szkoty
wychowania fizycznego powinien by¢ jak najpelniej przygotowany za-
rowno do wychowania mtodziezy, jak i prowadzenia ¢wiczen fizycznych.
Obok ogolnego przygotowania fizycznego student zdobywat umiejetnosci
specjalizacyjne w obranym kierunku uzaleznionym od zamitowania i wro-
dzonych zdolnosci.

Z praktyki wiadomo, ze mimo poprawy warunkéw nauczania, nie
wszyscy absolwenci stali sie wartosciowymi nauczycielami. Powodowat
to miedzy innymi nie zawsze odpowiedni dobdr kandydatéw oraz sam
program studiéw. W toku studiéw mozna dostrzec pewne niedociggniecia
w metodach i formach pracy. Uczelnie nie zawsze umiaty dostosowac
programy nauczania do potrzeb zycia.

W latach 1950—1958 program studiéw wychowania fizycznego byt
trzykrotnie zmieniany. Dopiero w roku akad. 1951—1952 wprowadzony
zostat jednolity plan 3-letnich studiow dla wszystkich wyzszych szkot
wychowania fizycznego. Rownoczes$nie ujednolicono programy nauczania.
W roku 1954/1955 wprowadzono studia 4-letnie, by juz w roku nastep-
nym dokona¢ w nich dalszych zmian. Trzyletni plan studiéw uwzgledniat
potrzeby sportu i szkoty. Wprowadzono obowigzkowg specjalizacje spor-
towa. Bezposrednim powodem takiego kierunku ksztatcenia byto plano-
wanie zatrudnienia — znaczna cze$¢ absolwentoéw wyzszych szkoét wycho-
wania fizycznego miata pracowac¢ rowniez w zrzeszeniach sportowych.
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Program z tego okresu byt przetadowany. Zaktadat on wszechstronne
przygotowanie przysztego nauczyciela i rOwnoczesnie trenera sportowe-
go; tego rodzaju organizacja toku studiéw nie mogta da¢ oczekiwanych
rezultatow, gdyz stawiata przed studentami zbyt wysokie wymagania.
Program ten faworyzowat wyraznie kierunek wyczynowy, co musiato
odbi¢ sie niekorzystnie na przygotowaniu dydaktycznym nauczyciela.
W zwiagzku z tym zaistniata koniecznos¢ przedituzenia studiow do 4 lat.
Woprowadzenie 4-letniego toku studiéw nastgpito, jak wspominano,
w roku akademickim 1954/1955, a na Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie 0 rok wczesniej.

W 4-letnim planie studiow uwzgledniono przede wszystkim przygo-
towanie nauczycieli wychowania fizycznego do pracy w szkole. Zwiek-
szona tez zostata ilos¢ godzin teorii wychowania fizycznego, metodyki,
pedagogiki oraz liczba godzin praktyk lekcyjnych. W grupie przedmiotow
nadobowigzkowych zostata wprowadzona specjalizacja w zakresie lecz-
nictwa sportowego oraz specjalizacja sportowa. Wprowadzone zostaty
specjalne godziny na seminaria magisterskie, poza tym duzy nacisk poto-
zono na dobrg organizacje praktyk pedagogicznych. Ponownych zmian
w programie dokonano w roku 1958/1959. Wprowadzono woéwczas na |l
roku wyktady i ¢wiczenia z gtdwnych zagadnien i kierunkow filozofii,
a boks zostal przesuniety do grupy przedmiotéw do wyboru. W nastep-
nym roku wprowadzono do planu studidéw jako przedmiot dodatkowy bio-
logie lub fizyke z chemia. Zaliczenie przedmiotu dodatkowego daje pra-
WO nauczania w szkole podstawowej w klasach IV-—VII.

Warto tu nadmienié, ze zagadnienie to nie byto nalezycie doceniane
i tylko niewielki procent studentow studiowat drugi przedmiot. Pew-
nym usprawiedliwieniem mogto by¢ stosunkowo duze obcigzenie zaje-
ciami obowigzkowymi i wynikajgca z tego nieche¢ do obarczania sie do-
datkowa pracg przez cztery lata studiow. Sekcja wychowania fizycznego
Rady Giownej Szkolnictwa Wyzszego wysuwata nawet postulaty, aby

w zwigzku z wprowadzeniem przedmiotu dodatkowego przedtuzy¢ studia
do 5 lat.

Przy analizie badanego materiatu dokonano podziatlu na 4 zasadnicze
grupy. Podstawe podziatlu stanowity 4 warianty programu studiéw po-
chodzace z 4 okresOw, na jakie podzieliliSmy w uwagach wstepnych dzia-
falnos¢ szkoleniowg wyzszych szkot wychowania fizycznego w Polsce.

Bardzo istotng sprawg rzucajaca sie w oczy przy poréwnaniu planéw
studiéw jest zagadnienie tygodniowego obcigzenia studentdw w poszcze-
g6lnych wariantach. Zagadnienie to ilustruje tab. Ill.

llos¢ zaje¢ waha sie w granicach od 29 do 40 godz. tygodniowo. Jak
wynika z tabeli, 45 godzin wystepuje jedynie w Il sem. w programie
3-letnim studiéow. Ponadto wida¢, ze przecietne obcigzenie zajeciami
w przedwojennym planie studiow bylo mniejsze, wynosito bowiem 24—
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36 godz. tygodniowo. Wilasnie owo przetadowanie programu 3-letniego
byto jedng z przyczyn, dla ktorych przedtuzono studia o jeden rok.
Prébujac oceni¢ ogolnie obecny 4-letni program studiow i nie biorgc
na razie pod uwage wynikow badann podanych w nastepnych rozdziatach,
mozna stwierdzi¢, ze wcigz jeszcze istnieje znaczna dysproporcja pomie-
dzy przygotowaniem ,teoretycznym” i praktycznym studentéw wycho-
wania fizycznego, zwilaszcza w zakresie metodyki nauczania. Poréwnanie
czasu poswiecanego na usprawnienie fizyczne studenta z czasem przezna-
czonym na przygotowanie metodyczne i organizacyjne do przysziej pracy

Tabela Il

Obcigzenie zajeciami w poszczegélnych wariantach programu
(w godzinach na tydzien)

I 1 11 v \% VI VII - VI IX

tr. tr. tr. tr. tr. tr. tr. tr. tr.

I K 35 27 36 25 26 29 24 31 24

I M 35 29 36 27 25 28 24 31 24
| 1l 11 v \ VI VIL VI
sem. sem. sem. sem. sem. sem. sem. sem.

1K 34 33 29 29 32 36 -

1M 34 34 29 30 33 36 — —
I K 36 41 33 30 32 28 — —

1M 40 45 43 40 34 33 —
IV K 31 32 31 36 30 29 29 3
VI M 28 34 36 40 35 34 31 3

lr.

I

1.

w szkole wypada bardzo niekorzystnie dla tego ostatniego. Trudno twier-
dzi¢, ze usprawnienie fizyczne studentdw nie jest sprawag istotng, nie-
mniej jednak z pewnoscig kladzie sie za maty nacisk na przygotowanie
metodyczne. Taka sytuacje obserwuje sie w gimnastyce, lekkiej atletyce
czy ptywaniu. Najpredzej mozna usprawiedliwi¢ to zjawisko w ptywaniu,
gdzie poziom sprawnosciowy, jaki reprezentujg kandydaci na wyzsze
uczelnie wychowania fizycznego, jest bardzo niski. W takiej sytuacji
wiekszo$¢ studentow | roku trzeba uczy¢ ptywania od podstaw, co wy-
maga znacznego naktadu czasu, a wobec szczuptego wymiaru godzin prze-
znaczonych na ptywanie nie pozostawia duzych mozliwosci przygotowa-
nia studentéw w zakresie metodyki nauczania. W zwigzku z tym w wiek-
szosci wypadkow przygotowanie metodyczne z gimnastyki, lekkiej atle-
tyki i gier sportowych cigzy na praktykach pedagogicznych prowadzo-
nych przez pracownikéw Zaktadu Metodyki rowniez w bardzo niewiel-
kim wymiarze godzin. Dobre przygotowanie przysztego nauczyciela pod
wzgledem metodycznym jest sprawa trudng i skomplikowang, wymaga-
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IV Dyscypliny fakultatywne
(przyktadowe)

2

Praktyki z zakresu doskonalenia
sportowego 6 g (tyg.) dla sport.
I klasy 93 (tyg.)

Przygotowanie do pracy pozalek-
cyjnej

Chor

Indywidualne nauczanie gry na
instrumentach muzycznych

Kino-film-praktyka
tyzwiarstwo figurowe
Wioslarstwo

Kolarstwo

Sport motorowy

Strzelectwo

Budowa urzadz. sport.

Tance narodowe i towarzyskie
Bibliotekarstwo

Kurs 1l0s¢ V Obozy szkoleniowe Sem
(rok) godzin '

3

-1V

-1V

-1V

I-11
H-111
1-11

i
1
I-1v

Zajecia fakultatywne. Obozy szkoleniowe. Praktyki

4

900

100

250

250

80
70
40
60
100
60
60
100
60

i wedrowne

5

. Zimowy o0b6z szk.

na I r. (102 g.)

Letni ob6z szkol.
I r. (204 g)

Zimowy o0boz szk.

Il r. (102 g.)

Letni obd6z szkol.
I r. (136 g)

Letni ob6z wedrow.

Il r. (60 g)

Letni obdz
I r. (102 g)

szkol.

Tyg.

10
dni

. Praktyki

VI Praktyki
pedagogiczne
nazwa praktyki

8

pedagog.
w czasie zajec
szkolnych
Praktyka pedagog.
poza zajeciami
szkolnymi

(w szkole podst.)
Praktyka pedagog.
na obozach
pionierskich
Praktyka pedagog.
w szkole poza za-
jeciami  szkolnymi

Kurs
(rok)

9

v

Tyg.

10

10
(400 g)

18

38

Tabela IVa

nazwa przedwojenna
VIl Egzaminy panstw.

1

Mistrzowstwa

ZSRR

Teoria i metodyka
wych. fizycznego

Pedagogika
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Obozy letnie i zimowe

Nazwa przedmiotu

2

Zimowy ob6z szkoleniowy
Narciarstwo i metodyka naucz.

Zimowy obdéz wedrowny (fakultatywnie) odbywa

Letni obdz szkoleniowy
Lekkoatletyka z met. naucz.

Ptywanie, skoki do wody i metodyka nauczania
Zesp. gry sportowe i metodyka nauczania
Gimnastyka z metodyka nauczania
Gry i zabawy ruchowe, gry terenowe
Turyzm

z tego

Podziat na Godzin
semestry w tym
.= . 5 0 2
g2 40 g 2 &
we N3 0O E# N a
3 4 5 6 7
24 204 10 194

sie w V sem. w okresie ferii

6 246 19 10 184
6 246 114 10 104
— 246 64 10 54
— 6 12 4 8

— 6 18 4 14
— 4 120 22 18
— — 522 60 382

Tabela I1Vb
Przyktadowy podziat na kursy
i semestry
I kurs Il kurs 11 kurs
F nm - m v vV
4 i g sem. sem. sem. sem. sem.
O£ godzin w tygodniu
8 9 10 11 12 13 14
3 tyg. 3 tyg.
34 34
zimowych 48 godz.
6 tyg, 4 tyg. 5 tyg.
1-6 14 14
— — 12 — 6 — 6
— — 6 — 4 — 4
— — — — — — 4
— — — — — — 6
80 — — — 10 — —
80 — 34 — 34 — 34
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1
12
13
14
15

16
17

18

19

20

21

22
23

24
25
26

Plan nauczania Instytutu Pedagogicznego Wychowania Fizycznego (ZSRR)

Nazwa przedmiotu

2

Historia KPZR (Komunist. Partii ZSRR)
Ekonomia polityczna
Materializm dialektyczny i historyczny
Psychologia ogo6lna i rozwojowa
Higiena szkolna i ¢wiczen fizycznych
Pedadogika
Historia pedagogiki
Film dydaktyczny
Teoria i metodyka wychowania fizycznego
Seminarium specjalne z pedagogiki, metodyki
lub psychologii (do wyboru)
Chemia
Anatomia cztowieka
Fizjologia cztowieka
Kontrola lekarska i gimnastyka lecznicza
Historia i organizacja kult, fizycz. (w okresie
zaje¢ szkolnych)
Gimnastyka z metodyka nauczania
Cwiczenia muzyczno-ruchowe
(w czasie obozu szkol.)
Lekkoatletyka z metod, nauczania:

(w okresie zaje¢ szkolnych)

(w okresie obozu szkol.)
Gry sportowe z met. nauczania:

(w okr. zaje¢ szkol.)

(w okr. obozu szkol.)
Gry i zabawy z met. nauczania:

(w okr. zaje¢ szkol.)
Narciarstwo z metodyka nauczania:

(w okr. obozu szkol.)
tyzwiarstwo z metodyka nauczania:
Pltywanie z metodyka nauczania:
(w okr. zaje¢ szkol.)
(w okr. obozu szkol.)
(w okr. obozu szkol.)
Turyzm
Wedrowka
Przygotowanie specjalne (specjalizacja)

llo$¢ godzin zaje¢ szkolnych

llos¢ prac kursowych
llo$¢ egzaminéw
lloé¢ zaliczen

Podziat na semestry

| e

—_
(=2)
~

> |

~ Zaliczen

38
(204)
90

64
(114)
(40)
(80)
140
48

3171
(726)
2
232
36/14

llos¢ godzin w tym

Wykia-

>
S
6

120
80
70
68
60
50
54

64

50
60
100
60

1032
(70)

100
90
55

22
370

82
120
(184)

320
(54)

46

18
(194)
79

54
(104)
(18)
(80)

48

Przyktadowy podziat na kursy i semin.

I kurs.

|~

) Zajecia praktyczne z higieny 38 godz. prowadzone sg w czasie praktyk poza zajeciami szkolnymi.

2 sem.
16 tyg.

30

6/4

Il kurs. 11 kurs.
S5 D SO & O
52 §= E= EX
@ [ce] @ ™ @ [e0] @ o
™M < - 0 © -
1 12 13 14
3 4 _ _

2 3 2 4
— — 2 4
2 _ _ _
2 2 2 —
3 3 — —
— — 2 4
— — 2 —
— 4 4 2
4 4 4 —
— — — 4
4 2 4 4
2 — 2 4
2 4 2 4
_ 2 2 _
_ _ 2 _
2 — — —
2 — — —
2 2 — —
30 30 30 30
— — — 1
2 5 3 4/2
5 6/5 4/5

Tabela IV

IV kurs.
K €92
. §2
c- SS [o0] ﬁ
15 16
5

5

3

- 6

w)

0} -
cs 6
«  _
44 —
a4 4
1

5

4
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Trzyletni program studiow ,,Deutsche Hochschule fur

Nazwa przedmiotu

Materializm dialektyczny i hist.
Organizacja kultury fizycznej
Teoria wych. fiz.

Ekonomia poli yczna kapitat.
Ekonomia polityczna socjaliz.
Historia wych. fiz.
Pedagogika

Anatomia

Biochemia

Biomechanika ruchu

Chemia fizjologiczna
Fizjologia

Mechanika ruchu

Pierwsza pomoc i masaz
Budowa urzadzen sp rtowych
Jezyk rosyjski

Jezyk zachodni

Gimnastyka

Gimnastyka przyrzadowa
Cwiczenia muzyczno-ruchowe
Lekkoatletyka

Gry i zabawy

Ptywanie

Podnoszenie ciezarow
Sporty wodne

Zeglarstwo

Zespotowe gry sportowe

Technika pracy naukowej

Praktyki lekcyjne

Sport do wyboru (szermierka, judo, boks)
Terenoznawstwo

Technika i metodyka zeglarstwa
Metodyka nauczania

Obcigzenie tygodniowe

Zajecia obowigzkowe poza planem godzin
I r. Il sem. — ob6z zimowy 2 tyg.

Il r. IV sem. — obdz letni 2 tyg.

Il r. VI sem. — gtéwna praktyka

I rok

I sem.

Cw

el B T

Il sem.

w
1
1

1
2

Cw

— N |

S

Korperkultur” w Lipsku

Il rok

11 sem.

=

2
1

Cw

IV sem.
W | Cw
1 1

1 15
1 1
1 _
— 2
; 1
1
— 2
— 1
— 1
1
2
- 2
- 2
2 _
245
275

Tabela V

11 rok

V sem.
w Cw
1 J—
l J—
1 0,5
— 2
2
- 0
1 2
— 1
1 _
0
2
1
2
2
— 2
19,5
19,5

VI sem.
W Cw
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jaca nieraz duzego naktadu pracy i czasu. Wydaje sie, ze nalezatoby ra-
czej zrezygnowaé z wysokiego usprawienia fizycznego absolwentéw,
a lepiej przygotowywac ich pod wzgledem metodycznym. W tym celu
winno sie nieco inaczej i bardziej racjonalnie ustawi¢ zajecia dydaktyczne
w zakresie najwazniejszych dyscyplin praktycznych.

W tym miejscu nasuwa sie pytanie, czy plan obecny jest opracowany
tak, aby w peini przygotowac przysztego nauczyciela do pracy w szkole.
W oparciu 0 materiat zebrany w tej rozprawie dokonano analizy majacej
da¢ odpowiedz na to pytanie. Ogolnie stwierdzi¢ trzeba, ze nalezatoby
jeszcze rozszerzy¢ wiadomosci z pedagogiki, dydaktyki i metodyki na-
uczania wychowania fizycznego, bardziej podkresli¢ ich zwigzek z przed-
miotami teoretycznymi, jak np. biologia, fizyka, fizjologia czy anatomia.
Jest rzeczg oczywistg, ze powigzanie przedmiotow teoretycznych ze Scisle
fachowymi jest rzeczg trudng, ale kwestia ta odgrywa niewatpliwie do-
niostg role i wymaga wiasciwego rozwigzania celem uzyskania lepszych
rezultatow w pracy dydaktycznej wyzszych uczelni.

Dla lepszego zobrazowania brakéw w organizacji toku studidéw uczelni
polskich, dokonano krétkiego przegladu i poréwnania organizacji stu-
diébw wychowania fizycznego w ZSRR, NRD i Anglii. W Zwiazku Ra-
dzieckim jako przykiad postuzy program studidw Instytutu Pedagogicz-
nego Wychowania Fizycznego k Studia w tym Instytucie trwajg 4 lata,
zajecia odbywajg sie wedlug zataczonego planu (tab. 1V).

Ciekawie przedstawia sie w tym planie zagadnienie praktyk pedago-
gicznych. Praktyki tego typu odbywajg sie w czasie zaje¢ szkolnych na
I, 11, HI roku studidéw i wynoszg 400 godzin. Praktyki pedagogiczne poza
zajeciami szkolnymi na Il i IV roku (kursie) prowadzone sg w ustalo-
nym przez Instytut czasie i uzgodnione z wydziatem os$wiaty. Praktyki
w czasie zaje¢ szkolnych odbywaja sie, w zaleznosci od warunkow, co
tydzien w wymiarze 4—6 godz. W wypadku braku dostatecznej ilosci
szkot na miejscu, praktyki te prowadzg studenci w szkotach w sasiednich
miastach i wioskach. Poza tym kazdy student zobowigzany jest w czasie
studiow do odbycia nie mniej niz dwu praktyk fakultatywnych w wy-
miarze 100 godzin. Ponadto studenci Instytutu odbywajg zajecia praktycz-
ne z psychologii rozwojowej, pedagogiki, higieny szkolnej i szczegdto-
wej oraz metodyki prowadzone na terenie szkoty. Program Instytutu
przewiduje rOwniez przygotowanie do pracy pozalekcyjnej, prowadzone
na | i Il roku.

Charakterystyczne jest, ze program wiekszosci przedmiotow praktycz-
nych realizowany jest czesciowo w ciggu roku szkolnego, a czesSciowo
w trakcie obozéw szkoleniowych organizowanych w czasie wakacji. Do
przedmiotow tych nalezg lekka atletyka, gimnastyka, gry zespotowe, gry

1 Vczelnyje plany Pedagogiczeskich Institutow Fakultet jiziczeskogo wospitanja,
Moskwa 1959.
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i zabawy, plywanie, narciarstwo, turystyka. Przedmioty teoretyczne
uwidocznione w planie studiéw w Instytucie sg w wiekszosci wypadkéw
niemal identyczne jak w uczelniach polskich czy niemieckich. Przedmio-
tem, ktory jest wyktadany jedynie w ZSRR jest historia KPZR w wymia-
rze 220 godzin na pierwszym i drugim roku studiéw. Program radziecki
uwzglednia réwniez film dydaktyczny na 11l roku studiow.

W NRD ksztatci sie nauczycieli wychowania fizycznego w 3-letniej
»Deutsche Hochschule fiir Koérperkultur” w Lipsku (tab. V). Program
tych studiow przewiduje w VI semestrze gtdéwng praktyke, w czasie
ktorej studenci przebywajg w szkotach. Ponadto studenci od |I—V seme-
stru odbywajg praktyki lekcyjne w wymiarze 2 godzin tygodniowo.
W programie niemieckim, mimo iz studia trwajg tylko trzy lata, a prak-
tycznie dwa i po6t roku, gdyz ostatni semestr wypeklia wspomniana juz
praktyka gtéwna, wprowadzono do programu technike pracy naukowej
do | roku studiéw. W catym programie wida¢ stosunkowo mniejszy na-
cisk na usprawnienie fizyczne studentow 2

W Anglii ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego zapoczatko-
waly na wiekszg skale kobiety. Program tych studiow roézni sie zasad-
niczo od poprzednio omawianych, a poza tym poszczegélne uczelnie maja
wiasne bardzo zréznicowane programy co znacznie utrudnia przeprowa-
dzenie jakichkolwiek poréwnan. Dla ilustracji przytoczymy najbardziej
charakterystyczne:

1. Program Dartford College, ktdre w 1949 r. zostato wigczone do In-
stytutu Pedagogicznego Uniwersytetu Londynskiego. Jest to kolegium dla
kobiet3

2. Program uczelni szkockiej Dunfermline College w Aberdeen, ktore
ksztatcito kobiety i mezczyzn 4.

3. Program jedynego 3-letniego kursu dla specjalistow wychowania
fizycznego w szkotach srednich i podstawowych w Szkocji. Jest to szkota
wychowania fizycznego Jordanhill College w Glasgow. Studium wylacz-
nie meskie 5.

4. Program 3-letniego studium wychowania fizycznego przy uniwer-
sytecie w Birmingham, dla kobiet i mezczyzn 6.

Programy angielskich szkét ksztatcagcych nauczycieli wychowania fi-
zycznego przedstawiajg tabele VI, VII, VIII i IX.

2 Personal und Verlesungsverzeichnis Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur
1961/1962.

3 Dartford College of Phisical Education. Prospectus, London, County Council.

4 Dunfermline College of Phisical Education. Prospectus for 1962—1963. Wollm-
hill — Aberden — Scotland.

5 Jordanhill College of Education. The Scottish School of Phisical Education.
Prospectus.

6 Unwersity of Birmingham — Department of Physical Education. Information
Pamphlet.
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Programy Dartford College i Dunfermline College obejmujg takie

przedmioty jak teoria i praktyka gimnastyki, teoria i praktyka gier (ho-
kej, lacrosse, koszykdwka kobiet, krykiet, tenis), taniec nowoczesny, tance
narodowe i salonowe, ptywanie, lekka atletyka, obozownictwo oraz teoria
i praktyka nauczania w szkotach elementarnych i $rednich. Charaktery-

10.
11.
12.
13.
14.

Przedmiot

Pedagogika
Cwiczenia zdrowotne
Teoria  wychowania
fizycznego
Praktyka nauczania
i hospitacje

Anatomia

Fizjologia

Szkolne ¢wiczenia re-
habilitacji i pierwsza
pomoc

Praktyka w klinice
Gimnastyka

Tance

Lekka atletyka
Ptywanie

Gry

Specjalne studia:
Sztuka, Biologia czto-
wieka, Muzyka, Cwi-
czenia muzyczno-ru-
chowe, Kierunki dra-
matyczne

I rok
Trymestr
1 2 3
12 12 12
— 12 12
12 12 12
2 1
tyg. tydz.
24 24 24
24 24 24
— — 12
24 24 24
3% 36 36
12 12 12
24 — 24
48 48 60
24 24 24

Dartford College

1l rok
Trymestr
1 2 3
24 24 24
12 12 12
12 12 12
6 — —
tyg.
24 24 24
24 24 24
12 12 12
48 24 —
24 24 24
36 36 36
2 — 12
36 36 36
24 24 24

Tabela VI
I rok
Trymestr
1 2 3
36 36 24
12 12 —
2 12 —

2 2
tyg. tyg. tyg.
24 24 24
36 36 36
- — 12
2 — 12
36 36 36
24 24 24

styczna jest bardzo duza ilo$¢ godzin przeznaczonych na tance. Z przed-
miotow teoretycznych program zawiera anatomie, fizjologie, biologie, hi-
giene, jezyk angielski, sztuke i muzyke. Program obejmuje rOGwniez gim-
nastyke korektywnga i fizjoterapie. Praktyki w Dunfermline College od-
bywane sg w czasie wakacji tgcznie w wymiarze 7 tygodni na | i Il roku.

W skitad przedmiotow wyktadanych w Jordanhill College wchodzi ana-
tomia, fizjologia i teoria ruchu, higiena og6lna i szkolna, ¢wiczenia korek-
tywne, psychologia, jezyk angielski, fonetyka. Obowigzkowe c¢wiczenia:
lekka atletyka, gry (krykiet, rugby, pitka nozna, hokej), gimnastyka, pty-
wanie. Poza tym do indywidualnego wyboru: koszykéwka, boks, tarice na-

2 Rocznik Naukowy WSWF
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rodowe, tenis, pitka wodna. Duzy nacisk potozony jest na praktyke na-
uczania.

W studium birminghamskim obowigzujg nastepujgce przedmioty: ana-
tomia, fizjologia, historia i zasady wychowania fizycznego, gimnastyka,
organizacja wychowania fizycznego tgcznie z pomiarami i testami, tech-
nika sprawnosci fizycznej obejmujaca biochemie. Nadto do wyboru sa:
historia sportu i tanca. Z éwiczen dla mezczyzn obowigzujg: gimnastyka,
ptywanie, tance towarzyskie, lekka atletyka lub plywanie zawodnicze,

Tabela VII
Dunfermline College of Physical Education
3-letni kurs dyplomowy

llos¢ tygodni w szkole 32—33 tyg.
Catkowita ilo$¢ godzin;
1. Anatomia i fizjologia 480 godz.
2. Cwiczenia szkolne lecznicze 640 godz.
3. Pedagogika i psychologia 512 godz.
4. Cwiczenia zdrowotne 288 godz.
5. Praktyki lekcyjne 160 godz.
6. Teoria praw i obowigzkéw obywatelskich 352 godz.
7. Muzyka 288 godz.
8. Doksztatcanie gtosowe 32 godz.

Przedmioty praktyczne
1. Gimnastyka 544 godz.
2. Tance 800 godz.
3. Gry 960 godz.
4. Plywanie 288 godz.
5. Lekka atletyka 96 godz.
Przedmioty teoretyczne

1. Teoria gimnastyki 384 godz.
2. Teoria tancow 160 godz.
3. Teoria gier 32 godz.
4. Teoria ptywania 64 godz.
5. Teoria lekkiej atletyki 128 godz.
6. Sztuka i dramat 288 godz.
7. Anatomia stosowana 192 godz.
8. Pierwsza pomoc 32 godz.
9. Praktyka nauczania 300 godz.
10. Studia kliniczne 22 godz.

Praktyki szczegotowe
Praktyka nauczania: kolejne zajecia w przedszkolu, w szkole

Praktyki wakacyjne
| rok — 2 tygodnie obdz
Il rok — 2 tygodnie fizjoterapii w szpitalu
— 3 tygodnie ciaglej praktyki nauczania w S$redniej
szkole w klasach wyzszych
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Jordanhill College

3-letni kurs

Wychowanie fizyczne

Anatomia

Fizjologia

Wychowanie zdrowotne

Teoria (gier + wychowanie fizyczne)
Gry; ¢wiczenia

Gimnastyka

Ptywanie

Tance

Akademia

Jezyk angielski

Wymowa

Swiat wsp6lczesny

Wychowanie religijne

Muzyka

Zawodowe

Pedagogika

Psychologia ,
Praktyka nauczania

Godziny wychowawcze

Razem godz.:

Uniwersytet w Birmingham

3-letnie
Studium Wychowania Fizycznego

Anatomia

Fizjologia

Zreczno$¢ i technika sprawnosci fizycz-
nej

Organizacja kultury fizycznej

Historia i zagadnienia wychowania fi-
zycznego

Gimnastyka bez przyrzaddw i stosowana

Historia sportu
Historia tanca  do wyboru
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Tabela VI

llos¢ okreséw w sesji

80

60
150
120

60

30

60
30

30
30

180
60

900

I rok

2 godz. tyg.
2 godz. tyg.

90

120

90

150

30
30

30
30
30

60

180

60

900

Ir

2 godz
1 godz

1 godz

1 godz.
1 godz.
1 godz.

ok

. tyg.
. tyg.

. tyg.
tyg.
tyg.
tyg.

30
150
150
150

30

30

60

180
120

900

Tabela IX

111 rok

1 godz. tyg.
1 godz. tyg.

1 godz. tyg.
2 godz. tyg.



20

tenis lub krykiet, pitka nozna albo rugby, obozownictwo tgcznie z zeglar-
stwem i alpinizmem.

Dla kobiet obowigzkowe sa: gimnastyka, ptywanie, tance towarzyskie,
taniec nowoczesny, lekka atletyka lub tenis, hokej albo koszykowka i —
podobnie jak u mezczyzn — obozownictwo. Szczegdllny nacisk kladzie sie
na sprawnos$¢ techniczng i dlatego studium nie obejmuje metodyki naucza-
nia wychowania fizycznego w szkole.

Z uwagi na duzg odrebnos¢ programow angielskich oraz inny podziat
roku akademickiego (trymestry, a nie — jak u nas — semestry) nie brano
pod uwage szkét angielskich przy poréwnaniu obcigzenia tygodniowego
studentow. W kazdym badz razie stwierdzi¢ mozna, ze najwieksza liczbg
zaje¢ obcigzeni sg studenci polscy, pomimo ze w NRD studia trwajg
tylko 3 lata.

Tabela X
Tygodniowe obciazenie studentow
. Ir I 1l . IV r.
. Mezcz.
Uczelnia : | 1l " v \% Vi VIl VI
Kobiety
sem. Sem. sem. Sem. Sem. Sem. sem. sem.
Instytut Ped. WF prak-
ZSRR — 33 30 30 30 30 30 tyka 30
Deutsche Hoch 24l 19
eutsche Hoch- - -
schule fur Kor- M 31— 29— 3 2 2 prak-
perkultur NRD K 2 228 5 g9 Wka
2 2
WSWE M 28 34 36 40 35 34 31 3
K 31 32 31 36 30 29 28

Poréwnujac te dane trzeba réwnoczesnie podkresli¢, ze w programie
szkot polskich najmniejsza ilos¢ godzin przeznaczona jest wiasnie na prak-
tyki pedagogiczne, ten tak istotny element ksztatcenia przysztych nau-
czycieli. Zarowno program radzieckiego Instytutu, jak i program nie-
miecki przewiduje praktyke pedagogiczng trwajgcg caty semestr (ZSSR —
VII sem., NRD — VI sem.). Natomiast program polski przewiduje jedynie
na Il roku w V semestrze 3 tygodnie praktyki w szkole podstawowej
oraz na IV roku w VII semestrze 3 tygodnie praktyki w szkole sredniej.
W czasie praktyki pedagogicznej w szkole student zaznajamia sie z obo-
wigzkami nauczyciela, jego dziatalnoscia, z pracg wychowawcy klaso-
wego. Zaznajamia sie takze z programem lekcyjnym, uczy sie bra¢ czynny
udziat w zebraniach rady pedagogicznej, w pracach organizacji spotecz-
nych, politycznych, w organizowaniu uroczystosci i imprez szkolnych,
w pracach szkolnego kota sportowego itp.



Rozdziat Il

PRZYDATNOSC NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA TERENIE SZKOLY

W SWIETLE WYPOWIEDZI NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

rzedmiotem badan byia, jak juz wspominalismy, 300-osobowa grupa
P nauczycieli w wieku od 22 do 68 lat. Wszyscy ukonczyli wyzsze studia
wychowania fizycznego i pracowali jako nauczyciele wychowania fizycz-
nego w szkotach podstawowych, $rednich i zawodowych. Ankieta prze-
prowadzona byta wedtug pytan zawartych w kwestionariuszu. Przecietny
wiek badanych w 1961 r. (rok przeprowadzania wywiadu) ksztattowat
sie nastepujaco:

W grupie | wynosit 49,3 lat, rozpietos¢ wieku wahata sie od 42 do
69 lat u kobiet, u mezczyzn od 42 do 68 lat. W grupie Il przecietny wiek
wynosit 36,6 lat, rozpietos¢ wieku u kobiet wahata sie od 28 do 50 lat,
u mezczyzn od 30 do 50 lat. W grupie 11l przecietny wiek wynosit 28,4 lat,
U kobiet rozpietos¢ wieku wahata sie od 25 do 37 lat, u mezczyzn od 26
do 33 lat. W grupie IV przecietny wiek wynosit 25,8, rozpieto$¢ wieku
wahata sie od 22 do 25 lat u kobiet i 22 do 29 lat u mezczyzn.

Ogodlnie biorgc, w caltym badanym materiale wiekszo$¢ stanowig lu-
dzie miodzi wzglednie bedacy w petni sit, zdolni do jak najlepszego wy-
konywania zawodu. Duzg rozpietos¢ granicy wieku powodujg raczej jed-
nostki, natomiast $rednia wieku, zwilaszcza w grupach I, IlI, IV jest
zupetnie niska, o czym s$wiadczy fakt, iz zdecydowana wiekszos¢ bada-
nych nie ukonczyta 37 lat. Przekrdj pochodzenia socjalnego badanej grupy
ilustruje tab. XI.

Najliczniejszg grupe stanowig osoby pochodzgce z inteligencji pracu-
jacej, duzy procent jest takze dzieci nauczycieli. Absolwentow, ktérych
matki pracujg zawodowo, jest stosunkowo maty procent; obrazuje to
tab. XII.

Z zestawienia tego wynika, ze stosunkowo najwiecej absolwentow
miato matki bez zawodu. Kilkanascie procent stanowig matki-nauczycielki
lub matki pracujgce w jakim$ innym zawodzie. W zwigzku z zawodem
rodzicow roznie ksztattowaty sie warunki materialne badanych. Stosun-
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Tabela XI
Pochodzenie spoteczne badanych nauczycieli
Grupa Int Rze Wolne
LA . 0 0 Rob. 0 oo 0 0 Roln. 0
llo$¢ prac. % Naucz. % 0% miesl. 0% Jaw. 0h oln.
osobn.

172 33 457 8 111 11 154 8 111 8 111 4 5,6
Il 96 48 500 12 125 16 167 7 73 5 52 8 8.3

1 97 39 40,2 5 52 18 186 17 17,5 7 72 11 113

1V 35 9 25,8 8 22,8 4 114 4 11,4 3 8,6 7 200
Tabela XiIlI
Zawod matki badanych nauczycieli
Gru!a’a Inny Bez
Olslgts)%_ Naucz. % zawdd % zawodu %
1 72 7 9,7 1 114 64 88,9
1l 96 10 10,4 12 12,5 T4 77,1
1 97 6 6,2 8 8,2 83 85,6
1V 35 5 143 2 57 18 51,0
Tabela XiIll
Warunki materialne badanych nauczycieli w czasie studiow
Grupa
1loéé bd % db % $red. % zle %
osobn.
1 72 1 14 36 50,0 27 375 8 111
I 96 1 1,1 55 57,2 33 344 7 73
1 97 2 2,1 54 55,7 40 41,2 1 1,0
IV 35 1 29 21 60,0 13 31 — —

kowo najwiekszy procent absolwentéw miato warunki materialne dobre,
okoto 30% warunki $rednie, najmniejsze procentowo grupy miaty wa-
runki badz zte, badz bardzo dobre. llustruje to tab. XIII.

Sposréd badanych absolwentéw zdecydowang wiekszos¢ ma wy-
ksztatcenie ogolne, a tylko niewielki procent pedagogiczne i zawodowe
(tab. XIV).

Wiegksza liczba badanych w grupie Il i Il jest spowodowana tym, ze
6 os6b miato réwnoczes$nie wyksztatcenie ogdlne i pedagogiczne wzglednie
zawodowe.
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Tabela XIV
Woyksztatcenie $rednie badanych nauczycieli

Grupa

lo&é Ogdin. % Ped. % Zaw. %
osobn.

172 61 84,6 1 15,4 - —
Il 96 4-5 85 84,2 12 11,9 4 39
11 974-1 72 73,5 8 8,1 18 18,4
IV 35 20 57.1 6 172 9 25,7

Dalsza cze$¢ ankiety zawiera odpowiedzi nauczycieli na temat przy-
czyny wyboru kierunku studiéw. Niewatpliwie najwieksza ilos¢ nau-
czycieli wybrata ten kierunek z zamitowania wzglednie z zainteresowania,
a tylko niewielki procent oséb znalazto sie na studiach przez przypadek.
Najwiekszy procent przypadkowo studiujgcych wychowanie fizyczne
obserwujemy w grupie Il, co mozna ttumaczy¢ tym, ze studia os6b nale-
zace do tej grupy przypadajg w latach 1945—1950, czyli na okres zaraz
po zakonczeniu Il wojny Swiatowej. W tym okresie wiele 0séb na skutek
niemoznosci obrania kierunku studiéw wedtug zamitowania czy zainte-
resowan zapisywato sie na studia wychowania fizycznego z koniecznosci,
byty bowiem stosunkowo najtatwiej dostepne. Poza tym duza liczba mio-
dziezy miata z powodu wojny zalegtosci w studiach, a ukonczenie stu-
diéw wychowania fizycznego pozwalato na wzglednie szybkie, bo w prze-
ciggu zaledwie 3 lat, zdobycie zawodu. Omawiane zagadnienie ilustruje
tab. XV.

W rubryce ostatniej, méwigcej o innych przyczynach, nauczyciele po-
dawali np. ,,brak warunkéw na dtuzsze studia” czy tez ,,szybkie reakty-
wowanie uczelni po dziataniach wojennych” Tego rodzaju powody przy
wyborze studiow obserwuje sie jedynie w grupach pierwszej i drugiej.

Jesli sie wezmie pod uwage miejsce pracy badanych nauczycieli
(tab. XVI1) widaé, ze najwiekszy procent, prawie we wszystkich grupach,
pracuje w szkolnictwie zawodowym. Nieco mniej zatrudnionych jest
w szkotach ogolnoksztatcacych, wyjatek stanowi tu grupa 1V, gdzie naj-
mniejszy procent zatrudnionych jest w szkolnictwie ogdlnoksztatcacym,
natomiast najliczniejsza grupa absolwentéw pracuje w szkolnictwie pod-
stawowym. Ttumaczy¢ to nalezy tym, ze w grupie tej znajdujg sie absol-
wenci, ktorzy ukonczyli studia w ostatnich latach, kiedy to w szkolnictwie
Srednim ogolnoksztatcgcym i zawodowym nie byto miejsc lub byto ich
niewiele i absolwenci tej grupy musieli obejmowac¢ wolne posady w szkol-
nictwie podstawowym. Wieksza liczebnos¢ w grupach reprezentujacych
szkolnictwo zawodowe Wynika stad, ze szkot srednich zawodowych jest
znacznie wiecej niz ogolnoksztatcgcych. Mozna zaobserwowaé tu nie-
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Tabela XV
Przyczyny wyboru kierunku studiéw wychowania fizycznego
Grupa . Zainte- Inne
lose  ZamHO g resowa- g g;(jgl; % oprzy- %
osobn. nie czyny
172 42 58,5 24 333 4 55 2 2,7
Il 96 50 52,0 22 22,9 22 22,9 2 22
1 97 47 45,8 32 329 18 18,6 — —
IV 35 18 515 13 37,1 4 114 — —

watpliwie dodatnie zjawisko, jakim jest wzrost liczby zatrudnionych
w szkolnictwie podstawowym. Dotychczas wychowanie fizyczne w szko-
tach podstawowych w wielu wypadkach spoczywato w nieodpowiednich
rekach; prowadzili je z koniecznosci nauczyciele w tym kierunku nie-
przygotowani, zamieniajac je niejednokrotnie na lekcje z innych przed-
miotéw. Ogoblne zestawienie zatrudnienia badanych nauczycieli przed-
stawia tab. XVI.

Wyrazny wzrost liczby absolwentow zatrudnionych w szkolnictwie
podstawowym ilustruje tab. XVII.

Z tabeli XVII wynika, ze najwiecej nauczycieli zatrudnionych jest
w szkolnictwie zawodowym, a miahowicie w grupie | — 43%, w gru-
pie 1l — 38,5%, w grupie Il — 31,9%, w IV — 31,5%.

Tabela XVi
Miejsce pracy badanych nauczycieli

Grupa

Ogolno- 3
losé ksztalc. % Zawad. % Podst. % Ped. %
osobn.

1 72 21 29,2 31 43,0 14 19,4 6 8,4
11 96 34 35,4 37 385 15 15.6 10 10,5
1 97 23 23,8 31 31,9 36 37,1 7 7,2
IV 35 9 25,7 1 315 15 42,8 — —

Zasadniczym celem wywiadu byto otrzymanie obiektywnej odpowiedzi
czy przygotowanie do pracy zawodowej, otrzymane w wyzszej szkole
wychowania fizycznego byto wystarczajgce, jesli tak, to w zakresie ja-
kich przedmiotéw. Jesli natomiast udzielajgcy odpowiedzi uwazat, ze
przygotowanie to bylo niewystarczajgce, podawat, w jakim zakresie
przede wszystkim wystgpity braki. Dalsze pytania dotyczyly brakow
i trudnosci, na jakie badany napotykat w pierwszych latach pracy dydak-
tycznej w szkole, nastepnie — jak te braki starat sie usunac.
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Tabela XVII
Zatrudnienie nauczycieli wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych
%

50

10 .

-------------------- ! — , -

OKuUpd | [ 11 \%

Kolejna grupa pytan dotyczyta zainteresowan badanego, jego zami-
towan sportowych i kulturalnych; poza tym ankieta wysuwata pytanie
dotyczace obecnego stanu zdrowia oraz stopnia, w jakim praca zawo-
dowa wptywa na stan zdrowia.

Ostatnie pytanie dotyczyly ogolnych uwag zwigzanych z wykonywa-
niem zawodu oraz zwigzanych z tym zagadnien. Wypowiedzi te stano-
wity jedng cze$¢ ankiety i na ich podstawie dokonano analizy, w jakim
stopniu i w jakim kierunku nalezatoby przeprowadzi¢ reforme progra-
mow nauczania, aby nauczyciel po opuszczeniu wyzszej uczelni byt jak
najlepiej i najpeiniej przygotowany do pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Rozpatrujgc wypowiedzi na temat przygotowania otrzymanego na
uczelni, podzielono je na trzy zasadnicze grupy. Pierwszg stanowity wy-
powiedzi twierdzgce, ze przygotowanie jest wystarczajgce, drugg — kwa-
lifikujgce przygotowanie jako stabe, wreszcie trzeciag — uwazajgce je za
najwyzej dostateczne. W zestawieniu tym uwzgledniono podziat w gru-
pach na kobiety i mezczyzn (tab. XVIII).

Z zestawienia tego wynika, ze prawie we wszystkich grupach widac
zdecydowang przewage wypowiedzi stwierdzajacych, ze przygotowanie
otrzymane na uczelni jest w zupetnosci wystarczajgce, wyjatek stanowi
tylko grupa Il K, gdzie wartos¢ ta wynosi okoto 48%. W grupie Il M —
52% jest réwniez wielkoscig stosunkowo mniejszg niz w pozostatych gru-
pach. Nalezy bowiem pamieta¢, ze do grupy tej naleza absolwenci, kto6-
rych studia przypadajg w okresie dla uczelni najciezszym, zaraz po
Il wojnie Swiatowej, w okresie gdy uczelnie nie byly jeszcze samodzielne
z wyjatkiem AWF; procent jej absolwentow jest nieistotny i nie moze by¢
brany pod uwage, miaty mato pracownikéw naukowych i dydaktycznych



26

Tabela XVIII
Przygotowanie nauczycieli wg opinii badanych nauczycieli

Grupa

ot Wy_star- % Stabe % Dosta- %
osobr. czajace teczne

I K 43 33 76,7 8 18,6 2 47
I M 29 19 65,6 5 17,2 5 17,2
Il K 48 23 479 11 22,9 14 29,2
1M 48 30 62,5 5 10,4 13 27,1
1 K 34 28 82,5 2 58 4 11,8
1 M 63 46 731 10 15,8 7 111
IV K9 6 66,7 2 22,2 1 111
IV M 20 20 76,9 5 19,3 1 38

oraz bardzo trudne warunki pracy. W grupie tej mozna takze zaobserwo-
wacé najwiekszy procent kwalifikujacy przygotowanie jako dostateczne,
procent ten maleje w dalszych grupach, co mozna uwaza¢ za zdecydo-
wang poprawe przygotowania absolwentéw do wykonywania ich przy-
sztych obowigzkow. Postep ten ilustruje tab. XIX.

Tabela XIX
Przygotowanie dostateczne do zawodu
wg opinii badanych nauczycieli
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Z tab. XIX wynika, ze przygotowanie dostateczne w grupie | kobiet
wynosi — 4,7%, w grupie | mezczyzn — 17,2%, w grupie |l kobiet — 29,2%,
w grupie Il mezczyzn — 27,1%, w grupie |1l kobiet — 11,8%, w grupie 111
mezczyzn — 11,1% w grupie IV kobiet — 11,1%, w grupie IV mezczyzn —
3,8%. Tak u mezczyzn, jak i kobiet wida¢ wyrazng tendencje do obniza-
nia sie ilosci dostatecznych z przygotowania zawodowego, co Swiadczy
o tym, ze musiata wzrosng¢ ilos¢ ocen dobrych i bardzo dobrych.

Tabela XX

Zestawienie 70 najwiekszych korzysci z przedmiotow praktycznych
wg opinii badanych nauczycieli

Lekkoatletyka
ze*potowe yyy

phywciruie-
tartce

Dalszym problemem byto doktadniejsze okreslenie, ktdre przedmioty
nauczyciele wykazujg jako te, z jakich odniesli najwieksze korzysci,
a w ktorych odczuwali najwieksze braki. We wszystkich grupach pod-
kreslono, iz najwieksze korzysci odniesiono przede wszystkim z gimna-
styki, co jest zjawiskiem zupeinie zrozumiatym, gdyz przedmiot ten jest
podstawag programow szkolnych. Na drugim z kolei miejscu znajduje sie
lekka atletyka, ktéra rowniez jest jednym z zasadniczych elementéw pro-
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gramu szkolnego, to samo mozna powiedzie¢ o grach zespotowych (trze-
cie miejsce), dalej uplasowato sie ptywanie i tance. Te ostatnie szczegolnie
podkreslane sg przez kobiety. Zagadnienie to ilustruje tab. XX. Odpo-
wiednie wielkosci podane sg tgcznie dla kobiet i mezczyzn.

Z tab. XX wynika, ze najwieksze korzysci z gimnastyki odnosito
w grupie | — 38,8% oso6b, w grupie Il — 38,5%, w grupie Il — 46,5%
i w grupie IV — 20% nauczycieli. Z lekkiej atletyki w grupie I — 12,5%.
osob, w grupie Il — 30,1%, w grupie 1l — 31,8% oraz w grupie IV —
11,4% os6éb. Z zespotowych gier sportowych w grupie | — 11,1% o0sdb,
w grupie Il — 32,3%, w grupie Il — 27,8%, w grupie IV — 11,4% nau-
czycieli. Z ptywania w grupie | — 9,7% nauczycieli, w grupie Il — 15,6%,
w Il grupie — 6,2% i w IV grupie 2,8% nauczycieli. Z tahcow w grupie |
— 8,3%, w grupie Il — 11,5%, w Il grupie 7,2% i w grupie 1V — 2,38%.
nauczycieli.

Tabela XXI

Zestawienie % najwiekszych korzysci z przedmiotéw teoretycznych
wg opinii badanych nauczycieli

------ teo/ia og&Lna
------ anatornia
------- fiz otoNia
------- pedacjoc™ka
------- i biologa

Jesli chodzi o przydatno$¢ przedmiotow teoretycznych, to w Swietle
badanych wypowiedzi kolejnos¢ ich przedstawia sie nastepujgco: najbar-
dziej podkres$lano teorie ogdlng, nastepnie anatomie, fizjologie, pedago-
gike, biologie i higiene. Krzywe ilustrujgce procentowe korzysci z przed-
miotow teoretycznych przedstawione sg w tab. XXI, przy czym wartosci
podane sg tacznie dla kobiet i mezczyzn.

Z tab. XXI wynika, ze w grupie | najwieksze korzysci z teorii ogolnej
wskazywato 13,9% nauczycieli, z anatomii 6,9%, z fizjologii 4,2%, z peda-
gogiki 1,4% oraz z higieny i biologii — 4,2% nauczycieli. W grupie 11
wskazywato najwieksze korzysci z teorii og6lnej 10,4% os6b, z anatomii —
9,4%, fizjologii takze 9,4%, pedagogiki — 5,2%, z higieny i biologii — 2,1%
nauczycieli. W grupie Il o najwiekszych korzysciach wspomniato z teorii
ogolnej 1,1% nauczycieli, z anatomii — 12,3%, z fizjologii — 11,3%, z pe-
dagogiki — 6,2% oraz z biologii i higieny — 3,1% nauczycieli. W grupie 1V
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wskazywato najwieksze korzysci z teorii ogolnej 2,8% oso6b, z anatomii
takze 2,8%, z pedagogiki, fizjologii — 5,7% oraz z biologii i higieny —
2,8% nauczycieli.

Przydatnosci innych nie wymienionych poprzednio przedmiotéw okres-
lano rozmaicie: na ogét sa to wskazniki nie duze w poréwnaniu z po-
przednio wymienionymi. Procentowe zestawienie wszystkich przedmiotow
pozwolito na uzyskanie petniejszego obrazu przydatnosci wszystkich
przedmiotéw uwzglednionych programem nauczania (tab. XXII).

Z tab. XXII dokonano zestawienia korzysci, jakie stwierdzajg u siebie
nauczyciele we wszystkich podstawowych przedmiotach, przy czym wpro-
wadzono tu zréznicowanie na kobiety i mezczyzn.

Duze rozbieznosci w ocenie pomiedzy kobietami i mezczyznami wyni-
kajg z rdznicy zainteresowan (np. korzysci z zespotowych gier sporto-
wych). Wieksze korzysci podkreslaja mezczyzni niz kobiety. | grupa ko-
biet — 9,1%, | grupa mezczyzn — 13,8%, Il grupa kobiet — 29,2%, Il grupa
mezczyzn — 35,4%, Ill grupa kobiet — 17,7%, Ill grupa mezczyzn —
34,3%, w IV grupie kobiet brak podkreslenia korzysci, IV grupa mez-
czyzn — 15,4%.

Odmienna sytuacja wystepuje w zainteresowaniu taricami, gdzie wiek-
sze korzysci podkreslajg grupy kobiet: | grupa K — 20,8%, | grupa M —
brak zainteresowan, Il grupa K — 13,6%, Il grupa M — tylko 2,1%,
11 grupa K — 11,7%, 11l grupa M — 4,8%, IV grupa K — brak, IV gru-
pa M — 3,8% nauczycieli wykazuje korzysci.

Oprécz tych najbardziej charakterystycznych przedmiotéw, jakie byty
omawiane w dwu poprzednich zestawieniach, nauczyciele podajg takze
narciarstwo, ktore w grupie | K podaje 9,1% os6b, w grupie 1M— 10,3%,
Il grupa K — 2,1%, Il grupa M — 6,2%, Ill grupa M — 11,2% oraz IV gru-
pa M — 3,8% nauczycieli.

Kolejne odpowiedzi dotycza brakéw, jakie nauczyciele odczuwali
w przygotowaniu na uczelniach (tab. XXIII).

Z tab. XXIII wynika, ze najwieksza liczba os6b podkresla braki w przy-
gotowaniu z metodyki nauczania gimnastyki. W grupie 1M — 17,4%,
K —276%, I M — 17,6%, 11l K — 59%, IIl M — 12,7% oraz IV M —
11,6% nauczycieli. Wynika to oczywiscie stad, ze metodyka jest praktycz-
nie najpotrzebniejszym przedmiotem w pracy dydaktycznej w szkole,
to tez kazdy pamieta 0 nim i o trudnosciach z nim zwigzanych. Braki
te sg jednak niewspotmiernie mniejsze w stosunku do korzysci wyniesio-
nych ze studiow i to zaréwno jesli idzie o metodyke, jak i wszystkie
inne przedmioty.

Braki w przygotowaniu z metodyki lekkiej atletyki w | grupie K po-
daje 13,6% os6b, w | M — 10,3%, w Il K — 4,1%, w Il M — 16,7%, w IIl M
— 6,3%, w IV M — 3,8% o0s6b. W podobnych procentach wystepuja braki
z metodyki gier zespotowych w | grupie K — 47%, w | M — 13,8%,
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w Il K — 126%, w Il M — 22,9%, w Il K — 117%, a Il M — 11,1%
iw IV M—38%. Z ptywania natomiast wynoszg one w grupie M — 34,9%,
w il K—83%, w Il M — 20,8%, w Ill K—88% i w Il M — 7,9%.

Tabela XXIV

Trudnosci wynikajace z braku przygotowania
badanych nauczycieli
z metodyki zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki,
gimnastyki i ptywania

-—— pu’won.ve

Wszystkie niemal wypowiedzi odnosnie do brakéw podkreslajg, ze
uczelnia data im niejako pewien zaséb wiadomosci teoretycznych i prak-
tycznych, ktére trudno byto, zwilaszcza na poczatku, wykorzysta¢ i do-
stosowac do istniejgcych warunkow pracy. Wypowiedzi w poszczegdlnych
grupach nie zawsze sie pokrywajg. Mozna zauwazy¢, ze na skutek po-
prawy warunkéw studidw braki podkreslane w pierwszych dwdch gru-
pach (I K i I M) czeSciowo zanikajg. Najmniej brakoéw wystepuje w gru-
pie 1V. Jedne braki z czasem czesciowo ustepujg innym, jednak w kazdej
grupie stuchaczy, chociaz studiowali oni w rdéznych warunkach, mozna
zaobserwowac, ze sg wypowiedzi, ktére wykazujg te same braki, jak row-
niez, ze absolwenci z tych samych grup, czyli z tego samego okresu, od-
czuwajg odmienne braki, jesli idzie o swoje przygotowanie zawodowe.
Wyptywa to nie tylko z subiektywnej oceny badanych, ale w duzej mie-
rze z r6znorodnych warunkéw, w jakich nastgpita konfrontacja nabytych
wiadomosci i umiejetnosci teoretycznych z praktyka. Wychowanie fi-
zyczne jest bowiem dziedzing rozlegty i bardzo specyficzng, dajgca wiele
mozliwosci realizowania wiasciwych sobie zadan, dla ktérych trzeba zna-
lez¢ wilasciwe rozwigzanie. Nie jest to bynajmniej tatwe, zwilaszcza dla
absolwenta rozpoczynajacego prace.
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Dalsze pytania ankiety dotyczyty trudnosci, na jakie napotykali nau-
czyciele w poczagtkach swej pracy dydaktycznej w szkole. Trzeba stwier-
dzi¢, ze najwieksze trudnosci wytaniaty sie niemal u wszystkich w pla-
nowaniu rozktadu materiatu. Wyjatek stanowi tu jedynie grupa pierwsza
(najstarsi wiekiem). Nie jest wykluczone, ze poniewaz osoby te ukon-
czyly swoje studia stosunkowo dawno, nie bardzo jasno uswiadamiajg
sobie obecnie poczatki pracy zawodowej. Duzy procent podkresla takze
trudnosci, jakie stwarzata im praca organizacyjna w szkole, oraz zwraca
uwage na matg ilos¢ godzin poswiecong w czasie studiow na praktyki
lekcyjne, co wpltywa ujemnie na poézniejszg prace, zwilaszcza w pierw-
szym okresie. Mtodzi nauczyciele z reguty skarza sie na nieumiejetnosc
planowania pracy w szkole. Charakterystyczny jest spadek — jesli idzie
0 poOzniejsze grupy — ilosci brakow wynikajacych ze stabej znajomosci
metodyki lekkiej atletyki, gier sportowych, ptywania i gimnastyki. Po-
zwala to na wysnucie wnioskow, iz na metodyke przedmiotow praktycz-
nych kfadzie sie na uczelni coraz wiekszy nacisk. Wymagania stawiane
z tych przedmiotéw sg stale wieksze, co daje mozno$¢ lepszego przygoto-
wania nauczycieli do pracy (tab. XXIV).

Jak wida¢ z tab. XXIV, trudnosci wynikajgce z brakéw w przygoto-
waniu z metodyki podstawowych dyscyplin sportowych zasadniczo ma-
lejg. | tak braki w zakresie metodyki zespotowych gier sportowych wy-

kazujg kobiety w grupie I — 32,5%, w Il — 4,1%, w 11l — 29% i w IV — 0.
Mezczyzni w grupie | —10,3%, w Il — 10,4%, w Il — 4,8%. Braki w me-
todyce lekkiej atletyki: kobiety w grupie | — 25,6%, w 111 — 2,9%; mez-
czyzni w grupie | — 10,3%, w Il — 17,6% oraz w 11l — 4,8%. Z metodyki
gimnastyki braki wykazujg kobiety, w grupie I — 94%, w Il — 4,1%,
w Il — 2,9%; mezczyzni w grupie | — 10,3%, w Il — 17,6%, w 111 — 4,8%.
Z metodyki nauczania ptywania kobiety wykazujg w grupie | — 4,7%,
w Il — 2,0%, w Il i IV — 0. Mezczyzni w grupie | — 6,8%, w Il — 12,6%
i w Il — 31%. Zmniejszenie trudnosci wyrazniej uwidocznione zostato

na wykresie dotyczacym kobiet. U mezczyzn natomiast nalezy przyjac,
iz stosunkowo lepszy byt poziom przed wojng, stad tez w drugiej grupie
(studiujacej bezposrednio po wojnie) obserwujemy wzrost trudnosci.
Obserwujac tab. XXV warto sie zastanowi¢ nad statym wzrostem trud-
nosci w przygotowaniu do pracy w szkotach podstawowych i do pracy
w zktych warunkach w szkole. Najmniejszy procent o0s6b wykazuje te
braki w grupie I, ale tez najmniej os6b z tej wiasnie grupy pracuje
w szkolnictwie podstawowym. W miare wzrostu ilosci 0s6b zatrudnionych
w szkolach podstawowych rosng trudnosci wynikajgce z niewystarcza-
jacego przygotowania do tego rodzaju pracy. Tu nasuwa sie wniosek, ze
na tym odcinku przygotowanie wyniesione z uczelni pozostawia w dal-
szym ciggu wiele do zyczenia. Jesli chodzi o trudnosci zwigzane z pracg
w trudnych warunkach, to zdaje sie, ze powstajg one przede wszystkim
w wyniku zetkniecia ze znaczng rozbieznoscig pomiedzy tym, w jakich

3 Rocznik Naukowy WSWF
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warunkach prowadzi sie zajecia na uczelni, a z jakimi spotyka sie nie-
jednokrotnie w pracy. Praktyki lekcyjne réwniez odbywajg sie bardzo
czesto w szkotach dobrych, a wiec takich, ktére majg przynajmniej dobre
warunki do pracy, stad czasem przykre rozczarowania w praktyce i zwig-
zane z tym trudnosci.

Analizujac nastepne wypowiedzi badanych nauczycieli, dotyczgce spo-
sobOw uzupetniania brakéw, mozna stwierdzi¢, ze w grupach | i Il naj-
wiekszy procent os6b uzupetnialo swe wiadomosci na kursach organi-
zowanych przez ministerstwo; w grupie | 16% kobiet uzupetnito swe
braki na kursach za granicg. Forma doksztalcania na kursach ustepujg
z czasem uzupetnianiu brakoéw poprzez literature fachowa. Dlatego tez
obserwujemy wzrost zainteresowania i korzystania z literatury facho-
wej (tab. XXVI).

Tabela XXVI

Uzupetnienie brakéw przez nauczycieli
w toku pracy zawodowej

------ z. literatury

Jak widac z tab. XXVI, wielkosci procentowe w poszczeg6lnych gru-
pach ksztaltujg sie nastepujaco: doksztatcanie na kursach w grupach ko-

biet wynosito w grupie | — 53,4%, w Il — 22,9%, w 11l — 14,7%. U mez-
czyzn w grupie | — 48,3%, w Il — 47,8%, w 111 — 11,1%.

Nauczyciele uzupetniali swe braki przez czytanie literatury fachowej:
w grupie | kobiet — 20,9%, w Il — 54,2%, w 11l — 44,1%, w IV — 55,6%.
W grupie | mezczyzn — 31,0%, w Il — .27,1%, w Il — 555% oraz IV —
57,7%.

Z innych sposobéw uzupetniania wiadomosci jakie podajg badani nau-
czyciele trzeba wymieni¢ konsultacje z bardziej doswiadczonymi nauczy-
cielami oraz poszukiwanie odpowiednich form na drodze wiasnych do-
Swiadczen (tab. XXVII).

3
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Tabela XXVII
Sposoby uzupetniania brakéw przez nauczycieli okreSlone w %

IIoGé:‘,UF()):()b Kursy zlz;rr;r)’:. Literatura Konsultacje dovévvt/?zgiz.
I K 43 534 16,3 20,9 — 9,3
I M 29 48,3 — 31,0 10,3 10,3
Il K 48 22,9 — 54,2 18,8 8,3
1M 48 47,8 — 271 18,7 6,3
I K 34 14,7 — 441 11,7 59
1 M 63 11 — 55,5 22,2 7.9
IV K9 — — 55,6 11,1 22,1
IV M 26 — — 57,7 154 38

Tabela XXIX
Zainteresowania kulturalne nauczycieli wychowania fizycznego (w procentach)

Grupa i Bele- M ROZ‘;.
ilosc Teatr Kino LUMera gys. MUy qyuua Balet Opera YWKI
b tura tyka ka kultu-
0s0 ralne

I K 43 67,4 16,3 23.2 11,6 39,5 4,2 6,9 — 6,9
I M 29 449 51,7 48,2 13,8 27,6 6,8 — 34 34
I K 48 64,5 41,7 41,7 20,8 375 14,6 6,2 41 6,2
I M 48 45,9 50,0 25,0 14,6 25,0 41 6,2 8,3 8,3
11 M 63 49.2 66,6 14,3 17,4 22,2 15 15 31 9,3
1 K 34 79,3 58,8 26,5 59 235 — 2,9 59 8,8

IV K9 55,5 66,7 111 11,1 11 11 11,1 11 22,2
IVM2 653 538 308 231 19,2 38 7.7 38 38

Uzupetnienie brakéw droga konsultacji z nauczycielami bardziej do-
Swiadczonymi podawane jest przez nauczycieli we wszystkich grupach,
z wyjatkiem grupy | K i wynosi od 10—22%. Najmniej nauczycieli po-
daje wiasne doswiadczenia jako forme uzupetniania brakéw.

Na podstawie analizy zebranych wynikéw stwierdzi¢ mozna, ze za-
interesowania nauczycieli sg bardzo réznorodne, i to tak jesli idzie o spra-
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wy sportu, jak i kultury. Stosunkowo wiekszg aktywnos¢ w obu dzie-
dzinach przejawiaja mezczyzni. Ciekawie ksztattuje sie ten problem w za-
leznosci od wieku badanych; najwiecej zainteresowann mozna zaobserwo-
waé u mezczyzn w grupach srodkowych, w wieku $rednim (tab. XXVIII).

Najwiekszym zainteresowaniem cieszylo sie we wszystkich prawie
grupach narciarstwo, nastepnie koszykéwka i siatkbwka. Duzy procent
interesowat sie réwniez ptywaniem i gimnastykg. Ciekawe zréznicowanie
wystepowato w poszczegolnych grupach. Mianowicie ptywaniem i gimna-
styka interesujg sie raczej kobiety niz mezczyzni, podczas gdy z koszy-
kowka i lekka atletyka byto odwrotnie. W innych dyscyplinach brak jest
wyraznego zréznicowania. Sg natomiast pewne dyscypliny, ktorymi in-
teresuja sie wytacznie mezczyzni (pitka nozna, hokej, boks, podnoszenie
ciezarow i kolarstwo), co jest zjawiskiem zupetnie zrozumiatym i nie wy-
magajacym komentarzy. Niepokojace jest bardzo niewielkie zaintereso-
wanie turystyka, ktore maleje od 45% w grupie | do 8% w grupie 1V. Zdaje
sie jednak, ze mozna to ttumaczy¢ tym, ze w grupach pozniejszych byli
ludzie miodzi, ktdrzy czesto interesowali sie sportem wyczynowym, a na-
wet sami go uprawiali i nie mieli wyraznych zainteresowan turystycznych.
Te zainteresowania przychodzg z czasem.

Zainteresowania kulturalne nauczycieli, rowniez bardzo réznorodne,
obrazuje tab. XXIX.

Analizujac tab. XXIX stwierdzi¢ mozna, ze najwiekszym zaintereso-
waniem wsréd nauczycieli wychowania fizycznego cieszy sie teatr, kto-
rym wiecej interesujg sie kobiety niz mezczyzni (45—79%) w poszczegol-
nych grupach). Zainteresowanie kinem wystepuje takze w duzym stopniu,
wyjatek stanowi tylko grupa | (jedynie 16,3%), poza ta grupg wysokos¢
waha sie od 41 do 66%. Nieco mniejsze jest zainteresowanie literaturg
i muzyka, waha sie ono od 48 do 11%. Najmniej odpowiadajgcych na an-
kiete interesowato sie sztukg, baletem, operg i innymi rozrywkami kultu-
ralnymi. Analiza zainteresowan kulturalnych nie daje powodéw do obaw,
bo zainteresowania te stale utrzymuja sie na tym samym poziomie i w zad-
nej z grup nie wida¢ wiekszych odchyleh od pozadanej przecietnej.

Zagadnieniem higieny zawodu nauczycieli zajmowato sie wielu auto-
torow m. in. Szuman, Miklaszewski, Mitkiewicz h Z ich badan wynika,
ze wskutek roéznych niesprzyjajacych warunkdw pracy rozwijaja sie
wsrod nauczycieli specyficzne choroby zawodowe, a mianowicie:

1. schorzenia narzadow drég oddechowych (katary gardzieli, krtani,
nosa);

2. schorzenia ukfadu nerwowego (neurastenia wyrazajgca sie¢ w znie-
checeniu, podejrzliwosci, braku wyrozumiatosci, zgryzliwosci, objawach

1 J. Sznajer, Pedeutologia, jej rozwdj i metody, ,,Ruch Pedagogiczny”,
1938—1939, nr 3, 4—5, 7—8; J. By stron, Szkota i spoteczenstwo, Warszawa —
Lwoéw 1930.
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przygnebienia, czestych ktétni) inne choroby z tej grupy to np. przewlekite
béle gtowy, bezsennos¢;

3. schorzenia narzadéw krazenia.

Analizujgc stan zdrowia badanych nauczycieli oraz choroby wynika-
jace z wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego mozna
stwierdzi¢, ze ogdllnie na 300 osob badanych dobrym i bardzo dobrym
zdrowiem cieszy 234 osOb. Stanowi to 78%, a tylko 14% osob okresla stan
swego zdrowia jako S$redni, 8% jako zly. Procent cieszacych sie dobrym
zdrowiem mogiby sugerowad, iz praca w zawodzie nauczyciela wychowa-
nia fizycznego wptywa raczej korzystnie na stan zdrowia. Trzeba jednak
pamietaé, ze badani to ludzie w wiekszosci miodzi, ktérzy po ukoriczeniu
studiéw cieszyli sie przewaznie bardzo dobrym zdrowiem, a w wielu wy-
padkach byli obdarzeni wyjatkowa sprawnosciag i wydolnoscia organizmu.
Utrata zdrowia wzglednie czeste choroby pojawiajg sie w grupach star-
szych wiekiem. Choroby zawodowe nie omijajg jednak rowniez zupetnie
miodych, co Swiadczy, ze praca wychowawcy fizycznego moze wywrzec
w niektérych wypadkach ujemny wptyw juz po kilku latach pracy
(tab. XXX).

Tabela XXX
Stan zdrowia badanych nauczycieli

Grupa

ilos¢ bd % db % $red. % zty %

0s6b

I K 43 1 2,3 27 62,8 10 232 5 1n7
I M 27 2 6,9 18 62,1 7 24,1 2 6,9
Il K 48 4 8,9 32 66,8 6 12,6 6 12.6
11 M 48 10 20,8 28 58,4 7 14,6 3 6,2
I K 34 13 38,2 17 50,0 2 59 2 59
1 ™M 63 21 334 35 55,6 6 9,4 1 1,6
IV K9 1 111 4 445 2 22,2 2 22,2
IV M 26 6 231 15 57,7 4 154 1 39

We wszystkich grupach przewaza stan zdrowia dobry (44—46% wy-
powiedzi). Stan zdrowia okreslony jako $redni waha sie od 5—24%, zty od
1 do 22%, przy czym 22% wystepuje w grupie IV kobiet, ktora jest naj-
mniej liczna i zaledwie dwie osoby dajg tu od razu tak wysoki procent.

Choroby, ktére byty wynikiem pracy w zakresie wychowania fizycz-
nego mozna podzieli¢ na cztery zasadnicze grupy (tab. XXXI):

1. schorzenia goérnych drég oddechowych (zapalenia gardia, krtani,
strun gtosowych);
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2. choroby ukfadu nerwowego (nerwice, wyczerpanie i ostabienie ner-
wowe, zapalenia korzonkéw nerwowych);

3. choroby uktadu krgzenia;

4. ztamania, kontuzje.

Z tab. XXXI wynika, ze do choréb najczesciej spotykanych u nau-
czycieli wychowania fizycznego nalezg: ostabienie systemu nerwowego,
ogoblne wyczerpanie, chroniczne niezyty krtani, ciagte i silne przeziebie-
nia z licznymi ich nastepstwami. Te ostatnie dolegliwosci wynikajg z pro-
wadzenia zaje¢ na wolnym powietrzu oraz z koniecznosci ciggtego i gtos-
nego mowienia w roéznych temperaturach otoczenia. Do charakterystycz-
nych cierpien nalezg réwniez wszelkie kontuzje i ztamania. Z tab. XXXI
wynika, ze najmiodsi nauczyciele, ktérzy pracujg zawodowo zaledwie
kilka lat, przechodzili najmniej choréb zwigzanych z pracg. W tej grupie
wiekowej wystepuja jedynie kontuzje, silne przeziebienia, w poszczegol-
nych wypadkach notowano choroby serca, reumatyzm, wyczerpanie ner-
wowe. Kobiety tej samej grupy wiasciwie nie uskarzaty sie na dolegli-
wosci, wyjatek stanowi tylko jeden wypadek choroby serca. Stosunkowo
najwiecej wypadkéw zachorowan wystepuje w grupie Il i 111 (ztamania,
kontuzje, zapalenia korzonkéw nerwowych, silne zazigbienia, ischias,
chroniczne zapalenia krtani, ostabienie systemu nerwowego, choroby ne-
rek, zapalenie zatok czotowych, ogo6lne wyczerpanie). W grupie Il wyste-
puja jeszcze choroby stawoOw, serca i reumatyzm.

Ostatnie pytanie, na ktore odpowiadali badani, dotyczyto ich ogodlnej
opinii na temat zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Najszerzej
problem ten omawiany jest w grupie Il K i Il M. Uwagi badanych sa
roznorodne, obejmuja bardzo szeroki wachlarz zagadnien zwigzanych
z pracg nauczyciela wychowania fizycznego, m. in. warunki pracy, od-
powiedzialnos$é, przygotowanie do zawodu, znaczenie pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, stosunek innych nauczycieli i spoteczenstwa do
tego zawodu, zagadnienie wydajnosci pracy w zwigzku z wiekiem oraz
posiadanie drugiego przedmiotu nauczania. llustracjg omawianego za-
gadnienia jest tab. XXXII.

Na podstawie tab. XXXII stwierdzi¢ mozna, ze najwiekszy procent
wypowiedzi dotyczy uwag na temat ciezkiej i odpowiedzialnej pracy
w zawodzie, i tak w grupie | K — 23,2%, w | M — 34,4%, w Il K — 60,4%,
w Il M — 43]7%, w 11l K — 382%, w IIl M — 39,6%, w IV K — 22,2%
iw IV M— 27%.

We wszystkich grupach znajdujg sie takze wypowiedzi na temat
zmniejszenia ilosci godzin potrzebnych do etatu oraz podkreslajace ko-
niecznos¢ wprowadzenia w czasie studidow przygotowania do nauczania
drugiego przedmiotu w szkotach. Sg takze wypowiedzi dotyczace nienale-
zytego stosunku innych nauczycieli i spoleczenstwa do wychowania fi-
zycznego (18—27% w poszczegolnych grupach). We wszystkich grupach
w niewielkim procencie wystepuja takze wypowiedzi na temat braku sal
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Zestawienie procentowe uwag dotyczacych zawodu nauczyciela

Zmniej- Po 50
Grupa szy¢ r. ob-
1l0é¢ ilos¢  nizka
oséb ~ godz. do  go-
etatu  dzin
I K 43 ’55 93
I M 9 138 6,8
Il K 48 14,6 6,2
1M “8 18,8 —
I K 34 11,7 —
I ™M 63 14,3 —
IV K 33,3 —

9
IV M 26 15,2
!

wychowania fizycznego

Nalezy
mie¢
przyg.

drugiego
przedm.

9,3
20,7
22,9
20,8
14,7
19,0
22,2
154

ZWie,' sunek Praca

b. ciez,
i odpo-
wie-

wych. niena- dzialna

Sto-
ote
wych.
godz. g
fiz. lezyty
69 193
— 18, <
21 271
- 271
29 235
15 269
22,2
T 19,2

232
34,4
60,4
3.7
38,2
39,6
22,2
27,0

Tabela XXXII

Mniej-
sza ilosé
lat do
emer.

Bi ak
sal
wa-
run.
bar-
dzo
ciez.

6.9
10.3
10,4

6.3

5.9

9,3
222
1:6

Praca
bardzo
ucigzl.

i dajaca
zadow.

9,3
10,3
10,4

83

59

9,3
111

72 |

gimnastycznych i bardzo ciezkich warunkéw pracy (6—22%) oraz wypo-
wiedzi podkreslajace, ze praca nauczyciela wychowania fizyczego, cho¢
jest bardzo ciezka< daje duzo zadowolenia. W niewielkich ilosciach i nie
we wszystkich grupach wystepuja wypowiedzi na temat obnizki godzin
po przekroczeniu 50 roku zycia (grupa | K, I M i Il K) oraz wypowiedzi na
temat zmniejszenia ilosci lat do wystugi emerytury.



Rozdziat 1l

PRZYDATNOSC NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DO PRACY W SZKOLE
W SWIETLE OPINII DYREKTOROW SZKOL

rzecia cze$¢ kwestionariusza zawierata opinie dyrektoréw. Na opinie

te sktadaty sie: ocena przygotowania rzeczowo-organizacyjnego, peda-
gogiczno-dydaktycznego oraz okreslenie waloréw dodatnich i brakéw
w przygotowaniu nauczycieli wychowania fizycznego. Poza tym wywiady
obejmowaty wypowiedzi dyrektoréw na temat kultury nauczycieli wy-
chowania fizycznego w pordwnaniu z poziomem innych nauczycieli. Wy-
wiady przeprowadzono z 223 dyrektorami wszystkich typow szkét. Ana-
lizujgc wypowiedzi dyrektoréw mozna stwierdzi€, ze najwiekszy procent
stanowig opinie dobre, podkreslajgce nalezyte przygotowanie do zawodu.
Tabela XXXIIlI obrazuje ocene przygotowania dokonang przez dyrekto-
row. Zestawienie przygotowania dokonano wedtug skali ocen od bardzo
dobrego do niedostatecznego.

Jak wida¢ z tab. XXXIIl w zakresie przygotowania rzeczowo-organi-
zacyjnego, przygotowanie dobre u nauczycieli wychowania fizycznego

Tabela XXXIII

Przygotowanie rzeczowo-organizacyjne Przygotowanie psdagogiczno-dydaktyczne

(w procentach) (w procentach)

Grupa Grupa

loéé bd db dst nd loéé bd db dst nd

0s6b 0s6b

1 K 43 233 69,7 23 47 1 K 43 233 673 47 47
I'M 29 198 665 103 34 I M 29 103 760 103 34
Il K 48 2711 479 229 2,1 I K 48 229 542 188 41
I1'M 48 146 604 229 21 1M 48 126 603 250 21
1l K 34 17,7 559 235 2.9 I K 34 177 617 206 —
I ™M 36 48 762 159 31 1 M 63 48 746 158 48
IV K9 — 78 111 111 IV K9 — 66,7 333 —
IV M 26 38 886 76 — IV M 26 38 658 266 38
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stanowi najwiekszy procent, bo wynosi 47—88%, przy czym obserwuje-
my w poszczegolnych grupach zwiekszenie takich witasnie ocen. W przy-
gotowaniu pedagogiczno-dydaktycznym réwniez wida¢ poprawe i oceny
dobre stanowig 54—76%. Oceny dostateczne wynoszg w przygotowaniu
rzeczowo-organizacyjnym 2—23%, w przygotowaniu pedagogiczno-dydak-
tycznym 4—33%. Najmniejszy procent jest ocen niedostatecznych (2—11%
W przygotowaniu rzeczowo-organizacyjnym i 2—4% w przygotowaniu pe-
dagogiczno-dydaktycznym.

Szczegotowe zestawienie dodatnich waloréw, jakie przypisujg dyrek-
torzy nauczycielom, ujete zostato w tab. XXXIV.

Tabela XXXIV

Dodatnie walory nauczycieli widziane przez dyrektoréw szkét
(w procentach)

Dobre po-
Grupa dejécie wy- Udziela
lloé¢  chowawcze sigw pra-

Zdolny
Doksztat- Obowigz- do
ca sie kowy  imprez

Umiejetno$¢ Lubiany
utrzymania  przez

0s6b do  cy spoi. art. dyscypliny  miodz.
miodziezy :

| K 43 38,6 13,6 13,6 23,3 91 9,1 13,6
I M 29 27.6 3,4 — 13,8 — 10,3 34
I K 48 20,8 10,4 6,8 20,8 41 12,6 8,3
1M 48 14.6 2,1 41 14,6 — 8,3 41
1" K 34 14,7 — 59 235 — 8,8 2,9
1l M 63 12,7 15 — 9,3 — 9,3 —
VK 9 11 — — — — — 111
IV M 26 11,6 17 — 38 — 3,8 38

Do dodatnich walorow najczesciej powtarzajgcych sie we wszystkich
grupach nalezy przede wszystkim dobre podejscie do miodziezy (38—11%
wypowiedzi). Z kolei czesto pokreslana jest obowigzkowos¢, ktorej war-
tos¢ procentowa waha sie w granicach 23—3%, nastepnie umiejetnosé
utrzymania dyscypliny (12—3%), udzielanie sie w pracy spotecznej (13—
—1,5%) oraz sympatia mtodziezy (13—3'%). Najwieksza ilos¢ ocen dobrego
podejscia do miodziezy obserwuje sie w grupie pierwszej, a wiec naj-
starszej wiekiem i stazem pracy. Swiadczy to o tym, ze duza role od-
grywa tu doswiadczenie, a nauczyciele grupy czwartej jako najmiodsi
maja go najmniej. Podobne zjawisko zaobserwowaé¢ mozna w umiejet-
nosciach utrzymania dyscypliny, gdzie doswiadczenie takze odgrywa do-
minujacag role. Ogo6lnie najmniej walorow dodatnich wystepuje w gru-
pie IV. Wynika to stad, ze sg tu nauczyciele najmniej doswiadczeni i wy-
robieni, ktdrzy dopiero w miare uptywu lat pracy nabywajg doswiadcze-
nia w czasie praktyki. Charakterystyczny jest fakt, iz obowigzkowos¢
najmocniej podkreslana jest u ludzi pracujagcych najdtuzej w zawodzie
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i w grupie w Srednim wieku. Najstabsza jest u najmtodszych. Stad wnio-
sek, ze nauczyciele mtodzi nie majg w wystarczajacym stopniu wyrobio-
nego poczucia obowigzkowosci, cechy tak niezbednej w zawodzie nau-
czyciela.

Analizujgc wypowiedzi dotyczace brakéw w przygotowaniu nauczycieli,
trzeba stwierdzi¢, ze ilos¢ tych brakdw nie jest duza. Stosunkowo naj-
silniej wystepujg one w grupie IV, czyli u nauczycieli najmtodszych, ma-
jacych niewielkg praktyke (tab. XXXV) (s. 46).

Braki u nauczycieli, jakie najczesciej podkreslajg dyrektorzy, to braki
natury metodycznej (w poszczegolnych grupach 3—33%), nastepnie braki
w zakresie utrzymania dyscypliny (3—44%), przy czym najwiecej w gru-
pie IV, a wiec w grupie najmtodszych nauczycieli majacych nieduza prak-
tyke. W grupach 1, Il i Il wystepujg braki w przygotowaniu do pracy
w szkolnictwie podstawowym. We wszystkich grupach wystepujg braki
wynikajace z niedostatecznej obowigzkowosci nauczycieli, przy czym
szczegOlnie wystepujg one w grupie IV — najmiodszych — (34%), w gru-
pach I, 11 i 111 5—20%.

Z wyjatkiem grupy | K, we wszystkich grupach wystepujg u nau-
czycieli braki natury organizacyjnej (3—22%). Powaznym brakiem jest
niedbalstwo wielu nauczycieli jesli idzie o higiene miodziezy (3—1%),
braki w zakresie pracy wychowawczej (22—4'%) oraz brak inicjatywy
(14—6%)).

Ogolnie stwierdzi¢ nalezy, ze w miare nabywania praktyki — braki
malejg. Najwiecej majg ich nauczyciele z ostatnich lat studiéw, ale ma-
leja one proporcjonalnie do ilosci lat pracy zawodowej. Zjawisko to
mogtoby czesciowo wigza¢ sie z rutyna, jednak tak nie jest — Swiadczy
0 tym znikomy procent wypowiedzi stwierdzajacy zjawisko rutyny.

W wypowiedziach poréwnujgcych poziom kulturalny nauczycieli wy-
chowania fizycznego z innymi nauczycielami, dyrektorzy w przewazaja-
cej czesci stwierdzajg, ze jest on taki sam i nie rézni sie od poziomu
innych (tab. XXXVI) (s. 47).

Na podstawie tab. XXXVI mozna réwniez stwierdzi¢, ze wsréd nau-
czycieli wychowania fizycznego jest wiele osob o bardzo wysokim pozio-
mie kulturalnym. Zjawiska tego nie obserwuje sie w grupie 1V, ale zwa-
zywszy, ze sg W niej najmiodsi nauczyciele i liczebno$¢ grup tych jest
stosunkowo mniejsza, objaw ten nie powinien budzi¢ szczegdlnych obaw.

Przytoczone wypowiedzi dajg obraz opinii, jakg majg dyrektorzy
i kierownicy szkot o przydatnosci absolwentéw wyzszych szkét wycho-
wania fizycznego do pracy w szkotach. Nalezy zaznaczy¢, ze opinie te
niewatpliwie nie sg pozbawione elementéw subiektywnych, opierajg sie
niejednokrotnie na dorywczych spostrzezeniach, na ktdrych podstawie
wydawana jest ogélna charakterystyka i opinia. Wypowiedzi dyrektorow
sg W swej przewazajacej czesci opiniami ogoélnymi, bez mozliwosci peinej
analizy pracy danego nauczyciela gdyz w zasadzie z reguty dyrektorzy
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patrza na wychowanie fizyczne przez pryzmat innego przedmiotu, w kt6-
rym sg specjalistami. Nie odmawiajgc dyrektorom doswiadczenia pedago-
gicznego czy zyciowego, trzeba stwierdzi¢, ze wielu dyrektoréw nie po-
trafito ustrzec sie przy ocenie wychowania fizycznego i pracy nauczyciela

TalOela XXXVI

Ogdlny poziom kulturalny nauczycieli wychowania fizycznego
(w procentach)

Poziom kulturalny WysokKi .

Grupa nie rézni sie poziom Braki w kultu-
llo$¢ o0s6b od innych kultury rz- osobistej
I K 43 79,1 18,6 2,3
I M 29 86,3 13,7 —
1K # 81,3 141 4,2
1M 48 89,6 6,2 4,2
I K 34 88,3 838 29
I ™M 63 82,6 111 6,3
VK 9 88,8 — 11,2
IV M 26 96,2 — 38

przed bezposrednim poréwnaniem tego przedmiotu z innymi. Z drugiej
strony, bioragc pod uwage wiedze, doswiadczenie pedagogiczne, znajo-
mos¢ ludzi, doswiadczenie zyciowe, umiejetno$¢ obserwacji oraz obiek-
tywnos¢, jakg przewaznie odznaczali sie dyrektorzy, mozna stwierdzié,
ze uzyskane od nich informacje daty bardzo obfity i cenny materiat.
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Rozdziat IV

PRZYDATNOSC NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA TERENIE SZKOLY

W OPINII KURATORIUM SZKOLNEGO

kolei dokonano analizy opinii wizytatorow kuratorium i inspektorow
Z szkolnych. Opinie te omawiaty i oceniaty bardziej szczegétowo facho-
we przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego. Rozpoczeto od
omoéwienia ogodlnego, nastepne, w dalszej czesci, dokonano poréwnania
materiatdw Zrédtowych. W wypowiedziach na temat przygotowania rze-
CzZOWO-0rganizacyjnego wizytatorzy osobno oceniali przygotowanie orga-
nizacyjne, a osobno rzeczowe (tab. XXXVII).

Przygotowanie rzeczowe
wg opinii kuratorium w %

Grupa bd

16,3
77,6
12,5
10,4
17,6
111
111

38

T A XZIXERA

db

62,7
51,8
66,6
54,2
52,9
715
66,7
69,3

dst

18,7
20,6
20,9
354
29,5
174
22,2
26,9

nd

2,3

Tabela XXXVII

Przygotowanie organizacyjne
wg opinii kuratorium w %

Grupa bd db dst nd

I K 186 604 187 2,3

I M 344 313 137 206

1K 166 625 209 —
1M 188 500 29,2 2,0
I K 147 470 295 8,8
" M 79 683 127 111
IV K — 66,8 221 111
IV M 38 691 269 -

Na podstawie tab. XXXVII stwierdzi¢ mozna, ze najwiecej nauczycieli
przygotowanych jest w stopniu dobrym tak pod wzgledem rzeczowym,
jak i organizacyjnym. Rozpieto$¢ ocen dobrych w poszczegolnych grupach
wynosi od 51 do 71% jesli idzie o przygotowanie rzeczowe oraz od 31
do 69% jesli idzie o przygotowanie organizacyjne. Przygotowanych bardzo
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dobrze jest 27—3% jesli idzie o przygotowanie rzeczowe oraz 34—3% jesli
idzie o przygotowanie organizacyjne. Przygotowanie dostateczne ksztat-
tuje sie w nieco wyzszych granicach, mianowicie od 35 do 17% jesli idzie
0 przygotowanie rzeczowe i od 29 do 12% jesli idzie o przygotowanie orga-
nizacyjne. Oceny niedostateczne wystepujg jesli idzie o przygotowanie
rzeczowe jedynie w grupie | K i wynosi zaledwie ,2,3%. Jes$li idzie o przy-
gotowanie organizacyjne oceny te wahajg sie od 20 do 2%. Do przygotowa-
nia rzeczowo-organizacyjnego zaliczone zostaty takie cechy, jak doksztat-
canie sie, sumienno$¢ w pracy, uzyskanie dobrych rezultatow, wykazy-
wanie inicjatywy, udziat w organizowaniu imprez miedzyszkolnych.
Wszystkie te cechy oraz ich brak przedstawia w procentach tab. XXXVIII.

Tabela XXXVIII

Zestawienie cech dodatnich i brakéw w przygotowaniu
rzeczowo-organizacyjnym nauczycieli wychowania fizycznego
wg opinii kuratorium (w procentach)

Wykazuje V\_/Spt(') +Or'ga_ '
. . nizator im-
Gupe g ST Do R e (s
. nych

I K 94 11.6 20,9 16,8 348 2,3
I M 17,3 35 6,9 13,7 27,6 17,3
I K 10,4 20,9 16,6 8,3 10,4 6,3
1M 8,3 8,3 16,6 8.3 6,3 14,6
HIK 8.8 17,7 23,6 11,7 11,7 8,8
M 17,4 79 36,6 9,3 12.8 11,2
IV K 11.1 111 33,4 11,1 111 22,2
VM 11,5 19,3 23,0 19,3 115 154

Z tab. XXXVIII wynika, ze w opinii wizytatorow stosunkowo nieduzy
procent nauczycieli wykazuje braki w przygotowaniu rzeczowo-organi-
zacyjnym (22—2%), przy czym najwiekszy procent brakéw wykazuje
grupa IV, czyli nauczyciele najmiodsi. Ws$réd cech dodatnich najczesciej
spotykane sa dobre rezultaty osiggane przez nauczycieli (36—7%) w po-
szczegolnych grupach. Niewielu stosunkowo nauczycieli wykazuje ten-
dencje do doksztatcania sie (17—9%). W tych samych granicach waha si¢
ilos¢ nauczycieli obdarzonych inicjatywa i wykazujacych sie sumienng
praca. Wspotorganizatorami imprez miedzyszkolnych jest 34—6% nauczy-
cieli wychowania fizycznego.

4 Rocznik Naukowy WSWF
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Poza przygotowaniem rzeczowo-organizacyjnym wizytatorzy oceniali
przygotowanie pedagogiczno-dydaktyczne. Oceny ich byty bardziej wni-
kliwe niz opinie dyrektoréw. Oceny w skali od bardzo dobrych do niedo-
statecznych w poszczegdllnych grupach przedstawione zostalty w tabli-
cy XXXIX.

Tabela XXXIX

Przygotowanie pedagogiczno-dydaktyczne wg opinii kuratorium
(w procentach)

Grupa bd db dst nd
I K 13,9 60,6 18,6 6,9
I M 31.0 55.2 34 10,4
I K 12,6 58,4 27,1 21
M 12,6 457 41,7 —
HIK 118 47,0 38,2 29
M 12,7 66,8 174 31
IV K — 66,7 333 —
VM — 61,6 34,6 38

Jak widac¢ z tab. XXXIX, jesli idzie o przygotowanie pedagogiczno-
-dydaktyczne w opinii wizytatoréow najwiecej jest ocen dobrych (66—
45%). Ocen bardzo dobrych jest 31—11%, przy czym brak jest ich w gru-
pie IV. Rozpietos¢ ocen dostatecznych waha sie w granicach 41—3%.
Ocen niedostatecznych brak jest w grupie Il i IV K, w innych grupach
wynoszg one 10—2%.

Analiza ocen przygotowania pedagogiczno-dydaktycznego wykazuje,
ze okoto 20% nauczycieli, wedtug opinii kuratorium, osigga w pracy dobre
rezultaty, braki natomiast wykazujg nauczyciele srednio w granicach 10%.

Dbatos¢ o dobra postawe uczniéw wyraza sie wskaznikiem 22—7%.

Za dobrych pedagogéw uznanych jest 16,6—8,8% nauczycieli.

Jesli idzie o specjalistyczne przygotowanie zawodowe najliczniejszg
grupe stanowig specjalisci z gimnastyki, ktorych w grupie 11l jest 33,3%.

Wydane opinie stwierdzajg dobre przygotowanie organizacyjno-rze-
czowe i metodyczno-dydaktyczne, duze osiggniecia w pracy, wilasciwe po-
dejscie do zawodu, a niejednokrotnie nawet wybitne osiggniecia zawo-
dowe. Te duze osiggniecia przejawiajg sie na roznych odcinkach pracy
i w réznych warunkach, co $wiadczy, ze przy wiasciwym podejsciu, in-
teligencji i zdolnosciach, absolwenci wyzszych szkét wychowania fizycz-
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nego w oparciu o przygotowanie otrzymane na uczelni moga stac sie bar-
dzo dobrymi pedagogami.

Z opinii wynika, ze szereg nauczycieli ma braki w przygotowaniu
rzeczowo-organizacyjnym, badz dydaktyczno-pedagogicznym. Charakte-
rystyczny jest jednak fakt, ze u wielu 0os6b majgcych opinie negatywna,
braki wystepuja tacznie. Okazuje sie, ze najczesciej u 0s6b stabo przygo-
towanych do zawodu obserwuje sie brak inicjatywy, energii czy obowigz-
kowosci. Czesto nauczyciele, ktdrzy nie cieszg sie dobrg opinig zawo-
dowg, wykazujg niedociggniecia na odcinku wychowawczym. Tego ro-
dzaju stwierdzenia pozwalajg na wysnucie wnioskéw, ze istotnymi ele-
mentami decydujgcymi o wartosci przysztego nauczyciela sg oprocz wia-
domosci teoretycznych i praktycznych — jego warto$ci moralne.

Dla zapewnienia wiekszej obiektywnosci wynikéw przeprowadzonych
badan, dokonano poréwnania opinii dyrektoréw z opiniami uzyskanymi
od wizytatorow kuratorium i inspektoréw szkolnych. Na wstepie doko-
nano poréwnania samej zgodnosci opinii uzyskanych ze wspomnianych
dwoch Zrédet informacji (tab. XLI).

Tabela XL1
Zgodno$¢ opinii dyrektorow szkét i kuratorium
dotyczacych przygotowania zawodowego badanych nauczycieli wyrazona w %

Grupa

lo&é Zgodne Nie zgodne

0s6b
I K 95,4 46
I M 96,6 34
I K 98,0 2,0
M 94,0 6,0
I K 97,1 29
I M 95,3 4,7
IV K 88,9 11
IV M 92,3 77

Okazuje sie, ze we wszystkich prawie grupach wystepuje zgodnos¢
opinii (ponad 90%). Fakt ten pozwala przyja¢, ze jesli idzie o uzyskanie
obiektywnych, a réwnoczesnie wszechstronnych opinii, badania daty po-
zytywny rezultat. Mozna stwierdzi¢, ze opinie uzyskane drogg wywiadow
zawierajg dane, ktére moga by¢ podstawag do oceny przydatnosci nau-
czycieli wychowania fizycznego do pracy w szkole.

Dokonujac bardziej szczegétowej analizy materiatu przeprowadzono
poréwnanie opinii dyrektoréw z opiniami wizytatorow w zakresie po-
szczegOlnych rodzajéw przygotowan (tab. XLII) (s. 53).

Poréwnujac dane z tab. XLII stwierdzi¢ mozna, ze oceny kuratorium
sg bardziej surowe niz oceny dyrektoréw. llo$¢ bardzo dobrych i dobrych
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jest prawie we wszystkich grupach wieksza w opinii dyrektorow. Jedy-
nym wyjatkiem jest ilos¢ not dobrych w grupie Il K (w ocenie dyrekto-
row 47,9%, a w ocenie wizytatorow 64,6%). W konsekwencji ilos¢ ocen
dostatecznych i niedostatecznych jest wieksza w opinii wizytatorow niz
dyrektorow.

Tabela XLII

Zestawienie ocen przygotowania rzeczowo-organizacyjnego
badanych nauczycieli dokonane przez dyrektorow i wizytatoréw
(w procentach)

Grupa Opinia Bardzo Dobra Dostatecz-  Niedosta-
wg dobra na teczna
| K dyr. 23,3 69,7 2,3 47
kurat. 17,6 61,5 18,6 2,3
I M dyr. 19,8 66,5 10,3 34
kurat. 31,0 41,5 17,2 10,3
1 K dyr.. 27,1 479 22,9 2,1
kurat. 145 64,6 20,9 —
THRY dyr. 14,6 60,4 229 2,1
kurat. 14,6 52,1 32,3 1,0
1 K dyr. 17,7 55,9 235 2,9
kurat. 16,2 499 24,5 4.4
TRy dyr. 48 76,2 15,9 31
kurat. 9,5 69,9 15,0 5,6
IV K dyr. — 77,8 11,1 11,1
kurat. — 66,8 22,1 11,1
vV M dyr. 38 88,6 7,6 —
kurat. 3,8 69,3 26,9 —

Wynika stad, ze wizytatorzy moga od strony zawodowej lepiej ocenié
prace, niz dokonali tego dyrektorzy, dlatego tez oceny wizytatorow sg
whnikliwsze i1 bardziej surowe. Obrazowo rdznice w ocenie uwidocznione
sg w wykresach w tab. XLIII (s. 54). Rownocze$nie z zestawien tych wy-
nika, ze zasadniczych rozbieznosci ocen nie ma i wyniki badan mozna
uznac za obiektywne i bardzo zblizone do prawdziwych.

Z kolei dokonano poréwnania przygotowania pedagogiczno-dydaktycz-
nego wg opinii dyrektorow i wizytatorow (tab. XLIV) (s. 55).

Analizujgc tab. XLIV mozna wyciggna¢ podobne wnioski, jak to miato
miejsce przy poréwnywaniu przygotowania organizacyjno-rzeczowego.
Wida¢ wyraznie, ze oceny przygotowania pedagogiczno-dydaktycznego
wg kuratorium sg bardziej surowe, niz oceny dokonane przez dyrektoréw.
Przy czym réwniez i tu réznice nie sg tak duze, aby nalezato uznac opinie
te za sprzeczne. W zasadzie ilo$¢ bardzo dobrych i dobrych ocen w opinii
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Tabela XLIII A, B, C

Zestawienie ocen przygotowania rzeczowo-organizacyjnego
badanych nauczycieli
w opinii dyrektorow i wizytatoréw (w procentach)

Cinjpa | kobiet 6kupa | mezczyzn,
« £ 10
9
dst nd

1 wg opimi dg/ektordw
V/N opinii, wizytatorow
A

CU wg opinii dyrektorow
\//A opunM, wizytatoréw
B

6rupa Il kobiet orupa (I mezczyzn
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c.d. Tabela XLIII D

CKupa IV i6obLct

| | oplrvv
L' ;<1 vyg opLru wiz tAtorécM

D

Tabela XLIV

Zestawienie wynikdéw oceny przygotowania pedagogiczno-dydaktycznego
badanych nauczycieli dokonane przez dyrektoréw i wizytatorow
(w procentach)

. Bardza Dosta- Niedosta-
Opinia w1 dobra

Grupa P 9 dobra teczna teczna
K dyr. 23,3 67,3 47 47
kurat. 13,9 60,6 18,6 6,9
M dyr. 10,3 76,0 10,3 3,4
kurat. 31,0 55,2 34 10,4
K dyr. 229 54,2 18,8 41
kurat. 12,6 58,2 27,1 21
M dyr. 12,6 60,3 25,0 21
kurat. 12,6 457 41,7 —
K dyr. 17,7 fcl.7 20,6 —
kurat. 11,8 47,0 38,3 29
M dyr. 48 74,6 15,8 4.8
kurat. 12,7 66,7 174 31
K dyr. — 66,7 33.3 —
kurat. — 66,7 33,3 —
M dyr. 3,8 65,8 26,6 3,8

kurat. 61,6 34,6 3,8
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dyrektorow jest wieksza w poszczegdlnych grupach niz w opinii wizyta-
toréw. Wyjatek stanowig grupy | M, gdzie ilos¢ ocen bardzo dobrych jest
wieksza u wizytatoréw, nastepnie grupa Il K, gdzie ilos¢ ocen dobrych
jest mniejsza wg opinii dyrektordw niz u wizytatoréw. | tu réwniez jak
to miato miejsce w ocenie przygotowania organizacyjno-rzeczowego, ilos¢
ocen dostatecznych jest wieksza wg opinii wizytatorow, z wyjatkiem gru-
py | M (w opinii dyrektorow 10,3%, a w opinii wizytatorow 3,4%). llos¢
ocen niedostatecznych jest wieksza wg opinii wizytatorow, a jedynie

Tabela XLV

Zestawienie ocen przygotowania pedagogiczno-dydaktycznego
badanych nauczycieli
w' opinii dyrektorow i wizytatoréw (w procentach)

6~uoa | kobcet

orupo | kobiet Cruoa Il me2x.zyz.rv
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Tabeli XLV A B

Tabela XLVI

Zestawienie procentowe nastawienia nauczycieli na realizacje programu

Grupa Pedagog.
I K 83,8
I M 72,5
11 K 77.1
I ™M 56.3
1 K 79,5
11 M 57,2
IV K 889
vV M 57,2

Wyczyn.

2,3
10,4
4.2
229
59
174

19,3

Wyczyn,
pedagog.

9,3
13,7
16,6
16,6
14.7

190

115

Brak
specjalnego
nastawienia

46
34
2,1

4.2

6,3
111
11,5

w grupie Il K wg opinii dyrektorow wynosi 4,1% przy 2,1% wg opinii wi-
zytatorow, a w grupie Il M wg opinii dyrektoréw wynosi 2,1%, wg opinii
wizytatoréw brak ocen niedostatecznych (tab. XLV) (s. 56).

W wypowiedziach wizytatoréw ostatni punkt stanowita ocena okres-
lajgca nastawienie nauczycieli do pracy oraz stwierdzenie czy jest ono
pedagogiczne, czy raczej wyczynowe (tab. XLVI).

Analiza tab. XLVI wykazuje, ze w wiekszosci wypadkéw nastawienie
nauczycieli jest pedagogiczne (ponad 70%), mniejsze, bo okoto 57% wy-
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stepuje w grupach II, 111 i IV M. W grupach tych obserwujemy wiekszy
procent nastawienia wyczynowo-pedagogicznego i wyczynowego. Nasta-
wienie wyczynowo-pedagogiczne wynosi 19—9%, wyczynowe 19—4%.
Bezposrednig przyczyng tego zajwiska jest wystepujgca w wiekszym
stopniu u mezczyzn sktonnos¢ do wyczynu, niz ma to miejsce u kobiet.
Brak specjalnego nastawienia wystepuje w najwiekszym procencie w gru-
pie 1V (11%). W innych grupach wielkos¢ ta jest mniejsza, zaledwie 6—2%.

Opinie, ktore byty przedmiotem analizy, otrzymane od wizytatoréw
wydziatu wychowania fizycznego, oraz od mgr M. Mroczkowskiej 2, ktora
petnigc funkcje kierowniczki tegoz wydziatu w Kuratorium Okregu Szkol-
nego Krakowskiego miata doskonate rozeznanie w przygotowaniu absol-
wentéw do pracy dydaktycznej w szkole. Na podstawie specjalnego wy-
wiadu autorka pragnie na zakonczenie rozdziatu dokona¢ podsumowania
ogolnej sytuacji, jakg wydzial oswiaty stwierdza na odcinku pracy nau-
czycieli wychowania fizycznego.

Przygotowanie rzeczowo-organizacyjne absolwentéw do wykonywania
zawodu nauczycielskiego jest coraz lepsze. Zdarza sie jednak stosunkowo
czesto, iz mtodzi nauczyciele niewtasciwie podchodzg do pracy, rzecz jasna
nie dotyczy to ogdtu. Spotyka sie wsréd nauczycieli wychowania fizycz-
nego jednostki o wybitnych wartosciach. Wielu miodych absolwentéw
wychowania fizycznego kiadzie wiekszy nacisk na kierunek sportowy.
Wydziat wychowania fizycznego kuratorium chciatby, aby miodzi nau-
czyciele jak najpetniej wnikneli w nalezyte rozumienie funkcji wycho-
wania fizycznego, aby praca ich stuzyta zasadniczemu celowi, jakim jest
przygotowanie organizmu cztowieka do peinego rozwoju. W miare zdoby-
wanego doswiadczenia w pracy, absolwenci pedagogizujg sie i zaczynajg
podchodzi¢ we wiasciwy sposéb do zawodu. WSWF przygotowuje — zda-
niem kuratorium przede wszystkim do pracy w szkole sredniej, przygo-
towanie do szkoty podstawowej jest niewystarczajgce, szczegélnie do klas
miodszych (I—IV). W przygotowaniu studentéw na uczelni winno sie
bardziej rozszerzy¢ wiedze o dziecku, wiekszy nacisk potozy¢ na psycho-
logie, pedagogike i pedologie.

W niektérych zaktadach praktycznych WSWF kiladzie sie zbyt duzy
nacisk na usprawnienie osobiste, a za mato zwraca sie uwage na przygo-
towanie do nauczania w szkole (np. w Zaktadzie Lekkiej Atletyki).

WSWEF nie przygotowuje absolwentoéw do pracy w szkole w trudnych
warunkach i trzeba przewaznie bardzo diugiego czasu, aby w takim wy-
padku absolwent stat sie petnowartosciowym nauczycielem; Mitodzi nau-
czyciele czesto nie majg nalezytego podejscia spotecznego, zbyt wielu
z nich traktuje zawdd merkantylnie. Przygotowanie organizacyjno-rzeczo-
we jest zadowalajgce, pedagogiczno-dydaktyczne za mate. Studenci maja

2 Wywiad przeprowadzony z mgr M. Mroczkowskg, kierowniczkg Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego Kuratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego, czerwiec 1962 r.
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za malg ilo$¢ praktyk pedagogicznych i np. zagadnienie wolnego czasu
ucznia jest zupetnie obce. W czasie trwania studiow stuchacze WSWF nie
majg czasu na udzial w organizacji r6znych miedzyszkolnych imprez spor-
towych. Praktyki pedagogiczne winny objaé¢ studentdw w szerszym za-
kresie, powinni oni uczestniczy¢ w koloniach letnich i wczasach zimo-
wych.

Sg przedmioty, z ktérych WSWF przygotowuje zupelnie wystarcza-
jaco. Do nich nalezg m. in. gimnastyka i gimnastyka artystyczna. Zdarza
sie jednak czesto, ze absolwenci w terenie nie potrafig wykorzysta¢ na-
lezycie swoich wiadomosci, dopiero po kursach wakacyjnych nabierajg
praktyki. Ws$réd nieco starszej kadry spotka¢ sie mozna niejednokrotnie
z bardzo ofiarng i entuzjastyczng praca. Sag jednak i tacy, ktérzy nie dbaja
0 polepszenie swego warsztatu pracy, cho¢ istniejg ku temu obiektywne
mozliwosci.

Na terenie wojewodztwa krakowskiego przybywa coraz wiecej sal
gimnastycznych, boisk i ptywalni. Warunki prowadzenia zaje¢ z wycho-
wania fizycznego ulegajg stale poprawie. Wiasciwe wykorzystanie tej
szansy zalezy niewatpliwie od samych nauczycieli wychowania fizycznego.
Autorytet przedmiotu nauczyciela wychowania fizycznego w szkole
w ogromnej mierze zalezy bowiem od samych nauczycieli. Jesli kierow-
nictwo i dyrekcja szkoty nie jest przekonana o wartosci czy koniecznosci
wychowania fizycznego, to — zdaniem kuratorium — wine ga to ponosi
w duzej mierze sam nauczyciel.

Wychowanie fizyczne musi by¢ integralng czescig catego procesu nau-
czania i wychowania. | dlatego program szkolny winien reprezentowac
kierunek pedagogiczny, a nie wyczynowy.

Od podstawy i osobowosci nauczyciela zalezy dalszy rozwoj kultury
fizycznej w szkole, a posrednio w catym kraju. Wychowanie fizyczne
w szkole moze i powinno przyczynia¢ sie do potozenia trwalszych fun-
damentéw pod rozwdj kultury fizycznej.

Przejawem stusznie pojetych zadan kultury fizycznej bedzie w przy-
sztosci m. in. troska o realizacje wiasciwego i petnego wykorzystania wol-
nego czasu do pracy. Tak pojeta rola nauczyciela wychowania fizycznego
stwarza dodatkowo wymagania przed absolwentem WSWEF. Dlatego tez
uczelnia winna wyposazy¢ go w odpowiednig wiedze i umiejetnosci po-
zwalajgce na peing realizacje tych nietatwych zadan.

Pragnac mozliwie szeroko potraktowac¢ podjety w tej pracy temat,
autorka chciataby uzupetlni¢ go jeszcze o kilka spostrzezeh z autopsji.
Nie bedzie tu cyfr ani poréwnan, gdyz z uwagi na matg liczebno$¢ (42 oso-
by) nie moga one stanowi¢ materiatu poréwnawczego. Ze wzgledow tech-
nicznych obserwacje nie mogly by¢ rowniez dokonane na catosci bada-
nego materiatu i dlatego uzyskane dane traktowane sg jedynie jako gars¢
luznych spostrzezen.

Czestym zjawiskiem w pracy nauczycieli wychowania fizycznego jest
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umiejetno$¢ planowania, brak opracowania budzetu godzin, ktére sa do
dyspozycji i proporcjonalnego rozdzielenia ich pomiedzy poszczegolne
dzialy zaje¢. Niedbale opracowany rozklad materiatu nauczania wynika
przewaznie z braku doktadnej znajomosci programu nauczania, a czesto
po prostu z niecheci zaznajomienia si¢ z nowymi formami organizacji
i nowymi metodami pracy. Zwykle nie do$¢ doktadnie przemyslany roz-
ktad materiatu pocigga za sobg brak ciggtosci nauczania. Poszczegolne
lekcje nie stajg sie wtedy ogniwami diugotrwatego oddziatywania na
miodziez.

Lekcja powinna mie¢ przede wszystkim zwartg koncepcje stworzonag
przez nauczyciela. Przewaznie jednak spotyka sie niestety lekcje impro-
wizowane lub lekcje-stereotypy w ktérych ukladzie nic sie nie zmienia,
bez wzgledu na warunki, w jakich sie odbywajg. Dobry nauczyciel wy-
chowania fizycznego, nawet mimo diugoletniej praktyki i duzego zasobu
materiatu ¢éwiczebnego, przygotowuje sie do lekcji bardzo sumiennie.
Przygotowanie to nie ogranicza sie tylko do ogolnego przemyslenia planu
lekcji, lecz uzewnetrznia sie w formie bardzo doktadnie prowadzonych
osnow. Sporzadza on kazdorazowo plan lekcji z uwzglednieniem zainte-
resowan i potrzeb miodziezy, z ktorg pracuje, z praktycznym wykorzy-
staniem przyboréw i przyrzadow.

Ogodlnie jednak mozna stwierdzi¢ stopniowy zanik momentow atrak-
cyjnych, czego dowodem sg czeste zwolnienia miodziezy od zajec i ucie-
kanie uczniow z lekcji. Szczegdlnie wyraznie zaznacza sie nieche¢ nau-
czycieli wychowania fizycznego do wprowadzenia do jednostek lekcyj-
nych réznych dyscyplin sportowych, zabaw i gier ruchowych, jako mo-
mentéw mogacych zwiekszy¢ atrakcyjnosc¢ lekcji. Jest to rezultatem nie-
wykorzystania odpowiedniej lektury, nieumiejetnej organizacji i braku
znajomosci przepisow. W planowaniu jednostki lekcyjnej w grupach
dziewczat nie sg np. stosowane c¢wiczenia muzyczno-ruchowe. Lekcje
wychowania fizycznego, a zwilaszcza gimnastyki nie zawierajg momentéw
odprezajacych i rozweselajgcych. Zajecia takie sg wyczerpujgce przez
state nasilenie uwagi, co szybko meczy miodziez, a atmosfera, jaka na
lekcji panuje, nie moze by¢ dobrg propaganda zaje¢ wychowania fizycz-
nego w szkole. Niejednokrotnie réwniez nauczyciele w przygotowaniu do
lekcji nie uwzgledniajg mozliwosci wykorzystania istniejagcych w szkole
pomocy i sprzetu, czasem nie przygotowujgc w ogole sprzetu do zajec.

Przemyslana jednostka lekcyjna ma swoje odbicie w tresciwym za-
pisie tematu lekcji. Ogolnikowe zapisy w dziennikach kryja przewaznie
improwizacje. Dobra organizacja lekcji, umiejetny dobor materiatu
i wihasciwa metoda pracy warunkuja nalezyty przebieg procesu dydak-
tyczno-pedagogicznego. Co do organizacji lekcji nalezy stwierdzi¢, ze
w wielu szkotach w dalszym ciggu nie stoi ona na wiasciwym poziomie.
Organizacja lekcji i jej przebieg zalezne sg od stopnia zdyscyplinowania
miodziezy. Najwiekszg trudnos¢ sprawia nauczycielom organizacja gtow-
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nej czesci lekcji. U dobrych nauczycieli obserwuje sie podziat ¢wicza-
cych na zastepy, co wptywa na ozywienie ¢wiczen i uatrakcyjnienie lekcji.
Nie mniej wazne jest wilasciwe przygotowanie ucznia do realizacji po-
stawionego zadania. Prowadzenie ¢wiczeh w warunkach nieodpowiednich
pod wzgledem higienicznym nie nalezy niestety do rzadkosci. Spotyka sie
brudne stroje ¢wiczebne, spotyka sie jeszcze szkoty, w ktérych uczniowie
¢wiczag w koszulach i spodniach, dziewczynki w ponczochach i spédnicach.
Poziom higieniczny w szatni nie zawsze jest wiasciwy. Wietrzenie sali
gimnastycznej w czasie lekcji i po lekcjach jeszcze nie u wszystkich nau-
czycieli stato sie nawykiem. Trudno w tych warunkach mowi¢ o zdro-
wotnym wptywie ruchu na miody organizm.

Z praca nauczyciela wychowania fizycznego wigze sie scisle zagadnie-
nie zmniejszenia urazowosci na lekcjach, tj. zabezpieczenie odpowiednich
warunkéw wykonywania ¢wiczen. Zdarzajg sie wypadki nieubezpiecze-
nia ¢wiczacych, co jest bezwzglednie konieczne niezaleznie od wieku czy
klasy, w ktérej prowadzi sie zajecia.

Obserwacje i badania potwierdzajg teze, ze autorytet nauczyciela wy-
chowania fizycznego, jak zreszta kazdego innego nauczyciela, jest zwig-
zany S$cisle z jego wiedzg rzeczowa, ktorg nabywa najpierw droga studiow,
a nastepnie przez systematyczne samoksztatcenie. U dobrych nauczycieli,
wiasciwie traktujgcych swoj zawdd, reakcja miodziezy jest zywa, lekcje
sg petne radosci i ruchu.

Na koniec powrdémy jeszcze raz do zagadnienia, ktGremu poswiecono
niniejszy rozdziat. Tab. XLVII (s. 62) przedstawia krzywe ocen dotyczace
przygotowania rzeczowo-organizacyjnego i pedagogiczno-dydaktycznego
nauczycieli wychowania fizycznego w opinii dyrektoréw szkot i wizytato-
row. Do sporzadzenia niniejszych wykresdw uzyto mniejszej ilosci grup
poréwnawczych obejmujacych tacznie kobiety i mezczyzn, przyjmujac, ze
programy nauczania sg w zasadzie takie same dla jednych i drugich.

Z analizy tab. XLVII i XLVIII (s. 62) wynikajg nastepujgce wnioski:
Przygotowanie do pracy dydaktyczno-wychowawczej w opinii dyrektorow
szkot i wizytatorow jest na ogét dobre. 1lo$¢ ocen dobrych — ktére sta-
nowia wiekszo$¢ — stale wzrasta. Z przebiegu krzywych nalezatoby
wnioskowac, iz studia 4-letnie przygotowujg najlepiej i najpetniej pod
wzgledem fachowo-rzeczowym. Dowodzg tego:

1. Najwieksza ilos¢ ocen dobrych w przygotowaniu organizacyjno-
-rzeczcowym (wedtug oceny dyrektorow 85,6%, wizytatorow — 68,5%)
i w przygotowaniu pedagogiczno-dydaktycznym (wedlug oceny dyrek-
toréw 79,9%, wizytatoréw — 60%).

2. Najmniejsza ilos¢ oceny dostatecznych w przygotowaniu rzeczowo-
organizacyjnym (w opinii dyrektorow — 14,3%).

3. Najmniejsza ilo$¢ ocen niedostatecznych w przygotowaniu organi-
zacyjno-rzeczowym (w opinii wizytatoréw 2,9%) i w przygotowaniu peda-
gogiczno-dydaktycznym (w opinii dyrektoréw i wizytatorow 2,9%).
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Tabela XLVII

Przygotowanie organizacyjno-rzeczowe
badanych nauczycieli wychowania fizycznego

wg opin.i dyrektorow wg optru wczuratordw
—nd
Tabela XLVIII
Przygotowanie pedagogiczno-dydaktyczne
badanych nauczycieli wychowania fizycznego
wg oplrn dyrektoréw Wg opirtt wizytatoréw
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Wypowiedzi badanych, opinie dyrektoréw, wizytatoréw oraz spostrze-
zenia autorki pozwalajg stwierdzi¢, ze pomimo podnoszenia sie poziomu
nauczania w wyzszych szkotach wychowania fizycznego, na odcinku przy-
gotowania pedagogiczno-dydaktycznego istniejg nadal spore niedocigg-
niecia. Z uwagi na mtody wiek konczacych studia, nalezy ich lepiej i do-
ktadniej przygotowaé do pracy wychowawczej z mtodziezg. Wobec takie-
go stanu rzeczy trzeba:

1. Wprowadzi¢ w wiekszym wymiarze i poszerzonym zakresie prak-
tyki nauczania. Praktyki te powinny by¢ prowadzone w réznych warun-
kach; zarowno w szkotach majgcych dobre warunki, jak réwniez w szko-
tach majacych warunki gorsze.

2. W metodyce nauczania nalezatoby poswieci¢ wiekszg ilos¢ godzin
na zaznajomienie studenta z planowaniem i .organizacjg pracy w szkole.
Studenci powinni w formie prac seminaryjnych opracowywac¢ rézne wa-
rianty rozktadu materiatu dla poszczegélnych klas szkolnych, wzory, na
ktorych w czasie pézniejszej pracy mogliby sie wzorowac.

3. W programach nauczania poszczegdllnych dyscyplin sportowych,
jktore wchodzg do programow nauczania w szkole, nalezy stara¢ sie
0 lepsze przygotowanie do nauczania w szkotach podstawowych.

4. Do planu studiéw nalezatoby wprowadzi¢ obowigzkowo kurs na-
uczania przedmiotu dodatkowego; wystuchanie takiego kursu i spetnie-

nie wymaganych rygoréw dawatoby absolwentom prawo nauczania w kla-
sach nizszych szkdt ogdlnoksztatcacych.

WNIOSKI

Dyskusje rozpoczete przez teoretykéw wychowania fizycznego na te-
mat zmian w trybie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego stwo-
rzyty konieczno$¢ podjecia badan naukowych na ten temat. Konieczne
stato sie udowodnienie zatozen teoretycznych przyjmujacych, iz dotych-
czasowe programy nauczania winny ulec przeobrazeniom. Dotychczasowe
bowiem poglady na ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego miaty
wiele brakow i btednych sformutowan, poniewaz nie byly oparte na ba-
daniach eksperymentalnych.

Celem niniejszej pracy byta — w oparciu o badania — préba odpowie-
dzi na pytanie, jak uczelnie wychowania fizycznego przygotowujg absol-
wentéw do przyszlej pracy, w jakim stopniu absolwenci ci sg przygoto-
wani do pracy dydaktyczno-pedagogicznej w szkole, a nastepnie, jakie
posiadajg braki i trudnosci.

Analiza programéw nauczania krajowych szkot wychowania fizycz-
nego pochodzacych z roznych okreséw czasu, poréwnanie ich z progra-
mami uczelni wychowania fizycznego w ZSRR, NRD i Anglii wskazuje
przede wszystkim, ze zagadnienie praktyk pedagogicznych nie jest nale-
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zycie postawione w naszym szkolnictwie wyzszym wychowania fizycz-
nego. Istnieje duza dysproporcja w ilosci czasu poswieconego na praktyki
w krajach, o ktorych byta mowa, a polskimi uczelniami, na niekorzysc
naszych. Tego rodzaju sytuacja ma na pewno ujemny wplyw na wiasciwe
przygotowanie studentoéw do przyszitej pracy pedagogiczno-dydaktycznej.

Wyniki przeprowadzonych badan zwrdcity uwage na pewne cechy
nauczyciela, ktore nalezy wyksztatci¢ w czasie studiow i pierwszych lat
pracy zawodowej. Obok umiejetnosci organizacyjnych, dydaktycznych
i wychowawczych, ktdre w duzej mierze rozwijajg sie w miare zdoby-
wania doswiadczenia pedagogicznego, nauczyciel winien przede wszyst-
kim wynie$¢ z uczelni wiadomosci i umiejetnosci fachowe oraz zamito-
wanie do wykonywania zawodu. Wyniki badan pozwalajg takze stwier-
dzi¢ nie tylko state podnoszenie sie poziomu nauczania na wyzszych uczel-
niach wychowania fizycznego, ale réwniez istnienie brakow w przygoto-
waniu zawodowym absolwentow, przede wszystkim na odcinku meto-
dycznym. Sposrdd brakéw organizacyjnych najwyrazniej wystepuja luki
w zakresie umiejetnosci rozktadu programu nauczania, organizowania im-
prez i wolnego czasu uczniow.

Na podstawie opinii dyrektoréw szkot i wizytatorow i ich ocen mozna
whnioskowaé, ze czteroletni tok studiow przygotowuje absolwentow naj-
lepiej do zawodu. Swiadczy o tym duza ilo$é ocen dobrych w przygoto-
waniu organizacyjno-rzeczowym i pedagogiczno-dydaktycznym oraz mata
iloS¢ niedostatecznych opinii wizytatorow o przydatnosci do pracy w
szkole nauczycieli wychowania fizycznego. W przygotowaniu pedagogicz-
no-dydaktycznym w opinii wizytatorow mozna jednak zaobserwowac
wzrost ocen dostatecznych, co $wiadczy, ze pomimo podnoszenia sie ogol-
nego poziomu nauczania, na odcinku przygotowania pedagogiczno-dydak-
tycznego nadal istniejg duze niedociggniecia, a nawet sytuacja nieco sie
pogarsza.

W wyniku przeprowadzonych badan nasuwa sie wniosek, iz drogg do
uzyskania w przysztosci jak najlepszych rezultatéw w przygotowaniu ab-
solwentdw wyzszych szkét wychowania fizycznego do wykorzystania
pracy dydaktyczno-pedagogicznej w szkole jest wprowadzenie szeregu
zmian w procesie ich przygotowania zawodowedo, a mianowicie:

1. W toku procesu ksztatcenia przysztych wychowankéw winno sie
w wiekszym stopniu niz dotychczas zwraca¢ uwage na wyrobienie cech
charakteru niezbednych do prawidtowego wykonywania zawodu nauczy-
ciela wychowania fizycznego.

2. Szerzej niz dotychczas winno sie uwzgledni¢ metodyke poszczegdl-
nych dyscyplin sportowych w zastosowaniu do pracy w réznych wa-
runkach.

3. Wzorem uczelni wychowania fizycznego w ZSRR i NRD winno
zwiekszy¢ sie ilos¢ praktyk pedagogicznych. Wprowadzi¢ praktyki na
okres jednego semestru, co umozliwi przygotowanie absolwentéw do
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pracy w szkole w réznych warunkach, uwzgledniajac przygotowanie do
pracy na koloniach letnich i wczasach zimowych. Kazdy student powi-
nien odbywac praktyke w szkole posiadajacej dobre warunki oraz w szko-
le posiadajgcej zte wzglednie trudne warunki pracy. Praktyki winny
obejmowacé obok gimnastyki podstawowe dyscypliny, jak ptywanie, gry
sportowe i lekka atletyke.

4. W metodyce nauczania winno sie potozy¢ wiekszy nacisk na za-
znajomienie studenta z planowaniem i organizacjg pracy w szkole. Stu-
denci w formie prac seminaryjnych powinni opracowaé rézne warianty
rozktadéw materiatu dla poszczegoélnych klas, aby w ten sposéb wyrobié
sobie umiejetnos¢ wiasciwego planowania i organizowania przysziej pracy.

5. Powinno sie w czasie studiéw zaznajomi¢ studentdéw z organizacjg
i przeprowadzaniem imprez szkolnych i miedzyszkolnych.

6. Nalezatoby wprowadzi¢ do programéw nauczania wiecej przygo-
towania do pracy w szkolnictwie podstawowym.

7. Program powinien uwzglednia¢ takze zagadnienie organizacji wol-
nego czasu ucznia.

8. Do programu studiow nalezatoby wprowadzi¢ obowigzkowo przy-
gotowanie do nauczania dodatkowego przedmiotu (np. biologii, geografii,
higieny), po wystuchaniu i zdaniu egzaminu absolwent mogtby nauczaé
w klasach nizszych.

9. W programie nauczania winno sie wiecej godzin przeznaczy¢ na
pedagogike i psychologie jako przedmioty niezmiernie wazne dla nauczy-
ciela. To zwiekszenie ilosci godzin mogtoby by¢ dokonane np. kosztem
czesci godzin przeznaczonych na chemie.

10. Celem unowoczes$nienia i ulepszenia metod pracy w szkotach oraz
w trosce o zdrowie nauczyciela wychowania fizycznego nalezatoby przy-
gotowac absolwentow do wykorzystywania nagran na taSmach magneto-
fonowych w czasie lekcji wychowania fizycznego.

11. W celu konfrontacji swoich zatozern programowych z praktyka,
uczelni winny organizowac regularnie wspoélne spotkania studentéw z ab-
solwentami juz pracujgcymi w szkotach, spotkania, na ktorych omawiane
bytyby braki w programach, metodach i formach pracy.
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COfIEPIKAHHE

1Jejibio HacToamefi padorbi Shijio nojiy"HTb OTBeT Ha Bonpoc, KaK b CBeTe coBpe-
MeHHbix HyjKfl h TpefioBaHHft jjojizKeH ShiTb noftroroBlieH k fln"aKTHHecKo-nenarora-
mjecKoii padole b iiiKOjie ynnTe;ib (J)H3KyjibTypbi.

rtyteM, Be*ymuM k nocruweHHio stoh ijejin 6mji aHajiH3 cymecTByiomHx npo-
rpaMM ynedbi b bhcihhx 4>H3KyjibTypHbix yaedHbiz 3aBe“eHHHx n onpeflejieHue He-
UOCTaTKOB 3thx nporpaMM. 'iToobi dojiee Har*a®Ho noKa3arb ne“ocTarKH, HMeromneca

u cpaBHeHHe ¢ opranHaanHcft odyneHiia b c¢j3H3Ky,ibTypHbix By3ax CCCP, PfIP n Be-
JIHKoSpHTaHHH.

O"HOBpeMSHHO na OCHOBailHH MHeHHM /{MpeKTOpOB 1I1KOJI, HHCneKTOpOB, MOJIO-
fleikH h codcTBeHHbix Ha6jiK>AeHHH — oneneno HacToamee cocTOHHHe np<xj)eccno-
HajibHOH noflroTOBKH yHHTejieft $H3KyjibTypbi, a Tarone noaipoSoBano yKaaaib Ha
ocHOBHbie HeflocTaTKH b 3toh oSjiacTH. ticcjieuoBaHHeM, KOTOpoe nocjiyiKHjio Maie-
pnajioM k anajrasy, opisaneho 360 ynutrejieft <|)H3KyjibTypbi H3 KpaKOBCKoro BoeBOjjCTBa.
K HccjieflOBaHHio HcnojibBOBaHO BcenpocHHK — anitery u nprimenisro mctoh paccnpoca.
flnpeKTopa ihkoji h HHcneKTopa BbicKa3biBajin csoe MHeHHe, yHHTbiBaa noflroTOBKy
opraHH3anHOHHO-flgjioByK> + nenarormecko-fruraxTunryio YaHTejien.

B pesyjibTare iipoBe”cinioro HCCliejiOBaHHH KOHCTaTHpoBawo, hto nojiyaeHHH
b SyflymeM ksk mojkho Hanjiynneit noroTOBKM BbinycKHHKOB Bbicnmx 4)H3KyjibTyp-
hmx yae6Hbix saBeflennii k BbinojnieHuio fIHmaKTHHHO-nenarorHHecKofi pa6oThi b ihko-
Jie — HBJTHeTca BBefleHue psina H3M€HeHHH b hx npocjjeccnoHalibHOH no”roroBKe.

SUMMARY

The aim of the work here reported was to answer the question ot how in the
light of present-day needs and demands a teacher of physical training should be
prepared for didactical and pedagogical work at school. The path taken towards this
aim was an analysis of previous teaching programmes in physical training colleges,
and a determination of their deficiencies. In order to gain a better idea of the de-
ficiencies in Poland, a short survey and a comparison were made of the organization
of physical training courses in educational institutes in the USSR, DDR, and England.

At the same time, on the basis of opinions given by headmaters, inspectors from
the Board of Education, teachers, and students, as well as personal observations, an
evaluation was made of the present state of Professional preparation of physical
training teachers. Attempts were also made to show the basie shorteomings in this
section. The investigations Which gave the materiat for the analysis included 360
teachers of physical training in the Cracow district. Use was made of guestionnaires
and interviews. The headmasters an dinspectors, when giving their opinions, took
into consideration the organizational, materiat, pedagogical and didactic preparation.

As the result of these investigations it was concluded that the best way of
achieving good results in the future in the preparation of graduates from physical
training colleges for didactical and pedagogical work in schools would be to intro-
duce a number of changes in the course of their professio al preparation.
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bserwowany w ostatnich latach niezwykle szybki rozwoéj wiekszosci
Oindywidualnych konkurencji lekkoatletycznych zdeaktualizowat obo-
wigzujace dotad kryteria ich oceny. Odnosi sie to przede wszystkim do
tzw. konkurencji technicznych, w ktérych w wyniku doskonalenia me-
tod treningowych osiggniecia szczytowe, a w tym i rekordy Swiata, odbie-
gaty w sposéb wyrazny od pozostatych konkurencji zaréwno tempem roz-
woju, jak i aktualnym poziomem. Zjawisko to dotyczy szczego6lnie takich
konkurencji, jak skok wzwyz, rzut miotem, dyskiem, pchniecie kulg, troj-
skok oraz w ostatnich dwdch latach skok o tyczce.

Potrzebe zaktualizowania oceny punktowej wynikéw w tych konku-
rencjach rozwigzywano w miare ich postepu w sposéb mechaniczny
i rozny dla poszczegélnych konkurencji technicznych. Tego rodzaju po-
stepowanie spowodowato bardzo duzg (jakkolwiek nie w jednakowym
stopniu) progresje oceny wynikéw najlepszych, pozostawiajgc bez roz-
wigzania za wysoko lub tez za nisko oceniane dotad wyniki na poziomie
przecietnym i ponizej przecietnego. | tak np. dla skoku wzwyz za kazdy
cm powyzej wyniku 216 cm liczy sie 100 punktéw, w rzucie miotem,
dyskiem, oszczepem, powyzej okreslonych wysokosci wynikéw, za kaz-
dy cm liczy sie 1 punkt, w pchnieciu kulg powyzej 19 m — 5 punktow itd.
(por. Lekkoatletyczne tabele punktowe, s. 4).

W konsekwencji obserwujemy paradoksalng sytuacje, kiedy rekordy
Swiata w pewnych konkurencjach meskich przekraczajg przeszto dwu-
krotnie oceny punktowe rekordéw w innych konkurencjach. Np. rekord
Swiata w skoku wzwyz mezczyzn liczy sie 2750 punktow, a rekord Swiata

* Whprowadzona przez nas nowa metoda liniowej oceny wynikéw przedstawiona
zostata w czasopismie fachowym ,Lekka Atletyka” 1963, nr 6 i 7.



w biegu na 200 m ptaskim tylko 1335 punktéw. Fakt ten nie ma zadnego
uzasadnienia, jesli wezmiemy pod uwage rozklady czestosci osigganych
wynikéw w poréwnywalnych konkurencjach. Rozkiady ich bowiem
ksztattujg sie w sposdéb mniej lub wiecej podobny.

Wspomniany wyzej szybki rozwdj lekkiej atletyki dotyczy réwniez
konkurencji kobiecych w stopniu bodajze nawet wiekszym niz konku-
rencji meskich. Mamy na uwadze zaréwno wzrost liczby wynikow, jak
rowniez podniesienie sie poziomu osiaganych wynikéw sportowych. Na
tym odcinku nie prébowano nawet, jak w przypadku konkurencji meskich,
dokonac jakichs$ rozwigzan korygujacych dotychczasowe oceny. W zwiazku
z tym wyniki czotéwki i rekordy Swiata kobiet oceniane sg z reguly
o kilkaset punktow nizej niz wyniki w poréwnywalnych konkurencjach
mezczyzn. Stanowisko takie nalezy oczywiscie uznac¢ jako nieuzasadnione.

Znany powszechnie jest fakt, ze istniejg tzw. r6znice piciowe, a wiec
biologicznie zdeterminowane réznice w mozliwosciach ruchowych i wy-
dolnosci funkcjonalnej ustroju kobiety i mezczyzny. Wobec tego przy
opracowaniu systemu ocen wynikow sportowych kobiet réznice plciowe
muszg by¢ uwzglednione, jesli pragniemy — co wydaje sie zupetnie lo-
giczne — aby osiggniecia sportowe (ich rozwo0j i poziom) mezczyzn i ko-
biet byly poréwnywalne. W zwigzku z powyzszym nalezatoby dokonac
oceny wyniku danej kobiety na tle wynikéw innych kobiet, a nie na tle
wynikéw mezczyzn, co w pewnym sensie implikowatyby dotychczas sto-
sowane lekkoatletyczne tabele punktowe dla kobiet.

Jeszcze bardziej niepokojacym mankamentem tabel punktowych dla
kobiet jest fakt bardzo stabej progresji ocen, a niekiedy nawet zmniejsza-
nia sie progresji np. w skoku wzwyz, w dal, w pchnieciu kulg, rzutach:
dyskiem, oszczepem, tzn. im wyzszy.wynik tym stosunkowo nizsza
ocena w punktach.

W Swietle powyzszych faktéw dotychczasowe tabele punktowe stracity
swoj sens uzytkowy, jako ze nie odzwierciedlajg dynamiki ksztattowania
sie wynikow w obrebie poszczegélnych konkurencji, jak tez i nie daja
moznosci adekwatnego pordwnania osigganych wynikéw miedzy konku-
rencjami. W efekcie prowadzi to do fatszywych wnioskéw przy wszel-
kiego rodzaju poréwnaniach wynikow w rozgrywkach druzynowych,
ocenie sportowej w wielobojach a ponad to rzutuje na procesy szkole-
niowe w sekcjach l.a. Ten ostatni moment przejawia sie we wzmozonej
dbatosci 0 konkurencje szczegdlnie wysoko notowane wg dotychczasowych
tabel punktowych.

Nie ulega watpliwosci, ze zdaja sobie sprawe z powyzszych anomalii
nietylko praktycy i teoretycy sportu lekkoatletycznego, ale rOéwniez nie
specjalisci. Znajduje to swoj wyraz w probach ,,poprawiania” tabel punk-
towych, tworzenia nowych tabel narodowych etc. Wszelkie jednak préby
w tym Kkierunku nie mogag da¢ zadowalajgcych rezultatow, poniewaz
opieraja sie one przewaznie na starych zatozeniach, ktorych stusznosé
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nie zostala sprawdzona, badZz tez na nowych, lecz mato sprecyzowanych
podstawach teoretycznych i nikiej bazie materiatlowej. We wszystkich
tego rodzaju podejsciach decydujaca role odgrywa subiektywizm w do-
borze materiatéw i ocenie wynikéw indywidualnych czy tez ich wartosci
przecietnych, ocenie, ktéra faworyzuje niektore konkurencje lub tez dazy
do mechanicznego wyréwnania wszystkich konkurencji, co oczywiscie na
og6t prowadzi do mniej lub wiecej nieudanych koncepcji ocen punkto-
wych.

W zwigzku z wyzej naszkicowanymi kwestiami zachodzi palgca po-
trzeba podjecia proby stworzenia nowego systemu ocen punktowych
opartego na stusznych podstawach teoretycznych, jak rowniez duzej licz-
bie obserwacji, tj. duzej liczbie indywidualnych wynikéw sportowych,
osigganych w ciggu co najmniej kilku ostatnich lat.

Przedstawienie wiasnie takiej metody oceny punktowej dla 18 meskich
i 10 zenskich indywidualnych konkurencji lekkoatletycznych jest celem
niniejszej pracy.

MATERIAL | METODA

Jako materiat do pracy niniejszej wykorzystano:

1. Opublikowane w , Athletics World” [10] wyniki 100 najlepszych
mezczyzn w osiemnastu i wyniki 50 najlepszych w Swiecie kobiet w dzie-
sieciu indywidualnych konkurencjach lekkoatletycznych, uzyskane w ko-
lejnych latach od 1952 do 1961.

2. Ogtoszone drukiem w miesiecznikach ,,Lekka Atletyka” [4] i ty-
godniku ,,Leichtathletik” [3] wyniki mezczyzn i kobiet, ktdre nie wchodzg
w liste najlepszych w $wiecie. Dla mezczyzn liczba wynikéw wynosi 2000
dla kazdej konkurencji, z wyjatkiem biegu na 10000 m (gdzie liczba wy-
nikéw jest réwna 1700) i biegu na 3000 m z przeszkodami (1500); razem
35200 wynikoéw sportowych w 18 konkurencjach. Dla kobiet liczba ob-
serwacji wynosi 1500 dla kazdej z dziesieciu konkurencji, a wiec ogotem
dla kobiet 15000. tgcznie opracowano zatem 50200 indywidualnych wy-
nikdw sportowych w 28 konkurencjach l.a.

Przy wyborze metody oceny wynikéw w poszczegllnych konkuren-
cjach w punktach oparto sie na zalozeniu, ze ocena danego wyniku
winna by¢ tym wyzsza, im rzadszy jest ten wynik i tym nizsza, im dany
wynik wystepuje czesciej. Innymi stowy, ocena wynikéw w Swietle tego
zatozenia winna by¢ funkcjg czestosci tych wynikdw w badanej zbioro-
wosci (populacji wynikow).

Wymagane warunki spetnia znana, opracowana przez McCalla metoda
liniowej oceny wynikow, tzw. T-scores [4, 6, 7], ktOrg zastosowano przy
obliczaniu punktow dla wynikoéw sportowych w badanych konkurencjach
b. tak mezczyzn jak i kobiet.
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Objasnienie ryc. 1: na osi rzednych mamy ocene w punktach T-scores oraz
wprowadzong przez nas ocene w ,,duzych” punktach N = T-scores - 20;
na osi odcietych zmienng przedstawiajacg czas biegu na 1500 m mez-
czyzn; linia kropkowana oznacza empiryczne oceny w punktach.

Uzyskang ocene punktowg jako funkcje obserwowanego rozkiadu
czestosci wzietych pod uwage wynikéw w poszczegolnych konkuren-
cjach l.a. mozna przedstawi¢ w postaci wyrazenia analitycznego — wzoru
zawierajgcego wszystkie interesujgce nas wielkosci zmiennej (X), tj.
wszystkie zgdane wielkosci wynikéw w kazdej konkurencji l.a.

llustracjg oceny punktowej otrzymanej wg wspomnianej metody jest
ryc. 1

Najprostsza w tym wzgledzie i najbardziej ogolng jest funkcja po-
tegowa:

f(x) = axb 1)
lub w postaci:

N=T S = s @
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gdzie N = liczba punktéw, x = dany wynik, Mex = mediana | czyli war-
tos¢ srodkowa opracowanych wynikéw w kazdej konkurencji oddzielnie.

W badanym przez nas zagadnieniu funkcja (1,2) ma sens tylko w okre-
Slonym obszarze zmiennosci (X), a mianowicie kiedy zmienna x (wynik)
jest wieksza od zera:

X=>0 wtedy N=0, gdy a=0.

Rozwazmy dwa wypadki, ktére zachodza:

1. dla skokéw i rzutéw, gdzie b= 0 mamy:
gdy x—>0 wtedy N — 0, stycznie do osi odcietych (czyli im gorszy wy-
nik — mniejsza odlegto$¢ — tym mniejsza liczba punktéw) oraz gdy
X —~ wtedy N —~, (czyli im lepszy wynik — wieksza odlegto$¢ — tym
wieksza liczba punktow)

2. dla biegéw, gdzie b << 0, mamy:
gdy x—>0 wtedy N - asymptotycznie do osi rzednych, (czyli im lep-
szy, tj. mniejszy czas, tym wiecej punktow) oraz gdy X wtedy N -> 0,
asymptotycznie do osi odcietych (czyli im gorszy, tj. wiekszy czas, tym
mniejsza liczba punktéw).

Funkcje (2) mozna przedstawi¢ w postaci logarytmicznej dostosowanej
do obliczen:

IgN = Iga + B (Iga? — IgiwWex) (3)

Ta ostatnia posta¢ bedzie podana ponizej w zestawieniu wszystkich
28 konkurencji i na ryc. od 2 do 29, ilustrujgcych ksztattowanie sie oceny
punktowej w zaleznosci od zmian wyniku, z tym, iz wprowadzono dodat-
kowe oznaczenia, a mianowicie:

1) x =s — odlegtos¢ w metrach dla rzutéw, skoku w dal i trojskoku,

2) x = h — wysokos¢ w metrach dla skoku wzwyz i skoku o tyczce,

3) x =t — czas w sekundach dla biegéw. Tak wiec bedziemy mieli:
IgN = Iga +a(lgs— lg Mes) (3a)
IgN = Iga +b(lg h— IgMeh) (3b)
IgN =lIlga — b (lgt — lg Met) (3c)

W réwnaniach (3) liczba punktow jest funkcjg nie tylko zmiennej
X (= s, h, t), ale réwniez funkcjg parametrow (a) i (b), ktére przybieraja
r6zne wartosci dla poszczegélnych konkurencji. Parametry (a) i (b),
a wiec i réwnania (3 a, b, ¢) okreslono na podstawie empirycznych danych
metodg momentéw [2], Na ryc. 1 empiryczne wartosci oznaczone sg krop-
kami, wartosci obliczone na podstawie odpowiednich funkcji wyréwny-

1 Mozna wzig¢ dowolng inng stalg wartos¢ zamiast Me, jednak — jak wiado-
mo — mediana jest jedng ze zbiorczych charakterystyk liczbowych i nadaje sie le-
piej niz inne przecietne, jak np. $rednia arytm., do charakterystyki rozktadéw skos-
nych, jakimi sg z reguty rozktady wynikéw w konkurencjach lekkoatletycznych.
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wujacych — linig ciggta. Jakkolwiek krzywa ta jest dopasowana, przynaj-
mniej ,,na oko”, do$¢ dobrze, do wartosci obserwowanych w konkretnych
materiatach, to jednak stwierdzi¢ mozna pewne drobne odchylenia war-
tosci empirycznych od obliczonych. W swietle testu chi-kwadrat na istnie-
nie réznic (wartosci obserwowanych i oczekiwanych) wystepujgce odchy-
lenia dla kazdej z badanych konkurencji 1. a. sg losowe (P << 0,01).
Ponizej zilustrujemy przykitadowo sposob obliczania liczby punktéw,
postugujac sie okreslonymi dla kazdej z badanych konkurencji wzorami.
Przyktad 1 Dla biegu na 1500 m mezczyzn mamy réwnanie:

lg N = 3.00143 — 7.04015 (Ig t — 232)

gdzie 232 = Met w sekundach. Jaka jest liczba punktow za czas 4'04"?
Obliczenia:
t = 4'04" = 244", 1g 244 — 1g 232 = 2,38739 — 2,36549 = 0,02190
Ig IV = 3,00143 — 7,04615 + 0,02190 = 2,84678
stad N = 703 punktow.
Przyktad 2. Jaka jest liczba punktéw za czas 3'45"?
t = 345" =255", Ig 225 —1g 232 = 2,35218 — 2,36549 = — 1331,
Ilg N = 3,00143 — 7,04615 — 0,01331 = 3,09521,
stad N = 1245 punktow.

Wozory dla poszczegélnych konkurencji mezczyzn i kobiet zestawione
sg ponizej. Na ich podstawie mozna obliczy¢ wartosci w punktach dla do-
wolnych wynikéw w kazdej z badanych konkurencji. Obliczone oceny
w punktach w odpowiednich przedziatach zmiennosci wynikdw mozna
z kolei zestawi¢ w postaci tabel na podobienistwo lekkoatletycznych tabel
punktowych.

Konkurencje meskie:

1. Bieg na 100 m: IgN = 3,03255 — 7,11775 (Igt —'Ig’21,7)
2 ., » 200 m: IgN 302107 - 6,27308 (Igt — 1g48,2)
3 » 400 m: IgN = 3,00642 — 7,45729 (Igi — lg 112)
4. » 800 m: IgN = 3,00143 — 7,04615 (Igi — lg 232)
5 , , 1500 m: IgN — 3,03646 — 5,64702 (Igt — lg 873)
6 » 5000 m: IgN = 3,00973 — 4,13831 (Igt — lg 1883)
7 ., 10000 m: IgN = 3,01759 — 5,18801 (lgi — lg 550)
8. 3000 m prz.: IgN = 3,03344 — 3,75245 (Igi — Ig 14,8)
9. 110 m pt: IgN = 3,02532 — 4,20441 (Igt — Ig 54,3)
10. 400 m pt: IgN = 3,01449 + 3,00633 (Igs — g 7,30)
11. Skok w dal: IgN = 2,98549 + 3,92467 (Igh — 1g 1,94)
12. WZWyz: IgN = 3,02206 + 2,53723 (Ig h — Ig 4,16)
13. o tyczce:  IgN = 2,98877 + 3,80734 (lgs — lg 14,65)
14. Trojskok: IgN = 3,00655 + 1,96497 (lgs — Ig 15,46)
15. Pchniecie kulg:  IgN = 3,02269 + 1,94320 (Igs — lg 48,80)
16. Rzut dyskiem: Ig IV = 3,00693 + 1,76333 (Igs — lg 67,24)
17. oszczep.: IgN = 3,00219 + 1,62946 (lgs — lg 53,90)

8., miotem: IgN = 3,00586 — 9,03222 (Igt — lg 10,6)
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Konkurencje zenskie:

1. Bieg na 100 m: IgN = 296983 — 5,66686 (Igt — Ig 12,4)
2. 200 m: IgN = 2,97503 — 4,41682 (Igt — Ig 26,1)
3. 400 m: Ig N = 2,93210 — 4,00119 (lgt — Ig 62,1)
4, 800 m: Ig N = 2,99347 — 3,73253 (Igt — Ig 139)
5. 80 m pt: IgN = 3,01794 — 3,04765 (Igt — Ig 12,0)
6. Skok w dal: Ig N — 2,95026 + 3,08334 (Igs — Ig 5,40)
7. WzwWyz: Ilg N = 2,95461 + 2,76806 (Ig h — Ig 1,51)
8.

Pchniecie kula: Ig N = 2,95419 + 1,59851 (Ilgs — Ig 12,00)
Rzut dyskiem: lg N = 297214 + 1,32847 (Ig s — Ig 39,40)
10. oszczep. lg N = 2,97338 + 1,32659 (Igs — lg 40,20)

Uwaga: czas biegu — (t) w sek; odlegtos¢ i wysokos¢ — (s) i (h) w metrach

©

WYNIKI

Ocene punktowg wynikéw w poszczegolnych konkurencjach la. dla
mezczyzn (cf) i kobiet (?) przedstawiajg ryc. od 2 do 29, w ktérych linia
cigglta oznacza wartosci punktowe obliczone na podstawie odpowiednich
rownan (s. 7), linia przerywana — liczby punktow wg dotychczasowych
tabel punktowych.

W celu utatwienia analizy i poréwnania obu systemow ocen zamie-
szczono dodatkowo na tych rycinach warto$ci median (Me) i aktualnych
rekordow Swiata (R) — linie przerywane cienkie. Ksztattowanie sie oceny
w punktach w przedziale od poziomu przecietnego (Me) do rekordow (R)
jest najbardziej interesujgce z punktu widzenia sportu wyczynowego i wy-
kazuje w niektérych konkurencjach najwieksze réznice miedzy oceng
dotychczasowsg a przedstawiona w niniejszej pracy (ryc. 2, 3, .. . 29).

Ze wzgledu na charakter ksztattowania sie ocen (starych i nowych)
w zaleznosci od poziomu wynikéw, mozna wyodrebni¢ kilka charaktery-
stycznych grup — zespotdéw konkurencji:

1. Konkurencje meskie, w ktérych wyniki srednie i stabe punktowane
sg wg nowej metody nizej, natomiast wyniki najlepsze oceniane sg wyzej
niz wg dotychczas stosowanych tabel punktowych. Do tej grupy nalezg
biegi na 100, 200, 400 i BOO m ptaskie (ryc. 2—45).

2. Konkurencje meskie, w ktérych ocena wynikéw najlepszych za-
rowno wg starej, jak i nowej metody nie wykazuje istotnych réznic, ale
jesli idzie o wyniki przecietne i stabe réznice w ocenie sg niekiedy dos¢
znaczne. W skiad tej grupy wchodzg biegi na 1500 m, 3 km z przeszko-
dami, 5000 m oraz 10 000 m (ryc. 6—9).

3. Odrebnag grupe tworza obydwa dystanse ptotkowe: 110 i 400 m
ptotki (ryc. 10 i 11) dla mezczyzn. W obu tych konkurencjach wyniki na
wszystkich poziomach oceniane sg wyzej wg nowej metody w pordéwna-
niu do starej, z tym jednakze, iz najwieksze roznice obu ocen przypadajg
na wyniki najlepsze.
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Ryc. 11
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4. Zespo6t konkurencji technicznych mezczyzn, obejmujacy wszystkie
skoki i rzuty (ryc. 12—19) tworzy czwartg z kolei grupe odznaczajgcy sie
wspolnymi rysami, a mianowicie: znacznie mniejszg progresje ocen wy-
nikdw najlepszych wg nowego ujecia w pordéwnaniu ze starg punktacja.
Natomiast jesli idzie o wyniki przecietne i nizsze, to z wyjatkiem skoku
wzwyz i trojskoku nowa metoda przewiduje znacznie wyzszg ocene, niz
dotychczas stosowany system punktowy.

skok wdat d

W konkurencjach kobiecych rysujg sie w poréwnawczym aspekcie
obu ocen dwie grupy konkurencji, ktére wykazujg rézne prawidtowosci:

1. Grupa pierwsza obejmujaca konkurencje biegowe (ryc. 20—24), dla
ktorej charakterystyczne jest zjawisko nizszej, w Swietle nowej metody,
oceny wynikéw stabych (ponizej poziomu przecietnego), a réwnoczesnie
zdecydowanie wyzszej punktacji wynikéw S$rednich i powyzej poziomu
przecietnego (Me) — tzn. ma miejsce najwieksza progresja ocen dla wy-
nikéw najlepszych. Prawidtowosci tego rodzaju nie obserwujemy nato-
miast analizujgc ksztattowanie sie ocen wynikdéw w zaleznosci od ich po-
ziomu wg dotychczas stosowanych tabel punktowych.

2. Drugg odrebng grupa odznaczajgcg sie innego rodzaju prawidto-
wosciami jest zespét konkurencji technicznych, obejmujacy skoki i rzuty
(ryc. 25—29). W Swietle dotychczasowej punktacji obserwuje sie wyrazny
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brak progresji ocen dla wynikéw najlepszych, a nawet wynikow S$rednich.
Co wiecej, analizujgc krzywe obrazujgce ocene wynikéw w punktach
(linie grube przerywane) stwierdzi¢ mozna nie tylko brak progresji
dla osiggnie¢ najwyzszych, ale nawet zjawisko przeciwne, tzn. wyniki
coraz to lepsze oceniane s3 proporcjonalnie coraz nizej. Ogoélne

Skok, wzwyz

Ryc. 13

tendencje ocen wg proponowanej metody (linie ciagte) wyrazaja sie w tym,
iz nizej sg szacowane, w porownaniu do starego systemu ocen, wyniki
stabe, a réwnoczes$nie ma miejsce podwyzszenie oceny wynikéw dobrych,
a zwlaszcza osiggnie¢ najwyzszej klasy sportowej.

Poréwnanie wszystkich badanych konkurencji z punktu widzenia
przecietnego poziomu i rekordéw Swiata przedstawiajg ryc. 30 A i B dla
mezczyzn oraz 21 A i B dla kobiet. Diagramy A dotyczg ocen wg oficjat-
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nych tabel l.a., zas diagramy B odnoszg sie do przedstawionej w pracy
niniejszej liniowej oceny wynikéw lekkoatletycznych. Wysokos$¢ stupkow
czarnych oznacza wartosci w punktach dla wartosci srodkowych (Me),
a wysokos¢ stupkow biatych okresla odlegtosci od wartosci przecietnych
do rekordéw sSwiatowych. Stupki, obrazujace poszczegdlne konkurencje
przedstawione sg w kolejnosci zmniejszajgcych sie ocen punktowych 2.

Przy poréwnaniu diagramow A i B, a wiec poréwnaniu starych i no-
wych ocen wynikéw w poszczegdlnych konkurencjach l.a. stwierdzié¢
mozna nastepujgce zjawiska:

1. Duzg rozbiezno$¢ ocen w diagramie A, a szczego6lnie rozbieznosc
punktacji rekordéw Swiata: réznica miedzy najwyzszg i najnizszga punk-
tacja wynosi 1415 punktéw (= 2750 — 1335). W diagramie A natomiast
obserwuje sie dos¢ duze wyréwnanie oceny tych samych rekordéw Swiata,
roznica bowiem wynosi zaledwie 261 punktow (= 1792 — 1531). Réwniez
poziom wynikdéw przecietnych (czarne stupki) jest bardziej wyréwnany
w diagramie B w poréwnaniu do diagramu A.

2 Wydaje sie naszym obowigzkiem skorygowanie tu btedu, jaki sie zakradt do
naszej pracy [1], w ktorej ryc. 12, a w konsekwencji i ryc. 30 A sg zie.
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i B. Dla przyjetych lekkoatletycznych tabel punktowych charakterystycz-
na jest prawidtowos¢ tego rodzaju, ze wszystkie konkurencje techniczne
(wylgczywszy skok w dal) sg znacznie wyzej oceniane niz pozostate kon-
kurencje biegowe. Przecietna réznica jest ogromna, gdyz wynosi ona
ponad 680 punktéw. W nowej koncepcji ocen przejawia sie innego typu
prawidtowos¢, a mianowicie, iz konkurencje o wyraznych perspektywach
rozwojowych (ktdre przejawiaja sie w rozktadach czestosci uzyskiwanych
wynikéw) szacowane sg nieco stabiej niz konkurencje, ktére wykazuja
stabilnos¢.

Na podstawie wysokosci stupkéw biatych (réznica miedzy przecietnym
poziomem a rekordem) mozna wnioskowa¢ réwniez o wielkosci progresji
ocen na poziomie powyzej przecietnego. Progresja ta ksztattuje sie inaczej
w obu diagramach (por. A i B).

Przechodzac z kolei do poréwnania ocen w konkurencjach kobiecych
(ryc. 31) wida¢, ze jakkolwiek wg dotychczasowych tabel ocena jest bar-
dzo wyréwnana dla poszczegolnych konkurencji, to jednak odznacza sie
ona bardzo matg progresjg powyzej poziomu przeciethego. W konsek-
wencji wyniki czotéwki lekkoatletycznej kobiet sa oceniane niewiele wy-
zej niz wyniki mezczyzn na poziomie nieco wyzszym niz sredni (por. dia-
gramy 31 A i 30 A). Nowa natomiast — znacznie wyzsza od starej —
ocena punktowa konkurencji zeniskich w petni nawigzuje do konkurencji
meskich (por. diagramy 31 B i 30 B).
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Poziom przecietny i rekordy swiata W konkurencjach kobiet

Ryc. 31
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DYSKUSJA

Jak wspominaliSmy wyzej, istnieje bardzo duza rozbiezno$¢ ocen wy-
nikéw sportowych w poszczegolnych konkurencjach l.a. wg stosowanych
tabel l.a. Mianowicie konkurencje techniczne, poczawszy od skoku wzwyz,
a skonczywszy na rzucie dyskiem (z wytaczeniem skoku w dal) sg znacz-
nie wyzej — S$rednio 0 680 punktow — szacowane niz pozostate konku-
rencje biegowe (por. ryc. 30 A).

W zwigzku z tym nasuwa sie pytanie: jak to zjawisko mozna ttuma-
czy¢? Otéz wydaje sie, iz tabele punktowe przedstawiaty — by¢ moze —
pewng wartos¢ uzytkowa w tym okresie rozwoju lekkiej atletyki, kiedy
najwyzszy poziom wynikéw w konkurencjach technicznych (uwarunko-
wany przede wszystkim dyspozycjami indywidualnymi) byt uzyskiwany
dos¢ rzadko z racji nie dos¢ dojrzatych metod treningowych, a miedzy
innymi nieznajomosci metod treningu nad sitg. Natomiast w konkuren-
cjach pozostatych, a szczegélnie w konkurencjach sprinterskich, jako naj-
bardziej popularnych, zostat osiagniety niemal konncowy stan roéw-
nowagi. Na poparcie tej tezy mozna przytoczy¢ nastepujacy fakt:
w 1936 r. (Igrzyska Olimpijskie w Berlinie) oficjalny rekord Swiata
w biegu na 100 m wynosit 10,2 sek. Wynik ten wg dotychczasowej oceny
punktowej roéwnat sie 1300 pkt. Te samg warto$¢ (wg tabel punktowych)
posiadaty np. takie rezultaty w konkurencjach technicznych: 60,52 m
w rzucie miotem, 17,80 m w pchnieciu kulg, 56,96 w rzucie dyskiem,
4,72 w skoku o tyczce itp., a wiec wyniki w owym czasie nieosiggalne.
Jesli z kolei wezmiemy pod uwage fakt, iz od czasu igrzysk berliniskich
w ciggu 27 lat rekord $wiata w biegu na 100 m zostat poprawiony zaled-
wie o 0,2 sek, a w omawianych konkurencjach technicznych nierzadko
0 pare metrow (9,81 w miocie, 2,26 w kuli, 5,56 w dysku) to wyttumaczo-
na bylaby — jakby sie wydawato na pierwszy rzut oka — tak wielka
roznica w punktacji konkurencji technicznych i pozostatych (biegowych).
W istocie jednak sprawa przedstawia sie inaczej.

Opracowana metoda liniowej oceny wynikoéw l.a. oparta jest o roz-
ktady czestosci uzyskiwanych wynikow przez 100 najlepszych w Swiecie
w ciggu ostatnich 10 lat. W Swietle tych rozktadéw wyniki w konkuren-
cjach technicznych nieosiggalne w okresie, kiedy w biegu na 100 m osigg-
nieto czas 10,2 sg dzi$ juz uzyskiwane dos$¢ czesto i muszg by¢ szacowane
jako nieco wyzsze niz przecietne, natomiast jesli idzie o biegi, a zwlaszcza
krotkie, to stan ,,przedwojenny” nie ulegt tak zasadniczym zmianom —
jesli idzie o rozkiady czestosci osigganych wynikow — jak w konkuren-
cjach technicznych. A wobec tego zgodnie z tym rozkiadem ocena wyni-
kow w konkurencjach nietechnicznych musi by¢ proporcjonalnie tak wy-
soka, jak w konkurencjach technicznych.

Niestety w dotychczasowych prébach korekty punktacji nie uwzgled-
niono wyzej wspomnianych momentéw. Skoro zauwazono tak wielki po-

7 Rocznik Naukowy WSWF
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step w konkurencjach technicznych, to probowano ratowaé¢ powstalg sy-
tuacje w ten sposéb, ze zachowujgc dotychczasowg ocene punktowg wy-
nikéw stabych, wprowadzono bardzo duzg i zupetnie ,,na oko” progresje
ocen wynikow najlepszych, ktdra nie posiada w chwili obecnej zadnego
uzasadnienia.

Niedostatki oficjalnych, miedzynarodowych tabel punktowej oceny
wynikow w l.a. wywotatly szerokie dyskusje i sprowokowaty do nowych
préb usuniecia brakow, co sie wyraza w powstawaniu tabel oceny punk-
towej na uzytek wiasny poszczegolnych panstw, np. tabele punktowe
w ZSRR [5], projekt M. Rynkowskiego [10] dla Polski itd. Jakkolwiek
sposréd znanych tego rodzaju prob tylko ta ostatnia [10] moze uchodzié
za ciekawsza, oparta o realne materiaty, to jednak w zasadzie wszystkie
ujecia oparte sg na apriorystycznych zatozeniach, ktére nie mogag byc¢
zweryfikowane, a w zwigzku z tym mogg by¢ traktowane jako mniej lub
wiecej konwencjonalne reguty.

Jedynym, naszym zdaniem, rozwigzaniem byloby zatem opracowanie
na nowo systemu ocen wynikow w l.a., systemu uwzgledniajgcego realnag
rzeczywistos¢, tzn. rozktady czestosci uzyskiwanych wynikéw sportowych
w poszczegoblnych konkurencjach l.a.

Innej natury, ale w jeszcze wiekszym stopniu nieuzasadnione zjawisko
spotykamy analizujgc dotychczasowg ocene punktowg wynikéw sporto-
wych kobiet. Brak jakiejkolwiek préby korekty ocen wynikéw l.a. kobiet
nie zezwolit na odzwierciedlenie tak dynamicznie przeciez rozwijajgcej
sie lekkiej atletyki kobiet w ciggu ostatnich lat. W konsekwencji ma
miejsce dyskryminujgcy w stosunku do mezczyzn brak adekwatnej pro-
gresji ocen ‘wynikéw wysokich, i co sie z tym wiaze, zawyzona ocena
wynikow juz dzisiaj raczej miernych.

W konicu nalezatoby odpowiedzie¢ na istotne dla praktyki pytanie:
czy przedstawiona w niniejszej pracy ocena wynikéw w poszczegdllnych
konkurencjach l.a. spetni swe zadania i w przysztosci? Odpowiedz jest
raczej negatywna. Jakkolwiek proponowana koncepcja liniowej oceny
wynikéw uwzglednia pewne aspekty dynamiki rozwoju i perspektywy
tego rozwoju w poszczegélnych konkurencjach l.a.,, to jednak w miare
dalszego rozwoju lekkiej atletyki, a zwiaszcza konkurencji miodszych
(@ w tym niektorych konkurencji technicznych i wytrzymatosciowych),
ktore w Swietle nowej oceny punktowej wykazuja mniejszg progresje
ocen (3 km z przeszkodami, rzut mitotem itp., por. ryc. 30 B) zajdzie naj-
prawdopodobniej potrzeba pewnych weryfikaciji.

WNIOSKI

1. Dotychczasowe miedzynarodowe lekkoatletyczne tabele punktowe
.stracity swa wartos¢ uzytkowa ze wzgledu na fakt, iz nie oddajg one rze-
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czywistych postepéw w ramach poszczegélnych konkurenciji l.a., jak row-
niez nie dajg moznosci adekwatnego pordwnania wynikéw osigganych
w poszczegdllnych konkurencjach l.a.

2. Proponowana metoda liniowej oceny wynikéw w indywidualnych
konkurencjach l.a. daje moznos¢:

a. oceny poziomu i rozwoju wynikow w poszczegolnych konkurencjach
meskich i zenskich, a w zwigzku z tym

b. eliminuje zasadnicze braki dotychczasowych tabel punktowych dla
mezczyzn, ktore szczegolnie ostro wystgpity po wprowadzeniu mechanicz-
nych poprawek dla konkurencji technicznych, ponadto

c. wprowadza adekwatng do czestosci wynikdéw progresje ich oceny
w poszczegoblnych konkurencjach l.a. kobiet, i wreszcie

d. daje moznos¢ oceny poziomu i rozwoju lekkiej atletyki kobiet w po-
réwnaniu do mezczyzn.
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COAEP1KAHHE

OREHKA PE3yjIbTATOB B JIETKOH ATJIETHKE B CBETE HOBOrO
OBKOBOrO METORA

CymecTByiomne ;io cnx nop TaSjingti oneiiiM pe3y.nbTaTOB b jierKoit aTjieTHKe
noTepfljiH cbok) noTpedHTe/ibCKyio ctommoctdé b cb«3h ¢ TeM, hto He nona3biBaK)T
OHH nOflJIHHHbie fIOCTHJKeHHH B 00JiaCTH OT”ejlbHbIX BHfIOB, a TakKHte He npeflCTaBJIHIOT
BO3MOJKHOCTH aflCKBaTHO CpaBHHTb fIOCTHHteHHH MeSKfly BHflaMH.
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Ha ocHOBannu c.aMbix jiynmHx b MHpe nn;(HBHpya;ibHbix pe3dyjiBTaTO® b 18-th
MyHtCKHX 11 10-TH 5KeHCKHX HHfIHBH"yajlI>HbIX BHpaX, fIOCTHTHyThIX B OHepeflHbie roflbl
¢ 1952 no 1961 b o6iijeM nncjie 50, 200, o6padoTaHo HOBbiii Meron ohkoboh oiieHKH.
OniipaeTca oh Ha jiHHeftHyio onetiKy nocTHjKeHHH MiiKaji/fH, tuk Ha3biBaeMbiK MeTon
T-CKopc. BbipaBHHBan nojiynemibie corjiacHo ynoMHHyroro MCTona aMimpnneciiiie
oiieHKH (= T-CKopc * 20) pe3yjibiaTOB b nocjienoBaHHbix Bn,pax jierKoft aTJieTHKH «jin
MyffiHHH h zKeniiiHH npa noMoinH cTeneHHoft (JiyHKiiHH:

y = axb
onpeneneHO ypaBHeHHH hjih KaiKpoii H3 18 MyiKCKHK h 10 HteHCKHx bii;iob, Koropbie

npencTaB.iHIOT B03MO?KHOCTh ynera oueHKH b OHKax KaJKfloro rpedyeMoro pe3yjibTaTa.
BbinHCJieHHbie 4ocra?KeHHH mojkho iipepciaBHTb b BHfle taSjinu, no oopaany, HanpH-

<I>0pMMpOBaHHe 00jeHOK pe3yjIbTaTOB A-M KaJKfIOH H3 28 BMpOB lipOMIIJIIOCTpHpO-
Bano ¢ noMombio cooTBCTCTBeHHbix pnarpaMM, Ha kotopmx npeflCTaBlieHO ia«H<e
0iKOBbie opeHKii corjiacHo oQ»iuHajibHbix jierKoaTJieTHiecKHX Tagjinn. HojiyneHHbie
b HacroHineft padoie pe3yjibiaThi nopsepratoTca aiiajmay h piicHyccwi b cpaBHH-
TejibHOM acneKTe o6eiix onenoi-t.

SUMMARY

AN ESTIMATION OF THE RESULTS IN INDIVIDUAL TRACK
AND FIELD ATHLETICS IN THE LIGHT OF THE NEW SCORING METHOD

The existing track and field athletics scoring tables have lost their practical
value as they neither reflect the real progression of sporting results in separate track
and field athletics events nor present adeguate comparison of scoring among the
events themselves.

On the basis of the best world individual results in 18 mate and 10 female events,
attained in the successive years 1952—1961, of total number 50200 observations, a new
scoring method has been elaborated. It is based on T-scores method of MacCall.
When smoothing the empirically obtained scores (= T-scores:20) in separate events
by power function:

y = axb
the eguations for each of 18 mate and 10, fetmale events may be defined. These
eguations allow to compute the scores for each reguired sporting result.

Calculated correspondent scores can be arranged in the form of scoring tables.
The scoring for each 28 investigated events are illustrated by means of diagrams,
the conventional scores being included as well. The results obtained in this paper
have been discussed and analysed from comparative point of view of both scoring
systems.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. Il

STANISEAW GROCHMAL

ROLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZAPOBIEGANIU CHOROBOM UKEADU NERWOWEGO
I STARZENIU SIE *

Z Zaktadu Fizjologii Sportu i Rehabilitacji Leczniczej WSWF w Krakowie
Kierownik Zaktadu: doc, dr S. Grochmal

Ibrzymi rozwdj techniki i nauki zmieniajgcych warunki zycia i pracy,
Y ' coraz bardziej ztozone w swej tresci i formie uktady spotecznych sto-
sunkoéw miedzy ludzmi powodujg, iz system nerwowy cztowieka przecia-
zony roznorodnoscig bodzcow i ich narastajgca intensywnoscig ulega
obecnie znacznie czesciej zaburzeniom, co w dalszej konsekwencji pro-
wadzi do narastania tzw. choréb cywilizacyjnych i stanu zagrozenia.
Tempo przemian wspoOtczesnego zycia wymaga szybkiego i bezblednego
uruchamiania coraz to nowych mechanizméw adaptacyjnych, aby czto-
wiek mogt sprosta¢ podjetym zadaniom i stawi¢ zwyciesko czota sitom
wyzwalanym pracg swego moézgu i rgk. Wszelkie opdznienia i zastoj,
wszelkie zachwianie niezbednej rownowagi ustroju i srodowiska narusza
zdrowie i zagraza zyciu.

Uktad nerwowy ze wzgledu na swg scalajaca i regulujacg role w sto-
sunku do innych narzadOw i catego organizmu jest szczeg6lnie czesto na-
razony na réznorodne zakidcenia swej funkcji. W integracyjnej czynnosci
ukfadu nerwowego biorg udziat:

1. uktad narzadow odbiorczych czuciowo-zmystowych (receptorow)
i drogi doprowadzajgce pobudzenie-czuciowe;

2. drogi odprowadzajagce — ruchowe,

3. ukiad neuronéw posredniczacych z ich siecig wielorakich potgczen
zbieznych i rozbieznych oraz obwodéw otwartych i zamknietych;

4. wigczony ostatnio do poprzednich ukitadow tzw. system odprowa-
dzajacy ,,gamma” (,,gamma” efferent system).

Rola tego systemu, wprowadzonego przez Coghilla i Ralstona, polega
gtéwnie na regulowaniu progu pobudliwosci proprioceptorow miesnio-

* Praca oparta na referatach wygtoszonych na Ogélnopolskiej Konferencji Nau-
kowej Medycyny Sportowej we Wroctawiu w r. 1959 i w todzi w r. 1961.
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wych i wspétdziataniu z catym ukladem samoczynnych sprzezen zwrot-
nych.

Zaden ruch dowolny nie moze mie¢ miejsca bez wspétudziatu wspom-
nianych ukladéw. Uktad piramidowy jest tylko posrednim ogniwem mie-
dzy osrodkiem scalajgcym i wspolng droga koricowg, przez ktorg ptyna
pobudzenia wykonawcze do zespotu jednostek motorycznych, realizuja-
cych dany wzorzec ruchowy.

Wyuczanie ruchoéw jest mozliwe przy zachowaniu chociaz w czesci
osrodkéw kinestetycznych kory mézgowej. Kazdy nowy ruch dowolny
z poczatku wykonywany z duzym wysitkiem $wiadomosci.

W miare torowania drdg przewodzacych i utrwalania sie zwigzkéw
czasowych kierownictwo kory staje sie zbedne, a kontrole wzorcow ru-
chowych przejmujg osrodki nizsze (mechanizacja ruchéw dowolnych).
Chéd np. moze by¢ regulowany przez osrodki podkorowe i dopiero zmiana
wzorca ruchowego np. przejscie z chodu lub biegu w skok lub zatrzyma-
nie sie wymagajg ingerencji kory moézgowej. Zdolnos¢ tworzenia wzorcow
ruchu zamierzonego przypisuje sie gtodwnie (Penfield) okolicy ciemienio-
wej (podtoze pamieci) i okolicy czotowej (podioze procesdw przewidy-
wania), przy czynnym wspoétudziale pnia moézgowego i uktadu siateczko-
wego (centreencephalic system).

Na obwodzie w regulacji czynnosci ruchowej szczego6lng role odgry-
waja wrzeciona miesniowe posiadajace charakter uktadu torujgcego i po-
wigzane przez swe zakonczenia z uktadem ,,gamma”, nastepnie zakoncze-
nia Golgiego w Sciegnach, wykazujace czynnos$¢ hamujgca, oraz male
wstawkowe neurony, Scisle zwigzane z komérkami rogéw przednich, tzw.
komoérki Renshava, réwniez o czynnosci hamujacej.

Uktad sprzezen zwrotnych jest w obrebie neuronéw obwodowych do-
skonale zorganizowany. Synchronizacje pobudzen uktadu ,,gamma” re-
guluje moézdzek przy wspoétudziale ukiadu siateczkowego i ukladu sta-
tycznego. Ostateczna forma odpowiedzi ruchowej jest wypadkowg pro-
cesOw pobudzenia i hamowania, jakie sie toczg w osrodkowym uktadzie
nerwowym, a nastepnie sg przekazywane réznymi drogami odprowadza-
jacymi do komoérek ruchowych rogéw przednich rdzenia. Kora mézgowa
scala wszystkie dosrodkowe pobudzenia i przetwarza je na wzorce rucho-
we, wyrazajgce w formie postepowania ruchowego aktywnos¢ ustroju.
Wysokag sprawnos¢ ustroju cechujg wiec: duza wrazliwos¢ i wybiorczosc
narzadow recepcyjnych, szybkie i dokladne przewodzenie impulséw, spe-
cyficzna plastycznos¢ kory médzgowej w tworzeniu wzorcOw Czuciowo-ru-
chowych i gotowos$¢ czynnosciowa narzadéw wykonawczych (miesni, gru-
czotow). Wyrazem wydolnosci wysitkowej czlowieka jest stopienn jego
sprawnosci ruchowej i poziom jego aktywnosci psychicznej.

Sprawnos$¢ ruchowa, tak potrzebna kazdemu cztowiekowi w zyciu
codziennym, jest zalezna przede wszystkim od statego doskonalenia czyn-
nosci lokomocyjnej i manipulacyjnych. Stopien ich opanowania jest u kaz-
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dego cztowieka rozny i ulega ciggtej zmianie, zaleznie od uprawianych
¢wiczen oraz trybu zycia. Pozytywne efekty usprawniania sg sumg wy-
ktadnikow somatycznych, takich jak koordynacja ruchowa, sita miesnio-
wa, czas Swiadomej reakcji, oszczednos$¢ pracy, wytrzymatosé itp., oraz
wyktadnikéw psychicznych takich, jak zréwnowazenie emocjonalne, zdol-
no$¢ koncentracji uwagi itp.

W wielu wypadkach rozwéj sprawnosci ruchowej ulega zahamowaniu
lub znieksztatceniu, co prowadzi do upos$ledzenia ruchowego i réznych
form niezgrabnosci. Stan ten jest zrédiem reakcji nerwicowej oraz kom-
pleksu nizszosci, szczegOllnie ws$rdd miodziezy szkolnej. Niezgrabnosé
dziecka ujawniajg najczesciej lekcje gimnastyki, totez one sa gtownym
zrédiem poczucia mniejszej wartosci, ktére przy niewtasciwym podejsciu
wychowawcy fizycznego oraz wySmiewaniu i drwinach ze strony kolegow
utrwala sie w psychice dziecka na cale zycie i przenosi rGwniez na inne
dziedziny jego przysziej dziatalnosci.

Wychowanie fizyczne umiejetnie zastosowane i systematycznie pro-
wadzone moze zapobiega¢ réznym typom niezgrabnosci, zwlaszcza nie-
zgrabnosci ataktycznej, synkinetycznej i apraktycznej oraz niezgrabnosci
z zazenowania (emocjonalnej — wg podziatu Wallona). Niezgrabnos$¢ atak-
tyczna jest nastepstwem niedostatecznego i niewlasciwego doptywu bodz-
cow zewnetrznych (upos$ledzenie aferentacji obwodowej) i przejawia sie
w niezbornosci przestrzennej. Niezreczno$¢ synkinetyczng cechuje trud-
no$¢ w roztozeniu ruchéw zespotowych i wyosobnieniu z nich tylko ru-
chow niezbednych i najbardziej oszczednych dla wykonania zamierzonego
zadania ruchowego. Niezreczno$¢ apraktyczna cechuje sie zakldceniem
stereotypow ruchowych w kolejnosci czasowej, co uniemozliwia sprawne
wykonywanie szeregu czynnosci dnia codziennego.

Cwiczenia koordynacyjne i gry ruchowe uprawiane od najwczesniej-
szego dziecinstwa mogg w wielu wypadkach nie dopusci¢ do wyksztatce-
nia sie niezrecznosci dyskoordynacyjnej zaréwno przestrzennej, jak i cza-
SOWEej.

Uprawianie sportow rozwijajacych duzg site lub zrecznos¢ i wytrzy-
matos¢ (boks, taternictwo, jezdziectwo) daje poczucie pewnosci i bezpie-
czenstwa tak niezmiernie cenne, zwilaszcza w sytuacjach zagrozenia i nie-
pewnosci, jakich codzienne zycie dostarcza coraz wiecej, i w ten sposéb
zapobiega grupie nerwic o charakterze lekowym. Natomiast turystyka
oraz gry i zabawy ruchowe moga odda¢ duze ustugi w zapobieganiu ner-
wicom z nastrectwami i urojeniami, ktére z chwilg ujawnienia sie sg
zrodiem niezrecznosci refleksyjnej.

Drugim waznym terenem profilaktyki jest dla wychowania fizycznego
i sportu nadmierna pobudliwo$¢ motoryczna, rowniez bardzo czesta u mio-
dziezy szkolnej, skazanej na dtuzsze unieruchomienie w czasie zaje¢ lek-
cyjnych.

Ruch jako czynnik rozwoju staje sie naturalnym sprzymierzencem
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higieny i pedagogiki. Istnieje duzy odsetek dzieci, ktére w normalnych
warunkach domowych i szkolnych nie majg mozliwosci zaspokojenia we-
wnetrznej potrzeby ruchu.

Badania Szumana nad motorycznoscig mtodziezy wykazaty, ze z wie-
kiem ruchliwo$¢ miesniowa zamienia sie w wyobrazeniowsg, refleksyjna.
Jak ditugo jednak dziecko rozwija i doskonali swojg motoryke, tak dtugo
jest w ciggtym ruchu: ustawicznie zmienia pozycje ciata, wiercac sie na
krzesle lub przektada i ,,szura” nogami, to znéw bezustannie manipuluje
rekami. Brak swobody ruchowej w ciggu dtugich godzin lekcyjnych, state
zakazy i upomnienia, grozba kary zmuszajg dzieci 0 wzmozonej pobudli-
wosci ruchowej do wyladowan zastepczych w postaci nerwicy ruchowe;j.
Nerwice tego rodzaju przejawiajg sie w réznych tickach, zaburzeniach
mowy (jgkanie) i sg zrodtem dodatkowych konfliktow zarowno miedzy
dzieckiem a szkotg, jak i w domu.

Wychowanie fizyczne winno byc¢ ,,klapg bezpieczenstwa” dla dzieci
nadmiernie pobudliwych ruchowo. W grach i zabawach ruchowych po-
winny one znalez¢ upust dla swej miesniowej aktywnosci, a zarazem
ochrone i zabezpieczenie przed nerwicami ruchowymi. W kraricowych
wypadkach nalezatoby skréci¢ w klasach nizszych czas trwania lekcji
lub stosowa¢ w ciggu lekcji ¢wiczenia odprezajace i rozluzniajgce (Cwi-
czenia oddechowe). Omawiajgc ¢wiczenia ruchowe w szkole, warto wspom-
nie¢ o spostrzezeniach nad wptywem usprawnienia ruchowego prawej
konczyny na stan nerwowy leworecznych. Jest rzeczg ogdlnie wiadoma,
ze wiekszo$¢ rodzicow ma tendencje zwalczania leworecznosci u swych
dzieci, gdy tylko zauwazg, ze dziecko woli wszelkie czynnosci wykonywac
lewg rekg. Obawa przed ,,mankuctwem” dziecka jest tak wielka, ze dzieci
leworeczne zmusza sie za wszelkg cene do przejscia na prace prawg reka,
wbrew naturalnym sktonnosciom. Przeszkadzanie leworecznemu w czyn-
nosciach lewg reka powoduje czesto ogolng niezrecznos¢ i pojawienie sie
jagkania oraz trudnosci w pisaniu i czytaniu (Desse). Istnieje bowiem
scisty zwigzek miedzy czynnoscig ruchowg reki a osrodkiem mowy.
U leworecznych osrodek mowy rozwija sie w prawej potkuli. Cwiczenia
u nich prawej reki narzuca lewej potkuli mézgu role dominujgca jaka
dotychczas spetniata potkula prawa. Dwukierunkowosé tendencji domi-
nujacych jest w tym wypadku zrédiem wspomnianych wyzej zaburzen
motorycznych, jakkolwiek niejednokrotnie udaje sie drogg systematycz-
nych ¢wiczen uzyska¢ petng sprawnos¢ ruchowa obureczng. Sprawa ta
jednak wymaga jeszcze dalszych badan i obserwacji.

Odrebng role moze spetni¢ wychowanie fizyczne w zapobieganiu na-
padom padaczki samoistnej (epilepsia genuina). Juz czesto konstytucjo-
nalny typ atletyczno-dysplatyczny tych chorych skiania do uprawiania
sportéw, totez rygorystyczny zakaz stosowania jakichkolwiek c¢wiczen fi-
zycznych stwarza niepotrzebnie szkodliwg tame odczuwalnej potrzebie
ruchu.



105

Istniejgce bowiem pogotowie drgawkowe ulega prawdopodobnie w ¢wi-
czeniach ruchowych czesciowemu roztadowaniu, co zdaniem Arenda
tacznie z poprawg kragzenia i regulacjg gospodarki wodnej zapobiega cze-
stemu wystepowaniu napadow. Nie trzeba dodawaé, ze chorzy na pa-
daczke wymagajg starannego doboru ¢wiczen z wytaczeniem tych dys-
cyplin sportowych, ktére by mogty zagraza¢ zdrowiu lub zyciu w razie,
gdyby napad wystgpit w czasie ich uprawiania (np. sporty motorowe,
skoki do w'ody itp.).

Olbrzymi dziat nerwic i wiele objawdw choroby cywilizacyjnej, to
niewatpliwie najszersze pole do wykorzystania zapobiegawczych wartosci
wychowania fizycznego. Ruch nie tylko zuzywa energie, ale takze jg wy-
twarza, pobudzajgc coraz rozleglejsza sie¢ receptorow i wprowadzajgc
w stan czynny coraz to nowe potgczenia w osrodkowym uktadzie nerwo-
wym. Swiadomo$é posiadanej sprawnosci fizycznej chroni przed kom-
pleksem nizszosci, przed nieSmiatoscig i deprymujacym lekiem. Sporto-
wiec, to cztowiek czynu, peten pogody i wiary w wartos¢ zycia, zdolny
do walki nie tylko o pierwszenhstwo na biezni lub ringu, ale takze o zwy-
ciestwo idei braterstwa i pokojowego wspotzycia miedzy ludzmi. Wspot-
zawodnictwo sportowe stwarza nowe cele i w dgzeniu do nich uczy soli-
darnosci oraz pomocy wzajemnej, czyni umyst niedostepnym dla choro-
bliwych mysli i wyobrazen, odcigga od alkoholu, tej najgrozniejszej tru-
cizny uktadu nerwowego.

Dla wiekszosci jednak ludzi starszych kultura fizyczna ogranicza sie
do niedzielnej wycieczki poza miasto lub wieczornego spaceru ulicami
miasta. Takze i ta forma ruchu przedstawia jaka$ wartos¢ profilaktycznag
ale nie wystarczajgcg. W codziennej pracy zawodowej, zwigzani z wer-
balng kulturg umystowa, zatracamy poczucie realnosci i zwigzek z ota-
czajgcag nas rzeczywistoscig. W pogoni za sztuczng izolacjg od wpltywow
otoczenia tracimy tgcznos¢ z przyrodg. Nieregularny tryb zycia, ciagly
pospiech, przygniatajagca jednostronnos¢ pracy umystowej przyspieszajg
w zastraszajgcy sposob proces starzenia sie i zuzycia komoérek nerwowych.
Wysokie zrdoznicowanie czynnosciowe i strukturalne komorek nerwowych
sprawia, ze nie ulegajac odnowie, nie moga by¢ zastgpione przez inne
tkanki i wykazujg w wiekszym stopniu niz one zjawiska synerezy i histe-
rezy, zwigzane z procesami starzenia sie (Horst). Zmniejszona czynnos¢
enzymow i hormondéw oraz narastajagcy niedobdr witamin stajg sie przy-
czyng réznorodnych zaburzeh przemiany materii. Zachwianie przemian
biatkowych, szczeg6lnie serotoniny, zmienia czynno$¢ bioelektryczng
mozgu, hamuje przechodzenie bodzcow w synapsach, wywotuje stany
psychotyczne i zakloca czynnos¢ uktadu wegetatywnego (Krawczynski,
Kotakowska). Dotgczajgce sie uposledzenie przemiany weglowodanowej
i fosforowej, oraz gospodarki wodnej i elektrolitowej sprzyja réznego
rodzaju anoksji i prowadzi do zwyrodnienia tkanki nerwowej.

Anoksja anoksyczna, jako wyraz niedoboru tlenowego, wywotanego
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zmniejszeniem sie doptywajacej krwi, uszkadza najczesciej substancje
biatg mozgu i jadra podkorowe.

Anoksja ischemiczna, jako wyraz niedoboru tlenu i innych sktadnikéw
odzywczych (glukozy), o réznym tle przyczynowym, uszkadza gtéwnie
komorki kory moézgowej (Scholtz).

Warto tutaj przypomnieé, ze mobzg dorostego cztowieka, stanowigcy
2% wagi ciala, otrzymuje w warunkach prawidtowych 17% krgzacej krwi,
pochtania 20% pobranego przez ustrdj tlenu, zuzywa 15% ogdlnej ilosci
glukozy i obumiera po 5 do 15 minut glodu tlenowego (Magoun, Kety).

Starcze zmiany naczyniowe, zmniejszajac ilos¢ krazacej krwi w ustro-
ju, utrudniajg procesy dyfuzyjne, prowadzg do niedoboru wody i obumie-
rania komorek nerwowych. Uszkodzenie mézgu stanowi trzecie poza ser-
cem i ptucami gtéwne wrota smierci (mors per appopleziam). Starosc fi-
zjologiczna przejawia sie obnizona percepcjg narzadow zmystowych,
zwiaszcza wzroku i stuchu, uposledzeniem obwodowej aferentacji, zwol-
nieniem przelgczania synaptycznego, obnizong ruchliwoscig proceséw ko-
rowych i brakiem ich zrownowazenia. Zak}dcenie przewodnictwa nerwo-
wego i rozkojarzenie czynnosci osrodkéw nerwowych prowadzi do za-
burzenn w odruchach, zmian napiecia miesniowego i uposledzenia koordy-
nacji ruchowej. Rownoczesnie z uposledzeniem ruchowym postepuje ote-
pienie psychiczne.

Badania w naszym zakladzie nad spostrzeganiem pionu i poziomu
w zaleznosci od wieku wykazaty, ze u os6b powyzej szescdziesigtego pig-
tego roku zycia btgd w spostrzeganiu pionu i poziomu wzrasta prawie
trzykrotnie w poréwnaniu z btedem popetnianym przez osoby w wieku
20—30 lat (Woszkowska). Wedtug Smitha, z uptywem lat wystepuje u sta-
rych oso6b zwezenie Zrenic, niezbornos¢ ruchdw oraz brak odruchow ko-
lanowych (u ,25% mezczyzn i 4% kobiet powyzej szescdziesigtego roku
zycia) i brak odruchu skokowego (u mezczyzn i u 4/5 kobiet). Wedtug
Ellenberga, brak tych odruchéw jest czutym wskaznikiem stanu patolo-
gicznego.

Réwniez odruchy brzuszne, zawsze obecne u mtodych, z wiekiem za-
nikajg. Smith u mezczyzn w wieku 60—70 lat stwierdzit je w 66%, w wie-
ku 70—80 lat w 61% a powyzej osiemdziesigtego roku zycia juz tylko
w 42%. Powolne zanikanie odruchow wskazuje, ze system sygnalizacyjny
i ochronny ustroju ulega zuzyciu, ze zaczyna sie wyczerpywac energia
przystosowania, ktéra, wedtug Selyego, jest kapitatem dziedzicznym, nie
dajagcym sie pomnaza¢ w ciggu zycia. Im predzej ten kapitat zuzyjemy
na pokonywanie trudnosci i przeszkéd zyciowych, tym szybciej sie sta-
rzejemy.

Obnizenie pobudliwosci kory mozgowej i zmniejszanie sie ruchliwosci
procesdw nerwowych ostabia site miesniowg, zwalnia rytm czynnosci ru-
chowej i obniza wytrzymatos¢ (Biatorusowa). Obnizanie sie wytrzymatosci
pojawia sie pozniej i przebiega wolniej niz spadek sity miesniowej. We-
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dlug Mc Cloya sita miesniowa w trzydziestym piatym roku zycia wy-
nosi 70% sity, jakg sie miatlo w dwudziestym roku zycia, a wytrzymatosé
w piecdziesigtym roku zycia rOGwna jest 62% wytrzymatosci posiadanej
w osiemnastym roku zycia. Co 5 lat wartos¢ wytrzymatosci obniza sie
o okoto 6%. Uposledzenie wiasciwosci wyrownawczych pocigga za sobg
upos$ledzenie czynnosci troficznej ukladu nerwowego, tj. zdolnosci kie-
rowania fizykochemicznymi zjawiskami ustroju (Speranski).

Na tym podtozu rozwija sie proces miazdzycowy, uszkadzajacy m. in.
mechanizmy adaptacyjne. Nagla zmiana potozenia, np. pozycji lezacej
na stojacg wywotuje przejsciowe niedokrwienie moézgu, a w zwigzku
z tym przemijajace zawroty glowy, ostabienie, i nieche¢ do wysitku, tak
czesto spotykane u ludzi starszych.

Oprécz starosci fizjologicznej, wywotlanej powolnym zamieraniem
czynnosci ustroju, istnieje staro$¢ patologiczna, staro$¢ przedwczesna
spowodowana nie tyle stopniowym i fizjologicznym zuzywaniem sie,
»Scieraniem” maszyny ludzkiej, ile wadliwym jej utrzymaniem, wskutek
niedbalstwa lub braku uswiadomienia (Todd). Staro$¢ patologiczna pozo-
staje w $cistym zwigzku z zasadniczg przyczyna zmian chorobowych, t;j.
miazdzyca. Wiekszos¢ objawéw chorobowych w zakresie ukiadu nerwo-
wego dotyczy zmian troficznych, niedomogi ruchowej i zaburzen psychicz-
nych. Wystepuja trudnosci w chodzeniu i zaburzenia réwnowagi, poja-
wiajg sie ruchy mimowolne i drzenia migsniowe, a wsrdéd objawdw psy-
chotycznych stany urojeniowe i depresyjno-lekowe. Najczestszg postacia
tych zaburzen jest tzw. starcze porazenie koriczyn dolnych, o trudnej
nieraz do ustalenia patogenezie. Critchley wigze te zaburzenia ze zmia-
nami miazdzycowymi i drobnymi, rozsianymi w obu poétkulach ogniskami
rozmigknienia (mikroudary). Nieraz zbyt dtugie lezenie po jednostronnym
udarze daje obustronne zaburzenia chodu (Marks). Réwniez zaburzenia
w ukrwieniu poszczegdlnych odcinkdw rdzenia mogg by¢ przyczyng nie-
dowtadu konczyn.

Porazenie starcze konczyn dolnych moze przejawiac¢ sie chodem nie-
pewnym, wahajagcym lub przestankowym, wymagajagcym statej kontroli
wzroku. Niekiedy obserwujemy u chorego ,,dreptanie w miejscu” lub
chod pietowy, z przygieciem paluchow, o matych kroczkach. Spotykana
dos¢ czesto sztywnos¢ miesni i przykurcze zgieciowe, ze zmianami amyo-
troficznymi i widknistymi w miesniach, nasuwajg przypuszczenie, ze po-
razenie konczyn jest pochodzenia miesniowego (myosclerosis retractilis),
znane pod nazwg starczej myopatii Lhermitte’a i starczego zesztywnienia
miesni Jakoba i Forstera. Czasem podobne zaburzenia chodu wyste-
puja na tle zmian zwyrodnieniowych kosci i stawoéw (Steinbrocker —
i wspotpr.) lub na tle uszkodzenia stawdéw i miesni (senile myastenia
Thompsona). Zaburzenia te zmniejszajg sie pod wplywem racjonalnego
ruchu. Uposledzeniu czynnosci ruchowej moga towarzyszy¢ zaburzenia
czucia o charakterze bolow i parestezji. W tzw. stanie zatokowym {status
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lacwnaris) obserwujemy oprocz spowolnienia ruchowego i chodu o ma-
tych kroczkach, z pocieraniem podeszwami o ziemige, wzmozenie napiecia
miesniowego typu plastycznego i daszkowate ustawienie rgk. Inne posta-
cie niedowladoéw starczych to porazenie rzekomoopuszkowe i tzw. typ
Petrena, ze sktonnoscig do form kataleptycznych, z zaburzeniami uwagi,
oraz typ Deny Lhermitte’a z apraksjg i otepieniem psychicznym (cyt. wg
Oppenheima). Odmienny rodzaj zaburzen nerwowych okresu starczego
stanowig choroba Pieka i choroba Alzheimera. W chorobie Pieka, wyste-
pujacej przewaznie w wieku 45—60 lat, na tle zmian w korze mozgowej,
gtéwnie ptata czotowego i skroniowego, wystepuje nadmierna ruchliwos¢
lub przeciwnie, nieporadnos¢ ruchowa oraz objawy apatii, afazji amne-
stycznej i stany splatania psychicznego. Chorobe Alzheimera, wystepujaca
miedzy piecdziesigtym a siedemdziesigtym rokiem zycia cechujg, procz
przemijajagcych porazen i nieporadnosci ruchowej, napady udarowe ze
$pigczka lub podobne do napadow epileptycznych oraz zaburzenia psy-
chiczne o typie hypomanii i apatii.

Do choréb starczych uktadu nerwowego na tle przedwczesnej miazdzy-
cy nalezy réwniez wystepujaca u os6b w wieku 40—60 lat drzaczka po-
razna z drzeniem miesni i hypertonig plastyczng oraz Binswangera prze-
wlekte podkorowe rozmieknienie mézgu z objawami padaczki, niedowta-
dem konczyn, porazeniem rzekomo-opuszkowym i uposledzeniem pamieci
(Opalski).

Réwniez bardzo wczesnie bo juz po czterdziestym roku zycia moga
wystepowacé zaburzenia ze strony moézdzku, pod postacig Dejerina-Tho-
masa zaniku oliwkowo-mostowo-mo6zdzkowego, odznaczajgcego sie sztyw-
na postawa, drzeniem zamiarowym, zatartg mowg i niepewnym chodem,
o krotkich nieregularnych krokach, oraz pod postacig Holmesa zaniku
oliwkowo-moézdzkowego z drzeniem gtowy i koniczyn oraz ich bezwiadem.
W poéznym zaniku kory mozdzku (atrophie cerebelleuse tardive Marie-
-Foix-Alajouanine), jaki wystepuje po piecdziesigtym roku zycia obser-
wuje sie niepewnos$¢ chodu i zaburzenia réwnowagi (Stein i Markiewicz).

Oddzielng grupe chorob starczych, zwigzang przyczynowo z miazdzyca
i zaburzeniami przemiany materii, gtdwnie cukrzycg oraz z przewlektymi
zatruciami (nikotyna, alkohol) reprezentujg uszkodzenia neuronu obwo-
dowego. Nalezy tutaj starcze zapalenie wielonerwowe (polyneuritis senilis)
0 powolnym rozwoju, z zanikiem miesni stop, podudzi i ragk, brakiem od-
ruchoéw myotatycznych oraz zaburzeniami czucia, a takze zapalenie tetnicy
skroniowej (arteriitis temporalis), wystepujace przewaznie u 0séb po szes¢-
dziesigtym roku zycia i objawiajgce sie silnymi bolami w skroniach i po-
tylicy, ktore zwiekszajg sie w pozycji lezacej i w miare postepujgcego
wyniszczenia (Jennings). SzczegOlng postacig starosci patologicznej, po-
ciggajacej za sobg niewydolnos¢ ukiadu nerwowego, jest przedwczesne
unieruchamianie ludzi starszych i ograniczanie ich aktywnosci wysitko-
wej. W nastepstwie bezruchu dochodzi do zaburzen troficznych w kos-
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ciach, stawach i mies$niach, uposledzenia zwieraczy (nietrzymanie moczu
i stolca) oraz ogdlnego zniedoteznienia.

Unieruchomienie, bezruch lub nawet nadmierne ograniczenie ruchu
zmienia fizjologiczng rytmiczng aktywnos¢ zaréwno aparatu kostno-sta-
wowo-miesniowego, jak i wszystkich pozostatych narzadow i ukladow
tworzacych w ustroju jednos$¢ funkcjonalna, co nie moze pozosta¢ bez
ujemnego wptywu na przebieg procesow biochemicznych i statos¢ $ro-
dowiska wewnetrznego.

Nie wszystkie boéle w stawach i kosciach, jak twierdzi Monroe, sg
reumatyzmem, czasem, przeciwnie, sg nastepstwem zbytniego unierucho-
mienia. Podobnie nie zawsze szybki i ciezki oddech ¢wiczgcego jest wy-
nikiem niedomogi krazenia lub oddychania, czesto jest raczej brakiem
zaprawy i przyzwyczajenia do wiekszego wysitku.

Mimo tak smutnego bilansu choréb starczych uktadu nerwowego i nie-
raz tak bardzo wczesnego obnizania sie wydolnosci wysitkowej i spraw-
nosci ruchowej ludzi starszych, nie nalezy oczekiwac¢ starosci z niepoko-
jem i bezradnie zatamywac rece. Optymizm swo@j mozemy oprze¢ na jak
najszerzej ujetej i realizowanej profilaktyce. Znajac przyczyne fizjolo-
gicznego procesu starzenia sie oraz przyczyny chorob prowadzacych do
przedwczesnej patologicznej starosci, potrafimy w wielu wypadkach prze-
ciwdziata¢ skutecznie szkodliwym wpltywom Srodowiska, zapobiegaé nie-
domodze krgzenia i oddychania, usuwac niedobér pokarmowy oraz utrzy-
mywac petng sprawnos¢ ukiadu ruchowego. Ruch umiejetnie i systema-
tycznie stosowany moze by¢ czynnikiem regulujgcym tempo naszego sta-
rzenia sie. Wiele oséb szukajacych wypoczynku czuje sie zmeczone, mimo
ze cate dnie spedzajg w t6zku, podczas gdy osoby stale zajete pracg, nie-
kiedy nawet bardzo ciezkg, nie odczuwajg zmeczenia. Badania przepro-
wadzone w 1958 r. w USA i obejmujgce 115 000 osob wykazaty, ze osoby
starsze powyzej sze$¢dziesigtego pigtego roku zycia spedzajg rocznie z po-
wodu choroby 16,3 dni w t6zku, tj. ponad dwukrotnie (2,3 razy) wiecej niz
osoby w wieku od dwudziestego pigtego do szescdziesigtego czwartego
roku zycia. Ograniczenie ich aktywnosci jest rOwniez 2—3 razy wigksze
niz 0s6b od dwudziestego pigtego do szes¢dziesigtego czwartego roku zycia,
obejmuje bowiem 47,3 dni w roku, podczas gdy z wizyt lekarskich ko-
rzystajg tylko 1,28 razy wiecej niz miodsi (6,8 wizyt rocznie).

Zmniejszona aktywnos$¢ ludzi starszych rzadko wynika ze stanu cho-
robowego, czesciej natomiast z falszywie pojetej potrzeby wypoczynku.

Dla utrzymania wydolnosci wysitkowej osob starszych nalezy w od-
niesieniu do uktadu nerwowego:

1. przedtuza¢ petnag sprawnos¢ recepcyjna zmystow, przede wszystkim
wzroku i receptorow czucia gtebokiego;

2. zachowa¢ mozliwie najwiekszy zakres i ptynno$¢ ruchdéw zabezpie-
czajacych samodzielne poruszanie sie oraz chwytnos¢ rgk w zasiegu po-
trzeb zycia codziennego i pracy zawodowej;
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3. podtrzymacé aktywno$¢ psychiczng na poziomie zapewniajgcym
wiasciwy kontakt z otoczeniem.

Wiedzac, ze stany chorobowe wieku starczego charakteryzuje rdzno-
rodno$¢ czynnikOw etio- i patogenetycznych, przewaga procesow zwy-
rodnieniowych nad procesami odnowy, diugi czas trwania procesow wy-
rownawczych i odtwdérczych oraz czeste wspotistnienie depresji psychicz-
nej (Warren), nalezy w zapobieganiu zaburzeniom ukfadu nerwowego
zwalcza¢ stany lekowe i depresyjne, pobudza¢ aktywnos¢ intelektualng
i fizyczng oraz regulowac rytm pracy i wypoczynku. Walka z przedwczes-
ng staroscia moze rozegrac sie skutecznie tylko w oparciu o systematyczne
uprawianie ¢wiczen ruchowych w formie rozrywkowej dostosowanej do
wieku, stanu zdrowia, upodoban i wiasciwosci psychicznych osobnika,
z uwzglednieniem jego pracy zawodowej, trybu zycia i warunkow do-
mowych. Zréwnowazenie pracy umystowej wysitkiem miesniowym chroni
przed nadmiernym, jednostronnym pobudzeniem osrodkéw nerwowych
i zapobiega ich przecigzeniu.

Systematyczne uprawianie ¢wiczen fizycznych wzmacniajgcych aparat
wiezadlowy, szczegdlnie kregostupa, moze okaza¢ sie bardzo skuteczne
w zapobieganiu wypadniecia tarczy miedzykregowej, jakie czesto ma
miejsce przy podnoszeniu ciezaréw, w czasie upadku, nagltego skretu tu-
towia itp. Wypadniecie tarczy miedzykregowej w odcinku ledZzwiowym
kregostupa jest jedng z najczestszych przyczyn przewlekiej rwy kulszo-
wej, powodujacej w skali krajowej strate olbrzymiej liczby dnidwek ro-
boczych.

Z usprawnieniem ruchowym wiagze sie w duzym stopniu sztuka wy-
poczynku, umiejetnos¢ rozluzniania znuzonych miesni i wylaczania do-
ptywu bodzcéw do przeciazonych komérek nerwowych. W tej czynnosci
inicjujgcg role odgrywa regulacja nerwowa oddychania i obnizenie po-
budliwosci splotu stonecznego. Istnieje wiele ¢wiczen fizycznych umozli-
wiajgcych zdobycie przynajmniej czesSciowej wiadzy nad czynnosciami
wegetatywnymi i zapewniajgcych ustrojowi najkorzystniejsze warunki
wypoczynku. Nie nalezy przy tym zapominac, ze dla pracujgcych umy-
stowo umiarkowany ruch fizyczny stanowi rodzaj czynnego wypoczynku
i w polgczeniu z ¢wiczeniami rozluzniajgcymi wybitnie skraca okres znu-
Zenia psychicznego, a czesto zapobiega jego wystgpieniu.

Kilka stow warto przy tej sposobnosci poswieci¢ tak szeroko propa-
gowanej codziennej porannej gimnastyce i jej znaczeniu w profilaktyce
choréb uktadu nerwowego. Chodzi tutaj nie tylko o zabieg higieniczny,
0 10 skilonéw lub 15 przysiadéw, ale przede wszystkim o wytworzenie
swoistego nawyku, ktérego trescig jest rytmiczny, harmonijny ruch,
Swiadomy i zamierzony gest. Gimnastyka poranna powinna by¢ magig
ruchu, powinna budzi¢ poczucie wdzieku i harmonii w kobiecie, poczucie
sity i pewnosci w mezczyznie, powinna zogniskowa¢ w ciggu tych paru
minut tadunek optymizmu i pogody ducha na caty dzien, jaka daje Swia-
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domos$¢ tezyzny i zdrowia fizycznego. Stad najwazniejsze elementy po-
rannej gimnastyki stanowi rytm, prawidtowa postawa i peilny, swobodny
oddech. Nie zapominajmy bowiem ze tak oddychamy, jak myslimy i tak
myslimy, jak oddychamy.

Turystyka, sport, gry ruchowe sg w swym zatozeniu zajeciami roz-
rywkowymi i stuzg roztadowaniu napigcia psychicznego, jakie towarzyszy
kazdej intensywnej pracy zawodowej. Zaden cztowiek, niezaleznie od
wieku, nie powinien by¢ bezczynny i nie moze uwazac sie za niepotrzeb-
nego. Kontynuowanie codziennych zaje¢, utrzymywanie poprawnej po-
stawy, pogodnego nastroju i dostatecznej ruchliwosci zapewni kazdemu
dtugotrwatg wydolnos¢ wysitkowa i poczucie zadowolenia. Ludzie zta-
mani trudnosciami zycia, przygnebieni troskami dnia powszedniego tracg
sprezysto$¢ kroku i zrecznos¢ reki; zastygaja w bezruchu, stajg sie apa-
tyczni i zrezygnowani. Ruch fizyczny dziata dodatnio na psychike, za-
pobiega stanom depresji i zniechecenia. Sprawnie dziatajgcy ukiad rucho-
wy Swiadczy o zdrowiu fizycznym, a dobre samopoczucie fizyczne pro-
wadzi do dobrego samopoczucia psychicznego.
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CO/JEPIKAHKE

POJIb OHBKyJIbTyPbl B nPE~OTBPAHJ,EHHH BOJIESHEM HEPBHOM
CHCTEMbI H CTAPOCTH

nepeMeHM b coBpeMeHuoii jkhbhh h hx Team hbjihjotch npHHHHoft neperpy3KH
HepBHOH CHCTeMbl H BCjjyT K, TUK Ha3blBaeMbIM, HHBUJIMSapllOHI-IbIM  3a60JieBaHMHM,
yMeHbinaromHM  «BuraTejibHyio HcnpaBiiocTh u hbjihioihhxch hctobhhkom MHornx
nesposoB.

<I>H3KyjibTypa h onopT MoryT cbirpaTb 3HaHHTejibHyio pojib b npepoTBpameiiHM
3thx 6one3Heik C nporpeccoM Haynn iweamiHiia TOMte upoflOJiataeT nejioBerey tKHSHb,
ho He xpaHHTb ero ot npeumeBpeMeHHOH CTapocTH h flpaxjiocTH. /jBHHteHHe h npn-
cno-codlieHHbie k Boapacry ¢Phshhockhc ynpajKiienuji MoryT aiiaattTe.TbHO npofljiHTb
pM3naecKyio HcnpaBHOCTh CTapniHX jno«eft h yayaniHTb hx ncHXHHecKoe cocroHHHe.
He;;ocTaroK ~bmhkhhh h Sea”ejine ycKopaiOT h ycHjiHBaioT BoanuKHe paHbine H3Me-
HenHH b opraHH3Me jnoflefi npeKJioHiroro BO3pacTa.
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SUMMARY

THE ROLE OF THE PHYSICAL EDUCATION IN PREVENTION OF THE NEURO-
LOGICAL WEAKNESS AND OF THE AGEING

The fast transmutations in the contemporary life cause the overstraining of the
nervous system and lead up to the civilization diseases. These illnesses lower the
physical fitness and are the source of several neurosis.

Physical education and sport may play the great role in prevention of these
diseases. With the progress of the science the medicine lenghten the human life, but
don’t preserve the man from precocious senility and feebleness. The movement and
the physical exercises, adapted to the age, may considerably lenghten the physical
efficiency of the olderly persons and may improve their psychical state. Inactivity
and lack of the movement accelerate and intensify the regressive changes of the old
people.
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kanka miesniowa ma wiasciwosci ciata elastycznego, tzn. po odksztal-
T ceniu nie przekraczajgcym granicy sprezystosci, z chwilg gdy sity
odksztalcajgce przestajg dziata¢, wraca do stanu pierwotnego. Badanie
elastycznosci, czyli sprezystosci miesni jest probg okreslenia zmian fizjo-
logicznych, jakie zachodzga w miegsniach zarowno w stanie fizjologicznym
(napiecie spoczynkowe i skurcz), jak i w stanach patologicznych (poraze-
nie spastyczne i porazenie wiotkie). Sprezystos¢ jest tg wiasciwoscig
miesnia, od ktorej zalezy wzrost jego napiecia w czasie rozciggania. Ela-
stycznos¢ pojedynczych widkien miesniowych podlega prawu Hooke'a,
tzn. wielkos¢ wydtuzenia jest proporcjonalna, w pewnych granicach, do
sity rozciggania. Miesien w catosci, ze wzgledu na niejednolitag budowe,
wykazuje odchylenia od tego prawa, totez mimo dodawania takiego sa-
mego obcigzenia, zmniejsza sie przyrost diugosci. Elastyczno$¢ migsnia
bedacego w skurczu jest wieksza niz miesnia rozluznionego, tzn. miesien
skurczony mozemy bardziej rozciggng¢ niz miesien rozluzniony, ale mu-
simy uzyc¢ takze wiekszej sity dla uzyskania takiego samego wydtuzenia,
jak przy rozcigganiu miesnia rozluznionego (Szabuniewicz). Miesien od-
nerwiony ulega tatwo rozcigganiu, co $wiadczy o zmniejszonej elastycz-
nosci i moze prowadzi¢ przy niewielkim obcigzeniu do rozerwania. Migs-
nie czynne w ustroju majg zwykle elastycznos¢ doskonatg, tzn. ze po usu-
nieciu czynnika rozciggajgcego, wracaja catkowicie do pierwotnej diu-
gosci (Kaulbersz). Rozcigganie wylacza z miesnia elementy elastyczne

* Praca zostata wykonana w Klinice Neurologicznej AM w Krakowie dzigki
pomocy finansowej Wydz. VI Polskiej Akademii Nauk.
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i aktywuje elementy kurczliwe (Hill). W poczatkowej fazie skurczu za-
sadniczym zjawiskiem jest wzrost napiecia miedzy punktami przyczepu
miesnia. Wiekszo$¢ autorow uwaza ten wzrost napiecia za miare kurczli-
wosci miesnia i jego elastycznosci, wyzwalanej przez rozcigganie (Kar-
povich). Wedtug Huxleya i Hansona jednostka kurczliwa migsnia (sar-
komer) sktada sie z dwdéch rodzajow widkienek reprezentujacych kurcz-
liwos¢ (myozyn) i elastycznos$¢ (akton) miesnia. W czasie skurczu i roz-
ciggania widkienka te slizgaja sie wzdluz siebie i wzajemnie naktadaja,
przy czym z wiodkien kurczliwych wychodzg potgczenia (mostki) krzy-
zowe do pozostatych widkienek i w ten sposob zapewniajg ciggtos¢ jed-
nostki kurczliwej. W spoczynku ciagtos¢ ta ulega przerwaniu (Walker).

W sSwietle tych danych wydaje sie celowe wykorzystanie badan nad
elastycznoscia miesnia do okre$lenia stanu napiecia miesniowego, tak
w warunkach fizjologicznych, jak i patologicznych. Duzo interesujgcych
spostrzezen z tego zakresu przedstawiajg prace Drozdowskiego, Kozikow-
skiej, Liszkowskiego i Godyckiej z osrodka poznanskiego.

W pracy tej podajemy badania nad zachowaniem sie elastycznosci
miesni pod wpltywem miejscowego ogrzewania i oziebiania u chorych
z porazeniem potowiczym. Jak wiadomo z fizjopatologii, pod wplywem
zimna obniza sie pobudliwo$¢ miesni prazkowanych. Zimno poraza za-
konczenia nerwow czuciowych w skérze oraz zmniejsza przewodnictwo
nerwOw czuciowych i ruchowych, ostabia réwniez czynno$¢ nerwéw na-
czynioruchowych. Znaczne oziebienie moze wywota¢ wylewy krwawe
w pniach nerwowych i rozpad mieliny. Miejscowe oziebienie skéry moze
wywota¢ objawy ogélne, jak bdol glowy, przyspieszenie czynnosci serca,
a przy dluzszym dziataniu zwolnienie czynnosci serca i podniesienie ci$-
nienia tetna (Bernhardt, Kiecki, Horst).

Zakonczenia i widkna przewodzgce zimno mogg by¢ zablokowane za-
rowno przez niskie (16°—25°), jak i wysokie temperatury (50°—52°).
Dziatanie ciepta przejawia sie przede wszystkim w zwiekszeniu przemian
chemicznych i zmianie lepkosci miesni, co z kolei wplywa na zachowanie
sie elastycznosci i napiecia (Dumoulin, Augremanne). Badania zachowa-
nia sie elastycznosci, charakteryzujacej do pewnego stopnia fizjologiczne

zmian w przebiegu usprawnienia leczniczego.

Badania elastycznosci miesni przeprowadzono u 20 chorych, leczonych
w Klinice Neurologicznej AM w Krakowie z powodu udaru mézgowego
z nastepowym kurczowym porazeniem potowiczym. Pomiaréw dokony-
wano metodg podang przez Godyckiego i czesciowo zmodyfikowang przez
jego wspotpracownikdw i opracowang w Leningradzkim Instytucie Cho-
rob Zawodowych. Metoda ta, jak wiadomo, polega na mierzeniu obwodu
konczyny taSmg mierniczg ze skalg w mm, przed obcigzeniem, w czasie
obcigzenia i ponownie po wytgczeniu obcigzenia.

W naszych badaniach postugiwalismy sie tasmag metalowg o szerokosci



117

16 mm i grubosci 0,1 mm. Tasma taka nie ma wiasnej rozciagliwosci, da-
jac wskutek tego dostatecznie wierne dane o odksztatceniach zachodza-
cych w miesniach. Na jednym (wolnym) koncu tasmy zawieszano poprzez
linke i bloczek odpowiednie obcigzenie (0,1 kg i 2 kg). Drugi koniec tasmy
zaopatrzono w ramke z okienkiem, przez ktére przeciggano wolny koniec
tasmy. Powstala w ten sposdb petla obejmowala przedramie w Scisle
okreslonym miejscu. Do ramki umocowano jezyczek utatwiajacy odczyt
na skali. Otrzymywano trzy warto$ci obwodu konczyny i to kolejno:
Pj — pomiar obwodu przedramienia po obciazeniu 0,1 kg (obcigzenie to
stuzy do pokonania oporu sprezystosci skory i tkanki podskornej); P2 —
pomiar obwodu przedramienia po dodatkowym obciagzeniu 2 kg (obcigze-
nie to stuzy do pokonania elastycznosci grup miesniowych na uciskanym
obszarze) oraz P3 — pomiar obwodu przedramienia po zdjeciu ciezarka
2 kg, okreslany po 1 minucie, w ciggu ktérej nastepuje odprezenie miesni.
R6znica P3 i P2 okresla wielko$¢ odprezenia miesni. Stopien elastycznosci
obliczono z procentowego stosunku wielkosci odprezenia miesni do wiel-
kosci ucisku miesni. Pomiaréw dokonywano u chorych w okresie lecze-
nia usprawniajgcego, po ustgpieniu zaburzeh wegetacyjnych. Wiek bada-
nych wahat sie w granicach od lat 40 do 70. Badanych podzielono na dwie
grupy po 10 os6b, o podobnym stanie chorobowym. W pierwszej grupie
zastosowano oktady parafinowe o temp. 45 °C przez okres 20 min. W dru-
giej zastosowano oziebienie w postaci oktadéw z lodu (l6d sproszkowany
umieszczano w woreczkach nylonowych) przez okres trzech minut. Za-
rowno zabiegi cieplne, jak i oziebianie stosowano zawsze na ten sam od-
cinek konczyny goérnej, po stronie porazenia (/3 gérna przedramienia na
szerokosci 10 cm, i w tym samym ulozeniu konczyny, zapewniajacym
petne rozluznienie mies$ni. Badanie odbywato sie zawsze o tej samej porze
i w pomieszczeniu o stalej temperaturze (17 °C), po 20—30 minutach
adaptacji chorego do temperatury pomieszczenia. U wszystkich chorych
mierzono temperature skéry w miejscu dokonywania pomiaréw przed
i po zabiegach termometrem elektrycznym. Dla uchwycenia ewentual-
nego wplywu czynnikdw przypadkowych okreslano rownoczesnie ela-
styczno$¢ miesni i mierzono temperature skory konczyny zdrowej, w iden-
tycznym miejscu, ale bez stosowania zabiegow fizykalnych. U kazdego
chorego wykonano 40 pomiardéw (po 4 pomiary dziennie w ciggu 10 dni),
tacznie u 20 chorych wykonano 800 pomiaréw (tab. I, s. 118).
Oziebianie. Okfadami z lodu uzyskano miejscowe obnizenie tem-
peratury skory o okoto 10 °C (z 31 °C do 21 °C tab. II, s. 119). Na konczy-
nie nie oziebianej (zdrowej) spadek wyniost 0,3 °C. Pomiar elastycznosci
bezposrednio po oziebianiu wykazywat jej wzrost przecietnie o 7%. Przy-
rost elastycznosci na konhczynie zdrowej bez oziebiania wynidst 0,64%.
Przyrost elastycznosci po 10 zabiegach wyniést na koriczynie oziebianej
10,4% (tab. 111, s. 119). W tym samym czasie przyrost elastycznosci na
koniczynie zdrowej, na ktdrej nie stosowano oziebienia wynidst 3,4%.
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Ogrzewanie. Stosujgc oktady parafinowe o temp. 45 °C uzyskano
miejscowy wzrost temperatury skéry w granicach od 31,8 °C do 34,9 °C
($rednio o 2,8 °C ,tab. IV, s. 120). Bezposrednio po ogrzaniu uzyskano
wzrost elastycznosci $rednio o 3,5%, a na konczynie nie ogrzewanej w tym
samym czasie 0 2,1%. Po 10 zabiegach na konczynie ogrzewanej (chorej)
przyrost elastycznosci wyniost 17% (tab. V, s. 120), na konczynie nie ogrze-

Tabela |

Srednie wartoéci 100 pomiaréw elastycznosci i temperatury przed i po zastosowaniu
zabiegéw fizykalnych

Wskaznik elastycznosci Temperatura skoéry
Rodzaj zabiegu Liczba konczyna 3 i B

i pomiaru pomiaréw badana konczyna konczyna konczyna

(chora) zdrowa badana zdrowa
G przed 100 80,8 93,4 30,8 32,2
£ po 100 86,5 94,0 215 319
! przyrost w procentach 7 0,64 — —
o przed 100 75,6 90,0 31,9 32,7
é po 100 783 92,0 34,7 328
ol przyrost w procentach 35 2,1 — —

wanej 4%. Zauwazy¢ jednak trzeba, ze elastyczno$¢ miesni koriczyny zdro-
wej byta od poczatku wyzsza niz koriczyny chorej, stad tez i przyrost ela-
stycznosci nie mogt by¢ tak wydatny, jak na konczynie chorej. Tempera-
tura konczyny chorej byta przez caty okres badan niezaleznie od zabiegéw
nizsza niz temperatura koniczyny zdrowej w granicach od 0,8 °C do 1,4 °C.

W uzyskanych wynikach na uwage zastuguje korzystny wplyw ozie-
biania na wzrost elastycznosci miesnia. By¢ moze, ze gtéwng role odgry-
wa tutaj dziatanie blokujgce niskiej temperatury na zakonczenia i drogi
nerwowe, uwalniajgce w ten sposob miesnie od doptywu bodzcow pato-
logicznych i przywracajgce stan napiecia miesni zblizony do warunkéw
fizjologicznych. Zaleznie od stopnia oziebienia mozemy uzyskac¢ albo roz-
luznienie miesni, albo zwiekszenie kurczliwosci. Podobnie dziatajg zabiegi
cieplne, jednak granica miedzy dziataniem blokujgcym tkanki jest znacz-
nie wezsza i dlatego wydaje sie bardziej korzystne stosowanie zabiegow
cieplnych wielokrotnie, ale 0 mniejszym natezeniu.

Na podstawie przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikoéw stwier-
dzono, ze bezposredni przyrost elastycznosci wystepowat wybitniej po
oktadach z lodu niz po oktadach z parafiny. Ogoélny przyrost elastycznosci
po catej serii zabiegdéw byt wiekszy u chorych, u ktérych stosowano okta-
dy parafinowe. U chorych z wiekszym przyrostem elastycznosci stwier-
dzono wybitniejszg poprawe sprawnosci ruchowej, wiekszg rozlegtosé
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Tabela IV
O temperatury przed oc¢jKzamera

Tabela V
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ruchéw czynnych. Zabiegi cieplne i oziebianie stosowane po stronie po-
razonej nie dawaly wyrazniejszych zmian cieptoty skéry w odcinkach
symetrycznych po stronie zdrowej, nie dawaty réwniez wybitniejszego”
przyrostu elastycznosci miesni symetrycznych po stronie zdrowej. WYy-
daje sie, ze stosowanie oziebiania jest wskazane w celu szybszego zwiek-
szenia elastycznosci miesnia, natomiast stosowanie ciepta jest bardziej
wskazane w celu powolniejszego zwiekszenia elastycznosci, zwlaszcza,
przy stosowaniu ¢wiczen rozciggajacych (redresyjnych).
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COfIEPIKAHHE

BJIHHHME BPAHEBHOH nPOREflyPbl HA SJIIACTHHHOCTb MblIHH,
y BOJIbHbIX nAPAJIHHOM HOJIOBHHDbI OPI?AHH3MA

y "BafliiaTH 60jibHbix, ;ieiiHBUIMXCH b HeftpojiorHHecKOH kjihhhks KpaKOBCKoit
MeflHitHHCKofi AKaflGMHH no cjiy®aro najiajinna hojiobhhm opraHHSMa rrocjie tojiob-
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Horo y«apa, 6bijin npoH3Be”eHbi HccjigjioBaHHH bjinhhhhh MecTHoro ox;ia?KneiiHa
h corpeBaHHH na ajiacTHiHocTb Mbiinij.

llpHMeHHH KOMnpecchi co jibfla chwkcho TeMnepaTypy kookh b cpenweM ¢ 31 °C
no 21 °C, a npHMeHHH napacJjHHOBbie KOMnpecchi ¢ TeMneparypofi 45 °C nocTurHyro
noBbimeHHe TeMnepaiypbi b rpaimijax ot 31,8 °C no 34,9 °C. OxjiajKneHne nano
jiyHiiine BpeMeHHbie peayjibTaTbi (pocT ajiacTHHHocTH Ha 7%, hcm corpeBaHne (pocT
Ha 3,5%), — ofl[HaRO npn fljiHTejibHOM npnMeHeHHM {10 BpaneOHbix nponenyp) corpe-
saHHe najio noBbimeHHe ajiacwiHOCTH Ha 17%, b to BpeMH, KaK osaantnenne na 10,4%.

SUMMARY

THE INFLUENCE OF THE PHYSICAL PROCEDURES ON THE MUSCLES ELA-
STICITY IN THE PATIENTS WITH HEMIPLEGIA

The influence of the local cooling and warming on the muscles elasticity was inve-
stigated. The examinations were carried out on 20 hemiplegic patients in the Neu-
rological Clinic of the Medical Academy in Cracow.

The temperature of the skin was lowered from the level of 31 °C—21 °C (avera-
ges) with use the ice compresses. The increase of the temperaturo from the level
of 31 °C—34.9 °C was obtained with application of the paraffin compresses, which
temp, was 45 °C.

The cooling caused the better immediately results (the rise of elasticity was
7%) than the warming (the rise was 3.5%). During the longer application (10 proce-
dures) the results were reciprocal. The warming caused the increase of elasticity
about 17% and the coling about 10.4%.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. Il

STANISEAW GROCHMAL, ZOFIA KNYCHALSKA-KARWAN

ZASTOSOWANIE PROBY DUSZNOSCI JAKO UZUPELNIENIA
PROB CZYNNOSCIOWYCH
UKLADU KRAZENIOWO-ODDECHOWEGO *

Z Zaktadu Fizjologii Sportu i Rehabilitacji Leczniczej WSWF w Krakowie
Kierownik: doc. dr S. Grcchmal

welem pracy byta préba oceny wydolnosci wysitkowej sportowcéw na

" podstawie poréwnania wynikéw pojemnosci odruchowej ptuc i wskaz-
nika wykorzystania pojemnosci zyciowej ptuc (stosunek pojemnosci od-
ruchowej ptuc do pojemnosci dowolnej) ze ztozonymi prébami czynno-
sciowymi uktadu krgzenia (préba Letunowa). Badania przeprowadzono
tacznie u 63 oséb z 7 dyscyplin sportowych. Wiek badanych 21—27 lat.

W czasie proby dusznosci stwierdzono podwyzszenie tetna i wzrost
ciSnienia skurczowego, $wiadczace o wplywie zmian w ukladzie odde-
chowym na czynnos$¢ uktadu krazenia.

Tabela |
) Srednia Srednia Stosunek Odsetek 0s6b,
Dyscypliny pojemnoscé pojemno$é p. c. : p.d. ktore nie osia-
sportowe dowolna odruchowa w % gnety poj odruch.
wioslarstwo 50 3,6 72,0 9,1
pitka nozna 4,4 2.6 59.0 25,0
koszykowka 5,0 25 50,0 50,0
szermierka 4,7 33 70,1 —
ptywanie 41 28 68,3 20,0
narciarstwo 4,6 2,6 57,7 —

* Streszczenie pracy wygtoszonej w dniu 28 X1 1953 na Konferencji Naukowej
Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych w Poznaniu.
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Najwyzszy wskaznik wykorzystania pojemnosci dowolnej ptuc .(tab. 1)
stwierdzono u wioslarzy (72%) i szermierzy (70,1) nastepnie ptywakow
68,3%. Najnizszy wskaznik uzyskali pitkarze (59%), narciarze (57,7%) i ko-
szykarze (50%). Z zestawienia wytaczono grupe bokseréw, u ktérych wy-
niki byty zbyt rozbiezne, aby je mozna byto bra¢ pod uwage przy matej
liczbie badanych.

Warto zwrdci¢ uwage, ze wsrdd niektorych dyscyplin sportowych dos¢
znaczna liczba zawodnikdéw nie osigga w probie dusznosci odruchowej
pojemnosci ptuc (bokserzy, koszykarze). Ze wszystkich omawianych grup
jedynie szermierze i narciarze osiggneli pojemnos¢ odruchowa ptuc
w 100%, co moze Swiadczy¢ o dobrym ich przystosowaniu do wysitkow
wytrzymatosciowych.

Tabela 11
Liczba badanych w % wg stopnia
Reakcje Czas  wykorzystania poj. zyciowej ptuc Odsetek 0s6b
wedtug Upgg\g/r'tima Wskaznik wykorzystania pojemnosci ~ Ktore nie osig-
Letunowa w latach zyciowej ptuc (w %) gnety poj. odr.
do 50,0 50,0 — 70,0 pow. 70,0
normoton. 5,6 13,3 13,3 40,0 33,4
dyston.
i hyporton. 37 19,4 48,4 16,1 16,1

U 25 zawodnikdw o reakcji normotonicznej (proba Letunowa), ktérych
Srednia wieku wynosita 24,4 lat, a okres uprawiania sportu ponad 5 lat,
stwierdzono w 40% wskaznik wykorzystania pojemnosci zyciowej ptuc
powyzej 70% (tab. Il). ROwnoczesnie 33% badanych z grupy o reakcji
normotonicznej nie osiagneto pojemnosci odruchowej ptuc, co Swiadczy,
ze sama proba Letunowa jest niewystarczajgca do pelnej oceny wydol-
nosci wysitkowej ustroju, zwiaszcza odnosnie stanu nerwowych mecha-
nizmoéw regulujgcych krazenie i oddychanie.

U 38 zawodnikow o mniej korzystnych reakcjach ukiadu krgzenia na
ztozone préby czynnosciowe (reakcja dystoniczna i hypertoniczna we-
dtug Letunowa), ktérych sSrednia wieku wynosita 23,4 lat, a okres upra-
wiania sportu wynosit ponad 3 lata, tylko 16,1% miato wskaznik wykorzy-
stania pojemnosci zyciowej ptuc powyzej 70%. Taki sam odsetek bada-
nych nie osiggnat pojemnosci odruchowej ptuc. Natomiast 48,4% miato
wskaznik wykorzystania pojemnosci zyciowej ptuc w granicach 50—70%.

Otrzymane wyniki wskazuja, ze potgczenie proby dusznosci z prébag
Letunowa daje petniejszy obraz wydolnosci wysitkowej zawodnikéw niz
sama préba czynnosciowa ukiadu krgzenia. Obie préby wzajemnie sie
uzupetniajg i powinny znalez¢ znacznie wigksze zastosowanie w praktyce
wychowania fizycznego.
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COfIEPIKAHRE

NPHMEHEHHE 11POBbI OflbIHIKH KAK flIONOJIHEHHE <t>yHKIJfIOHAJIbHbIX
HCnbITAHBK CHCTEMbI fIbIXAHHfl H KPOBOOBPAIR,EHHH

Abtopm coBepniHJiu y 63 cnopTCMeHOB H3 7-mh cnopTHBHbix enenHajibHOCTeii,
cpaBHHTejitHbie HcclieflOBaHHH noKasaTejia ,ncncwib30BaHiiH aiHBiieiiHOH eMKOCTH jier-
khx (cooTHomeHue pecpjieKTopHoft eMKOCTH k npon3BOJibiioH) co cjiojkhmmh cpyHKijHo-
HajibHbiMH npo6aMH CHCTeMbl KpoBoodpamenHH. HojiyHenHbie pe3yjibTaTbi noKa3bi-
BaiOT, '1TO npoda OflblliIKH HBJIHETCH ljeHHbIM gOUOJIIICHIieM t|)yHKLI,HOHallbHbIX HCClie-
AOBaHHH n b coe;(HH6HHM ¢ npodoit JleTyHoea flaeT dojiee ncwiHyjo KapTHHy cHocoéhocth
ycujiHH 'y cnopTCMeHOB.

SUMMARY

THE APPLICATION OF THE BREATH LESSNESS TEST AS A SUPPLEMENT
TO THE FUNCTIONAL TESTS OF RESPIRATORY AND CIRCULATORY SYSTEM

The authors carried out investigaitionis on coefficient of the use of lungis vital
capaoity (correlaition between reflexogenoius and voiiuntary capaciity) ait 63 sportmen
beloinging to seven sport specialities with compound functional tests of circulaitory
system. The obtained results indioate that the breath test is a valuable supplement
to the functional test and in oanneotion with Leltunow's test gives more exact
account on sport,mens effort capacity.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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ADAM KUMEK

PROBA DUSZNOSCI A NIEKTORE WHASCIWOSCI
UKEADU KRAZENIA | ®DDYCHANIA

Z Zaktadu Fizjologii Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
Kierownik: prof. dr Jerzy Kaulbersz

zybki rozwdj nowoczesnych metod treningowych majacych podioze
S naukowo-doswiadczalne prowadzi do osiggania rekordowych wynikow
sportowych uwazanych jeszcze niedawno za wykraczajgce poza fizjolo-
giczne mozliwosci ustroju. Szczytowa ,,forma sportowa” wiaze sie z naj-
wyzszym usprawnieniem tych czynnosci, ktére biorg udziat w przystoso-
waniu organizmu do maksymalnych wysitkow fizycznych. Kierowniczg
role odgrywa tutaj gtéwna centrala odbiorczo-nadawcza, jaka jest osrod-
kowy ukiad nerwowy.

Usprawnienie proceséw korowych i wielu funkcji wegetatywnych
droga systematycznego, w mys$l zasad pedagogiki prowadzonego treningu
ruchowego, sprzyja miedzy innymi zwiekszeniu wytrzymatosci na zja-
wiska hipoksiji i hiperkapnii, szczeg6lnie silnie wystepujace w wysitkach
zwigzanych z biegami diugimi, w ktérych objawy , martwego punktu”
zachodzi¢ moga nawet kilka razy w czasie pokonywania dystansu.

Zblizanie sie wyczynu sportowego do granic mozliwosci fizjologicz-
nych ustroju stwarza duze niebezpieczenstwo przetrenowania. Np. po bie-
gu maratoniskim zmiany w czynnosci ukladu krgzenia i oddychania, w
sktadzie krwi oraz funkcji wydalniczej nerek wskazujg na duze ich obcia-
zenie wysitkiem, noszgce czesto cechy przecigzenia [Preisler — 56].

Diaczkow i Fiodorow [8] wskazuja na koniecznos¢ statej kontroli zmian
czynnosciowych organizmu sportowca w trakcie treningu, jak tez charak-
teru odnowy funkcji fizjologicznych po wysitkach sportowych. Szczegolnie
cenna wydaja sie kontrola dynamiki funkcjonalnej ustroju w stanie

* Tezy pracy przedstawiono na X Jubileuszowym Zjezdzie Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Sportowej w Warszawie (7—8 XII 1963) i opublikowano w kwartal-
niku ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1964, T. VIII, nr 8.
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wysokiej ,,formy sportowej”. Pojedyncze, proste wskazniki nie mogg
jednak w peini obrazowac¢ tak stanu postepujacej zaprawy ruchowej, jak
tez rozpoczynajgcego sie przetrenowania. Do stosowanych dotychczas w
kontroli lekarskiej prob czynnosciowych wprowadza sie zatem szereg
kompleksowych testéw, ktére majg odzwierciedla¢ wydolnosé¢ wysitkowa
ustroju [Michael i Gallen — 46, Banaszkiewicz i Czech — 2, Rotkiewicz
i Mulak — 61].f

Liczne dane z pismiennictwa naukowego wskazujg, ze poszczegélnych
funkcji ustroju nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od szeregu innych
reakcji. Wszystkie one, wg fizjologii Pawtowa, stanowig jedna, nierozer-
walng catos¢ dynamiczng. Majac wiec na uwadze organizm w jego catosci,
dokonywac¢ nalezy rowniez obserwacji analitycznych, ktérych wyniki sta-
nowig materiat naukowy, cenny dla ustalenia kryteriéw oceny wydolnosci
ustroju.

Telemetryczne metody badann naukowych nad treningiem zawodnika
wyczynowego ufatwity poznanie szeregu reakcji organizmu w czasie wy-
konywania wysitku fizycznego. Kosztowna i skomplikowana aparatura
oraz ograniczony zakres i zasieg dziatania uniemozliwiajg jednak biezace
wykorzystanie jej w praktyce tak kontroli lekarskiej, jak i komplekso-
wych badan naukowych. Trudnosci techniczne nie pozwalajg wiec czesto
na przeprowadzanie pomiaréw w czasie trwania wysitku. Ograniczenie
sie natomiast do pomiardw przed- i powysitkowych nie sprzyja obiektyw-
nym obserwacjom ani fizjologicznego stanu spoczynkowego (w zwigzku
z pobudzeniem emocjonalnym stanu przedstartowego i startowego), ani
tez wysitkowym reakcjom ustroju (w zwigzku z trudnosciami w doko-
nywaniu kompleksowych pomiaréw bezposrednio po ukoriczeniu pracy).
Na trudnosci te zwracajg uwage m. in. Missiuro [50], Kaulbersz, Wcisto
i Oginski [25] i Kodejszko [33],

Wszystko to zmusza do szukania takich préb czynnosciowych, ktére
moga by¢ przeprowadzane w warunkach laboratoryjnych, a ktére w przy-
blizeniu odzwierciedlajg funkcje danego narzadu czy szeregu narzadéw
w czasie pracy fizycznej.

Jedng z najbardziej przydatnych prob sprawnosci ukitadu oddychania
i krgzenia na obcigzenie wysitkiem, moze by¢ wprowadzona do fizjologii
i patologii przez Goiffona, Parenta i Waltza [13], a zmodyfikowana przez
Grochmala [15] proba dusznosci (dyspnoe), ktéra szybko znalazta zasto-
sowanie do badan treningu sportowego [16, 17, 70, 48, 26, 27, 28, 29, 30,
24, 10] oraz do badan czynnosciowych dzieci [57].

Préba ta polega na oddychaniu w zamknietej przestrzeni respirografu
az do momentu przerwania jej przez badanego na skutek skrajnej dusz-
nosci przy silnie zaznaczonych objawach hipoksji i hiperkapnii. Duzy wy-
sitek fizyczny miesni oddechowych przy szybkich i obszernych ruchach
klatki piersiowej przeciw znacznym oporom stawianym przez rury apa-
ratu, tgczy sie ze wzmozonym wydatkiem energetycznym.
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Réwnoczesne dziatanie narastajgcej stopniowo hiperkapnii i hipoksji
na odpowiednie osrodki nerwowe sprawia, iz charakter oddychania w
skrajnej dusznosci zblizony jest do tegoz przy maksymalnym wysitku
fizycznym w poczatkowym okresie pracy. Skojarzone oddziatywanie na
ustroj hiperkapnii z postepujacym niedoborem tlenu, dziatajac na ner-
wowe os$rodki oddechowe zmienia stopniowo rytm i pojemnos¢ oddechow.

Na regulacje wentylacji ptuc, a wiec i wzajemnego stosunku O2 i CO?
w powietrzu pecherzykowym, majg takze wptyw inne czynniki, jak zmia-
na pH krwi, przebieg procesdéw oksydo-redukcyjnych w tkankach, prze-
puszczalno$¢ Scian pecherzykéw ptucnych dla gazéw oraz, co bardzo
wazne, bodzce dosrodkowe ptyngce m. in. droga nerwéw btednych od
tkanki ptucnej rozciggajgcej sie i zapadajgcej na przemian przy ruchach
oddechowych (odruch Heringa — Breuera).

Procesy emocjonalne oraz stany $wiadomej regulacji oddychania zwig-
zane tak z czynnoscig kory moézgowej, jak i osrodkdw podkorowych, mo-
dyfikowa¢ moga charakter ruchow oddechowych w poczatkowej fazie
proby, kiedy dziatanie dwutlenku wegla nie jest zbyt duze, a ubytek tlenu
stanowi jeszcze wartosci podprogowe.

W koncowym odcinku préby dyspnoe, tj. w okresie tzw. pojemnosci
odruchowej ptuc cz. najwiekszej amplitudy oddechéw w czasie skrajnej
dusznosci (wg Grochmala), rytm i glebokos¢ oddechéw ustalajg sie na
poziomie zabezpieczajacym do pewnych granic mozliwosci zyciowe or-
ganizmu. Wyczerpanie wszystkich mechanizméw adaptacyjnych uktadu
oddechowego po osiggnieciu maksymalnych dla danego osobnika wartosci
rytmu i gtebokosci oddechéw doprowadzi¢ musi do przerwania proby
przy silnych objawach hipoksji i hiperkapnii. Wzajemny stosunek O2
i CO2 we krwi oraz w powietrzu oddechowym — odzwierciedlenie szeregu
biochemicznych proceséw ustroju — odbija sie na funkcji osrodkéw moz-
gowych i na drodze odruchowej reguluje przebieg wentylacji ptuc oraz
reakcje ukiadu sercowo-naczyniowego.

Bezsporne kierownictwo os$rodkéw nerwowych, a szczegélnie kory
mozgowej nad funkcjg wszystkich narzadow i ich zespotéw nie pozostaje
bez wptywu takze i na charakter oddychania. Ruchy oddechowe wywie-
raja z kolei mechaniczny wplyw na rytmike pracy serca (arytmia odde-
chowa) oraz uwydatniajg sie w pletyzmograficznych falach oddechowych.

Potencjaty czynnosciowe osrodka oddechowego, ktdry funkcjonalnie
zwigzany jest z innymi osrodkami, wptywajg regulujgco na zmiany od-
dechowe zachodzgce w ukiadzie sercowym, naczynioruchowym, miesnio-
wym i innych [Ogijenko — 54, Jusjewicz — 21, Trubeckoj — 65],

Wzajemne powigzania ukladu oddechowego i krgzeniowego zabezpie-
czajg prawidtowy przebieg energetycznych przemian organizmu, ktérych
zaktocenie szczegolnie jaskrawo przejawia sie w objawach ,,martwego
punktu” [Zimkin i wsp. 71], Wspotdziatanie wiec uktadu krazenia i od-
dychania ulega zaktéceniom w warunkach obnizenia poziomu nasycenia

9 Rocznik Naukowy WSWF
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krwi tlenem (hipoksemia) w wyniku pracy miesniowej. Marszak [45] ob-
jasnia mechanizm powstawania hipoksemii czynnosciowej zaburzeniami
w koordynacji oddychania zewnetrznego i krazenia w pecherzykach ptuc-
nych. Duzg role w powstawaniu hipoksemii czynnosciowej przypisuje sie
takze niewystarczajgcemu zwigkszeniu wentylacji ptucnej i zwigzanymi
z tym zaburzeniami w przechodzeniu tlenu do krwi. Jednakze w bada-
niach Marszaka i Graczewej nie zawsze zwiekszenie wentylacji ptucnej
prowadzito do zmniejszenia hipoksji, a odwrotnie, czasem jg nawet pote-
gowato [9]. W tych pojedynczych obserwacjach objasnienia zaburzen
w usuwaniu objawéw hipoksji nalezato doszukiwaé sie wg wyzej wymie-
nionych autoréw nie w niewystarczajacej wentylacji ani zaburzeniach
koordynacji ukiadu oddychania i krgzenia, ale w zaburzeniach funkcji
ukfadu nerwowego (stereotypu dynamicznego).

Powigzanie wzajemne wszystkich funkcji ustroju, kaze bra¢ pod uwa-
ge przy ocenie stanu fizycznego i sprawnosci ustroju, mozliwie najwiek-
szg ilos¢ dynamicznie na siebie oddziatujgcych czynnikow fizjologicznych.

Szczegollnie cenne przy okreslaniu stanu mechanizmoéw adaptujacych
ustréj do wysitku, jest badanie powigzan wzajemnych uktadu kragzenia
i oddychania, tj. tych, ktdrych czynnosci zawdzieczamy miedzy innymi
wymiane gazowsg oraz rozprowadzanie tlenu, substancji odzywczych i hor-
monow do wszystkich tkanek i narzadow. Czynng role w procesie wy-
miany gazowej w tkankach przypisujemy naczyniom wiosowatym, kto-
rych ogolna powierzchnia wynosi w ustroju 7300 m2 [Czubalski — 7],
a swiatto ulega¢ moze zmianom pod wptywem czynnikéw nerwowych lub
chemicznych niezaleznie od arterii [Rein — 58].

Zdolno$¢ ustroju do zmiany szerokosci naczyn, jako wyraz przystoso-
wania sie do aktualnie istniejgcych warunkéw srodowiska zewnetrznego
i wewnetrznego, jest cennym wskaznikiem dynamiki uktadu sercowo-na-
czyniowego.

Praca miesniowa zalezna od energetycznych rezerw miesniowych, do-
ptywu z krwig substancji odzywczych [Zurawlew i Feldman — 72, Ala-
jouanine, Grossiord, Bidou, Scherrer et Samson — 1] oraz dowozu tler.u,
podlega wiec reakcjom tozyska naczyniowego. llos¢ krwd przeptywajacej
przez konczyne, Swiadczacg o aktualnym stanie szerokosci naczyn oraz
ttoczacej sile miesnia sercowego, wygodnie jest mierzy¢ metodg bezkrwa-
wg za pomoca pletyzmograféw z zastosowaniem okluzji zylnej wg meto-
dyki pierwotnie opisanej w r. 1905 przez Brodie i Russela [3], zmodyfi-
kowanej w r. 1909 przez Hevletta i yan Zwaluwenburga [18], a ostatnio
Redischa, Wertheimera, Delislea, Steele’a [59] oraz Vanderhoofa, Imiga
i Hinesa [69],

Rein [58] podaje okluzyjng pletyzmografie jako bezkrwawg metode
badania szybkosci przeptywu krwi przy stosowaniu zastoiny zylnej w cig-
gu 12 sek. (wg Barcrofta i Swana).

Przydatnos¢ metody okluzyjno-pletyzmograficznej do badania prze-
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ptywu krwi stwierdzona zostata przez Landowna i Katza oraz Conrada
i Greena [6] za pomoca perfuzji amputowanej konczyny.

Sposob reagowania ustroju na nasilajace sie w prébie dusznosci obja-
wy hipoksji i hiperkapnii oraz mozliwos¢ graficznej rejestracji sktado-
wych wentylacji ptucnej, jak czesto$¢ i pojemnos¢ oddechdw, w potgcze-
niu z okreslaniem pojemnosci ptuc oraz sktadem powietrza oddechowego,
pozwalajg na analize funkcji ukiadu oddechowego.

Réwnoczesne badania niektdrych wiasciwosci uktadu krazenia jak
czestosci skurczOéw serca oraz stanu tozyska naczyniowego, a szczegolnie
wielkosci przeptywu krwi mierzonej metodg okluzyjno-pletyzmograficzng
moga przyczyni¢ sie do okreslenia ,,formy sportowej”, przemeczenia lub
przetrenowania sportowca, jak tez obrazowac stan postepujgcej zaprawy.

W niniejszej pracy starano sie wykazac istnienie istotnych réznic ba-
danych czynnikow fizjologicznych miedzy sportowcami a nie trenujagcymi,
ale zdrowymi ludzmi, ktére to czynniki po opracowaniu norm na wiek-
szym materiale moglyby znalez¢ zastosowanie w okresowych badaniach
wydolnosci fizycznej zawodnika. Polaczenie préby dyspnoe z badaniami
obwodowego konczynowego przeptywu krwi pozwala bowiem na obser-
wacje niektorych przejawéw dynamiki uktadu sercowo-naczyniowego i od-
dechowego oraz ich wzajemnych powigzan czynnosciowych w trakcie po-
stepujacej zaprawy ruchowej.

METODYKA

Celem pracy byto wykazanie wptywu narastajacej stopniowo w pro-
bie dyspnoe hipoksji i hiperkapnii na przebieg wentylacji ptucnej oraz
zaleznos¢ tej ostatniej od adaptacyjnych mechanizmow ukladu oddecho-
wego, tj. rytmu i pojemnosci oddechoéw. W zatozeniach pracy lezato takze
okreslenie czynnikdw oddychania, ktérych pomiary ulegajg zréznicowaniu
w miare wzrostu wysitkowych mozliwosci ustroju. Do dalszych zatozen
pracy nalezato ustalenie tetna oraz wartosci obwodowego przeptywu krwi
w spoczynku i w czasie narastajgcej stopniowo dusznosci, jak tez przez
kilka minut po jej ustaniu.

Badaniom poddano ogotem 86 osobnikoéw, w tym 61 sportowcow i 25
nie trenujgcych ale zdrowych ludzi. Grupa zasadnicza nie stanowita ma-
teriatu jednorodnego ani pod wzgledem stopnia wytrenowania, ani ro-
dzaju uprawianej dyscypliny sportowej, cho¢ w wiekszosci objeta lekko-
atletow uprawiajacych biegi. W skiad grupy kontrolnej weszli studenci
krakowskich wyzszych uczelni, ktérzy nigdy nie uprawiali zawodniczo
zadnej konkurencji sportowej. Nie wykluczato to oczywiscie duzego w tej
grupie zakresu usprawnienia ruchowego, sity i wytrzymatosci, nabytych
w procesie pracy fizycznej oraz zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.

g*
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Brak selekcji w tej grupie gwarantowat natomiast duzy obiektywizm
w ocenie przecietnych, nie trenujacych, ale zdrowych ludzi.

Préba dyspnoe wg metodyki Goiffona, Parenta i Waltza [13] w mody-
fikacji Grochmala [15] polega na oddychaniu w przestrzeni zamknietej
respirografu Krogha, ktérego wnetrze po usunieciu koszyczka z wapnem
sodowym zmniejszono do okoto 7 1, a przez to skrocono czas trwania eks-

SC4LEMAT BAPAKi OBWODOWEQO
PRZEPLYWU KRWI* W PROBACH
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Ryc. 1

perymentu. Dwukierunkowe zawory zastgpiono jedna, krotka rurg od-
dechowa, od ktdrej w miejscu potaczenia z maskag odprowadzono naczyrnka
Epingera do pobierania probek powietrza z systemu ptucno-spirometrycz-
nego. Badany siadat wygodnie z rekg umieszczong w szklanym pletyzmo-
grafie i oddychat przez maske. Ruchy oddechowe klatki piersiowej reje-
strowane byty torakografem Mareya, a czas w sek. chronografem Jaguetta.

Postepujacy stopniowo w takich warunkach niedobor tlenu z réwno-
czesnym gromadzeniem sie bezwodnika kwasu weglowego zmienia wen-
tylacje ptuc, przystosowujac jg do aktualnych potrzeb. W koncowym eta-
pie proby pojemnos$¢ oddechow ustala sie na réownym poziomie (pojem-
no$¢ odruchowa ptuc), a dalszy wzrost wentylacji mozliwy jest dzieki
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stopniowemu przyspieszaniu rytmu oddychania. U dobrze wytrenowa-
nych osobnikéw duzej liczbie oddechdéw na koncu préby towarzyszy zwykle
niewielkie obnizenie pojemnosci oddechowej, przez co wentylacja ze-
wnetrzna pluc znacznie wzrasta [Klimek — 7, Klimek i Kubica — 29].
W okresach tych silnie wystepujgca dusznos¢ doprowadza do przerwania
préby, przy wyraznie zaznaczonych zewnetrznych objawach hipoksji i hi-
perkapnii. Graficzna rejestracja ruchéw oddechowych i pojemnosci od-
dechow utatwig pdzniejszg analize poszczegélnych faz oddychania w cza-
sie proby.

Okluzyjna pletyzmografia polega na umieszczeniu i uszczelnieniu
w szklanym pletyzmografie przedramienia badanego. Zwraca sie przy
tym uwage, aby ucisk mankietu uszczelniajacego pletyzmograf nie utrud-
niat odptywu zylnego z badanej koriczyny.

Wypetniony wodg o temp. 33 °C pletyzmograf zawiesza sie i tgczy
z przyrzadem rejestrujgcym za posrednictwem drenéw szklanych i tgcz-
nikow igelitowych o szerokim przekroju, celem umozliwienia niewielkich
wahan wywotanych ruchem obreczy barkowej przy gtebokim oddechu.
Na krzywej pletyzmograficznej obserwuje sie w tych warunkach fale
oddechowe, tetna i trzeciorzedowe. Zatozenie badanemu na ramie man-
kietu sphygmomanometru i stosowanie 5-sekundowej okluzji naczyh zyl-
nych przez wttoczenie powietrza pod cisnieniem 80—90 mm Hg przy nie-
naruszonym doptywie tetniczym wywotuje obrzmienie zanurzonej czesci
konczyny, przez co wypierana z pletyzmografu woda, zmienia potozenie
mieszka rejestrujgcego na kimografie wielkos¢ fal zastoinowych. Mieszek
ten, opisany przez Kuszakowskiego [35], znacznie dokladniej oddaje
wszelkie zmiany objetosciowe od tradycyjnego bebenka Mareya. Porow-
nanie fal zastoinowych z wychyleniami mieszka uzyskanymi w czasie ka-
libracji zamknietego ukiadu pletyzmografu pozwala na okreslenie wiel-
kosci obrzmienia okluzyjnego konczyny w mililitrach. Otrzymane war-
tosci przelicza sie na 100 ml tkanki“min po uprzednim oznaczeniu w od-
powiednim cylindrze miarowym objetosci konczyny zanurzonej w ple-
tyzmografie.

Przeliczenia dokonuje sie wg wzoru:

Przeptyw krwi —----------- ,

\%
przy czym L = wielkos$¢ fali zastoinowej wyrazona w jednostkach kali-
braciji;
12 = mnoznik (w badaniach wiasnych stosowano 5-sekundowsg
okluzje);

V = objeto$¢ czesci koriczyny zanurzonej w pletyzmografie.

Uzyskane wyniki wyrazono w procentach w poréwnaniu do wartosci prze-
ptywu spoczynkowego.

Badania okluzyjno-pletyzmograficzne na przedramieniu sg w przewa-

zajacej czesci wg Redischa i wsp. [59] obrazem przeptywu krwi w tkan-
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kach miekkich, gtéwnie w miesniach. Kroétka, bo tylko pieciosekundowa
okluzja naczyn zylnych zmniejsza do minimum mozliwosci btedu spowo-
dowanego odptywem kostnym w czasie obrzmienia konczyny.

Tetno w spoczynku, w czasie proby dyspnoe i przez kilka minut po
jej ukonczeniu badano kardiotachometrem. tatwo mozna takze obliczy¢
czesto$¢ skurczow serca na min., odczytujac liczbe zatamkow tetna na fali
zastoinowej pletyzmogramu i mnozac wynik przez 12.

czas w sek.

Ryc. 2. Fale przekrwienia okluzyjnego wywotane 5-sekundowa okluzjg naczyn zyl-

nych przy nienaruszonym doplywie tetniczym z zaznaczonymi falami tetna. Zapis

uzyskany przy zastosowaniu pneumatycznego mieszka objetosciowego (wg Kuszakow-
skiego)

Probki powietrza z uktadu ptucno-spirometrycznego pobierano do na-
czyniek Epingera na poczatku proby oraz przy ostatnim oddechu. Analize
gazowg przeprowadzano aparatem i wg metodyki Klisieckiego [31].

Materiat opracowano metodami statystycznymi, obliczajgc: przecietny
poziom przy pomocy sredniej arytmetycznej (x), wartosci poszczegoélnych
czynrikbw wyrazone w procentach do stanu wyjsciowego przyjetego
za 100, zmienno$¢ miedzyosobniczg jako odchylenie standardowe (s)
i wspotczynnik zmiennosci (V), btad standardowy Sredniej arytmetycznej
(Sx), za ktérego pomoca mozemy okresli¢ granice wynikoéw, ktérych na-
lezy oczekiwac przy badaniach podobnego materiatu. Wyzej wymienione
charakterystyki liczbowe obliczono dla wynikéw uzyskanych w kazdych
30 sek. préby, osobno dla grupy sportowej i kontrolnej. Objeto nimi ilos¢,
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Srednig pojemnos$¢ oddechdw oraz wentylacje ptucna, obwodowy prze-
ptyw krwi w spoczynku a takze w czasie pracy i co 0,5 min po proébie,
jak tez w odstepach minutowych czestos¢ tetna w spoczynku, w trakcie
i po prébie dyspnoe. Ponadto okreslono wyzej wymienione charaktery-
styki liczbowe dla jednorazowych danych, jak pojemnos$¢ zyciowa ptuc

(p. 2), pojemnos$¢ odruchowa ptuc (p. o0.), wskazniki-P'-~w procentach,
. L

czas trwania prob dusznosci, sklad powietrza oddechpowego (02 i CO2

na poczatku i koncu Drébv.

Obliczono takze wspo6iczynnik korelacji liniowej (rrry) sprawdzajgc
go testem t Studenta dla przeptywu spoczynkowego i przeptywu po probie
dusznosci oraz ubytku tlenu w respirografie i czasu trwania prob dyspnoe.

W uzasadnionych wypadkach oraz gdy mieliSmy do czynienia z jedno-
razowymi danymi, przy wycigganiu wnioskOw zastosowano test t Stu-
denta na istotno$¢ rdznic Srednich arytmetycznych miedzy omawianymi
grupami.

Dla zmniejszenia objetosci pracy nie zamieszczono licznych obszer-
nych tabel, przedstawiajac jedynie szereg sporzadzonych na ich podstawie
wykreséw, dwie tabele skrécone oraz konieczne dane liczbowe w tekscie.

WYNIKI

Poréwnujac $rednie wartosci (i) liczby oddechoéw, uzyskane przez
grupe sportowcow, z wynikami grupy kontrolnej, stwierdza sie wiekszy
rytm oddychania u osobnikéw nie zajmujacych sie sportem (tab. 1). Juz
w pierwszych sekundach nie trenujacy wykonali srednio 9,14 oddechu,
podczas gdy sportowcy tylko 7,84. Ci ostatni dopiero po czterech minu-
tach proby osiggneli wartosci srednie (i = 9,20) zblizone do uzyskiwanych
przez grupe kontrolng na poczatku doswiadczen (ryc. 4).

Srednie wartosci liczby oddechéw uzyskane w koricowych sekundach
proby przez wszystkich badanych osobnikow w grupie kontrolnej (15,56)
sg wyzsze 0 2,44 oddechu od wynikow grupy sportowcow (13,12). Roéznica
ta nie jest jednak statystycznie znamienna (tab. I).

Takze i tempo zmian rytmu oddechowego (ryc. 3) w czasie préby
dyspnoe nie wykazuje wiekszych réznic gdyz maksymalne wartosci liczby
oddechéw wyrazone w procentach do stanu wyjsciowego uzyskane przez
grupe sportowcéw (167,2%) sg nizsze zaledwie o 3% od wynikéw grupy
kontrolnej (170,2%).

W sumie zaznaczy¢ nalezy, iz rytm oddechowy jest skltadowg wen-
tylacji ptucnej, wykazujacg w trakcie proby dusznosci niewielkg na ogél
zmiennos$¢é (ryc. 3).

Gorna granica liczby oddechéw dla poszczegolnych osobnikéw nie
przekracza w omawianych badaniach wartosci 42/min., natomiast po-
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przednio [Klimek — 27] nawet 48/min. u osobnika poddawanego syste-
matycznie prébom dusznosci. Przy tym zresztg tempie oddychania obser-
wuje sie zwykle u wytrenowanych niewielkie zmniejszenie Sredniej po-
jemnosci oddechéw, przez co zewnetrzna wentylacja ptuc szybko wzrasta.

Poréwnanie sredniej pojemnosci oddechéw juz w pierwszych sekun-
dach préby miedzy sportowcami a grupg kontrolng wykazuje nieco wiek-
szg amplitude oddechow tych pierwszych (i = 1404 ml) w pordéwnaniu
z grupg kontrolng (x = 1190 ml). Nie stwierdzono tutaj jednak istotnosci
roznic (tab. ).

Ryc. 3. Procentowe zmiany wartosci wentylacji minutowej, $redniej pojemnosci oraz
liczby oddechéw w prébach dyspnoe

Duza S$rednia pojemno$¢ oddechéw juz na poczatku proby jest wy-
nikiem zwiekszenia przestrzeni martwej przez rure oddechowsg aparatu
(respirografu). Juz po pierwszej minucie proby nie wytrenowani pogte-
biali oddychanie znaczniej niz sportowcy. Stan ten trwat $rednio do 180 se-
kundy préby, po czym sportowcy w dalszym ciggu systematycznie zwiek-
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szajg amplitude oddechow i uzyskuja niekiedy wartosci przekraczajace
mozliwosci grupy kontrolnej w tym zakresie (@ = 4940 ml, tj. 351,8%
wartosci wyjsciowych dla sportowcéw oraz 2700 ml, tj. 226,8% dla grupy
kontrolnej).

Srednie wartosci wentylacji ptucnej na poczatku doswiadczenia w obu
omawianych grupach nie r6znig sie (tab. 1). Dopiero w dalszych odcinkach
préby uwidocznia sie, ze sportowcy oddychajg ekonomiczniej. Ich wen-
tylacja zewnetrzna jest mniejsza od tejze w grupie kontrolnej, lecz
stwierdza sie u nich lepszg wentylacje pecherzykowa w wyniku mniejszej
czestosci przy gtebszym oddychaniu (ryc. 3 i 4).

Ryc. 4. Krzywe $redniej pojemnosci i liczby oddechow oraz wentylacji minutowej
w prébach dyspnoe

Przy tagodnym wzroscie krzywej wentylacji ptucnej sportowcy osia-
gaja w koncowym etapie préoby wartosci nieosiggalne dla nie trenujgcych,
gtdwnie dzieki przewadze adaptacyjnego mechanizmu pogiebiania nad
zwiekszaniem rytmu oddychania.
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Duza amplituda oddechéw w czasie najwiekszej kwasicy gazowej przy
dyspnoe (pojemnos¢ odruchowa ptuc) przekraczajaca u zawodnikéw wy-
sokiej klasy 90% ich pojemnos$ci zyciowej (wskaznik?—

p.Z.
na osigganie takich wielkosci wentylacji ptuc (ok. 150 1/min., jakich nie
mogg uzyskac nie trenujacy.

Srednie wartosci wentylacji ptucnej wyrazone w procentach do war-
tosci uzyskanych w poczatkowych 30 sekundach préby osiagajg swoje
maksimum w grupie sportowcow i wynoszg 701%, podczas gdy u nie tre-
nujacych tylko 530% (ryc. 3).

W zakresie badan zyciowej pojemnosci ptuc nie stwierdzono istotnych
roznic miedzy obu badanymi grupami (dla wydrenowanych x = 5234 ml,
dla grupy kontrolnej x — 5110 ml — rdznica nie istotna na poziomie 0,05,
gdyz obliczona wartos¢ z materiatu 11/ = 0,005 jest mniejsza od wartosci
krytycznej t0056 — 2,021 przy ryzyku btedu réwnym 0,05 i liczbie stopni
swobody — 43 czyli: |t] = 0,05 << t0fi5 = 2,021).

O ile wiec stwierdza sie matg przydatnos¢ pomiaru pojemnosci zy-
ciowej ptuc dla okreslania wydolnosci fizycznej osobnika o tyle badania
pojemnosci odruchowej phluc stanowig cenny wyktadnik stopnia wytre-
nowania. Swiadcza o tym znaczne réznice warto$ci omawianego wskaz-
nika, obserwowane w badaniach wiasnych miedzy grupa sportowcow (x =
= 4150 ml) i kontrolg (x = 2828 ml), co stanowi dla grupy pierwszej
80,28%, dla drugiej natomiast tylko 57,32% pojemnosci zyciowej ptuc
(réznice statystycznie silnie wyrazone 11! = 3,280 = to,0i = 2,704).

-+ 100) pozwala

Wybitng istotnos$¢ roznic stwierdza sie dla wskaznika __ 1 wyrazonego
p-Z.
w procentach, co wskazuje na duzg wage tego czynnika w ocenie dyna-
micznych mozliwosci organizmu.

Dla zobrazowania réznic w oddychaniu nie trenujgcego, ale zdrowego
cztowieka oraz dobrze wytrenowanego sportowca grupy wytrzymatoscio-
wej zamieszczono ich respirogramy uzyskane w czasie proby dyspnoe
(ryc. 51 6).

Przedwczesne przerywanie prob dusznosci bez istotnych objawéw
przedmiotowych stwierdza sie w pojedynczych przypadkach u skoczkdéw.
Osobnicy ci nie dochodzg do pojemnosci odruchowej ptuc, a zakonczenie
préby przebiega u nich na tle znacznych zaburzenn oddechowych (zmian
rytmu i glebokosci oddechdéw), co Grochmal [16] ttumaczy nadmierng
pobudliwoscig osrodkéw nerwowych i niedomoga ustroju w dostosowaniu
sie i wspotdziataniu poszczegdlnych uktadéw do warunkdw intensywnego
wysitku o charakterze wytrzymatosciowym.

W badaniach witasnych, obok pojemnosci zyciowej ptuc, brak istotnosci
roznic stwierdza sie réwniez w zakresie czasu trwania préb dusznosci
miedzy grupa sportowcow i nie trenujgcych, mimo ze wartosci $rednie dla
tych pierwszych sg o 46,6 sekund wieksze niz dla grupy kontrolnej (dla
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sportowcOw x — 409,2 sek., dla nie trenujgcych 362,4 sek.). Jednak duza
zmienno$¢ omawianego czynnika w grupie sportowcéw, wynikajgca z du-
zego zrOznicowania tak stopnia wytrenowania, jak i uprawianej dyscy-
pliny sportowej (s = 93,9) sprawia,-ze roznice te nie sg istotne (|t] =
= 1,65 < t0,06 = 2,021). Znacznie od S$redniej rdznig sie wyniki czotowych
polskich biegaczy na diugie dystanse, ktérzy oddychajg w prébie dusznosci
w granicach 530—640 sek.

Wydaje sig, ze stwierdzenie braku istotnosci réznic czasu trwania prob
dusznosci miedzy szeroko pojetg grupg sportowcoéw i grupg kontrolng
nie przeczy przydatnosci omawianego czynnika w ocenie wysitkowych
zdolnosci organizmu trenowanego w konkurencjach sportowych wyra-
biajgcych wytrzymatosé.

Srednie arytmetyczne dla zawartosci tlenu w aparacie na koricu proby
wykazujg wieksza odpornosé sportowcoéw na zjawisko hipoksji. Przery-
wajg oni prébe przy zawartosci 02, réwnej srednio 9,05%, podczas gdy
grupa kontrolna juz przy 11,71%. Wynika stad, iz sportowcy w wiekszym
stopniu wykorzystujg tlen z powietrza oddechowego respirografu, wy-
trzymujac rownoczes$nie wieksze (6,02%) ilosci CO2 niz nie trenujacy
(5,23%).

Statystyczna analiza wynikdéw wykazata brak korelacji liniowej, a wiec
zwigzku miedzy ubytkiem tlenu w respirografie a czasem trwania préb
dusznosci (rxy = —0,0195), co swiadczy o lepszym wykorzystaniu O? przez
sportowcow niz nie trenujgcych.

Brak istotnych roznic w skladzie powietrza oddechowego na poczatku
prob dyspnoe oraz wybitnie znaczace réznice w koncowych ich sekundach
(tab. 1) przemawiaja za duzym znaczeniem omawianych czynnikdw w oce-
nie wysitkowych mozliwosci ustroju. Dotgczaja sie do tego jeszcze wyniki
czotowych dilugodystansowcow Polski, ktorzy uzyskali w naszych bada-
niach najlepsze rezultaty (9,87% CO? i 5,67% O2).

Jesli wartosci uzyskane w zakresie badan uktadu oddechowego przez
osobnikéw nie trenujacych przyja¢ jako przecietne dla zdrowych ludzi
(100%), to najwieksze roznice (jak to przedstawiono na ryc. 7) u sportow-
cOw zaobserwujemy w pojemnosci odruchowej ptuc (146,7%) oraz wskaz-

niku ?°~ (140%). Swiadczy to, ze duza amplituda oddechéw w trakcie
p.Z.

dusznosci charakteryzuje grupe sportowcéw, a wiec moze by¢ obiektyw-

nym sprawdzianem stopnia wytrenowania, jak tez wskazuje na duze

znaczenie w jego okreslaniu wskaznika P'*' w %. Mniejsze rdznice uwy-
p.Z.
datniajg sie juz na koncu proby w procentowej zawartosci O2 (77,2%)
i CO?2 (115,1%) w powietrzu oddechowym, chociaz $rednia arytmetyczna
nie daje tutaj petnego obrazu faktycznych zaleznosci od stopnia wytre-
nowania.
Sredni czas trwania prob dyspnoe wyraza sie miedzy sportowcami
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a grupa kontrolng réznica tylko 12,8%. W zakresie tego czynnika daje sie
zaobserwowac (jak o tym byla mowa wczesniej) wyrazna zaleznos$¢ od
rodzaju uprawianej konkurencji. Szczegélnie rdznig sie od sredniej wy-
niki biegaczy na dtugie i Srednie dystanse.

Wielkosci zyciowej pojemnosci ptuc wynoszace u sportowcow tylko
102,4% w pordwnaniu z grupa kontrolng, eliminujg ten czynnik jako bez-
posrednio przydatny w okreslaniu stanu wysitkowego organizmu.

Z badan wchodzacych w zakres ukiadu sercowo-naczyniowego cieka-
wym przebiegiem odznacza sie pletyzmogram. Srednie warto$ci spoczyn-
kowego obwodowego przeptywu krwi obliczone w ml/100 ml tkanki/min.

Ryc. 7. Procentowe wartosci niektérych funkcjonalnych cech uktadu oddechowego
u sportowcéw w poréwnaniu z wynikami grupy kontrolnej

sg nieco wyzsze u sportowcow (1,69) niz w grupie kontrolnej (1,04). Nie
stwierdza sie tu jednak istotnosci roznic (Jt|=1,61<toos 2,021) na
skutek znacznego zasiegu zmiennosci (Ex — 0,2 —5,3 ml) tego czynnika,
zaleznego od indywidualnych wiasciwosci badanego.

W prébach dyspnoe wielkosci $rednie (5?) przeptywu krwi przez kon-
czyne wykazujag tendencje zwyzkowe. Stopien narastania przeptywu
zwigksza sie pod koniec dusznosci do 184,9% wartosci spoczynkowych
u wydrenowanych, a 177,5% u nie trenujgcych. U dobrze wytrenowanych
sportowcéw w koncowej fazie proby obserwuje sie silnie presyjnag reakcje
naczynioruchows.

Natychmiastowa depresyjna reakcja naczynioruchowa obserwowana
w badaniach wiasnych autora bezposrednio po ukoriczeniu dyspnoe szcze-
gOlnie silnie zaznacza sie réwniez u osobnikéw uprawiajgcych konku-
rencje wytrzymatosciowe. Zwigzane to by¢ moze ze znacznym stopniem
niedotlenienia, jaki wystepuje w prébach dusznosci u tej grupy spor-
towcow.
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Badania obwodowego przeptywu krwi w tym okresie wykazujg po-
czatkowy gwattowny wzrost tego czynnika (247,4% u wytrenowanych
i 194,3% w grupie kontrolnej) co tgczy sie z subiektywnym uczuciem ude-
rzenia krwi do glowy, wrazeniem rozchodzacego sie ciepta oraz silnego
pulsowania krwi. To ostatnie odczucie zwigzane jest prawdopodobnie ze
zwiekszonym rzutem skurczowym serca, 0 czym wnioskowa¢ mozna po
wyraznym zwiekszeniu fali tetna na pletyzmogramie oraz réwnoczesnym
obnizeniu liczby tetna, a zwiekszeniu wartosci przeptywu krwi.

Tylko w jednym przypadku stwierdzono chwilowg presyjng reakcje
naczynioruchowg potgczong ze spadkiem przeptywu obwodowego krwi
po ukonczeniu préby dyspnoe. Przekrwienie pohipoksyczne wystepowato
w tym przypadku z op6znieniem (ryc. 9).

Po okresowym wzroscie pohipoksycznego przekrwienia okluzyjnego,
obwodowy przeptyw krwi zmniejsza sie gwattownie, zblizajgc sie juz
po 3,5 minuty u wytrenowanych, a po 6 minutach od przerwania doswiad-
czenia u nie trenujgcych do wartosci spoczynkowych. Po tych okresach
obserwujemy ponowne narastanie przeptywu (ryc. 10).

Rys. 10. Czesto$¢ tetna oraz obwodowy przeptyw krwi w prébach dyspnoe oraz po
ustaniu dyspnoe

Od wartosci przecietnych (x) znacznie odbiegajg Wyniki reprezentanta
Polski w biegach dtugich, ktérego przeptywy spoczynkowe (9,3 ml) oraz
uzyskane w trakcie i w koncowych sekundach préby, jak i po jej ukon-
czeniu (19,6 ml), wielokrotnie przewyzszajg poziom ogolny.

Znaznaczy¢ nalezy, ze nie zaobserwowano istotnych statystycznie réz-
nic srednich wartosci dla przeptywu krwi w ml/100 ml tkanki/min. mie-
dzy grupa sportowcow a grupa kontrolng. Wyptywa to z duzej dyspersji
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wynikow i wskazuje na konieczno$¢ rozpatrywania ich w podgrupach,
do ktérych przydzieli¢ mozna osobnikdw o podobnym zachowaniu sie
ukrwienia w prébach dyspnoe.

Rézne zachowanie sie obwodowego przeptywu krwi w trakcie nara-
stajgcej stopniowo dusznosci pozwolito na wydzielenie z ogétu badanych
trzech zasadniczych typow reakcji krgzeniowej.

Typ | charakteryzuje w naszych badaniach:
a. poczatkowe utrzymywanie sie przeptywu krwi na wysokosci war-
tosci spoczynkowych;
b. wzrost krzywej przeptywu;
c. zwolnienie wzrastania lub obnizenie wynikéw pod koniec proby.

Typ 1l

a. wazrost przeptywu od poczgtku préby dyspnoe;

b. spadek krzywej ponizej wartosci spoczynkowej;

¢. ponowny, systematyczny wzrost przeptywu az do ukonczenia proby.
Typ Ul

a. poczatkowy spadek wielkosci przeptywu;

b. ponowny systematyczny wzrost tego czynnika.

Zaznaczy¢ nalezy, iz do typu Il zakwalifikowa¢ mozna byto 11 bie-
gaczy na dhlugie dystanse i tylko dwu nie trenujgcych, zas | i Il typ
reakcji krazeniowej grupuje zawodnikéw uprawiajacych konkurencje
utrudniajace swobode oddychania (kolarstwo, sprinty, l.a., gimnastyka
przyrzadowa).

Rozpatrujgc oddzielnie wyniki reprezentanta Polski w biegach dtugich
oraz uwzgledniajgc podziat grup na 3 typy reakcji krgzeniowej, zaobser-
wowa¢ mozna bylo nizsze Srednie wartosci przeptywu spoczynkowego
w grupach sportowcéw (ryc. 11). Takze w czasie dyspnoe przeptyw
u sportowcéw byt na ogdt nizszy (z wyjatkiem sportowcow zakwalifiko-
wanych do Il typu reakcji krgzeniowej, u ktérych pod koniec préby prze-
wyzszyt znacznie wartosci przecietne uzyskane przez pozostatych ba-
danych).

Pod koniec dyspnoe obwodowy przeptyw konczynowy krwi jedno-
znacznie wzrastat, a najwyzsze rezultaty w mV100 ml tkanki/min. uzys-
kali sportowcy zakwalifikowani do Il typu reakcji krgzeniowej. Naj-
wieksze natomiast procentowe zmiany w poréwnaniu do wartosci wyj-
sciowych przyjetych za 100 wykazali po probie dyspnoe sportowcy za-
kwalifikowani do | typu reakcji krgzeniowej (ryc. 12). Obserwowane in-
dywidualne réznice w wartosciach bezwzglednych przeptywu krwi po
prébie dusznosci zalezag od wielkosci przeptywu spoczynkowego. Swiadczy
0 tym istnienie duzej korelacji liniowej miedzy obu omawianymi czyn-
nikami (rxy — 0,64; 1t = 6,68 = to,0i = 2,704).

Sportowcy, ktorych zakwalifikowano do | typu reakcji krgzeniowej
oraz nie trenujacy (typ Il), najwieksze wartosci przeptywu osiagneli

10*
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dopiero po pierwszej minucie od zakonczenia proby dyspnoe, podczas gdy
pozostali juz w 30 sekundach.
Najszybszy powro6t do wartosci wyjsciowych (albo do nich zblizonych)

obserwujemy kolejno w Il i Il grupie sportowcéw (po 3 min.), w | grupie
sportowcow (3,5 min. z nieznacznym spadkiem ponizej wartosci spoczyn-
kowych). 111 typ reakcji kragzeniowej w grupie kontrolnej wykazuje spa-

Ryc. 11. Procentowe zmiany obwodowego przeptywu krwi w grupach wydzielonych
na podstawie odmiennych reakcji naczynioruchowych wystepujacych w prébach
dyspnoe

Ryc. 12. Obwodowy przeptyw krwi w grupach wydzielonych na podstawie odmien-
nych reakcji naczynioruchowych wystepujacych w prébach dyspnoe
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dek przeptywu ponizej normy po 4 minutach i 30 sekundach, natomiast
w Il grupie kontrolnej utrzymuje sie on na wyzszym poziomie i nie wraca
do stanu 'wyjsciowego w ciggu 10 minut po probie dyspnoe (ryc. 11).

Na ryc. 11 uwidoczniono przeptyw krwi w czasie trwania i po ukon-
czeniu préb dyspnoe w poréwnaniu do danych spoczynkowych we wszyst-
kich omawianych grupach. Najwieksze wartosci wykazuje w pierwszej
minucie po probie | grupa sportowcow (289%), znacznie nizszy stopien
zmian pozostate grupy, i tak: Ill grupa sportowcdéw osiaga wartosci
202,3%, 1l grupa sportowcow 195,3%, | grupa kontrolna 193,2% i Il gru-
pa kontrolna 171%, u ktérej jak wyzej wspomniano, przeptyw po prébie
utrzymuje sie na poziomie wyzszym od spoczynkowego w ciggu 10 mi-
nut, tj. przez caly czas trwania pomiaréw.

Czestos¢ pulsu zwieksza sie systematycznie w ciggu catej proby. War-
tosci spoczynkowe dla sportowcoéw (x = 64,27/min) sg istotnie mniejsze
niz dla nietrenujacych &' 78/min.; t = 6,930 = t00l = 2,660). Zwieksza-
jac sie w roznym tempie, czesto$¢ tetna osigga najwyzsze wartosci juz
kilkadziesigt sekund przed maksymalng dusznoscig (x = 137,5/min. dla
sportowcow, tj. 213,9% oraz dla grupy kontrolnej x = 144/min., tj. 186,6%
wartosci wyjsciowych).

Srednie warto$ci tetna uzyskane w ostatnich sekundach préby dusz-
nosci przez wszystkich badanych (bez uwzglednienia indywidualnych
réznic w czasie trwania préb dyspnoe) wynoszg dla sportowcéw 115,15/min.
(179,10% poziomu spoczynkowego), za$ dla nie trenujagcych 124,06/min.
(159%). Jak wykazano w tab. Il, nie stwierdza sie istotnosci réznic dla tetna
w koncowych sekundach proby miedzy grupa kontrolng i grupa spor-
towcow (11l = 1,397 << t0,0s — 2,00).

DYSKUSJA

O wartosciach wentylacji ptucnej decydujg takie mechanizmy adap-
tacyjne, jak zmiany czestosci i gtebokosci oddychania oraz wielkosci prze-
strzeni martwej. Powszechnie znane sa fakty zwolnienia rytmu oddecho-
wego przy kompensacyjnym zwiekszeniu objetosci oddechowej ptuc spor-
towcow, co wigze sie z lepszym u nich rozwojem pomocniczych miesni
oddechowych. Te adaptacyjne zmiany funkcji oddechowej u sportowcéw
wywierajg dodatni wpltyw na wielko$¢ tak zwanej wentylacji pecherzy-
kowej. Zalezno$¢ wentylacji pecherzykowej od pojemnosci oddechow
przedstawiajg obrazowo miedzy innymi Comroe, Forster, Dubois, Briscoe,
i Carlsen'[5], Hartwig [19] oraz Garbinski [11], Takze i w badaniach wias-
nych decydujacy wptyw na wielko$¢ wentylacji ptuc w trakcie préby
dyspnoe wykazuje gtebokos$¢ oddechdéw, ktdrg cechuje wieksza od czestosci
zmiennos$¢ w czasie (ryc. 3). Do podobnych wynikéw u osobnikéw wytre-
nowanych doszedt Stomski [63].



150

W badaniach nad wptywem rytmu oddechowego na mechaniczng prace
oddychania w czasie wysitkow fizycznych Milic-Emili, Petit i Deroanne
[47] stwierdzili, ze ¢wiczacy, ktorym nie dyktowano rytmu oddechowego,
sami przyjmowali taka czesto$¢ i glebokos¢ oddychania, ktdra przy mi-
nimalnym wysitku miesni oddechowych zabezpieczata konieczng w danej
chwili wentylacje. Dla uzyskania okreslonej wentylacji ptuc, przewaga
adaptacyjnego mechanizmu przyspieszania (w zakresie do 50 oddechow
na minute) nad zwiekszeniem gtebokosci oddechéw wplywa korzystnie,
wg wyzej wymienionych autoréw, na mechaniczng prace oddychania.

Praca oddychania, wyrazajgca sie iloczynem objetosci i rdznicy cis-
nien miedzy jamg ustng a wnetrzem respirografu [Hartwig — 19] wzra-
sta z 0,5 Kgm/min. w czasie spokojnego oddychania do 250 Kgm/min.
przy maksymalnym oddychaniu [Comroe i wsp. — 5]. Juz sama maska
do oddychania stawia duzy opér przy wdechu i wydechu, a oddech staje
sie glebszy, szybszy i nieréwny.

Préba dyspnoe w zmodyfikowanym spirometrze Krogha przy zasto-
sowaniu maski oraz karbowanej rury oddechowej, zwiekszajacej prze-
strzen martwa, zmienia¢ musi w jeszcze wiekszym stopniu mechaniczng
prace oddychania. Szulc i Zeki [64] nie stwierdzajg zwigzku miedzy liczbg
oddechéw a wentylacjg ptuc ani tez miedzy liczba oddechéw a wydatkiem
energii w kaloriach na godzine, natomiast Comroe i wsp. [5] podaja, iz
istnieje zwigzek miedzy wentylacjg minutowg a praca oddychania. Wnio-
skowac stad mozna, ze na wielkos¢ wydatku energetycznego (prace oddy-
chania) bezposredni wpltyw wywiera gtebokos¢ oddechéw, o czym byta
mowa w publikowanych materiatach [27] przy uzasadnieniu korzystnego
wptywu niewielkiego obnizenia amplitudy ruchéw oddechowych w kon-
cowej fazie proby dusznosci na wielko$¢ zewnetrznej wentylacji phuc.
Niewielkie obnizenie zakresu ruchu klatki piersiowej pod koniec dusz-
nosci (spotykane czesto u osobnikéw wytrenowanych) dzieki zmniejszeniu
oporow stawianych pomocniczym miesniom oddechowym przy szybkim
i duzym unoszeniu klatki piersiowej skraca czas skurczu tych miesni,
pozwalajagc na zwiekszenie ich czestotliwosci (liczby oddechdéw). Efektem
jest u wytrenowanych osobnikOw wzrost zewnetrznego przewietrzania
ptuc, jako ostatni z przystosowawczych reakcji ustroju do narastajgcej
ostro dusznosci. Przypadki zmniejszenia amplitudy oddechéw u osobni-
kéw nie trenujacych, przy braku charakterystycznego dla sportowcow
maksymalnego zwiekszenia tempa oddychania, uwaza¢ nalezy za objaw
niewydolnosci uktadu oddechowego, charakterystyczny dla miesni zme-
czonych. Wg Missiury [51] bowiem, zmeczenie miesni mierzymy obnizka
wydajnosci ich pracy i zwiekszeniem przerwy wypoczynkowej miedzy
jednym a drugim skurczem. Takze Rotkiewicz i Mulak [61], badajgc zu-
petnie inng metodg sprawnos¢ ukiadu oddechowego czotowych polskich
dtugodystansowcow zaobserwowali, ze charakterystycznag cechg tego ukia-
du u wytrenowanych biegaczy jest duza czestotliwo$¢ oddychania, przy
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ktorej uzyskiwana jest maksymalna wentylacja ptuc, a sprawnos¢ w bie-
gach diugodystansowych zalezy w wybitnym stopniu od wydolnosci od-
dychania.

Obserwacje zachowania sie rytmu oddychania w czasie biegu narciar-
skiego [Woronow i Czukardin — 68] u mistrzéw sportu (100 oddechéw
na minute) i narciarzy nizszej klasy (50—60 odd/min.), wskazuja, ze
i w tym pierwszym wypadku dochodzi¢ musiato do obnizenia gtebokosci
oddechéw, gdyz przyjmujac pojemnos$¢ odruchowa ptuc u dobrze wytre-
nowanych sportowcéw jako rowng 2,5—3 1 (tj. powyzej 50% pojemnosci
zyciowej ptuc — wg Grochmala), doszlibySmy do nienotowanych wartosci
wentylacji, okoto 250—300 1/min. Zimkin i Korobkow [71] podajg nato-
miast, ze wielko$¢ wentylacji ptucnej w spokoju wynoszgca 4—8 Pmin.
moze dochodzi¢ przy pracy do 60—120 1/min., a przy biegu na nartach
60—100 i wiecej litrow/min. Wzrost wentylacji minutowej do 60—80 1/min.
jest goérng granicg obserwowang w badaniach Liljestranda i Sternstroma,
Lantosza, Ferfela i Fraiberga oraz Pawitowa [39], Takze Butczenko [4]
wentylacje 67 1/min. uwaza za najwyzszg warto$¢ osiggang przez dobrze
wytrenowanych sportowcow. Watpliwe jest natomiast, aby wentylacja
ptuc 120—150 1/min. mogta by¢ utrzymana dtuzej ponad 1—2 minut [Mis-
siuro — 49].

Poréwnanie wynikéw badan witasnych z tezami Comroe i wsp. [5]
wskazuje na mozliwosci wczesnego powstawania eksperymentalnej nie-
wydalnosci oddechowej w badanej grupie kontrolnej na skutek znacz-
nie gorszej od sportowcow wentylacji pecherzykowej (wentylacja peche-
rzykowa powietrze oddechowe — przestrzen szkodliwa ¢ liczba odde-
chow).

Powstajgca w wyniku hipoksji i hiperkapnii zwyzka wentylacji ptuc-
nej jest miernikiem wydajnosci miesni oddechowych z jednej strony,
a stanem centralnego systemu nerwowego oraz przebiegiem szeregu skom-
plikowanych proceséw biochemicznych — o czym byla mowa we wste-
pie — z drugiej.

Rozwijajgca sie w trakcie proby dyspnce niewydolnos¢ oddechowa,
ktéra wg Rossiera, Buhlmana, Wiesingera [60] moze mie¢ charakter uta-
jony i objawiac sie dopiero po obcigzeniu wysitkiem, nie pozwala czesto
nie trenujgcym na osigganie wysokich wartosci wentylacji. Przyjeto sie
czesto utozsamiac wielko$¢ pojemnosci zyciowej ptuc ze stanem fizycznym
badanego, nie biorgc zupeinie pod uwage stopnia wykorzystania tej rezer-
wy powietrznej w czasie maksymalnych wysitkbw fizycznych (ostrej
kwasicy gazowej). Badania Goiffona, Parenta i Waltza [13], a pOzniej
Grochmala [15, 16] oraz wiasne [Klimek i Kubica — 29] dobitnie wska-
zujg na malg przydatnos¢ tego pomiaru do okreslania wydolnosci fizycz-
nej. Przykladem mogg tu by¢ dawni sportowcy uprawiajgcy c¢wiczenia
fizyczne rozwijajgce umiesnienie i ruchomos¢ klatki piersiowej (wioslar-
stwo, ptywanie), ale obecnie nie trenujgcy i mimo osiagania duzych war-
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tosci pojemnosci zyciowej ptuc, fizycznie niewydolni. Przy opracowaniu
wynikOw badan mistrzow sportu Letunow i Motyljanskaja [36] stwier-
dzili, ze wielko$¢ zyciowej pojemnosci ptuc zalezy w wiekszym stopniu
od wzrostu anizeli od innych czynnikéw. Takze Missiuro [50] stwierdza,
ze izolowane od innych obserwacji dane co do zyciowej pojemnosci ptuc
orientujg tylko o potencjalnych granicach przewietrzania ptucnego i wiel-
kosci powierzchni oddechowej, a nie sg bezwzglednym wskaznikiem istot-
nej wydolnosci osobnika. Swiadczg o tym przypadki niewielkiej pojem-
nosci ptuc u osobnikéw zdolnych do wyjatkowych wysitkéw, i odwrotnie.

Rotkiewicz i Mulak [61] badajgc sprawnos$¢ uktadu oddechowego u bie-
gaczy dlugodystansowcow za pomocg maksymalnej dowolnej (naleznej)
wentylacji ptuc (MDWP) wprowadzonej przez Hermannsena — przy dyk-
towanym rytmie oddychania = 50/min — uzupetnionej okreslaniem teo-
retycznej wielkosci maksymalnej ptuc (MWPteOr.) stwierdzaja, ze trening
w lekkoatletycznych biegach diugich nie wywiera znaczniejszego wptywu
na pojemno$¢ zyciowa ptuc, a wartosci $rednie P.Z.P. sg u biegaczy nieco
tylko wieksze od naleznych przy braku znaczacych pod wzgledem staty-
stycznym roznic.

Brak istotnych réznic w wielkosci pojemnosci zyciowej ptuc miedzy
grupa kontrolng i grupa zawodnikoéw, stwierdzony w niniejszej pracy,
potwierdza obserwacje innych autoréw o drugorzednosci omawianego
czynnika w ocenie mozliwosci wysitkowej ustroju. W badaniach witasnych
czotowi diugodystansowcy Polski osiggali wartosci pojemnosci zyciowej
w granicach 4500—5200 ml przy doskonatym wykorzystaniu tych
mozliwosci w czasie maksymalnej dusznosci (90,26—93,48%), co winno
zwroci¢ uwage na duzg przydatnos¢ okreslania pojemnosci odruchowej
ptuc (maksymalnej amplitudy oddechéw w skrajnej dusznosci), a szcze-

0.
golnie Wskainikag--i--- 100 dla kontroli lekarskiej treningu sportowego,

Stwierdzony w badaniach wiasnych [27] zwigzek stanu fizycznego
i psychicznego badanego sportowca a przebiegiem krzywej zewnetrznej
wentylacji ptucnej potwierdza stuszno$¢ stosowania préb dusznosci do
okreslania wydolnosci fizycznej ustroju.

Czas trwania proby dusznosci zalezny jest w znacznym stopniu od
czynnikéw neurogennych, takich jak stan napiecia procesdw pobudzenia
i hamowania, ich sita i zrownowazenie oraz szeregu skomplikowanych
procesow biochemicznych zachodzacych w hipoksji [Kreps, Wierzbinskaja,
Czenykajewa, Czurkowskaja, Gawurina — 34] zabezpieczajacych procesy
utleniania tkankowego, wymiane gazowg, utrzymanie statego pH krwi itp.

Gandelsman, Graczewa i Prokopowicz [9] stwierdzili u sportowcow
z wysokim stopniem wytrenowania (maratonczykéw [42 km i 195 m],
biegaczy narciarskich na 50 km, kolarzy na diugie dystanse itp.) duze
przystosowanie do czynnosci ruchowej w warunkach znacznych wahan
poziomu nasycenia krwi tlenem (do 72%). Natomiast u zdrowego, ale nie
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trenujgcego cziowieka przy nieco mniejszym obnizeniu oksygenacji krwi,
zdolno$¢ do pracy obnizata sie; praca trwata krocej. Takze potencjaty
czynnosciowe miegsni pracujacych przy bardzo znacznym (60%) obnizeniu
poziomu oksygenacji krwi, prawie nie zmieniaty sie u osobnikow wytre-
nowanych, podczas gdy u nie wytrenowanego osobnika obnizenie utleno-
wania krwi do 84% powodowato znaczne zmiany potencjatow elektrycz-
nych miesni. Powyzsze swiadczy, ze czas trwania prob dusznosci moze
by¢ obiektywnym wskaznikiem stopnia wytrenowania sportowcoéw grupy
wytrzymatosciowej, bowiem wykazujg oni zdolno$¢ do pracy przy znacz-
nie nizszym stopniu oksygenacji krwi.

Badania wiasne w ktérych wykazano istotne réznice w czasie trwania
prob dusznosci, ale tylko miedzy grupag sportowcéw uprawiajgcych kon-
kurencje wytrzymatosciowe i nie trenujgcych potwierdzajg stusznosc
tych obserwacji.

Na zalezno$¢ czasu trwania prob dusznosci od rodzaju uprawianej
konkurencji sportowej, zwrocit uwage Grochmal [16], Duze rdznice w
skitadzie powietrza oddechowego stwierdzone w badaniach wiasnych
u sportowcow na koncu préby dyspnoe, wynikajg z duzego zréznicowania
badanego materiatu pod wzgledem rodzaju uprawianej konkurencji spor-
towej. Grochmal obserwowat przedwczesne, nie majgce uzasadnienia w
faktycznych objawach, przerywanie préby dusznosci w grupie szybko-
sciowo-sitowej. Z podobnymi przypadkami nadwrazliwosci nerwowej
przejawiajacej sie zakitdoceniami rytmu i glebokosci oddechéw, i nieuza-
sadnionymi objawami przedmiotowymi (przerywaniem doswiadczen za-
nim mogto dojs¢ do znaczniejszych zmian w skladzie gazéw powietrza
oddechowego) autor spotkat sie w pojedynczych tylko badaniach stabo
wytrenowanych skoczkow. Przeciwienstwem ich sg biegacze ditugodystan-
sowcy oraz wiekszos¢ biegaczy na srednie dystanse, ktorych ubogie w tlen
powietrze w koncowych sekundach proby obfituje w znaczne koncentracje
bezwodnika kwasu weglowego. Dane analizy gazowej powietrza odde-
chowego na koncu préby dyspnoe, uzyskane w badaniach wiasnych nie
odbiegajg na ogét od podanych przez Missiure [48] lub dla oddychania
w przestrzeni zamknietej bez pochtaniania CO? przez Grochmala [16]
oraz Gandelsmana i wsp. [10].

Ilwanow [20] w hipoksji wywotanej u krolikéw podawaniem do oddy-
chania mieszanek z zawartoscig 12—15% lub 7—4% tlenu, stwierdzit pro-
sty zwigzek zapotrzebowania tlenowego z napieciem miesni szkieletowych,
przy czym podawanie mieszanek o matej zawartosci O2 wyzwalato naj-
wiekszg wentylacje ptucng, mimo stwierdzonej wdwczas matej przemiany
materii potgczonej z obnizeniem temperatury ciata. Objetos¢ wydycha-
nego powietrza zwiekszyta sie w tych warunkach o okoto 200% poziomu
spoczynkowego. Wg Iwanowa mozna stwierdzic¢, iz pewna cze$¢ wymiany
gazowej przy hipoksji zalezy od zmian tonusu (metabolizmu) miesni szkie-
letowych.
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Napiecie miesni oddechowych i wzmozony tonus grup miesniowych
zwigzanych z funkcjg ukfadu oddechowego zwieksza sie w miare nara-
stania dyspnoe i osigga duze wartosci u osobnikéw wydolnych fizycznie,
w ostatniej fazie oddychania w przestrzeni zamknietej. W efekcie, zgodnie
z wynikami Iwanowa zwigksza sie ilos¢ bezwodnika kwasu weglowego
oraz niedobdr tlenu, co przyspiesza specyficzng i odmienng dla kazdego
osobnika reakcje ustroju w koncowych sekundach préby. Wzajemny sto-
sunek CO2 i O2 w powietrzu oddechowym zalezny jest, oprécz podanych
wyzej zmian tonusu migsniowego, takze od innych sprzezonych funkcji
calego ustroju, jak stan ukiadu nerwowego, funkcja gruczotdw dokrew-
nych, funkcje wydalnicze, przebieg proceséw utleniania tkankowego, re-
akcje ukladu sercowo-naczyniowego itp., ktorych doktadne omowienie-
wykracza poza ramy niniejszej pracy.

Mozliwosci oddychania wytrenowanych sportowcéw przy bardzo ni-
skich koncentracjach tlenu powietrza oddechowego, jalk tez brak kore-
lacji miedzy ubytkiem tlenu w czasie préby dyspnoe a czasem trwania
tych prob, wskazuje na lepsze wykorzystanie O2 powietrza oddechowego
przez sportowcOw niz nie trenujacych.

Missiuro i Szulc [53] stwierdzili, ze iloraz----------- , WYNno0sSzacy W Spo-

went' w |
czynku 31-—54 cm3 na litr powietrza, wzrasta u wytrenowanych w wy-
niku intensywnej pracy, natomiast pozostaje bez zmian lub spada przy
statej formie treningowej. Z obserwacji tych wynikato, ze stopien utyli-
zacji powietrza oddechowego stanowi jeden ze sprawdzianéw wydolnosci
fizycznej.

Missiuro, Niemierko, Perlberg i Pawlak [52] obserwowali znacznie
lepsze przystosowanie sie do pracy w warunkach hipoksemii grupy wspi-
naczy wysokogorskich w poréwnaniu z grupa kontrolng. Zaden z osob-
nikéw grupy wytrzymatosciowej nie miat obnizenia swiadomosci lub za-
tamania sie funkcji uktadu oddechowego czy krgzenia przy poddawaniu
zabiegom obnizonego cisnienia tlenu.

Powyzsze obserwacje $wiadczace o mozliwosci wykonywania wysitku
fizycznego przez osobnikéw wytrenowanych przy znacznie nizszym stop-
niu utlenowania krwi niz w grupie kontrolnej wskazujg na lepszg utyli-
zacje tlenu w tkankach ustroju przystosowanego do pracy w warunkach
hipoksemicznych.

Uzyskiwanie w probach dyspnoe $rednio 9,05% tlenu w powietrzu od-
dechowym respirografu przez grupe sportowcéw jest wg Schneidera i Sis-
co [62] granicg, do ktorej cisnienie zylne maleje. Jezeli zawartos¢ tlenu
obnizy sie ponizej 9%, dochodzi do wzrostu cisnienia zylnego, co uwazac
mozna za sygnat zblizajgcego sie kryzysu dynamicznego. Ponizej podanej
granicy 9% O2 w powietrzu oddechowym spada takze znacznie pojemnosé
minutowa serca, a tym samym cisnienie tetnicze oraz uszkodzeniu ulega
czynno$¢ miesnia sercowego. Wiggers i Katz [66] oraz Wiggers [67] uwa-
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zaja, iz obnizka zawartosci tlenu ponizej 9% powoduje zaburzenia mecha-
nizméw przystosowawczych uktadu krazenia. Przy silnej anoksemii mo-
ze dojs¢ wg Golwitzer-Meyer [14] do ostabienia serca, wyrazem czego
jest bardzo znaczny wzrost cisnienia zylnego.

W koncowym stadium anoksemii wystepuja objawy podraznienia
n. vagus. Missiuro [48] wywotujac u ludzi ostry niedobor tlenu przez od-
dychanie w przestrzeni zamknietej aparatu Hendersona-Pierce’a (8—7%
02 bez hiperkapnii) obok zaburzehn krazenia obwodowego obserwowat
lekkie postacie sinicy powstajgce niekiedy juz przy zawartosci 10% tlenu
oraz zjawisko zastoiny w naczyniach obwodowych, a wiec przekrwienie
bton Sluzowych i gatek ocznych, a niejednokrotnie lekkie nabrzmienie
catej twarzy.

Nastepstwa hipoksji zalezg wg Kodejszko [33] od tempa jej rozwoju.
Ten sam stopien niedotlenienia przy naglym jego powstaniu moze do-
prowadzi¢ do zejscia Smiertelnego, podczas gdy rozwijajaca sie anoksja —
jezeli tylko juz moga wystapi¢ mechanizmy przystosowawcze (wyréw-
nawcze) — jest dobrze znoszona.

Powyzsze Swiadczy, ze uzyskanie w prébach dyspnoe wynikéw zbli-
zonych do granicy wytrzymatosci ludzkiej (5672% O? reprezentantow
Polski w biegach dtugich), mimo krétkiego czasu trwania doswiadczen
i duzego tempa narastania hipoksji, jest dowodem duzej sprawnosci
uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego oraz nerwowego, a wiec
szczytowej ,,formy sportowej”. Obiektywne i subiektywne objawy to-
warzyszace probom dyspnoe nie odbiegajg od podanych przez Missiuro
[48], ktory obserwowat dusznos¢ bez hiperkapnii. Wskazywatoby to na
hipoksyczne pochodzenie tych objawéw, do ktdrych zalicza sie drzenie
konczyn, wystepowanie kroplistego potu, szum w uszach, btednos$¢ wzro-
ku [15, 48, 27] oraz czasem powstawanie tarczy zastoinowej oka [10], co
u petnokrwistych tgczy sie z daleko posunietg sinicg [22],

Jednoczesne badania regulacji oddychania i krgzenia wykazaty row-
nolegto$¢ tych zjawisk zabezpieczajgcych wymiane gazowag organizmu
[Trubeckoj — 65], Funkcja osrodka oddechowego nie ogranicza sie do
wplywu na miesnie oddechowe, ale obejmuje tez czynnosci innych syste-
mow i narzadéw. Badania Z. i K. Gejmanséw [12], o ktorych jeszcze
bedzie mowa, wykazaty, ze nie tylko mechaniczne czynniki wptywajg na
arytmie oddechowa serca i [Ogijenko — 54] powstawanie pletyzmogra-
ficznych fal oddechowych. Aktywnos$¢ osrodka oddechowego i jego po-
wigzania z osrodkiem naczynioruchowym oraz, jak to wykazat Jusjewicz
[21], z osrodkami miesni szkieletowych nie biorgcych udziatu w czynnosci
oddechowej, odgrywa¢ ma wazng role w regulacji zmian oddechowych
w innych narzadach. Trubeckoj [65] np., stosujgc humoralng izolacje
serca przez zastgpienie krgzenia duzego i wiencowego sztucznym, przy
petnym zachowaniu unerwienia serca, obserwowat zwiazki miedzy osrod-
kiem oddechowym i sercowo-naczyniowym. W tych warunkach przery-
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wajacych hemodynamiczng tgcznos¢ serca z uktadem naczyniowym ba-
dano wahania sity skurczow serca w zwigzku z oddychaniem oraz role
naczyn wienicowych w ksztaltowaniu oddechowych fal cisnienia krwi.
Wyniki tych badan wykazaty istnienie oddechowych wahan sity skurczow
serca oraz zmian tonusu naczynhn wiencowych zgodnych z ruchami odde-
chowymi. Poniewaz zmiany te nie zawsze towarzyszyly falom oddecho-
wym ogolnego cisnienia krwi, pozwolito to autorowi sadzi¢ o nieciggtym
charakterze zwigzku miedzy osrodkiem oddechowym i sercowo-naczy-
niowym.

W badaniach wiasnych stwierdza sie presyjng reakcje naczyniowsg
w okresie maksymalnej dusznosci u najlepiej wytrenowanych biegaczy
na dilugie i srednie dystanse, ale duze pletyzmograficzne fale oddechowe,
swojg amplitudg réwnajace sie krzywym obrzmienia okluzyjnego, nie
pozwalajg czesto na liczbowe okreslenie wielkosci przeptywu obwodo-
wego Kkrwi.

Pozostate, indywidualne zmiany naczynioruchowe wykazuja reakcje
depresyjng lub tez zblizong do zerowe;.

Litwin [41] w doswiadczeniach ostrych na zwierzetach przy podawa-
niu do inhalacji mieszanki gazowej zawierajgcej 5% tlenu w azocie ob-
serwowat miedzy innymi presyjna reakcje naczynioruchowsg. Takze pod-
czas inhalacji mieszanki hiperkapnicznej (10% CO2) obserwowat Litwin
u pséw reakcje naczyniozwezajaca.

W innych badaniach [42], 1—1,5-minutowa inhalacja N2 wywotywata
oprocz dwufazowej reakcji naczynioruchowej wzrost oporu naczyniowego
w okresie ostrej anoksji 0 + 41% w konczynie normalnej, a + 39% w kon-
czynie pozbawionej skory. Wtorny spadek tego oporu w potgczeniu z prze-
krwieniem pohipoksycznym wyniést odpowiednio —41% i — 35%. Po-
wyzsze wyniki $wiadczg, ze wtdérny spadek oporu naczyniowego wyste-
pujacy bezposrednio po anoksji jest wynikiem rozszerzenia naczyn krwio-
nosnych miesni szkieletowych.

Stwierdzone takze przez Litwina [40] hamowanie aktywnosci naczy-
nioruchowej po okresie duszenia moze by¢ wynikiem zahamowania prze-
wodnictwa zwojow wspotczulnych albo tez zmiany reaktywnosci uktadu
naczyniowego na dziatanie mediatoréw wspoétczulnych (sympatyny i ad-
renaliny).

Wyrazny wzrost $rednich wartosci przeptywu w czasie narastania
dusznosci zwiazanej w badaniach wiasnych zaréwno z ostrg hipoksja,
jak i hiperkapnia, jest wynikiem specyficznej reakcji, ktdrej nie mozna
poréwnac¢ z mechanicznym sumowaniem objawow powstajgcych przy po-
dawaniu do oddychania mieszanek powietrza ubogich w tlen, wzboga-
conych dwutlenkiem wegla, lub wywotanych zacisnieciem tchawicy nar-
kotyzowanemu zwierzeciu.

Nie bez wptywu na wielkos$¢ przeptywu w prébach dyspnoe pozostajg
czynniki mechaniczne, zwigzane z maksymalnymi ruchami odechowymi
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klatki piersiowej wykonywanymi w maksymalnym tempie i przy duzych
wahaniach cisnienia wewnatrzptucnego. Stanowi to rodzaj masazu dla
serca i naczyn krgzenia matego tym bardziej, iz w probie dusznosci rury
aparatu stawiajg uktadowi oddechowemu duze opory. Wydech odbywa sie
w tych warunkach przy nadcisnieniu, wdech natomiast — w podcisnieniu
ptucnym. Powstanie w takich warunkach réznic cisnien tetniczo-zylnych
wzmagac¢ moze szybkos¢ przeptywu krwi.

O ile wartosci przeptywu krwi w koncowym stadium dusznosci wyka-
zuja rozne tempo zmian u réznych osobnikéw, o tyle po ustaniu duszenia
obserwuje sie zwiekszenie ukrwienia (przekrwienia pohipoksyczne). Wy-
razna dwufazowos$¢ reakcji na dziatanie silnej anoksji anoksycznej (w od-
réznieniu od jednofazowej, presyjnej hiperkapnii) polega na przekrwie-
niu pohipoksycznym, wystepujagcym przy reoksygenacji krwi [41], Praw-
dopodobne jest, ze w powstawaniu poanoksycznego rozszerzenia naczyn
krwionosnych miesni szkieletowych wazng role odgrywa histamina. Duze
dawki atropiny i dekametonium nie znoszg bowiem tego rozszerzenia,
natomiast chloropyribenzamina powoduje nawet catkowite znikniecie
wtdrnego rozszerzenia naczyn [43], Anoksja wywotuje jednak zwykly,
dwufazowy efekt naczynioruchowy w konczynie odizolowanej tylko kra-
zeniowo od reszty organizmu i zaopatrywanej w normalnie utlenowang
krew psa dawcy, podczas gdy odnerwienie izolowanej koriczyny powoduje
zanikanie obu tych faz. Swiadczy¢ to moze o nerwowym pochodzeniu
zmian naczynioruchowych [41].

Z. i K. Gejmansowie [12] za pomoca perfuzji glowy zwierzecia pota-
czonej z tulowiem jedynie za posrednictwem nerwu blednego a krwig
innego zwierzecia wykazali, ze takze oddechowa arytmia serca jest po-
chodzenia centralnego i zalezy od wzajemnych powigzan miedzy osrod-
kiem oddychania i hamujgcym serce osrodkiem wagalnym.

Oba te przyktady, jak i oméwione poprzednio doswiadczenia wskazujg
na mozliwos¢ m. in. takze i centralnego pochodzenia obwodowych zmian
krazenia. Nie sposéb poming¢ w tym miejscu wpltywu na stan tozyska
naczyniowego wielu innych czynnikéw, z ktérych zasadniczym jest sko-
jarzone oddziatywanie CO? na osrodki naczynioruchowe oraz bezposred-
nio na Scianki naczyn krwionosnych. Jak wiadomo, lokalny wplyw bez-
wodnika kwasu weglowego przejawia sie w rozszerzeniu Swiatta naczyn
w miesniach pracujacych, gdy podraznienie wazomotorycznych osrodkow
nerwowych wywiera dziatanie presyjne na naczynia innych czesci ciata,
a szczegolnie narzaddéw jamy brzusznej i skory. W ten sposob podwyz-
szajgce sie cisnienie w tetnicach utatwia szybszy dostep krwi do rozsze-
rzonych naczyn miesni pracujacych i naczyn wiencowych serca.

Wg Litwina [41] przekrwienie pohipoksyczne jest wynikiem pobudze-
nia naczyniorozszerzajgcego ukitadu nerwowego, przy czym prawdopo-
dobne jest, ze cholinergiczne widkna naczyniorozszerzajgce posredniczg
w wywotywaniu tego przekrwienia.
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Wyniki badan wilasnych wskazujg, iz obwodowy przeptyw krwi
w czasie dyspnoe wzrasta, a najwyzsze wartosci osigga po ukonczeniu
dusznosci. Moze to by¢ wynikiem przemieszczenia krwi z ptuc do lewego
serca jako objaw wtérny w stosunku do oddechowych oporéw zewnetrz-
nych wystepujacych w prébach dyspnoe. Takze nagte zwiekszenie cisnien
tetniczo-zylnych przyspieszajac chyzo$¢ przeptywu oraz reoksygenacja
krwi wywotujgca silnie depresyjng reakcje naczynioworuchowg — tu-
maczy¢ moga nagly wzrost przekrwienia okluzyjnego koriczyny po usta-
niu duszenia.

Stwierdzony w badaniach wiasnych przypadek dwu faz przeptywu
po zaprzestaniu duszenia i ustaniu oporéw oddechowych, interpretowac
mozna nagtym po prébie dyspnoe rozluznieniem miesni ttoczni brzusznej,
co zwieksza ukrwienie trzewi. W efekcie dochodzi¢ moze do chwilowego
zmniejszenia doptywu krwi do prawego, a tym samym i lewego przed-
sionka serca.

Niezwykle cenne dla wyjasnienia reakcji naczyniowej i przeptywu
krwi w czasie proby dyspnoe sga prace Levy'ego, Hansona i Tabakina
[37, 38].

Badania wentylacji minutowej, wydalania CO2? i zuzycia tlenu przy
utrudnionym wydechu a swobodnym wdechu w czasie ¢wiczeh w stanie
ustalonym na biezni ruchomej [38] oraz stwierdzenie wplywu zwezenia
drog oddechowych na dynamike kragzeniowa, a w szczegolnosci na zalez-
no$¢ miedzy objetoscig minutowg serca i zuzyciem tlenu [37], pozwalajg
na wyjasnienie pochodzenia zmian ukrwienia w trakcie proby dyspnoe
i bezposrednio po jej ukonczeniu. Krzywe pojemnosci minutowej serca
uzyskane w czasie utrudnienia wydychania i bezposrednio po ustaniu
oporow oddechowych, podane przez wyzej wymienionych autoréw, zbli-
zone sg do przedstawionych w niniejszej pracy, a obrazujgcych wartosci
przeptywu krwi dla podgrupy I, Il i Ill. O ile w trakcie doswiadczen
obserwuje sie réoznokierunkowy, i réznigcy sie w czasie wystepowania,
przebieg krzywych objetosci minutowej serca, o tyle pod koniec do$wiad-
czenia objeto$¢ minutowa (poza jednym wypadkiem) wzrasta. Po przet-
rwaniu utrudnienia Levy i wsp. uzyskujg jednoznaczny szybki wzrost
objetosci minutowej serca oraz spadek zuzycia tlenu. Takze czas kra-
Zzenia wzrastat w czasie utrudnienia oddychania, a spadat po jego uwol-
nieniu.

Poréwnanie pomiaréw obwodowego przeptywu krwi w badaniach
wiasnych oraz pojemnosci minutowej serca uzyskanych przez Levy
i wsp. wykazujg réznice tylko w poczatkowym stadium prob, co wy-
nika z réznej metodyki badan. O ile wspomnieni autorzy obserwowali
na poczatku oddychania przeciw oporowi zmniejszenie objetosci minu-
towej serca w przewazajacej czesci przypadkéw, o tyle w badaniach wias-
nych stwierdza sie podobna reakcje w wielkosci przeptywu obwodowego
zwykle w tych przypadkach, w ktérych badany od poczatku miat szybki
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oddech, a wiec przeciwstawiat sie rosngcym, przy zwiekszonej szybkosci
pradu powietrza, oporom zewnetrznym.

O ile spadki pojemnosci minutowej serca w badaniach autoréw ame-
rykanskich moga by¢ zalezne od zwiekszenia cisnienia srédpiersiowego
(Jak w klasycznym doswiadczeniu Valsalvy), a to z kolei warunkowac
moze stopien ukrwienia pecherzykdw ptucnych, o tyle w badaniach wias-
nych znaczne zmiany cisnienia $rédpiersiowego tak przy wdechach, jak
i wydechach przeciw oporowi stanowig, jak o tym byta mowa, swoisty
masaz dla serca, raz ulatwiajgc, innym razem utrudniajgc doptyw krwi
do serca i pecherzykéw ptucnych. Wydolnos¢ wysitkowa uktadu krazenia,
a szczegOlnie sprawnos¢ i sita samego miegsnia sercowego, mogag w tych
warunkach determinowaé typ reakcji naczyniowej na obcigzenie ukiadu
oddychania.

Znaczny wzrost pojemnosci minutowej serca (wg autoréw amerykan-
skich) oraz przeptywu obwodowego (w badaniach wilasnych) powstaje
zawsze po zakonczeniu utrudnienia oddychania (proby dyspnoe), co jest
wyrazem przechodzenia krwi z ptuc do lewego serca, jako objaw wtérny
w stosunku do oddechowych oporéw zewnetrznych.

Wielko$¢ obserwowanego w badaniach wiasnych przeptywu obwodo-
wego krwi po przerwaniu proby dusznosci, a zwigzanego tak z reoksy-
genacja krwi, jak i ustaniem oporéw oddechowych wykazuje duze indy-
widualne réznice, przy czym jak sie zdaje wykazuje takze prostg zalez-
no$¢ od stopnia wytrenowania.

Badania Grochmala i Billewicza — Stankiewicza [16] dowiodty, ze
proba dusznosci wywiera do$¢ znaczny wpltyw na uktad krgzenia. Przy-
rost czestosci tetna w tych badaniach byt nieznaczny (0—54/min., Sred-
nia wynosita 14/rnin.). Cisnienie systoliczne i diastoliczne ulegato zwiek-
szeniu i to tym wyrazniejszemu, im proba trwata dtuzej (29% u nie tre-
nujacych, a 47% u wytrenowanych).

Nieznaczny niedobor tlenowy dziata przyspieszajaco na czynnosc¢ ser-
ca poprzez pobudzenie widkien sercowych uktadu wspoétczulnego, znaczna
natomiast hipoksja zwalnia raczej tetno w wyniku podraznienia o$rodkow
n. btednych [Missiuro — 48].

Ogodlna anoksja wywotana u psow przez 1—3-minutowg inhalacje N?
w doswiadczeniach ostrych powodowata w badaniach Litwina i Skola-
sinskiej [44] dwufazowo$¢ rytmu czynnosci serca. W pierwszej fazie
przypadajgcej na pierwszg minute proby, akcja serca przyspieszata sie
w granicach 2—31% wartosci wyjsciowych. W' drugiej fazie wystepowata
bardzo znaczna bradykardia wahajgca sie w granicach 23—84%. Obu-
stronna wagotonia w odcinku szyjnym nasilata i wydtuzata czas trwa-
nia tachykardii oraz znacznie zmniejszata lub znosita wtdérng brady-
kardie. Przeciecie rdzenia kregowego na poziomie C3 oraz zniszczenie
rdzenia znosito poczatkowg tachykardie oraz wczesniejsze pojawienie sie
i nasilenie bradykardii.
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Powyzsze doswiadczenia potwierdzity hipoteze Missiury [48], ze w
pierwszej fazie o0golnej anoksji przewaza napiecie sercowych widkien
sympatycznych, za$ w drugiej fazie — pobudzenie widkien parasympa-
tycznych.

W badaniach wiasnych obserwowano systematyczne narastanie cze-
stosci skurczOw serca w ciggu proby dyspnoe oraz ustalenie sie ich rytmu
pod koniec eksperymentu.

Duzy wysitek miesni oddechowych potaczony ze znacznym wydatkiem
energetycznym znosi w probie dyspnoe wagotoniczne efekty silnej hipo-
ksji oraz dziatanie bezwodnika kwasu weglowego na serce, jak tez zmniej-
sza wazokonstriktoryczne wpltywy centralnego oddziatywania CO? na
osrodki naczynioruchowe.

WNIOSKI

1. Préba dyspnoe stanowi obcigzenie tak dla ukltadu oddechowego, jak
i sercowo-naczyniowego dzieki skojarzonemu dziataniu hipoksji i hiper-
kapnii oraz mechanicznemu utrudnieniu oddychania, zwiekszajgcemu sie
wraz ze wzrostem wentylacji minutowej.

2. Zwiekszenie wentylacji ptucnej zalezne jest w wiekszym stopniu
od zmian $redniej pojemnosci niz rytmu oddychania.

3. Rytm oddechowy wykazuje w przebiegu préb dusznosci niewielkg
zmiennos$¢, a réznice czestosci oddechéw miedzy grupag sportowcéw i kon-
trolng, istotne na poczatku préby dyspnoe, w ostatnich jej sekundach
nie réznig sie zasadniczo.

4. Pojemnos$¢ odruchowa piuc wynosi u sportowcow 4150 ml (tj.
295,58% poziomu wyjsciowego), zas w grupie kontrolnej tylko 2828 ml,
tj. 237,64% sSredniej pojemnosci oddechéw uzyskanej na poczgtku préby.

5. Zawodnicy w szczytowej formie sportowej osiggajg wartosci wskaz-

nika — przekraczajace 90%, podczas gdy nie trenujacy czesto ponizej 50%.

6. Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy pojemnoscig zyciowg ptuc
uprawiajgcych sport a nie trenujgcymi, co eliminuje ten czynnik jako
bezposrednio przydatny w ocenie wydolnosci fizycznej.

7. Analiza skfadu powietrza oddechowego (systemu ptucno-spirome-
trycznego) wykazata, ze sportowcy przerywajg probe dyspnoe przy wyz-
szych niz u nie trenujacych koncentracjach CO2? a nizszych O2

8. Wielkosci spoczynkowe konczynowego przeptywu krwi wyrazone
w ml/100 ml tkanki wykazujg znaczne wahania indywidualne.

9. Przerwanie proby dyspnoe (reoksygenacja krwi oraz ustanie utrud-
nienia oddychania) wywotuje silnie depresyjng reakcje naczynioru¢howa
oraz prawdopodobnie zwiekszenie rzutu skurczowego serca, dzieki czemu
obwodowy przeptyw krwi znacznie wzrasta.
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10. Nie stwierdza sie istotnych statystycznie roéznic w wielkosciach
spoczynkowego obwodowego przeptywu krwi w prébie dyspnoe, jak i w
przekrwieniu pohipoksycznym miedzy obu badanymi grupami.

11. Indywidualnie rézny spoczynkowy obwodowy przeptyw krwi ko-
reluje sie Scisle z wartosciami przeptywu pohipoksycznego (po prébie
dusznosci).

12. Powrdt do normy obwodowego przeptywu krwi jest szybszy
u sportowcow niz u nie trenujacych. W dalszym przebiegu stwierdza sie
w obu grupach ponowny wzrost wartosci przeptywu.

13. Badania wiasne autora potwierdzajg przydatnos¢ proby dyspnoe

do badan stopnia wytrenowania w praktyce wytrzymatosciowego trenin-
gu sportowego.

14. Préba dyspnoe tgczac ubytek O2 ze .wzrostem CO?2 moze przyczy-
ni¢ sie do utrzymania sprawnosci uktadu oddychania i krgzenia w okresie
przerw treningowych (traumatyzm sportowy) stanowigc silny fizjologicz-
ny bodziec oddechowo-sercowo-naczynioruchowy.
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CO"EPJKAHME

nPOBA fIHCnHOa A hekotoptie ocobehhocth kpoboobpahjehhh
H flbIXAHHTI

llpu noMonjii 0KJUO3HHHo-njieTH3Morpa(J)HHecKOH Mero/jBi o6oaHaaeHna BejiHHHHbi
00BOfIHmeft pupRyjumuH kpobh b npodax y:iyuib>i (fliicnnoo) Hecjie®oBaHO aeficTByio-
mne CBH3H nbixaTejibHoro, cep”enHoro u c.ocypo — «BHraTejibHoro chctem. O«ho-
BpeMeHHo npoBefleHO M3MepeHM aacTorrbi cepneaHbix coKpameHuft a Taitate Bejin-
HHHy HtHBHeHHoit eMKOCTH jierKHx. Ha jietiTO wnMorpatJja perucrpi-ipoBaHO pecirapo-
rpaMMy a TaKJKe TOpaKorpat*nnecKyro n 0Karo3MMHO-naeiM3Morpac]wHecKyro KpHBbie.

H3 pecnnporpaMMa Bbi'tncaeno flbixarejibHbiii phtm, ceppeanyio flbixaTejibHyro
eMKOCTb, MHHyTHyio jieroHHyio BeHTHjismmo a TaaiKe pecpacKiopnyio eMKOCTh aer-
khx. H3 n.'ieTH3MorparpHaecKHx 0oKJHO3HiiHbix bojih BbtwcaeHO BeliH'MHbi 06BOflaipeft
[JHpKyJIHUHH KpOBH B MJI/100 MJI TKaHH B MHHyTy BO BpeMH HOKOH, BO BpeMH IlipOObl
PHCiihoo h HecKOJibKo MHHyT nocjie ee npeKpameuMH.
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OScjieoBaHo cnopTCMeHOB (b ochobhom jierKoaTjieTOB 3anMMaioinnxca SeroM Ha
JJIHHHbie H Cpe,7HHC fIHCTaHH,HH) H He 3ailHMaiOipHXCH cnoproM.

Pe3yjibTaTbi o6cyatfleHO ochobhmmh CTauicrjieccKMMH MerosaMU. y cnoprcMeiiOB
oSnapyjKeHO bwcokho bo3merkhocth jieroiHoft BeHTHjiHpHH ho He noflTBcpjKAeHO 3a-
BHCHMOCTH JKH3HeHHOH eMKOCTH JierKHX OT CTeneHH TpeHHpOBaHHOCTH. Pe<|)JieKTOpHaH
eMKOCTh jierKHx (MaKCHMajibnaa aMnjiHTyaa flbixaHHH b momcht Kpaimero “hciihoo)

a npeHtfle Bcero noKaSaTejibE?Ej-M-'--gM@(}-T-t-)X’lOO hpoihbjihiot 3aB»cHMocTb ot CTe-

JKH3H. CMKOCTh
neHH TpeHHposaHHA0TH Hccjie’yeMbix.

PeayjibTaTbi aHajiH3a cocTasa raso® BbipbixacMoro ®03j(yxa b KOHpe npodbi
HHcnHoa CBHfleTejibCTByioT 3a 6ojibineii BMHocjiHBocTbio cnopTCMeHOB aew jing He
3aHHMaK>miiXC5i CnopTOM K HBJieHHHM 1HItOKCHH H ranCpKaill-IHH. OOBOfIHIUaH BejIH-
‘inna pnpKyjiflijHn KpoBH Hccjie®oBaHHaH Ha npeflnjieHHH b noKoe, b TeueHHe npoobi
/picnnoa h b HecKOJibKO MHHyT nocjie ee npeKpameHHH, 3aBHCHT ot MHffHBHflyaJibHbix
cbohctb HocjieayeMoro h He npoHBJiHeT cymecTBeHHbix CTaTncTHHecKiix paajiiraiii
MeiKfly pe3yjibTaTaMH cnopTHBHbix h KOHTpojibHbix rpynn.

llocjie npeKpameHHH flacnHoa kuk h BHemnnx AbixaTejibHbix conpoTHBJieHHfi,
o6bo”hih,bh BejiHHHHa pHpKyjinpHH KpoBH pe3KO BO03pacTaeT. 3to pelyjibTaT nepe-
MeipeHHH KpoBH H3 ;ierHHX b jieByio nojiOBHHy cepj.ua, noMHefiineHHH cocyjncrbikK
ccnpoTHBJieHHH, a Tarone nocTrjinoKCHHecKofi jenpeccHBHoii cocyjHCTO-jBHraTe.Thnoft
peaKijHH B03HHKaK>mefi Bc/iejcTBUH peoKCHreaanHH KpoBH.

CKopoe noHHBteHHe 'lacTOTM nyjibca npn ojHOBpeiieHHOM noBbimeHHH oOBOjHmefi
pnpKyjiHpHH KpoBH h noBbiineuHe njieTH3Morpad>HHecKHX nyjifatoBbix bojih mojkst
CBHI/jeTejibCTBOBaTh, no scefi BepoHTHOCTH, 06 yBejiHHenHH yflapnoro oftocMa cepjma.
llocjie npoobi flHcnHOB KpoBoodpameime BosBpaiuaeTCH 6ojiee 0bicTpo k hcxo«hmm
BeiiHHHHaM y cnopTCMeHOB hcm y He3aHHMaK>in,nxcH cnoptoM.

HpoOa jHcnnoa, 06BepHHHH yMeiibineHue O2 ¢ yBejuneHHeM CO2 mojkbt co-
aeiicTBOBaib nojjepHiaumo ypoBHH nojroTOBKH «bixaTejibHon h KpoBenocHoii CHCTeM
bo BpeMH nepepbiBoiB b TipeiHHpoBKax (onopTMBHbitt TpaBMaTHBM). Ona oyaeT Torja
HBJIHTbCH CHJIbHbIM  flb!XaTejlbHbIM H COCyjHCTO-JBHraTe.ToHbIM ~ $H3HOJIOrHHeCKHM
pa3flpaiKHTejieM.

SUMMARY

THE SUFFOCATION TEST AND SOME PECULIARITIES OF THE CIRCULATORY
AND THE RESPIRATORY SYSTEMS

The functional connection between respiratory, cardiac and vasomotoric systems
was investigated. The occlusion plethysmographic method to measure the guantity
of the peripheric blood flow during the dyspnea test was applied. At the same time
the measurements of the freguency of pulse and the vital capacity of lungs were
taken. The respirégram, thoracogram and occlusion plethysmography curves were
registered on the tape of kimograph. From the respirogram the respiratory rhythm,
the mean capacity of respiration, the minute ventilation and the reflex capacity of
lungs were calculated. The analysis of the plethysmographic stagnation waves
allowed to calculate the guantity of the peripheral blood flow in ml (100 ml of tissue)
min. and some minutes after its cessation.

The sportsmen (especially athletics) and healthy but non — trained persons
were investigated.
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The results were obtained by using the fundamenta! methods of statistics. The
sportsmen showed very extensive ventilation volumes, as it was ascertained, the
vital capacity of the lungs didn’'t depend on the stage of training. The ref’ex capacity
of the lungs (the greatest respiratory amplitude during the last phase of dyspnea) and
(the reflex cap. X 100)

the vital cap.
physical fitness of a subject. The results of the gas analysis of the respiratory air at
the end of the test give evidence, the sportsmen to be much more endured to hypoxia
and hypercapnia than the contro! subjects.

The pheripheric blood flow measured on the forearm in rest, during dyspnea and
after its cessation, depends on the individual peculiarity of subjecfs organism and
doesn't show important statistic differences between both groups of persons. The
peripheric blood flow rises abruptly after the cessation of dyspnea and the removal
of ventilatory obstructions. It’s the conseguence of the ejection of blood from the
lungs to the left heart, of the diminished resistances of blood vessels and of the vaso-
dilatation after reoxygenation of blood following hypoxia. Very fast decrease of the
freguency of pulse, the abruptly increase of the peripheral blood flow and of the
plethysmographic pulse wave may, in all probability, be a proof that the stroke
volume of heart becomes greater.

The return of the peripheral blood flow to the rest values is faster with sportsmen
than with the contro! group. The dyspnoe test by joining the loss of O2 with the in-
crease of CO2 may help to keep the respiratory and eirculatory systems in the state of
efficiency during the longer interval in training (e. g. sport traumatism) being a strong
physiological stimulus of the respiratory, cardiac and vasomotoric system.

especially the utilization index show the dependence upon the
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itka nozna jest najpopularniejszg dyscypling sportowg. Na wszyst-

kich kontynentach uprawia ja kilkadziesigt miliondw o0s6b. Najlep-
szych zawodnikéw zrzeszajg Zwigzki Pitki Noznej, ktérych w chwili obec-
nej jest 118. Podlegajg one Miedzynarodowej Organizacji Pitkarskiej,
ktdra nosi oficjalng nazwe Federation Internationale de Football Asso-
ciation (FIFA). Ma ona pod swoja opieka ponad 7 000 000 pitkarzy amato-
row i 50 000 pitkarzy zawodowcéw [61].

Gra w pitke nozng odznacza sie duzg dynamika. Celem gry jest zwy-
ciestwo w sportowej walce nad druzyng przeciwng, a miarg zwyciestwa
jest ilos¢ zdobytych bramek w bezposredniej walce z przeciwnikiem. Wal-
ke te regulujg odpowiednie przepisy. Zacietos¢ walki czyni czesto gre
niebezpieczng dla zawodnikdéw, a niekiedy nawet brutalng, co jest sprzecz-
ne z przepisami. Nastepuje to gtéwnie w tych wypadkach, kiedy druzyna
dazy do zwyciestwa ,,za wszelkg cene”. Wtedy tez najczesciej zdarzajg sie
ciezkie obrazenia, niekiedy nawet konczgce sie zgonem. Specyfika tej dy-
scypliny sportowej i charakterystyczne dla niej natezenie dynamiki ruchu
sprawiaja, ze podczas gry zdarzajg sie przypadki ziaman kosci konczyn
dolnych, a z uwagi na ich czestos¢ stanowig one pokazny odsetek w grupie
ciezkich obrazen.

Analiza tych wiasnie urazow jest celem niniejszej pracy. Szczegétowe
rozwazanie okolicznosci wypadku pozwoli doktadnie naswietli¢ ich przy-
czyny oraz wyciagng¢ odpowiednie wnioski. Uwagi dotyczace zapobiega-
nia moga sie okazac¢ przydatne w praktyce, a warto$¢ ich moze zwiekszy¢
popularnos¢ tej dyscypliny sportowej we wspotczesnym spoteczenstwie.
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OBRAZENIA PODCZAS GRY W PILKE NOZNA

Urazy zdarzajgce sie podczas zaje¢ sportowych stanowia wsrdd wszyst-
kich zarejestrowanych obrazen pokazna grupe, a mianowicie: z obliczen
Goriniewskiej [25] wynika, Zze stanowig one 1,5%, tukasika [49] i Zajacz-
kowskiego [56] od 4 do 6%, a Johansena [36] 8%. Knoll [41], Heiss [29], Hor-
nof i Schmid [33] badali stosunek ogélnej liczby sportowcow do liczby
sportowcow, ktoérzy ulegli obrazeniom. Ich dane wynoszg od 2% do 10%.
Inne obliczenia odsetka urazéw wskazuja, ze majg one tendencje wzro-
stowa. Podkreslajg to Breitner [11] i Arnold [3].

W oparciu o powyzsze dane, na 220 000 zarejestrowanych pitkarzy
[69, 70] w Polsce, liczba urazéw w tej dyscyplinie winna wynosi¢ od
4 400 do 22 000 przypadkéw. Poniewaz stale wzrasta liczba zarejestrowa-
nych zawodnikéw, mozemy rowniez méwi¢ o wzroscie bezwzglednej licz-
by urazow. Powyzsze dane wskazujg, jakie straty ponosi spoteczenstwo
z tego powodu i jak wazng sprawg jest zapobieganie urazom sportowym.

Tabela |
Lp. Nazwa podgrupy llo$¢ przypadkow Inne uwagi
1 Okres przerwy w grze za- a) do miesigca — 2 ogotem daje to 310 mie-
wodnikow, ktérzy powré- b) do 3 miesiecy — 15 siecy, z czego przypada
cili do czynnego uprawia- c¢) do 6 miesiecy — 22 $rednio 5,8 mie$, na za-
nia pitki noznej d) ;do 1 roku — 11 wodnika
e) ponad 1 rok — 3
2 Zawodnicy, ktorzy do zawodnicy ci w chwili
chwili obecnej nie powro6- zbierania danych znaj-
cili do czynnego uprawia- 5 dowali sie w leczeniu
nia pitki noznej
3 Zawodnicy, ktorzy sg nie- 6 z tego 3 zawodnikow
zdolni do zawodniczego posiada udokumentowa-
uprawiania pitki noznej ny procent inwalidztwa
4 Zawodnicy, u ktérych w
wyniku obrazenia nasta- 1
pit zgon
Ogétem 65 2 przypadki nie objete

tabelg

W odniesieniu do omawianego zagadnienia, to jest ztaman kosci kon-

czyn dolnych, obliczenia wiasne autora wykazaty, ze ztamanie pocigga za
sobg co najmniej przerwe w uprawianiu pitki noznej, ktdra w zaleznosci
od rodzaju ztamania i przebiegu leczenia trwa od 1 miesigca do 1 roku.
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Pokazng grupe stanowig zawodnicy, ktdrzy po ztamaniu kosci konczyn
dolnych podczas gry w pitke nozng nie powrdcili juz do czynnego upra-
wiania sportu, a niektdérzy nawet uwazajg sie badz zostali uznani za in-
walidéw w tak mtodym wieku.

Przypadek, z wilasnego materiatu ztamania kosci podudzia potgczony
z ,,wylewem krwi do mézgu” po robinsonadzie bramkarza, zakonczony
zgonem, nalezy raczej do wyjatkowych.

Szczegotowe dane dotyczace skutkdw dla pitkarzy po ztamaniu kosci
konczyny dolnej przedstawiono w tab. I. Wynika z niej, ze zawodnik po
tego rodzaju urazie wypada z uprawiania sportu przecietnie na okres
5,8 mies. Trwale skutki naswietlajg dolne pozycje tabeli.

METODYKA BADAN

W celu przeanalizowania istotnych czynnikéw zwigzanych z urazami
podczas gry w pitke nozng, a zwiaszcza ztamaniami kosci konczyn dol-
nych, zebrano w latach 1960—1963 materiat, na ktory skladajg sie odpo-
wiednio opracowane ankiety, protokoty obserwacji meczy ligowych oraz
odpowiednie dane kliniczne czy ambulatoryjne, uzupetnione wywiadami
0 67 przypadkach ztaman kosci.

1. Ankieta

Ankiety wystano do wszystkich klubéw | ligi, do klubow biorgcych
udziat w rozgrywkach grupy potudniowej Il ligi i do klubow III ligi
Okregu Krakowskiego. Ogétem wystano 800 ankiet, otrzymano 284 odpo-
wiedzi, z tego po odrzuceniu odpowiedzi niepetlnych i Zle wypetnionych
pozostato do analizy 250 ankiet. Wedtug ilosci odpowiedzi przypada na
I lige 141 ankiet, na Il lige 46 ankiet i na Il lige 63 ankiety.

Wypowiedzi podzielono na grupy problemowe. Grupy opracowano
w ten sposéb, aby wyniki mozna byto poréwnac¢ z odpowiednimi danymi
pisSmiennictwa.

2. Protokoty obserwacji meczéw ligowych

W sezonie wiosna-lato 1962 dokonano wiasnych obserwacji 30 me-
czow ligowych i pucharowych z udziatem druzyn | ligi i 30 meczéw ligo-
wych i pucharowych z udziatem druzyn Il ligi, na ktérych protokoto-
wano okolicznosci dotyczace ewentualnych urazOw oraz przebieg i dy-
namike gry. Protokoty prowadzono wedlug metodyki podanej przez So-
kotowa [73], z pewnymi wilasnymi modyfikacjami.
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Wzor ankiety

o o A w N e

10.

11

12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

WYKONYWANY  ZAWOO ... oo ettt ettt nsene s
Przynalezno$C KIUDOWA .........ccooiiiiioiiiicce e
POZYCJa W AFUZYNIE ..ottt sttt e et st ane e

llos¢ lat gry w pitke nozng
a) bez przynaleznoSci KIUDOWE] .........ccccoioiriiiiiiiccie et e
D) W JUNIOTACKH .ottt
€) 0d C KIASY d0. A KIGSY ...oieiiiiiiiiiitiiieese ettt ettt sttt se e e e sae s
d) W 1idZE OKIEOOWE] ...cuieiiiiiieiete ettt ettt et et
€) W HI T 1 THAZE ettt ebenene e nees
Czy w czasie gry ulegt Pan ciezkim obrazeniom, jezeli tak, to jakim (ztamania,
wstrzas moézgu, wylew krwi, obrazenia miesni, zwichniecia i inne) ...............
grajgc w jakiej Klasie ... , Na jakiej pozycCji .....ccriiiiiiniennn.
Co bylo przyczyng ciezkiego uszkodzenia: gra w stanie chorobowym (angina,
grypa), Sliskie boisko i zte warunki atmosferyczne, brutalna gra przeciwnika,
przemeczenie (podréze, zabawa, uroczysto$¢ rodzinna, praca zawodowa), chec
odptacenia sie przeciwnikowi, inne przyczyny (w tym zacheta do brutalnosci
PIZEZ KIDICOW) ..oiviiiieiiiicice e ettt ettt et et ntenan

Czy podczas meczow ulegt Pan lekkim obrazeniom ...

Jakie to byly obrazenia (sttuczenia, rany, wykrecenia, naderwanie $ciegna lub
00T T=ES) o= W T 1o =) ST

Jak czesto Pan je miat (Srednio) — w kazdym meczu, raz w miesigcu itp.............
....................................... , a grajgc w swojej karierze zawodniczej w Kilku klasach,
najczesciej w jakiej klasie rozgrywek ........icoiicicee L
Na jakiej pozycji grajagc Pan je mial NajCczeSCie] ....ccccovviiiriiiivecien e
Co byto ich przyczyng (mozna wymieni¢ kilka) — ciasne buty, ostra gra prze-
ciwnika, $liskie boisko, przemeczenie, przypadek i iNNE .......cccoovvirinnncieninennn.
Krotki 0piS USZKOAZEN ......ocucuiiieeeii ettt
W ktérym miesigcu, roku, ulegt Pan ciezkiemu obrazeniu ...
W ktérym miesigcu, roku, najczesciej ulegat Pan lekkim obrazeniom .....................

Na ktérych pozycjach (wymieni¢ przynajmniej dwie) gracz jest, Pana zdaniem,
najbardziej narazony na obrazenia lekkie ............. s , CiezKie ..o
Co Pana zdaniem, jest w wigkszosci przyczyng urazow w pitce noznej — lek-
KICH s , CIEZKICN i
Czy zna Pan pitkarzy w swoim klubie (wymieni¢ nazwiska), ktérzy z powodu
uszkodzen musieli przesta¢ uprawiaC pitke NOZNG ........ccoovviiiivveininei e
Co, Pana zdaniem, nalezy zrobi¢, aby zmniejszy¢ liczbe urazéw w pitce noz-
1B ettt ettt
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Wzér arkusza obserwacyjnego przedstawial sie nastepujgco:

1. Dane ogolne (data, stan boiska, pogoda itp.)
2. Zapis obserwacji wedlug nastepujacej legendy:
liczba nad kreskg — numer zawodnika;
liczba pod kreskg — minuta gry;
zdobyta bramka — 0-----------------
pitka obroniona przez bramkarza — ®-----------—----
pitka uderzona za linie bramkowa luib odbita przez zawodnika -----------------------
liczba przy linii bocznej — minuta wykonania rzutu roznego.

Zapis obserwacji przeprowadzono na boiskach klubow ligowych Kra-
kowa, Chorzowa, Zabrza, Gliwic, Sosnowca i Warszawy. Powyzsze dane
byty podstawa do opracowania i przeanalizowania wielu zagadnien oma-
wianych w dalszej czesci niniejszej pracy.

3. Przypadki ztaman kosci konczyn dolnych

a) Wywiad

Szczegotowe okolicznosci wypadku ztamania kosci konczyny dolnej
zbierano od zawodnikéw w bezposredniej z nimi rozmowie (wywiad).
Ogoétem zebrano 67 wywiadow, z tego na pitkarzy | ligi przypada 12 wy-
wiadow, 11 ligi 8 wywiaddw, |11 ligi 18 wywiaddéw, klasy A, B, C 20 wy-
wiadéw i czotowych junioréw 9 wywiadéw. W wywiadach intere-
sowano sie nastepujacymi szczegotami;

dane ogodlne;

umiejscowienie i inne ogélne dane dotyczace ztamania;

dane dotyczace meczu;

leczenie ztamania i powr6t do gry;

przyczyny zkamania w ocenie zawodnika i opis akcji, w ktorej wyniku do-
szto do ztamania;

f. decyzja sedziego; okolicznosci wypadku (odpowiedzi uzyskano od 48 zawod-
nikow).

P oo oR

b) Dane odpowiednich zaktadow leczniczych —
60 przypadkéow

U 37 pitkarzy ztamania byty leczone w klinikach lub szpitalach. Ze-
brano dane kliniczne dotyczace;

a. wywiadu lekarskiego;

b. rozpoznania;

c. rentgenogram i jego opis.

Ponadto w stosunku do pitkarzy, ktorych leczono ambulatoryjnie, spo-
rzgdzono wyciagi z ksigg ambulatoryjnych z uzupetnieniem danych wy-
branych z ksigg rentgenowskich, gipsiarni, wypadkowych i zlecen wy-
jazdoéw karetek pogotowia. Wyciggi obejmujg dane podobne do danych
pitkarzy leczonych w szpitalu.
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Powyzsze dane uzyskano z nastepujgcych zakladow Stuzby Zdrowia:

Oddziat Urazowy Pogotowia Ratunkowego w Krakowie;
Klinika Urazowa w Piekarach Sl.;

Pigty Rejonowy Szpital Wojskowy w Krakowie;

Szpital Miejski w Chorzowie;

Szpital Miejski w Gliwicach;

Szpital Powiatowy w Brzozowie;

Wojewodzka Poradnia Sportowo-Lekarska w Krakowie;
Wojewddzka Poradnia Sportowo-Lekarska w Katowicach.

O No ok wn e

4. Analiza poszczegolnych przypadkow ztaman kosci koriczyn dolnych

Na podstawie ankiety, protokotdéw i materiatu z zaktadéw leczniczych
analizowano przyczyny urazOw oraz odtwarzano okolicznosci i sytuacje,
w ktoérych doszto do ztamania kosci konczyn dolnych. Odpowiednie przy-
padki szczegotowo analizowano w Il czesci pracy.

I. CZESC OGOLNA

OGOLNE UWAGI DOTYCZACE OBRAZEN ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM ZtEAMAN KOSCI KONCZYN DOLNYCH
NA PODSTAWIE PISMIENNICTWA | MATERIALU WEASNEGO AUTORA

Pitka nozna uchodzi za szczegdlnie niebezpieczng dyscypline sportu.
Poglady roznych autoréw nie sg jednak zgodne. Mandl [51], Heiss [29],
Herxheimer [31], Moskwa [56], Zajaczkowski [56] i Krefft [44] podaja, ze
pitka nozna zajmuje pierwsze miejsce w obrazeniach sportowych i liczbe
te wyrazajg odsetkiem od 30,7% do 80%. Innego zdania sg Hartwich [26],
Dobrowolski [19], Kriaczko i Landa [45], kt6érzy na pierwszym miejscu
stawiajg gimnastyke. Jeszcze innego zdania sg Spangler [75] i Feather-
stone [22], ktoérzy twierdza, ze miejsce to zajmuje narciarstwo i rugby.
Hornof [34] uwzgledniajgc ilos¢ uprawiajacych dang dyscypline podaje,
ze pitka nozna nalezy do dyscyplin, w ktérych uszkodzenia zdarzajg sie
stosunkowo rzadko i zajmuje czternaste miejsce w ogolnym zestawieniu.
Na pierwszym miejscu stawia zapasy i judo. Dobrowolski [19] w obli-
czeniach swoich podaje czas zaje¢ sportowych i oblicza liczbe obrazen
przypadajacych na 1000 osobogodzin zaje¢. Pitka nozna ze wskaznikiem
2,38 zajmuje drugie miejsce za hokejem (2,92). Natomiast wedtug Birzi-
na [9], ktory bierze jako kryterium oceny 100 osobowystapien w zawo-
dach, pitka nozna zajmuje dopiero trzecie miejsce ze wskaznikiem 11,38,
za boksem (27,8) i zapasami (15,85).
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Pitkarze ulegaja tak obrazeniom lekkim, jak i ciezkim, oczywiscie ze
znaczng przewaga tych pierwszych. Wsrdd autoréw panujg rozbieznosci
co do stosunku procentowego tych dwdch grup. Obrazenia ciezkie wedtug
Landy i Michajtowa [47] wynoszg 0,9%, wedtug Wachsmutha i Wolka [79]
okoto 3%, weditug Featherstone’a [22] 4,0% a weditug Mironowej [33] az
8,6%. Jedng z przyczyn tych rozbieznosci sg rézne kryteria oceny urazow.

A. Rodzaje obrazen

1. Obrazenia lekkie

Wiekszos¢ autorow jako urazy lekkie przytacza nastepujace:

a. otarcia i powierzchowne zranienia;

b. stluczenia;

¢. wykrecenia i inne lekkie urazy stawow;

d. naciggniecia miesni i Sciegien.

Sg to obrazenia, po ktérych petna sprawnos$c¢ ustroju powraca przed
uptywem 20 dni.

Wyzej poruszong sprawag w pismiennictwie zajmujg sie Kuraczen-
kow [46], Drobik [21], Landa i Michajtow [47], Bojko [10], Nikitin [59],
Pribytow [59], Kriaczko [45], Tokarski [77], Ryzkowa [71], Featherstone
[22], Ostrowski [64] i Soroczko [74], Sposréd tych autoréw wiekszos¢ po-
daje, ze najczesciej zdarzajg sie sttuczenia. Co do dalszej kolejnosci istniejg
pewne rozbieznosci. Wedtug wiasnych danych kolejno$¢ ta przedstawia
sie nastepujaco:

stiuczenia......cocooeoiiciiie, 42,9%
OtArCIA. ..o 18,3%
wykrecenia........cocoiiiiicicies 14,8%
naciggniecia sciegien..........cccccecveuenne. 9,9%
rany powierzchowne . . . . . 98%
INNE. . 4,3%

2. Obrazenia ciezkie

Nalezg do nich:

a. ztamania kosci;

b. ciezkie uszkodzenia stawéw (gtdwnie zwichniecia);

c. zerwania miesni i Sciegien;

d. inne urazy.

Czestos¢ powyzszych urazow jest dyskutowana w pismiennictwie.
Kuraczenkow [46], Spangler [75], Drobik [21], Moskwa [56], Zajgczkow-
ski [56], Nikitin [59], Pribytow [59], Pirker [65], Wunderlich [65] i Ostrow-
ski [64] twierdzg, ze ztamania stanowig wsrdd nich najliczniejszg sposrod
wyzej podanych grup.
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Z zestawienn zas Mironowej [54], Tokarskiego [77], tukasika [48],
Wachsmutha i Wolka [79], autoréw Traumathologie des Sports [62] i Spor-
tiwnaja medicina [82], wynika, ze czesciej zdarzajg sie uszkodzenia sta-
wow. Jeszcze inng kolejnos¢ czestosci uszkodzen podajg Baumgartner [5]
i Featherstone [22].

Na podstawie obliczen wihasnych kolejnos¢ czestosci obrazen ciezkich
jest nastepujaca:

1. uszkodzenia stawoéw 55,2%;

2. uszkodzenia kosci 23,7%;

3. zerwania miesni i Sciegien 13,9%;

4. inne 7,2%.

B. Umiejscowienie obrazen
a. Obrazenia lekkie

Wszyscy autorzy zgodnie twierdza, ze najbardziej narazong czescig na
obrazenia lekkie w pitce noznej sg konczyny dolne. Wynika to réwniez
z danych Kuraczenkowa [46], Landy i Michajtowa [47], Tokarskiego [77],
Featherstone’a [22], Ostrowskiego [64], Odsetek obrazen przypadajacych
na konczyny dolne przedstawia sie nastepujgco: Homof [34] 58.8%,
Ostrowski [64] 60,0%, Landa i Michajtow [47] i Soroczko [74] 65.0%. Wias-
ne dane — 68,9%. W dalszej kolejnosci ida: konczyny gérne — tutéw —
gtowa.

b. Obrazenia ciezkie

Analizujgc obrazenia lekkie spotkaliSmy sie z wyrazng przewagg usz-
kodzen.

1. konczyny dolnych w stosunku do obrazen innych czesci ciata.
W przypadku obrazen ciezkich procent ten jeszcze bardziej wzrasta. Wy-
nika to z danych Kuraczenkowa [46], Spanglera [75], Wolka i Wachs-
mutha [79], Drobika [21], Nikitina [59], Pribytowa [58], Landy [45], Die-
szina [18], Mironowej [54], Featherstone’a [22], Tokarskiego [77], Ostrow-
skiego [64], jak i z danych wilasnych. Réznica polega jedynie na licz-
bach wyrazajgcych odsetek podawanych przez autorow. Na przykiad:
Landa [47] stwierdza, ze odsetek ten wynosi 65,0%, Wachsmuth i Wotk
[79] — 67,6%, Dieszin [18] — 75,7%, Makowski [50] — 78%, Mironowa [53]
ponad 90%, wiasne dane — 73,4%. Dalsza kolejno$¢ przedstawia sie na-
stepujgco:

2. konczyny gorne;

3. tutow i glowa.
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C. Czestos¢ obrazeh a pozycje zawodnikéw

Wielu autoréw podkres$la, ze podczas gry w pitke nozng obrazenia zda-
rzaja sie na jednych pozycjach czesciej niz na innych. Zdania tych auto-
row sg podzielone. Jezeli wszystkich pitkarzy podzielilibySmy na linie
obrony, pomocy i napadu (bramkarza rozpatrujgc oddzielnie) gtownie
z punktu widzenia ich zadan i pola dziatania, to zalezno$¢ czestosci zta-
mania od pozycji gry bedziemy mogli tatwiej okresli¢.

Wedtug Drobika [21] najczesciej uszkodzeniom ulegaja:

1. bramkarz;

2. napastnicy.

Inng kolejnos¢ przedstawia Hornof [34], a mianowicie:

1. napastnicy;

2. pomocnicy;

3. obroncy;

4. bramkarz.

Jeszcze inng kolejno$¢ podajg Featherstone i Salisbury [22]. Jest ona
nastepujaca:

1. bramkarz;
srodkowa trojka napastnikow;
obroncy;
pomocnicy;
skrzydtowi.

Z wiasnego materiatu podano kolejnosé obrazen lekkich i ciezkich
przypadajgca na kazdg pozycje (tab. II).

ok~ wbd

Tabela I
Nr Pozycja Urazy lekkie Urazy ciezkie
1 bramkarz 71 19
2 prawy obronca 55 19
3 srodkowy obronca 58 16
4 lewy obronca 52 1,6
5 prawy pomocnik 31 0,7
6 lewy pomocnik 33 08
7 prawy skrzydtowy 42 1,4
8 prawy tacznik 73 19
9 srodkowy napastnik 738 2,0
10 lewy tacznik 10,3 19

11 lewy skrzydiowy 49 13
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Jak wynika z tab. I, kolejnos¢ jest nastepujaca:
srodkowa trojka napastnikdw;

bramkarz;

obroncy;

skrzydtowi;

pomaocnicy.

ok wn e

D. Przyczyny urazéw

W pismiennictwie wyliczono dtuga liste przyczyn, ktére moga dopro-
wadzi¢ do uszkodzeh w sporcie. Wachsmuth i Wolk [79] jako najczestszg
przyczyne obrazen widzg ,,witasng niezdarnos¢” (56,7%), wadliwos¢ terenu
(21,5%), przeciwnika (8,9%), Heiss [29] btedy w technice i uraz, Baetz-
ner [4] funkcjonalne przecigzenie organizmu, Gebhardt [24] przemeczenie,
Hosfee [35] mikrourazy, Knoll {41] i Schmitt [72] uraz. Przyczyny tej
roznorodnosci trudno okresli¢, chociazby ze wzgledu na brak blizszych
danych, na ktérych podstawie autorzy wysuwajg swoje wnioski.

W odniesieniu do pitki noznej rézne wypowiedzi mozna podzieli¢ na
trzy grupy.

Do pierwszej nalezg Altrock [2], Brunner [12], Drobik [21], zesp6t
autorow Traumatologie des Sports [62] i Sportiwnaja medicina [82], ktorzy
gltdwna przyczyne obrazen widzg w zderzeniu sie zawodnikéw. Zderzenia
te tlumacza nastepujgcymi okolicznosciami: Kuraczenkow [46] naru-
szanie przepisoéw gry (36% obrazen), Wélk [49] — brutalnos¢ w grze (25%),
Mironowa [54] — walka, Heiss [27] — przeciwnik, Arnold [3], Ostrow-
ski [64] — tamanie przepisOw.

Drugg grupe stanowig autorzy, ktdrzy za zasadnicza przyczyne obra-
zen przyjmuja niedostateczne przygotowanie ¢wiczgcych do gry w pitke
nozng, a zatem gtdéwnie braki w technice, kondycji i taktyce gry. Do nich
naleza Breitner [11] — braki techniczno-kondycyjne, Landa i Kriaczko
[45] — nieprzygotowanie do zawodow, Featherstone [22] — dluzsza prze-
rwa w grze i Michajtow [47] — niedostateczne przygotowanie techniczno-
-taktyczne.

Ostatnia grupa autorow, oprdcz powyzszych jako wazne podaje: zly
stan boisk — Tokarski [77], Heiss [29], Arnold [3], Ostrowski [64], Breit-
ner [11], Landa i Michajtow [47]; przypadek — Moskwa [36], Zajagczkow-
ski [56], Kuraczenkow [46]; nie wyleczone kontuzje i mikrourazy —
Moskwa [56], Zajaczkowski [56]; pitka — Arnold [3], Altrock [2]; upadek
w biegu — Altrock [2], Drobik [21]; przemeczenie — Featherstone [22];
forma i stan éwiczacych — Ostrowski [64], Featherstone [22].

Jak z powyzszego zestawienia wynika, niektore z podanych przyczyn
sg zbyt ogolnikowe, nie poparte dowodami. Obecnie ograniczam sie do
podania domniemanych przyczyn wg oceny zawodnikow.
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Podkreslenia wymagaja ztamania kosci. fukasik [48], Saar [23] i Ku-
raczenkow [46] jako zasadniczg przyczyne podajg bezposrednie kopnie-
cie, Naves [38], Veciana [58] jak rowniez Kuraczenkow [49] i Saar [23]
bledy w technice wykonania elementéw pitkarskich, Mironowa [53] —
zbyt szybki powr6t do gry po kontuzji, Kuraczenkow [46] — upadki na
Sliskim i nieréwnym boisku.

Wiasne obliczenia wg oceny zawodnikow pozwalajg na ustawienie na-
stepujacej kolejnosci przyczyn ztamania kosci koriczyn dolnych podczas
gry w pitke nozna:

1. zkamania w nastepstwie Swiadomego (ztosliwego) dziatania prze-

ciwnika;

2. ztamania spowodowane ztym stanem boiska i trudnymi warunkami

atmosferycznymi;

3. ztamania wynikie z powodu niedostatecznego przygotowania tech-

niczno-sprawnosciowego.

Sprawy te bedg doktadniej analizowane w dalszej czesci pracy.

E. Czestos¢ obrazen w réznych okresach

Sprawy te w pismiennictwie poruszali: Kuraczenkow [46], Drobik [21],
Heiss [27], Ostrowski [64]. Z ich wypowiedzi wynika, ze istniejg dwa
okresy, w ktorych czesto$¢ powstawania urazOw wyraznie sie zwieksza,
to jest wiosna oraz jesien. Sposrod nich tylko Ostrowski [64] wyrdznia
jeszcze trzeci okres, a mianowicie miesigc czerwiec.

Wiasne dane ankietowe w zasadzie potwierdzajg powyzsze spostrzeze-
nia. Doda¢ nalezy, ze natezenie rozgrywek w badanym okresie czasu byto
niemal jednakowe. Czesto$¢ obrazen z danych wiasnego materiatu przed-
stawia sie jak'w tab. IlI.

Tabela Il
Lp. Grupa przyczyn Urazy lekkie Urazy ciezkie Ogotem
1 nieszlachetna i brutalna gra 43,5% 49,8% 45,8%
2 Sliskie i nieréwne boisko 24,3% 23,8% 24,1%
3 .przypadkowe” 21,2% 18,1% 20,0%
4 inne 11,0% 8,3% 10,1%

Ponadto obliczenia wykazaly, ze podczas gdy w | lidze w okresie wcze-
snowiosennym powstaje 50,4% obrazen, to w Ill lidze w analogicznym
okresie zdarza sie ich tylko 20,0%. Odwrotna sytuacja jest w okresie je-
siennym. W | lidze zanotowano 24,0% urazéw.

12 Rocznik Naukowy WSWF
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Tabela IV
Lp. Okres Urazy lekkie Urazy ciezkie Ogotem
1 wczesnowiosenny (marzec-
-kwiecien) 42,9% 43,2% 42,9%
2 wiosenny (maj-czerwiec) 15,4% 16,0% 15,4%
3 letni (lipiec-sierpien) 12,0% 10.8% 12,0%
4  jesienny (wrzesien-listopad) 29,7% 39,0% 29,7%

Jak wynika z tab. IV, 72,6% uszkodzen zdarza sie w okresie 5 miesiecy
wczesnej wiosny i jesieni, za$ pozostate 27,4% przypada na 4 miesigce
wiosny (jej pOzniejszego okresu) i lata. Wydaje sie, ze przyczyng tych
réznic jest niedostateczne przygotowanie zawodnikéw do sezonu rozgry-
wek pitkarskich, narastajagce zmeczenie zawodnikdw w ciggu sezonu oraz
roznica warunkéw atmosferycznych i stanu boiska w poszczegélnych
okresach. Jes$li idzie o pierwszg i druga przyczyne zawodnicy wypowie-
dzieli sie potwierdzajagco. Sprawa stanu nawierzchni boiska wymaga
szczegOtowego omowienia.

Il. CZESC SZCZEGOLOWA

W dotychczasowej czesci pracy po naswietleniu urazowosci, a zwia-
szcza ztaman kosci konczyn dolnych w pitce noznej, przeanalizowano za-
sadnicze cechy charakteryzujgce te dyscypline sportowg oraz poszcze-
go6lne czynniki majgce przyczynowy zwigzek z omawianymi urazami.

Jednak o umiejscowieniu i rodzaju ztaman kosci rozstrzygaja sity wy-
nikajgce gtéwnie z dynamiki ciala zawodnikow podczas akcji z pitka.
Wielkos¢ i uktad sit w kazdym przypadku ztaman kosci koriczyn dolnych
byt inny i one po doktadnym rozwazeniu winny by¢ odpowiednio uwzgled-
nione w ocenie okolicznosci wypadku dla wyciagniecia praktycznych
wnioskow.

Szczegdtowa analiza wymaga kilku ogoélnych uwag dotyczacych ro-
dzaju dziatajagcych sit w zlamaniu kosci i samego mechanizmu takiego

wypadku.

RODZAJE Slt .DZIALAJACYCH W ZEAMANIU KOSCI

Okres$laja je prawa fizyki i podlegajg im wszystkie ciata naszej pla-
nety znajdujgce sie w stanie spoczynku lub ruchu.
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1. Sita ciezkosci

Jest ona ogodlnie znana, dziatanie jej wynika z przyciggania ziemskiego.
Z nig tgczy sie pojecie srodka ciezkosci ciata (Q).

2. Sita bezwladnosci (inercji)

Bezwitadnoscig nazywamy wiasciwos¢ ciat do utrzymywania i zacho-
wania bez zmiany stanu swego ruchu, gdy nie podlegaja one dziataniu
sit. Przy ruchach postepowych bezwtadnos¢ jest proporcjonalna do masy
ciala a przy ruchach obrotowych zalezy ona od momentu bezwtadnosci,
to jest od wielkosci masy i jej roztozenia w stosunku do osi obrotu. W ana-
lizowanych ponizej przypadkach ztaman sita bezwladnosci (przedstawiona
wektorem) catego ciata jak i jego poszczegolnych czesci moze dziatac
w kierunku poruszania sie zawodnika lub przyja¢ kierunek odwrotny
(np. przy dalekim wysunieciu nogi w przoéd, w stosunku do rzutu srodka
ciezkosci ruch zostaje gwattownie zahamowany, a sita bezwitadnosci dzia-
tajac dalej powoduje przesuwanie tutowia w przod). Wypadkowa W (F,
i Q) stanowi czesto jedng z sit przeciwdziatajgcych w stosunku do ude-
rzenia przeciwnika.

3. Tarcie (T)

Sita tarcia wystepuje przy stykaniu sie powierzchni dwu ciat w ruchu.
Jej wielkos¢ wyraza wspotczynnik tarcia oraz sita nacisku obydwu po-
wierzchni wedtug wzoru:

T = Nk

k. = wspoétczynnik tarcia

T = sifa tarcia

N = sita nacisku

Sita ta ma wielkie znaczenie podczas gry w pitke nozng. Specyfika
pitkarskich butow z korkami stwarza mozliwo$¢ wykorzystania tej sity
przez zawodnika. Korki zmniejszajg mozliwos¢ poslizgu, utatwiajac przez
to start, zatrzymanie sie i zmiane kierunku. Korki butéw pitkarskich
nalezy dobiera¢ w zaleznosci od rodzaju nawierzchni boiska i pogody.
Dlatego odpowiednie fabryki produkujg buty pitkarskie z mozliwoscig
wymiany korkéw (o roznej ilosci, wysokosci, przekroju itp.) (ryc. 1, 2).

4. Reakcja podioza (R)

Wielkos¢ reakcji podtoza R uzalezniona jest od sit na nie dziatajgcych.
Zalezno$¢ te okresla 111 zasada Newtona: ,,Kazdemu dziataniu odpowiada
rowna i przeciwnie don skierowana reakcja”. Site reakcji podtoza mozna
roztozy¢ na sktadowa pionowa Ry — zalezng miedzy innymi od twardosci
podtoza, i skladowag pozioma Rx zalezng od tarcia pomiedzy podiozem
a stopg. Skladowa pionowa Ry przeciwdziata sile ciezkosci Q i jezeli jest
od niej wieksza, to Srodek ciezkosci posiada przyspieszenie skierowane

12*
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Ryc. 1. Najnowszy model butéw pitkarskich firmy ,,PUMA” NRF

Ryc. 2. Najnowszy model butéw pitkarskich firmy ,,PUMA” NRF. Widok z dotu

w gore, jezeli mniejsza — posiada przyspieszenie w dot. Skladowa po-
zioma Rx reakcji oporu moze by¢ skierowana w przéd, i wtedy dziata
zgodnie z kierunkiem ruchu, lub skierowana przeciwnie do kierunku —
przez co wywotuje jego zahamowanie. Wypadkowa R (Ry i Rx) dziata
w przeciwnym kierunku anizeli wypadkowa W (Fi i Q).

5. Sita uderzenia (Energia kinetyczna Fu)

Wielkos¢ tej sity, (Fj), szczegOlnie w ztamaniach z uderzenia, uzalez-
niona jest od sztywnosci w danej chwili tej czesci ciala, ktéra powoduje
uderzenie. Im wieksze jest usztywnienie i krotszy czas, tym wieksza jest
dzialajgca sita. Zmniejszenie dziatajgcej sity uzyskamy przez amorty-
zacje, lub przez roztozenie sity na wiekszg powierzchnie. Wynika to
z wzoru [13]:

V3 mV? . 1
a=—to F= — czyli FSZE mV?

23 2s
a — przyspieszenie
Jj — sifa
V — predkosé
m — masa

s = droga
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6. Sita bezwtadnosci Flp, ciezar pitki Qp i ich wypadkowa W sg to czyn-
niki, ktére wplywajg na ruch pitki, jej szybkos¢ i kierunek w locie jako
skutki jej uderzenia.

Rozstrzygajace znaczenie ma tutaj sprezystos¢ pitki. Fotogramy za-
czerpniete z miesiecznika ,,Sportiwnyje Igry” doskonale ilustrujg zakres

tej sprezystosci oraz wyjasniajg sposéb amortyzowania sity uderzenia
(ryc. 3,4).

Ryc. 3. Zmiana ksztaltu pitki podczas uderzenia

Ryc. 4. Zmiana ksztattu pitki podczas pigstkowania

MECHANIZM POWSTAWANIA Zt AMAN KOSCI

Kosci jako tkanka podporowa ustroju odznaczajg sie znaczng sztyw-
noscig. Pewien zakres sprezystosci kosci zalezy od wieku i indywidual-
nych réznic w jej strukturze. Skutek dziatania sit na kos¢ w zakresie jej
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wytrzymatosci okresla prawo H oo cke'a. Zakres ten zalezy od wielu
czynnikow.

Wyniki obliczen réznych autoréw sg nastepujgce: Sharpey [60] po-
daje, ze kos¢ strzatkowa tamie sie przy sile nacisku réwnej 285—300 KG.
Wedtug Messerera [60] kos$¢ piszczelowa wytrzymuje nacisk od 450—
1650 KG, wg Mattiego [52] wytrzymato$s¢ na rozcigganie kosci udo-
wej wynosi 675 KG/cm2, na $ciskanie 756 KG, na zgiecie 1040—1980 KG,

8 c

Ryc. 5. Schemat powstania ztamania ze zgiecia i ztamania skretnego (spiralnego).
A — sita; B, C — sity przeciwstawne sile A; N — warstwa neutralna; F — linia
ztamania; z — sity sprezystosci

na skrecenie 570—580 KG/cm2 Rauber [68] podaje, ze sita potrzebna
do ztamania kosci piszczelowej przez sciskanie wynosi w zaleznosci od osi
od 502—1180 KG/cm2, Carothers, Smith, Calabrisi [15] — kos$¢ piszcze-
lowa wytrzymuje nacisk 1845 KG/cm2 Powyzsze cyfry ilustrujg, jak
wielka sita musi zadziata¢, by doszto do ztamania kosci.

Jezeli dziatanie sity przekracza granice wytrzymatosci, nastepuje zta-
manie w miejscu przylozenia tej sity (zlamanie bezposrednie) lub w naj-
stabszym miejscu kosci (ztamanie posrednie).
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Podczas gry w pitke nozng powstaje zazwyczaj ztamanie dynamiczne.
O rodzaju ztamania kosci dtugich rozstrzyga gtéwnie wielkos¢ i kierunek
dziatajacej sity wypadkowej; stad w podrecznikach chirurgii czesto dzieli
sie ztamania na: ze zgiecia, z przesuniecia, ze skretu itd.

Na ryc. 5 przedstawiono za Mattim schemat powstawania ztamania
kosci.
Dziatanie sity wyraza wzor:

\%
F=m-—
t
F = sita
t = czas
m = masa
V = predkos¢

Dla przykiadu rozwazymy robinsonade bramkarza na wyciggnieta
i ustalong noge napastnika:
Jezeli przyjaé, ze Q bramkarza réwna sie 75 KG, jego m réwna sie

= KG, V = 5 m/sek., t = 0,025 sek., to

g 96l
F= 7 = 1500 KG
0,025

Oznacza to, ze sita tamigca (F) kos$¢ piszczelowg przez zgiecie wynosita
1500 KG.

Jezeli kosci podudzia pitkarza byty ustalone (pieta o ziemie, kolano
zgiete i usztywnione) moze nastgpi¢ ztamanie przez zgiecie z typowym
odtamem posrednim widocznym na zdjeciu rentgenowskim.

Wyniki badania radiologicznego pozwolg nam wnosi¢ o rodzaju urazu
i kierunku dziatania sity wypadkowej. Moga one zatem utatwi¢ odtworze-
nie szczegotowej sytuacji wypadku i rownoczesnie obiektywnie potwier-
dzi¢ opis podany w wywiadzie przez zawodnika.

MATERIAL. WEASNY AUTORA DOTYCZACY ZtAMAN KOSCI

Do analizy zebrano 60 przypadkéw ztaman kosci konczyn dolnych.
Byty one nastepujgce:

1. Przypadki ztaman kosci udowej — 2;

2. Przypadki ztaman kosci podudzia — 43.
Z tego przypadkow ztaman kosci piszczelowej i strzatkowej — 14, kosci
piszczelowej — 9, kosci strzatkowej — 6, kostki wewnetrznej — 5, kostki
zewnetrznej — 7, obydwdch kostek — 2.

3. Przypadki ztaman kosci stopy — 15.
Z tego przypadkéw ztaman kosci $rédstopia — 10, kosci palcow stopy — 5.

Jesli jako kryterium podzialu przyjmiemy okolicznosci wypacku
i przyczyny urazu, podziat ztaman przedstawia sie nastepujgco:
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1. Zikamania w nastepstwie uderzenia (kopniecia) — ogo6tem 41 przy-
padkow, z tego:

a) ztamania kopnietego zawodnika — 16 przypadkéw;

b) ztamania kopigcego zawodnika — 8 przypadkéw;

c) ztamania w wyniku zablokowania pitki podeszwg (,,naktadki”)

i kopniecia w ziemie — 11 przypadkow;

d) ztamania w wyniku rownoczesnego uderzenia pitki — 2 przypadki;

e) ztamania w wyniku naskoku na noge po rownoczesnym wyskoku

do pitki — 4 przypadki.

2. Ztamania w nastepstwie robinsonady bramkarza (rzut catym cieza-
rem ciata na noge przeciwnika) — ogotem 12 przypadkéw.

3. Ztamania w nastepstwie upadku zawodnika (w wyniku potkniecia
sie itp.) — ogétem 7 przypadkow.

W celu ustalenia przyczyn i dokonania ich oceny w oparciu o prze-
pisy gry niezbedne jest mozliwie doktadne odtworzenie sytuacji wypadku.
Wymaga to przesledzenia jakosciowego rozkitadu sit, ktére dziataty na
prawach i zasadach mechaniki. Dlatego stosowanga w tej czesci pracy
metoda jest metoda analityczna oparta na prawach i zasadach mechaniki.
Metoda ta opiera sie gtdwnie na jakosciowej analizie sit, tzn. uwzgled-
nia rodzaje i kierunki dziatajgcych sit. Odnosnie do ilosciowej analizy sit,
tzn. wielkosci sit w KG, mozemy mowi¢ tylko stosujgc zasade Newtona,
wzglednie biorgc przyblizone wartosci, jakie moglty mie¢ miejsce w danej
sytuacji na boisku. Pewne wartosci, zwilaszcza przy uwzglednianiu sity
bezwtadnosci, moze nam da¢ zasada D’Alemberta, sprowadzajaca zagad-
nienie dynamiki do statyki. Mowi ona: ,,Jezeli do sumy sit zewnetrznych
doda¢ site bezwladnosci, to wypadkowa wszystkich sit i momentéw sit
rowna sie zeru”. W takim wypadku uktad sit jest w réwnowadze, tak jak
w przypadkach statyki.

Podczas analizy poszczegélnych przypadkéw stosowano nastepujace
oznaczenia:

Q — sita ciezkosci;

Fi — sita bezwiadnosci;

W — wypadkowa sit;

T — sifa tarcia;

N — sita nacisku;

R — reakcja podtoza;

Rx — skladowa pozioma reakcji podtoza;

— skiadowa pionowa reakcji podtoza;

Fu — sita uderzenia;

Ft — sita tamigca;

Ftp — sita bezwtadnosci pitki;

Qp — ciezar pifki;
Fix — sktadowa pozioma sity bezwiadnosci;
Fiy — skiladowa pionowa sity bezwiadnosci;
Fm — sita miesni;
Mu — moment sity uderzajacej;
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Mj — moment sity bezwiladnosci;
Mt — moment sity tarcia;
M — moment sity;
a — odksztatcenie pitki;
z — ztamanie;
p — pekniecie;
r — ramie sity;
Fpi, Pp2 — sity blokujgce staw skokowy.
Dla zilustrowania poszczegolnych przypadkéw ztaman wybrano z kaz-
dej grupy od 1 do 3 przypadkow. Inne przypadki w grupach sg podobne.

I. Grupa ztaman kosci konczyn dolnych w nastepstwie
bezposredniego kopniecia w konczyne dolna.

Zaliczono do niej 16 przypadkow zitaman. Z tego przypada na kosci
podudzia 5 przypadkow, na ko$¢ strzatkowsg i kostki po 4 przypadki oraz
na kos¢ piszczelowy, kosci $rédstopia i palce po 1 przypadku. Jako przy-
ktad dla danej grupy wybrano 2 przypadki — jeden dotyczy ztamania
kosci strzatkowej, drugi — kosci $rodstopia.

Przypadek 1.

Mecz rozegrano pomiedzy druzyng Ruch Chorzéw i Goérnik Zabrze
0 mistrzostwo | ligi podczas padajgcego deszczu, w wyniku czego boisko
byto rozmokle, a nawierzchnia $liska.

Opis sytuacji: W zamieszaniu podbramkowym w okolicy wiasnego pola
karnego zawodnik P. Z. zdobyt pitke. Rozpoczyna nowa akcje zaczepna,

Ryc. 6. Typowa sytuacja ataku ,,wslizgiem”

podprowadzajac ja okoto 10 metréw w kierunku linii $srodkowej. Zawod-
nika P. Z. atakuje gracz druzyny przeciwnej w zamiarze odebrania mu
pitki ,,wslizgiem” (ryc. 6), ale na moment przed jego wykonaniem potyka
sie, skutkiem czego podczas wslizgu nie trafia w pitke, lecz bezposrednio
w noge zawodnika P. Z.
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Zdjecie rentgenowskie wykazato ztamanie kosci strzatkowej nogi pra-
wej — zlamanie bezposrednie, w nastepstwie kopnigcia.

Ocena sedziego: sedzia nie przerwat gry.

Przyczyna zlamania: przyczyna urazu byto brutalne zagranie zawodnika
druzyny przeciwnej. Czesciowo ttumaczy go rozmokte i sliskie boisko.

Whioski: Ogolnie biorgc, tego rodzaju ztamania mozna unikngé przez
zwiekszenie kultury gry w pitke nozng (wyeliminowanie gry brutalnej,
»Za wszelka cene”) oraz przez odpowiedni dobor korkéw do butow pitkar-
skich, w zaleznosci od pogody. Gdyby zawodnik atakowany wslizgiem
zlikwidowat na czas dziatanie sity T poprzez oderwanie stopy nogi atako-
wanej, wowczas sita Fu spowodowataby tylko stluczenie.

Ryc. 7. Dzialanie sit podczas ataku ,wslizgiem” przy kopnieciu nogi postawnej
(ztamanie kosci strzatkowej)

Mozna réwniez nie dopusci¢ do tego rodzaju ztaman przez zlikwido-
wanie sity Ft, chociaz jest to zalezne od przeciwnika. Sity F usunac¢ sie
nie da (ryc. 7).

Przypadek 2.

Mecz rozegrano o mistrzostwo Il ligi. Mecz odbywat sie przy tempe-
raturze — 8°C, na boisku pokrytym czesciowo $niegiem i lodem. Warunki
gry byly zaprzeczeniem zalecanych.

Opis sytuacji: Zawodnik F. H. prowadzit pitke w okolicy srodka boiska.
W pewnym momencie pitka ugrzezta w $niegu. Zawodnik F. H. gwattéw-
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nie zatrzymat sie, opanowat pitke i zamierzat jg prowadzi¢ w dalszym cig-
gu. Moment ten starat sie wykorzysta¢ pomocnik druzyny przeciwnej, za-
mierzat po dobiegnieciu wybi¢ pitke. To nie powiodto mu sie, bo zawodnik
F. H. zdazyt juz opanowac pitke i pomocnik druzyny przeciwnej zamiast
wybi¢ pitke kopnat zawodnika F. H. bezposrednio w stope nogi postawnej
(ryc. 8).

Ryc. 8. Kierunek dziatania sity tamiacej podczas bezposredniego uderzenia szpicem
w stope przeciwnika

Zdjecie rentgenowskie wykazato ztamanie kosci $rodstopia nogi le-
wej — ztamanie bezposrednie — w nastepstwie kopniecia. Rozktad sit
ilustruje ryc. 9. Dla przejrzystosci nie oznaczono sity T i Q. Kierunek ich
dziatania nie wymaga wyjasnien.

Ocena sedziego: sedzia nie przerwat gry.

Przyczyna ztamania: przyczyng ztamania byto bezposrednie kopniecie (si-
ta F) w stope nogi postawnej.

Whioski: W wypadku podejrzenia o umysine kopniecie nalezy ostro karaé
przeciwnika. Przypadek ten jest jeszcze jednym przyktadem podkreslaja-
cym znaczenie warunkow pogody i boiska dla prawidtowosci gry i bezpie-
czenstwa zawodnikow.

Il. Grupa ztaman kosci konczyn dolnych powstatych w wyniku kopniecia
(uderzenia) wykonanego przez zawodnika poszkodowanego

Podgrupa obejmuje 8 przypadkéw ztaman. Trzy przypadki ztaman do-
tycza kosci $rodstopia, dwa kosci piszczelowej i palcow stopy oraz jeden
kosci podudzia. Jako przyktad ztaman w tej sytuacji przeanalizowano ni-
zej ztamanie kosci Srédstopia.
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Przypadek 3.

Mecz rozegrano pomiedzy druzynami klas nizszych o Puchar Polski.
Odbywat sie podczas stonecznej pogody na boisku o dobrym stanie na-
wierzchni.

Opis sytuacji: Po wygraniu pojedynku biegowego z obronca, zawodnik
I. T. zblizyt sie na nieznaczng odlegtos¢ do bramki. Widzac, ze sytuacja
jest dogodna dla oddania strzatu na bramke, podprowadza pitke jeszcze
kilka metrow blizej bramki. Ostatnie, zbyt silne uderzenie pitki, spowo-
dowato, ze pitka uciekta spod kontroli gracza. Wtedy do pitki tej wy-
biega bramkarz druzyny przeciwnej, a réwnoczes$nie dobiega do niej za-

Ryc. 9. Dziatanie sit podczas uderzenia podbiciem w szpic buta przeciwnika
(ztamanie 11 kosci $rodstopia)

wodnikM. T. z zamiarem oddania strzatu. Pierwszy dobiega do pitki bram-
karz, ktory uderzajac szpicem buta przesuwa jg w bok i wyjasnia sytuacje
gry. W tym momencie wykonuje spdznione uderzenie zawodnik I. T. gra-
jacy w trampkach, nie trafia jednak w pitke, lecz z petnym rozmachem
uderza podbiciem w szpic nogi bramkarza (ryc. 9). Zawodnik poczut silny
bol i zszedt z boiska.

Zdjecie rentgenowskie wykazato ztamanie Il kosci $rodstopia nogi pra-
wej — zlamanie bezposrednie — w nastepstwie kopniecia.

Ocena sedziego: sedzia nie przerwat gry.
Przyczyna ztamania: jest jasna, wynika z powyzszego opisu.
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Whioski: tego rodzaju ztamaniom mozna zapobiec przez:

a) podniesienie umiejetnosci technicznych zawodnika;
b) unikanie gry w nietypowym obuwiu (gra w trampkach);
c) wiasciwg ocene sytuacji przez zawodnikow.

I1l1. Grupa ztaman kosci konczyn dolnych w nastepstwie zablokowania
pitki podeszwg i ,,naktadki”

Podgrupa obejmuje 11 przypadkow ztaman, z czego 5 przypada na zita-
mania kosci piszczelowej. Pozostate dotyczg kosci srddstopia (3 przypadki),
kostki (2 przypadki) i podudzia (1 przypadek). Jako przyktad ztaman tego
rodzaju sytuacji przeanalizowano jedno ztamanie kosci piszczelowej i jed-
no ztamanie kostki.

Ryc. 10. Z¥amanie kosci piszczelowej w wyniku ,,naktadki”
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Przypadek 4.

Mecz rozegrano o mistrzostwo klasy A. Pogoda i stan boiska nie budzi-
ty zastrzezen.

Opis sytuacji: Zawodnik N. Z. wystawiony w ,uliczke” mija obronce
i podprowadza pitke do pola karnego. W dogodnym momencie decyduje
sie na strzat nie widzac nadbiegajgcego z boku pomocnika druzyny prze-
ciwnika. W chwili oddawania strzatu przez zawodnika N. Z., pomocnik
druzyny przeciwnej przykitada podeszwe nogi do pitki.

Zdjecie rentgenowskie wykazuje ztamanie kosci piszczelowej nogi pra-
wej — ztamanie posrednie w nastepstwie ,,naktadki” (ryc. 10).

Ocena sedziego: sedzia przerwat gre i ukarat druzyne przeciwnag rzutem
wolnym.

Przyczyna ztamania: przyczyng ztamania byto brutalne zagranie zawodni-
ka druzyny przeciwnej, ktory wykonat niedozwolong przepisami ,,na-
ktadke” nogg wyprostowang w stawie kolanowym, (sita R, ryc. 11) oraz
staba orientacja zawodnika N. Z., ktory tego nie zauwazyt.

Ryc. 11. Dziatanie sit podczas ,,naktadki” zabronionej przepisami
(ztamanie kosci piszczelowej)

Whioski: Temu i podobnym ziamaniom mozna zapobiec przez ostre ka-
ranie ,,naktadki”, rozszerzenie pola widzenia (przez odpowiednie éwicze-
nia w czasie treningu) i unikanie uderzen wykonywanych maksymalna
sitg w niejasnych sytuacjach. Inne sposoby zapobiezenia, to zlikwidowa-
nie dziatajacych sit, a mianowicie sity R przez niewykonywanie nakiadki
i sity Fp przez wstrzymanie sie od uderzenia. W tych wypadkach obec-
nos¢ tylko dwodch dziatajagcych sit bedzie gwarancjg, ze do ztamania
nie dojdzie. Trzeciej sity Fp2 zlikwidowacé nie mozna.



191

Przypadek 5.

Mecz rozegrano o mistrzostwo 111 ligi. Pogoda i stan boiska nie budzity
zadnych zastrzezen.

Opis sytuacji: Zawodnik L. E. grajac na pozycji lewego tacznika, po otrzy-
maniu pitki od swojego napastnika, decyduje sie na strzal na bramke.
Obronca druzyny bronigcej zdazyt doskoczyC i przytozy¢ stope (strong
podeszwowg) nogi ugietej w kolanie do pitki (takie zatrzymanie dozwo-
lone jest przepisami pitki noznej). Zawodnik L. E. uderzajac w zatrzy-
mang pitke wewnetrzng czescig podbicia doznaje obrazenia (ryc. 12).

Zdjecie rentgenowskie wykazalo ztamanie kostki wewnetrznej nogi
prawej — zlamanie posrednie jako nastepstwo zablokowania pitki po-
deszwa.

Ryc. 12. Dziatanie sit podczas ,naktadki” dozwolonej przepisami
(ztamanie kostki wewnetrznej)

Ocena sedziego: sedzia przerwat gre po uptywie pewnego czasu, zarzadza-
jac wykonanie rzutu sedziowskiego.

Przyczyna ztamania: przyczynag ztamania byt nieudany strzat na bramke
w sytuacji wykluczajgcej efekt tego uderzenia (sita R), zbyt silne uderze-
nie w pitke w danej sytuacji i niewfasciwa ocena ruchu przeciwnika.

Whnioski: Aby zapobiec ztamaniom tego rodzaju nalezy w danej sytuacji
stosowac¢ inny element techniki (w zasadzie nie uderzenie), zmniejszy¢
site uderzenia R i wiasciwie oceni¢ ruch przeciwnika. Poniewaz likwidacja
sity FPi i Fp2 jest niemozliwa, jedynym wyjsciem jest usuniecie sity R.
Jest to mozliwe przez wykonanie innego elementu techniki, a nie ude-
rzenia. Zawodnik moze unikng¢ ztamania, jezeli zmniejszy site R do mi-
nimum.

Zmniejszenie skutkéw uderzenia mozemy osiggng¢ rowniez poprzez
zmniejszenie ramienia sity r, to znaczy przez uderzenie pitki zamiast we-
wnetrzng czescig podbicia, wewnetrzng czescig stopy (zgodnie z przepisa-
mi). W tym wypadku moment sity (M = Pr) bytby bardzo maty lub réw-
ny zeru i nie spowodowatby ztamania.
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IV. Grupa ztaman kosci konczyn dolnych w nastepstwie rownoczesnego
uderzenia pitki przez dwoch zawodnikéw

Podgrupa obejmuje 2 przypadki. Jeden dotyczy ztamania kosci $réd-
stopia, drugi ztamania kostki. Z powodu réznic w ich powstaniu przepro-
wadzono analize obydwu przypadkow.

Przypadek 6.

Mecz rozegrano o mistrzostwo Il ligi. Pogoda i stan boiska nie budzity
zadnych zastrzezen.

Opis sytuacji: W odlegtosci okoto 30 metréw od bramki przeciwnika do
skosnego podania dobiega zawodnik K. J. i z przeciwnej strony zawodnik
druzyny przeciwnej. Zawodnik K. J. dobiega poczatkowo z zamiarem
»wWytuskania” pitki, w ostatniej chwili zmienia jednak ten zamiar i ude-
rza jg z maksymalng sitg zewnetrzng czescig podbicia, chcac uderzy¢ pitka
zawodnika druzyny przeciwnej, ktory odgrazat sie do tej chwili kilkakrot-
nie zawodnikowi K. J. Zamiaru tego nie udaje mu sie jednak wykonac,
gdyz rownoczes$nie uderza pitke z maksymalng sitg zawodnik druzyny
przeciwnej.

Zdjecie rentgenowskie wykazato ztamanie kostki zewnetrznej nogi
prawej — ztamanie posrednie, jako nastepstwo réwnoczesnego uderzenia
pitki.

Ocena sedziego: sedzia przerwat gre, udzielit napomnienia zawodnikowi
K. J. i zarzadzit rzut wolny.

Ryc. 13. Dziatanie sit podczas réwnoczesnego uderzenia pitki zewnetrzng czescig
podbicia i wewnetrzng czescig stopy (ztamanie kostki zewnetrznej)

Przyczyna ztamania: przyczyng ztamania byto réwnoczesne uderzenie pit-
ki (sita R) wykonane z maksymalng sitg w sytuacji (ryc. 13), kiedy nie
istniata konieczno$¢ zastosowania tego rodzaju uderzenia. Spowodowato to
skret stopy potaczony z addukcjg i supinacja.
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Whioski: Ztamania w tego rodzaju sytuacji mozna unikng¢ przez likwida-
cje sity R, to znaczy nie wykonywanie réwnoczesnego uderzenia pitki
przez 2 zawodnikéw. Zmniejszenie efektu uderzenia lub nawet jego cat-
kowitg likwidacje mozna osiggng¢ przez zmniejszenie ramienia sity r, to
znaczy przez uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy, na przedtuzeniu
kosci podudzia. Moment sity bytby wtedy bardzo maty lub réwny zeru
i nie spowodowatby ztamania.

Przypadek 7.

Mecz rozegrano pomiedzy druzynami juniordw przy stonecznej po-
godzie, na boisku o niezbyt réwnej nawierzchni.

Opis sytuacji: Prawoskrzydtowy druzyny przeciwnej prowadzit pitke po
skrzydle, zblizajgc sie w okolice pola karnego minat obronce. Chcac unik-
ng¢ zagrozenia bramki, zawodnik D. J. decyduje sie na zaatakowanie pra-
woskrzydtowego, ktéry widzac to zamierza oddac¢ strzat. Zawodnik D. J.
nie majac innego wyjscia decyduje sie na wybicie pitki w pole. Nastepuje
prawie rownoczesne uderzenie pitki przez dwoch zawodnikow z tym, ze
zawodnik D. J. uderza pitke w stosunkowo duzym wykroku, trafiajac ja
samym konicem podbicia. W czasie uderzenia noga postawna dodatkowo
przesuwa sie do tytu.

Zdjecie rentgenowskie wykazato pekniecie trzech kosci $rédstopia —
pekniecie posrednie, w nastepstwie rownoczesnego uderzenia pitki.

Ocena sedziego: sedzia przerwal gre i ukarat druzyne przeciwng rzutem
wolnym.

Przyczyna pekniecia: przyczyna pekniecia byto technicznie biedne ude-
rzenie w chwili walki o pitke, co wywotato tamigcy ukiad sit (ryc. 14).

Ryc. 14. Dziatanie sit podczas réwnoczesnego uderzenia pitki podbiciem
(pekniecie trzech kosci $rédstopia)

13 Rocznik Naukowy WSWF
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Whioski: Aby unikng¢ tego rodzaju ztamania w podobnej sytuacji nalezy
zmniejszy¢ site Fu, czyli uderzy¢ pitke z minimalng sitg, albo zlikwidowac
site R, tzn. nie dopusci¢ do wykonania uderzenia przez drugiego zawod-
nika przez uprzedzenie jego zamiaru. Dla przeprowadzenia tego konieczne
jest podniesienie umiejetnosci technicznych i prawidtowej oceny sytuacji
przez zawodnikow.

V. Grupa ztaman kosci konczyn dolnych w nastepstwie naskoku na noge
po réwnoczesnym wyskoku do pitki

Podgrupa ta obejmuje 4 przypadki, ktére dotyczg ztaman kostek i pal-
cow stopy (po dwa przypadki). Jako przyktad dla tej grupy podaje analize
ztamania kostki i palcoéw stopy.

Przypadek 8.

Mecz rozegrano o mistrzostwo 111 ligi. Odbywat sie on przy zachmurzo-
nym niebie, bezposrednio po deszczu, w ktérego nastepstwie nawierzchnia

Ryc. 15. Dziatanie sit podczas naskoku na konczyne dolng przeciwnika
(ztamanie kostki zewnetrznej)

Opis sytuacji: Do pitki uderzonej lukiem przez skrzydiowego wyskakujg
réwnoczes$nie dwaj zawodnicy, obronca K. T. i napastnik. Napastnik stara
sie pitke uderzy¢ gtowg do bramki, obronca natomiast odbi¢ ja jak naj-
dalej do bramki. Udaje sie to napastnikowi, ktory wyskoczyt wyzej, ale
przez to tez stopy obroncy zetknety sie wczesnie z ziemig. Napastnik na-
tomiast opadajac p6zniej, naskakuje na noge obroncy (ryc. 15).

Zdjeeie rentgenowskie wykazato ztamanie kostki zewnetrznej, ztama-
nie bezposrednie, w nastepstwie naskoku na noge K. T.
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Ocena sedziego: sedzia przerwat gre, udzielit napomnienia napastnikowi
i zarzadzit wykonanie rzutu wolnego.

Przyczyna ztamania: przyczyng ztamania byt naskok napastnika (Ft) na
noge obroncy.

Whioski: W tym przypadku sita Ft jest prostopadia do ptaszczyzny ude-
rzajacej, co spowodowato powstanie sity bezwtadnosci nogi opadajacej (F).
Likwidacja tego rodzaju ztaman jest mozliwa przez likwidowanie naskoku
to jest sity Ft Inne mozliwosci praktycznie nie istniejg, gdyz likwidacja
sity bezwladnosci Fi i sity tarcia T bytaby zwigzana z oderwaniem nogi od
podtoza.

Przypadek 9.

Mecz rozegrano o mistrzostwo | ligi. Nawierzchnia boiska nie budzita
zastrzezen, pogoda byta wzglednie dobra.
Opis sytuacji: W tym wypadku sytuacja gry byta analogiczna jak w przy-
padku nr 8, z tg réznicg, ze ztamaniu ulegt napastnik A. H. (ryc. 16).
Zdjecie rentgenowskie wykazato ztamanie kosci palca stopy ztamanie
bezposrednie w nastepstwie, naskoku na stope.

Ryc. 16. Dziatanie sit podczas naskoku na stope przeciwnika
(ztamanie kosci palca stopy)

Ocena sedziego: brak blizszych danych dotyczacych oceny przez sedziego
wypadku.

Whioski: Tego rodzaju ztamania praktycznie zlikwidowac sie nie da, gdyz
usung¢ dziatania sity R zawodnik po naskoku (sita N) nie jest w stanie.

VI. Grupa ztaman kosci korniczyn dolnych w nastepstwie rzutu
(robinsonady) bramkarza na noge zawodnika

«

Grupa ta obejmuje 12 przypadkow. Najwiecej, bo 7 przypadkéw do-
tyczy ztaman kosci podudzia, 2 — kosci udowej a po 1 przypadku kosci

13*
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piszczelowej, strzatkowej i kostki. Przykladow przeanalizowano 3 przy-
padki — dwa dotyczg kosci podudzia, jeden kosci udowej.

Przypadek 10.

Mecz rozegrano pomiedzy druzynami junioréw o mistrzostwo ligi ju-
niorow. Stan boiska i pogoda nie budzity zastrzezen.

Opis sytuacji: Do podania skierowanego przez skrzydtowego do zawodni-
ka H. P. wyskoczyt z minimalnym opdznieniem oprocz zawodnika H. P.
bramkarz druzyny bronigcej. Podanie bylo skierowane réwnolegle do
bramki i stwarzato duze zagrozenie dla druzyny bronigcej, ze wzgledu na
wygodng pozycje strzatlowag zawodnika H. P. Zawodnik H. P. widzgc wyj-
Scie bramkarza z bramki stara sie odda¢ strzat w jak najkrétszym czasie.

Ryc. 17. Dziatanie sit podczas ,,robinsonady” bramkarza na konczyne dolng
przeciwnika (ztamanie kosci udowej)

Zamiar swoéj wykonuje przez postawienie nogi wolnej na wysokosci pitki
(zastaniajacy tym pitke przed bramkarzem) i oddanie strzatu nogg blizszg
(lewg). Bramkarz'majac zastonietg pitke decyduje sie mimo to na robin-
sonade, trafiajac tutowiem w noge wolng powyzej kolana zawodnika H. P.

(ryc. 17).
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Zdjecie rentgenowskie wykazato ztamanie kosci udowej — ztamanie
bezposrednie — w nastepstwie robinsonady bramkarza.
Ocena sedziego: sedzia nie przerwat gry, uznat tylko bramke strzelong
przez zawodnika H. P.

Przyczyna ztamania: przyczyng ztamania byta robinsonada bramkarza na
noge zawodnika wykonujacego strzat na bramke w sytuacji, w ktorej
bramkarz nie miat zadnych mozliwosci przechwycenia pitki.

Whnioski: W sytuacji tej istnienie trzech sit, sity Ft zawodnika atakowa-
nego, sity tarcia T i sity tamigcej Ft powoduje ztamania kosci udowej.
(Sita Fix i Fiy powstanie dopiero po zetknieciu sie zawodnikéw).

Likwidacja urazu moze zaistnie¢ przez usuniecie przyczyny, to jest
co najmniej jednej z trzech wymienionych sit. Likwidacja sity Ft jest
mozliwa poprzez zmiane przepisOw, karzac szczegoOlnie ostro robinsonade
bramkarza na noge zawodnika (usung¢ bramkarza z gry i zarzadzi¢ rzut
karny). Usuniecie sity T jest mozliwe poprzez ugiecie nogi w kolanie
i utrzymanie jej w powietrzu. Likwidacja sity F, jest niemozliwa.

Przypadek 11.

Mecz rozegrano o mistrzostwo ligi junioréw. Mecz odbywat sie przy
chtodnej pogodzie, bezposrednio po deszczu, co spowodowato, ze na-
wierzchnia boiska byta btotnista.

Ryc. 18. Ztamanie kosci podudzia w wyniku ,,robinsonady” bramkarza
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Opis sytuacji: W okolicy pola karnego lewoskrzydtowy podprowadzit pitke
na odlegtos¢ okoto 6 m od linii bramkowej. Nastepnie dosrodkowaniem
staratl sie podac¢ pitke zawodnikowi W. H., ktéry grat na pozycji lewego
tacznika. Zawodnik W. H. z zamiarem oddania strzatu ,,z woleja” na bram-
ke przeciwnika dobiegt do pitki, lecz na blotnistym boisku posliznat sie
i minat sie z dosrodkowang pitka. Do tej pitki wybiegt réwnoczesnie bram-
karz, ktory mingt sie rowniez z pitka. Poniewaz bramkarz wykonat jednak
robinsonade, wylagdowatl na opuszczajacej sie nodze W. H., ktérg ten za-
mierzat uderzyc¢ pitke. Uderzenie nastgpito na noge lekko zgietg w kolanie.

Zdjecie rentgenowskie wykazato ztamanie obu kosci podudzia nogi
prawej (ryc. 18) — ztamanie bezposrednie w nastepstwie robinsonady
bramkarza.

Ocena sedziego: sedzia nie przerwat gry, uznat tylko bramke strzelong
bezposrednio po wypadku przez trzeciego zawodnika.

Przyczyna ztamania: przyczyng ztamania byta brutalna gra bramkarza
(Fz), ktory rzucit sie na noge zawodnika W. H. Zly stan boiska winien
by¢ brany pod uwage i przez bramkarza, nie powinien za$ stanowic¢ dla
niego usprawiedliwienia.
Whioski: llo$¢ urazéw tego rodzaju mozna zmniejszy¢ lub im zapobiec
przez karanie brutalnej gry (bramkarz ma prawo robinsonowac¢ wytgcz-
nie na pitke, nie czynigc szkody napastnikowi), szczeg6lnie baczne sedzio-
wanie na trudnym terenie (Sliskie boisko) oraz wyplenienie w klubach da-
zenia do zwyciestwa nawet kosztem zdrowia zawodnika (najczesciej dru-
zyny przeciwnej).

Rozpatrujgc sity majace wpltyw na tego rodzaju ztamania nalezy po-
wiedzie¢, ze w tym przypadku istnieje praktycznie mozliwos¢ likwidacji
tylko jednej z trzech tamigcych sit, a mianowicie sity Ft (ryc. 19). Stwa-

Ryc. 19. Dziatanie sit podczas ,,robinsonady” bramkarza na koriczyne dolng
przeciwnika (ztamanie kosci podudzia)
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rza to szczego6lne niebezpieczenstwo dla podobnych sytuacji. Sity Fi zlik-
widowa¢ nie mozna bez dziatania sity T, brak dziatania sity T spowodo-
watby upadek zawodnika na kolano, co jest rOwniez sytuacjg grozaca
obrazeniem.

Przypadek 12.

Mecz rozegrano o mistrzostwo Il ligi. Mecz rozegrano podczas zimna,
przy padajgcym deszczu, na boisku S$liskim i nierdwnym.

Opis sytuacji: Do pitki podanej ,,w uliczke” wystartowat zawodnik P. J.
i obronca druzyny przeciwnej. Pitka uderzajgc o ptyte boiska trafita w ka-
tuze, w wyniku czego dostata dodatkowy poslizg, przy ktorym zmienita
kierunek lotu i omineta obronce. Wykorzystuje to zawodnik P. J., ktory
znalazt sie w sytuacji sam na sam z bramkarzem. Ten ostatni, chcac zapo-
biec strzatowi na bramke, wybiega z niej naprzeciw zawodnikowi P. J.,

Ryc. 20. Ztamanie ko$ci podudzia z odtamkiem posrednim w wyniku ,,robinsonady”
bramkarza
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ktory decyduje sie na miniecie z pitka bramkarza. W chwili, kiedy byt
juz z boku bramkarza, ten rzuca sie na noge zawodnika P. J. w sytuacji,
kiedy pitka byta juz poza zasiegiem jego ramion.

Zdjecie rentgenowskie wykazuje ztamanie obu kosci podudzia z od-
tamkiem posrednim nogi prawej — ztamanie bezposrednie w nastepstwie
robinsonady bramkarza (ryc. 20).

Ocena sedziego: sedzia przerwat gre i zarzadzit wykonanie rzutu karnego.

Przyczyny ztamania i wnioski sg podobne jak w wypadku 11.

VIl. Grupa ztaman kosci koriczyn dolnych w nastepstwie upadku
poruszajgcego sie po boisku zawodnika

Grupa powyzsza obejmuje 7 przypadkéw. Cztery dotyczg ztamania
kostek, dwa — ztamania kosci $rddstopia, jeden — ztamania kosci strzat-
kowej. Jako przykiad przytaczamy ztamanie obydwodch kostek.

Przypadek 13.

Mecz rozegrano o mistrzostwo 11l ligi. Mecz odbywat sie w nieodpo-
wiednich warunkach. Boisko byto czeSciowo pokryte $niegiem i lodem,
a w niektorych miejscach staty katuze wody.

Ryc. 21. Szkic akcji, w ktérej wyniku zawodnik atakowany doznat ztamania
obydwu kostek

Opis sytuacji: Podanie srodkowego obroncy z pola bramkowego do zawod-
nika B. L., stojgcego w przodzie, na polu karnym. W celu odebrania pitki
zawodnikowi B. L. wystartowatl do niej napastnik druzyny przeciwnika.
Zawodnik B. L. byt niemal odwrdcony tylem do kierunku podania i chciat
uprzedzi¢ przeciwnika podajagc w ten sposob, aby nie uderzy¢ go pitka.
Zdecydowal sie wiec na podanie wewnetrzng czescig stopy lewej na ze-
wnatrz. W momencie wykonywania podania zostaje popchniety przez na-
pastnika druzyny atakujacej. W wyniku tego stracit réwnowage, przy
czym nastapit skret nogi postawnej prawej i upadek (ryc. 21).



201

Zdjecie rentgenowskie wykazato ztamanie obydwu kostek nogi pra-
wej — ztamanie posrednie, w nastepstwie pchniecia, skretu nogi postaw-
nej i upadku zawodnika L. B.

Ocena sedziego: sedzia nie przerwat gry.

Przyczyna ztamania: jednym z czynnikéw powodujacych ziamanie byla
zlodowaciata skorupa pokrywajgca pewng cze$¢ boiska, na skutek czego
korki butow gteboko wbity sie w 16d. Dozwolone przepisami pchnie-
cie (Fu) spowodowato ruch obrotowy ciata zawodnika (Mi— Mu), ktory
przy unieruchomionej stopie (MT) spowodowat ztamanie kostek (ryc. 22).

Ryc. 22. Dziatanie sit podczas ztamania obydwu kostek

Whioski: Nie wolno dopuszcza¢ do gry na zlodowaciatym boisku. Podczas
gry w normalnych warunkach nie byloby blokady stopy (MT), a wiec
i ztamania kostek.

OMOWIENIE

We wstepnych rozdziatach niniejszej pracy wykazano, ze pitka nozna
nalezy do dyscyplin sportowych, w ktérej zagrozenie urazowe zawodni-
kéw jest znaczne, a z uwagi na jej popularnosc¢ straty spoteczne sg dosc
powazne.

Danymi liczbowymi opartymi na materiale z duzej czesci naszego
kraju scharakteryzowano rodzaje obrazen lekkich i ciezkich, a zgodnie
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z tematyka pracy — doktadnie naswietlono sprawy dotyczgce ztaman
kosci konczyn dolnych.

Zagadnienie urazowosci w pitce noznej jest przedmiotem czesto poru-
szanym w pisSmiennictwie. Wiasne dane autora oparte na licznym mate-
riale, pozwolity na dokonanie poréwnawczego zestawienia z podobnymi
obliczeniami licznych autoréw cytowanych w pracy.

Kazdy, kto chociaz raz obserwowat mecz pitki noznej miedzy druzy-
nami réwnorzednymi, o wysokim stopniu wyszkolenia techniczno-taktycz-
nego — a z takich zebrano gtéwnie materiat do niniejszej pracy — z pew-
noscig dostrzeze, ze akcja gry z duzg szybkoscig przenosi sie na rozne
miejsca boiska. Nie wszyscy jednak zawodnicy réwnie czesto ulegajg obra-
zeniom.

Dynamika gry, walka o zwyciestwo w bezposrednim starciu stwarza
tak roézne sytuacje, ze moga sie zdarzy¢ obrazenia, w tym i ztamania
kosci koriczyn dolnych. Chodzi jednak o to, aby unikna¢ ich tam, gdzie
to mozliwe, bez umniejszenia dynamiki i emocji, jakg odznacza sie ta
piekna dyscyplina sportowa.

Analiza zebranego materiatu wskazuje na te mozliwosci. Sprawa na-
lezytego wyszkolenia technicznego zawodnikéw nie wymaga uzasadnienia.
Liczne przypadki opisane w pracy, jako gtéwng przyczyne obrazen wska-
zuja braki wyszkolenia technicznego.

Doktadniejszego rozwazenia wymagajg przepisy gry. Analiza wyka-
zata, ze ztamania kosci konczyn dolnych najczesciej zdarzajg sie w wy-
padku ,naktadki” i robinsonady bramkarza. Sprawa przylegania piety
stopy blokujacej czy tez zgiecia koriczyny w stawie kolanowym przy na-
ktadce oraz robinsonada utatwiajg sedziemu popetnianie bledow, a za-
wodnikom — rozmaitych uchybien. Materiat pracy ilustruje liczne btedy,
ktorych z pewnoscig nie mozna przypisa¢ jedynie subiektywnej ocenie
sedziego. Przepisy wymagajg dokfadniejszego uzupeinienia tych szcze-
gotow w § 12. Z drugiej znow strony sedzia jest w stanie wiasciwie ocenic
sytuacje, jesli znajduje sie blisko akcji. Boisko za$ jest tak duze, a pitka
jest przenoszona na rozne jego miejsca tak szybko, ze chcac wypenié
ten warunek nie pozostaje- chyba nic innego, jak wprowadzi¢ dwdch
sedzidw, podobnie jak to ma miejsce na meczu koszykowki.

Pozostaje jeszcze do poruszenia delikatny i trudny problem Swiado-
mego czy przypadkowego dziatania urazowego zawodnika (,,winowajcy”).
Sprawe te zawezi spetnienie wyzej oméwionych warunkéw (nawierzchnia
boiska i pogoda, wyszkolenie techniczne, dwdch sedziéw na boisku). Cat-
kowite zas wyeliminowanie ztosliwego dziatania zawodnika wymaga uzu-
petnienia przepisow klauzulg, ze jesli w wyniku takiego postepowania
dojdzie do ciezkiego obrazenia, zawodnik winien by¢ ukarany catkowita
lub ditugotrwalg dyskwalifikacja.

Jako czynnik zapobiegawczy wymaga tu podkreslenia sprawa wycho-
wania zawodnikow, czesto niedoceniana w klubach sportowych.



203

Wreszcie trzeci — nie uwzgledniony dotychczas czynnik — to wia-
sciwy doboér zawodnikow. Pitka nozna ze wzgledu na duzg dynamike
ruchu wymaga szybkiej orientacji. W kwalifikowaniu zatem do uprawia-
nia pitki noznej nalezy uwzgledni¢ wyniki odpowiednich badan psycho-
technicznych.

Analiza do$¢ licznego materiatu ztaman kosci konczyn dolnych wy-
kazata najczestsze przyczyny tych wypadkéw. Uwagi dotyczgce zapobie-
gania wymagaja przed wprowadzeniem ich w zycie — a zwilaszcza do-
tyczace przepisow — szerszej dyskusji w gronie specjalistow. Wydaje sig,
ze wprowadzenie ich sprawi, ze ta piekna dyscyplina sportowa $ciggajaca
na stadiony setki tysiecy widzéw nie zmieni swego charakteru, a stanie
sie gra bezpieczng dla zawodnikow.

WNIOSKI

1. Ztamania kosci koniczyn dolnych wedtug materiatu wiasnego autora
stanowig 23,7% obrazen ciezkich, ktérym ulegajg pitkarze.

2. Ztamania kosci konczyn dolnych u pitkarzy powodujg Srednio
6-miesieczng przerwe w uprawianiu sportu. Okoto 13% pitkarzy w wy-
niku obrazenia jest niezdolnych do dalszego uprawiania pitki noznej.

3. Okoto 79% ztaman kosci konczyn dolnych zdarza sie w okolicy pola
karnego.

4. Naruszanie przepiséw gry i niewlasciwe sedziowanie sg gtownymi
przyczynami ztaman kosci konczyn dolnych.

5. Duzy wplyw na powstawanie obrazen posiada niesprzyjajgca po-
goda i zty stan boisk. Wedtug wiasnych danych autora az w 45,7% przy-
padkach pogoda i boisko byty ,wspohworcg” ztamania kosci konczyn
dolnych.

6. Dla zapobiegania ztamaniom kosci koriczyn dolnych nalezy:

a. zwroci¢ wiekszg uwage na problemy wychowawcze i kulture
gry zawodnikow;

b. podnies¢ sprawnosc¢ i wyszkolenie techniczne zawodnikow;

c. podnies¢ wymagania egzaminacyjne warunkujgce przyznawanie
uprawnien sedziowskich;

d. uzupetnic¢ i zmieni¢ niektére przepisy gry w pitke nozng, doty-
czace gry niedozwolonej i sposobu sedziowania.

7. Szczegdtowego opracowania i nowelizacji wymagajg problemy re-
gulaminu gry, ktére mozna by nazwac ,,przepisami bhp” w pitce noznej.
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COfIEPIKAHHE

AHAJIH3 1IPHHMH 1HIEPEJIOMOB KOCTEH HHIJKHHX KOHEHHOCTEH
y OYTBOJIHCTOB BO BPEMfl HrPbl B CYTBOJI

CbyTOCJI HBIHCTCII OfIHHM H3 BHfIOB ClIOpTa, B KOTOpoM BOBHHKaeT OOJIbIUOe KOJIH-

HecTBO TpaBM, b nepejioMbi KocTeft hhjkhhx KOHegHocTefi CTaHOBHT Hafidojiee ce-
pbeaHbie noBpetKfleHHH, BCTpeiaeMbie y cjjyTOojinicroB.



207

Ha ocHOBe aHajiH3a 6ho h naTOMexaHHKH 67 cjiyuaeB nepejioMOB KOCTeft hhjkhhx
KOHeHHOCTefi, 250 aHKer, onpocoB cjjyTO0JIHCTOB h KJiHHHHecKoro Maiepaajia boghh-
KaeT, giro:

1. llepejioMbi koctch hhhchhx KOHeiHOCTefi Ha ocHOBe codcTBeHHoro MarepHajia
CTaHOBHT 23,7% TJDKejibix noBpeskKfleHHH, KOTopbie BCTpe<iaioTca y 4>yT60JincTOB.

2. llepejioMbi KocTeii hh)hhhx KOHenHocTeft y cjDyrOojiHCTOB Bhi3biBai0T b cpe”neM
6-MecHHHbifi nepepMB b TpeHupoBKe SToro BH"a cinopTa. 13% (J>yi'6o,'THCTOB BCliefICTBHe
noBpesKfleHHH HecnocoSubi k flajibHefiniHM 3aHHIHHM  c[)y'rf?ojioM.

3. Okojio 79% nepejioMOB KOCTeft hhjkhhx KOHenHocTeft cjiynaeica b ofijiacTH
impacjmoH iMomann.

4. HapymeHue npaBHji nrpbi h HeyMecTHoe cy”eficTBO hbjihiotch rjiaBHbiMH ripn-
HHHHMH nepejlOMOB KOCTCH HH5KHHX KOHCJUOCTCH.

H njioxoe cocTOHHHe <J>yT6ojit>Horo hojih. Ha ocHOBaHim coScTBCHHoro MaTepnajia
b 45,7% cjiyaaeB norofla h cocTOHHHe (JjyTOojibHoro hojih hbjihjinch ,flonojiHHTejibHOM
npHHHHoii” nepejioMa KOCTeit hhjkhhx KOHeaHocTefi.
6. /Jjin npeflOTBpameHHH nepejioMOB kocTeft HHMtHHX KOHCtHOCTeit cjienycr:
a) o0paTHTb Sojibmee BHHMaHHe Ha Bonpocbi BocnHTaHHH u KyjibTypy Hrpbi
4>yT60JIHCTOB;
6) inof[HHTb Ha BbicmHH ypoBenb (JiHSHHecKyio u TexHHHecKyio nojiroTOBKy
(JjyrfiodiHCTOB;
b) nOBLICHTb 3K3aMeHailHOHHbie TpeOOBaHHH, KOTOpbie HBJIHIOTCH OCHOBOH npji-
CBoeHHH ssaHHH cyflbH no 4>yr6ojiy;
r) flonoJiHHTb h H3MeHHTh HeKOTopbie npaBHJia nrpbi b cpyTSoji, KacaioiH,neca
aanpemeHHOH nrpbi u cy”eftCTBa.
7. noflpop6HOH pa3pa6oTKH h HSMeneHHH TpefiyiOT Te ycTaBbi nrpbi, KOTopbie
mojkho Ha3BaTh ,npaBHJiaMH SesonacHocTH u rnrmeHbi” b cjjyTOojie.

SUMMARY

THE ANALYSIS OF THE CAUSES OF BONE FRACTURES
IN THE LOWER LIMBS OF FOOTBALLERS PLAYING FOOTBALL

Football belongs to the most ,,injurious” branches of sport, the bone fractures
in the lower limbs being one of the worst injuries occuring in playing football.

It results from the bio- and pathomechanic analysis of 67 cases of bone fractures
in the lower limbs of players as well as from 250 inguiries and interviews with
footballers and clinical studies that

1. according to our data such cases amount to 23,7% of all the serious injuries
suffered by footballers;

2. bone fractures in the lower limbs cause usually a 6 months break in the
player’s activity. About 13% of players are unable to play football in conseguence
of that injury;

3. about 79% of such bone fractures take place in the penalty area;

4. rule infraction and referee’s errors are the main cause of those injuries;

5. bad weather and the eondition of the football field have a remarkable influence
on bone fracture acc’dents. According to our data as much as 45,7% of those injuries
were caused chiefly by bad weather conditions and poor playground soil;

6. In order to avoid bone fractures in the lower limbs of footballers it would be

desiderable
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a) to pay more attention to the educational problems and fair conduct of players;

b) to raise both the efficiency and the technical instruction of players,

c) to increase the demands in referee’s examinations,

d) to complete and change some of the rules concerning football refereeing and
unfair play.

The rules concerning security and hygiene in footbalU ought to be modernized
and worked out minutely.



WYZSZA SZKOEA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. Il

RYSZARD KUBICA

ROWNOCZESNE BADANIA PRZEPLYWU KRWI W KONCZYNIE
PRACUJACEJ | POZOSTAJACEJ W SPOCZYNKU

Z Zaktadu Fizjologii Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
Kierownik Zaktadu: prof. dr Jerzy Kaulbersz

agadnienie reaktywnosci naczyn obwodowych, rozpatrywane wszech-
Z stronnie przez wielu autoréw, wydaje sie bardzo istotne dla wyjas-
nienia prawidtowego funkcjonowania tkanek i narzgdow bedacych w sta-
nie czynnym. Niezgodnos$¢ pogladow dotyczacych reakcji naczyniowych
w tkance miesniowej na dziatanie adrenaliny [Grant, Pearson — 31, Biil-
bring, Burn — 14, Allen, Barcroft, Edholm — 2, Celander — 15, Garbulin-
ski, Popadiuk, Buta — 29, De La Lande, Whelan — 21], jak réwniez istnie-
nie ,,nieswoistych” reakcji uktadu krgzenia na bodzce stosowane w kon-
czynie ,,izolowanej” [Garbulinski, Buta — 28], itp., wskazujg na koniecz-
nos$¢ dalszego eksperymentowania nad reagowaniem naczyn miesniowych
w poszczegolnych okolicach ciata.

Mechanizmy regulujace rozmieszczenie krwi, w zwigzku ze swym bar-
dzo skomplikowanym charakterem, trudne sg niejednokrotnie do sprecy-
zowania, jesli chodzi o interpretacje zmian przekrwienia badanych czesci
ciata. Wigzace sie czesto z tymi zmianami przestrojenie funkcji nieraz
bardzo odlegtych narzagdéw powoduje, ze problem ten staje sie niezwykle
interesujgcym i waznym ogniwem w wyjasnianiu réznorodnych reakcji
organizmu jako catosci. Szczegolnie jaskrawo wystepuje on w catoksztat-
cie zmian adaptacyjnych zwigzanych z doskonaleniem koordynacji we-
wnatrzustrojowej pod wpltywem systematycznych c¢wiczen fizycznych.

Scripture, Smith, Brown [71], Davis [20], a nastepnie Slater-Hammel
[75], Hellebrandt [35], Hodgkins [40], Hellebrandt, Waterland [36] zauwa-
zyli pozytywne efekty treningowe sity i wytrzymatosci w konczynie ,,spo-
czywajacej” pod wplywem systematycznych ¢wiczen wykonywanych
konczyna drugostronna.

Sieczenow [72] w jednej ze swoich ostatnich prac stwierdzit, ze proces

14 Rocznik Naukowy WSWF



210

restytucji zmeczonych miesni koriczyny gornej przebiega znacznie szyb-
ciej wtedy, gdy w okresie odpoczynku wykonuje prace niezmeczona reka
przeciwlegta. Fakt ten zostat potwierdzony miedzy innymi przez Krestow-
nikowa [46] i Koztowskiego [45].

Szeroko rozpatrywane sg rowniez ostatnio korzystne wptywy éwiczen
fizycznych zdrowych konhczyn na skracanie okresu powrotu do normalnej
funkcji innych np. unieruchomionych w gipsie, jak rowniez na przebieg
rehabilitacji porazonych czesci ciata w réznych jednostkach neurologicz-
nych jak hemiplegia, paraplegia, choroba Heine-Medina, itp. We wszyst-
kich wyzej wymienionych procesach zmiany ukrwienia sg niewatpliwie
jednym z wazniejszych mechanizméw warunkujacych pozytywny efekt
¢wiczen fizycznych, na co wskazywac¢ mogg stwierdzone przez Webera [80]
a nastepnie Nowakowska [58] i Cepurska [16] zmiany ukrwienia bada-
nych koriczyn pod wptywem ruchéw (wysitek dynamiczny), jak tez utrzy-
mywania zwiekszonego napiecia (wysitek statyczny) innych konczyn.
Trudno jest jednak przeprowadzi¢ petniejsza interpretacje tych zmian bez
powigzania ich z réwnoczesnymi wahaniami ukrwienia zachodzacymi
w konczynie pracujacej. Dlatego tez celowe wydawato sie przeprowadze-
nie réwnoczesnych, pordéwnawczych badan przeptywu krwi w konczy-
nach: pracujacej i pozostajacej w spoczynku.

Do najczesciej stosowanych sposobéw pomiaru przeptywu krwi w spo-
s6b posredni nalezy metoda pletyzmograficzna, ktéra pozwala oceniac
ukrwienie na podstawie zmian objetosci badanych czesci ciata. Metoda ta
wprowadzona przez Buissona [13] udoskonalona przez Mosso [56] i in-
nych, zostata nastepnie zmodyfikowana na sposob bardziej wymierny
przez Brodie i Russella [11]. Znalazta ona zastosowanie zwiaszcza do po-
miaréw przekrwienia powysitkowego [Grant — 30, Bauer, Imig — 8, Van-
derhoof, Imig, Hines — 77 i inni], przekrwienia reaktywnego (po diugo-
trwatym wytaczeniu krgzenia krwi) — [Coles, Cooper — 18, Blair, Glo-
ver, Roddie — 10, Abramson, Tuck, Bell, Mitchel, Zayas — 1], jak rowv-
niez do badania wptywu $rodkow farmakologicznych i hormonéw [Grant,
Pearson — 31, Barcroft, Cobbold — 4, De La Lande, Whelan — 21 i innij
oraz zmian stezenia O2 i CO? (Black, Roddie — 9, Klimek — 44] na reak-
cje naczynioruchowe.

Landowne, Katz [48], Kerslake [43], Barnett [7], Greenfield [32], Pat-
terson, Shepherd [62], Wallace [78], jak réwniez Conrad i Green [19] wy-
kazali przydatnos¢ i duza doktadnos¢ okluzyjnej metody pletyzmograficz-
nej do pomiaréw przeptywu krwi przez konczyny, a Grant [30] oraz
Bauer, Imig [8] do rejestracji ukrwienia kohczyn wykonujacych wysitek
fizyczny, gtdwnie statyczny.

W zwigzku z pozytywna opinig powyzszych autorow sposob ten zasto-
sowano w niniejszej pracy do rownoczesnych pomiarow przeptywu krwi
w obydwu konczynach gornych, z ktéorych jedna wykonywata wysitek
fizyczny o charakterze statycznym.
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METODYKA

Badania przeprowadzono w Zakladzie Fizjologii WSWF Krakéw na
24 studentach tej uczelni. Dokonano ogétem 150 obserwacji; ktoére obej-
mowaty trzy rodzaje prob:

I. Wysitek statyczny konczyny prawej (reka drugostronna w spoczyn-
ku) w naturalnych warunkach krgzeniowych obydwu konczyn.

Il. Pieciominutowe zatrzymanie przeptywu krwi w kornczynie prawej
(w spoczynku) przy zachowaniu normalnych warunkoéw ukrwienia kon-
czyny przeciwlegte;j.

Il. Wysitek — jak w prébie pierwszej — odbywat sie w warunkach
wylgczonego krazenia w konczynie pracujacej przy zachowaniu przepty-
wu krwi w konczynie drugostronnej.

W czasie wszystkich préb rejestrowano przeptyw krwi, ruchy odde-
chowe klatki piersiowej za pomocg torakografu oraz w prébach I i 11l czas
trwania wysitku.

Do oznaczania przeptywu krwi przez konczyny stosowano, jak juz
wyzej wspomniano, metode okluzyjnej pletyzmografii, wprowadzong przez
Brodie i Russella [11], a przystosowang w 1909 r. przez Hewletta i van
Zwaluwenburga [38] do pomiaréw przeptywu krwi przez konczyny. Ko-
lejne ulepszenia tej metody badan wykonali Lewis i Grant [50], Kerslake
[43], Greenfield [32], Imig, Suftin, Hines [41], Wcisto [79] i inni. Metoda
ta polega na rejestrowaniu krotkotrwatych zastoin zylnych, uzyskiwa-
nych za pomocg mankietu powietrznego zaktadanego na ramie, w ktorym
utrzymuje sie przez krotki okres czasu ci$nienie w granicach 65—85 mm
st. Hg, eliminujac w ten sposéb odptyw zylny, nie naruszajgc jednak do-
ptywu tetniczego. Obrzmienie konczyny wystepujgce w tym czasie jest
wyrazem objetosci krwi, jaka doptyneta do tej czesci ciata podczas sto-
sowania okluzji. W celu wywotywania rytmicznych, krétkotrwatych za-
stoin zylnych (trwajacych 5 sekund) w odstepach 15-sekundowych, stoso-
wano automatyczng aparature wiasnej konstrukcji (ryc. 1).

Pieciosekundowe okluzje odptywu zylnego dajg wedlug Kerslake’a
najkorzystniejsza ocene przeptywu krwi, z mozliwoscig powtarzania ich
co 10 sekund bez obserwowania zakldcenn w rejestracji tego parametru.
Spostrzezenia te wydajg sie zgodne z badaniami Sofronowa [76], ktory
obserwowat odptyw krwi przez wewnatrzkostne naczynia do duzych zyt
stwierdzajgc, ze szybkos$¢ tego odptywu jest wprost proporcjonalna do
wielkosci wypetnienia krwig konczyny i zylnego cisnienia zastoinowego.
Niekorzystne byloby zatem stosowanie diuzszych czasow okluzji.zylnej,
gdyz wowczas dochodzitoby do wiekszego wypetnienia konczyny i do
wyzszego cisnienia zylnego, co powodowa¢ by mogto niewtasciwg ocene
przeptywu krwi.

Aby uniknaé¢ ,,nagtej” fazy artefaktu okluzyjnego obserwowanej przez
Landowne i Katza [48] oraz Conrada i Greena [19], mankiet na ramie za-

14*
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ktadano w sposob polecany przez dwu ostatnich autoréw — brzeg dy-
stalny mankietu bardziej napiety niz proksymalny. Cisnienie okluzyjne
w mankietach wynosito 75—85 mm stupa rteci. Landowne i Katz oraz
Conrad i Green nie stwierdzili zaktocen w przeptywie arterialnym w du-
zym zakresie stosowanych cisnien okluzyjnych az do wielkosci cisnienia
rozkurczowego; wyzsze cisnienie okluzyjne jest wskazane zwiaszcza przy
spodziewaniu sie wysokich wartosci cisnienia zylnego. Wstepne badania
wiasne nie wykazaty réznic pomiarowych przeptywu krwi w zakresie od
50—85 mm stupa Hg.

1 rbmpa ttoczgca powietrze

2. Zbiornik sprezajacy

5. Zawory regulujgce
rytmicznosc i c-iSriienie
powietrza doplywajgcego
do mankietéow

4.TorakograF

5- Skala dynamometyu

Ryc. la. Schemat automatycznej aparatury stosowanej do badan obwodowego
przeptywu krwi.
Pompa ssaco-tloczaca (1) podaje powietrze do zbiornika sprezajacego (2), w ktérym
znajduje sie zawor regulujacy cisnienie. Ze zbiornika powietrze dostaje sie do dwu
zaworéw: (ZI) przekazujgcego rytmicznie sprezone powietrze do mankietow i (Z2)
regulujgcego cisnienie powietrza skierowanego do mankietéw. Zawory sterowane
sg krzywkami napedzanymi silnikiem elektrycznym przez przektadnie $limakowsa (3),
ktorych dokfadny schemat przedstawia ryc. Ib (s. 213)

Woysitek zginaczy palcow polegajacy na statycznym S$ciskaniu dyna-
mometru wbudowanego do prawego pletyzmografu, stosowano do mo-
mentu wystgpienia objawOw zmeczenia (prég zmeczenia wg Samsona —
70). Na podstawie badan wstepnych okazato sie, ze zbyt duze obcigzenia
powodowaty szereg artefaktéw oraz znaczne skrécenie czasu obserwacji,
co uniemozliwiato dokonanie odpowiedniej ilosci pomiaréw przeptywu
krwi. Stosowaniu matych obcigzen towarzyszylty objawy bolowe wyste-
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pujace przed progiem zmeczenia, (zgodnie z wynikami badan Mc Ardle,
Verel — 52) oraz przedtuzajacy sie czas eksperymentu. W zwigzku z po-
wyzszym najkorzystniejsze okazato sie obcigzenie wynoszgce 30% sity
maksymalnej dowolnej (30% smd).

Badania odbywaty sie w pozycji siedzgcej w temperaturze otoczenia
20°-—22 °C. Aby wyeliminowac¢ ewentualne ruchy konczyny w stosunku
do pletyzmografu, co powodowatoby nieczytelnos¢ i niedoktadnosé zapisu,
stosowano podporki pod wyrostki: rylcowaty i tokciowy kosci tokciowej.

silnik.

Ryc. Ib

Probe rozpoczynano od zatozenia torakografu oraz umieszczenia oby-
dwu konhczyn (dioh wraz z przedramieniem) w oddzielnych pletyzmogra-
fach zawieszonych balistycznie, ktére wypetniano wodg o temperaturze
32°—34 °C. Pierwszym pomiarem kazdego badania bylo okreslenie sity
maksymalnej dowolnej zginaczy palcow (najwieksza warto$¢ z trzech ko-
lejnych pomiaréw) za pomoca dynamometru sprezynowego. Przez kolejne
15—20 minut rejestrowano w spoczynku kilkakrotnie przeptyw krwi row-
noczesnie w obydwu korniczynach gdérnych i wyrazano go w ml na 100 ml

tkanki na minute. Po ustaleniu sie wartosci spoczynkowych przystepo-
wano do wiasciwej préby.
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W czasie proby pierwszej oznaczano zachowanie sie przeptywu krwi
w obydwu konczynach goérnych przed, w czasie i po wysitku, czas trwania
pracy w sekundach oraz rejestrowano ruchy oddechowe klatki piersiowej
(ryc. 2).

W okresie powysitkowym mierzono przeptyw krwi nieprzerwanie
przez pierwsze 5 minut a nastepnie w 10, 13, 15 i 17 minucie od momentu
wystgpienia objawdw zmeczenia. Po tym okresie przeptyw krwi wracat
do wielkosci spoczynkowych.

Ryc. 2. Torakogram i pletyzmogramy w czasie proby pierwszej.
Od gory: torakogram, pletyzmogramy prawej i lewej konczyny, sygnat Depreza
oraz odcinki czasu co 5 sekund

Ryc. 3. Torakogram i pletyzmogramy w czasie proby drugiej.
Od gory: torakogram, pletyzmogram prawej konczyny, pletyzmogram lewej konczyny,
sygnat Depreza, odcinki czasu co 5 sekund
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W proébie drugiej po oznaczeniu spoczynkowego przeptywu krwi
w obydwu korniczynach gornych, stosowano pieciominutowe zatrzymanie
krazenia w koriczynie prawej (w spoczynku) przez utrzymywanie w man-
kiecie zatlozonym na ramie cisnienia w wysokosci 210—230 mm stupa Hg
(zgodnie z Royce — 68). W tym czasie odbywat sie ciggty pomiar prze-
ptywu krwi w konczynie drugostronnej (ryc. 3).

Po przywréceniu normalnych warunkéw krazenia poziom przeptywu
rejestrowano w obydwu konczynach gérnych nieprzerwanie przez pierw-
sze 3 minuty i nastepnie w piatej, siédmej i dziesigtej minucie.

Proba trzecia przebiegata w sposob podobny do préby pierwszej. Roz-
nica polegata na tym, ze wysitek odbywat sie w warunkach wytaczonego
krgzenia, a wiec w warunkach ischemii, w zwigzku z czym przeptyw krwi
w tym czasie mierzono tylko w konczynie spoczywajacej (ryc. 4).

Czesto$¢ tetna obliczana byta z fali tetna na pletyzmogramie w 10-se-
kundowych odcinkach przed, pod koniec i po wysitku.

Ryc. 4. Torakogram i pietyzmcgramy w czasie préby irztchj.
Od gory: torakogram, pletyzmogram prawej konczyny (widoczny okres wylgczenia
krgzenia réwny czasowi trwania wysitku — 185 sekund), pletyzmogram lewej
konczyny, sygnat Depreza, odcinki czasu co 5sek.

WYNIKI

Analiza wynikéw obejmowala:
1. przeptyw krwi w ml/100 ml tkanki/minute;
a) przeptyw spoczynkowy,
b) przyrost przeptywu krwi w czasie wysitku — rdznica miedzy wiel-
koscig przeptywu w koncowej fazie wysitku a przeptywem spoczyn-
kowym,



c) przyrost przeptywu po wysitku — réznica miedzy maksymalng
wielkoscig przeptywu powysitkowego a przeptywem w koricowej
fazie wysitku,

d) catkowity przyrost przeptywu — roéznica miedzy maksymalnym
poziomem przeptywu w czasie proby a przeptywem spoczynkowym,

2. czestos¢ i amplitude fali tetna;
torakogram;
4. czas trwania wysitku do progu zmeczenia (w prébach: | i 11I).

Wyniki obserwacji przedstawiono w kolejnosci proéb.

w

Préba |

Analiza przeptywu krwi w konczynie wykonujacej wysitek fizyczny (pra-
wej) wykazala, ze ukrwienie tej czesci ciala nie przebiega jednolicie. Moz-
na bowiem wyrdznic¢ trzy grupy osobnikéw reagujgcych swoiscie na wy-
konywanga prace statyczng.

Grupa 1. (9 osobnikéw) odznacza sie najnizszymi warto$ciami przeptywu
krwi w warunkach spoczynkowych: 3,71 ml/100 ml tk./minute. W czasie
wykonywania wysitku dochodzi u tych osobnikéw do statego progresyw-
nego wzrostu przeptywu osiggajgcego pod koniec pracy: $rednio 5,94 ml/

Ryc. 5. 1, 2, 3 — krzywe przeptywu krwi w konczynie wykonujacej wysitek statyczny,

wykre$lone na podstawie $rednich. Obrazujg one charakter zmian naczyniowych

w trzech wyodrebnionych grupach badanych (objasnienie w tekscie). Sp — wartosci
przeptywu spoczynkowego
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100 ml tk./minute. Maksymalny przeptyw przypada jednak na okoto 40 se-
kund po ukonczeniu wysitku i wynosi srednio 9,46 ml/100 ml tk./minute.
W nastepnym okresie poziom ukrwienia stopniowo sie zmniejsza osigga-
jac po 13 do 15 minutach wielkos$¢ przeptywu spoczynkowego (ryc. 5).

Grupe 2. (11 badanych) cechujg $rednie wartosci przeptywu spoczynkowe-
go: 4,37 ml/100 ml tk./minute. W poczatkowej fazie wysitku — 15 do
20 sek. — przeptyw krwi ulega zmniejszeniu srednio o 0,74 ml/100 ml
tk./min., po czym obserwuje sie stopniowy jego wzrost az do wielkosci
Srednio 5,99 ml/100 ml tk./minute. Najwiekszy przeptyw krwi przypada
w tej grupie na okres okoto 40—60 sekund po ukonczeniu wysitku i wy-
nosi $rednio 9,27 ml/100 ml tk</minute. Poziom spoczynkowy osiggniety
zostaje w 13—15 minut po wystgpieniu progu zmeczenia (ryc. 5).

Grupa 3. (4 badanych), najmniej liczna z omawianych grup, posiada naj-
wieksze wartosci przeptywu spoczynkowego $rednio 5,54 m1/100 ml tk./mi-
nute. Charakterystyczng cechg przeptywu u o0s6b wchodzacych w skiad tej
grupy jest poczatkowo znaczne jego obnizenie o okoto 1,56 ml/100 ml
tk./min. z nastepowym zwiekszeniem az do poziomu 5.42 ml/100 ml tk./mi-
nute, ktéra to warto$¢ nie przekracza wielkosci przepty-
wu spoczynkowego. Szczytowe przekrwienie przypadajgce na 40
do 60 sek. po przerwaniu wysitku wynosi srednio 10,80 ml/100 ml tk./mi-
nute, stanowiac najwyzsza warto$¢ przeptywu powysitkowego w omawia-
nych grupach (ryc. 5).

Poréwnujac sSrednie wielkosci przeptywu uzyskane w koricowej fazie
wysitku o wzglednie rownym natezeniu przez badanych wyzej wymienio-
nych grup, zauwazy¢ mozna nieznaczne roznice (statystycznie nieistotne)
w poziomie ukrwienia wysitkowego, co przy niejednakowych wartosciach
przeptywu spoczynkowego wskazuje na rézne pod wzgledem wielkosci
przyrosty przeptywu krwi w czasie wykonywanej pracy.

Wspotczynnik korelacji liniowej (r) miedzy przeptywem spoczynko-
wym a przyrostem przeptywu w czasie wysitku (tab. 1), wskazuje na Sci-
stg zalezno$¢ analizowanych danych w stosunku odwrotnym (ujemna war-
tos¢ r); czyli wyzszym przeptywom spoczynkowym towarzyszy mniejszy
przyrost tempa przeptywu a mniejszym — wiekszy.

Identyczna zaleznos¢ istnieje miedzy wielkosciami przyrostu przepty-
wu w czasie wysitku a przyrostami ukrwienia w okresie powysitkowym
(tab. 1).

Catkowity przyrost przeptywu krwi pod wptywem stosowanego wysit-
ku jest w prostej linii zalezny od czasu jego trwania (wysitku), na co
wskazuje wspotczynnik r = + 0,52, t = 2,85 przy P < 0,01.

Sredni czas trwania pracy w trzech wymienionych grupach nie wy-
kazuje statystycznie istotnych roznic (1—145 sek., 2—141 sek., 3—168 se-
kund).
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Tabela |

Wspotczynniki korelacji cech fizjologicznych w konczynie pracujacej. * — oznacza

l.p

brak istotnosci réznic

korelowane cechy

NN Nprzyrost przepltywu w czasie

wysitku

przeptyw spoczynkowy
przyrost przeptywu po wysitku

przyrost "
przeptywu w czasie wysitku

'—-~"catkowity przyrost przeptywu

czas wysitku —

"re'__ANcatkowity przyrost przeptywu

przeptyw spoczynkowy
** "_Ancatkowity przyrost przeptywu

obciazcnie

crzeptyw spoczynkowy
przeptyw spoczynkowy

czas wysitku
obcigzenie

czas wysitku —

-~przyrost przeptywu w czasie
wysitku

czas wysitku —

-0,62.

-0.52

+0,52

+0.028

-0,19

-0.0

+0,16

-0,004

-0,022

/7 p

3,10 0,005

2.85 0,01

2.85 0,01

0131 0.9

0,90? 0.4

0,328 0,8

0,160 0,5

0.103
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Tabela 11
Wspotczynniki korelacji cech fizjologicznych miedzy konczyng pracujaca (prawa)
a ,,spoczywajacg” (lewa). * — oznacza brak istotnosci roznic

|p korelowane cechy S nr P

przeplyw spoczynkowy o0, 5 0,02
prawa - lewa

‘0zruca -pierwszy porru.av

W czasie sitku
2 orsephw Spoczynkowy +055 3.0S8 0,01

prawa- lewa

roznica - pomiar w koncowej
5 fazie wysitku- pierwszy pomiar 0.48
w czasie wusitku o
prawa-lewa

2,519 0.02

przyrost przeptywu
4 w czasie wysiku _o.n 0945 04
prawa - lewa

*
s przyrost przepty wu
po wysitku +0,21 1,00? 04-
prawa- Lewa
6 catkowity przyrost przeptywu
prawa - lewa +Q09? 0,457 OJ
Wspotczynniki korelacji  koriczyna lewa
—"przyrost przeptywu po wqgsitku
1 , -0J3 5,00 0,001

przyrost
przeptywu w o-zasle-wiptlicu e

—~"catkowlty przyrost przeptywu

2 023 1156 0.3

czas wysitku

"N przyrost przeptywu w czasie
"wysitku

3 025 1,250 0,3

Obclyienie
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Tetno i amplituda fali tetna

Nie stwierdzono:istotnych réznic miedzy spoczynkowymi wartosciami
czestosci tetna w poszczegdllnych grupach badanych. Dotyczy to takze
zmian wysitkowych, w zwigzku z czym zestawiono je $rednio dla wszyst-
kich osobnikéw. Srednia czesto$é tetna w spoczynku wynosita 65 uderzen
na minute, wzrastajac przecietnie w czasie wykonywania wysitku o okoto
14 uderzen; roznica niewielka przyjmujac, ze tetno obliczano w 10-sekun-
dowych odcinkach pletyzmogramu. Bezposrednio po przerwaniu pracy
czesto$¢ tetna wraca do poziomu spoczynkowego.

Wielko$¢ amplitudy fali tetna wzrasta w czasie wysitku o okoto 80%
a po jego ukonczeniu prawie 0 200% w porownaniu do amplitudy spoczyn-
kowej.

Oddychanie

Torakogram wskazuje na przyspieszenie ruchow oddechowych w cza-
sie trwania wysitku srednio o 5 oddechéw na minute przy znacznym ich
sptyceniu (ryc. 2). W okresie powysitkowym tempo oddychania wraca
podobnie jak i tetno bardzo szybko do wartosci spoczynkowych (17 odde-
chéw na minute). Oprécz zmian tempa oddychania zauwazy¢ mozna takze
zmiany charakteru torakogramu. Przejawiaja sie one — w czasie stoso-
wanej pracy statycznej — w przesunieciu krzywej torakograficznej w kie-
runku wdechowym, czemu towarzyszy w wiekszosci przypadkéw wspom-
niane juz zmniejszenie amplitudy oddechéw (nieraz zatrzymanie) oraz
duza nieregularno$¢ ruchéw oddechowych. Jedynie u jednego badanego
(wioslarz) stwierdzono pogtebienie oddychania. Bezposrednio po ukoncze-
niu wysitku amplituda oddechdéw ulega zwiekszeniu z rownoczesnym zwol-
nieniem i polepszeniem rytmu oddychania.

Poréwnanie przeptywu krwi w konczynach pracujacej i spoczywajacej

Analiza przeptywu krwi w konczynie ,,spoczywajgcej” (lewej) pozwala
na stwierdzenie zmian ukrwienia wystepujacych pod wplywem wysitku
wykonywanego przez konczyne przeciwlegla. Charakter tych zmian nie
jest jednak jednolity u wszystkich badanych, gdyz mozna wyodrebni¢ —
podobnie jak w konhczynie pracujacej — trzy grupy badanych, ktérym od-
powiadajg nastepujace krzywe przeptywu krwi: a) umiarkowany przyrost
przeptywu w czasie odpowiadajgcym wysitkowi kornczyny drugostronnej
i po jego ukonczeniu (przyrost w czasie wysitku jest jednak wiekszy od
powysitkowego) — 11 o0so6b, b) catkowity przyrost ukrwienia przypada na
czas wysitku konhczyny przeciwlegtej z nastepowym zmniejszeniem prze-
ptywu w okresie powysitkowym — 10 os6b oraz c¢) zmniejszenie ukrwienia
w czasie wysitku konczyny przeciwstronnej przy maksymalnym przyro-
Scie przeptywu przypadajacym na okres powysitkowy — 3 osoby (ryc. 6).
Powyzsze typy zmian naczyniowych nie sg rownolegte z rodzajami krzy-
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wych obserwowanych w konczynie pracujgcej. Mozna jednak zauwazyc,
ze wymieniony typ (@) — w konczynie ,,spoczywajacej” — wystepuje
najczesciej rownolegle z krzywa 1, za$ (b) i (c) z krzywymi 21 3 (1, 2, 3, —
krzywe wyodrebnione w konczynie wykonujacej wysitek).

Srednie wielkosci przyrostéow przeptywu krwi obliczone z wartosci
uzyskanych przez wszystkich badanych wskazujg, ze w omawianej kon-
czynie ,,spoczywajgcej” najwiekszy wzrost przeptywu przypada na okres

Ryc. 6. a, b, c — krzywe przeptywu krwi w konczynie ,,spoczywajacej”, wykreslone

na podstawie S$rednich wartosci. Obrazujg one charakter zmian naczyniowych w

trzech wydzielonych grupach (a, b, c). Wyjasnienie w tekscie. Sp — wielkosci
przeptywu spoczynkowego

wysitku konczyny drugostronnej i wynosi 1,08 ml/100 ml tk./minute, przy
niewielkim wzroscie ukrwienia w okresie powysitkowym: 0,21 ml/100 ml
tk./minute. Réznica miedzy tymi Srednimi jest statystycznie istotna t —
= 4,33, przy P < 0,001.

Te same $rednie obliczone dla kohczyny wykonujacej wysitek statycz-
ny przedstawiajg sie odmiennie, bowiem maksymalny przyrost przeptywu
krwi przypada na okres powysitkowy: $rednio 3,84 ml/100 ml tk./minute,
podczas gdy przyrost przeptywu w czasie wysitku wynosi w tej konczynie
jedynie 1,55 ml/100 ml tk./minute. Wartosci te podobnie jak i w konczynie
drugostronnej rdznig sie istotnie (t = 7,14 przy P < 0,001). Z powyzszych
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porownah wynika, ze najwiekszy przyrost przeptywu krwi w konczynie
wykonujacej wysitek statyczny przypada na okres powysitkowy a w dru-
gostronnej (,,spoczywajacej”) na okres wysitku konczyny przeciwlegtej.

Ztozony wydaje sie mechanizm ,,przenoszenia” zmian naczyniowych,
w ktorym niewatpliwa role odgrywa czynnik odruchowo-naczyniowy.
Draznienie receptoréw Scian naczyn konczyny pracujgcej przez metaboli-
ty (kwas mlekowy, adenilowy, CO2), moze powodowac¢ wazodilatacje lub
wazokonstrikcje naczyn innych obszar6w w tym takze naczyn konhczyny
drugostronnej. Zastosowanie préby Il polegajgcej na pigciominutowym
zatrzymaniu krazenia w konczynie prawej (wykonujacej wysitek statycz-
ny w probie pierwszej), miato na celu przesledzenie odruchowych zmian
naczyniowych w konczynie drugostronnej, bez wptywu niektdrych specy-
ficznych zmian charakterystycznych dla wysitku fizycznego, jak np. ogol-
ne procesy adaptacyjne uktadu krazenia, promieniowania impulséw sty-
mulujacych miesnie konczyny przeciwleglej, itp. Wylaczenie kragzenia na
czas dtuzszy taczy sie z nagromadzeniem produktéw przemiany materii,
zmniejszeniem O2 (podobnie jak w czasie wysitku fizycznego), ktére to
zmiany wptywajace na receptory Scian naczyn tkanek bedacych w wa-
runkach ischemii, mogg powodowac¢ zmiany tozyska naczyniowego kon-
czyny drugostronnej na drodze odruchowej.

Préba Il

Przy doborze czasu trwania okluzji arterialnej zwracano uwage, aby
wielkosci przekrwienia reaktywnego byly zblizone do wielkosci catkowi-
tego zwiekszenia przeptywu krwi w czasie proby pierwszej. Catkowity
wzrost przeptywu krwi czyli przekrwienie reaktywne po pieciominuto-
wym wylaczeniu krgzenia wynosit $rednio 4,66 ml/100 ml tk./minute,
ktora to wartos¢ w pordwnaniu z prébg pierwszg stanowi 86%. Nie rozni
sie zatem wiele od przekrwienia wystepujgcego w tej konczynie po wy-
sitku t = 1,723 (nieistotne).

W konczynie symetrycznej obserwuje sie mniejszy wzrost przeptywu:
0,69 ml/100 ml tk./minute w poréwnaniu z prébg pierwszg: 1,52 ml/100 ml
tk./minute (tab. I11).

Do poréwnania wynikéw poszczegolnych prob postuzyt procentowy
stosunek catkowitego przyrostu przeptywu krwi w konczynie ,,spoczywa-
jacej do catkowitego przyrostu przeptywu w konczynie drugostronnej.
Wielkosci tych stosunkéw w dwu pierwszych prébach wynoszg kolejno:
1 — 29,74% i Il — 17,52% (ryc. 7a).

Roéznica miedzy tymi warto$ciami jest statystycznie istotna t = 2,571
przy P < 0,02. Dane te wskazuja, ze mimo niewielkich réznic w catkowi-
tych przyrostach przeptywu w konczynie prawej, przyrost przeptywu krwi
w konczynie przeciwlegtej byt znacznie mniejszy w probie drugiej, a wiec
w wypadku izolowanego wptywu mechanizmu odruchowego. Na ryc. 8
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Tabela Il

Srednie wartosci catkowitych przyrostéw przeptywu krwi
(w mi/100 ml tkanki/minute) w trzech kolejnych prébach.
Strzatki wskazujg wielkosci $rednie, ktérych dotyczy dana wartos¢ (t). * — wskazuje

Rodzaj
préby

na brak istotnosci réznic

Srednie wartosci catkowitych
przyrostéw przeptywu krwi
w ml./100 ml tle/mm.

kortczyna prawd

kortczyna lewa

X Sx s X Sx S
539 031 156 152 020 1.00
- 1723 t°- 5.853
P<Q1 P< 0.001
466 026 129 069 005 026
te- 2.901 t*-4 226
P< 0,01 P(0.01
569 022 111 152 019 0.96
t=flw t'=0.172 *
P(Q5 p(0.9
5,39 051 156 152 0,20 1.00

przedstawiono krzywe przeptywu krwi w obydwu konczynach goérnych
w czasie proby Il wykreslone na podstawie srednich wartosci.

Oprocz odruchowej regulacji zmian naczyniowych waznym moderato-
rem reakcji krazeniowych w réznych czesciach ciata jest mechanizm hu-

J Kortczijna prawa

Ryc. 7a. Procentowy stosunek catkowitego przyrostu przeptywu krwi w konczynie

»Spoczywajacej” do przyrostow przeptywu w konczynie pracujacej. I, 11, 1l

kolejne proby.

b. Srednie wielkosci przyrostéw przeptywu krwi (w ml/100 ml tkanki/minute)
w dwu symetrycznych konczynach gérnych. |, 11, Il — kolejne proby
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moralny przejawiajgcy sie w bezposrednim draznieniu osrodkéw wazo-
motorycznych oraz $cian naczynh np. kohczyny ,,spoczywajgcej” przez me-
tabolity powstajace w miesniach pracujgcych.

Ryc. 8 Krzywe przeptywu krwi w czasie proby drugiej, wykreSlone na podstawie

$rednich wartosci. Sp — przeptyw spoczynkowy. Bezposrednio po przywrdéceniu

krazenia widoczne rozszerzenie naczyn prawej a zwezenie naczyn lewej konczyny —
odruch Lovena

W kolejnej prébie przeprowadzonej na tych samych badanych wylta-
czano krazenie w konczynie pracujgcej w czasie wysitku. W ten sposéb
eliminowano kontakt humoralny miedzy danymi czesciami ciala a tym
samym bezposrednie draznienie naczyn konczyny przeciwlegtej przez
metabolity dziatajgce wazodilatacyjnie.

Préba 111

Sredni czas trwania wysitku — 141 sekund — w warunkach braku do-
ptywu krwi do konhczyny pracujacej wykazuje nieznaczng réznice wyno-
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szacg — 6 sekund (t = 1,620, roznica nieistotna) w poréwnaniu z préba I,
w czasie ktorej krgzenie bylo zachowane.
Catkowity przyrost przeptywu w konczynie wykonujacej wysitek jest
w tej probie o 0,30 ml/100 ml tk./minute wiekszy niz w prébie | i 0 1,03
ml/100 ml tk./minute wyzszy w poréwnaniu z proba Il. Pierwsza rdznica
nie jest statystycznie istotna, druga natomiast wykazuje znamiennos$¢
statystyczng (tab. Il1). Przyrost przeptywu w konczynie ,,spoczywajgcej”
w czasie wysitku koriczyny drugostronnej nie rozni sie od Sredniego przy-
rostu przeptywu krwi w tej konczynie w czasie proby pierwszej: | = 1,08,
a Il = 1,02 ml/100 ml tk./minute. Rowniez wielkosci catkowitego przyro-
stu przeptywu krwi nie réznig sie w tych prébach, podczas gdy wynik
proby drugiej odbiega istotnie od powyzszych (tab. IlI).
Tabela IV

Procentowy stosunek catkowitego przyrostu przeptywu krwi do wielkosci spoczyn-
kowych w trzech kolejnych prébach. Strzatki wskazujg wielkosci Srednie, ktérych
dotyczy dana warto$¢ (t). * oznacza brak istotnosci réznic

Procentowy stosunek catkowitego

przyrostu przeptywu krwi do przepty wu
Rodzaj spoczijnkowego
prdb Lj

kortezgna prawa konczyna lewa

t'- 0.0,6 t*-3,908
P< 0.001
I 151 877 4.7 2 155 161
t- 2,519 t’-5.159
P (0,05 0(0.005
Ii 167 12,45 6081 57  11.06 54-15
2.555 t- 1.582 *

X Sx S

130 9.35 45,65

p(0.025

X Sx S

40 451 22,06

P<0.2

150 935 4565 40 %51 22.06

W konczynie pracujgcej stosunek catkowitego przyrostu przeptywu
krwi do wartosci spoczynkowych wyrazony w procentach (tab. IV) wska-
zuje, ze podobnie jak i bezwzgledne wielkosci przyrostow, tak i wyrazone
w procentach nie wykazujg istotnych réznic miedzy prébami | i Il. Wy-
niki proby 111, w ktdrej wysitek odbywat sie w warunkach ischemii, roznig
sie statystycznie od dwu poprzednich. W konczynie drugostronnej tak
bezwzgledne wielkosci catkowitych przyrostéw przeptywu krwi, jak row-
niez wyrazone w procentach w stosunku do przeptywu spoczynkowego,
przedstawiajg sie identycznie: wyniki préb | i 111 nie réznig sie statystycz-
nie, a rezultaty préby drugiej odbiegaja istotnie od dwu poprzednich
(tab. 1 i V).

Procentowy stosunek catkowitego przyrostu przeptywu w kornczynie
,»Spoczywajacej” do catkowitego przyrostu w konczynie wykonujgcej wy-

15 Rocznik Naukowy WSWF
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sitek w czasie proby 111 (28,17%) jest nieco nizszy od tegoz w prébie pierw-
szej (29,74%), a znacznie wiekszy niz w probie Il (17,52%). Réznica miedzy
wynikami préby | i Il nie jest istotna — t = 0,307 — a miedzy wynikami
prob 11 i Il statystycznie istotna t = 2,455 przy P < 0,02 (ryc. 7a). Po-
wyzsze dane wskazywac¢ moga, ze bezposrednie draznienie naczyn konczy-
ny bedacej w spoczynku przez kwasne metabolity dziatajagce naczynio-
-rozszerzajaco, nie jest istotnym czynnikiem zwiekszajacym przeptyw krwi
w tej konczynie w czasie wykonywanego wysitku statycznego z obcigze-
niem 30% sity maksymalnej dowolnej.

DYSKUSJA

Z wynikow uzyskanych w badaniach pletyzmograficznych wnioskowac
mozna o réznorodnym zachowaniu sie przeptywu krwi w konhczynie pra-
cujacej u badanych os6b.

W wiekszosci wypadkow stwierdzono wzrost szybkosci przeptywu krwi
w czasie wykonywania wysitku statycznego z obcigzeniem 30% smd (za-
kres w kg: 9 do 13,5). Z danych literatury wynika, ze wartosci tych obcig-
zen leza ponizej wielkosci zamykajacych krazenie w pracujacym miesniu.
Dolgin i Lehman [24] podaja obcigzenie 15—20 kg jako zamykajgce prze-
ptyw krwi w miesniach zginajacych palce. Royce [67] uwaza, ze dopiero
26 kg (60% smd) rozwija napiecie powodujace zréwnanie cisnienia we-
wnatrz tkanki miesniowej z cisnieniem krwi, w efekcie czego krgzenie
ulega zahamowaniu w obrebie danej grupy miesniowej. Rochter i Hyman
[66] za takie obcigzenie uwazajg $rednio 45,30% smd zginaczy palcow.

Wystepujace zatem w wiekszosci wypadkdéw w badaniach wiasnych
zwigkszenie ukrwienia wydaje sie zjawiskiem wyttumaczonym.

Z badan Barcrofta i Millena [6] wiadomo, ze poziom przeptywu krwi
przez miesien w czasie skurczu izometrycznego zalezy od obcigzenia (na-
tezenia) stosowanego w czasie tego rodzaju wysitku. Badajac metodg roz-
nic temperatury tkanki miesniowej przed, w czasie i po wysitku stwier-
dzili oni przyrost przeptywu krwi w m. gastrocnemius cztowieka w czasie
wysitku statycznego z obciagzeniem 0,1 i 0,05 sm. Przy obcigzeniach wiek-
szych (0,3 i 0,2) nie obserwowali réznic w ukrwieniu w poréwnaniu ze
stanem spoczynkowym.

Obserwacje wilasne wskazuja na istnienie rozbieznosci w zachowa-
niu sie przeptywu krwi takze w czasie wysitku statycznego o wzglednie
tym samym natezeniu. Stwierdzono mianowicie, ze wzrost przeptywu
w czasie wysitku jest odwrotnie proporcjonalny do wielkosci przeptywu
spoczynkowego. Jezeli zatem poziom wyjsciowy ukrwienia jest niski, wy-
stepuje wéwczas znaczniejszy przyrost niz w wypadku duzych jego war-
tosci. Wzrost ten jest jednak ograniczony do pewnego putapu uwarun-
kowanego by¢ moze wielkoscig napiecia tkanki miesnej, co wplywa na
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okreslong amplitude rozszerzenia naczyn jak i na zwigkszenie ilosci czyn-
nych kapilaréw [K rogh — 47] warunkujgcych poziom krgzenia migs-
niowego w czasie skurczu miesnia. Przy stosowaniu obcigzenia 30% smd
zginaczy palcow uzyskiwano najczesciej pod koniec wysitku pomiary
w wysokosci 5,00 do 6,00 ml/100 ml tk./minute, przy réznych przeptywach
wyjsciowych.

Stosujgc pletyzmograficzng metode badania nie mozna jednak okresli¢
stopnia ukrwienia samych tylko mies$ni a raczej sumarycznie wszystkich
tkanek danej czesci ciata. Wedtug Redischa, Wertheimera, Delisle i Stee-
le'a [64] stosunek skory do miesni przedramienia wynosi srednio 0,31
Udziat skéry w catoksztatcie zmian krgzeniowych w koriczynie moze by¢
zatem dos$¢ duzy. Badania Granta [30] wykazaly jednak ischemie skory
w czasie skurczu migséni przedramienia. Mozna wiec obserwowane zmiany
uwaza¢ za dotyczace gtdwnie tkanki miesniowej, mimo stwierdzonego
przez O’Connella [59] wzrostu temperatury skory podczas pracy lokalnej,
co mogto by¢ efektem przewodzenia ciepta z czynnej tkanki miesniowej.

Zauwazone zmiany ukrwienia w przedramieniu potwierdzajg wyniki
badann Granta [30], ktory obserwowat niewielki przyrost przeptywu krwi
w czasie 1-minutowego skurczu izometrycznego zginaczy palcow, jak row-
niez wyniki oznaczeh Bauer i Imig [8], ktorzy rejestrowali w czasie $ci-
skania dionig przekrwienie zblizone charakterem do krzywej grupy 2,
a przy duzych obcigzeniach do krzywej 3 (2 i 3 — typy reakcji naczynio-
wych wyodrebnione w badaniach wiasnych, ryc. 5). Autorzy ci nie roz-
patrywali jednak roli przeptywu spoczynkowego, od ktdrego charakter
tych zmian — jak juz wspomniano — wydaje sie by¢ Scisle zalezny, na-
tomiast tgczyli je jedynie z wielkoscig obciazenia.

Bauer i Imig [8] uwazaja, ze przeptyw krwi przez kurczacy sie miesien
jest okreslony algebraiczng suma dwu czynnikéw: 1) ucisk naczyn przez
kurczace sie wiokna miesne i 2) wplyw rozszerzajacy metabolitow po-
wstajgcych w czasie skurczu, ktére wedtlug Hi 1l ona [39] dzialajg po-
Srednio przez inicjowanie odruchu aksonowego.

Stopien ukrwienia, w jakim znajdowat sie miesien przed rozpoczeciem
skurczu, warunkujac niewatpliwie tempo zuzycia surowcoéw miesniowych
oraz stezenie metabolitébw, moze wywiera¢ wpltyw na wielko$¢ zmian na-
czyniowych w czasie skurczu izometrycznego.

Wyrazano sprzeczne opinie co do okresu, w ktdrym uwalniajg sie
wspomniane metabolity. Rein [65] sugerowal, ze wystepuje to dopiero
w czasie rozkurczu, jednak Anrep i Saalfeld [3] przemywajgc $wiezg
krwig kurczacy sie m. gastrocnemius psa, stwierdzili w ‘perfuzacie wy-
ptywajacym z pracujgcego miesnia obecnos¢ substancji wazodilatacyj-
nych, co wskazuje, ze uwalniajg sie one takze w czasie skurczu. Stwier-
dzenie to zostato poparte w 1938 r. przez Granta [30].

Duzg role naczynio-rozszerzajgca przypisujg dziataniu metabolitéw tak
w okresie wysitku jak i po jego ukonczeniu Grant [30], Barcroft, Millen

15*
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[6], Elsner, Carlson [27], Brown, Maycock [12], Garbulinski, Popadiuk,
Buta [29], wymienieni juz Bauer i Imig oraz Barcroft, Dornhorst, Mc Cle-
tchey, Tanner [5J. W okresie powysitkowym przyrost przeptywu krwi jest
jednak znacznie wigkszy, co wigze sie gtownie z podkreslanym przez wie-
lu autorow [Lindhard — 51, Barcroft, Millen — 6, Kektscheew, Braitze-
wa — 42, Ciarke — 17, Royce — 69, Muller — 57] dtugiem metabolicz-
nym — diug tlenowy oraz nadmiar produktow przemiany materii — wy-
nikajacym z uposledzenia krgzenia w czasie wysitku statycznego.

Podobnie po diugotrwatym wytgczeniu krazenia (bez wykonywania
pracy) obserwuje sie przekrwienie bedgce nastepstwem nagromadzenia
produktéw przemiany materii [Lewis, Grant — 50, Blais, Glover, Rod-
die — 10, Royce — 68] oraz efektem zmniejszenia O2 [Abramson, Tuck,
Bell, Mitchel, Zayas — 1]. Wedtug Mc Neilla [53] hipoksja nie jest jednak
waznym czynnikiem powodujgcym wysoki poziom przeptywu w okresie
reaktywnej hiperemii. Blair, Glover, Roddie [10] powotujac sie miedzy
innymi na Baylissa i Pattersona sugerujg, ze duzg role odgrywa zmniej-
szenie napiecia $cian naczyn wynikajace ze spadku cisnienia wewnatrz-
naczyniowego w okresie zamkniecia krgzenia, a opierajgc sie na bada-
niach Duffa, Pattersona i Whelana zwracajg uwage na pewien udziat hi-
staminy w determinowaniu przekrwienia reaktywnego.

Diii, Edwards, Newman i Margaria [23] stwierdzili liniowg zaleznos¢
miedzy dtugiem tlenowym, akumulacjg kwasu mlekowego a czasem trwa-
nia wysitku, natomiast uwalnianie kwasu mlekowego jest wedtug nich
logarytmiczng funkcjg czasu. De Lanne, Barnes, Brouha, Massart [22]
uwazajg, ze zmiany 02 i CO2 we krwi sg uzaleznione zaréwno od inten-
sywnosci jak i od czasu trwania wysitku, a stezenie kwasu mlekowego za-
lezy gtdéwnie od intensywnosci pracy. Przekrwienie powysitkowe uzalez-
nione jest zatem od natezenia, czasu i wielkosci wykonanej pracy [Coles,
Cooper — 18, Bauer, Imig — 8, Mc Ardle, Verel — 52, Ciarke — 17],
Dornhorst, Whelan [25] oraz Eichna, Wilkins [26] nie stwierdzili jednak
doktadnej zaleznosci miedzy powyzszymi parametrami.

W badaniach wilasnych w zwigzku ze stosowaniem wzglednie sta-
tego natezenia wysitku, o ilosci wykonanej pracy Swiadczy moze czas
jej trwania, ktory pozostaje w dodatnim zwigzku liniowym z catkowitym
przyrostem przeptywu krwi i zwiekszeniem ukrwienia po wysitku (tab. 1),
co popiera wyniki badan pierwszej grupy autoréw, wskazujgc na istnienie
doktadnej zaleznos$ci miedzy czasem trwania wysitku a przyrostem prze-
ptywu krwi.

Czas trwania pracy (85 do 205 sekund) nie odbiega od zakresu wyni-
kow uzyskanych w podobnych pomiarach (takie samo natezenie) przez
Vanderhoofa, Imiga i Hinesa [77], Podobnie czas powrotu przeptywu do
wartosci spoczynkowych (13—17 min.) pokrywa sie z wynikami Bauer
i Imiga [8] po pracy statycznej tej samej grupy miesni o podobnym na-
tezeniu.
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Analiza wielkosci przeptywu spoczynkowego nie wykazuje istotnych
réznic miedzy symetrycznymi konczynami gérnymi, co zostato juz stwier-
dzone dla konczyn dolnych przez Lehmkuhla i Imiga [49],

Przy poréwnywaniu zmian krgzeniowych w konczynach pod wpty-
wem wysitku wykonywanego przez jedng z nich, nalezy uwzgledni¢ wy-
niki badan Webera [80], Nowakowskiej [58] i Cepurskiej [16]. Pierwszy
z autoréw zauwazyt polepszenie ukrwienia konczyny badanej podczas
wykonywania wysitku inng konczyng. Nowakowska rejestrujgc przeptyw
krwi klasyczng metodg pletyzmografii obserwowata zmiany objetosci ba-
danej konczyny goérnej w czasie réwnoczesnego S$ciskania dynamometru
rteciowego reka drugostronng. Cepurska, oznaczajac przeptyw krwi w jed-
nej z konczyn goérnych metoda okluzyjnej pletyzmografii w okresie po-
wysitkowym korniczyny przeciwlegtej, stwierdzita wzrost przeptywu tak
po wysitku dynamicznym, jak i statycznym.

Badania wiasne w ktérych stosowano wysitek statyczny zginaczy
palcow wykazaly, ze przeptyw krwi w'konczynie drugostronnej jest
zréznicowany w grupie badanych oséb nie tylko pod wzgledem iloscio-
wym, lecz takze jakosciowym (ryc. 6). Zmiany ukrwienia przebiegajg
takze odmiennie w poréwnaniu z zachowaniem sie przeptywu krwi w kon-
czynie wykonujacej wysitek statyczny, bowiem najwyzszy przyrost wy-
stepuje w okresie odpowiadajgcym pracy, a duzo mniejszy w fazie powy-
sitkowej.

Nowakowska stosujac podobny rodzaj wysitku, obserwowata wiekszg
objeto$¢ konczyny badanej w czasie odpowiadajacym wysitkowi, a mniej-
szg w okresie powysitkowym.

Zagadnienie ,,przenoszenia” zmian naczyniowych na konczyne drugo-
stronng jest procesem ztozonym, polegajgcym prawdopodobnie na: (a) me-
chanizmie odruchowo-naczyniowym oraz (b) na bezposrednim draznieniu
$cian naczyn koriczyny przeciwlegtej przez kwasne metabolity powstajgce
w czasie wysitku fizycznego w miesniach pracujacych, takze przez zmia-
ny ph, itp. Wyniki badan wilasnych wskazuja na niewielkg raczej role
czynnika (b) w determinowaniu zmian naczyniowych w konczynie ,,spo-
czywajacej” pod wptywem wykonywanego rodzaju i nate-
zenia wysitku, podczas gdy znaczenie czynnika naczyniowo-odru-
chowego jest raczej oczywiste. Nie wydaje sie jednak, aby byt on jedynym
czynnikiem warunkujacym zmiany krazeniowe w konczynie przeciwleg-
tej, o czym moga Swiadczy¢ roznice miedzy .wynikami prob | i Il a pro-
ba 1.

Badania Grilla [34], w ktérych autor nie obserwowat polepszenia kra-
zenia w konczynach goérnych podczas pracy dynamicznej dolnych, przecza
twierdzeniu 0 majgcym wystepowaé zwiekszeniu ukrwienia w innych
koniczynach pod wptywem ruchéw lokalnych. Autor ten podkresla jed-
nak, ze przy pracy o duzym natezeniu, powodujgcej ogolne rozszerzenie
naczyn i obfite pocenie (ogdlnokrgzeniowe zmiany czynnosciowe), moze
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wystapi¢ zwiekszenie objetosci konczyn goérnych. Na stusznosé¢ powyz-
szego twierdzenia wskazywa¢ moze w badaniach wiasnych wzrost cze-
stosci tetna, mimo niewystepowania jakichkolwiek objawOw pocenia.
Przyspieszenie tetna nie musi by¢ jednak wskaznikiem wzrostu krgzenia
ogolnego, lecz moze towarzyszy¢ zwiekszeniu cisnienia $Srodpiersiowego,
co spotyka sie np. w czasie tzw. ,,natezenia”; przy ¢wiczeniach statycz-
nych angazujgcych miesnie konczyn gornych potaczonych ze znacznym
sptyceniem, ewentualnie zatrzymaniem oraz arytmig ruchéw oddecho-
wych obserwowanych przez Sieropiegina [73] w czasie ¢éwiczeh gimna-
stycznych. Podobne zmiany krzywej oddechowej rejestrowano takze
w badaniach wiasnych, w ktérych mogto to by¢ efektem promieniowa-
nia stanu czynnego do pomocniczych miesni oddechowych, doprowa-
dzajagc do mniejszego lub wiekszego ustalenia pozycji klatki piersiowej.
Sytuacja taka wigze sie zwykle z utrudnieniem doptywu krwi do prawego
przedsionka, czego efektem jest zaleganie jej na obwodzie, na co wskazy-
waé¢ moze obrzmienie badanych konhczyn. Bezposrednio po przerwaniu
wysitku, a wiec w momencie przywrdcenia normalnych warunkéw dopty-
wu krwi do serca (towarzyszy temu znaczne pogiebienie oddychania), ob-
serwuje sie obnizenie objetosci konczyny ,,spoczywajacej”, co moze byc¢
wiasnie efektem odptywu krwi w kierunku serca i koriczyny drugostron-
nej (ryc. 2).

Innym czynnikiem mogacym bra¢ udziat w determinowaniu zmian
wystepujacych w konczynie przeciwlegtej, moze by¢ stwierdzone przez
wielu autoréw promieniowanie stanu czynnego do mies$ni nie zaangazo-
wanych bezposrednio w wykonywanej pracy. Stan ten obejmuje nie tylko

miesnie antagonistyczne [Missiuro — 54, Missiuro, Kirschner, Koztow-
ski — 55, Person — 63], lecz takze miesnie konczyny drugostronnej [Da-
vis — 20, Hellebrandt — 35, Gregg, Mastelone, Gersten — 33, Sills, OlI-
son — 74, Panin, Lindenauer, Weiss, Ebel — 61, Hellebrandt, Water-

land — 36 i inni]. Obecnos¢ stanu czynnego w miesniach konczyny dru-
gostronnej powodowac¢ moze wtdrnie wazodilatacje naczyn tej konczyny
na drodze zwiekszenia cieptoty i przemiany materii (produkcja metaboli-
tébw) oraz uwolnienia acetylocholiny.

Doswiadczenia Ortowa [60] z Instytutu Fizjologii im. I. P. Pawlowa
w Leningradzie, polegajagce na badaniu zmian naczyniowych metoda ple-
tyzmograficzng u pséw w czasie draznienia poszczeg6lnych obszaréw kory
wielkich potkul wykazaty, ze strefa ruchowa jest bardzo $cisle zwigzana
z mechanizmami wazomotorycznymi. Impulsacja proprioceptywna do tej
strefy, towarzyszgca wysitkowi fizycznemu, moze powodowac nie tylko
odruchowa regulacje czynnosci tkanki miesniowej lecz takze odpowied-
nie dostrojenie funkcji krgzenia obwodowego.

Z powyzszych rozwazan wnioskowa¢ mozna o ztozonym charakterze
mechanizméw regulujgcych rozdziat krwi jak i reakcje sercowo-naczy-
niowe w czasie ruchowych przejawdw czynnosci organizmu. ROzny ro-
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dzaj, natezenie i czas wysitku, jak rowniez niejednakowy stopienn wytre-
nowania poszczego6lnych osob, moze powodowaé rézng proporcje powyz-
szych mechanizméw w determinowaniu zmian krazeniowych w czasie
wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Olbrzymie znaczenie przypadajgce ukiadowi sercowo-naczyniowemu
w procesach treningowych, w czynnym odpoczynku czy rehabilitacji,
wskazuje na koniecznos¢ dokonywania dalszych obserwacji, ktore dopro-
wadzi¢ powinny do opracowania najbardziej ekonomicznego i celowego
programu polepszania wydajnosci pracy, przyspieszania odpoczynku
i usprawnienia leczniczego.

WNIOSKI

1. Catkowity przyrost przeptywu krwi w konczynie wykonujgcej wy-
sitek statyczny wykazuje wprost proporcjonalng zalezno$¢ od czasu trwa-
nia wysitku.

2. Przyrost przeptywu krwi w koriczynie pracujgcej w czasie wysitku
statycznego jest ujemnie skorelowany z wielkosciami przeptywu spoczyn-
kowego i z przyrostami przeptywu po wysitku.

3. Najwiekszy (Srednio) wzrost przeptywu krwi w korniczynie wyko-
nujacej wysitek statyczny (obcigzenie 30% sity maksymalnej dowolnej)
przypada na okres powysitkowy, a w kornczynie ,,spoczywajgcej” na okres
odpowiadajgcy wysitkowi konczyny pierwszej.

4. Przeptyw spoczynkowy w dwu symetrycznych konczynach gor-
nych nie wykazuje réznic istotnych statystycznie.

5. W obydwu konczynach goérnych mozna rozrézni¢ po trzy typy
zmian przeptywu krwi (pod wplywem stosowanego wysitku statycznego),
ktore zalezne sg od wielkosci ukrwienia spoczynkowego.

6. Zmiany naczyniowe w konczynie ,,spoczywajacej” moga powsta-
waé tak na drodze odruchowo-naczyniowej, jak i zaleze¢ moga od ogdlne-
go zwiekszenia czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego, od cisnienia
Srddpiersiowego oraz moga by¢ wtornym efektem promieniowania impul-
sow do miesni konczyny ,,spoczywajacej” i w niewielkim stopniu efektem
czynnika humoralnego, itp.

7. Czesto$¢ tetna powraca do poziomu wyjsciowego w kilka sekund
po przerwaniu skurczu. Amplituda fali tetna zwieksza sie stopniowo 0sig-
gajac maksimum w kilka sekund po ukonczeniu wysitku.

8. Krzywa torakograficzna wykazuje sptycenie (nieraz zatrzymanie)
ruchow oddechowych z towarzyszacym znacznym zakidceniem rytmu od-
dechowego w czasie lokalnego wysitku statycznego. Po przerwaniu skur-
czu wystepuje natychmiastowe pogtebienie i polepszenie rytmu oddy-
chania.
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COMEPJKAHHE

OfIHOBPEMEHHDbIE HCCIIEfIOBAHHTfl 1IPOTEKAHHH KPOBH
B PABOTAIOLIJEM KOHEHHOCTH H HAXO/[HLUIEHCH B IIOKOE

HeKOTOpbie aBTOpbl KOHCTaTHpOBajlH H3MeHeHMH npOTeKaHHH KpOBH B HaXO«H-
iHeiicH b noKoe KOHenHCCTH nofl BjiHHHHeM ycHJiHH flpyron KonenHoCTH. ,Ejih onpe”e-
JieHHH 3aBHCHMOCTH 3THX H3MOHeHHH OT OfIHOBpeMeHHbIX KOJieOaHHH npOTeKaHHH B pa-
60TaioineH KOHeHHocTH, npioBeeHbi H3MepeHHH kpobhhhctocth 06eHx BepxHHXx
KOHCnfIOCTCH, H3 KOHX OflHa HCnOJIHHJia CTaTHHOCKOe y-CHJIHe C Harpy3KOH 30% MaKCH-
MalibHoit jhoSoh ciijibi. B HccjiefloBanHH npOTeKaHHH 6bwi npHMCHeH Merofl okkjho-
3HOHHOH njieTH3Morpa4>HH, BBejieHHbiH Spofle h PyccejmeM, npHcnocodjieHiiuii k h3-
MepenHK) npOTeKaHHH kpobh b KOHeKHOCTHK reBlJierroM h bbh EBajnoBendyproM (1909).

Pe3yjibTaTbi HccjjeflOBaHHH ywashiBaiOT, hto npoTeKaHne kpobh b padoiaiomeft
KOHeHHocTH nocTynaeT pas.tHHno y pa3Hbix ocodeit, h6o na ocHOBaHHH hhoto xapaK-
Tepa coeynHCThix peaKUHii mojkho BbijtejiHTb rpn rpynnbi wcjienoBaHHbix. Pa3Hbie
THnbi peaKUHH KpoBoodpalLueiiHH na jjo3HpoBaHHoe ycHJine KameTCH sasncaT ot npo-
TeKiaiHHH B COCTCHHIHH JTOKOH. YBejHHeittie npOTeKaHHH KpOBH BO BpeMH yCHIIHH B pa-
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GoTarouieii kohchhoctm hbjihotch Ten 3HaHHTejibHee, hem hhjke ypoeeHb npoTeKaHHa
b noKoe. Taiiaii me 3aBHCHMOCTh o&bijia itoncTarapoBaHa Mem«y npnpoeTOM npoie-
npoTeKaHHH nponicxof[HT nocne ycnjiHH. Ectb oho okojio flBa ¢ hojiobhhoh pa3a Sojib-
me, bom npupocT bo speMa yciijma.

B ,HenOfIBMIKHOH” KOHeiHOCTH H3MeHeHHH KpOBHHHCTOCTH OTJIHHaiOTCH OT Tex,
Kanne Ha6jno,naeM b paSoiaromeft KofieHHOCTH. Handojibmun npnpocT npoTeKamifi
nocjie ycHJiHH. B btoh kohckhocth mookho BbiflejiHTh TaiGKe Tpii .Bii*a peanami Kpor
BooSpameHua.

CflejiaHo «06aBOBHo ;;bc npoSbi: nepsaa naTHMHHyTHoe Bwa;iH)icniie KpoBOOOpa-
meHHa b npaBoft kohchhocth bo BpeMH ee hokoh; BTopaa: ycujine b ycjio®nax bei-
TUHOHeHHH KpOB0'O6pail*eilHH.

Pe3yjibTaTM iipo6 yKashinaioT na snaHHTCJthjiyto pojib HeBporeHuoro tpaKTopa
B MOAH"HKaUHH OOCyfIHCTbIX H3iM6HeHHH B ,iHeUOfIBMMtHOB” KOHeHIHOCTM upit HeSojlb-
meM ynacTHH ryMopajibnoro cjiakTopa.

SUMMARY

SIMULTANEOUS INVESTIGATIONS OF THE BLOOD FLOW THROUGH
THE EXERCISING AND RESTING LIMBS

Some authors have confirmed that the blood flow in the non-exercising (resting)
limb is increased when the contralateral limb is exercised. To establish of the
dependency of simultaneous circulatory changes in the exercising and resting limbs
the measurements of blood flow were carrieli out in two upper limbs. One of them
(the right limb) performed static effort being charged with a load equal to 30%
of the maximal force. The blood supply was measured using the venous occlusion
plethysmography that described by Brodie and Russell (1905) and adapted to measure
the blood flow through the upper limbs by Hewlett and van Zwaluwenberg (1909).

The results of the investigations carried out indicate that the blood flow
through the exercising limb of several subjects was various. On the basis of different
circulatory changes it may be separate 3 groups of subjects. The differences depend
upon the resting level of blood flow; the increase of flow during work is the
greater the lower the level of the flow during rest. Similar relationship was found
ofut also between the increases of blood supply during effort and the increases
after the cessation of the work. The post-exercise rise, however, was 2.5 times
higher than that during effort. The linear relationship was found out between
the total increjase of blood flow and the time of the effort.

In the contralateral (resting) limb the circulatory changes were reciprocal. The
highest increase of blood supply was observed at the time of the work of the
contralateral limb and it was 5 times smaller in the post-exercise period.

In the resting limb it may be also separate three kinds of circulatory changes.

The two additional tests were carried out. First: five minute arterial occlusion
in the right upper limb during rest and second: static effort was performed in
conditions of arrested circulation. The results of these tests indicate that the great
role in modification of the blood flow in the resting limb was played by the
neurogenous factor but the part took by the humoral factor was insignificant.
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WSTEP

roby wyjasnienia wplywu ruchu na organizm cztowieka, jego cechy

morfologiczne i funkcjonalne byty przedmiotem wielu opracowan. Do-
tychczasowe wyniki dotyczace jego ksztattujgcego dziatania na zakres ru-
chéw czynnych w stawach, a gtdwnie w stawach biodrowych sg niestety
niewystarczajgce. Wspotzaleznos¢ struktury i funkcji wzajemnego uwa-
runkowania sie tych dwu czynnikéw w zwigzku z zakresem ruchu spor-
towego nie jest w peini wyjasniona, a obserwacja nastepstw stosowania
rozmaitych ¢wiczen ruchowych jest bardzo aktualna.

Na duze znaczenie zakresu ruchéw w stawach, ktéry w wychowaniu
fizycznym nazwano gibkoscig stawowag zwr6cili uwage miedzy innymi
Denisiuk [12], Falize [15], Gamburcew [21], Gilewicz [22], Glivicki, Jo-
achimsthaler [23], Godycki [24], Kreipl [32], Leighton [39], Matches [42],
McCloy [44], Moore [51], Ozolin [55], Prumer [61], Wasiliew [74] i inni.

Gamburcew [21], Matchews [42] utrzymujg, ze gibkos¢ ma duze zna-
czenie dla kontroli lekarskiej, przy sprawdzeniu efektywnosci leczenia
zachorowan i uszkodzen aparatu ruchu. Jest waznym czynnikiem spraw-
nosci, zapobiega uszkodzeniom. Falize [15] widzi jej wartos¢ przy selekcji
zawodowej i sportowej. Nadmierna gibkos¢ wedtug niego wynaturza apa-
rat ruchu, podobny poglad wyraza Gilewicz [22],

Glivicki i Joachimsthaler [23] wigzg zakres ruchu z mozliwoscig opa-
nowania i dalszego doskonalenia techniki ¢wiczeh gimnastycznych. Go-
dycki [24] utrzymuje, ze zwigzek gibkosci z budowa przedstawia wartosc
dla antropologa, Prumer [61], Ze zmienia sie wraz ze zmiang formy spor-
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towej i moze by¢ podstawa jej oceniania. Paszkowa [56] wskazuje na moz-
liwos¢ wykorzystania w praktyce gibkosci wiasciwej dla danego osobnika.
Siemiondéw [64] wprowadza pojecie ,,specjalnej gibkosci stawowej” cha-
rakterystycznej dla poszczegélnych dyscyplin sportowych. Twierdzi., ze
mozna wyroznic¢ gibkos¢ oszczepnika, plotkarza itp. Podobnego zdania jest
Ciarke [8]. Ozolin [55] kladzie szczegdlny nacisk na rozwdj tej cechy
u lekkoatletéw, zwracajgc uwage, ze w praktyce nigdy nie zachodzi po-
trzeba wykonania ruchu o maksymalnej amplitudzie, jednak rezerwa
gibkosci pozwala na wykonanie ruchu szybciej, tatwiej i energiczniej.
Wasiliew [74] traktuje gibkos¢ stawowa jako jeden ze wskaznikow roz-
woju fizycznego.

Poglady przedstawione przez niektérych autoréw czasami majg cha-
rakter hipotez i nie zawsze sg poparte badaniami eksperymentalnymi
[Gilewicz — 22, Godycki — 24, Piasecki — 59], Stad tez wynika potrzeba
bardziej wnikliwego zanalizowania wptywéw uprawiania sportu na roz-
woj i ksztattowanie sie tej cechy, stwierdzenia zwigzkéw z innymi’cecha-
mi aparatu ruchu w celu praktycznego ich wykorzystania w ¢éwiczeniach
fizycznych, treningu sportowym i rehabilitacji.

Wyrézniono kilka rodzajow gibkosci stawowej: pasywng, aktywna
i szkieletowg [Donskoj — 14], statyczng i dynamiczng [Kreipl — 32],
zakres ruchu czynnego i biernego autorzy podrecznikow.

Jako czynniki wptywajgce dodatnio na stopien gibkosci Falize [15],
Latariet [37], Gilewicz [22] Matchews [43], Laurence i wspo6tpracownicy
[38] wymieniajg dtugos¢ torebki stawowej, dtugos¢ wiezadet, tonus miegs-
niowy, stopien wydtuzania sie miesni antagonistycznych, dobrg koordy-
nacje nerwowo-miesniowg. McCloy [44], Denisiuk [12] zwracaja uwage
na stopien rozciggliwosci struktur powieziowych. Ozolin [55] wymienia
ponadto zwiekszenie krwioobiegu i temperatury.

Czynnikami wptywajacymi ujemnie sa wedlug Brausa [4], Bochenka,
Reichera [3], Bromana [6], Donskogo [14], Ficka [17] Lanza [36], Perro-
ta [57] miesnie przeciwdzialajgce i wiezadta. Barnett [1], Nikotajew [54]
twierdza, ze wiezadta spetniajg role czynnika rezerwowego, migsnie ha-
mujg ruch wczesniej niz wiezadla, przy czym posiadajg one osobniczo
zmienng dtugos¢ co wykazali Ruszkiewicz, Okoniewski, Portych, Wrzot-
kowa, Biskupski, Swaluk [63], Latariet [37] poza mig$niami i wiezadtami
za element ograniczajgcy ruch odwodzenia w stawie biodrowym uwaza
obragbek panewkowy (labrum acetabulare).

Astenicy wedlug Iwanieckiego [28] majg wiekszg ruchomos¢. Gile-
wicz [22] za Missiurg [48, 49] méwi, ze przyrost miesnia pod wptywem
pracy powoduje zwiekszenie napiecia spoczynkowego miesni, a zatem im
wiekszy bytby przyrost roboczy, tym bardziej zwiekszataby sie sita ogra-
niczajgca zakres ruchu.

Jezeli chodzi o wptyw specjalizacji ruchowej na wielko$¢ zakresu ru-
chu w stawach to Gamburcew [21] utrzymuje, ze jest on wiekszy u 0séb
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uprawiajgcych c¢wiczenia fizyczne, szczegOlnie za$ u ptywaczek i gimna-
stykéw. Donskoj [14] uwaza, ze tylko specjalne c¢wiczenia rozciggajace
zwiekszajg zakres ruchu. Falize [15], Piasecki 159], Siemionéw [64], lwa-
nickij [28] utrzymuja, ze ¢wiczenia fizyczne w ogole zwiekszajg zakres
ruchu. Paszkowa [56] wykazata zaleznos$¢ wielkosci zakresu ruchu od
wiasciwosci danego sportu, od okresu jego uprawiania i od klasy sporto-
wej. Rodzaj zmian, wedtug niej, zalezy od kierunku dziatania obcigzenia.
Stener [68] twierdzi, ze zakres ruchu wycéwiczony w okresie dziecinstwa
wptywa na mozliwosci ruchowe osobnika dorostego.

Na temat tempa zmian tej cechy w czasie treningu wypowiadajg sie
tylko Gamburcew i Ozolin [21, 55], twierdzac, ze w poczatkowych okre-
sach treningu gibkosci stawowa zwieksza sie szybko, a nastepnie ulega
stabilizacji. Zaniechanie ¢wiczen nie powoduje gwattownej redukcji za-
kresu ruchu w stawach, lecz stopniowe jej zmniejszenie. Na podstawie
zakresu ruchu w jednym stawie nie mozna sgdzi¢ o gibkosci ogdlnej.

Zakres ruchu podawany przez poszczegélnych autoréw rozni sie mie-
dzy sobg czesto znacznie. Gamburcew [21], Moore [51], Matchews [43] jako
przyczyny kontrowersji w podawanych wynikach wymieniajg brak jed-
nolitej obiektywnej metody pomiaréw i niewielkg ilos¢ prac ekspery-
mentalnych dotyczacych tych zagadnien.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie zakresu ruchu w stawach bio-
drowych osobnikow pici meskiej nalezacych do réznych grup specjali-
zacji ruchowej w nawigzaniu do wybranych elementéw uksztattowania
morfologicznego.

W kolejnosci rozpatrywano nastepujgce zagadnienia:

1. Niektére proporcje ciatla i ksztatt konczyn dolnych.

2. Zakres ruchu i jego réznice w poréwnywanych grupach sportow-
cOW i nie sportowcow.

3. Wspoizaleznos¢ obserwowanych cech w ujeciu wewnatrz i miedzy-

grupowym.

MATERIAL | METODA BADAN

Badania przeprowadzono na 240 osobnikach pici meskiej w wieku od
18 do 26 lat. Potowa z nich zajmowala sie sportem systematycznie mi-
nimum dwa lata. Kryteriami doboru materiatu byty:

1. Brak odchylen od normy wskaznikéw zdrowia (na podstawie opinii
Poradni Sportowo-Lekarskiej dla sportowcéw i opinii Zespotu Profilak-
tyczno-Leczniczego dla Studentéw Szkét Wyzszych).

2. Odpowiedni staz sportowy w druzynach ligowych.

Osobnikéw w poszczegolnych grupach dobierano w taki sposéb, by po-
rownywane grupy odpowiadaty sobie pod wzgledem wieku, a jesli chodzi
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0 sportowcow takze pod wzgledem stazu sportowego. Badanych wszyst-
kich grup, ktérzy kiedykolwiek poniesli kontuzje nie brano pod uwage.

W wyniku tak przeprowadzonego doboru powstato osiem grup ba-
danych o liczebnosci 30 osobnikéw kazda. Do grupy pierwszej okreslanej
odtagd symbolem (Pa) zaliczono pitkarzy noznych w wieku od 18 do 21 lat,
ze stazem sportowym co najmniej dwuletnim. Do grupy (Pb) dobrano
pitkarzy w wieku od 22 do 26 lat, ze stazem sportowym minimum cztero-
letnim. Do grupy trzeciej (Sa) — studentow Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie odpowiadajgcych wiekowo grupie Pa i nie zaj-
mujacych sie zadnym sportem wyczynowym. Do grupy czwartej (Sb)
zakwalifikowano studentow WSWEF, ktérzy odpowiadali wiekiem pit-
karzom Pb i podobnie jak Sa nie zajmowali sie sportem wyczynowym.
Do grupy piatej (Sc) dobrano studentow szkdét wyzszych (AGH i UJ),
ktorzy spetniali te same warunki co studenci w grupie Sa. Grupe szoéstg
(Sd) stanowili studenci AGH i UJ w wieku od 22 do 26 lat nie zajmujacy
sie czynnie sportem podobnie jak w grupie Sb. Do grupy siodmej (La)
zakwalifikowano lekkoatletow biegaczy (sprinteréw) z minimum dwu-
letnim stazem sportowym w wieku od 18 do 21 lat, ktorzy legitymowali
sie wynikami co najmniej drugiej klasy. Ostatnia grupa 6sma (Lb) to
lekkoatleci biegacze (sprinterzy) w wieku 22 do 26 lat startujgcy w ze-
spotach ligowych z wynikami na poziomie klasy mistrzowskiej i pierw-
szej. Grupy lekkoatletow dobrano w celu rozszerzenia materiatu poréw-
nawczego.

W wyniku tak dobranego materialu pomiarowego powstaty cztery
grupy osobnikéw miodszych w wieku od 18 do 21 lat, z ktérych dwie gru-
powaly sportowcow, jedna pitkarzy, a druga lekkoatletow i dwie grupy
studenckie, jedna studentow WSWF zajmujacych sie miedzy innymi
wszechstronnymi ¢wiczeniami fizycznymi w wymiarze okoto 15 godzin
tygodniowo, jednak bez specjalizacji sportowej, druga stanowili studenci
kierunkéw technicznych i przyrodniczych nie zajmujacy sie czynnie spor-
tem. Ostatnio wymienieni studenci uczestniczyli tylko w przewidzianych
programem zajeciach wychowania fizycznego w wymiarze 2 godz. tygod-
niowo w ramach studium wychowania fizycznego we wiasnych uczel-
niach.

Nastepnie cztery grupy to osobnicy w wieku 22 do 26 lat, z ktérych
grupy Pb i Lb rekrutowaty sie z zawodnikéw druzyn ligowych trenuja-
cych s$rednio 12 godzin tygodniowo, a procz tego biorgcych udziat w za-
wodach. Dwie nastepne grupy to studenci nie sportowcy z WSWF w pier-
wszym wypadku i AGH oraz UJ w drugim.

Na kazdym osobniku dokonano podstawowych pomiaréow antropome-
trycznych, ktére uzupeiniono zdjeciem fotograficznym sylwetki ciata
w trzech potozeniach — z przodu, z boku i z tytu, nastepnie dokonano re-
jestracji zakresu ruchu w stawach biodrowych w trzech podstawowych
ptaszczyznach (38 pomiaréw), wedtug uprzednio opracowanej przez au-
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tora metody pomiarow [Tworzydio — 72]. Metoda polega na obserwacji
zakresu ruchu uda i miednicy. Ruch w stawie biodrowym jest réznica za-
kresu ruchu uda i miednicy.

Badania antropometryczne przeprowadzono zgodnie z metodyka
R. Martina, przy uzyciu antropometru, cyrkla kabtagkowego, cyrkla linio-
wego i tasmy [Sikora — 29]. Badania zakresu ruchu w stawach biodro-
wych przeprowadzono w nastepujacych wariantach: zginanie w stawach
biodrowych, konczyng wyprostowang i zgietg w stawie kolanowym, za-
kres skretu zewnetrznego i wewnetrznego, odwodzenia, prostowania kon-
czyng wyprostowang i zgietg w stawie kolanowym do kata 90°. Wszyst-
kie pomiary wykonano kolejno dla konczyn prawej i lewej. Pozycja wyj-
sciowg do wszystkich pomiarow byta pozycja lezaca, przy czym pomiar
zakresu zginania i skretow byt wykonywany na osobnikach lezgcych na
plecach, pomiaru odwodzenia dokonywano z pozycji wyjsciowej w leze-
niu na boku, a prostowania z lezenia — przodem.

Réwnoczesnie z pomiarami zakresu ruchu uda rejestrowano wielkos$¢
zakresu ruchu miednicy, zgodnie z przyjetg metodg pomiarow.

Wyniki pomiaréw uzupeiniata ankieta zawierajgca informacje o0so-
bowe, u sportowcow staz sportowy, najlepszy wynik sportowy. W celu
unikniecia wpltywéw pory dnia, stanu fizjologicznego miesni i okresu tre-
ningowego na mierzony zakres ruchu, wszystkie wyzej wymienione po-
miary przeprowadzono w jednej porze dnia (w godzinach popotudnio-
wych) przed wysitkiem treningowym i w jednym okresie treningowym
wiosng 1962 roku. Przeprowadzenie tych pomiaréw w mozliwie jednako-
wych warunkach zmniejsza wielkos¢ btedéw pomiarowych, jednakowo we
wszystkich obserwowanych grupach, co pozwala na poréwnywanie ze
sobg wynikow. Testy rzetelnosci pomiarow okreslone wspoétczynnikiem
korelacji liniowej (r) miedzy dwoma kolejnymi pomiarami na tych sa-
mych osobnikach, wahaja sie w granicach od 0,887 do 0,933. Srednie aryt-
metyczne dla kolejnych dwu pomiaréw w tej samej grupie (Sa) réznig sie
tylko w dziesigtych stopnia. Np. $rednia pomiaru pierwszego wynosi 63,4°,
drugiego 63,5°. Btad standardowy Sredniej arytmetycznej w pierwszym
wypadku wynosi 1,16, za§ w drugim 1,18, przy N = 30 osobnikow.

Materiat opracowano za pomocg przyjetych w antropologii metod sta-
tystycznych. Uzyskane wyniki przedstawiono w tabelach, ktdre zawierajg
Srednie arytmetyczne (x), ich btad standardowy (sx), oraz miary rozsie-
wu (s, V, Ex)

X = $rednie arytmetyczne

sx = btad standardowy S$redniej arytmetycznej

s = odchylenie standardowe

V = wspotczynnik zmiennosci

Ex — zasieg zmiennosci

Site zwigzkdéw miedzy niektérymi cechami okreslono za pomoca wspoét-
czynnikéw korelacji liniowej i zaleznosci stochastycznej. Istotnos¢ réznic

J6 Rocznik Naukowy WSWF
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miedzy Srednimi stwierdzano za pomoca testu t Studensta dla préb nie-
zaleznych. Przy pomocy testu t Studenta sprawdzono réwniez istotnosc
korelacji (r), a testem X°’ istotno$¢ zwigzkéw w tabelach czteropolowych.
Niektore dane z obserwacji przedstawiono procentowo.

Wyniki opracowania materiatu zestawiono w tabelach, oméwimy je
kolejno, oddzielnie dla kazdej grupy cech. Poniewaz zakres ruchu w obu
stawach biodrowych, prawym i lewym, nie rézni sie od siebie w sposéb
istotny, przedstawiono tylko dane dla jednej koriczyny — konczyny pra-
wej, w celu unikniecia zamieszczenia nadmiernej ilosci tabel i wykreséw
zawierajacych podobne informacje. Ponadto analiza i interpretacja otrzy-
manych rezultatdw bedzie przedstawiona w pracy niniejszej w sposéb
jednolity, a mianowicie omoéwione zostang kolejno badane zjawiska w
aspekcie poréwnawczym:

1. badania ewentualnych réznic i podobienstw w zaleznosci od wieku
i stazu w porownywanych grupach, oraz

2. w zaleznosci od specjalizacji ruchowej.

WYNIKI

Charakterystyka materiatu pod wzgledem morfologicznym

Wysokos¢ ciata

Charakterystyke tej cechy przedstawiono w tab. I.

Zamieszczone w tab. | S$rednie réznych grup wiekowych rdznig sie
miedzy soba, jedynie réznice miedzy pitkarzami miodszymi (Pa) i star-
szymi (Pb) sa istotne. Pitkarze miodsi sg nizsi, co mozna by ttlumaczy¢
jeszcze rdznicami okresu rozwojowego. Wielkos¢ testu (t) przedstawiono
w tab. VI.

Mimo ze w pozostatych wypadkach réznice miedzy $rednimi sa nie-
wielkie, jednak osobnicy miodsi sg na ogo6t nizsi od osobnikéw starszych.
Wyijatek stanowig grupy studentdw miodszych i starszych AGH i UJ
(Sc i Sd), co raczej nalezatoby uzna¢ za przypadek wynikajacy z loso-
wego doboru materiatu.

Dalsze istotne réznice w $rednich wzrostu takich samych grup wieko-
wych w poréwnaniu miedzyspecjalizacyjnym stwierdzono poréwnujac
grupe pitkarzy mtodszych (Pa) z grupami studentéw AGH i UJ (Sc) i lek-
koatletami (La). Pitkarze mtodsi (Pa) sa mniejszego wzrostu niz studenci
miodsi (Sc) i lekkoatleci mtodsi (La), jak réwniez niz studenci grupy (Sa).
U pitkarzy starszych s$rednia wzrostu jest wieksza od studentdéw grupy
Sd i Sb, mniejsza jednak niz u lekkoatletéw obu grup. Istotna roznica
zachodzi jedynie miedzy Pb a Sd. Pozostate réznice sa nieistotne.
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drupa
Pa
Pb
Sa
Sh
Sc
Sd
La
Lb

birupa
Pa
Pb
3q
Sh
Sc
Sd
La
Lb

Wi

470,8
H1,6
474,0
471,3
1741
176.1

64,05
74,20
67,56
65,96
65,03
66,56
65,30
68,56

Dtugos¢ ciata w cm

I+

Sx
+4,45
+0,76
t 0,89
10,94
i 448
+0,98
+0,92
+0,71

£ x
458 - 484
464 ~ 482
463 - 484
462 - 484
402 - 489
464 - 483

464 - 484
466 - 482

Ciezar ciata w kg

+ 5X
4,02
+0,89
+0,96
+0,91
+ 0,74
+ 4,04
+4,42
+ 4,40

L x
52 - 78
63 - 60
57-84
54- 76
57 - 75
S7-77
55 - 62
60 " 81

S
6,32-

4,24
4,89
549
6,60
53?7
504
501

5,58
4,90
5,30
4,99
5,18
5,74

6,14

6,05
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Y
5,72
2,41

2,86
5,02
3,73
5,45

2,89
2,84

Tabela Il

\%

8.71
6,76
7,84
7,56
7,96
8,62
9,40
8,85
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Ciezar ciata

Podobnie jak wzrost, ciezar ciala wykazuje istotne rdéznice miedzy
grupami pitkarzy mtodszych i starszych. Pozostate poréwnania grup roz-
nych wiekowo miedzy Sa i Sb, Sc i Sd, La i Lb nie wykazujg istotnej
roznicy, jakkolwiek grupy miodsze sg nieco lzejsze, z wyjatkiem studen-
tow wychowania fizycznego (tab. Il i VI).

Réznica miedzy pitkarzami Pa i studentami Sa okazata sie takze istot-
na. Nastepne roznice miedzy Pa i Sc, oraz Pa i La nie sg istotne, niemniej
jednak pitkarze miodsi sg lzejsi od poréwnywanych grup tego samego
wieku. Dalsze poréwnania miedzy grupami Pb i Sb, Pb i Sd, Pb i Lb, sg
we wszystkich wypadkach istotne. Pitkarze starsi Pb wyrdzniajg sie wiek-
szym ciezarem ciata niz osobnicy porownywanych grup.

Wskaznik tutowiowo-konczynowy

Dalszym wskaznikiem proporcji, majgcym znaczenie dla réznicowania
typologicznego jest wskaznik tutowiowo-konczynowy obliczony wg wzo-

dtugosé tutowia . » .
ru: -+ 100, gdzie dtugos¢ tutowia = suprasterna-
dtugos¢ konczyny dolnej

le — symphysion, a dtugos¢ korniczyny dolnej = V2 wysokosci iliospi-
nale + symphysion. Odpowiednie charakterystyki zbiorcze omawianego
wskaznika w badanych grupach przedstawia tab. 111, a wielko$¢ testu
(t) dla porownywanych $rednich — tab. VI. Istotne réznice stwierdzono
miedzy lekkoatletami La i Lb. Lekkoatleci mtodsi majg konczyny w sto-
sunku do tutowia dtuzsze niz lekkoatleci starsi.

Poréwnujac omawiany wskaznik stwierdzi¢ nalezy, ze u pitkarzy mtod-
szych, jak i starszych jest on wiekszy, niz we wszystkich poréwnywanych
grupach, z czego wynika, ze pitkarze posiadajg najkrotsze nogi w stosun-
ku do dtugosci tutowia, za$ najdtuzsze — lekkoatleci.

Réznice miedzy wielkoscig tego wskaznika u pitkarzy miodszych a je-
go wielkoscig w odpowiednich wiekowych grupach sg istotne tylko mie-
dzy pitkarzami a lekkoatletami. Pitkarze starsi istotne roznice wykazuja
w stosunku do studentow Sb i lekkoatletow Lb (tab. 111 i VI).

Wskaznik dtugosciowo-obwodowy uda

Wyrazem stosunkéw miesniowych moze by¢ wskaznik dtugosciowo-

. dtugos¢ uda .
-obwodowy uda obliczony wg wzoru:-------- et %00, gdzie diugosc
obwod uda

uda = V2 (iliospinale + symphysion) — tibiale. Przedstawia on dtugos$¢
uda w procentach jego obwodu.

Poréwnujac powyzszy wskaznik, przede wszystkim mozna zauwazyc,
ze najmniejszy jest on u pitkarzy obu grup, czyli odznaczajg sie oni sto-



Strupa

Pd
Pb
So
Sh
Sc
Sd
La
Lb

Pa
Pb
Sa
Sh
Sc
Sd
La
Lb

Wskaznik tutowiowo-konczynowy

X

59,76
59.10
5536
56,62
56,70
5190
50,40
54,30

Wskaznik dtugosciowo-obwodowy uda

X

85,65
82,15
61.50
88,50
91.50
87.63
70,80

91.00

1 SE
11,56
10,74
10,64
10,10
-0,50
10,65
10,14
10,63

i Sx
11,09
1144
i 122
- <51
+ 133
158
11,26
t 118

E X
49 - 66
52 - 68
51 -65
49 66
51 -64
49-64
50 -68
47?7-6l

EXx
13 - 73
65 -104
13 " 96
15 ~ 10£
18 - 103
12 -102
76 -101
Qo-104

S
8,58
4,06
3,54
3,84
2,74
3,58
4,06
3,46

S
6,00
1,90
6,10
7.20
130
8,65
6,90
6,50
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\
14,35
6,80
6,17
0,18
4,83
6,18
6,05
6,31

Tabela

V
1,00
901
1,65
8,13
1,97
9,89
1,59

7,14

v
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sunkowo najwiekszym obwodem uda, przy czym roéznice te sa istotne.
Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage, ze pitkarze starsi, z dluzszym stazem spor-
towym, wykazujg jeszcze wiekszy obwdd uda niz pitkarze mtodsi, co na-
lezaloby ttlumaczy¢ przerostem roboczym miesni uda, wynikajacym ze
specyficznej ich pracy.

Najwieksze wskazniki wykazujg lekkoatleci obu grup oraz grupa Sc,
czyli studentdw nie zajmujacych sie sportem; sylwetka ich uda jest
smuklejsza, ma inny ksztatt niz u pitkarzy (tab. IV, VI).

Fald skérno-ttuszczowy uda

Pomiary tkanki tluszczowej majg duze znaczenie dla oceny budowy
ciala, w danym wypadku uzupetniaja charakterystyke badanych osob-
nikdw. Wyzej wymieniony fald byt mierzony na przedniej powierzchni
uda w V3 jego goérnej czesci. U pitkarzy i lekkoatletéw obu grup miod-
szych i starszych jest mniejszy w poréwnaniu ze studentami, przy czym
roznice te sg istotne. Grubos¢ tego fatdu w poréwnaniu miedzygrupowym
u Pa i Pb nie wykazuje znaczacych roznic, natomiast u lekkoatletow réz-
nica jest istotna. Grubos¢ fatdu zaréwno u pitkarzy mtodszych, jak i u lek-
koatletéw miodszych jest wieksza niz u starszych (tab. V i VI).

Na podstawie wskaznikéw diugosciowo-obwodowych uda i grubosci
fatdu skorno-ttuszczowego mozna sgdzi¢, ze rodzaj pracy i jej intensyw-
no$¢ wptywa na zwiekszenie obwodu uda, przy jednoczesnym zmniejsza-
niu podsciotki ttuszczowej. Jakkolwiek stwierdzenie tych zjawisk nie jest

Fatd skérno-tluszczowy uda w mm Tabela v
orupa x e EX. 5 v
Pa 8,56 t 051 4- 17 2,814 33,22
Pb 496 1 0,69 3- 48 3,79 37,61
Sa 4182 i05? 5-16 346 26,75
Sh iq56 t 0,69 3-19 3,82 56,10
S¢ >1356 i 0,81 6 -24 4,47 32,96
sd 4802 t 183  3-28 10,00 55,82
La 942 + 0,70 4-19 3,83 40,72

Lb 710 t 0,36 3-14 1,96 27,65



Tabela V1
Wielko$¢ testu i na istotnos¢ réznicy miedzy Srednimi cech antropometrycznych.

Woyijasnienie do tabel VI, XVIII, XIX: Poz. 1—4 przedstawiajg pordwnanie grup starszych i mlodszych w obrebie tej samej spe-
cjalizacji. 5—7 poréwnanie grup pitkarzy ze studentami i lekkoatletami w kategorii miodszych. 8—10 pordwnanie pitkarzy ze
studentami i lekkoatletami w kategorii starszych

WztOSt W GITh Welhg wkzy WsUctrzruk. tuTcwo Wskcizrudd dJ/aoo- fautc) skdmo -
Wwo - kz>rtc/Zuriowu  $c-iowo - obwodo- Muszazowy
w 70 dr. koAc-z. 0 wy uda w % ar. uda w rrun.

uda
t t t t t

, Pn o 2. <750 5,192 0,029 1,888 0.618
Sd

2 <b 0,590 1.209 0,467 0,531 1,386
So

3 o 1,411 0,914 1,416 1,829 2,155

4 @ " 1,504 1,888 3,032 0,088 2,802
Rct

5 sél 0,694 2,448 1,386 1,091 4,130
Pd

6 2.478 0,648 1,829 5,300 5,103

Sc

p P2 g 2.861 0,496 5,310 3,000 C>973
Pb

8 <b 1.91? 4,010 2,950 3,186 2,443
Pb

9 5 2,124 3.300 4599 2,500 5,004
-Pb

10 1J11 2,183 5,428 4,631 1,003

Lb
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rzecza nowa, to jednak badanie zwigzkdw budowy i funkcji wydaje sie
celowe dla uzyskania odpowiedzi na pytanie: czy i jakie zaleznosci wy-
stepuja w zakresie mozliwosci ruchu czynnego w stawach'biodrowych
a wyzej wymienionymi cechami.

Druga podstawowa charakterystykg zbiorczg jest dyspersja, ktéra daje
nam moznos$¢ stwierdzenia czy badane grupy z punktu interesujgcych nas
cech sg bardziej czy mniej jednorodne. Ot6z analizujgc miary zmiennosci
wewnatrzgrupowej np. wspotczynnik zmiennosci (V) dla branych pod
uwage cech antropometrycznych (dtugos¢ ciata, ciezar ciata, wskaznik tu-
towiowo-konczynowy, diugosciowo-obwodowy, grubos$¢ fatdu skoérno-ttu-
szczowego) stwierdzi¢ mozna, ze jego wielko$¢ ksztattuje sie dos¢ réznie
w badanych grupach. W ocenie ogélnej dajg sie zauwazy¢ interesujgce
prawidtowosci. W grupach zawodniczych (u pitkarzy i lekkoatletow),
prawdopodobnie w zwiazku ze zwiekszajagcym sie stazem sportowym
wspo6tczynnik zmiennosci ulega zmniejszeniu, co moze oznacza¢, ze mamy
tu do czynienia z procesem pewnego rodzaju upodabniania sie do siebie
osobnikéw w tych grupach, natomiast w grupach nie zawodniczych od-
wrotnie, grupy osobnikéw starszych posiadajg wiekszy wspoétczynnik
zmiennosci, co moze by¢ rozumiane jako proces réznicowania sie obser-
wowanych cech.

Typy ksztattu uda

W zwigzku ze stwierdzeniem istotnych réznic wskaznika diugoscio-
wo-obwodowego uda w poréwnywanych grupach, podjeto prébe oceny
ksztatltu tej czesci konczyny, wychodzac z zatozenia, ze przy niewielkiegj
podscidice tluszczowej o ksztalcie uda decyduje ukiad i wzajemne pro-
porcje brzuscéw miesniowych i $ciegien miesni. Proby tego rodzaju kla-
syfikacji nie spotkano w dostepnej literaturze.

Wykorzystujac zdjecie badanych w trzech ujeciach (z przodu, z boku
i z tylu) dokonano powiekszenia sylwetek do naturalnej wielkosci (przy
pomocy rzutnika, stosujac ten sam typ obiektywu, ktérym dokonywano
zdjecia). Nastepnie sporzadzono obrys uda uzyskujac jego kontur w pta-
szczyznie czotowej (na podstawie zdje¢ z przodu i z tytu) oraz profil
w ptaszczyznie strzatkowej (na podstawie zdje¢ z boku).

Uzyskane ta drogg obrysy uporzadkowano wedtug pieciu wyrdzniaja-
cych sie typow dla ptaszczyzny czotowej i niezaleznie od tych w plaszczyz-
nie strzatkowej wyrozniono rowniez pie¢ typow (ryc. 1 i 2). Spotykano je
we wszystkich mozliwych kombinacjach u obserwowanych osobnikéw.
Nastepnie dokonano zestawienia ilosciowego i procentowego typow pro-
filu w poréwnywanych grupach. Opracowane w ten sposéb wyniki przed-
stawiono w tab. VII i VIII. Poréwnanie tych wynikow pozwala stwier-
dzi¢ réznicowanie sie profilu uda w zwigzku ze stazem sportowym. Zja-
wisko to jest szczegolnie wyrazne u lekkoatletow La i Lb (ryc. 3). Nato-
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miast u studentdéw nie zajmujgcych sie c¢wiczeniami fizycznymi — Sc
i Sd — zjawiska tego nie stwierdzono.

Na tej podstawie mozna by przypuszczaé, ze w trakcie systematycz-
nego angazowania do pracy miesni uda w okreslonej dyscyplinie sporto-
wej, brzusce miesniowe zwiekszajg swojg objetos¢, modelujg kontury uda

Al H

Ryc. 1. Rodzaje profiléw uda w ptaszczyznie czotowej u badanych osobnikéw

Ryc. 3. Profil uda w plaszczyznie czotowej — % badanych w grupach La i Lb
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w sposOb okreslony dla danej dyscypliny. Réznicowanie ksztattu jest
by¢ moze réwniez uwarunkowane charakterem mechaniki ruchu u po-
szczegolnych osobnikéw, zwiazanym z koordynacjg nerwowo-migsniowaq
na tle budowy anatomicznej ich aparatu ruchu.

Zakres ruchu zgiecia w stawie biodrowym przy konczynie wyprostowanej
w stawie kolanowym

Na podstawie tab. IX stwierdzamy przede wszystkim, ze S$rednia za-
kresu ruchu omawianego u grup miodszych pitkarzy i studentéw (Pa, Sa
i Sc) sa nizsze niz odpowiednie $rednie ich grup starszych Pb, Sb i Sd,
u lekkoatletow réznice miedzy obu grupami sa minimalne i nieistotne.
Wsréd porownywanych grup miodszych najmniejszy zakres ruchu wy-
kazuje grupa Sc a nastepnie Pa, za$ najwiekszy Sa i La.

Sposréd grup starszych najmniejszy zakres ruchu wykazuja pitkarze,
a nastepnie studenci UJ i AGH, najwiekszy — studenci WSWF.

Na ogét mozna powiedzie¢, ze pitkarze obu grup, a nastepnie studenci
mUJ i AGH obu grup wiekowych wykazujg mniejszy zakres zginania
w stawie biodrowym niz lekkoatleci obu grup, a szczegdlnie studenci
WSWEF.

Zakres ruchu zgiecia w stawie biodrowym przy konczynie zgietej w stawie
kolanowym

Obserwacja tab. X pozwala stwierdzi¢, ze wszystkie grupy miodsze
wykazujg mniejszy zakres tego ruchu niz grupy starsze. Istotne jednak
roznice miedzy grupg starszg i miodsza zachodzg tylko pomiedzy grupa-
mi Sc i Sd, tzn. miedzy grupami studentéw UJ i AGH. Drugim ciekawym
spostrzezeniem jest fakt, ze obie grupy pitkarzy (Pa i Pb) wykazujg
mniejszy zakres tego ruchu niz pozostate grupy, sposréd ktoérych naj-
wiekszy jego zakres posiadajg lekkoatleci obu grup.

Na uwage zastuguje jeszcze fakt, iz wspoétczynnik zmiennosci (V)
w obu grupach La i Lb jest wyraznie nizszy od innych poréwnywanych
grup. Wyniki tych poréwnan wykazujg duze podobienstwo do poprzed-
nio opisanej kategorii ruchu.

Zakres skretu zewnetrznego w stawie biodrowym

Poréwnujac dane dla skretu zewnetrznego nalezy zwroci¢é uwage, iz
roznice miedzy grupami miodszymi a starszymi nie przedstawiaja sie
jednakowo. O ile u pitkarzy i lekkoatletow grupy mtodsze wykazujg wyz-
sze Srednie skretu niz grupy starsze, o tyle u studentow jest odwrotnie.

Sposréd grup miodszych najmniejszy kat skretu wykazujg studenci
WSWEF, potem — pitkarze, za$ najwiekszy — lekkoatleci.

Wsréd grup starszych najmniejszy kat posiadajg pitkarze, najwiek-
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étrupa
Pa
Pb
Sa
Sb
Sc
Sd
La
Lb

(atu pa
Pa
Pb
Sa
Sh
Sc
Sd
La
Lb

Zakres zgiecia w stawie biodrowym (w stopniach).
Konczyna prosta (prawa)

56,3
58,0
63,5
66,0
53,8
59,2
63,3
63,2

t 131
t 4,50
+1,18
t 151
+ 1,26
t 1,49
t 1,38
t 132

EXx
40° - 11°
40° - 50°
50° - 19°
52° - 82°
47°- 92°
48°- 11°
47" 28’

51 18°

l,20
8,25
6,50
8,30
6,90
6,55
1,55
1,25

Zakres zgiecia w stawie biodrowym (w stopniach).
Konczyna zgieta (prawa)

90,8
92,6
98,2
99,0
94,0
98,5
400,3
403,0

i sXx
- 4,33
11,22
+ 4,44
1151
11,21
1145
t 0,95
14,42

E X
n° - nol
18° - 409°
85° - 423°
84° - 120°
16° - 105°
19"- 116°
90°- 140°
91° - 446°

1,30
6,lo
190
8,50
1,00
1.95
5,20
6,15

Tabela IX

42,18
14,22
1931
42,51
42,82
44,06
44,92
4441

Tabela X

8,03
1,23

8,04
8,38
IM

8,01
518
591
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Tabela Xl

Zakres skretu zewnetrznego w stawie biodrowym (w stopniach).
Konczyna prosta (prawa)

6 kupo

Po
Pb
So
Sh
Sc
Sd
Lo
Lb

X
59,5
56,5
58,5
60,2
60,3
61,4

62,5
61,2

t sx

t 4,29
I 1,35
t 1,68
1 459
1 14?
t 45?7
t 4,28
t 14?

£ X
45° - 72°
57°- 72°
40°- 75°
35° - 75°
42° - %
42° - 78°
40°- %°
46° - 43°

7,10
2,40
2,20
8,75
8,00
8,60
7,05
6,55

14,93

43,07
45,80
44.55
13,26
14,07
14,34

40,71

Tabela XIl

Zakres skretu wewnetrznego w stawie biodrowym (w stopniach).
Konczyna prosta (prawa)

6kupo

Po
Pb
So
Sh
Sc
Sd
Lo
Lb

x
48,3
45,0
52,0
53,0
55,8
5Q5
52,5
49,5

I Sx

t 146
- 4,42
i 4,89
i 4,59
t 442
* 2,12
- 1.89
i 1,95

£ X
32° - 69°
27° - 5g°
32°- 70°
39°- 72°
40°- 71°
28°- 74°
3 - 76
31°- T1°

S
9,00
7.80
40,35
8,70
8,20
44,65
40,35
40,70

78,63
42,33
4?70
16,41
45.24
24,48

49,71
21,60
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szy — lekkoatleci. Najmniejszy kat skretu sposrod wszystkich grup wy-
kazuja wspominani juz pitkarze starsi, a zaraz po nich studenci miodsi
WSWF i pitkarze miodsi. Srednia tego ruchu jest u pitkarzy istotnie
mniejsza (tab. XI i XIX).

Srednie zakresu tego ruchu sg wyzsze w grupach osobnikéw miod-
szych, wyjatek stanowig tu jedynie studenci WSWF.

Istotne réznice stwierdzono miedzy pitkarzami mitodszymi i studen-
tami WSWF oraz miedzy pitkarzami starszymi a studentami Sb. Naj-
mniejszy zakres ruchu wykazujg pitkarze starsi, za$ najwiekszy stu-
denci Sc.

Najmniejszy wspoétczynnik zmiennosci skretu wewnetrznego wyka-
zujg pitkarze starsi (Pb), co swiadczy, ze z tego punktu widzenia sg grupa
najbardziej jednorodna.

Studenci miodsi WSWF (Sa) posiadajg zakres tego ruchu istotnie
mniejszy od studentow starszych (Sb), pitkarze miodsi (Pa) wiekszy od
studentéw AGH i UJ (Sc) odpowiadajgcych im wiekowo. W pozostatych
branych pod uwage kombinacjach poréwnan nie stwierdzono istotnych
roznic, jakkolwiek pitkarze starsi (Pb) posiadaja mniejszy zakres tego
ruchu od lekkoatletow, a wiekszy od studentéow AGH i UJ (Sd).

Pitkarze starsi ponadto wyrdzniajg sie najwiekszym wspoétczynnikiem
zmiennosci (V), co wskazywatoby na najwiekszy u nich rozsiew obserwo-
wanej cechy (tab. XIII i XIX).

Zakres prostowania w stawie biodrowym przy konczynie wyprostowanej
w stawie kolanowym

Pitkarze i lekkoatleci mtodsi majg istotnie wiekszy zakres ruchu niz
pitkarze starsi i lekkoatleci starsi. Poniewaz istotne réznice stwierdzo-
no tylko w grupach zawodniczych réznigcych sie wiekiem i stazem spor-
towym, mozna by te réznice uwaza¢ za wynik wpltywu treningu. Wazne
wydaje sie podkreslenie, ze w grupach studentéw wychowania fizyczne-
go, réznice te w grupach réznych wiekowo sg niezwykle mate (Sa— Sh =
= 0,3°).

We wszystkich jednak grupach osobniczych, osobnicy miodsi wyka-
zujg wiekszy zakres ruchu.

Poréwnanie grup pitkarzy starszych (Pb) i studentéw starszych WSWF
oraz pitkarzy starszych (Pb) i starszych studentow AGH i UJ (Sd) po-
zwala stwierdzi¢, ze pitkarze starsi majg mniejszy zakres ruchu niz stu-
denci, przy czym roznice te sg istotne. Nie réznig sie natomiast od lekko-
atletéw, chociaz i ci wykazujg wiekszy zakres ruchu od pitkarzy (tab. XIV
i XIX).



Cirupa
Poi
Pb
So
Sh
Sc
Sd
La

Lb

¢\ PU po
Po
Pb
Sa
Sh
Sc
Sd
La

Lb

X

56,2
53,8
53,5
58,0
50,3

4 128
t 4,72
t 4,25
t 4,30
+ 107

50,65 * 4,20

57,0

58,75

14,39
X4,34

£ x
43°- 74°
32°- 10°
38°- 65°
35°"72°
40°- 65°
44° - 6<6°
45° - 74°
42° - %4
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Tabela Xl
Zakres odwodzenia w stawie biodrowym (w stopniach).
Konczyna prosta (prawa)

Zakres prostowania w stawie biodrowym (w stopniach).
Konczyna prosta (prawa)

X
24,8
478
24,4
244
23,4
24,0
22,98
20,40

- 9X
t 0,95
t 0,86
t 0,85
t 0,87
+ 4,44
0,77
+ 0,96
+ 0,81

1+

£
8°- 34°
40°- 29°
13°- 30°
40°- 32°
43° - 45°
14°- 30’
42°- 32

40°- 28°

S v
7,05 4254
945 47,56
6,S5 42,80
750 42,93
590 44,72
6,60 43,05
7,65 43,42
735 42,64

Tabela XIV

g Y
528 2422
4.71 2646
465 24,72
4,60 2274

7,94 3581
4,23 20,44

S, 40 23,49

447  22.23
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Tabela XV

Zakres prostowania w stawie biodrowym (w stopniach).
Korczyna zgieta (prawa)

6 ru pa X 1 sx £ X S v
Pa 184 1066  ?°-26° 5,66 17,87
Pb 165 11,02 6°-27° 558 34,23
Sa 141 14,05 T 30’ 549 33,85
Sb 163 14,03 4°- 27° 564 34,60
Sd 164 10,93 8°~ 25° 543 54,29
Sd 164 10,82 8 -26° 450 2745
La 19,2 i 4,09 G°- 35° 597 3142
Lb 169 1083  40°- 32° 457 27,15
Tabela XVI

Ruchy miednicy w czasie zginania konczyng prostg prawg (w stopniach)

x X E X S v
Po 25,724 + 118 14 - 40 6,52 24,0?
Pb 25,30 +1,16 42- 40 6,80 26,87
Sa 25,40 1421 14- 40 6,64 2535
Sb 25,42 14,16 12 -40 6]10 24.23
Sc 25,02 1,32 7 -40 1,00 Zffft
Sd 23,62 +1,36 10- 3? 1.24 30,65
La 24,34 11,72 9-36 10,20 41,90

Lb 24.62 + 1,02 45-35 540 21,73
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Zakres ruchu prostowania w stawie biodrowym przy konczynie zgietej
w stawie kolanowym

Wielkos$¢ tego ruchu nie wykazuje istotnych réznic pomiedzy porow-
nywanymi grupami tak przy poréwnywaniu grup wiekowo réznych, jak
i przy poréwnywaniu grup reprezentujgcych rézne dyscypliny sportowe,
chociaz u lekkoatletow grupy (La mtodszych) jest on najwiekszy (tab. XV
i XIX), natomiast u pitkarzy Pb (starszych) i studentébw WSWF star-
szych — najmniejszy.

Jednak, podobnie jak w poprzednio opisanej kategorii ruchu, grupy
miodsze wykazujg wiekszy zakres tego ruchu, wyjatek stanowig grupy
studentéw AGH i UJ, u ktérych s$rednie arytmetyczne omawianego ruchu
sg jednakowe.

Ruchy miednicy w czasie zginania koriczyna prostg i zgietg

Ruch miednicy w obu wariantach ruchowych nie wykazuje istotnych
réznic we wszystkich dokonanych prébach poréwnania. Poniewaz zakres
ruchu miednicy wynika z zakresu sktonu w przéd w odcinku ledzwiowym
kregostupa, mozna by na tej podstawie wnioskowaé, ze jego zakres w ta-
kim utozeniu jest podobny we wszystkich grupach.

W Swietle wspotczynnika zmiennosci dla réznych kategorii ruchu za-
uwazy¢ mozna, iz podobnie jak dla cech antropometrycznych zmiennosc
wewnatrzgrupowa, jakkolwiek rézna, pozwala na stwierdzenie pewnych

Tabela XVII
Ruchy miednicy w czasie zginania konczyng zgieta prawa (w stopniach)

X I sXx E X S v
Pa 26,34 14,30 44 - 2,32 27,44
Pb 2490 +409  44-- 38 5J6 23,45
Sci 25,94 14,04 I- -ho 552 23,05
Sh 2582 -\08 4?7-55 5> 2230
Sc 25,94 i 4,30 8-40 6,88 26,52
Sd 2550 +4.26 4 - 36 6,68 28,66
L<2 2544 1445 44 -33 6,42 24,34
Lb 22,34 10,92 44 - 30 492 22,02

17 Rocznik Naukowy WSWF
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ogolnych prawidtowosci, a mianowicie: w zwigzku z wiekiem i stazem
sportowym wspoétczynnik zmiennosci w grupach pitkarzy jest wiekszy
u osobnikéw starszych, odwrotnie niz w wypadku cech antropometrycz-
nych. U lekkoatletéw starszych wspétczynnik jest mniejszy u osobnikow
starszych. Obie grupy studentdw miodszych posiadajg wiekszg wartos¢
wspotczynnikdw zmiennosci (V) od studentéw starszych. Na tej podsta-
wie mozna by wysnu¢ wniosek, ze pod wzgledem zakresu ruchu pitkarze
z wiekiem bardziej sie réznicujg, natomiast lekkoatleci i studenci z wie-
kiem upodobniajg sie pod tym wzgledem.

Badania zwigzkéw cech

W nawigzaniu do stwierdzonych istotnych réznic miedzy wielkosciami
wskaznikéw morfologicznych i zakresu ruchu w stawach biodrowych oraz
ksztattu uda, miedzy pitkarzami i innymi poréwnywanymi grupami spo-
rzadzono tabele korelacji liniowej oraz 4-polowe tablice zaleznosci sto-
chastycznej, ktore przedstawiaja zaleznosci prostoliniowe.

Badania zwigzkow przebiegaty w czterech kierunkach:

I. Poszukiwania wspo6tzaleznosci miedzy parami cech okreslajacych
zakres ruchu w branych pod uwage ptaszczyznach i wariantach.

Il. Stwierdzenie czy istnieje zaleznos¢ zakresu ruchu od niektorych
wybranych cech antropometrycznych.

I1l. Znalezienie wspoéizaleznosci miedzy zakresem ruchu a wynikiem
biegu na 100 m u studentéw i lekkoatletéw oraz wspotzaleznosci
zakresu ruchu i wyniku biegu na 1000 m u studentéw WSWF (Sa).
Odpowiednie dane obejmujg tylko te grupy, gdyz w trakcie zbie-
rania materiatu nie byto mozliwosci przeprowadzenia wiarogod-
nych préb biegowych we wszystkich grupach w jednakowych wa-
runkach. Brane pod uwage wyniki biegu u lekkoatletow i studen-
tow WSWF zebrano po zawodach, w ktérych uczestniczyli.

IV. Uchwycenie zwigzku zakresu ruchu z ksztatem uda, ktéry jak
Zaznaczono powyzej w pewnym stopniu odzwierciedla proporcje
miesni. Wyniki tych obliczen przedstawiono w tab. XX, XXI,
XX, XXIII.

Wspotczynniki korelacji, ktérych istotnos¢ wykazano, ujete sg w ta-

belach w ramki.

Ad. I

1. Wielkos¢ wspotczynnikow korelacji liniowej miedzy ruchem zgina-

nia konczyng prostg a ruchem miednicy jest r6zna w badanych grupach
i jakkolwiek stwierdzono istotnos¢ korelacji jedynie w dwu grupach
(u pitkarzy miodszych Pa i studentéw starszych WSWF Sbh), to jednak ze
wzgledu na fakt, iz we wszystkich grupach wykazujg one wartosci ujem-
ne, nalezy sadzi¢, ze zwigkszenie zakresu ruchu zginania w stawie biodro-
wym wigze sie ze zmniejszeniem ruchu miednicy.



Tabela XVIII

Wielkos¢ testu t na istotno$¢ roznicy srednich zakresu ruchu w stawach biodrowych miedzy badanymi grupami w réznych kategoriach
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Sd

Sc

Ld

Pd

Pd

Pd

Pb

Pb

Pb

HW

Sb

Sd

Lb

Sd

Sc

La

Sb

Sd

Lb

Zakres zdiec-ita w sta- zgkres zabcia wsta- Ruch mlednlcu w pi
strzatkowej przn mi-

rzlc biedrowurrt
(kohozund p/osta)

w stopnzdcn

t

0.826
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0,027?

3,782

t32f
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0,590

2,537
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w stopntacn,

t

0.973
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2,27-1

1,7-99

3,687

1,681

5,693

3,215

3,038

6,136

naruu kortbz. prosta
w otopmacH

t

0,354

0,008

4,357

0,098

0,275

0,701

0,108

0,059

1,445

0,413

Ruch mtedrucu w pt

strzatkowej przu zal-
rtartLu kortczzaiet#
w stopniach.

t
0,826

1,168

1,445

1,817-

1,386

0,206

0,67-8

0,590

0,973

1,799
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Tabela XXI

Wielko$¢ wspotczynnikow korelacji liniowej miedzy zakresem ruchu
w stawie biodrowym i zakresem ruchu miednicy i uda a czasem biegu na 100 i 1000 m

drupo

So

La i Lb

Zakres ruchu
zqg'inania w sta-
wie- biodrowym

na 400 m. w sek.

- 0,580

-+0,29

Zakres ruchu Zakres ruchu  Zakres ruchu

zginania W Sta- udaimiednicy uda i miednicy
wie biodrowym w pt. strzatkowej w pl. strzatkowe;j
aczas biega 4 cza— biegu ac=ar. biegu aczas biegu
na I00OmM.wsel na 400 m.wsek na toOOOm.wsek

-0,487 - 0,428 - 0,342

Tabela XXII

Wielkos¢ testu -z2 przy zestawieniu zakresu ruchu i profilu uda
w ptaszczyznie strzatkowej i czotowej. Wielko$¢ krytyczna testu z2 = 3,84

¢tru po

zawodnicy
(Pa,-Pb,La,Lb)

studenci
(Sa,Sb, Sa.Sd)

(j rupa

zawodnicy
(Pa~™hlg.Lb)

studend
(S<a,Sh,Sc,Sd)

Profil uda w plaszczyznie- strzatkowej

Zakres zginania

'<ariczung wyprostowane
%q z{,)4

a profitu

0,223

2,445

Zakres zginania Zakres prostowania

kortazgny wuprostowqny  kortczuny dprosty

a profit uda ' 2,5 a profit uda 4,4
0,444 0,434
\\/ 0,040

Profil uda w ptaszc-zy-znie czotowej

Zakres odwodzenia
a profil uda 44

0,45<?

0,445

Zzunctnie kohczu-ng mP/ostowcinie
pr&sty a profit uda42 prosty a profil uda A,2

0,533 0,811

0,005 6,364

Poréwnujac wielkos¢ wspotczynnikow korelacji w grupach mtodszych
i starszych mozna zauwazy¢, ze u studentéw Sa i Sc, tzn. miodszych,
wspotczynniki sg prawie zerowe, u starszych natomiast sg znacznie wiek-
sze. ROwniez i u starszych lekkoatletow wspoétczynnik jest nieco wiekszy
niz u miodszych. Wynikatoby z tego, ze we wspomnianych grupach star-
szych zwigzek miedzy zakresem ruchu zginania w stawie biodrowym
a ruchem miednicy jest silniejszy. Jedynie tylko u pitkarzy jest przeciw-
nie. Znacznie wiekszy wspotczynnik korelacji wykazujg pitkarze miodsi

(tab. XX).
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2. Wspotczynniki korelacji miedzy zakresem ruchu w stawie biodro-
wym konczyng zgietg w stawie kolanowym i zakresem ruchu miednicy
okazaty sie w zdecydowanej wiekszosci istotne i majg warto$¢ ujemna.
Wyjatek stanowig tu tylko dwie grupy studentéw Sc i Sd, nie zajmuja-
cych sie systematycznie ¢wiczeniami fizycznymi (2 — tab. XX).

3. Ruchy zginania i odwodzenia sg ze sobg skorelowane na ogot dodat-
nio: zwiekszenie zakresu jednego ruchu odpowiada zwiekszeniu zakresu
drugiego ruchu (3 — tab. XX). Istotne wspotzaleznosci stwierdzono tylko
w grupie studentow miodszych WSWF (Sa).

4—5. Ruchy prostowania i odwodzenia oraz prostowania i zginania
konczyng wyprostowang w wiekszosci wypadkow posiadajg znak dodatni,
jakkolwiek istotnos¢ tych zwigzkéw stwierdzono jedynie u studentow
grupy Sc (4—5, tab. XX).

6. Zakres zginania konczyny wyprostowanej i zgietej w stawie kola-
nowym tylko w czterech wypadkach na osiem okazat sie istotny, a mia-
nowicie u osobnikéw w grupach pitkarzy starszych (Pb), studentow
WSWF miodszych (Sa) i obu grup lekkoatletow (La i Lb). Wartosci
wspotczynnikdéw sg dodatnie, czyli ze ruchowi koriczyny wyprostowanej
0 duzym zakresie towarzyszy w tych grupach zwykle duzy zakres ruchu
konczyny zgietej (6 — tab. XX).

7. Ruch prostowania konczyng prostg i zgietg wykazuje zawsze do-
datnie i istotne korelacje, z wyjatkiem grupy studentow AGH i UJ (Sc),
w ktorej wielkos¢ wspoétczynnika korelacji jest mniejsza niz w innych
grupach (7 — tab. XX).

8. Zakres skretu zewnetrznego i wewnetrznego w zadnej grupie nie
okazat sie istotny, czes¢ wspdotczynnikdéw posiada znak dodatni, zas czes¢ —
ujemny. Oznacza to, ze wielkos¢ tych ruchow nie jest ze sobg skorelowana
(8 — tab. XX).

9. Zakres prostowania konczyng zgietg i zakres zginania konczyng pro-
stg tylko w grupie pitkarzy mtodszych (Pa) jest istotnie sprzezony.

Ad. 1l

10. Miedzy zakresem ruchu zginania konczyng prostg a dtugoscig kon-
czyny nie stwierdzono istotnej wspoéizaleznosci. Prawdopodobnie sita
miesni i zakres ich skracania oraz r6zne ramiona sity miesni wykonuja-
cych ruch i przeszkadzajgcych w jego wykonaniu nie sg zwiazane z diu-
goscig konczyny (10 — tab. XX).

11. Poszukiwanie wspotzaleznosci miedzy obwodem uda a ruchem
zginania konczyna zgietg bylo przeprowadzone w zwigzku z wysuwang
hipotezg [Bochenek — Reicher i inni], ze obwody uda i brzucha prze-
szkadzajg w wykonaniu obszernego ruchu w stawie biodrowym. Wspét-
czynniki korelacji miedzy obwodem uda a ruchem zginania konczyng zgie-
ta tylko w dwu wypadkach, u pitkarzy starszych (Pb) i lekkoatletéw
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miodszych (La) sg stosunkowo wysokie. Wielkos¢ wspoétczynnikéw kore-
lacji wskazuje na ich istotnos¢, przy czym wykazuja one odwrotng za-
leznos¢ tych dwu cech. Przypuszczac¢ jednak nalezy, ze przeszkodg nie sg
tu spotykajace sie powierzchnie uda i brzucha, ale zwiekszone napiecie
miesni towarzyszace przerostom roboczym, ktore u pitkarzy sa szczegol-
nie wyrazne (11 — tab. XX).

12. Stosunek obwodu do dtugosci uda moze w pewnym stopniu rzuto-
wac na wielko$¢ masy miesniowej mierzonej czesci ciata, szczegllnie wte-
dy, jesli fatd skorno-ttuszczowy uda jest niewielki, tak jak to ma miejsce
u sportowcow (pitkarzy i lekkoatletéw). Jak wiadomo, wielkos¢ masy
miesniowej moéwi o sile osobnika. Okazuje sie, ze we wszystkich bada-
nych grupach zwigzek miedzy wskaznikiem dtugosciowo-obwodowym
uda a zakresem ruchu zgiecia konczyng prosta nie istnieje (12 — tab. XX).

Ad. III.

Czas biegu na 100 m jest ujemnie skorelowany z zakresem ruchu zgi-
nania konczyng wyprostowang u studentow WSWF mitodszych (— 0,580),
natomiast u lekkoatletbw w obu grupach nie stwierdzono istotnosci tego
zwigzku (tab. XXI).

Poszukiwano takze wspotzaleznosci zakresu ruchu uda i miednicy
tacznie z czasem biegu na 100 m. Wielkos$¢ wspoétczynnikow korelacji nie
wskazuje na istotnos¢ takiego zwigzku.

Miedzy zakresem ruchu zginania w stawie biodrowym a czasem biegu
na 1000 m oraz miedzy zakresem ruchu uda i miednicy a czasem biegu
na 1000 m., nie stwierdzono istotnej zaleznosci (tab. XXI).

Ad. IV.

Dla uchwycenia zwigzku miedzy ksztatltem uda a zakresem ruchu, ba-
dano wspotzaleznos¢ za pomocg tabel korelacyjnych czteropolowych, a si-
te zwigzkéw obliczano za pomocg odpowiednich dla tego celu wzoréw
[Panek — 28], Wyniki opracowania materialu przy zastosowaniu wyzej
wymienionych metod wykazaty istnienie istotnego zwiazku u studentow,
miedzy zakresem prostowania kornczyng prostg a profilami uda 1 i 2
w ptaszczyznie czotowej. Wynik testu wynosi 6,361 przy wartosci kry-
tycznej dla P = 0,05 — 3,84, wyliczony stad wspotczynnik korelacji =
= —0,252 jest istotny przy P — 0,01.

Pozwala to sadzi¢, ze profil uda wskazujgcy na stopien rozwoju obje-
tosci i dtugosci miesni przywodzacych jest skorelowany z zakresem pro-
stowania w stawie biodrowym. Osobnicy posiadajacy profil uda 2, ktory
sugeruje istnienie krotkich brzuscow miesni przywodzacych wykazuja
mniejszy zakres ruchu prostowania niz osobnicy o profilu uda 1 (z diu-
gimi brzuscami miesni przywodzacych tab. XXII).

Pozostate wymienione w tab. XXII préby poréwnan nie daty pozy-
tywnych wynikow.
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DYSKUSJA

Przedstawiona w niniejszej pracy charakterystyka morfologiczna ba-
danych grup (pitkarzy, lekkoatletow, studentéw wychowania fizycznego
i studentdw kierunkoéw technicznych i przyrodniczych) daje nam moznos¢
z jednej strony zilustrowania materiatu, za§ — z drugiej moznos$¢ uchwy-
cenia czy istniejg ewentualne zwigzki i jakiego rodzaju miedzy zakresem
ruchu w poréwnywanych grupach a wlasciwosciami budowy ciata.

Stwierdzone duze réznice w proporcjach wysokosciowych ciata u pit-
karzy i lekkoatletow (pitkarze odznaczajg sie stosunkowo diuzszym tuto-
wiem a krétszymi konczynami dolnymi, lekkoatleci — przeciwnie) moga
by¢ wynikiem doboru do danej dyscypliny, jak réwniez selekcji w czasie
treningu sportowego, nie jest takze wykluczone iz stwierdzone rdznice sg
konsekwencjg specyficznej pracy miesniowej osobnikoéw bedacych jeszcze
w okresie rozwoju (szkotki mitodziezowe). By¢ moze, ze oba wymienione
czynniki moga determinowac stwierdzone réznice. Zwiekszenie sie ob-
wodow konczyn spowodowane jest przerostami roboczymi miesni obcig-
zonymi pracg, co jest udokumentowane przez Milicer [46, 47], Mydlar-
skiego [53], Missiure [48]; informujg o tym rowniez Letunow, Motylians-
kaja [40], Zimkin [78] i inni. Zaobserwowane najwieksze obwody u pit-
karzy bytyby wiec zgodne z obserwacjami wyzej wymienionych autorow.

Dziatanie ksztattujgce sportu i wychowania fizycznego na ogdlne ce-
chy budowy ciata jest szeroko opracowane. Uzyskane w pracy niniejszej
wyniki dotyczace tych zagadnien sg zgodne z dotychczasowymi osiggnie-
ciami.

Przechodzac z kolei do omdwienia zakresu ruchu w poréwnywanych
grupach, nalezy na wstepie zaznaczy¢, iz przy poréwnywaniu uzyskanych
wynikow z wynikami innych autoréw napotyka sie na trudnosci. Rozni
autorzy stosowali r6zne metody pomiaréw, nie uwzgledniajgc ruchu mied-
nicy w czasie ruchu uda w stawach biodrowych. Rozmaite pozycje wyj-
Sciowe do pomiarOéw takze zmieniajg wynik i utrudniaja pordwnanie.
Materiat stanowili osobnicy rozmaitego wieku i pici.

Denisiuk [12], Teryks [69[, Philips i wsp. [58], Kelliher [30], Sigerseth,
Haliski [65], Broyer, Galles [5], Ciarke [8], Matchews [43], Hall [25],
McCloy [45], stosujg badania testowe (miedzy innymi Toe-Touch, Bob-
bing test itp.).

Szafarkiewicz [67], Kreipl [32], Moore [51], Hurt [26], Tyrance [70],
Priimer [61], Falize [15], Leighton [39], Gamburcew [21], Weiss [73], sto-
sujg réznego typu katomierze (goniometry, flexometry, arthrometry).
Stosowano takze badania radiologiczne, Tarance [70],

Poza r6znymi metodami pomiaréw zwracajg uwage rozmaite metody
opracowania wynikOw pomiaréw oraz rozmaita ich interpretacja.

Na podstawie tych samych pomiaréw rdzni autorzy wyciagajg roz-
maite wnioski- Jedni wynik testu Toe-Touch uzalezniajg od gibkosci kra-
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gostupa, inni — od dtugosci Sciegien miesni tylnej powierzchni uda.

Otrzymane w przedstawionej pracy wyniki dotyczgce zakresu ruchu
w wybranych grupach pozwalajg — bez wzgledu na to, w jakim stopniu
zakres ruchu odpowiada warto$ciom rzeczywistym — na uchwycenie
pewnych prawidtowosci dotyczacych réznego zakresu ruchu w badanych
grupach.

Mniejszy zakres ruchu uzyskany w badaniach wiasnych autora u pit-
karzy w pordwnaniu z grupami studentow i lekkoatletow jest niemal re-
gutg. Wyjatek stanowi tylko wiekszy zakres ruchu odwodzenia stwier-
dzony u pitkarzy miodszych w porownaniu ze studentami miodszymi
AGH i UJ. Badania Sigersetha i Haliskiego 165], ktérzy stwierdzili, ze pi}-
karze sg mniej gibcy od uczniéw w 21 pomiarach zakresu ruchu sg zgodne
z wnioskami wysuwanymi na podstawie niniejszego opracowania. Tylko
w wypadku zgiecia tutdw-biodro pitkarze u wyzej wymienionych auto-
row wykazujg wiekszg gibkos¢ niz poréwnywani z nimi uczniowie. Nie
jest wykluczone, ze uzyskane przez nich wyniki majg zwigzek z zasto-
sowaniem metody testowej, ktéra, jak wiadomo, polega na zgieciu tuto-
wia w przoéd z pozycji stojacej, by¢ moze, ze nie brano pod uwage pro-
porcji tutowia i konczyn, ktére moglty rowniez wptywaé na uzyskanie ta-
kiego wyniku. Zakres ruchu zginania w stawach biodrowych u pitkarzy
w badaniach wtasnych autora jest mniejszy niz u studentéw WSWF, a nie
rozni sie istotnie od studentdw AGH i UJ, co jest sprzeczne z wynikami
Sigerstha i Haliskiego [65],

Nie stwierdzono istotnych zaleznosci miedzy zakresem ruchu a stazem
zawodniczym w branych pod uwage grupach. Nie potwierdza to wynikéw
Gamburcewa [21], Paszkowej [56], Natomiast analizujgc miary zmiennosci
zauwazono, Zze W grupach zawodniczych brane pod uwage cechy antropo-
metryczne u osobnikéw starszych wykazujg mniejsza zmienno$¢ niz
u osobnikéw miodszych. U studentdéw odwrotnie, w grupach osobnikéw
starszych cechy antropometryczne wykazujg wiekszy rozsiew niz w miod-
szych. Cechy ruchomosci u pitkarzy wykazujg wieksze zrdznicowanie
w grupie osobnikow starszych niz mtodszych. Lekkoatleci i studenci mtod-
si charakteryzujg sie wiekszg zmiennoscig cech ruchomosci niz osobnicy
starsi. Poréwnywanie wynikdéw z danymi wyzej wymienionych autorow
jest o tyle niesciste, ze obiektami ich obserwacji nie byli pitkarze, lecz
ptywacy i gimnastycy. Pitkarze nie stosujg specjalnych éwiczen rozcia-
gajacych, poniewaz diugi krok w biegu nie jest cechg pozadang u pitka-
rzy i nie jest zwigzany ze specyficznymi pitkarskimi ruchami. Csanadi [10]
uwaza za wrecz niepozadane ksztattowanie u pitkarzy lekkoatletycznego
kroku biegowego. Natomiast u lekkoatletéw, ktdrzy w pomiarach wyka-
zali duzy zakres ruchu, sg stosowane ¢wiczenia specjalne — rozciggajace,
ktorych znaczenie podkresla Ozolin [55], Zdaje sie, ze mniejszy zakres
ruchu pitkarzy ma zwigzek ze zwiekszonym napieciem miesniowym, ktore
towarzyszy przerostom roboczym, Missiuro [48, 49], Gilewicz [22], Zimkin
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[78] oraz z wielkoscia napiecia powiezi uda, McCloy [44]. Wzrost brzuscow
miesniowych moze rozcigga¢ powiez i tym samym zwiekszaC jej napiecie,
ktore z kolei wptywa na zmniejszenie zakresu ruchu, o ile nie stosuje sie
¢wiczen rozciggajacych. Chociaz to zagadnienie nie jest dostatecznie udo-
kumentowane, powinno by¢ brane pod uwage.

Poszukujac zwiagzku cech, nie stwierdzono zaleznosci miedzy zakresem
ruchu a proporcjami ciata, co jest zgodne z wynikami podawanymi przez
Matchewsa i wsp. [42], Broera, Gallesa [5], Loyd i wsp. [41], Falize’a [15].
Paszkowg [56]. Jedynie Tyrance [70] uzyskat zaleznos¢ gibkosci od budo-
wy ciala, poréwnujac skrajne jej typy.

Obwodd uda przy zginaniu konczyng zgietg jest odwrotnie skorelowany
tylko w dwu wypadkach u pitkarzy (Pb) i lekkoatletéw (La). Wyniki te sg
by¢ moze zwigzane z proporcjami sity miesni, poniewaz interpretacja, ze
obwdd uda i brzucha przeszkadzajg sobie wzajemnie przy wykonywaniu
tego ruchu przez zetkniecie sie ich $Scian, nie wchodzi tu w gre.

Kazda z porownywanych grup wykazuje inny wariant zwiazkéw ba-
danych cech, co byloby zgodne z twierdzeniem Paszkowej [56], Siemio-
nowa [64], Clarka [9], ktérzy utrzymuja, ze kazdy rodzaj sportu ksztat-
tuje inne cechy gibkosci stawowej zwigzanej z wiasciwosciami danego
sportu.

Czas biegu na 100 m u studentéw miodszych WSWF (Sa) wykazuje
ujemng korelacje z zakresu zginania koniczyng prostg. Wspoétczynnik ko-
relacji wynosi — 0,580 i wykazuje istotno$¢ przy P = 0,005. W literaturze
nie znaleziono potwierdzenia takiej zaleznosci. Jedynie Loyd i wspotpra-
cownicy [41] podajg ujemng korelacje miedzy tymi cechami u dziewczat,
jakkolwiek nie jest oma u nich istotna. U lekkoatletow wspotczynniki
korelacji przy zestawieniu tej samej pary cech majg wartosci dodatnie,
jednak w Swietle testu (t) nie sg istotne.

Zakres ruchu prostowania u studentdw ma zwigzek z ksztattem uda.
Udo ktérego ksztatt wskazuje na wiekszy rozwdj przywodzicieli (profil 2)
ma mniejszy zakres prostowania.

Ksztatt uda jest bardziej zr6znicowany u zawodnikéw z dtuzszym sta-
zem sportowym. Jest to szczeg6lnie wyraznie zaznaczone u lekkoatletow
starszych. W dostepnej literaturze nie znaleziono prac traktujacych o po-
wyzszym zagadnieniu.

Wyniki pomiardéw zakresu ruchu w stawach biodrowych nie wskazujg
na istnienie prostoliniowej wspoétzaleznosci miedzy zakresem ruchu
w roznych ptaszczyznach, czyli ze duzy zakres ruchu w jednej plaszczyz-
nie u danego osobnika nie jest w okreslony bezposrednio sposéb zwigza-
ny z zakresem ruchu w innych ptaszczyznach. Zakres ruchu w stawach
biodrowych w poszczegd6lnych wariantach pomiaru we wszystkich ptasz-
czyznach jest bardzo zmienny i zrdoznicowany miedzy i wewnatrz osob-
niczo co zauwazono poprzednio [Tworzydto — 71], W zwigzku z tym
nasuwa sie uwaga ogolnej natury, ze jakkolwiek stwierdzono pewne
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wspotzaleznosci miedzy niektorymi interesujacymi nas cechami, to jed-
nak nie wynika z tego, iz mamy do czynienia z bezposrednig zaleznoscig
badanych cech, poniewaz nie jest wykluczone, iz wynik korelacji jest
funkcjg czynnikdw trzecich, warunkujacych by¢ moze zachowanie sie
pozostatych. Np. stwierdzona odwrotna zaleznos¢ miedzy czasem biegu
na 100 m a zakresem ruchu zginania kohczyng prostg moze by¢ spowodo-
wane specyficznym typem koordynacji miesniowej czy nerwowo-migs-

niowej.
W Swietle przedstawionych wyzej faktow wydaje sige, ze zakres ruchu
w stawach biodrowych — gibko$¢ stawowa — jest zjawiskiem wielo-

stronnie uwarunkowanym.

Przyczynami jej duzej zmiennosci miedzyosobniczej i miedzygrupo-
wej wykazanej w niniejszej pracy moga by¢: napiecie spoczynkowe mies-
ni, stosunki koordynacyjne, temperatura otoczenia, stan psychiczny lub
rodzaj budowy umiesnienia, powiezi, torebek stawowych, wiezadet, od-
legtosci przyczepow miesni od osi ruchu w stawie itp.

Skomplikowany mechanizm koordynacji ruchéw przedstawiajg Czchai-
dze [11], Fidelus [19], zwracajgc m. in. uwage, ze sita miesni zalezy od ich
rozciggniecia (potozenia wyjsciowego), ktdére zmienia sie w czasie ruchu.
Ciarke i wspotpracownicy [9] podobnie jak ostatnio wymienieni autorzy
utrzymuja, ze zmiany w sile miesniowej zalezne sa od potozenia wzgle-
dem siebie dzwigni kostnych w stawie oraz ze istnieje optymalna pozy-
cja stawu dla kazdego miesnia. W pozycji optymalnej miesiern moze spo-
wodowac powstanie najwiekszego momentu obrotowego.

W czasie wykonywania ruchu w okreslonym kierunku w migsniach
antagonistycznych pojawiajg sie prady czynnosciowe, ktorych wielkos¢
zalezy od predkosci ruchu i kierunku obcigzenia [Barnett — 2,1, Fide-
lus — 18, Fischer, Merhautowa — 20, Wilkie — 77, Dern, Blair, Lave-
ne — 13].

Pojawienie sie w miesniach potencjatdw czynnosciowych interpreto-
wane jest przez Barnetta [1], dwoma mechanizmami odruchowymi: 1. od-
ruchem rozciggniecia, 2. odruchem obronnym (tylko w krancowej pozycji
stawu). Jest to zgodne z prawem Hiltona: ,,.Zaden staw nie moze by¢ po-
ruszany przez miesien, ktorego nerw nie posiada kontaktu z danym sta-
wem”. Mechanizmy te zabezpieczajg przed uszkodzeniem stawu.

Napiecie spoczynkowe miesni zmieniajgce sie pod wplywem pracy
[Missiuro — 48, lkowa — 27, Fiedoréw — 16, Priimer — 61], takze nie
moze pozosta¢ bez wpltywu na zakres ruchu w stawie.

Miedzyosobnicze roéznice budowy stawu [Ruszkiewicz, Okoniewski
Portych, Wrzotkowa, Biskupski, Swaluk — 63, Brunt — 7] takze zmie-
niajg warunki pracy miesni i mogg mie¢ wpltyw na wielkos¢ zakresu ru-
chu. Miesnie majg takze stosunkowo rézne dtugosci brzuscow.

Zmiany adaptacyjne lub utajone mikrourazy w obrebie ukiadu ru-
chu [Kuraczenkow — 34, 35, Moskwa — 52, Priwies — 60] powstajgce
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pod wptywem dtugoletniego treningu sportowego mogg mie¢ wptyw na
ksztattowanie sie wielkosci mierzonej cechy. Jest mozliwe, ze napiecie
skory moze dziata¢ ograniczajgco na zakres ruchu.

Ktoéry z wymienionych czynnikéw odgrywa decydujacy wptyw w ostat-
nio przeprowadzonych pomiarach, trudno ustalic.

W Swietle powyzszych préb interpretacji i uwag celowe wydajg sie
dalsze badania nad wyjasnieniem przyczyn tak ogromnej zmiennosci mie-
dzy- i wewnatrzosobniczej.

WNIOSKI

1. Miedzy poréwnywanymi grupami stwierdzono istotne réznice wy-
branych elementéw budowy ciata:

a. Pitkarze z dtugim stazem sportowym wyrdzniajg sie wiekszym cie-
zarem ciala niz osobnicy w poréwnywanych grupach.

b. Pitkarze odznaczajg sie stosunkowo dtuzszym tutowiem a krotszy-
mi konczynami; Grupy lekkoatletbw majg bezwzglednie i stosunkowo
krotszy tutdw i dtuzsze koriczyny dolne.

c. Obwadd uda w stosunku do dtugosci uda jest najwiekszy u pitkarzy,
a najmniejszy u lekkoatletow.

d. Fald skorno-ttuszczowy jest zdecydowanie mniejszy we wszystkich
grupach zawodnikéw (pitkarzy i lekkoatletéw) w pordéwnaniu z grupami
kontrolnymi.

e. Wyzej wymienione cechy budowy ciala sg u zawodnikéw starszych
bardziej jednorodne niz u mfodszych, natomiast odwrotnie — grupy stu-
dentow starszych sg pod tym wzgledem bardziej zréznicowane.

2. Ksztalt uda wykazuje wieksze zroéznicowanie u sportowcow z diu-
gim stazem sportowym. Wynika stad, ze okreslony typ pracy warunko-
watby wiekszg zmiennos¢ tej cechy.

3. Pitkarze obu grup maja mniejszy zakres ruchu niz osobnicy w po-
rownywanych grupach, natomiast lekkoatleci i studenci wychowania fi-
zycznego — najwiekszy. Studenci kierunkéw technicznych i przyrodni-
czych majg podobnie maty zakres ruchu, jak pitkarze.

4. Kazda z badanych grup reprezentuje inny wariant zwigzkéw po-
rownywanych cech.

5. W sze$ciu grupach stwierdzono odwrotng zalezno$¢ miedzy wiel-
koscig zakresu ruchu w stawach biodrowych (konczynami zgietymi w sta-
wach kolanowych) a zakresem ruchu miednicy, ktéry zawsze towarzyszy
temu ruchowi. Wyjatek stanowig grupy studentow (kierunkéw technicz-
nych i przyrodniczych), u ktérych nie stwierdzono istotnosci tego zwigzku.

6. Obwadd uda i zakres ruchu zginania konczyng zgieta w stawie ko-
lanowym pozostajg w odwrotnym zwigzku liniowym w grupach pitkarzy
starszych i lekkoatletéw miodszych.
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7. Nie stwierdzono zaleznosci miedzy zakresem ruchu w ptaszczyznie
strzatkowej a dtugoscig konczyny oraz wielkoscig wskaznika dtugosciowo-
-obwodowego uda.

8. Czas biegu na 100 m i zakres ruchu zgiecia konczyng wyprostowa-
na u studentéw wychowania fizycznego jest istotnie skorelowany, a mia-
nowicie: im zakres ruchu wigkszy, tym czas biegu gorszy. U lekkoatletow
nie stwierdzono istotnosci tego zwiazku.

9. Profil uda jest zwigzany z zakresem ruchu. U studentéw zakres
ruchu prostowania konczyng prostg jest zwigzany z ksztattem profilu uda
w plaszczyznie czotowej.

10. Zakres ruchu w stawach biodrowych w poszczegélnych warian-
tach pomiaru we wszystkich branych pod uwage ptaszczyznach jest bar-
dzo zmienny oraz zréznicowany wewnatrz- i miedzyosobniczo we wszyst-
kich badanych grupach osobnikdw.

Zmienno$¢ cech ruchomosci na ogdt wykazuje tendencje do zwieksza-
nia sie z wiekiem u pitkarzy, a do zmniejszania sie z wiekiem w pozosta-
tych grupach.

11. W wiekszosci wypadkow nie stwierdzono istotnosci zwigzkéw mie-
dzy zakresem ruchu w poszczegoélnych ptaszczyznach i wariantach ruchu.
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COfIEPJKAHHE

nPEfIEJIbl nOfIBHIKHOCTH TA3OBEfIPOBOrO CYCTABA Y <t>YTBOJIHCTOB,
JIETKOATJIETOB H CTY/JEHTOB

ripn noMoiu,H pa3pa6oTaHHoro aBTopoM MCTOAa naiwepeHHfi ncclieflOBano npe”ejibi
noABM:KiiocTH ¥eflpoBoro cycTasa y MyatnnH BO3pacTa ot 18 po 26 jict, npHHafl.ie-
:Kamnx k ipaanbiM npynnaiM no«BH?MHOH cneuHaaiHoaiiHH, OTHOCHTeabHO « BbidipamibiM
ajieMemaM Mopc”ojiorimecKOH  (JiopMbi. PaccMorpeHbi cxoACTBa u pa3nni}bi b 33bh-
chmocth ot BoepacTa a cnopTHBHoro CTawa cpaBHHBaeMbix rpynn, a TaKHte cootho-
uieHHH MeJKay napaMH cbohctb onpepe.'i}i:oinnx npeflpji itowbhjkhocth b paocMarpH-
BaeMbix n.jiocKOCTHX u BapnaiHTax, MeiKfly npe/jejiom houbhhchochocth u neKoTopbiMH
aHTponoMeTpHHeaKHMH npmBtHaiKaMH, Meamy npejjejiOM iioiubhjkhocth h BpeMeneM Sera
na 100 u 1000 m m, HaKOHeii, Meatfly 4>opMofi fieupa, orpamaioiiiefi b nenoTopoH CTe-
iieHH MMineHiibie nponoipnHH, u npenejioM ik>hbkikhocth.

llo cpaBJienHfo co CTyjjeHTaMH u jierKoaTJieTaMH, (JjyTdojiHCThi oronnaioTCJi 60.Tb-
hihm bbcom, Sojiee hjiiihhhm TyjiosumeM, 6ojiee kopotkhmh kohchhocthmii h Han6ojib-
tneit oKpyiKHOcTbK) 6eppa no OTHonieHHio k ero nmme. YcTanoBJieHO, hto TOlJiniHHa
HOJKiIKMHKpoBoii (Jjajifloi onpeflejienno Meiibme b rpynnax cnopTCMeHOB. YcTaHOBjieno,
mtro ¢ BO3pacroM oco6eHHOCTH TejiocTpoeHHH y cnopTCMeHOB cTaHOBHTCH Sojiee ojjho-
poflHbiMH, a y CTyfleHTOB — ¢&ojiee pa3iioo6pa3HbiMH. B cfjopMe 6eppa BhiCTynaiOT
BCCbMa 3HaHHTejlbHbie pa3JIHHHH B 3aBHCHMOCTH OT cnopTHBHoro CTa»:a.

B cpaaHHBaeMbix rpynnax aaMMeHbnmft npcpcn nojjBMHOHOCTH odmapyiKeH y 4>yT-
$ojihctob, a Handojibninft —r y jierKoaTJieTOB O CTyflenToi! $H3KyjibTypbi, cTyzieHTbi
ecTecTBeHHbix h TexHnnecKHx 4>aKyjibTeTOB odjiajiaioT Tatom aje MaabiM npe/jemm
nof BUKKHOCTn HaK h (JjyTfiojiHCTbi. KaoKflaiH iH3 eoicbMn McinbiTyeMbix rpynn npencTaiB-
jineT hhoh sapnaHT cpaBHHBaeMbix cbohctb.

B CojibinnHCTBe rpynn oOHapyHteHO o6paTHyio 3aBHCHMOCTb MeiK/jy npepe.noM
hopbhmiiocth inpn crnée SenpoBoro cycTaBa ¢ corHyroH b KOJieHHOM cycraBO Koiien-
HOCThJO O npenejiOM nopBH6twiocTH rana. Me>Kpy BpeweiicM Sera na 100 m h npcpcioM
NOUBHJHHOCTH HpH OTHOe BhinpHMJieHHOH KOHe*HOCTM y CTyfIOHTOB 4)H3KyJIbTyphl Bhl-
CTynaeT BecbhMa 3HannTejibHaH o6paTHaa KoppejitnjHH.

OopMa npo<t»ijia (6cppa y cryneHroB CRHoan c npejiejjOM nofliBHIKHOCTH upn Bbi-
npHMjieHHH. Tlpepe.T nojUBHMCHOCTH Ta.?0¢)e,ppoBMX cycTaiBOB bo Bicex HccjienoBaH'Hbix sa-
pnanTax n nJi0CKOCTHX onei-ib pasnnnoH y 0TnejihHbix jnm.

H3MeHHHBOCTb noflBHIKHOCTn npoHBJiaeT TenfICHUHro k pocTy ¢ BospacTOM y $yT-
60JIHCTOB, a k yMeHbineHHK) — b 0CTajibHbix rpynnax.

SUMMARY

THE FLEXIBILITY IN HIP JOINTS
AT FOOTBAL PLAYERS, ATHLETES AND STUDENTS

By application of a method of measurement elaborated by the author, some
researches were done on the range of flexibility at hip joints among mate individuals
between the ages of 18 and 26, appertaining to different groups of motion specia-
lization, with reference to selected elements of morphological form. Differences an)i
similitudes were investigated depending on the age and training period of the
compared groups: as well as correlations between pairs of characteristics determining

If Rocznik Naukowy WSWF
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the range of motion in planes and variants taken into consideration: between the
range of motion and some anthropometric characteristics: between the range of
motion and time of 100-metre and 1000-metre races: and also interdependences
between the shape of thigh reflect-ing in some degree the proportions of muscles
and the range of flexibility.

When compared with students and athletes, foottball players distinguished
themselves by heavier weight of body, longer trunk, shorter limbs and the largest
girth of thing in relation to its length. It was stated that the cutaneous-adipose fold
was absolutely smaller with the groups of competitors. It was also observed that
characteristics of the body build got with age more homogenous among competitors
and more differentiated among students. The shape of the thigh underwent
a relatively considerable .differentiation in connection with the sports training.

Footballers showed the most limited range of flexibitity among the individuals
of the compared groups, athletes and students of physical education — the widest
one. Students of technical and science schools exhibited an egually limited range
of motion as footballers. Eeach of the eight examined groups represented another
variant of the compared characteristics.

The majority of groups exhibited an inverse dependecy between the range of
flexibility at hip joints with a limb bent at the knee joint and the range of motion
of the pelvis. The time of 100 m. race and the range of flexibility with a limb
stretched out was negatively and essentially correlated among students of physical
education.

The type of thigh is connected among students with the range of extension
motion. The range of motion at hip joints in all the variants and planes observed
was very differentiated with each individuail taken separately and among them
considered as a whole. The instability of motor characteristics showed tendencies
towards increasing with the age among footballers and towards decreasing among
the remaining groups.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. Il

HENRYK SMARZYNSKI

XX KONGRES MIEDZYNARODOWY
SZKOLY NOWOCZESNEJ PEDAGIGIKI FREINETA
WE FRANCIJI (1—5 IV 1964)

dniach 1—5 kwietnia 1964 r. odbyt sie XX Kongres Miedzynarodowy
W Szkoly Nowoczesnej Pedagogiki Freineta we Francji. Gtéwnym or-
ganizatorem tego Kongresu byt Swiatowej stawy pedagog francuski Frei-
net. W Kongresie brato udziat okoto 800 os6b, w tym okoto 600 delegatéw
z Francji — gtownie nauczycieli szkét podstawowych i Srednich — oraz
okoto 200 delegatéw zagranicznych. W Kongresie uczestniczyta réwniez
delegacja polska.

W pierwszym dniu Kongresu, po przemoéwieniach przedstawicieli in-
stytucji naukowych, gosci i delegatéw zagranicznych, Freinet wygtosit
wyktad inauguracyjny na temat zadan szkoty i nauczyciela w epoce wspot-
czesnej. W tym przetomowym okresie szkole i nauczycielowi przypada
niezmiernie odpowiedzialna rola wprowadzenia ludzkosci w nowg epoke
dziejowa. Chcac sprosta¢ tym wymaganiom, dziatalnos¢ szkoty — dotych-
czas bardzo tradycyjna — musi ulec radykalnej przebudowie: szkota musi
skierowal sie ku przysztosci, ku nowemu tworzacemu sie zyciu i nowej
rodzacej sie kulturze. Prdébg poszukiwania nowych drég dla przysziej
szkoty jest m. in. nowoczesna francuska szkota eksperymentalna, z jej
postepowa pedagogika i dydaktyka, nawigzujaca do mysli pedagogicznej
Oswiecenia, do koncepcji Rousseau i Pestalozziego. Przyszia szkola — to
szkota pracy, przygotowujgca swoich wychowankoéw do zycia przez prace.
Powojenne wychowanie — moéwit Freinet znalazto sie w wielu krajach
na bezdrozu. Dotychczasowe teorie pedagogiczne, ktére stuzyty ustrojowi
burzuazyjnemu, zawodzg, a oparta na nich praktyka dydaktyczna jest
bezradna wobec aktualnych potrzeb. Stary program nauczania nie odpo-
wiada juz ani stylowi zycia, ani potrzebom klasy robotniczej i ludzi pracy.
Oderwanie szkoty od zycia powoduje, ze proces ksztattowania miodziezy,
przygotowania jej do pracy i do udziatu w zyciu spotecznym, poznawanie
z perspektywami przysztosci — wszystko to odbywa sie wiasciwie poza
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szkotg. Z kazdym dniem ros$nie przepas¢ pomiedzy wspoOtczesnym spote-
czenstwem a szkotg tradycyjng. Szkota ta nie zrozumie ducha nowej epoki
i dazy do wychowywania i ksztalcenia miodego pokolenia na wzorach
przesztosci. Nauczyciele wychowawcy — moéwit Freinet — muszg wyjsé
naprzeciw ,,nowego’”; podja¢ wysitki w kierunku zmodernizowania szkoty
oraz wychowania i nauczania, w kierunku dostosowania szkoty do wspot-
czesnego zycia, do wymagan nowoczesnej techniki epoki atomowej, ktéra
jest takze epoka socjalizmu.

Jednym z podstawowych problemow pedagogicznych XX Kongresu
Miedzynarodowego Szkoty Nowoczesnej Freineta byt problem ,,choréb
szkolnych”. Freinet poswiecit temu zagadnieniu drugi swoéj podstawowy
referat. Zaréwno w referacie, jak i w szerokiej i wyczerpujacej dyskusji
przeanalizowane zostaty choroby wspoéiczesnej szkoty tradycyjnej, ktéra
jest wrogiem petnej aktywnosci dziecka i przeksztatca szkote w koszary,
zarébwno przestarzatymi formami organizacyjnymi pracy, brakiem rozu-
mienia psychiki i zainteresowan dziecka jak i czysto formalng dyscypling
,»groznych” nauczycieli, wywotujgcych nerwice u uczacej sie miodziezy.
Szkota tradycyjna-werbalna zeszta w duzym stopniu na droge schola-
stycznej dydaktyki, ktéra uczy powtarzania stow bez ich rozumienia i bez
powiazania z rzeczywistoscia.

Nauczanie w szkole nowoczesnej Freineta dgzy do wyzwolenia aktyw-
nosci uczniéw w oparciu o rozwdj naturalny i zainteresowania dziecka.
W szkole nowoczesnej nauczyciel przez dogiebne poznanie psychiki
dziecka zmienia swag postawe pedagogiczng i dydak-
tycznag, i staje sie przyjacielem uczniéw. Nowoczesna szkota dazy do
stwarzania sytuacji dydaktycznych dostosowanych do wieku i stopnia
rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, wyzwalajac petng i samodzielng
aktywnos$¢ poznawczg ucznidw. W ten sposOb szkota zapewnia nie tylko
nabywanie przez uczniow wiadomosci, ale rozwija przede wszystkim
umiejetnosci poznawcze, samodzielno$¢ myslenia, krytycyzm i sprawnosci
praktyczne przez stosowanie metod heurystycznych w nauczaniu.

Nowoczesnym metodom nauczania poswiecono tez na Kongresie spe-
cjalne posiedzenie plenarne, na ktérym Freinet wygtosit referat krytycz-
ny o nauczaniu programowym w USA. Nowoczesnha szkota, wykorzystujac
zdobycze wspotczesnej techniki, wprowadza réwniez do nauczania metody
audiowizualne, wykorzystujgc do tego film dZzwiekowy, niemy i magneto-
fon, z duza korzyscia w nauczaniu, jesli te pomoce naukowe sg wiasciwie
wykorzystywane przez szkote i nauczyciela, ktéry zna technike ich ob-
stugi i umie je wykorzysta¢ dydaktycznie.

Jednak nauczanie programowe, propagowane przez wielu dydaktykow
i pedagogéw w USA, jest dla szkoty nowoczesnej — twierdzi Freinet —
czesto szkodliwe, poniewaz zabija aktywnos¢ i samodzielno$¢ uczniow
w procesie dydaktycznym, podajgc gotowe stowa sformutowania pojec
sgdéw i wnioskOw po pokazie. Nauczanie programowe nazwat Freinet
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metodg neoscholastyczng. Nowoczesna technika i nowoczesna maszyna
wymaga dzi$ cztowieka samodzielnego i madrego, dobrze przygotowanego
do zycia w nowych warunkach wspotczesnej kultury, ale tego problemu
nie rozwigze sama maszyna w szkole, nie zastgpi ona nigdy nauczyciela,
a zwiaszcza jego dziatalnosci pedagogicznej oraz funkcji dydaktycznych,
rozwijajacych samodzielng postawe i umiejetnosci poznawcze. Przy na-
uczaniu programowym, opartym na maszynach uczacych, dzieci przestajg
sie interesowac pracg i sg nastawione na bierne i bezkrytyczne przyjmo-
wanie gotowych wiadomosci. Nauczanie programowe na maszynach ucza-
cych hamuje rozwdéj umiejetnosci poznawczych: cale nauczanie zostaje
sprowadzone do mechanicznego werbalnego powtarzania i bezkrytycznego
zapamietywania tresci przekazanych przez maszyne.

Maszyny nauczajgce nie zastgpig wiec nauczyciela, moga jedynie by¢
pomocne w nauczaniu, przy wiasciwym ich wykorzystaniu dydaktycznym
przez nauczyciela. Nie da sie jednak stosowac nauczania programowego
przy rozwigzywaniu problemow, bo te wymagajg juz samodzielnego my-
Slenia uczniéw pod kierunkiem nauczyciela. Réwniez nie przy wszystkich
przedmiotach nauczania da sie stosowa¢ nauczanie programowe mecha-
niczne, jak np. przy nauce fizyki.

Najwiecej uwagi w catosci obrad kongresowych poswiecono pracom
w sekcjach, a zwiaszcza w sekcjach nauczania w klasach-pracowniach,
w klasach ksztatcacych przez stosowanie tekstu swobodnego, tworzonego
samodzielnie przez dzieci, i w sekcji techniki swobodnej ekspresji dziec-
ka — rysunku, malarstwa.

Klasy-pracownie maja stwarza¢ naturalne sytuacje i wyzwala¢ petna
aktywnos¢ uczniéw, ktérzy majg w klasie-pracowni wigzac teorie z prak-
tyka. Do tak pojetej pracy dydaktycznej w nowoczesnej szkole podsta-
wowej przygotowuje juz przedszkole. Rysunek dzieciecy, swobodna eks-
presja artystyczna, stanowig przygotowanie dla pdzniejszej metody opar-
tej na tekscie swobodnym — uktadanym i redagowanym przez dzieci.
Réwniez duza role odgrywa w nauczaniu szkoty nowoczesnej Freineta
metoda kompleksowych zainteresowan, praca z kartotekg zagadnieniowa,
tzw. ,.fichier”, w czym bardzo pomocne sg opracowywane przez dzieci ga-
zetki tematyczne, wycinki pism ilustrowanych. Dziecko, wychodzgce
z przedszkola i przychodzace do szkoty, jest juz dostatecznie rozwiniete
ruchowo, umie wyraza¢ swoje przezycia przez rysunek, mimike, $piew
i umie zy¢ w zespole.

Szkota nowoczesna w ujeciu Freineta ma by¢ osrodkiem wspdlnych
zespotowych poszukiwan na drodze doswiadczenia, a nie osrodkiem po-
dawanych werbalnie wiadomosci zapisywanych mechanicznie przez ucz-
niow. Tak pojeta szkota jest osrodkiem aktywnosci uczniow. W szkole tej
sale szkolne przeksztatcone sg na klasy-pracownie, w ktérych nauczyciel
ma bezposredni kontakt z uczniami pracujgcymi w zespotach, najczesciej
po czterech ucznidw. W takich klasach miejsce tradycyjnych tawek szkol-
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nych zajmujg stoliki wygodne tak do pracy, jak i do pisania i rysunkéw,
a dawna katedra w klasie, oddzielajaca nauczyciela od uczniéw, zastgpio-
na zostaje stolikiem tgczacym nauczyciela z uczniami w jeden organiczny
zespot.

Wspdtczynnikami dynamizujacymi uczniow w klasach-prac.owniach sa
warsztaty szkolne organicznie zwigzane z klasami-pracowniami, a mia-
nowicie:

a) Cztery pracownie do podstawowej pracy recznej:

1. praca w polu, hodowla;
2. kuznia i stolarnia;
3. tkactwo, przedzalnictwo, szycie, kuchnia, gospodarstwo domowe;
4. konstrukcje mechaniczne, handel.
b) Cztery pracownie aktywnosci wyzszej zaje¢ uspotecznionych i zin-
telektualizowanych:
1. poszukiwanie wiadomosci, dokumentacja;
2. eksperymentowanie;
3. ekspresja tworcza graficzna;
4. ekspresja tworcza artystyczna.

Powyzsze pracownie, zwane tez popularnie przez Freineta — gtow-
nymi osrodkami technik zycia (technigues de vie) majg za zadanie zapo-
zna¢ dzieci w szkole z r6znymi rodzajami pracy, ale nie dajg przygoto-
wania zawodowego. Przez wprowadzenie do pracowni szkolnych podsta-
wowych narzedzi pracy, prostych maszyn, jak np. maszyny drukarskiej
i urzadzen drukarskich — stwarza szkota pomost do realnego przysztego
zycia w spoleczenstwie i daje zrozumienie jednosci pracy fizycznej z pra-
cg umystowa w dobie wspoétczesnej kultury technicznej.

O dynamice i petnej aktywnosci szkoty nowoczesnej Freineta swiadczy
uczestnictwo uczniéw na réwni z nauczycielem we wszystkich dziedzinach
zycia szkolnego powigzanego Scisle z zyciem spotecznym srodowiska. Pro-
gram nauczania szkoty nowoczesnej obejmuje kurs wstepny, elementarny
i wyzszy. Plany ogdlne roczne oraz plany miesieczne pracy przygotowujg
nauczyciele, a natomiast uczniowie biorg juz czynny udziat w opracowa-
niu planéw tygodniowych, czuwajg nad ich realizacja oraz przeprowa-
dzaja kontrole ich wykonania. Podstawa oceny wykonania planu dydak-
tycznego sa z gory ustalone minimalne wymagania i kryteria z kazdego
przedmiotu. O ile uczniowie wykonaja plany robocze dydaktyczne wczes-
niej, przed terminem, wowczas dopuszczalne jest dowolne wykorzystanie
czasu przfez uczniéw stosownie do ich zainteresowan w danej klasie.

Zajecia dydaktyczne w klasach-pracowniach Freineta sg zespotowe-
-wspolne, a poza tym moga tez mie¢ charakter indywidualny. Zadaniem
gtdbwnym nauczyciela jest kierowanie prawidtowym procesem poznaw-
czym ucznidéw przez umiejetne stwarzanie sytuacji dydaktycznych, akty-
wizujgcych caty proces nauczania. Nauczyciel stuzy pomocg uczniom
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W procesie nauczania, wprowadza ich w umiejetne rozwigzywanie proble-
mow wyrastajgcych z kontaktu z zyciem.

Obserwacja i doswiadczenie, pytania i dyskusja, praca laboratoryjna
sg podstawowymi metodami nauczania szkoty nowoczesnej Freineta. Me-
tody te nie tylko zapewniajg samodzielne zdobywanie wiadomosci,
ale ksztatcg i rozwijaja umiejetnos¢ rozumienia faktow i sensu
zjawisk, ktore podsuwa zycie.

Tematy zaje¢ szkolnych czerpig uczniowie szkoty nowoczesnej z zycia
codziennego i codziennych doswiadczen zwigzanych z zyciem biezacym.
Zwykle na poczatku tygodnia, w poniedziatki, dokonujg uczniowie wraz
z nauczycielem zestawieh pytan i probleméw, ktére w ciggu tygodnia
nasuneto im zycie, a nastepnie uktadajg wspdlnie tygodniowy plan opra-
cowania w okreslonej kolejnosci wysunietych tematow. Po opracowaniu
poszczegélnch zagadnien gromadza materialy opracowane w formie kar-
toteki (,,fichier”), przy czym uczg sie korzysta¢ z encyklopedii, stownikow,
opracowan specjalnych czasopism ilustrowanych czy popularnonaukowych.

Punktem wyjsciowym nauczania szkoly nowoczesnej Freineta jest
wiec zycie, bo szkota ta jest ,dla zycia, przez zycie i przez prace”, tak
w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych, stosowanych, jak i humani-
stycznych w oparciu 0 naturalne zainteresowanie dziecka.

W pracy szkoty nowoczesnej dominujg zajecia zespotowe, a obok nich
— w miare potrzeby — niekiedy zajecia indywidualne. Ostatnia godzina
pracy w szkole Freineta jest zwykle przeznaczona na sprawozdanie z ca-
tosci wykonanych w ciggu dnia prac. Na tej godzinie, podczas ogélnego
zebrania, otrzymujg tez uczniowie korespondencje miedzyszkolng oraz
rozwigzujg wspolnie problemy najwazniejsze i dajg odpowiedzi na pytania
wpisane przez dzieci rano do ksiegi pytan. Przy trudniejszych problemach,
jesli nasuwaja sie jakies watpliwosci, zapada zwykle uchwata, aby zwro6-
ci¢ sie z prosba o wyjasnienie do innych szkét badz do ludzi nauki. Ta
forma pracy jest cenna, bo uczy dzieci krytycznej postawy i przygotowuje
do przysztego uczestnictwa w tego rodzaju formach, spotykanych w spo-
teczenstwie ludzi dorostych.

Freinet, zblizajgc szkote do zycia poprzez nowoczesne techniki dydak-
tyczne otwart bramy szkoty tradycyjnej, przeksztatcajac jg w szkote no-
woczesng, prowadzac dzieci i miodziez do zycia w spoleczenstwie przy-
sztosci. Warto dodac, ze szkota nowoczesna Freineta zrywa takze ze sta-
rymi, tradycyjnymi formami kontroli i oceny ucznia, tzw. klaséwkami,
werbalnym odpytywaniem ucznidw z mechanicznie opanowanego mate-
riatu; wprowadza natomiast ocene wiasnych postepow przez samych ucz-
niow pod opieka i kontrolg nauczyciela. Przy ocenie wynikdéw uczniowie
biorg pod uwage nie tylko wyniki swej pracy, wiadomosci i wiedze oraz
umiejetnosci i sprawnosci operatywne, ale takze stopienn wiozonego wy-
sitku. W ocenie bierze takze udziat — obok zespotu klasy pod kierunkiem
nauczyciela — sam zainteresowany uczen, ktéry w swym dzienniczku



dokonuje wykresu wykonania planu indywidualnego. W dzienniczku tym
sg podstawowe dane dotyczace jego osobowosci i rodziny; natomiast nau-
czyciel prowadzi jeszcze tzw. ,,profil zyciowy” ucznia. W ten sposob znika
w klasie podziat uczniéw na dobrych i ztych, natomiast kazdy ma swoje
samodzielnie wypracowane miejsce w grupie (klasie szkolnej i szkole).

Do podstawowych tzw. technik szkoly nowoczesnej — poza wymie-
nionymi wyzej technikami — zalicza Freinet swobodng ekspresje dziecka.
Cata energia pracy dziecka moze by¢ wyzwolona odpowiednimi metodami.
Cenne sg — jak juz byta mowa — film, radio, magnetofon, telewizja, ale
najuzyteczniejsza bodaj moze by¢ szkolna drukarnia; petng wartos¢ dy-
daktyczng ma dopiero tekst utozony przez samych ucznidw,
a nastepnie przez nich wydrukowany, czyli tzw. tekst dowolny (,texte
libre”), wyrosty z psychiki dzieciecej i pobudzajgcy aktywnos$¢ innych
dzieci. Obok tekstu dowolnego i rachunku swobodnego, czerpanego z zycia,
podobna rola przypada ekspresji rysunkowej i malarskiej dziecka. Dzieki
technikom ekspresji zyciowej dziecko najlepiej jest wprowadzane w sa-
morzutny kontakt ze Swiatem przyrodniczym, spotecznym i z zyciem ze-
spotowym.

Swobodna ekspresja dziecka, wedle Freineta, ma olbrzymie walory
pedagogiczne i dydaktyczne. W réznych formach ekspresji ksztattuje naj-
lepiej dziecko swe funkcje poznawcze i swlj czynny stosunek do rzeczy-
wistosci, wzrastajgc w nig stopniowo.

Szkota nowoczesna Freineta wywiera duzy wptyw na cate postepowe
szkolnictwo nie tylko we Francji, ale w wielu krajach europejskich
i pozaeuropejskich. ldee pedagogiczne Freineta sg bliskie ideologii socjali-
listycznej.

W ostatnim dniu Kongresu, po dokonaniu syntezy dorobku szkoty
nowoczesnej, po wielu pozegnalnych i gorgcych przemdéwieniach przed-
stawicieli wszystkich delegacji — w tym réwniez delegata polskiego —
zamknieto Kongres uchwatg zwotania nastepnego miedzynarodowego Kon-
gresu Pedagogicznego w Brest na wiosne 1965 r., w celu kontynuowania
prac na polu nowoczesnego postepowego wychowania i nauczania mtodego
pokolenia.
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