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Unnunrt

jut britten 21 u f l a g e.

@d)on in feinent grogerett gi)mnaftifd)en 2Berfe*),  ireld)e§ 

bie SSefiimntung I)at, bud ®i)ftem ber £ing’fdjen @i)innaftif 
nsiffenfdfaftlid) barjufteHen, Ijatte ber unter^ei^nete 
SSerfaffer in ber SlUgenteinen (Sinleitung angebeutet, bafj 
er beabfidftige, gelegentlid) einjelne 3toe'Se ober llebnngS= 
gebiete jener ©tyntnaftif audj betyufP beś unmittelbar pratti= 
fd)en @ebraud)§ in ber gornt f. g. praftifdfer Seitfaben ober 
fReglentenid :c. fiir Soldje ju bearbeiten, benen bergleidjen 
Slnleitungen al§ Sebiirfni^ unb loiinfc^enStoert^ erfdjeinen 
modjten. — -Sene 2lbftd)t ift feitbem realiftri ioorben burd) 
eine reglementarifĄe ©arfteHung ber ^reiiibungen unb 
beź Sajonetf edjtend, burd? eine praftifdje 9lnleitung fiir 
ben 23etrieb ber 9tiiftiibungen unb burd) einige anbere 
Ileinere <5d)riften. Sn atten biefen Seitfaben, unb fo aud) 
in ber eriodfynten ©arfteUung ber gretiibungen, łjat fid) ber 
SSerfaffer naturlid) jebeS tiefern (Singeljend in bie 33 e gr iin = 
bung ber barin aufgenonintenen SBeloegungSformen, 2Inorb= 

*) „Sie ©tytnnaftif, nad; bem @<tem £ing’8 bargeftelit 
oon §g. Stotpftein. ^Berlin 1847—1859."



IV

nungen, 33etrieb8regeln u. f. in. enttjalten miiffen, ioeil eine 
folcfje Segriinbung bie Slufgabe ber miffenfc^aftli^en ober 
tfyeoretifdjen SBeJjanblnng ber Sadje ift. 2So bem Serfaffer 
aber in jenen Seitfaben eine ftritte 23ejugnaljme auf bie 
teorie ber @i)mnaftit unerlafjlidj ober rStljlidj erfdjien, ift 
auf bie betreffenben ^aragrapf>en ec. im „Softem ber 
©ijmnaftif" — ioomit ba8 grbfjere SSert turbin begeicfynet 
fein foli — ftingeioiefen ioorben.

©iejenigen, loelćfye bent grofjern, ioiffenfdjaftlidjen 2Berte, 
bei iibrigertS beifafliger Slufna^me beSfelbert, bod) ein mefyr 
betaiUirteS Gingefyen in ben prattifdjen 33etrieb ber gi)ntua= 
ftifd)en Uebungen getDiinfćfyt Ijatten, ntbgen aud ben mittler*  
ioeile erfdjienenen Eeitfaben erfebjen, ioeldje iibergroffe 2bnS= 
befynung jeneS SBert erfyatten Ijaben ioiirbe unb toie fo ganj 
bie Ueberfidjt unb ber @ang ber loiffenfdjaftlidjen ©arfteUung 
geftbrt ioorben ioare, loenn jener SBunfd) aućb nur fiir 
einen, gefd)ioeige benn fiir alle gioeige @i)ntnaftif 

Ijatte realifirt toerben foUen.
2Sa3 nun inSbefonbere bie reglementarifdfe ®ar = 

ftellung ber greiiibungen betrifft, fo erfdjien bie erfte 
Sluflage berfelben im 3anuar 1853 unb eine jioeite erfolgte 
bereitS int SRars 1855. 3n ber £e(3teren iourbe ber Sejt ber 
erften Sluftage bis auf ioenige einjelne SteUen unoeranbert 
beibefyalten, im Uebrigen aber burd) einige fleinere Ergan= 
jungeu unb ein ifaar grbfere @infd)altungen nermeljrt, loo= 
mit jugleidj eine SSermeljrung ber erlduternben giguren er= 
forberlid) iourbe. ®ie beiben grcferen Ginfdjaltungen be= 
ftanben 1. in ber 2lufnaf)me einer ndljern 23efdjreibung ber 
in §.32 ent^altenen tattifd)en Crlementariibungen unb 
ben bamit jufammenljdngenben (Srtldrungen in §. 16, unb 



V

2. in ben bent Slnljange (sub B) fceigefiigten Semertungen 
iiber bie ®pmnaftif f itr bad toetblidj>e ®efd)[ed)t. — 
53eibe ©infdjaltungen tourben auf nteljrfadj Bon Sd)uloor= 
ftefjern nnb Sdfulletyrern auSgefprodjenen 2Bttn[d) aufgenom= 
men, ju beffen 23eriidfid)tigung ber 23erfaffer fidf nnt fo 
ntefyr oerpflidjtet fii^lte, ais feine ©arfteUung ber gretiibungen 
gerabe aud) bet ipdbagogen nnb Sdjulbelforben eine 
fo itberauS gute Slufnafmte fanb.

Sludf in ber britten 2tuflagę bed torliegenben Sett= 
fabenS ift ber ©ejt ber frii^eren Sluflagen toieber faft bitrcf>= 
gdngig unoerdnbert nnb in Sejttg auf bie jloeite audf bie 
fParagrap^enbejifferung genau biefelbe geblieben; jebocfy Ijat 
aberntafó burd) einige Sinfdnaltungett unb Bujane eine ®ets 
mcprung beS ©eyte§ (im ®anjen urn 15 ®eiten) fłatt= 
gefunben, unb aud? bie -gigitrentafebn ftnb nodj um eine 
oermefjrt toorben. — ®ie ermdbnten Sinfdjaltitngen te. be= 

ftefyen tyauptfadflid) in folgenben:
Unter II. ift int §. 32 ben taftifdjen ©lententarfibungen 

sub 6 uodf bad „Slbbredjen" fyinjugefiigt toorben. Sm 
§. 37 ift betn ®ang unb Surjlauf mit rl;ptl>mifĄem <Sdjtoer= 
tritt nod) sub 1 ber ®ang mit Spiptritt unb sub 2 ber 
@ang tattniafjig abtoecfyfelnb mit Sturjlauf Borangefept. Sm 
§. 40 ift ber (Solingen = ©egengang eingefdialtet. — Sine 
fernere Sinfdjaltung finb bie unter II. E. rubrijirtcn 25emer= 
tungen iiber bie (Sdftointniubungen. — Unter V. paten 
bie tBorbenterfitngen ju ben pier aufgenommenen Slementar*  
iibungen eine anbere gaffung erpalten. Ss ift bemnadjft 
unter V. in §. 96 nocp ein UebungSbeifpiel pinjugefiigt toor= 
ben unb aufjerbem fćfyliefślid} in einem 3 u f a £ eine fpftematifdj 
georbnete, bie iKrntfiiprungen bei rpetorifcper unb beclantato= 
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rifcfyer Slftion feetreffenbe Uebungdreilfe. ®ie Ijiergu gelfiirigen 
aitf ©afel 4 jufammengefteUten, erlduternben giguten finb 
einem englifdjen 2Serfe (Austin, Chiromania. London 1806) 

entlel)nt.
Ungeadjtet ber abermaligen ®ejt= unb gigurencermefyrung 

tyat fid) ber óperr SBerleger boty gern bereit gefunben, ben 
bpreis bed Seitfabend nidft ?u erfyolfen.

Berlin, im 3anuar 1860.

3ur v i c r t c u Sluflnge.

3tt ber corliegenben, nierten Sluflage ift bie $aragra= 
pbiritng biefelbe wie in ber britten geblieben, aud) bat ber 
©eyt, bid auf einige unbebeutenbe ŚRebactiondanberungen, 
teine Slbdnberung erljalten. Sluf ben mebrfad) an ben Unter= 
jeidpteten ergangenen SBunfd) finb bagegen im Slnl^ange 
(subC) nodj „SBurfubnngen" mit aufgenommen toorben.

23erlin, im SRdrj 1861.

SBetreffd ber jeęt erfc^ienenen fiinften Sluflage ftub 

meitere 53entertungen nidfyt fyinjugufugen.

23erlin, im ©ctober 1861.

$ugo łlotlj|h‘in.
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6 i n I e i t u n g.

§. 1. Unter greiiibungen ioerben im ©pftem ber 

rationeHen ©ijmnaftif aUe biejenigen Uebungen nerftanben, 
n>eld?e oljrte 93enu^ung »on ©eriiften unb ©erdtljen ober 
irgenb ioeldjer tedjnifdjen 2lpparate unb SBorridjtungen auS= 
gefiiljrt ioerben, im Unterfdjieb ju ben 9litftiibungen, bei 
ioeldjen man (id? ber ©eriifte :c. (ais SDiaften, (Sdjioebebdume, 
Sanę, Seitern, iBoltigirbbrfe, :c.) bebient. — £>ie Uebenben 
ftnben in ben greiiibungen burdjtoeg auf bem natiirlidjen 
©rbboben ober auf bem gufjboben gefdjloffener 9idunte (Sale, 
§aUen, SorriborS :c.) ifjren Stii^puntt unb beloegen ftdj 
ofyne irgenb ein ©eratb; ju benutjen. ®ei einer getoiffen 
^laffe eon greiiibungen erfolgen bie Setoegungen jtoar unter 
nodj anberioeitiger <Stu£ung, inbeffen trirb biefe bod) nidjt 
burdj tedjnifdje SIpparate ober anbere auf^erlidje SOlittel be= 
toirlt, fonbern fte ift eine lebenbige Stiiljung, beioirft burd) 
loedjfelfeitige ^anbanlegung k. ber Uebenben felbft. ®iefe 
lebenbigen Stit^ungen paben pier iiberbieS nodj eine anbere 
Sebeutung ais bie, ben (Stuppunft ober eine gtyirung ber 
®lieber ju betoirfen. (<©. meljr bariiber loeiter unten sub III.) 

5. Jlufi. 1
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§. 2. ©er Gnbjwetf ber rationeHen ©tymnaftit umfafjt 
3 to ar melfr, aber fotoeit berfelbe in ber fjarmonifdfen, ba§ 
pbjtjfifdje unb pftydjifdfe Śeben beS fDienfdjen umfaffenben 

SluSbilbung beS tjeranreifenben ober be§ nod) ntdft allfeitig 
in feiner Sittioirfeiitng rorgefdjrittenen SRenfdjen ju fudfen 
ifł, fann burd) bie ^retubungen atlein fdjon biefer 3'red 
reidfyt werben. 3ebenfaU§ flnb biefe Uebungen, toie fie l;ier 
bem £ing’fdjen <Si)fteme genidf; bargefteUt werben, Weit ntelfr 
alb ein btofśeS 21532 ber gtymnaftifdjen 2Iu§bilbuitg unb ntefjr 
ald bloffe SSoriibungenju fRiiftubungen. (Sgl. nodf fyinten 
sub VI. A.) Sie finb gurtadfyft ein eben fo ruefentlidjer afó 
felbftftanbiger 3tt>eig ber pabagogifdfen ©tymnaftif. ©ie fpeil*  
gtytnnaftif bebient fidj ifyrer ebenfaUS, namentlid) in ber 9ładj= 
tur ober 23el)anbiung ber SteconoaleScenten. 3n ber 2Be^r= 
gtymnaftit erfdjeinen fie alS 9tinge=Uebungen, unb bie dftb>e= 
tifdje ©ijntnaftit beftefyt lebiglid) in greiiibungen*).

*) 3«r beffern SJerfłanbnifj be? oben ©efagten tjergleidje man ba? 
„Softem ber Sijmnaftit" u. a. Stbfdjnitt II. 3Keite Sluffage 1857. 
§. 1—§. 10, §. 75 S. 257, §. 77 u. a. m. — Uebrigen? fet b'er bar* 
auf aufmertfam gemadjt, bafj bie mit 3łecf>t fo toiet geriibmte grie* 
cf?if ćf>e Oijmnaftit mit SluSnabme febr toeniger anberett Uebungen 
nur in greiitbitttgen befłanb, unb bie ffłefultate berfelben bei ben 
©riedjen ntifgen betoeifen, tt>a8 burd) bie greiiibungett allein ju er* 
reidfen ifł.

2lbgefel;en baron, r»eld>ent befonbern 3®ei3e ber 9e= 
fantntten ©tymnaftit bie unterfdfiebenen 2Irten eon greiiibun*  
gen jugefybren, fo beftefyen fie ifyrer ©efammtlfeit nad; 1. in 
©lieberbeweguttgen auf ber Stelle unb 3 w ar oljne n>edjfet= 
feitige Stii^ung; 2. in 53ewegitngen eon ber Stelle, eben*  
fall3 olme jene Stu^ung; 3. in Śewegungen mit Stufjung; 

4. in 9łinge=Uebungen, unb 5. in Uebungen auS ber aftlje*  
tifdfen ©ijmnaftif.
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§.3. ©ie gtyittnaftifćfyen Uebungen befteljen in£eibeS = 
betoegungen. Slfle SeibeSbeiuegungen erfolgen in fRaunt 
unb 3ett, unb gijntnafłifd;e unter beftintmien 9laum= 
unb Betiformen. — „Sefłitnmi" finb biefe gormen fiir 
bie gtymnaftifdjen Eeibegbelregungen einerfeitS burd; bie ana = 
tomifdjeit unb ptytyfiologifdfen Skrtydltniffe beS menfd;*  
liczeń ©rganiSmuS; anbrerfeitS burd; ben 3toed unb 8e = 
griff ber ©tymnaftif. 23ett>egungSformen, roeldje biefen 
ŹBeftimmungen nie^t gemafj finb ober gar toiberfpredfenb, 
finb unridjtige ober bodig ungt;tnnaftifd;e.

Sn ber fjornt liegt baS SBilbenbe ber Uebung unb jtoar 
nidjt nur in SBejieljung auf bie untnittelbare Seiblicfyleit, 
fonbern aud; in Sejieljung auf baS f0ft;djifdje unb ® eiftige 
be§ Sftenfdjen unb auf beffen praftifdje SebenSjmede.

Sie berabbditgenbeu Sirme gebanteuioS in beliebiger SBeife em» 
borbeben unb in bie Suft aitSfłrecfen, ifl (eine Kunfł unb bat uid>t8 
SBilbenbeS; aber bie Sitnie in genan befłimmter 3iicQturtg, mit genau 
befłimmter (Sefdjtijinbigteit emborfłredett unb babei ib>re imterfcf>iebe= 
nen (Stieber (£>ber» unb Unterarm, §anb unb giuger) in genau 
befłimmter SSeife fićb betoegen laffen, ba8 ift eine bilbenbe Uebung, 
bei roeidjer, abgefeben bon ber genau anjugebenben b>b;Vftotogifcb)en 
SEirtung auf jene ?eibe8glieber (ibre Srdftigung sc.) gugleiĄ ber 
3łaum» unb 3eitfinn be8 3nbibibuitm8 ftrf; iibt unb ausbiibet. — 
331 dS red>t toeit unb bocb fbringen ju iernen, baju bebarf e8 
lticiit einer befoubern gpmnaftifcben SInteitung; aber in jtoećfmajjiger 
2Beife, mit geringftem Sraftaufiuanb unb grofjter ©ieberbeit unb 
jugieieb in feboner gorm ffungen ju tbnuen, ein genau gegebeneS 
SJlafj im ©brunge eiujubalten ic., ba8 tebrt bie ©bmnaftii unb bariu 
tiegt ba8 bbbfifd*  unb ^fydjifĄ SSilbenbe ber @fjringe»Uebungen.

§.4. ©ie a u nt f o rnt e u ber gtymnaft -Jreiubungen er= 
geben ftd; junadjft auS ber rdumlid;en ©lieberung beS menfd;= 
lidjen ^orperź unb ber burd; feine anatomifdfe (Sinridjtung 
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bebingten ©lieberbemegticfjfeit. — ®a§ 9idt>ere fyieriiber muf? 
naetygefetyen toerbert in bem „Softem ber ©tymnaftit" 216= 
fdfnitt I. sub A., fomie in Slbfdjnitt II., 3'x>eite Sluflage, in 
ber bort aufgenontmenen 23etoegung8lel;re, namentlidj 
sub B. 2, S. 207 — 254, too baS gormeUe ber aUgern. 
gtyntnafł. SBetoegungSlefire abgeljanbelt ift.

@8 fet au8 bem julefet erma^nten Stbfdfnitt £;ier nur §otgenbe8 
berborgehoben:

®iejenige ©tettung, roetctfe ber Sorter eben inne bat, inbent 
er eine beftimmte SBeroegitng auSfiilfrt, beifśt bie ?lu8gang8fłel = 
lung fiir biefe Semegung. — ®ie $Ku8gang8fteIIungen fonnen oon 
unenblidj berfdfiebenen gortnen fein; bei ben greiiibungett j. S. bie 
OrunbfteHung, ©preijfteUung, ©Ąrittftellung, ©Ąlufjfteltung, ©trećf= 
fłeHung te.

®ie (§runb(tellung ift bie genwfnlicfe, bSUig aufredfte ©tel= 
lung mit bidft aneinanberftetyenben gerfett u. redjtnńnfeliger ©teKung 
ber giifje. — ®ie ©Ąlufśftetlung nnterfdfeibet fid? bon ber bori» 
gen nur baburdf, bafj bie giifje mit ifrem innern Stanbe aiteinanber 
gefdfloffen finb. — ®ie © fjreijftellung erfyalt mcm burd; ©eit= 
toartsfłetten ber giłffe, fo bafj ftćQ ein Stmfdfenranm jnńfĄen ifynett 
befinbet. — ®ie Sdjrittfłellung entftebt burd; SBorfeben ober 
aud; guriidfe^en be8 einen gufjeS; bie©trećtftellung burd; lotl>» 
recfyteS Smporfłrecten ber Strme te. — Sufamtnengefefcte 2lu8gang8= 
fłethmgen ergebett ftd; au8 jtoeien ober me(;reren eittfadjett, toie j. SB. 
bie ©tredfdflufjfłellung, bei meldjer bie Strute in ber ®tred=, 
bie giifje in ber ©dilufftellung fteljeit.

Slber bie fRaumformen gtjmnaft. SBetoegungen ergeben ficty 
aucb nocf; au8 anberen afó ben bortfin eriodtjnten 23eftimmun= 
gen. @8 gilt bieś namentiid; bon benjenigen greiiibnngen, 
bei ioelćffen fid; ber Uebenbe bon ber Stelle fortbemegt unb 
loobei nun bie fRirfftung, ber 2Seg ober bie Satyn ber §ort= 
beioegung unter berfttyiebenen gornten erfityeinen unb 9iaum= 
figur en bitben tanu.
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@o fann man 3. 33. fcei (Sang-- unb gaufiibungen fid; auf ge» 
raber ginie, ober auf fireislinie, g^Iangentinie te. fort*  
betoegen, unb jebe biefer befonberen gortbetoegungSbabnen fiat aucp 
iljr befonberS SkarałteriftifdjeS fiir ben bilbenbett 3wect ber Uebungen. 
Sie grbfśte fWannidjfaltigteit fo entftepenber Staumformen ergiebt fid; 
bann, wenn eine grbfjere Snjafl bon Uebenben fidj gemeinfam nad; 
einer leitenben gorntbeftimmung beloegt unb toobei bie Uebenben in 
iprer ©efammttieit ais ein taftifd; geglieberteS SanjeS [id; betoegen, 
Ontbbirungen bilben, (Soolutionen auSfiifren :c.

*) ®. b. „ ©pflent ber ©pmnaftif" II. 2t6fdjn. 3®eite Sluflage 
§.53®. 168. SluSfubrlidjereS aber nod; im SlbfĄnitt V. (2IeftI>e=- 
tifćfje Opmnaftif §. 37—§. 41 unb §. 106 ;c., ilberpaupt sub F. 2 
Drdfeftit.)

K)ie genaue 2Ingabe ber bet ben greiiibungen »orlommen= 
ben fRaumformen ergiebt [id; iibrigeng unmittelbar auS ber 
borliegenben reglementarifdjen KarfteUung berfelben.

§. 5. 2Sa8 gtoeitenS bie geitformen betrifft, fo ift bar*  
itber int 2IHgemeinen golgenbeg ju bemerfen.

<Sd)ott in ber Karfteduitg ber aUgent. gpmnaft. 23eioegung8= 
lepre £ing8*),  loo bon bent fR^ptfimug u. Kempo ber tBeioe*  
gungen bie 9tebe ift, lonrbe fdfliefjlidj gefagt, baff eg nidft ein 
bloffeS ©leidjnifj fei, loenn man bie Kentpobeioegungen ber 
Seibegglieber einer artifulirt gefprodjenen 5Rebe analog fefce, 
benn eg beftepe bie SIrtitulation ber 2Borte beint ©predjen 
ioirtlidj in Kempobetoegungen geioiffer SDlugfeln mtb <Sfelet= 
tfyeile. Sebe <Splbe, bie auggefprodjen toirb, fei ein Kempo 
unb jebeg auggefprodjene 2Bort eine Kempobetoegung, unb 
toitrben mefyrere Ijintereinanber folgenbe SBorte (toie 3.23. in 
ber ©etlamation) nadt einentbeftimmtenmetrifd;en®efe(je 
auggefprodjen, fo loiirben bie 23etnegungen ber (Spradjorgane 
rljptljmifdfe 23etoegungen. — §iir beibe 23etoegung8gruppen: 
fiir bie Spradjbetoegungen toie fiir bie ® lieberbetoe*  



6

gungen gelten bafyer riidfidftlidj ber dftljetifdjen 3sitf»rnten 
gleidjertnaffen bie ©efefje ber SDłetrif.

©te ntetrifdfe Sebanblung ber Spradje ift fattfam bearbeitet unb 
in attern ^b^eren SpradjunterriĄt (einfdffiefśtitb ber ©eflamation) 
©egenftanb ber 3tu8bitbnng. Sn Setreff ber ©tieberbetregungen ba*  
gegen ift ba§ SJłetrifd^e bistjer t^eils gar nic^t, tljeifs nur febr biirftig 
ein befcttberer (Segenftanb ber gtymnafł. Sfusbilbung getoefen unb e§ 
ift ein befonberer SSorjug ber 8ing’f<ben O^mnaftit, biefeS SBilbungS*  
moment in ebenfo rationeHer ISeife erfafjt unb benu^t ju baben, wie 
atte in ber ©tymitaftil tiegenben. — ©as ©a11ge fiibl unb ber 
rbbtbmiftbe @inn iiberbaufjt fott nid?t bios im ©eborfinn (mittelfł 
SJłufif, ©efang unb ©eftamation), fonbern er foH in un8 gbmnaftifdj 
burćb alteSeifeeSgtieber bwburĄ entoićfett unb gebilbet werben.

§.6. gortfe^ung: ©empo ift gettmafj. Sn betu ®anjen 
nnb Sldgemeinen ber Sewegung fpridfyt e§ fidj au3 in beren 
® efditoinbigteit. ©iefelbe ift ftetd eine relatioe, eine nur 
fcejietjłungSrueife Seftimmitng; benn bab Sangfant briićft 
ebenfotoolfl eine ©efdftoinbigteit aub toie bab (Sdjnell, unb 
biefelbe iBetoegung, bie ntan in einer 23ejiel)ung eine langfante 
uennt, tanu in anberer SSejiefjung feljr iooifl eine fdjneUe fein. 
®ott bie @efd)toinbigf'eit eine geloiffe fBeftimmttjeit erfyalten, 
fo mnf eine beftimmte 9Jłafj einf>eit ebenfo notljtoenbig junt 
@runbe gelegt to erb en, loie fiir bie fBorftednng bon ber rautn*  
lidjen ®rbfje eine 2Jta£einfyeit notljng ift. — ®ie getoolfnlidffte 
3eitntaf?beftinunung ift bie aftronontifd;e. ©itrd) bie ®etoot>n= 
bjeit ber fortoatjrertben Slntoenbung biefer 3eitutajjbeftimmung 
auf bie ©efdftoinbigfeit aUtaglid) oorfomntenber 53eroegungen 
bilbet fid) ein getoiffe? 3^*9 efufyt iu einetn Seben nteljr 
ober ioeniger beftimnit au§, fo bafj fyiernadf felbftbie fubjeftise 
SBorfteHung »on bent Sangfant unb bent Sdjnell iiberlfaupt 
fidj giemlid) iibereinftiinntenb bei aHen SKenfdjen borfinbet. 
(SSergl. Softem ber ®tyntnafiif. Slbfdjnitt V. §. 95 <S. 358.)
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§.7. gortfe^ung: SDlit ber aUgemeinen Unterfdjeibung 
bed STentpo, ald langfamed ober fdtneHed, ift ed aber in ben 
gtomnaft. Seibedbemegungen nid)t abgetftan. ®anj abgefeĘen 
junddjft »on ber gfolgeorbnung unb ber gufamntengefybrigfeit 
einer beftintmten Seibedbeloegung mit Oorangefyenben unb nad)= 
folgenben, fo ertoeifen fidj felbft bie aHermeiften fdjeinbar ein= 
fadjen Seibedbetoegungen fiir fid) genomtnen, 3.93. ein @d)ritt, 
ein (Sprung, ein gedjteraudfaH te. in fid) fdjon ald eine aud 
einfadjeren Slementen jufamntengefefste 93etoegung.

©o 5. 53. ertoeift fid) ber einfarfifte ©iprung jufammengefebt 
au8 einer Setnuig ber gerfen, einer gufi •> unb SntegelenKbeugung :c. 
jum Stnfab be8 ©frung?; bemnac^ft toeiter auS einem trdf» 
tigen ©trecfen jener (Selenie te. junt Stbf^nellen; unb ettblid) 
au8 einem abermaligen SSeugen unb ©trecfen ber refy. (Stieber jur 
SJoIlenbung bed ©prungS, b. b- 3«r SBiebereinnabme ber aufy 
redjten ©teUung. — Sn ber fdjeinbar fo eittfad)en SBeroegung beS 
©ftrungS treten alfo bei nifyerer Setradjtuug fofort bret beutlidj 
unterfdjiebene §an)5tmomente nadjeinanber auf unb jebed biefer 
Wiomente befletyt babei nńeber au8 itnterfdjeibbaren fleineren SRo» 
menteit. @8 tanu baber fiir eine OoUftanbige unb flarę Stuffaffung 
be8 ©JtrungS nid)t geniigen, an fynt nur bie grojjere ober geringere 
(Sefdjtoinbigfeit, mit toeldjer er im (Sanjett erfolgt, in8 Sługę unb 
in ben ©inn ju faffen, fonbern e8 miiffen auf> bie in feiner 33e= 
ioegung fidj unterfdjeibenben SRomente fotóobl ritcfficftilicl; fyrer jeit» 
lidjen Slufeinauberfolge, al8 audj riidfidjtlify fyred gegenfeitigen 
£enfyot>erijdltniffe8 erfannt werben.

®iefe Grfenutnif; unb jugleidj bad barauf beruljenbe aftl?e= 
tifdje fBerftdnbnifj einer Seibedbeloegung ift burd) ben ®lieb= 
unb ®elentbau bed menfdjlidjen Sorperd unb beffen SD?ed)anil 
Bebingt. — ®e^r paffenb bejeićfynet bie anatomifdje ®ermino= 
logie bad ®elent burd) ben Sludbrud Slrtifulation. Slrtifel 
(articulus) ift bad ®(ieb; SIrtifulation: ©lieberung, eine 
Unterfdjeibung mefentlidj jufammengefioriger ©lieber.
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©o ift nun jebe boHlotntnen eiitfacfje SeibeSbeWegung nur bie, 
in Weiner [id; nur Sin ®lieb, ein SlrtifuluS bewegt, wie analog 
in ber ©pradje bie ©tylbe unb bas einft)lbige SBort fiir fidj auSge=> 
fbrodjen. 3Bie mtn in ber ©pradje ein jnfamntengefe^teS SDBort, ein 
©afs, eine ganje Dtebe nur biirćf) eine artifulirte ?Xu8fbracf;e junt ber« 
fłanbli^en, beftinunten unb flaren borbaren ‘ilusbrucf beS ®ebanfen» 
inbalts werben łanu, fo aucl; fann jebe jufatnmengefefcte SeibeS- 
bewegung ftdj nur banu ais eine unoerworrene, beftimmte unb ibrent 
3wede entfyreĄenbe erweifen, wentt fie mit ber geborigen Slrtifu- 
lation ooUjogen wirb.

§. 8. $ortf e^ung: ©a nun riidfidjtlidj ber geitfornt 
jebe einfadje Setoegung, toie jebe auSgefprodjene ®tylbe einen 
in fid) gefdjloffenen 3eitrautn, ein beftimmte? geittnafj ober 
©ernpo umfafjt, jufammengefe^te unb aufeinanberfolgenbe 
Semegungen aber jeitlidj au? ben tn iljnen enUjaltenen, ju= 
fammentreffenben einfadjen befłe^en: fo umfafjt attd; jebe ju= 
fammengefejste 53etoegung unb golgereilje bon Sewegungen 
(toie jebe? jufantntengefefjte SBort :c.) ebenfobiele aufetnanber= 
folgenbe ©empo? ober Sftomente, unb bie Unterfćbeibung ber= 
felben nad) iljrer Slufeinanberfolge wirb in ber ©ijmnaftif 
burd) ben 2Iu?brud „©entpojdblung" bejeidjnet. 9IUe 
Seibe?bewegungen in ifyre ©entpo? (fDiomente) eintljeilen ju 
fonnen, ift eine unerlafjlidje gorberung an jeben rationeUen 
©tymnaften.

@8 fann bier ni<f;t naber nadjgewiefen werben, wie biel Gr« 
jieberifdjeS unb SilbenbeS in einer foldjen §anbbabung ber gbmna» 
ftifcben Uebungen liegt. ®aS aber muf; int 2lUgemeinen berbor« 
geboben werben, bafj nur auf biefent SBege bie gorm unb SBebeutung 
ber Sewegungen in ben Uebenben junt SBewufjtfein gelangen 
fann unb wirflid? gelangt, unb ba§ Ueben ein bewufjteS ©bitu 
wirb. ęierin aber liegt weiter ber ®runb, auS weldieut bie gbm« 
naft. SeibeBubungen nidft nur ein SBilbungSmittel fiir ben Sdeib atlein, 
fonbern audj fiir ©inn unb ®eift werben unb ber ®eift befabigt wirb, 
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ben £eib ju b eb e r r f ć£> e n, mit bem SSJiHen jebeS <S>lieb, wie e8 
gefdfeben foli, ju regieren.

§.9. gortfefjung: ®a§ geitmaf ift nun aber notty au§ 
einem befonbern @efid}t3puntt fiir bie gtymnaft. greiiibungen 
ju betractyten. — gaft ntan namlttf) ben gufamtnentyang einer 
gaitgen 9tei£>e non Semegungen in§ 2Iuge, fet e§, baf; ein unb 
biefelbe S3etnegung nad) einetn beftimmten 3ettgefe^ repetito*  
riftty 5ur 2lu§fiityrung lommt, ober fet e§, baf r>erf<tyieben= 
artige 23ei»egungen naćty etnem folćtyen @efety flety aneinanber*  
fttyliefen, fo tritt nun al§ ein beftinimenbed SUoment ber 
9itytyttymu§ ein, bie 53etoegungen finb rtytyttymifćtye u. bie 
33etoeguug«tempc§ erfctyeinen al§ Saltglieber.

3([8 ein ganj eittfaćtyeS Seifpiel tann ba8 militairifitye SOI ar» 
fćtyiren (meljr ober roeniget felbft jebeS Seben) bienen. @8 be- 
ftetyt au§ einer einjigen ęauptbetoegung, au8 bem re^etitorifety au?» 
gefiibrten ©djritt, ber aber, roeil et medffelfeitig bon beiben giifien 
auSgefiibrt toirb, a!8 Koppelberoegung erfrfieint, melttye in ibren 
SBieberbotungen bie SSetoegung be8 Setyen8 tyerborbringt unb in8 93e= 
fonbere, bei Sinbaltmtg beSfelben 3eitmafe8 fiir beibe jjiifśe unb fiir 
bie SBieberbotungen, ju einem rbOttymifcben Setyen, ju einem SOI ar= 
f(tyiren toirb. Seber ®cf>ritt ift ein Kempo, ein Kattglieb, beffen 
SSbfćblufj in bas SUieberfe^en be8 fortbetoegten ffufjeS, ober furj: in 
ben „Kritt" fdttt.

S)ie befonbern rtytyttymifćtyen SBertyaltniffe beim @etyen unb 
2JJarfd)iren, fo toie iibertyaupt bei aUen fortfdjreitenben gufs 
betoegungen tc. ergeben fitty ber SInfdjauung entaeber fdjon 
barauS, baf ba§ Sluge ben einen ffuf norjugSloeiS oerfolgt 
unb bie 23emegung be§ anbern gleićtyfant nur alS begleitenbe 
betraćtytet, luoburtty — menn aucty nur imaginar — bie SSritte 
beS erftern §ufeG alg bie fdjtoerern ober frdftigeren inS 2luge 
faUen; ober mannictyfaltiger aucty baburtty, baf in berStyat bie 
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S/ritte be§ einen gjuffeS, ober iiberljaupt getmffe STritte befon= 
berd marlirt ober accentuirt werben, j. 93. burd) w Ir f (id) 
ftarfereS Sluftreten, ober burd) langereS SBertoeilen beS gufśeS 
auf bem Sfioben, ober burdj irgenb toelctye Sorrefponbenj*  
betoegungen anberer Veibe§glieber (9Ineinanberfd)lagen ber 
£>anbe, 9?eigungen beS CbertorperS ze.) — §ierburdj nun 
entftebjen rł)t)tl)mifd)e 3ciifiSurert/ fl(^ *n e*ner ^e= 
ftimmten metrifd)en (Slieberung jeigen.

*) Snbem Ińer »on ber „augern" Stnorbnung bie 9łebe ift, 
fo ift barunter nidjt ein blo8 „ 91 e u § er l idj e § " ;u oerfteben, nidjt 
leere gormalitdten cljne mefentlidfe Sebeutung, fonbern e8 fmb b«» 
mit SInorbnungen gemeint, welc£)e ju einem gebeiblid)en SBetrieb ber 
greiiibungen tt;eils unertdfjticf), tb>eils roefentticb bie Srfolge bebin* 
geitb unb fórbernb finb.

Sie ffiercegungen unter bergieicfjen, unb jroar auSbrmfSooKen, 
fd)'ónl)eit8gemdfien, ober njenigftenS gefattigen, giguren erfĄeinen ju 
madjen, ba8 bitbet einen mefenttidjen UebungSjroeig ber 2leftb>e= 
tt]cf;en @t)nrnaftit. Sie ®ęmnaftit tritt bierbei in bie innigfte 
SSerfdjnńfterung mit ber SDłufif; man tann fagen, fte ift in biefen 
Uebungen unb Sarftellungen jelfcft SRufit. (9idbere8 fieriiber im 
©tyftern b. ©ijmnaftif. Stbfdjiiitt V. sub F. 2 ©rdjeftif.)

Don ber iui^ern Jlnorbnung ber 4?reiiibungen 
im ®an?en*).

§. 10. ©ie greiubungen, wentgftenS einen ©fyeil berfelben, 
tann jmar ein ©injetner fiir fid) aUein oorne^men, unb unter 
Utnftdnben mag bied nid)t anberS ffyunlid) fein; aber, felbft 
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abgefelfen babon, bafj ganje Slaffen biefer Uebungen burdjauS 
nur in ©emeinfdfaft ntit 2Inberen au8fiif>rbar finb, fo getjen 
bodj audj fiir jene, Bon (Singelnen aUein auSfiilfrbare §rei= 
iibungen fetjr noefentlidje 33ilbungSmomente berloren, menu 
fie ber ©injelne fiir ftdj bornintntt. Styren boUen fffiertlf fiir 
bie iBilbung ber Uebenben ertyalten bie greiitbitngen erft banu, 
menu fie bon SRetyreren gemeinfam, unb jtoar unter Seitung 
beS ©ijmnaften ober eineS ©aćtylunbigen, auSgefiitjrt toerben.

Sie Sfajabl genteinfant Uebenber tafjt jtoar einen grogen ©£iel- 
raunt ju unb totrb in ber dugerfłen @renje toobi nteiftenS nur burd; 
bie atdumiićbfett be? Uebttng«Bla(5e8 bebtngt fetn; tnbeffen ift eS 
jebenfatts int Slnfattge, fo iange bie SBetoegungSfornten noĄ rtićtyt 
geb'órtg befannt ftnb, toort£>eiil;aft, bet einer grbgeren Slnjabl Ueben- 
ber, bie ttocf) tnt Setail ju iibenben ®e»egung8forntett erft bott 
tieineren Slbtbeituugen (bon etrea 10 ober bodjften? 20 Uebenben) 
forgfdittg burdjnebnten ju laffen, beoor ntan grogere Slbtljetlungeit 
bon 20 bi? 40, ober nocty ntebreren, genteinfant iiben Idgt.

§.11. ©ie getneinfame, orbnungSmagige unb pracife 9Iu8= 
fiityrung ber gtjtnnaft. greiiibungen (SeitenS einer ®efammt= 
f)tit bon Uebenben loirb baburcty erntióglićtyt, baff biefe Uebun= 
gen, in alfnlidjer SBeife, łbie bie rnilitairifćtyen Syercitien unb 
taftifdfen iSeloegungen, nad; (5onintanbo erfolgen, natiirlidty 
mit betn Unterfdjiebe, ber in betn SBefen unb 3®e<i ber ntili= 
tairifctyen Uebungen einerfeitS unb bett g^ntnaftifćgen anberer= 
feits begriinbet ift.

Slbgefetyen bon biefent Unterfdjiebe, ntuff aber fotootyl bie 
SBortfaffung, ais audj bie laute Slbgabe be8 gtyntnaft. Som» 
manboS ber beS militairifdjen analog erfolgen; b. f). bie 
Gontntanbo - SluSbriide ntiiffen fo turj unb bod; gugleid) fo be= 
jeidjnenb fein unb bon betn ©tjmnaften fo laut unb fo ridjtig 
artifulirt unb accentuirt abgegeben loerben, toie bies bei mili= 
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tairifdjen Uebungen nur imnter geforbert werben tann. — 
SJdfjer ift $olgettbeS ju bemerten:

1. 2Bie fiir bie militairifdjen Syercitien, fo muf; audj 
fiir bie gtymnaftifdjen greiiibungen in ber SSortfaffung jebeS 
(JontmctnboS ein f. g. 2l»ertiffementS= Dber 2lntiinbigung§ = 
commanbo unb baS eigentbićffe 9lu8fiif>rungScom = 
ntanbo unterfdjieben fein, unb Se^tereS bont ©rfteren in 
ber Slbgabe burd? eine entfpredjenbe Heine ipaufe abgefefjt 
werben.

3n bem Sommaubo 3. S3. „redjte? ®nie aufwdrts — beugt!" 
bilben bie brei erften, beutlidj, aber iiićfft befonber? accentuirt au?« 
jufyredjenbett SBorte, ba§ StntiinbigungScommanbo, auf n?etcQe8 batut, 
nad) furjer $aufe, mit geborigem Siccent ba8 2Bort „ beugt!" ais 
2Iu8fiibrung8contmanbo foigt.

2. ©aS 2lntiiubigung§commanbo bejeidjnet gewbl?nlidj 
ba§ ju bewegenbe Seibedglieb unb bie Stidjtung ber SBeweguug; 
ba§ 2lu§fii^rung8commanbo ganj tur; bie SIrt ber Sewegung 
ober Slttion. SInatog ift eS bei ben (Soolution8=Uebungen.

3. Dbtootyl ba§ 3Iugfii^rung§ = Sommanbo im SSerĘattnifś 
junt 9Infiinbigung§ = (5ommanbo ftet§ ben docent ertjdlt, fo 
wirb eS bod) teineSwegd imnter turj auSgeftoffen; bielmefyr 
muf;, jenadjbem bie SluSfiifyrung ber uorjuneljtnenben 2Ittion 
in rafdierem ober langfameretu ©eutpo erfolgen foli, ba8 
31u8fiiljrung§ = Sotumanbo tiirjer ober gebefynter abge= 
geben werben.

SlUe Slitmbfunb Sobfbetoeguugen fobben im SSergtcid) gu ben 
meiften @jtremitat8betoegungen, in einem langfanten Setrtpo erfol*  
gen, baber 3.8. in bem Sommanbo: „Strnnbf redjts feittoarts — 
beugt!" ba? SBort „beugt" gebebnt au8gefprod)en totrb. ®o ntiirbe 
aud), trenu burd) ein „§att!" ein Sauf geenbigt Werben foU, biefeS 
(Sommanbotoort enttoeber fd^arf unb tur;, ober lang gebebnt au8;tt» 
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fore^en fein, jenaĄbem bas §alten fstofjtid) ober rneljr fuccefftse 
erfolgen foli.

4. Set fpdtern Settionen toerben BfterS, ber Siirje toegen, 
jtoet uolle (Sommanbod in (SirtS jufammengejogen. ®ie8 
gefd)iel)t in ber SBortfaffung burd) ein „unb", unb in ber 
lauten Slbgabe fo, baf? bie fo jufammengefafjteu SBcrter rafd) 
fiintereinanber, unb nur baS jroeite 2Iu§fiil)rungScommanbo 
abgefefjt u. accentuirt auggefproĄen mirb.

®ne fe^r oft gefcraudjte berartige 3ufantmenjiebung ift j. 93. 
bie, burd; meldje ba8 gteidfjeitige @d)ttefjeir ber giifje unb ffefligen 
ber §anbe an benfpiiften commaubirt roirb, ndmlidj: „§iiften fefł 
unb giifśe — fĄtiefśt!" 3m ©njelnen toare Ijier su commanbireu, 
erfł: „giiften fefł!" unb banu: „giifje fć^Iiefjt!" — 3n foidjen 
galten tterben bie obern gjtremitdten guerft benamtt.

5. 3ft mit einem beftimmten SeibeSglieb eine Semegung 
nad) beftimmter fRidftung Ijin (j. S. nad) linfS) auSgefiiljrt 
toorben, fo braudft, loenn bie Semegung gleicfy barauf mit 
bemfetben SeibeSgtieb nad) einer anbern 9tid)tung ($. S. nad) 
recijts) oorjunetjmen ift, in bem Sommanbo bie Sejeidjnung 
beS SeibeSgliebS nicfyt toieberljolt ju merben. — ©affetbe gilt, 
toenn Seugungen unb (Stredungen eineS unb beffelben SeibeS= 
g(ieb§ gteidj nad; einanber augjufiiifren finb.

6. Set ben ©ytremitatSbetoegungeu, ioenn fie nidjt fiir 
bie beiberfeitigen (Stieber gteid), fonbern ungleid) auśgefiitjrt 
Werben fotten, tritt, nadjbem bie erftcommanbirte Setoegung 
auSgefiifyrt ift, baS (Sommanbo: „3(rme (giifje) loedjfett 
urn!" ein, barnit burd) anberfeitige 2Iudfui)rung teibe (Stieber 
bod) in gleidfer SSeife beioegt loerben.

3- 23. bei Strmfłretfungen fotgt auf: „redften Slrnt auf= 
todrt«= unb linten 2lrm boriodrts — fłredt!" nać^bem 
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biefe ©tredung BoUjogen ifł, fłatt beS SontntanboS: „reĄten 
Slrnt ijorwdrts*  unb linten Slrnt auftoarts fłredtl" nur 
furj ba8 Sontntanbo: „Slrnte wedffelt — utn!"

§. 12. 2Sie fdfott nadjgetoiefen tourbe, ifł baS jEetupiren 
unb refp. audj bab £etn))ojaf)lett bet ben SBetoegungen ber 
greiitbungen ein ganj tuefentlidjed (Srforbernif;. berfteĘt 
fidj aber, baf? ba, too in ber Setoegung felbft feine r>erfdjie= 
benen Sentpod ald SRontente fidj unterfdjeiben, audj bon 
einent Jentpojdijlen nidjt bie fRebe fein tanu. ®iefer fjatt 
tritt bei jeber abfolut einfadjen fBeloegung ein; aber aud; 
bei gufanttnengefefjłen fBetoegungen, bei toeldjen oerfdjiebene 
©lieber ftd) gleidjjeitig betoegen.

©o erfolgt 3. SB. auf ba8 Somntanbo: „Strute aufroarts — 
beugt!" bie SBewegung in einent einjigen SRontent, clwoljt biefe 
SBetoegung nidjt eine abfolut einfaclie ift. @8 beugt ftdf natnlidj 
aufjer betn Unterarnt gegen ben Dberarnt auĄ bie £anb gegen 
Seatem, aber e8 erfolgen beibe SBettgungen gteićff jeitig unb laffen 
batter nidjt jwei SRontente ober SentpoS jablen. ®ie 9(tnt = 2tuf= 
njartsfłretfung bagegen erfolgt au8 ber ©runbfłeKung in jroei 
beutlicb ju unterfdfeibenben Xetnpo8 unb wirb baber junddjft 
„nad? 8“blen" au8gefiibrt.

§. 13. Bunt geregelten, jioedentfpredjenben Setrieb ber 
greiiibungen geljbrt ferner, baf; bie Uebenben in einer be= 
fłitnntten SDrbnung aufgefteUt finb. fyeifjt bied bie „gor = 
ntaiion" ober „2luffteliung" jit ben greiubungen. — 
§ieriiber ift nun ju betnerfen:

1. ®otoof>( bie Slrt ber Uebungen, ald audj unter Unt= 
ftdnben bie fRdutnlidjteit bed Uebungdplafjed bebingen bie 
2Irt ber SluffteHung. — ,'pinbert ed bie fRautnlidjfeit nidft, fo 
finb famnttlidfe Uebenbe junadfft in ein ©lieb (grontreitje) 
ju fortniren.
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@obalb bie Uebenben auf betu Spia^e berfammelt finb unb bie 
Uebungen beginnen fotlen, erfofgt ber Buruf: „Slngetreten." 
®ie Uebenben orbnett ftd? nad? iE?rer ®r’óge nebeneinanber in eine 
9leibe (®tieb) mit leidjter giłptung, b. b- fo, bag Seber mit feinen 
Strmen bie feiner SJłebenteute leidjt beriiprt.

©iefe nantlidje fjfortnation toirb uun aber tut Saufe 
ber Uebungen, menu fie unntittelbar aub einer anberen 
fdjon ^ergefłenten gorntation eingenomuten toerben foli, auf 
bab domutanbo: „Slufftellung ntit griiljlung!" einge= 
notntnen.

2. 3n btefer gefćfytoffenen fjfortnation toerben jebodj 
nur geroiffe Uebungen (3.33. SSenbungen, SJfarfdjiriibungen ze.) 
oorgenomnten. £u ben ubrigen mu|j jeber ©njehte fo oiel 
freien (Spielraum Ifabeu, baff er feine Seibebglieber nad) aUen 
fRidjtungen unbeljtnbert betoegen fann. <3o junadjft fdiott 
ju ben sub I. §. 19 ze. befdjriebenen Uebungen. §ierju 
bient bie geoffnete 2Iufftedung, toeldje aub Sener auf bab 
Somtnanbo: „9ied)tb (lintb) Slbftanb — ntarfdj!" einge» 
notntnen toirb.

©b ber Slbfłanb nad? recptS ober nad? linfb ju nebrnen ifł, 
ricptet ftdj nad? bem freien Słaume, ber fid? jur @eite ber Ueben« 
ben befinbet. ®etool?nlid? toirb beim Slntreten ber redite gtiigeP 
mann fo ptacirt, bag ber freie fJtaum tinfs bleibt unb alfo bab 2lb» 
fłanbnebmen nad? linfb erfotgt. — ©d?on auf bab Jbertiffementb*  
Sommanbo fiiijrt jeber Uebenbe feitte red?te §anb nad? ber ©djulter 
beb redjten fłłebentnanneb emfor; auf: „9Jiarfd?!" bleibt ber red?te 
gtiigelmann ftepezr unb aUe Uebrigen jiegen fid? fo toeit nad? linfb 
aubeinanber, bag 3eber bei bMig geftredtem Slrm mit feinen ginger*  
ffzifeen ben ©berartn beb Słebenmanneb beriifrt. — £>er ©ijmnaft 
iiberjeugt firft, ob ber 211'ftanb Won Slfien ricEttig genommen ifł unb 
commanbirt bann: „® runbftellung!" toorauf ber aubgefłredte 
Sfrtn an bie @eite tyerabgejogen toirb.
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§.14. $ortfetjung: 3. 3n ber eben artgegeberten 
mation werben nun bie meiften ber sub I. §. 19 ze. befdjrie= 
benen, fo wie ciele anbere Uebungen, auSgefufjrt. §iir einige 
fener Uebungen, j. 33. bei Slrmftredungen ju beiben Seiten 
ober bei gewiffen SprungbeWegungen, ift febodj ber borljin 
genomtnene, gewoljnlidje 3lbftanb nidjt genitgenb. 3n foidjen 
gdUen wirb auf ba§ (Souttnanbo: „2> opp elabftanb — 
marfdj!" ein grofjerer 9lbftanb genommen, inbent jeber 
Uebenbe fo Weit non feinen Stebenleuten abriićft, baf? er bei 
auSgeftredten beiben SIrnten mit ben gingerfpiften bie ginger*  
fpitjen feiner 9tebenleute beriifjrt.

©iefe gortnation erforbert aber einen groffen Sdngenraum 
unb erfdjwert, bei einer grofjern 3lnjafil Uebenber, bie Ueber= 
fidjt. 9Jcan ttjut baljer in jenen fjallen beffer, au8 ber fjor= 
ntation mit gewoljnlidjem Sibftanb unmittelbar bie glanten*  
ftellung einneljmen ju laffen, waS auf baS dommanbo: 
„9IbtIjeilung redjtS (linfS) urn!" erfotgt; in biefer <Stel= 
lung tann man jene Uebungen unbeljinbert corneljmen.

4. ?5ur bie 53ewegnngen mit ©tiittung, fo wie ju mandjen 
anbern finben nodj befonbere gormationen ftatt, bie geljorigen 
Drt? erwdljnt werben fotten. <S$ fei Ijier nur eine gormation 
nodj angefiifjrt, Weil burdj fie eine 3luffteUung erreidjt Wirb, 
bie aud) ju ben Uebungen sub I. §. 19 ze. benufjt werben 
tann. Sobalb namlidj bie Uebenben nad) §. 13. 1 ange= 
treten ftnb, commanbirt ber ©pmnaft: „3lbtljeilen ju 
3Weten!"

S)er redjte gtiigetmann ruft taut: „@tn§"; ber 3weite „3 W et"; 
ber ®ritte wteber: „@tn8" u. f. f. abwećbfelnb btó junt linten 
gliigelmann. ©iejenigen, weldje „@tn§" riefen, btlben bte 9?r. 1, 
bie anbern 9tr. 2. 9łun erfotgt ba§ Eommanbo:

„9łr. 2 brei Sdjritt riidwdrtź marfdjl" worauf 
nad) erfolgter 33ewegung foWoIjl bie 9łr. 1 in fidj, afó audj 
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bie 9Jr. 2 in fidj ben getobljnlidjen Slbfłanb łjaben unb aud) 
beibe 9luntmern gegenfeitig einen iibrig geniigenben. 
toirb audj bei biefer gormation an Sangenraum erfpart unb 
eine gute Ueberftdjt ermoglidjt.

§. 15. (Sobalb bie erforberlidje [Jormation Ijergeftellt ifł, 
muf? jeber Uebenbe mit feinem Słbrper bie ©runbftellung 
(§. 4) genau eimteljmen. 9lu§ biefer (SteUung erfolgen ur» 
fpriinglid) aUe anbern (SteUungen unb refp. aud) 53e»e« 
gungen. — 2Bar auf ©ommanbo bed ©tytnnafłen irgenb eine 
anbere 2lu«gang8fteUung fiir bie 53etoegungen eingenomnten 
toorben, unb eS foU aud biefer bie ©runbfteUung toieber ein= 
genommen toerben, fo erfolgt bieS lurjljin auf bad Som= 
manbo: „©runbfłellung!"

3ft eine gemiffe 9teilj>e Bon Uebungen burdjgemadjt, fo 
erfolgt auf ben Buruf: „9? utył eudj!" eine Heine 9łulje= 
paufe, toaljrenb toeldfyer jebocfy jeber Uebenbe auf feinem ipiafje 
serbleibt, toenn nidjt eine toeitere ©rljolung burd) beliebigeS 
Umtjergeljen befonberd gefłattet ift. 3m lefjteren toitrbe 
jum SBieberbeginn ber Uebungen junadjft auf ben $uruf: 
„SluffteUung!" jeber Uebenbe erft feinen ipiats, unb bann auf: 
„2ld)tung!" ober: „®runbftellung!" bie ©runbfteUung 
genau einneljmen.

§. 16. gńtr rnandje Uebungen ift eS jtoećtmdjjig, burdj 
fefteS Sinfetjen ber §dnbe (mit ben ©aumen Ijjinten, ben 
iibrigen gingern boru) auf bie £>iiften, biefe ju feftigen unb 
baburdj jugleidj aud) bie 5lrme ju fiyiren. ©ieS gefdjieljt auf 
ba§ ©ommanbo: „£>iiften feft!" unb 3toar Ijau|>tfdd)lidj: 
bei 9tumpfbeugungen bortoartd unb riidtodrtS, bei 9lumpf= 
breljungen redjtS unb lintS; bei ©oppelhtiebeugung, bei 
SBedjfeltniebeugungen, meift jur 2Iu8fallfteIIung, bei <Sprung=

5. Sufi. 2
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betoegungen auf ber Stelle unb in einigen anbern galiett,
3. 53. aućfy beim ©auerlauf. — UebrigenS aber mug ntan 
baS £>iiftfeftigen nidjt burd) 3U Ijaufige unb 3U anfyaltenbe 
Slntoenbung mifjbraudjen, Weil e§ fonft leidjt 3U einer 3In= 
geiooljnljeit toirb.

§. 17. 9J?it 9tucffid?t auf bie sub II. A. b. aufgenomme= 
nen tattifdjen Uebungen finb Ijier nodj folgeube 2lu?brii(fe 
3U ertlaren:

1. -3ft eine Shtgaljl Uebenber nebeneinanber auf einer 
geraben Sinie aufgefteKt, fo fyeifjt baS ®anse ein ®lieb unb 
biefe gormation: Slufftellung in einem ®liebe. 
(Fig. 58ab.) SBirb ein eben foldjeS ®lieb bidjt Ijinter jenem 
aufgefteUt, fo Ijeifjt bie gormation: Slufftellung in gtoei 
©liebern.

2. 53ei einem in jwei ©liebern aufgefteUten Srupp (jeifjen 
bie je gtoei fyintereittanber Stefjenben sufammen eine9łotte.

3. gteijen bagegen bie fammtlidjen Uebenben nidjt toie 
oorljin nebeneinanber, foubern eingeln Ijintereinanber, 
fo fyeifjt baS ®an3e eine 9łeil?e unb bie §ormation eine

e ity enftetlung. (Fig. 59 a b.)
ęieruaćb finb aud) bie SluSbritcfe: „in bieiben fetjen", „in bteiben 

marfdjiren" git erlidren. — SJtaiben bie in einem ®liebe nebeneim 
anber Slufgeftettten mit einer SSierteltoenbung ledjts ober lints urn, 
fo entftebt baburdj eine bteibenfłellung.

4. £ur beffern Ueberfidjt, sur groffern Orbnung unb au3 
nod) anbern ©riinben erfolgt bie SluffteUung ber Uebenben 
in ©liebern ftetd fo, bafj 3ene iljrer ©rbfje nadj aufein= 
anberfolgen. 23ei rein taftifdjen gormationen in Jtoei ©liebern 
fteijen bie ©rcfjern im erften, bie Kleinera im jtoeiten ©liebe.

5. gront nennt man biejenige Seite ber SluffteHung, 
nad) toeldjer f)in bie Stirn - unb Sruftfeite ber Uebenben 
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geridjtet ift. — (steljt ein £ruf>p Uebenber in ©lieberfteUung 
in gteidjer gront aufgefteUt, fo bilben ©iejenigen, toelĄe bon 
ber SJiitte au§ nad; rectjtS ftefien, benredftengliigel, bie 
nad; linf§ ©tetjenben ben lin ten gliigel.

Sie 3langirung ber Uebenben nadj iljrer @r'óge erfotgt fleta 
bom recfjten gtiiget an, fo bafj alfo ber redfte gliigetmann jebeS 
(SliebeS ber Orbfjte, ber linie gliigetmann ber Sleinfte ift.

6. (Sin in ®liebern aufgefteUter Srupp fteljt in 9lidj = 
tung ober ift gut geridftet, loenn bie (Sdjnltern fo ioie 
bie §erfen aUer 92ebeneinanberfteljenben fidj geuau in ge= 
raber Sinie befinben.

3eber Uebenbe im Sliebe ift im Stanbe ju toiffen, ob er ge» 
rićĘtet fłel)t. Gr fteljt namtict; gericfjtet, toenn er, obite feirte ®djut« 
tern ju berbreben ober ben Sto^f borjufłreden, bei einem SSticf nad? 
redits (linia) bie SBrnfłftaĄe feine8 britten 3?ebenmanne8 noĄ fo 
eben ftetyt. — SSei ■fperfteUnng ber 9iicf>tuitg pflegt man bie brei 
gliigelleute be8 reć^ten gliłgets junt 2Xnt>att jn nebmen unb iiber» 
bflubt bie Stidjtung itad) redjt8 fefłjnbalten, ioenn ni<f;t befonbere 
©riinbe bie aiidjtitng nad; linfs erforbern.

7. Unter 21 lig nem en t berftefyt man eine beftimmt bor= 
gefdjriebene 92id;tung in 23ejieljung auf jioei brtlidj gegebene 
fpunlte ober aud; in 23ejieljung auf eine fidjtbar borfyanbene 
Sinie.

§. 18. <Sinb greiiibungen bei ©djulen te. in ber nadj= 
fteljenb befdjriebenen SSJeife nod; gar nidjt geiibt toorben unb 
foUen fie bon einer grbfjern SInjaljl Uebenber in berfelben 
(Stunbe borgenomnten toerben, fo muf ber £el;rer borljer 
einige ber geeignetften bon ben (Sdjiilern fidj ju ©efiiilfen 
auSgebilbet fyaben, ioeldje bann aud) afó 3u8f^rer unb 
refp. afó SectionSfiifyrer bienen lonnen bei benjenigen 
Uebungen, ioeldje in taltifdjen (Sbolutionen unb 29etoegungen 
befłe^en.
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Sie SBeftimmung fotdjer ©ebiilfen ifł jundĄfł, ben Sekret bei 
ben ©etaitiibungen ju unterfłiifsen, inbem fte juerjł, jeber feinen 
$itg ober feine ©ection, in ben ©ementariibungen I. §. 19 — §. 25, 
ferner in ben Uebungen sub II. §. 32 — §. 35 einiiben. — Skater 
unb bei aflen anbern fo eben nidjt genannten Uebungen treten bie 
Oebiilfen in bie grunt ein unb ntaĄen, nadj bem Eommanbo beS 
£eljrer8, toie alle Uebrigen bie Uebungen mit.



llcbmigcih

i.
©lieiierbemegungen auf ber Stelle, oljne wed)fel- 

feitige Stiitjung.
(3n h>e!<$er Stufeinanberfotge biefe SeWegnngen ju iiben finb, 

bariiber f. §. 28 u. §. 104.)

A. Ało^fbctpegnngcn.
(Sammtlid) in langfament £empo.)

§. 19. 1. Seugungen unb Strefungen.
fiopf borWartS: beugt! — ftrecft! (Fig. 18.)
Sen Sopf gerabe, ofjne SSerbre^ung tiaćf> boni beugen bis ba? 

fiinn bie SBruft leicfjt 6eriil>rt. Sen ©bertbrper, namentliĄ bie 
©Ąuftern, fefł erljatten. — 2(uf: ftrecft! — wirb ber Sopf in bie 
©runbfteUung aufgeridjtet. — SBeibe Sewegungen nić^t rutatig, 
fonbern fłetig.

$opf riirfwdrtS: Beugt! — ftrecft! (Fig. 19.)

Sie SfuSfiiljrung bebarf feiner Sefdjreibung. — 9tid)t ilber« 
treiben unb nićfgt ;u fangę in ber SBengefteKung berweifen.

Sopf reć^tS feitwćirtS: Beugt! — ftrecft!
— ItnfS — Beugt! — ftrecft! (Fig. 20.)

Ser Stobf wirb genau nadj ber bejeidjneten Seite iłbergebeugt; 
babei barf feine SBerbretyung be§ (Sefidjts unb tein §eben ber ent*  
gegengefefjten ober ©enten ber felbfeitigeu ©djulter ftattfinben.
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2. ©refynngen.
Kopf redjtS: bref)t! — BorioartS bretyt! (Fig. 21.)
— lintS: bref>t! — sortoartS brefyt!

©en Sopf, oljne bie geringfłe SBeugung, porijontal nad? ber 
bejeidjneten Seite bretyen; toontiiglid? fo toeit, bag bab Sittn iiber 
bie ©Ąulter ju fłeljen fommt. — gefttjalten ber <Sd?ultern in ber 
grontlinie.

®ie Sufanttnenfefjung bon ©retjung unb 23eugung f. 
sub E.

B. Sufh 23etnbeipeguttgett.
§.20. a) gufjfłellungen (in lebfyaftem ©entpo).
1. <Sd?lteffen unb ©effnen ber giiffe. 
gjiijfe: fć^Iiegt! — giifje: auf!
®ie giige fo jufamntenfiibren, bag fie auS ber re^twinleligen 

©tettung (Fig. 12a.) in bie <Sd?lugfiellung fotnmen, b. p. ipre 
innern Dianber fid? boUig beriibren (Fig. 14 a.). — 2Iuf bas jweite 
Sotnmanbo rafd? in bie ©rnnbftellung juriict. — SBerben beibe 
GbmtnanboS jnfamntengejogen in: „giige fĄliegt unb giige auf!" 
— fo erfolgen beibe SBeweguitgen repetitorifĄ mefyrmals nadjeinanber 
bi8 „§alt!" comtnanbirt toirb.

2. <S p r e i 3 fi e 11 u n g.
giifje feittoartó: fteHt! (Fig. 13b.)
(Srfolgt in jtoei ©empoS: 1. Seitrodrtsfłetten be8 linfen gufjeS 

utn eine guglange unb 2. ©eitoartsftetten be8 redjten guge? unt 
ebenfo toiet, fo bag alfo bie SDlittellinie beS SbrperS nidjt oerriidt 
toirb. SBeibe giige miiffen genau in ber grontlinie berbleiben unb 
aud? ibre re^ttoinfelige ©tellung ju einanber bel?alten.

3tuf bas Sotnutanbo: ©runbftellung! werben bie giige roieber 
in berfelben golge in bie Orunbgettung guriicfgefiibrt.

3. <5d?rittftellung.
SR. (I.) §ufj toorioartS: fteUt! (Fig. 12b.)
©er bejeidjnete gug toirb in berfelben fdjrageit Ołidttung, in
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Wetdger er fłeljt, urn eine guglSnge borgefe^t. Ser dfeerforiper 
Wirb iticf;t bertrebt, fotgt aber in aufredjter fJattung foweit bor, 
baji fein ®ewid>t jwifdjen beibe gjiifie fafit. — 2Iuf: ®runb» 
fi et tung! wirb ber borgefejjte gnfi in bie (SrunbfteHung juritcf= 
gejogen. — ®olt au? 9łeĄt?*©djrittftetlung bie £iut?*  ©djritt*  
fteUnng erfotgen, fo erfotgt ba? Sontmanbo: giifie wedjfett urn! 
Worauf ber rećEjte git fi in bie ©runbfteltung juriidgegogen unb 
gleid; barauf ber linte gttfi borgefe^t wirb.

9t. (I.) -gufi ritcftndrtS: fteltt! (Fig 15 b.)

©er bejeidjnete gufi wirb feiner fcfyragen fRidjtung f>arattet fo 
Weit surucfgefefst, bafi feine gerfe urn eine gufilange bon ber be? 
anbern gufie? entfernt ftefyt. — ©er ©bertorper berfyalt fidj analog 
wie beint 23orwart?ftetten be? gufie?.

©er 2Bedjfet ber 3tii<fwdrt?ftellung bon redit? auf fint? erfotgt 
auf: giifie Wedjfett unt! ebenfatl? in gwei 2temfio8: 1. ęeranjietjen 
be? ((intern gufie?, 2. 3«riidfe(3en be? anbern.

4. (Scfjluff fćtjrittftellung. (Fig. 14b.)
fć^Iiegt! (bann ba§ (douunaitbo wie sub 3.)

©er Unterfdjieb ber @djlufifdjrittjłeltung gegen bie geWofinlicbe 
©djrittftettung beftefyt barin, bafi bei 3ener bie ©tanbbafi? bew 
fcfitnakrt ift, inbetn bei itjr ber borgefefste gufi gerabe bor bent 
anbern unb beibe in berfetben diidjtitng ftetjen. — ©a? Einnetjnten 
unb gnnebebatten biefer Stettung ift fdjon an fidj eine gute 33alance» 
Uebung, nod; nteljr, wenn fie at? 2Iu?gang?ftetlung git gewiffen 93e= 
Wegungen bient. — ©er SBedjfel bon recfyt? auf tint? auf ba? Gonw 
ntanbo: giifie wedjfett unt!

5. 21u§fallftellung (nut §iiften feft). (Fig. 3 unb 
Fig. 12 a. c.)

9t. (I.) guff junt 2lu?faU norwartS: fteHt! — SteUung!

©er bejei^nete gufi wirb in berfetben 9łid;titng, in Wetdjer er 
fłeljt (alfo unter Ijatben redgett SBinfet gegen bie gronttinie) rafd; 
unt gwei gufildttgen (bon feiner ©pifee an geredjnet) borgefeijt, 
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babei gugteict; ber ©bertorfter nebft ©ein be8 fłebenbleibettben gufjeS 
fo toeit in gteidper 8łid?tung oorgeneigt, bafj ber ©bertorper unb ba8 
bintere 53ein eine gerabe Stttie bilben, t»elćf>e unter einem SSSintet 
bon 45° gegen ben borijontalen SBoben geneigt ift. ®a8 Sbrber» 
geroićtjt ruft auf bent borbern §ufj, beffen Sein im Śnie fo toeit 
getointelt ifł, bafj ba8 Śnie fid; fentred)t iiber ber gufjfbifje befinbet.

©oll ba8 Uebergeljen bon redj>t8 auf Iint8 nad) bent Sontmanbo: 
„giifje loed)felt urn!" erfolgen, fo tnufj bie8 in 2 £emf>08 er» 
folgen unb babei im erfłen ber Sorter nebft borgefe^tent gufj bottig 
in bie ©runbfteUung jnriićfgetten unb bann erft im jtoeiten SŁempo 
ber SluSfaU nad) ber anbern Seite erfolgen.

©ie 2tu8faUfteUung ifł bemnad)fł aud) riicftoarts eiitjuuben auf 
ba8 Sommanbo:

Słecfjten (linfen) gufj junt 2Iu«faII riiifroartS — fteUt!
®er benannte §ufj wirb, baraOel mit feiner urfbriinglid)en 

©teHung, urn 3 gufślangen juriitfgeftetlt, ber ©berlorber bornilber- 
geneigt, ba8 borbcre Śnie reĄttoinfelig gebeugt, ba8 bintere geftrecft, 
toie bei SluSfall bortoartd.

6. SiuSfallftellung au8 SdjlufjfteUung. (Fig. 4 unb 
Fig. 14 a c.)

giifje fdjliefft! (unb bann ba§ dommanbo toie sub 5.)
SluSfiiljrung analog ber sub 5, nur bafj beibe giifje in gleid)e 

Stidjtung ju fteljen tommen.
9'iod; anbere gufjftellungen toerben toeiter unten sub V. 

§. 90 angegeben werben.

§.21. b) SInbere -3-uf; = unb 33einbetoegungen.
1. §ebungen unb Senlungen beb ŚbbrperS auf 

ben gufjjefyeu,
unb jtoar au§ ©runbfteUung, auS ©dduffteUitng (a 1), 
auS <Sf)rei3ftellung (a 2), auS Sdjrittfteflung (a 3), au§ 
(Scfylufśfdjrittftellung (a 4). — fRadjbetn auf Sommanbo 
eine biefer 2lu§gangSfteUungen eingenomnten ift, Wirb 
cotnmanbirt:
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„ffjerfen: ^ebt! — fentt!"
2Iuf: bebt! werben bie gerfen bom SSoben erfyoben unb fo ber 

aufredjt unb unoeranbert erljattene Storfer mit. 3n ber Srljetmng 
finb bie giige iibrigenS gegenfeitig genau in ber ©tellung ju er» 
balten, n?etd)e fte in ber 2lu8gang8fteUung fyabert, unb bei ®ritnb» 
unb @cf)lufjftettung miiffen bie erfyobenen beiben gerfen bidjt anein= 
anber bleiben. — ®ie Setoegung erfolgt langfam. Sn ber £>ebe*  
fteUnng toirb einige SUomente oertoeilt unb baitn fenten fid) auf: 
fentt! gerfen unb fibrper toieber langfam ferab. — ®iefe SBetoe® 
gung ift jugieiĄ eine gitte Salanceiibung, namentlidj au8 ber 
©fjreij*  unb au8 ber ©ćfdiifjfcfjrittfteHitng. — ®iefe SBewegung toirb 
getobfynlid? meljrmals nad; einanber refetirt.

2. 53 ein = S eittodrt £ l; et ling unb Sentung (in 
Iangfatnem Sentfo).

91. (I.) 53ein feitwartS: f>ebt! — fentt!
2Iuf: febt! ba8 bejeidfnete, ftraff erbattene Sein in fenfrećfyter 

(Sbene feittoarts nać) oben fyeben, bis etaa 60° gegen ba8 fłefjenbe. 
Ser ©bertorfer toirb babei aiifrect;t erljalten, gewbtjnliĄ mit §iiftett 
feft. — 9tuf: fentt! toirb ba8 erljobene SBein langfam toieber in 
bie ©runbftetlung juriirfgefiłbrt.

@cU biefe Sewegung al8 23e Ąfelfbreijen auSgefiil)rt toer*  
ben, fo erfolgen bie §ebungen unb ©entungen be8 redften unb linfen 
SBein8 einigemale toedffelfeitig refetitorifć) liintereinanber auf ba8 
Semmanbo: „gum SBedjfelfpreijen 23ein reĄt8 unb linlS: 
fbreijt!" — auSgefiitirt in rafcfem Semfio.

3. 53einrollung (au£ ©eitifebftellung).
9tacfybetn wie bortyin bie 23einfeittoart£t)ebung erfolgt ift, 

toirb comntanbirt:
9i. ((.) 53ein bortodrtS — rottt! — §alt!

riicftodrtS — roUt! — §alt! — fentt!
3luf bortoarts rollt! toirb ba8 feittoartS gebobeite unb ftraffge*  

fłrećtte SBein in ritfjiger SreiSbeweguitg lebiglirf} im §iiftgelent be» 
toegt unb jtoar beginnt bie SBetoegitng in ber IRidjtitng nacf> »orn.
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Sab ganje SBeirt befdfyeibt l;ierbet einen fionub unb barf mit feirten 
gufjfyifsen bie @rbe uicfjt beriibrett. 9ła<b einigen UmroUungen wirb 
§alt! commanbirt, morauf bab ®eitt in ber ©eitbebftellung X?alt. 
Sie nun folgenbe 9iiitfwart8roIIung gefdjiebt ebenfo, nur bafj bie 
SSetcegung in ber 9łicĘ>tung nadj Ijinten beginnt. — Ser Sorter Ijat 
bei biefen ©tellungen feine aufre^te SteUung feftjubalten.

4. ©oppeltniebeugung (aud)turgbjin^niebeugung 
genannt) nebft Stredung.

Sieje, bei epitfteu feft aubjufiibrenbe, Semeguug erfolgt in toier 
Senfyob: 1. §eben ber getfen (wie in b 1). 2. SBeugen beiber 
Siniec gleidjjeitig, gleicfnrtafjig unb rubig, bei lotl;rećf>t unb unser*  
brebt erbaltenem Cbertorber unb fo ioeit berab, bafj ber bintere 
Siniewintel eincn recbteit SBinfel bilbet unb jebeS Sbnie fid? lotbreĄt 
iiber bent refy. gttfje befinbet. 3. SSieberftrećEen ber Stniee unb fo 
3urilcfgeben in ben gebenfianb. 4. §erabfenfen ber gerfett unb fo 
SBiebereinnebnten ber 2tu8gangSfteKung. — Sie SSewegung wirb ge« 
mbbnlicb mit §iiften feft unb jiterft au8 ber (Sruitbftellung, fyater 
au<b aub ©breijfteUung unb anbern SIubgangbfteHungen oorgenom*  
men. 3ucrft t»irb fie na<b 3<i^ben geiibt auf ba8 Sommanbo:

Sntebeugung unb ©tredung nad) 3“^en: Bwet!
©rei! 25ier!

©bater erfolgt fte, nebft ber jugeborigen ©tredung, auf bab 
Sommanbo:

Sniee: fceugt! — ftredt! (Fig. 2.)

SSeibe ?lu8fiibrttng8commanbo8 gebebnt abgegeben. ©obalb bie 
llebung nidjt mebr nadj S^blen geiibt wirb, ritnbet fid) bie S8e= 
wegung be8 erften unb jweiten Senfyo8 unb fo aućb bie be8 britten 
unb oierten in ftcb ab, b. b. in bent SDłafje, alb bie ®niee fidj beu= 
gen, beben fidj bie gerfen, unb ebenfo fenfen fte fidj mdbrenb beb 
©trecfenb, fo bafj mit ber botlenbeten ©tredung bie gerfen wieber 
auf bem SSoben fteben. — Sie SSewegtutg (jugleidj eine gute 53alance« 
Uebung) tnufj recbt ftetig, rubig unb mit lotbrecbt erbaltenem £)ber» 
torfer, bab SSeugett nidjt iiber ben reĄten SBintel berab erfolgen.
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©efdjiebt fte au8 ber (SrunbfieHung, fo ift barauf ju Ijattert, bafj 
bie getfen todfyrenb ber gaujen Slftion aneinatiber oerbleiben. — 
3n atlen gatlen wirb in ber SniebeugfłeUung einige 3eit berroeilt, 
efye bie ©tretfung erfolgt.

5. SBetfyfellntebeugung (mit §iiften fefł),

«) 2lu§ ber Sćfyrittfteflung.
9t. gmf? bormdrtS: fteflt! (f. §. 20, 3.)
^interes Słnie beugt! — ftrećft! (Fig. 5.)

®a8 Oeroićtjt be8 in ftd) aufredjt unb nnberbreljt ertialtenen 
£>bertorfjer8 toerlegt fićb auf ben ^intern gufy, beffen Śnie fidj, 
unter §erfenbebung, bis jum redjten SSintet beugt. ®er borge» 
fefjte grtfś bleibt obUig auf bem SBoben unb bas Śnie fotgt ber 
SBeitgung be8 bmtern (tinlen) SnieS rein medjattifcb unb nur fo 
roeit fidj wintelnb, al8 notl;ig ift, bamit bie Seuguug be8 anbern 
SnieS bis junt retfyten SSintet fornmen faun. — 9lad> einigem 
55erweilen iu biefer SBeugfłellung erfotgt auf ba8 jtoeite 5om» 
manbo bas ©tretfen in bie 2lu8gang8fteUung. §ierauf erfolgt ba8 
Sommaubo:

giifje ftedjfelt urn!

nad? tt?eldjem ber redjte gufj jutiitfgejogen unb ber linie jur SĄritt« 
fłeltung Oorgefefst wirb, bamit uun aucfy ba8 reć^te Śnie bie borfyin 
beftfyriebene tBeugung unb ©tretfung oornefmtett fann.

©te SBe^feltniebeugung erfolgt aufjerbem amfy nocfy:

/?) 2IuŚ ber 2lu8fanfteUung (f. §. 20, 5).
9t. §ufj jum 9lu3faU uormdrtS: fteUt!
SJorbereS S?nte: beugt! — ftrećft!

Sladjbem bie StuSfaUftetlung oott atlen Uebenbcn rićfytig eiuge-- 
uommen ift, erfolgt auf bas erfte Sommanbo (beugt!), unter $e*  
bung ber gerfe, eine leidjte SSettgung be8 red)ten SnieS, iiber ben 
redjten SBintet berab, mabrenb ba8 bintere SBein in feiner ftraffge= 
ftrecf ten Sagę berbleibt unb mit ber gufjfobbe boUig auf bem Soben 
bleibt. — Sluf bas jtoeite Sommanbo (ftredt!) wirb bie gerfe be8 
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borbern gttgeS toieber ju SBobcit gefeitft, bas Sttie in ben red?ten 
SBinfet juriićfgebrad?t, ber ganje Sorter aber in ber StuSfaUgeUung 
erbatteu. — Samit bann aitcfi biefelbe SSewegitng fiir ba8 anbere 
Śnie erfolgen tann, toirb commanbirt:

giige roed)felt urn! — (f. §. 20, 5) u. f. to.

6. SBnte = 2IuftoartSbeugung (f. Fig. 6a).
(SbenfaUS ntit §iiften feft unb toed?felfeitig, aber in Iebfiaftem 

Setnfto auSgefiibrt, unb jwar au8 ber OritnbfteUung. ®ie SBetoegung 
fdjliefjt jngleid? bie guggelentSbeugung in fid; ein, weldje gteićQ= 
jeitig ntit ber Sniebeuguttg erfolgt. — ®a8 betreffenbe Śnie toirb 
rafd? fotoeit entporgebobeu, bag ber SDberfdjenfel borijoutal, ltnb jtoar 
in berfelben fdjragen Stidjtung ju liegen fomntt, toeldje ber gug in 
ber Orunbftettung fjatte. ®er Unterfdjenfel lotbred?t Ijerab. — ®er 
gug toirb in feinetn Oelent gleidjjeitig unb fo toeit, al8 tnbglidj, 
gebeugt, b. b- ntit ber uad; oben unb riitftodrts getointelt. — 
Sie SotntnanboS ju biefer Sewegung ftnb:

9t. $nte auftoartd: beugt! — nieb er fłeUt! (ober: ©teUung!)
8. Jhtie auftodrtS: beugt!— bto. bto
Ober aud?: 9t. Sute auftoartd: beugt! — giige toećfyfelt 

urn! — SteUung!
SJBirb ber Sffiedjfel oon red?ts auf linls burd? ba8 Eonttnaubo: 

giige wedjfelt utn! — bewirlt, fo mug biefer SBed?fel uidjt iibereilt 
toerben, ba8 linie Śnie bielntebr itid?t etyer erboben toerben, ais bis 
ber red?te gug boHig niebergeftellt unb ba8 recbtte 53ein ftraffgcftrecft 
ftebt. — 9litd; bei biefen Sniebettgungen (wetcfte, wie bie folgenben 
SSetoeguttgen sub 7 bis 11, gute SBalance^Uebungen finb) ntug ber 
Dbert'órf>er feft in feiner aufredjten ®rn»bbaltnttg erbalten bleiben. — 
®oH iibrigenS f^aterbin gelegentlid? ba8 Śnie bober <dS bis jur 
borijontalen £age beS Dberf<benfel8 auftoarts gebeugt toerben, fo 
bag e8 bis in bie 9tabe ber SSruft lotnrnt, obne bag jeb od; bas 
ftebenbe 23ein einfnidt unb ber ©bertorper feine aufredjte §altung 
aufgiebt, fo erfolgt baju bas Somnianbo: „81. (8.) Śnie bod? 
aufroarts beugt!"
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7. ie = 3Sortx>itrtSfłre<futtg.

2Rit §iiften feft unb au8 ber sub 6 befdjriebenen Snie*3lufwdrt8*  
beugung (SteigfłeUung) Borgenommen, unb gwar ais wecfjfelfeitige 
SBewegung (redjts unb linfs).

9t. Śnie aufwdrtS: Seugt! (SluSfufjrumg f. sub 6.)
Śnie »orwart§: ftrecft!
2tuf: ftredt! wirb ba8 redjte Śnie, unb ebenmafjig mit bemfelben 

audj ber gufj, langfam geftredt, fo bafj ba8 ganje SSein in ber Bom 
Oberfdjentel bereits eingenommenen 9iicf>tung tn geraber Sinie liegt. 
— ®a8 fłeljenbe, linie Sein muf; wdljrenbbem fłraff unb ber Ober*  
torfjer feft erfyalten werben.

Urn biefelbe ©tredbewegung bann aucb mit bem linlen 33ein 
Borjunebmen, wirb erft auf ba8 Sommanbo: r. Sute beugt! — 
ba8 recf>te Śnie in bie Śnie * JlufwartSbeugung juriidgewintett unb 
bann fotgt:

gufje ftedjfelt um! — u. f. w.

8. Snie*9tiidwdrtbftredung  (f. Fig. 6b).

SUiit §itften feft unb au8 ber sub 6 befdjriebenen StetgfłeKung 
ebenfalls wedjfelfeitlidj Borgenommen.

91. Śnie aufwartS: beugt!
9i. Śnie rudwdrtS: ftredt!
Sluf: ftredt! wirb ber redjte Oberfcbentel, wabrenb ber Unter*  

fdjenfet nodj gegen i!nt gewintelt bleibt, langfam bi8 ju Iotl)re<f;tenr 
$ang berabgefiiljrt, fogleidj aber aucb fłetig weiter juriid, Wobei 
nun Śnie unb gufj ftdj ebenmafjig ftreden, bi8 ba8 ganje juriid*  
gefiibrte SBein in geraber Sinie geftredt, etwa im batben redjten 
SBintel fdjroebt. — ®er Ebertorfer barf babei nidjt Berbreljt wer*  
ben, neigt fidj jebodj, laum mertlicb, etwaS nadj Bom. — Um 
biefelbe Sewegung mit bem anbern Śnie Borjunebmen, wirb erft 
commanbirt: r. Śnie aufw. beugt! unb bann:

§iijje toedjfelt um! — u. f. w.
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9. Ś?nte=<Setttodrt3fiiljrung (f. Fig. 7a).
Suerfł toirb bie sub 6 bef^riebene Snie-Stuftoartsbeugimg bor» 

genommeu. Saun toirb commanbirt:
$nie feittodrtS: fflljit!

toorauf, obite bafj ber ©berfór^et fotgt, ber ©berfĄentet tangfant 
fo toeit retf;ts feit.todrt8 gefiibrt toirb, bis baB Śnie in bie gront» 
linie fommt. — Stad) turjem SBertoeiten in biefer ©tettung toirb 
auf: r. Śnie toortoarts fiiljrt! ba8 Śnie toieber in bie borljerige 
Dtidjtung guriicfgefiibrt; bann erfotgt, unt biefetbe Setoegung mit 
bem anbern finie oorjunebmen, bas Sommanbo:

giifje toećtjfelt um! — u. f. to.

10. J?ute=<3trećfung att$ ber Rnte=<Setttodrt8fiiIjrung 
(f. Fig. 7b).

9tadjbem bie sub 9 befĄriebene ©eitStodrtSfiitirung erfolgt ift, 
toirb commanbirt:

9ł. Sute: fłredt!
toorauf bas Śnie rubjig gefłrecft wirb. 3um 2Be$fel bon reć^ts auf 
lintB toirb bann commanbirt: r. Śnie beugt! — bortoarts 
fiifyrt! unb fobanu:

giifje toedjfett um! — u. f. to.

11. gufjroilung in (Stetgpettung.
Wiaty fjiiften fefł! toirb nad? Sommanbo (sub 6) baB eine Śnie 

in bie einjunebmenbe StnSgangSfteUung gebra^t; banu erfotgt:
guft recfjtS um: roUt!
Ser be8 emfjorgewinfetten Seins toirb in tteinen Sreifen 

nidjt ju tangfant in feinem gufjgeteut in ber fRidjtung nad? redjts 
tjerum gebretjt. SXłaćQ einigen Umbreftungen (Stottungen) nimmt ber 
gujj auf: §att! feine fefte, nad? oben getointette, Sagę toieber ein, 
unb e8 erfotgt bann ba8:

gufj ltnt§ um: roUt!
inbem ber gufj nun in gteidjer SBeife, aber in entgegengefefeter 9tiĄ» 
tung in feinem ®etent geroltt toirb. — @8 ift barauf jtt fetjen, baf; 
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bet lluterfebeutel reatgenb ber guOrollung tn'óglid?fł feft gebalten 
toirb unb bie Jtreife, toelćbe bie gufjfpitie in ber StoUung befdjreibt, 
re^t regelnt&gige finb. — §at bie atoliung beB einen gufeB nad? 
Łeiben atiĄtungen Return ftattgefunben, fo erfolgt:

giige ntećfyfelt unt! — u. f. to.

c) Sprungbetoegungen auf ber Stelle.

§. 22. 21 ud? biefe SBetoegnngen gefyoren nod? ju ben guf;= 
unb 33einbetoegungen, inbem babei bte iibrtgen SeibeBglieber 
ftd? mbglid?ft paffbo cerljalten foUen. ©urd? biefe Sprung= 
betoegungen foUen bie untern Eytremitaten 1. geiibt toerben, 
bie Sntebeugungen unb Strecfungen, fo toie bie refp. @preij= 
betoegungen ber 23etne, nun aud? in lebi?aftem ©emfto unb 
ntit concentrirter Energie auSgufiityren; 2. foUen fte ald eor= 
bereitenbe Uebungen ju ben eigentlidjen Springiibungen bie= 
nen, namentlid? aud? baju, ben ftbrper tut leęten UJloment 
etneź Sprungd bel?errfd?en ju lernen. ©amit fid? biefe 23e= 
toegungen auf bie untern Ejtremitdten concentriren, ift ber 
©bertbrper babei gerabe unb aufredjt ju erbalten, unb bamit 
nid?t burd? §ernmfdjleubern ober 3uden ber Slrtne ber £)ber= 
forper oerbrefyt toerbe, erfolgen biefe Uebungen mit dpiiftert feft.

1. <Sd?lufjfprung aud ber ©runbftellung.

®iefer ©iprung muf; erfł eine geraume 3eit t>inbnrcf> nur uaĄ 
3ai?len geiibt toerben, unb jtoar in bret ooneinanber abjufefcenben 
SetnfoB ober Wlomenten. @8 toirb baju commanbirt:

<Sd?lufjfprung auf ber <SteUe nad? 3a!^Ien: Etnd! — 
3toet! — ©ret!

3tuf (Sins! erfolgt eine fdmelte unb frdftige ®obf>elfniebeugung 
(f. §. 21, 4), obne bag ber Dbertotper feine tottjrecfite §attung 
aufgiebt. — 2(uf 3toei! fd?neUt fid? ber Uebenbe unter fraftigem 
©tretfen ber ®niee, unb obne bag bie gerfen beiber giige fid? oon» 
einanber trennen, totl?red?t emfjor, ftntt auf ben guSjeben in bie 
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©oppelfniebeugung juritcf, unb ridjtet fiĄ auf: ©rei! au? biefer 
SteHung burĄ rupige? ©trećten ber Sniee roieber in bie ®runb» 
fłeUung auf.

@8 fommt bei biefer Uebung nićQt auf einen poben ©prung an, 
fonbern auf bie correfte 'iiusfubrung ber SBenseguugSferm. 3fł biefer 
©prung nadj geniigenb geiibt, fo erfolgt er fpater auf ba?
Sommanbo:

Scfjlufjfprung auf ber (Stelle: fpringt!

2. Spreijfprung auf ber Stelle.

Kiefer Sprung erfolgt audj erft nad) .galjlen auf ba8 
(Sommanbo:

Spreijfprung auf ber Stelle nad) Bagien: (Sin?! — 
3»ei! — ©rei! — banu ofjue 3^Wrt auf:

Spreijfprung auf ber Stelle: fpringt!

(Srfler SDloment: nur leidjtc? SBeugen ber Sniee mit geringer 
Siiftung ber gerfen bom ŚBoben. 3®etter SDloment: traftige? ©eit- 
mart?fĄneUen ber mogtidjfł gefłrectten 33cine, unter Smporfpringen 
unb 3urii<ffommen in bie ©teilung be? erfłen SDloment?. ©ritter 
SDloment: ©trecfen ber Stniee in bie ©runbfteUung. — @? ifł auctj 
bei SJIu?fiiprung biefe? ©prunge? barauf ju adjten, bafj ber Ober- 
torper totpredjt erbalten bleibt.

C. 9Xrms unb ^anbbetoegungen.

Wlit 2lu§naljme ber im §. 24 (sub b 4 u. 5) befdjriebenett 
S3etoegungen, toeldje in einent ruljigert, jebod) nidjt ju lang= 
fanten Kempo auSgefiitjrt merben, ftnb aUe ubrigen Ijierbjer 
geljorigen Semegungen in lebljaftern Kempo unb Iraftig aitS= 
jufii^ren. 33ei benjenigen, toeldje in unterfdjiebenen 2Women» 
ten auSgefiiljrt toerben, ift jebod) ein tattmafjige? Setoegen 
ju beadjten.
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§. 23. a) (Stredungen nacty ben fiinf ®runb= 
rictytungen.

®te (Stredtyeiuegungen be§ 2Irm8 bejietyen fttty tyautytfadj*  
lifty auf bas @Hen6ogengelenf, weStyalb batyer jeber Stredung 
erft bie Seugung ais erfteS Siempo sorangetyen muf;. £u 
gleittyer $eit aber serbinbet man bamit eine correfponbirenbe 
23eugttng unb Stredung beS £>anbgelenfS unb ber giitger. 
■3ebe ber tyier angegebenen Stredungen erfolgt in jwei £emtyo§, 
son welttyen ba§ erfte burdjgangig in ber 2IufwartSbeu= 
gung ber Strute beftetyt, beren gorrn auS Fig. Id erfidftlifty 
ift, unb Welftye autty afó befonbere Semegitng geiibt werben mag.

«) 23eibfeitliftye Stredungen, b. ty. mit beiben Slrmen 
gleiftyjeitig biefelbe Śtredung.

Slrme aufwartśS: ftredt! — abtoartS: ftredt! (Fig. 1 b u. a.) 
Slrme feitlodrtS: ftredt!— bto. ( - lcu. a.) 
Slrme oorwartś: ftredt! — bto.
Slrme riidmdrtS: ftredt! — bto.

®iefe Sewegungen, beren gorm auS Fig. 1 erftdtytttćty ift, werben 
erfł im (Sinjelnen unb anfangS naćty 3&tylen (GrinS! 3wei!) geiibt; 
bemnactyfł fo, baty au8 einer ©tredung in bie anbere itbergegangen 
wirb, j.53. au8 a uf wart 8 in feitwdrts, ober BorwdrtS :c. @nb» 
lifty aber Werben amty fanrmttićtye Stredungen tyintereinanber au6« 
gefiityrt auf ba8 Sommanbo:

Slrme auftodrtS, feitwdrts, bortodrtg, riidWartS unb 
abloartS: ftredt!

§ierbei namentlicty ift ein beflimmter Salt eingubalten, bamit 
atte Uebenbett gleićtyjeitig biefelbe Stredung twrnebmen. — S8 ift 
ferner fowotyl tyier, wie amty bei ben einjelnen ©tredungen, ftreng 
barauf ju tyalten, baty in jeber Stredung bie §anbe ftraff unb in 
bie SBerlangerung be8 SlrntS geftredt werben unb bie oorgefttyriebene 
SBenbtyalte tyaben, namlićty bei 2Iufwdrt8s, ®orwart8» unb 8tiidrodrt8*  
Stredung mit ben innern .6anbfldttyeit einanber jugetetyrt, bei ©eit« 

5. siup. 3

W
wego gimnastycznego 

KRAKOWIE.
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todrt8 = <Strecfung bie SnocpelflaĄe nacp ot en gewenbet. — G8 ift 
ferner greng barauf ju palten, baf; bei jeber 9Irmprecfung im erfłen 
©empo auftodrts gebeugt, ber Unterarm gerabe bor ben ©berarm 
ju liegen tommt, unb ba8 §anbgelent fo gegen ben ©berarm ge» 
toinfelt toirb, bag bie teicfyt gefriimmten ginger ben lentem be*  
riipren. — ©inb bie beibfeitlidjen ©tredungeu gepbrig geiibt, fo 
folgen nun noćp:

/?) SBeĄfelfeitlidje Slrtnfłredungen, b. Ij. foldje 
©tredungen, bet toeldjen jeber 2lrnt in gleidjjeitigen 9D(?o= 
rnenten eine anbere ©tredung mad)t at3 ber anbere 2lrm. 
®ie (SontntanboS baju ftnb:

9?. (I.) Slrirt auftoartS, I. (r.) 9lrm feittoartd: ftredt! 
2lrme loedffelt um!
9t. (I.) 2lrm aufioartS, I. (r.) Slrtn Boriodrtd: ftrecEt! 
Slrtne medjfelt um!

(I.) 9lrm aufmdrtS, l. (r.) 9lrm rudtoartS: ftrecEt! 
unb analog fo toeiter in anbern Sombinationen ber fRidjtungen.

Stuf: ftrecEt! — toerben beibe 2lrme tempomagig jugleicp in 
SSetoeguttg gefejjt in bie bejeidjnete ©tredtage. 2Xuf: toecpfelt 
um! toerben beibe Slrme gleictjjeitig erft in baS erfte ©tredtempo 
perangejogen unb banu in bie anbere 9iid;tung geftrecft. — ®erfelbe 
SSed^fet toirb meprmals repetirt.

§.24. b) Slnbere 2lrtn= unb §anbbetoegungen.
1. 2lrtne ftalB uortoartd: Beugt! — riidtodrlS ftrecEt!

5£>ie ©berarme toerben rafdj feittoarts bis jur ©djulterpbpe 
emporgepoben unb gleidjjeitig bie Unterarme in ber Dłicptung ttatp 
Bom bis ju einem rećpten SBintel gegen bie ©berarme gebeugt. 
®ie Subdjelfldtpe ber fłraff gefłredten §anbe uaćp oben gerićptet. — 
Sluf: rtidiodrts ftrecEt! toerben bie Unterarme in bie ©tredlage 
juriidgeftrecft, toobei aber bie ©berarme in iprer ©eittoartslage 
unoerriidt Berbleiben, fo bag nacp ber ©tredung beibe 9lrme 
in gleidjer uttb porijontaler DłiĄtung in ber grontlinie ftcp be*  
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finben. — 3ur SBieberljolung wirb turjbin commanbirt: Beugt! — 
ftredt! — tc.

2. SIrme bortodrtS: Beugt! — riićfludrtS: ftrecft!

(Sine, ber oorigen ganj analoge SBewegung, nur bafj ber Unter. 
arm fo roeit bis an ben ©berarrn tyerangerointelt wirb, bafj ber 
®aumen ber geftredten $anb bas ©<$ultergelent beriiljren fann. — 
®ie jweite Semegung (Słudtodrtsfłredung) erfolgt ebenfaUS genau 
borijontal unb nur bis in bie 9łidjtung beS fefłgetyaltenen DberarmS, 
alfo amfy nur bis jur grontlinie (Fig. 16 a u. b).

3. Slrnte boU bortodrtź: Beugt! — riidtoartó: fdjlagt!

®ie Seugung analog ber borigen, nur bafj babei ber ©berarm 
fo Wcit nadj bom gejogen wirb, bafj bie aufjerfłen §ingerff)ifeen 
bon beiben tpanben bidjt bor ber Srufł etnanber berii^ren. — ®ie 
barauf folgenbe ©tredbetoegung ifł eine genau Ijorijontal nadj b>n= 
ten gefiiljrte ©djlagung, wet^e fo weit binter bie grontlinie 
juriirfgeljt, ais e8 bie GinriĄtung beS ©djultergelenlS gefłattet. 
®ie Jltme biirfen fidj babei aber nićf;t fenlen. — £ur j»ei. bi8 
breimaligen SfBieberfiotung wirb commanbirt: beugt! — fdjlagt! 
(f. Fig. 17 a u. b.)

9?adj jeber ber brei efcen befdjriebenett Slrnt=33ortoartS= 
beugungen, nebft jugeljbrigen (Stredbetoegungen, wirb bie 
@runbfte((ung auf ba§ Ciommanbo: ©runbfłellung! wie= 
ber eingenomnten. — Sludj mag bpter toieber baran erinnert 
łnerben, bafj jur SluSfu^rung biefer brei SJetoegungen, fo 
toie ju ben sub a. befdjriebenen @trefuttgen, bie Uebenben 
enttoeber in SluffłeHung mit ®oppelabftanb, ober in g(anten= 
fteKung formirt fein miiffen. ■— ®affelbe gilt fiir bie nodj 
folgenben 3Irm = 53e»egungen, fofern babei betbe SIrme fett= 
toarts geftredt finb.

4. Slrme feitto.: ftredt!—borto. roUt!—I;alt!
riidto. roUt!—fyalt!—(SteHung!
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®ie fRoUung bcfte^t in einer mafjig rafĄen Sreisfiifirung ber 
gefłrecften Slrme ans bem Sdjultergelenf. ®ie Kreife tniiffen mog» 
Iid?ft regelmdfjig unb mit beiben Slrmen gleiĄmajjig unb nićfjt ju 
grofj gemad?t werben, etwa nad) oben fo l?od?, bafj bie Sdnbe bie 
©ĄeitetWe erreidjen. — Seim SSorwdrtSrollen beginnt bie 
SBewegung nad? boru l?in; beim 9łiićE«oart8r»Iten na<f> fyin*  
ten bin.

Sft bie Uebung mit beiben Slrmen naĄ gteic^er 9tid?tung geiibt, 
fo tann fte aud? in ungleiĄer erfolgen, woju bas Gommanbo: r. Slrrn 
uorwdrtb, I. Strm riidwoarts: rollt! — §alt! — l. Slrm 
oorwarts, r. Slrm riidwdrtS: roblt! u. f. w.

5. Slrme feitodrtó: l?ebt! — fenft!

®ie frei berabljangenben gefłretften Slrme Werben unberbreljt unb 
in rubigem Semjjo ftetig feitwdrts emborgeboben, bis etwa 45° iiber 
bie borijontale ©djulterlinie, bie UłiicfenfldĄen ber fjdnbe einanber 
jugelebrt. — Sluf: feuft! werben bie Slrme eben fo ruljig feitliĄ 
l?erabgefenft. — ®oK bie Sewegung ais fjliegung auSgefiibrt 
werben, fo wirb bab Scmmaubo jufammengejogen in: Slrme bebt 
unb fenft! worauf jene SBeWegungen re)>etitorifdj, jeboĄ bon afien 
Uebenben in gleiĄem Satt auf unb nieber bewegt, unb 3 w ar etwas 
rafcber, ais in ber einfa^en ©ebung unb ©enfung. — Sluf: §alt! 
ffórt bie fjliegung mit §erabfiit?reu ber Slrme auf.

6. §anbwenbungen in bie bier £>auptlagen.

®iefe 23ewegungen werben burd? bie ipronation (b. l>. burd? 
GinwdrtSbreI?uug) unb burd? Subination (b.fr. Sluswdrtsbrefyung) 
ber fpdnfce bewirft. giir biefe Uebung werben bie Slrme entweber 
borwdrts ober feitwdrts gefłredt. — Sladjbem bie Slrme 5. ®. bor» 
wdrts gefłredt finb, wirb commanbirt:

£>anbwenben: ®n§! $wei! ®rei! fBier! (f. Fig. 24.)

Sluf: Gin6! bie Siinbe aufwdrts breljcu, fo baf; bie Snbdjel 
(Jpaubriitfen) nad? ltnten fomrnen. — S^ei! $rebung einwdrts, 
bis bie finbdje! nad? oben fomrnen. — 2) rei! ©teljuttg auswdrts, 
bis bie Snod?el rrad? aufsen fomrnen, unb alfo ber ®aumen oben, 

b.fr
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ber Sleinfinger unten liegt. — 25 i er! ©reijitttg einwiirts, bi« bie 
Snodjel nad} innen fommen, alfo ber Saumen unten, ber ftleim 
finger oben. — ®ie SBewegungen erfolgen mafjtg rafd) unb bie §anb 
bleibt fłets bollig geftredt.

7. ipanbfdjlagungen.

®ie Sewegungen finb ben toorigen infofern analog, ais fie in 
aijntidien §anbwenbnngen befłeijen. @ie werben aber energifcfier unb 
fddagartig auSgefiibrt unb jugleiĄ mit entfbredfenben SBinletungen 
im fpanbgelettf. Slitdj fallt babei bie SBenbelage S5 i e r Weg, wo» 
gegen bie SSenbelage ®rei auf gweierlei SESeife erjielt wirb. ®iefe 
©Ąlagungen entfpredjen itandid) ben bier ©runbfyieben beim §ieb» 
fedjten: ber Duart, Xerj, 5Ęrim innen unb iprim aufjen; weS^alb 
man aud} ganj paffenb biefe §iebe commanbirt, ndmlidj, uadjbem 
bie Slrnte borwdrts geftredt finb:

£mnbfd)lagungen: Duart! — Sferj! — forint innen! 
fprint aufjen!

Duart! bie fpdnbe rafdj nad; aufjen berum gebreijt, unb im 
bem fie bie Duartlage (Snodjel unten) erreidjen, mit Iraftigem 
9?ad}brud nad} innen gewinlelt, fo bafj bie 2Jlittellinie ber §anb 
einen SSinlel gegen bie be8 9Irm8 bilbet. — 2lu8 biefer Sagę er*  
folgt fobann Serj! burd} rafdfed ©inwdrtśbreljen in bie Xerjlage 
(Snodjel oben) unb §anbwinfelung nad} aufjen. ®aju lommt %5 r i nt 
innen! ®iefe @d}lagung erfolgt mit einer bogenfbrmigen 33ewe- 
gung ber fpanb nad} unten unb innen Ijeritm unb enbigt in einen 
fraftigen Stalag bon oben nad) unten, worauf bie S?ncćf;el ber §anb 
nadj aufjen geridjtet unb lefctere nad) unten gewinfelt ifł. 2lu8 
biefer Sagę erfolgt 5f5rim aufjen! burd? SSinfetung beS §anb- 
rildettS nad? aufjen, bogenfbrmige Sreljung bon unten nad? oben 
unb trdftigen ©djlag abwarts, inbem bie §anb bie borige Sagę 
(®ncdjel aufjen) wieber gewinnt.

®8 miiffen biefe bier @d)(agungen mogliĄfł au8 bem §anb= 
gelenf erfolgen mtb bie SKrme fo ltnbeweglid} al« móglicf> in ib>rer 
©tredlage ertjalten bleiben. — Sie werben iibrigenS aud} in ber 
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SlrmfeittoartSfłredung Borgenommen, fo rotę in ungleidjer Slrtn- 
fłrecfung (r. 2lrm bortodrts, l. 2Irnt feittoarts).

8. gtttgero®preijen unb Sdjliefjen.

fBorgenontnten au§ toerfdjiebenen 2Irntftredungen, junddjft 
auS: Slrnte »ortoart§ ftredt!

gtnger: fpreijt! — fdtyliefjt!
Sie ginger toerben atte auSeinanber gefpretjt unb auf fćtjliefjt! 

toieber gefdjloffen, toeldje beibe Setoegungeu balb in langfanteretn, 
balb tn rafifierem Setnpo bottjogen toerben ntbgen.

Singer paartoeiS fpreijt! — fdjliefjt!
Sie ©preijung finbet nur jwifc^en bent britten (bent SJłittek) 

unb bter ten ginger fłatt.

D. Słuntpfberoeguttgett.

Sie toerben aHe in langfantem Sentpo auSgefiiljrt, ju= 
nddjft au3 ber ©rnnbfteUung unb Sdjluf ftelluttg; fpater 
audj auS anbern Slugganggftettungen.

§.25. 1. SBortodrt§= unb fftiicttodrtSbeugen (nebfł 
Strecten *).

*) SBon ber atumbfbeugung BortoartS toiirbe nod? bie 9tumpf» 
neiguug ju unterfdjeiben fein, toetdjie nur aud betu §iiftgelent 
erfolgt unb toobei bad 3łiidgrat fid? itidjt biegt.

§iiften feft! — fRumpf nortoartS: beugt! — ftredt!

Ser 9tumbf toirb gerabe, obite Serbrebung, burd? SSeugung beS 
3łu(fgrat8 unb SBintetung im £>iiftgelent bortodrt? gebeugt, toobei 
jebod? bie Sniee ftraff bleiben ntiiffen. Sie §afótoirbel beugen ftd? 
fłetig mit, fo bag alfo in ber SeugefłeUung aud? bas @eftćt;t nad? 
unten gericfjtet ifł. — Stuf: fłrećft! toirb ber ganje Dberlbtper 
toieber in bie ©runbfłeUung aufgeridjtet (f. Fig. 9).
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(§ft. fft.) Słuntpf riidtodrtó: Beugt! — ftredt!

®er ©berfijrper toirb gerabe, oftte SSerbrebung unb obne ®n*  
biegen ber finiee ftetig riicfrrdrts gebeitgt; eine Setoegung, bie t>or» 
fidjtig unb oljtte Uebertreibung ftattftnben nutfj. — Sluf: ftredt! 
langfam toieber aufridjten (f. Fig. 8).

2 <Seitlrćirt5 = 23eugen, nebft <Streden. — 23et frei 
IperaB^dugenben Slrmen; aber getocijnlid) in (SdjlufjfteUung 
ber giifje.

ŚRuntpf redjt3 (lintS) feitwdrts: beugt! — ftredt!
®er ©berlbrfter beugt fidj cl;tte SBerbretyung fo toeit rettits 

berab, ais e8 obite Siiften be8 linfen gufjeS rnogticf) ift. ®er 
ficbf folgt ber Seugung. ®ie recbjte fpanb gleitet aut Sdjenfel bi8 
junt Sbttie binab, bie linie §anb gleitet aufmdrts bis jur £>iifte. 
(Fig. 25.)

3. 9łnmpfbrel)ungen.

3n ®rebungen be8 JDbertbrperS unt feitte Sangenadjfe befłebenb. 
®amit bie ®rel)ung recbt fićf;er unb frdftig erfolgen tann, lafśt 
man bie ęiiften feftigen unb nintntt mit ben giifjen bie @d>lu§- 
fłellnng ein. — (Sommanbo:

9łnmpf recfjtS: brefjt! — roriuartS breljt! (Fig. 10.)
Sluf ba8 erfłe Sommanbo erfolgt ftetig unb ruljig bie ®re(ung 

redit?, unb jtoar fo toeit, bafj bie <s5c£>ultertinie einen rediten SBinfel 
gegen bie gjrontliitie bilbet unb alfo eine SBiertelwenbung gemad;t ift. 
®er fiobf fdgt ebenmafjig biefer ®rebttng, cljne fidj jebotb roeiter 
ju toerbreben. — Stadj einer fleinen bpattfe erfolgt aufs jtoeite <Sonv 
manbo ba8 SBieberborbreben. — ®attn:

fRumpf lintS: brefyt! — rorlodrtS breld! 
toeldje Setoegung ganj analog ber borigen auSgefiiijrt wirb.

SBei ben {patent Uebungen fann man juweilen auĄ bie beiber*  
feitigen ®re(>ungen in ba8 Eommanbo: Siumpfredjts unb lin18 
brebt! jufammenjieben, toorauf bie Uebenben fidj jtoar ebenfo, wie 
borfyin, aber unmittelbar au8 einer Seitenbrelnmg in bie anbere 
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brebjen, fo wie attd; roteber oorroiirtS; nur miiffen auĄ tjrer bie 
lleinen bpctufen (ettóa ein Jltljemjug) etngebalten Werben.

E. SSeifpiele twtt 3ufammenfe£ungett uttb bon 5Bes 
roeguitgett an§ befonbern Sludgangdftellungen.
§. 26. ©ie sub A. £>t§ D. befdjriebenen ©lietoertoemegungen 

finto a(S (Slementarberoegungen ju befradjten, toie ftd) nun 
aber, toenngleidj nidjt in Beliebiger, bod) in feijr mannigfaltiger 
SBeife combiniren unb oariiren laffen, unb smar baburdj, bafj 
ein unb toiefelbe ©emegung in berfdjietoenen 2Iu§gang8fte(Iun= 
gen borgenommen mirto. — Setoe ©lieberbemegung erjeugt 
eine mobifijirte, ja unter Umftanben eine ioefentlicfy anbere 
fffiirtung auf ben fibrper, menn fte aud einer anbern 5Iud= 
gangdfteHung borgenommen mirto. (Sergl. „gtjftem ber 
®tjmnaftit". Slbfdjnitt II. bie aUgemeine Śemegungdleljre.)

@2 folgen I;ier einige 93eifpiete bon Gfombinationen, meldje 
Ijaufig 2Inmenbung finben. @8 berftefjt fidj bon felbft, bafj 
man biefe unb aljnlidje gnfamntenfe^ungen nicfyt efyer ttben 
Idfjt, ald bid bie ref)), einfadjen ©teUungen unb 2kme= 
gungen correct andgefiifyrt morben finb.

1. 2Iud Ropfmenbftellung bie Sopf=$Beugungen unb 
(Stredungett.

Jtojjf batbtint-S: brebt! — fobann:
So!pf OorroartS: beugt! — ftredt! — Fig. 23.
Jtotf riłdroartS: beugt! — ftredt! — Fig. 22. 
fi'4'f IjcitbrećfjtS: breljt! — u. f. m.
2. 2lud fRumpfbrel>ftellttng fRumpfbeugungen unb 

Stredungen.
9tum)>f balbredjts: brebjt! — fobann:
atumbf borroartS: beugt! — ftredt! — Fig. 11.
Siutubf riidroarts: beugt! — ftredt! — Fig. 27.
3iumbf balblint'8: brebt! — u. f. ro.
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3. ber (Strecfftellung (b. ty. nad?: 2Irute auf= 
Wartb ftredt!)

a) §ebung unb ©enfung ber gerfen (f. §. 21,1).
p) ©opbeltniebeugung (f. §. 21, 3). Fig. 2a.
/) 25orWart8*  unb 8tiicfwartS -- 3tumpfbeuguug (f. §. 25, 1).
4. 2IuS Strećffpreijftellung (b. Ij. nadj: Strute auf- 

wdrtb ftrectt unb {Jiifje feitaartS fteHt!)
©iefelben brei SBeweguitgen wie sub 3.
5. 2tu8 Strecffdjrittfteltung (b. nad): Strute auf= 

toartS ftrectt unb r. (I.) gufj Bortodrtd fteHt!)
©iefetben brei SBeweguugeu, wie sub 3, natiirlid) mit bem auf» 

einauberfolgenben gufcwedjfet (r. u. I.) unb bie Stniebeugung nur a!8 
SBedffettniebeugung nad} §. 21, 5.

6. Stu8 Stredfdjtuf fĄrtttfłeltung (b.f). nad): Strtne 
aufwdrtS ftredt unb giiffe fdjliefft! r. (I.) <Juf? bortodrtS fłeUt!)

gerfen *§ebung  unb Senfung.
7. StuS Seitftrećtftellung (b. f). nad): Strute feit= 

todrtS ftrectt!)
£infe8 SBein feitwdrt? t;ebt unb Siitmbf recf>ts feitwdrts beugt! — 

ftrectt!
3teĄte8 SSein feitwart? tjebt unb 3iumpf IintS feitwarts beugt! — 

ftrectt! — (SrunbfteUung!
8. Stu§ tpalbftrect = Sdjlufjftellung (b. fi. nad): 

r. Slrttt auftoartS ftrectt unb gfifje fdjltefjt!)
Siutnbf lints feitwartS: beugt! — ftrectt! Strute wećfjfett um! — 

u. f. w. Fig. 25 a, unb Fig. 26 fiir ^albftrecf^iS^tugfĄrittftettung.
9. 2lu8 ®trecf= ober au§ <Sei1ftrectftetlung, ober 

sorter aud) unter fpiiften feft.
31. (I.) finie aufwdrtS beugt! — riićtw. ftrectt! gerfen bebt! — 

fentt! (Fig. 28, in weldjer febocf> bas ©tanbbein fdlfdjlid) nidjt 
ftraff geftrecft erfcffeint.)

Śnie aufwdrts beugt! — giifje wedffelt um! — u. f. W.
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10. 2Iu8 §albftredfd)luf fdjrittftellung (b. Ij. nadj= 
bem ber recfyte (l.) Slrm aufmartS geftredt ift, bie Sfiifje ge= 
fdjloffen ftnb unb bann ber linfe (r.) §ufj fcorgefeęt ift):

Siumpf ret&ts (t.) feitwdrts beugt! — ftredt! (Fig. 26.)
Strme unb giifie wedjfett unt!
Siuniff linfs (r.) feitwdrts beugt! — ftredt!
SteUung!
11. SIrmfdjlagungen rudwdrtS unter 2Rarfdj= 

bemegung (nadjbem bie 2t6tl;eilung lintź um in fjlanten® 
fteUung gefteUt):

Strme toott torwdrtS: beugt! — 3iiidwdrtS*2trmfdjtagungen,  im 
tangfamen ©djritt: marfdj!

®ie Uebenben treteu mit bem tinlen §ufj an unb bottjietten babei 
3ugteidj bie erfte fJtiidwdrtSfdflagung mit ben Slrmen. SDłit bem 
SBorfefcen beS recfiten gufjeS erfolgt gleid)geitig bie 25oHt>orwdrt8<= 
beugung ber Slrme, unb fo werben etwa 5 — 6 Sdjritte gefljan. 
®ann £>att! Hebrt! — mit redjtem gufje antreteu: marfdj! 
worauf in gteidjer SSeife bie ©Ątagung gleidjjeitig mit bem redjten 
SŁrrtt erfotgt.

Stebnlidj finb audj ©oppet= ober SBedfelarmfłredungeit mit ber 
fDtarfĄbewegung ju oerbinben.

F. 5?brverwenbungen.

§. 27. 3u ben 53etoegungen auf ber (Stelle geljoren aufjer 
ben einjelnen ©lieberbetoegungen, toelcfye in bem SSiS^erigen 
befć^rieben teurben, nutt audj nod) bie SBenbungen be§ ftbr= 
perS im Oanjen, b. Ij. biejenigen ©reJjbeioegungen, burd) 
toeldje ber S?orper, um feine Sangenaye fidj breljenb, feine 
grontrid^tung oerdnbert. — ©ie 2luSfiit)rung8=Sommanbo3 
Ijierju ftnb: 9?edjt§ um! — Sint§ um! — §alb redjtd 
um! — §alb lintS um! — teljrt! SSerben biefe 33etoe= 
gungen fiir fićb> Ijintereinanber geiibt, fo annoncirt man fte 
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im ®anjen erft burd) ba§ 9Intunbigung§=(£ommanbo: 33Sen= 
bungen!— tljjeilt nun aber jene 2Iu§fii^rung§»SommanboS 
fo, bafj ber (£ommanbo=2Iccent auf ba§ SBbrtdjen: um! 
fallt; »or „fefjrt!" aber fefet man fłetS al§ 2lnfnnbigung§= 
(iomntanbo „ganje Slbtljeilung", felbft, menn man nur 
einen ©njelnen bie SBenbungen rnadjen Idfjt. — fyiir bie 
2Jiertel= unb Sl^telmenbungen, menn fie gelegentlidj jmifdjen 
anberen Skmegungen oortommen, neljme man noĄ jur 2ln= 
liinbigung baS IBorcommanbo: „Slbtfyeilung!" — ©iefe 
Slnorbnung ift ber bei ben militairifdjen Syercitien analog, 
unb e§ merben bie SBenbungen aud) in ber militairifdjen 
SBeife auSgefiifirt, nur mit bem Unterfdjiebe, bafj bie fte(jrt= 
menbung bei ben gtjmnaftifdjen Uebungen nid)t immer au8= 
fdjliefjlidj nadj ber einen (Seite, fonbern aud) nadj ber anbern 
Ijerum auSjufiiljren finb.

911$ felbftftanbige Uebungen borgenommen, erfolgen alfo 
bjier bie SSJenbungen auf folgenbe ©ommanboS:

SBenbungen!
DtedjtS — um!
£infó — um!
§alb rećfłts — um!
§alb tinfs — um!
(Sanje 2X6tl>ei(uiig: (tinfs um) — febrt!
(Sanje Slbtbeilung: (rećf>t8 um) — febrt!

SB e tut bie ©rebridjtung bei ber fiebrtoenbung lticfjt befonbers 
bejeitbnet mirb, fo ifł biefe SEenbung immer lintb feritm au8= 
jufiibren.

3ebe SBenbung auf ber Stelle befłebt nun barin, bafj ber Sbrfter 
bei affeu atetbtswenbungen auf ber gerfe beS redjten, bei aUeu 
£in!?roenbitngen auf ber §erfe beS linfen gufjeS fi<b brebt unb bie 
im Eommanbo berlangte gronttoeranberung mit bem iibrigenS auf» 
redjt erbaltenen Sorter rafd) oornimmt. btJaci; jeber SBenbung 
miiffen bie giijje mieber im rećfjten SBinfel ju einanber fłebeu.
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G. Sttttge betlduftge SBemcrfungen.

§. 28. @8 toiirbe ganj gegen bie 33etrieb8principien ber 
rationeUen ©ijmnaftit oerftoffen, toenn man bie bidfyer be= 
fdjrte&etten ©lieberbetoegungen in berfelben SReifjenfobge iiben 
looKte, in roelĄer fte £>ier aufgefiiljrt tourben. ©iefe 9łeif>en= 
folgę ift bjier nur ber beffern Ueberfidjt loegen genodfylt, bantit 
ntan bie mit einem unb bemfelben SeibeSglieb oorjunelfmenbett 
Uebungen jufammen finbet. — -Sn ber SetriebSprajid toirb 
bagegen eine burdjaud anbere 2Iufeinanberfolge ber Uebungen 
beobacbtet, moriiber sub VI. B. baS ilłdljere gefagt ift.

§.29. liegt, toie fdjon in ber SBorrebe angebeutet, 
nić^t in ber STenbenj biefer (Sdfrift, bie barin aufgeftellten 33e= 
toegungdformen naljer ;u motioiren, ifyre gtpnnaftifcfje 53ebeu= 
tung, bie 3SortI;eile ifyrer Slntoenbung nadjjutoeifen u. f. to. — 
Snbeffen biirfte ed bodf bienlid) fein, auffer bem fdfon in 
§. 3, §. 5 biS 9 ©efagten, Ijier nod; einige, toenn audj nur 
apljoriftifdje, Semertungen einjufdjalten.

1. ifł eine ganj entfdjiebene, toenn audj loenig be= 
adjtete 5TI;atfadje, baf; in SBetreff ber girtger unb ibjrcr §unt= 
tionen, fotoofyl bei ben SBerridjtungen im alltdglidjen unb 
prattifdfen £eben, ald audj bei ben aUermeiften £eibe§iibun= 
gen, toie fte oorgenommen ju toerben pflegen, faft auSfdfliefj*  
lid? bie 53eugetf)atigłeit ber ginger beanfprudjt unb ttn= 
bebingt oortoiegenb enttoidelt toirb gegen bie®tredtf)atig= 
feit berfelben ©lieber. Eine not^toenbige .^olge biefer fo 
feljr iibertoiegenben 2Ilti»itdt ber gingerflejroren muf; ein 
fiologifdjeS Włigoerfialtnig in ber oitalen SJ^namif ber yjittger= 
SDłuSfetn unb ilłeroen fein, eine Stbrung beS natiirlidfen 
SerłjaltniffeS biefer ©tynamit in ben gleyoren unb Sjtenforen 
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ber ginger*).  folt biefer Uebelftanb I)ier nid)t toeiter 
auSgefiifyrt, fonbern nur Ijerborgeljoben lotrben, um bie 
3toedma(tigteit in ber SInorbnung ber SIrmbetoegungen naĄ= 
gumeifen, ftelcfye sub C. a u. b Borgefdjrieben ift. Tiit 5Ri'td= 
fidjt ndmtid) auf jenen Uebelftanb ift e§ eben non £ing an= 
georbnet, bafi Bei ben ©tredungen unb einigen anbern 53e= 
ioegungen ber Slrme fłetS aud) eine traftige ©tredung ber 
§dnbe unb Singer eintritt.

*) SBet fonft baju bisponirten 3nbi0tbuen, ober unter £>inju-- 
treten nodj anbermeitiger 53eranlagungen, werben in golge jeneS 
geftorten SBerljattniffeS ntmtóerlei ipatbologifdje 3uftdrrt>e erjeugt, 
rotę j. SB. ber gingertram^f u. f. to.

2. ®afi bie ŚRumpf= unb Sopfbetoegungen nidjt 
in einem rafd)en, tebfjaften £empo au8gefiil;rt werben fotten, 
ift ebenfaltd eine toofd burdjbad)te SInorbnung. ®er 
nebft $at§ unb ber Stumpf umfaffen Drgane, beren ana= 
tomifdje ©inridjtung unb pt)i)fiologifd)e 53eftimmung ein Ijef« 
tigeS 53eioegen jener (Stieber burdjauS nnrdttjlid) madjen. 
©§ fetjlt Ijier an 9łaum, bieS ndtjer nadjjuioeifen.

3. (Sine betannte unb Bon ip^fiotogen Bielfad) Befproctfene 
(Srfdjeinung in bem SOiuSfel = unb SłerBenteben finb bie f. g. 
SUłitberoegungen (f. „Styftem ber ©tymnaftif." StbfdjnittII. 
3meite Stuflage, §. 19, ©. 58). ©ie moglidjft ju Befeitigen, 
ober bodj itjrer §err ju loerben, tiegt ioefentlid) mit in ber 
Stufgabe gtymnaftifdjer Uebungen, namenttid; ber greiubun= 
gen. Sludj bied ift in ber £ing’fd)en Slnorbnung berfetben 
Beadjtet, u. a. namenttid) in ben SSedjfelbemegungen ber obern 
©ytremitaten, an tDeldjen ©liebern fid; SDłitbertegungen Biel= 
fad) geltenb madjen uttb gerabe fetjr ftbrenb finb.

4. ®af; eine unb biefelbe ©tieberbeioegung unter Ber= 
fd)iebenen SludgangSftellungen norgenommen werben 
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foH, wirb in ber rationeHen ®t)tnnaftil nidjt int SDłinbefłen 
barutn geforbźrt, ntn eine gewiffe, „Slbwedjfelung" in bent 
Sinne, wie bies ton Sttrnlefjrcrn gemeint ju Werben 
pflegt, in bie Uebungen ju bringen, blo§ unt bab (Sinerlet 
jn unterbred)en u. f. w., ja nid)t eintnal btoS barutn, Weil 
burdj eine anbere SlubgangbfłeUung fur eine unb biefelbe 
SSeWegung anbere nted)anifd)e Sebingungett eintreten, beren 
ntan, tfjeils unt ^rafttfd^er Bwetfe, tljeilS unt ber aUfeitigen 
lorperlićfjen 2lu8bilbung WiUen, ebenfattS §err Werben foU. 
(So wefentlidj biefer lefjtere @runb fiir jene Slnorbnung ber 
Uebungen ift, fo ift er bodj nidfyt ber einjige, fonbern e§ 
fontmt basu ber eben fo wefentlićtje, bafj burdj bie terfdjie= 
benen Slubgangbftellungen fidj bie ftijijfiologifdje, unb fotnit 
audj bie gtymnaftifdje SBirlung ber SBewegung ftetS tnobU 
fijirt, unb oft eine wefentlidj anbere wirb. (SDian wergteidje 
Ijieriiber: „Śtjfłetn ber ®tjtnnaftif", 2lbfdjnitt II. gWeite 

Sluflage, §. 68, <5. 212 te.)
5. ©afj fo einfadje ©lieberiibungen, wie fte in ben tor= 

fteljenben ifaragrapljen befĄrieben wurben, iljrer górni nadj 
fo genau torgefdjrieben finb unb in ifyrer SluSiibung auf 
bab gjaltefte biefen gortnen getnafś torgenotnnten wer= 
ben foUen, Ijat itidjt blo® ben aUgenteinen, fdjon int §. 3- 
unb §. 5 :c. erwa^nten ®runb, fonbern aud) nod) ben ganj, 
unmittelbaren unb feb)r gewid;tigen, baf nur bei tcflig be= 
ftintmten 53ewegungbweifen unb ejafter 2Iu§iibung jener 33e= 
wegungen, ber @t)tnnaft fidj unb Slnbern 9led)enfdjaft geben 
lann ton betn, wab burd) bie Uebungen erwirft unb bewirlt 
wirb.



II.

Scwegungen eon tar Stelle, oljne roedjfelfeitige 
Stii^uiig.

®ie tyierfyer getjortgen greiiibungen befte^ert in $ort= 
betoegungen beb ganjen KorperS unb untfaffen bie »erfćfyie= 
benen, ofyne aufiere, tedjnifdje §iilfSmittet unb ©erdtfye :c. 
auSjufiifirenben ®ang=, £auf= unb Springiibungen.

A. Sattgubuttgctt.

®er ®ang tann enttoeber in tBejie^ung auf bie $eit= 
fortu ein beftimmt abgenteffeneS, gleiĄforntig taftnidf?i = 
g e 8, unb in 23egiet>ung auf bie Sorperfjaltung ebeufaUg ntefyr 
genteffeneS, ©eljen fein, ober er tanu in einent nteftr freie= 
ren ®eljen beftefyen, bei toel^em tein beftinunteS unb gege= 
beneS 9tautn= unb 3eittnaf3 fta bie ©djritte befolgt unb audj 
bent Ś?brper itn ®anjen eine freiere $altung gefłattet toirb. — 
©te erfte fnerfyer geftorige 2lrt be8 ®et)en§ ift baS 2Jlar = 
fdjiren, bie anbere ift ber freie ®ang. — SBefdje von 
beiben Slrten beS ®ef>en8 in ber SBetriebSprajiS ber grei= 
iibungen guerft norjuneljnten fei, toirb ftdj nad) ben Utnftdnben 
ridjten.

a) ©er freie ®ang.

§. 30. ®ie tyierljer getybrigen Uebungen Ijaben niefyt fotooftl 
ben ben Uebenben baS @eljen iiberljaupt erft 311 lefiren, 
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aud) nid)t ben, ifjrtert einen beftimmt borjufdjreibenben ®ang 
beijubringen. 93ielmet>r fianbelt eS fid) barutn, ben @ang 
auduben ju laffen, toie er jebent Uebenben burd) ®etool)nl)eit 
bereitS eigen ifł, unb nur infofern bele^renb einjugreifen unb 
burd) geregelte Uebung einjutoirten, afó ettoa offenbare gel)ler= 
łjaftigteiten, fdjledjte 2IngetooI?nl)etten te. ju berid)tigen unb ju 
befeitigen ftnb, al§ 3. 33. fd)ief unb frumnt gefjen, phtmp 
ober fdjiebenb gelfen, mit ben 2Irmen aUgufeljr pettbeln ober 
fte ju fteif Ijalten beim ®eljen, ungleid) fefted Sluftreten ber 
beiben giifje, unoerlfaltnifjmdfjig grofje (Sdfritte u. f. to.

©iefe Sangitbungen tourben tn breierlei fJempoS auS= 
jufii^ren fein, namlidj:

1. ®ang im getobljnlidjen £em!po; b. b. ber Uebenbe 
geljt mit berjenigen ®efdjwinbigfeit, in toeldjer man fiir gerooljnlidj 
ju getyen Jjftegt. (@erocł>nlid>er ®ang ober SBanbergang), ettoa 
105—115 Sritt a SRinute. — ©iefer ®ang toirb aud) ais ®auer» 
gang geiibt bei gelegentlidj anjuorbnenben gufjwanberungen in bie 
Umgegenb be8 SdjulortS.

2. ®ang im langfamen ®em!po; b. b< fo, toie man ettoa 
bei einer rubigen ipromcnabe langfam einljerfdjreitet. (fpromertabert» 
ober SBanbelgaitg), ettoa 70 — 80 ®ritt a 3Jłinute.

3. ®ang im rafdjen ®empo; b. b- fo, toie man ju geljen 
bflegt, toenn man befonbere (Sile bat unb bod; nidjt laufen toiU. 
((Silgang), im Xemf>o bon 130 — 150 ®ritt a SKinute.

Sbiefe Uebungen werben nid)t nqdj Sommanbo borgenommen, 
fonbern ber ®i)ninafł lafjt bie eittjeliten Uebenben (ober aud) tooljl 
3toei ober ®rei) bortreten unb fte ibjten ®ang bon felbft antreten, 
ibnert aber bie Seridjtigungen jurufenb unb reff. nadjljer geitauer 
ertlarenb. — Sei allen biefeu ©angiłbungett Ijanbelt e8 ftd) jebodj 
nur um ben fdjlidjten @ang, in bem ftd; nod) feine befonberen 
aftbetijcben SRomente geltenb ntacbett folten. @8 foU fiir bie gegen- 
toartigen Uebungen nur auf einen anfłanbigen ®ang iiberbauft am 
fontmen, ititf;t foli ftd) in ilmt ein beftimmter ©eelenjuftanb, ein 



49

gegefcener ®bawtter, ober fonfł ettoa8 2ftimifd;e8 barfłelten. SB obi 
aber taffen fid) mit biefen (Sangiibungen eittige ber unter V (S5or» 
bemertungen sub 5) angebeuteten StnftanbSiibungen Oerbinben.

b) ©a8 SJłarfĄiren.

§. 31. 3n biefen toefentlidj audf in ba8 @ebiet ber 
©tymnaftit gebjorigen ©angiibungen tjat fid) ber Setrieb bod) 
mbglićfyft ben in ben militairif^en 9teglentent8 »orgefd)rie= 
benen gornten anjufd)lieffen.

©ie fjotgereilje ber SJJarfdjirubungen bei ben gijmnafti= 
fdjen greiiibitngen toiirbe et w a folgenbe fein:

«) SDłarfdjiren in 9łei^en (bie einjetnen Uebenben mit 
2 ©dfritt Stbftanb ooneinaitber), auf geraben Sinien (im SSierecf) 
unb mit fdjarfen SBenbungen, unb jtoar:

1. im taugfamen <Ś5cfjritt; 80 SEritte a 1 SDłinute;
2. im (Sefd)toinbfd)ritt; 110 Sfritte a 1 Sbiinute.

SBei biefen Uebungen ifł jugteićb ber £ritttoed)fet ju iiben. ®a8 
erjłe Statreten bei aUen ajłarfdjiriibungen erfolgt aber fłet8 mit bem 
tinten gufj.

jS) 2Jtarfd)iren in gefdjtoffenen grouten unb 9łeibeu, 
toobei e8 nun febr barauf antommt, im ® I e i ć£> t r i 11 jn marfćbiren, 
gjiłfytung ju bebatten, bie 8łid)tung nidjt ju oertieren te.

1. Sbłit einfadfen SBenbungen unb ©djtoeutungen.
2. 31? i t Sootutionen (nadj Eintbeiten ber ganjen 

tbeitung in Unterabtbeilungen, 3iise, ©ectionen te.); burd; 
©Ątoenlungen, SSeitbungeit, in ateibenfefeen, 2tbbred)en, 
Slufmarfcbiren u. f. to.

Włan toirb gut tbun, bie Uebungen sub p. erfł in ber gorma« 
tion ber ganjen Stb tbeitung in einem (Stiebe oorjunebmen, ebe 
man fte mit einer in jtoei (Stieber formirten Stbtbeituug iiben Ićifjt.

2Bie aufgerorbentlid) bilbenb biefe Uebungen fittb, fcraudjt 
Ijier nidjt naljer nad)getoiefen ju toerben, ba biefe ©fjatfaćbe 

5. Sluft. 4 
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ju fet>r in bie 2lugen fpringt unb erfaljrungdmajjig bei ber 
militairifdjen 2lu8bilbung Bon fRefruten beobadjtet loerben 
tann. fet t>ier nur im 2l(lgemeinen bemertt, bafi f« nid>t 
nur in Sejiefyung auf bie SeibeSglieber unb beren Sewegung«= 
fatyigfeit bilbenb einloirfen — bied lommt Ijier loeniger in 
SetraĄt; fonbern bafi fie jugleidj ben 5Raum= unb 3eit= 
finn ber Uebenben, ifyr Eaftgefiilfl, ben £)rbnung« = 
finn u. f. id. forbern unb bilben. SDian fyat fidj febod) ba= 
Bor ju ifiiten, biefe Uebungen jur „ Solbatenfpielerei" au«= 
arten ju laffen.

®ahtifdje eicmcntariibungcn’J.

§. 32. ®a biefe Uebungen eine taftifdje (Sintljeilung ber 
Uebenben BorauSfefeen, fo fei juoor Ifieriiber folgenbed be= 
nterft. — SRan bejeidjne bie @efammtf)eit ber Uebenben ald 
„Slbtfyeiiung", t^eite biefe roeiter ein in „3^" unb 
refp. „§albjfige" unb biefe toieber in „Sectionen".

SBei einer in einem (Sliebe aufgefłeUten Wbtbeilung Bon 3. SB. 
24 Uebenben wiirben 2 3iige a 12 unb jeber 3«g in 3 Sectioneit 
a 4 ju formiren fein; eine (Sntbeilung in §atbjiige wiirbe bei fo 
geringer Wjabi niĄt ftattfinben. — SBei 48 Uebenben fónnte man 
bie Slbtbeilung eintbeilen enttoebcr in 4 3iige a 12 unb jeben 3«S 
in 3 ©ectionen; ober in 2 3iige a 24, jeben 3ug in 2 fpalbjiige 
a 3 ©ectionen. — ®ie Section mufj minbeftenS au8 3 Uebenben 
nebeneinanber befteben. — SBei jweiglieberiger 2tuffteUung loerben 
fiir bie 3lt8s unb SectionSeintbeilung bie fRotten gejdblt.

*) 2Ran bat biefe unb baraitS berborgebenbe Uebungen aućb wobl 
„DrbnungSiibungen" genannt; bas ift aber eine fdjledjte S3e» 
jeićbnung, tljeits toeit fie ba8 SbaralterifHfćbe nićbt genug bejeidmet, 
tbeils weil fie ju ber SReinung berleitet, ais foUten ober brauĄten 
bie iibrigen gt>ntnaftifcf;en Uebungen nid/t audj mit Orbnung ober 
orbnungStndfjig betrieben ju werben.
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1. ®a$ (Sinuefymen einer beftimmten SRidjtung. 

SoU bte in einem @ltebe aufgeftellte Slbtljeitung eine redit
genaue 9tidjtung erifalten ober fid) nad) einem beftimmten 
2llignement einridjten, fo toirb commanbirt:

iPointS bor!
toorauf ber redjte tnib ber fintę gliigefinann, fo toie ber in ber SOZitte 
be§ OliebeS Stelienbe brei ®<britt ober fotoeit Oortreten, bag fte in 
ba8 gegebene Slfigttenient ju ftefiert tontmen, nad) wetd)em fte ber 
gtfjtet genau einridjtet. ©obann folgt:

SBortodrtS ridjt eucf>!
toorauf aUe Uebrigen mit Stei^tritt in bie burd) jene 3 Spoints 
martirte ginie einrutfen, in toeldjer fte ftd) tpeits felbfł (n. §. 16, 6) 
tljteils unter bJiacftpulfe beS gefyrerS einridjteit.

2. ©a§ SeittodrtSftfylieffen.

Soli eine in ginie ftefyenbe 2Ibtf)eitung u. f. to. ofme 
grontberdnberung um eine turje Sntfernung bon einigen 
Sdjritten feittoartd fortriicfen, fo gefdfieljt bied auf ba§ 6om= 
manbo:

9ied;t8 (littlS) fdjliefft eudj: marfd)!
auf bie Slnfiinbigung toenben 21£te itjren ®lid nad) ber bejei^neten 
@eite, unb auf: ntarf cf>! riicten fte mit furjen Seitentritten fort 
bis § alt! commanbirt toirb. §ierbei fat Seber bie leid)te giil)lung 
an feinetn Stebenmanne unb bie ©djultern genau in ber ginie ju 
erljalten. ®ei 9bećl;tsfcpfief3ett toirb mit bent red;ten, beim ginfs*  
fcbliefjen mit bem linten gufj angetreten.

3. grontmarfd) unb Sieiljenmarftf).

®oU ein SSrupp junt SRarfdjiren antreten, fo toirb com= 
manbirt:

Slbtlfeilung: marfdj! — ober bei Slnioenbung beS 
taugfamen SRarfdjtempoS: Slbtljeilung im langfamen 
<Sd;ritt: marfdj!
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grfotgt ba8 Sommanbo fiir einen in Sinie aufgefłeUten Srufjf) 
unmittelbar, fo bafj alfo beim SJiarfdjiren bie ftĄ fortbewegenbe ginie 
ber urfbriingliĄen Sluf jłellung fletS Jparatlet bleibt (Wie e8 in Fig. 58 
burĄ bie punltirten Ouerlinien angebeutet ifł), fo entfieljt babutĄ 
ein grontmarfĄ; bei weld)em barauf ju feijeu ift, bafj bie 9iicb?= 
tung unb giifiung gut erbalten bleibt.

SBirb bagegeu fiir einen in ginie aufgefłeUten Srufty juror com» 
manbirt: Slbt^eitung reĄtS (ober tints) unt! unb tyierauf erfł: 
gtbtbeilung marfĄ! fo entfłebt babitrĄ ein 3teibenmarfćb, 
beffen 2Jłarfd|birettion in bie SSerlaugerung ber urforilnglirijen gront- 
linie fommt, unb bei Weilem SIUc genau bmtereinanber ntarfĄiren 
(Fig. 59).

Ser gteibenntarfd) tann aber auctj wiUjrenb beS grontmarfdjeS 
angeorbnet werben, woju tnan fiir ben int grontmarfĄ flety bewe» 
genben Srupb nur cotnniaubirt: Slbttyeilitng reĄtS (lint8) unt! 
worauf bie 2ftarfćtytrenbeu wafrenb ber gortbewegung bie SBenbung 
aUe gugteicty ntadjett unb in ber neuen SOłarfĄriĄtung fortmarfdjtren.

<SoU ber 9teityenmarfćty iit berfetben 9iićtytung erfolgen, weldje 
ber groutmarfd) tyatte, fo wirb commanbirt: 3n3ieit>en gefetyt, 
rectyts (lints) um! — worauf ber gliigelmann, nad) beffen gtiigel 
tyin in 9łeityert gefetyt werben foli, obne bie SSenbung mitjuma$en, 
alfo in ber 9ti<btmtg be8 grontmarfdjeS fortmarfdjirt, aUe Uebrigen 
aber rectyts (linie) um ma^en, fortmarfćbiren unb einjetn, fobalb fte 
an ben SBenbebuntt a fomrnen, fub ebettfalls wieber in jene 9tiĄ5 
tung mit lints (rec^ts) um wenben (Fig. 60).

4. (Sćfywenfungen.
©iefe 9Irt bon 23etoegungen bient ebenfaKS baju, eine 

gront= ober ‘Dlarfdjridjtung 3U beranbern. WftenS erfolgt 
bie (Sdjwentung in einent ŚierteltreiS. fffiirb biefelbe auf 

ber Stelle borgenontnten, fo madjt ber gliigelmann, unt 
weidjen ató ©refypuntt bie 23ewegung erfolgt, einfad) r ed) 18 
ober refp. lintS um, bieUebrigenaber ntarfdjiren mit ®leidj= 
tritt im SiertelfreiS fort, bis fte in bie grontricfytung jeneS 
gliigelmannś fomrnen, unb wobei, bamit 2lUe bie Sdtwen= 
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fung gleidjjeitig BoUenben unb bie ffiidjtung ber Sinte nidjt Ber*  
loren gelje, bie Sdjritte Bon bem fdjwentenben gtugel etwad 
groffer gemadjt werben miiffen, waffrenb bie bem ffeljenben 
gdiigelmann naljer <SteI;enben entfpredjenb fleinere (Sdjritte ju 
mctdjen Ijaben. SBaljrenb ber <Sd)Wenfung iff 53^^ unb ŚRi<$s 
tung nad; bem fdjwentenben gliigel, bie giiijlung bagegen 
nadj bent ffeljenben gliigel Ijin ju neljmen. — Steijnlidj iff 
bie 2lu3fiiljrnng ber (Sdjwenlung, toenn ffe Bon einer fdjon 
imSftarfdj begriffenen Sinie BoUsogen werben foU, nur 
baff bann ber gliigelmann am ®reljpun!t nidjt wie Borljin 
bie fdjarfe SBenbung fiir fidj mad)t, fonbern unter Sreten 
auf ber Stelle fid) felbft aUmalflig mit in bie neue SDtarfdj*  
ridjtung breljt, unb baff, wenn 2lKe in biefe neue fRidjtung 
gelommen finb, commanbirt wirb: „(Serabe aud!"

@oU eine 2X6tIjeilung ab (Fig. 61) im ©anjett fdjwenten, 
fo wirb commanbirt: Stbt^eilung redjtd (lints) fć^wenlt: 
marf d>!

®dl bie Slbtffeilung ab (Fig. 62) jugwetfe fdjwenfen, fo Wirb 
commanbirt: SJłtt Biigen redjt? (link) fdjwentt: marfdj! — 
unb fott ffe fectionSWeife f^weufen: 2Rit Sectioneu redjts (linfs) 
fć^Wentt: ntarfdj!

3ff eine mit Biigen abgefcffwenfte Slbtffeilung in 2Jlarfd? begriffen 
itnb e8 foU bie SDZarfcffricfftiing burd? ©Ąwenfen Beranbert werben, fo 
wirb commanbirt: Erffer Bug redjts (tinfs) fdjwenft: marfdj! 
— unb wenn ber 3ug in bie neue SKarfcffridjtung getominen iff: 
„®erabe auS!"— 3eber ttadjfolgenbe Bug bleibt folange in ber 
Bortierigen iDlarfdjridjtung bis er an ben Srebfuntt fommt, wo ber 
Botangeffenbe Bug bie ©djwentnng begann, unb ffier erft wirb bte«= 
felbe nun aud? t>ou bem fferangetommenen Bug (entweber Bon felbft 
ober auf Gctnmanbo beS BugfuffrerS) auSgefiibjrt.

3ff eine mit ©ectioncn abgefdjwenlte Slbtffeilung im SJlarfd? ober 
marfdjirt ffe in Steibentnarftff, fo wirb, wenn bie Strtarfcffricfftung 
burd? gdjwenfen Beranbert werben foli, furgljnrt commanbirt: Xete 
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recfjts (linie) ft^weitlt! — worauf bte toorberfte ©ection ober 
refp. bte toorberfte diotte bte ©djwenlung fogleidj beginnt, bie nacp= 
folgenben fttp ebenfo oerbalten wie toorliin bie 3iige.

5. Siu f m ct r f cf> tr en.
Soli eine ntit 3^l3en ober ©cctionen abgefĄtoentte ober 

eine in Słeiljett gefe(3te 9lbtl>eilung toieber in bie ooDe gront 
ober Sittie gebrctdjt toerben unb jtoar in bie burd) Stbfdjtoenlen 
geioonnene neue grontlinie, fo erfolgt bies burdj bas SI uf= 
marfdjiren.

Stept 3. 8. bie Stbtpeitang ab (Fig. 63) in dteiben unb foli fte 
in bie grontlinie ax eiuriiden, fo wirb commanbirt: dlbtbeilung 
linia marfćpirt auf, ntarfĄ! — worauf aUe (Sinjelnen gleid?» 
jeitig mit palblinfa Oormarfćpiren, nad) unb nad) in bie Sinie ax 
einriiden unb fid? in berfelben genau einridjteit.

©tept bie Slbtbeilung ab (Fig. 65) in ©ectionen (ober giigen) 
unb e8 wirb ber Slufniarfcf? commanbirt, fo erfolgt berfelbe jwar in 
(ipnlidier 2Beife, jebodj riićfen bie ©ectionen ober refp. giige in fid? 
geridjtet in bie grontlinie ber ftel?enbleibenben Section ein.

@oU jebodj burd; ben Slufmarfd) nicfjt bie Bolle Slbtpeilungafront 
Ijergeftelit werben, fonbern refp. au3 ber dieibenftettung redjta bie 
©ectionS=> ober gugfront, fo wirb commanbirt: Sn ® ectioneit 
(refp. in giige) linia marfdjirt auf: ntarfdj! — worauf ber 
redite gliigelmatut jeber ©ection (refp. jebea gug?) ftetjen bleibt, 
bie Uebrigen jeber Section (refp. jebea guga) ben Slufmarfcp jur 
©cctiona*  (refp. gug-) gront ooUjieljen (f. Fig. 64).

Sn ganj ćtfynliĄer SEBetfe erfolgt ber SlufmarfĄ, toenn 
ber SLrupp bereitd ,tn fDłctrfdjbeioegung ift, nur bleiben bctnn 
bie refp. gliigeHeute toaljrenb beS SlufmarfdjirenS nicfjt fteljen, 
fonbern fie ntarfdjirett mit feftem Sritte (jebodj nićfyt mit ju 
grofjen (Sdjritten) fort, unb bie fHufntarfdjirenben oolljieljen 
ben Slufmarfdj im Sauffdjritt unb fudjen, fobalb fie in ber 
Sinie eintreffen, fo rafd? al3 moglidj ben (Sleidjtritt mit ben 
refp. gliigeUeuten toieber ju gewinnen. — Um in bem Gom=
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manbo anjubeuten, bafj ein Slufmarfdj int £auffdjritt er= 
fofgen foU, mirb ftatt beS einfadjen „2Rarfdj!" commanbirt: 
„SRarfdj marfdj!"

6. ®ad Slbbredjen.
<SoU ein in grofjerer fjront, 3. 29. in gugfront marfdji= 

renber ®rupp fidj todljrenb bed SDłarfcfyeS in tleinere gronten, 
(Sectiondfronten, umfejsen, fo mirb commanbirt: 3m <Sectio= 
nen nadj redjtd (linfd) bredjt — ab!

®ie ©ection a auf bem redjteu gliłgel marfćbtrt gerabe au8 
fort, bie anbern ©ectionen b, c, d madjeit recfjts um unb fetseit 
ft<b mit ©iagonalmarfdj ljinter a unter SBeobadjtung ber @ecticu8« 
bifłance; bierbet bleiben jebodj c unb d fo lange mit b in gleidjer 
Sinie bis b binter a gefommen ifł unb gerabeauS marfdjirt, unb 
ebenfo bleibt banu nodj d mit c in gteidjer Sinie bi8 c binter b 
ltitb a gerabeaus marfdjirt. — ®anj analog erfolgt baS Slbbrećben 
nadj liitls bin.

dombinirt man bie borfteljenb befdjriebenen taltifdjen 
(Slementarbemegungen ju beftimmten 6oolution§=Sompleyen, 
roeldje bon einer beftimmten gormation auSgeljen, einen be= 
ftimmten gortgang neljmen unb einen beftimmten 2Ibfd)Iufj 
erljalten, fo entfteljen aud) fdjon aud iljnen taf to»gt)ntna = 
ftifdje ®arfteUuugen unb Uebungen. — §ierju fann ed 
erforberlidj merben, bie taftifdje (Sintfjeilung ber 3ufatnmen= 
iibenben irićfyt b(oS bid ju ©ectionen corjune^men, fonbern 
fte nodj bid ju je ®reien ober je 3toeien ber Uebenben 
fortjufiiljren.

B. ®ic ffaufiibungett.
§. 33. ®ie Ijierljer geljorigen Saufiibungen beftetyen ju= 

nddtft iiberljaupt in bem Jburjlauf unb in bem @d;nelt = 
lauf. — 33ei bem Srftern fommt e§ nidjt barauf an, bie 
©dpteHfujjigfeit ber Uebenben audjubilben, fonbern nur itber= 
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^aupt su laufen unb babei eine mbglidjft gute Sbrperljaltung 
ju beobadjten, bie Elafticitdt ber gufj» unb Sniegelente ju 
fbrbern, beftimmte 9£id)tungen im £aufe einjuljalten u. f. te. 
ES erfolgt bal;er ber Surjlauf nur in turjen Sdjritten (ettoaS 
grbfjer al§ ber getool;nlidje @angfdjritt); ba§ Sluftreten babei 
moglidjft nur mit bem norbern ©Ijeile beS ffufeS; ber Dber= 
lor per nur teenig Borgeneigt, bie Unterarme leidjt aufge® 
nomnten unb lofe an ben §iiften gebjatten. ©ad getocljttlidje 
©empo 160 ©ritte i 1 SKinute. Sluf ben 3UTUf: f djneller! 
toirb bie ©efdjtoinbigleit mefyr ober teeniger nerfdjdrft; bann 
aber auf ben 3uruf: tiirjer! bie corige toieber angenonu 
men. — ©er Surjlauf toirb aud) nod) ald 2) au er la uf an= 
georbnet, b. Ij. fo, bafj eine Idngere 3«itbauer Ijinburdj oljne 
Unterbredjung gelaufen toirb. ęierbei ift burdjaud bie 33or« 
ftdjt ju beobadjten, bafj man an einem unb bemfelben 
Uebungdtage nidjt ju anljaltenb laufen Idfjt, aud) im Slnfange 
nur turje 3eifrdume (ettoa 5 SRinuten) feftfefjt unb an an= 
bern ©agen fuccefftoe burdj 3ulaSe einiger SWinuten bie 
©auer fteigert. ®ei bem ©auerlauf ift ed geftattet unb gut, 
bie §dnbe in bie fpiiften ju fefjen. — Sn gefcfyloffcnen jRdu» 
men (grofjen Sdlen ze.), mufj eine entfprecfyenbe 53erminbe= 
rung ber einjuljaltenben ©auer eintreten, toeil ber £auf toegen 
ber oft toieberljolten SBenbungen erntiibenber toirb.

©er <S d)ne(l = £*auf  tann fiłglidj nur auf freien ^ptdjjen 
geiibt toerben. Sr unterfćbeibet fid) oon bem Slurjlauf burd) 
feine grofjere Oefdjtoinbigteit, toeld)e gleidjjeitig fotooljl burd) 
grofjere unb fdjneUere (Sdjritte, ald aud) burd) ftartered S5or= 
neigen bed Dberfbrperd unb freiereS Setoegen ber Slrme er= 
reidjt toirb. — ©ie Uebungen ftnb einmal fo anjufłeUen, bafj 
eine gegebene Satjnlange in gegebener turjer 3eit »on ben 
Uebenben ju burd)laufen ift; bann aber aud) fo, bafj er ald 
SBettlauf jwifdjen je 3^eien ober 2Jlel;reren angeorbnet 
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tuirb. ®te Sa^nlange felbft fei anfangd auf etoa 80 2Bege= 
fdjritte (a 2 ©ej. §ff.) angenommeu, unb bei ben fpatereu 
Uebungen nadj unb nad) bid auf 200 SSegefdjritte gefteigert *).

*) Sn nnferrn SSert: ©bfłern ber Oęmnafłif, 2bbfcĘnitt II. 3weite 
Sluflage, @. 163 te. finben fidj 2lngaben iiber Seifłnngen im Sfyttell= 
unb ©auerlauf. — Slitfjerbem berweifen wir auf baB Athenaeum fiir 
rationelle Gymnastik 93b. IV. 1857, wo wir ®. 109—168 eine 
auBfiibrlidje aibljanblung „Ueber ben Sauf unb bie Jaufiibungen" unb 
@.297—345 eine eben foifye Slbiianblung „Ueber ben menfcblićben 
®ang" lieferten.

■Sn Setreff ber Eaufridjtungen unb anberer einfadjer 
Staumbebingungen werben bie Saufiibungen (im Surjlauf) 
in folgenber ©rbnung ju betreiben fein:

«) auf geraben Sinien; betbunben mit einfadjen 2Ben» 
bungen :c.;

1. in Steiben, b. b. bie Uebenben Ijintereinanber;
2. in gronten mit lofer giitjtiing;

p) im St reife; bie Uebenben bintereinanber. 53ei Sebrtwem 
bungen ifł bie SBenbung nadj bem Snnern beB SreifeB bernm bor» 
junebmen;

y) auf ©djlangenlinie;
1. bie Uebenben, in Slbfłanb bon einanber aufgefłetlt, laufen ein» 

jeln nadj unb nadj um bie Uebrigen mit SBinbungen bernm.
2. Sie Uebenben, gefiibrt bom Sebrer ober einent baju 8e» 

fłimmten, laufen jugleidj unb folgen genau ben ntebr ober 
Weuiger fdjarfen SBinbungen, in weliben bie Sorberfłen 
gefiibrt werben.

®aB Sontmanbo jum fiurjlauf felbft ifł: „im fiurjlauf: 
marfcb!" — wdbrenb bie unter biefem Saufe etoa borjunebmenben 
militairifdjen @cf;wentnngen, SSSenbungen te., wie bei ben SDłarfć^ir= 
iibttngen nadj ben oben in §.32 gegebenen SommanboB, erfolgen. 
Sei fireis» unb ©d^tangentauf wirb nodj borangefcf;ic£t: „im 
Sreife" — ober refy. „auf ©djlangenlinie."
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C. Springubuttgett*).

*) SBergl. bie 2ibl)anb(ung „Ueber ben S^rung " im Athenaeum 
fiir rationelle Gymnastik, I. SBb. — SBerlin 1854.

§. 34. Stufjer einer 3iepetition ber sub I. §. 22 ange*  
fuf>rten gprnngbetoegungen auf ber Stelle, n>iirben junadjft 
ben eigentlidjen Sprtngiibungen itod) folgenbe rorbereitenbe 
Uebungen Borangeljen: nad) Somntanbo. unb tut ®anjen 

au^ufittjren:
1. Sdjlufffprung bon ber Stelle: f^ringt!
®ie gornt ber SluSfiibrurtg ift ber int §. 22 (sub 1) analog, 

nur bag ber £)bertbr!per int erften ©em^o etoa? oorgeneigt unb ber 
itoriper burd; 2lbfd)nellen um ettua einen gewolmlicfyen Sdjritt Bor*  
toarts beroegt wirb. ®a e8 bei biefer Uebung nićtjt barauf antouunt, 
eirtert grogen Sprungraum ju getoinnen, fonbern nur bie Wccmente 
be? gortfyringen? in correlter gorrn einjubalten, fo fpringt ntan 
nidjt roeiter, al? eine Sdjrittlange.

2. Seitftprung redjtd (linlS): fpringt!
©iefer ©prung ift an fi<b ein einfeitlidjer ©preisfprung unb be*  

ftel)t barin, bag, inbem ba? recbjte (linie) ®ein feitmart? geffsreijt 
Wirb, ber linie (recljte) gug ben ganjett ffiorber redjt? (lint?) mit 
Iraftigem ©rud fortf^nellt. ©er gug be? fortgefpreijten redrtett 
(linlen) SBeiitS tritt fiir ftd) auf, ber anbere, abftogenbe gug roirb 
rafd) nadjgejogen unb beigefefst. — ©iefer Sprung roirb einige 
SUłale auf ba? Sommattbo: „fpringt!" nad) redjt? mieber^olt 
unb bann ebenfatl? roieberljclentlićf; nad) linf? bitt art?gefixb>rt.

3. Sdjreitfprung red)t§ (linie): fpringt!
©iefer Sprung Bortoart? befłefit im erften SBoment in einem 

rafdjen SBorfdjneHen be? einen SBein? unter Iraftigem Slbfdjuellen 
mittelft be? anbern guge?; im jroeiten SRomeut, wel^cr jebocf; burd) 
feine anbere 3eitpaufe, al? bie be? Sdiwebett? beiber giige iiber 
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kem SBoben, getrennt ift, erfotgt ba? gteidjjeitige, unter Śmie- 
beugung ftattfinbenbe, Stuftreten beiber mit ben gerfen aneinattber*  
gefcptoffenen giifje, unb im britten Kempo ba? ©treden ber guf? unb 
Sniegetenfe, ober 2Xufrid>teit be? Sorper? in bie (Srunbfłettung.

4. Sdjrittfprung redjtd (linfd): fpringt!
®a? SBorfdjitetlen be? einen gufje? unb ba? Slbfćpnetten mit bem 

anbern wie oorpin; aber e? treten beibe giifje iticfjt gteitpjeitig toieber 
auf, fonbern ber juerft borgefcpnettte gufi tritt juerft auf, ber anbere 
wirb nacpgejogen unb tritt einen SJloment fpater auf. — Kiefer 
©prung ift teinenfatt? weiter at? bi? pocpften? Stbrpertange ju iiben.

©iefe r>ier ©prungubungen erfolgen ftetd mit .Spiiften feft, 
bamit nidjt burd? bad Sdjleubern ber lofe gepaltenen Slrme 
ber Sorper rwrbrept loerbe. Sludj ift £;ier, wie iiberpaupt bei 
aHen Spriingen, ftreng barauf ju adjten, bafj ber Stieber*  
fprung (b. p. bad 2Bieber*2Iuftreten  ber giifje) mepr mit bem 
torbern $£>eil ber giifje (iflalleit unb geljen), teinenfaUd aber 
guerft mit ben gerfen erfolge.

§. 35. Gd erfolgt ferner nun nodj bie Giniibung bed 
Slnlaufd in iBerbinbung mit bem Sdjreit*  unb bem 
©djrittfprung; auf bad Gommanbo:

1. <5djr eitfprung mit brei ®djritt Slnlauf unb 
retfjtd (linfd) Slntreten: fpringt!

@rft tiaep S^blen; @in?! — 3toei! — £>rei! — Sluf jebe 
3<iplung erfotgt ein Stntauffcpritt, mit bem britten Stuftreten aber 
Jitgteicp ba? gortfdjnetten jum ©prung, ber ba? nidjt gejaptte bierte 
Kempo audmacpt. — @pater wirb rtict;t mepr gejtiptt.

2. Sdjrittfprung ald Sauffprung mit freiem 
Slnlauf unb redjtd (linfd) SIPf djnellen: fpringt!

Sie Uebenben beginnen ben Stntauf au? gtbfjeter (Sutfemung 
(8 —10 ober mepr ©djritt). ®er ©prung fetbfł erfotgt in feinem 
erften Kempo wie ber ©ćprittfprung §. 34, 4; aber e? toirb ber 
jtoeite gufi nitpt toie bet biefem bto? perangejogen, fonbern er toirb 
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toor ben jiterfl auftretenben auf gdjrittoeite toorŁeigefiityrt unb ber 
©prung tut ®anjen iiberljaupt getyt fogteicty in ben gorttauf iiber. 
Sbiefer ©prung ift nictyt meiter ais auf Stbrperliinge auSjubeljnen.

§. 36. Stadjbem bie borbereitenben Uebungen geniigenb 
betrieben finb, folgen Ijier nun bie Uebungen int §odj = 
fprung unb SBeitfprung. ©oU man burdj biefe Uebun= 
gen aUerbingS redjt Ijodj unb toeit fpringen lernen, fo tommt 
e§ im gpmnaftifdjen SBetrieb berfelben junadjft unb Ijaupt- 
fadjlidj bodj barauf an, bafj man correct, fidjer unb fdjbn 
fpringen lerne. Um bieS ju erreidjen, muf man eine geraume 
$eit Ijinburdj nidjt Ijbljer unb nidjt meiter fpringen, ais man 
oljne erljeblidje Slnftrengung fann, unb bann nur nad; unb 
nadj ju grbfereit ©pruttgmafen fortfdjreiten. — 23eibe 
©priinge erfolgen langere $eit Ijinburdj nur mit 3 ©djritt 
Slnlauf (r. u. I.), bann aber audj mit loeiterem unb freiem 
Slnlauf.

1. ®er §odjfprung. — ©oU biefer ©prung alb reine 
greiiibung b. Ij. oljne tedpiifdjen SIpparat borgenommen mer*  
ben, fo erfolgt baS SRarfiren ber einjuljaltenben ©prungljblje 
in ber 5Irt, baf jtoei Uebenbe an ber ©telle, ioo ber ©prung 
erfolgen foU, fid) mit 2Iu§faUfteUung einanber gegeniiber 
fteUen, 3eber einen Slrm borftredt unb Seibe fid; mit ben 
gingern leidjt erfaffen (Fig. 39); bie Unterarme unb §anbe 
loerben babei in ber refp. ©prungljblje geljalten. ®ie iibrigen 
Uebenben fpringeu bann einjeln iiber bie fo Ijingdjaltenen 
Slrrne Ijinloeg. SBirb bon jenen jmei Uebenben ein jufammen= 
gebreljteS SSafdjentud) an ben beiben Snbjipfeln leidjt erfaft 
unb mafig ftraff Ijingeljalten, fo laft fidj Ijierburdj bie 
©prungljblje nodj beffer marliren; ani beften jebodj iibt man 
ben §odjfprung an einent ©djnurfprunggefłeU ein, beffen 
(Sinridjtung motyl aUgemein betannt ift.
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®er ©prung an W erfolgt in ber gornt be3 ® ćf> r e i t f V r 11 n S 8 r 
jebodj fo, bag ber SSbgog bom ©rbboben ben Sorter meljr aufmdrts 
treibt unb bie Sinice im gRoment beb SmgorfpringenS nad? 2Rag« 
gabe ber gprung1?bl;e mel?r an bie Sruft gerangejogen toerben. 3n 
bem SRoment, too ber ©prung bie Sulmination erreicfjt, miiffen beibe 
giige [id; fdjcn toieber aneinanberfdjliegen, um bann gteidj barauf 
im Słieberfprung ben Srbboben gleidjjeitig ju erreidien. ®er Seljrer 
[jat barauf ju Ijatten, bag ber ©prung mit moglidjg aufredjt ge*  
baltenem Dbertorper unb obne SBortoenben ber einen ©eite beffelben 
erfolge; bag im fRieberfpritng bie gerfen aneinanber gefdjloffen, bie 
giige jwiftben 60° unb 90° auStodrtS gericfjtet finb unb bie Satten 
unb Beljeit ben SSoben juerg beriigren, gleidjjeitig giermit Śnie*  
beugung erfolge, bie fiuiee fid? bann rubig toieber gretfen unb ber 
Uebenbe erg bann bon ber fRieberfprungdgelle wegtritt.

®ie Slbgoggelle toirb beim reinen §od?fprung in einer Sntfernung 
bom ©prungjiel genommen, toeldje ettoa ber jebeSmatigen ©prung*  
l;bl;e gleid? ift; augerbem ig ber ©prung audj nodj ais SBeitfjod?*  
fprung ju uben, toobei bann bie SlbgogfteHe fuccefgb toeiter ab 
angenommen toirb.

2. ©er fffieitfprung. — ©a§ 6ei bemfelben einju= 
Ijaltenbe Sprungmafj wirb auf bem ©rbboben martirt. 3tn 
SIKgemeinen mogę matt immer mit einer Storperlange 
beginnen unb biefer (Sprungioeite nad? unb nad? eine ganje 
ober l?albe ffufjlange julegen. Erreidjt man mit ooUer Sid?er= 
l?eit jtoe i eigene Storperldngen, fo tann man fid? fur ge= 
ibbljnlid? bamit begnugen.

®ie 2lu»fiil;rmtg beS SBeitfpruugS erfolgt ebenfaUd in ber gornt 
bed ©djreitfprungd. — Slbgefegen bon ber Seridjtigung bon gelgern, 
ig greng barauf ju feljen, bag ber SRieberfprung (im SBieberauftreten) 
ebenfo erfolge, toie es bei bem fpodjfprung angegeben ig; ferner aber 
bag ber Springenbe fid; an ber [RieberfprimgSgeHe feg ju erbalten 
grebe (nidjt born iiberftiirge ober fortgttrje) unb bag er bie gegebene 
©prungtoeite genau eiuljalte. ®iefe 9RagI?altung im ©prung 
bat Tticljt nur ibreit formalen Stoed, fonbern aitd; prattifdje SSebeu*  
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tung, toeil e? oft tocrfontmt, bafi ntan 3.53. iiber einen ©rabat :c. 
fyringen tmtfj, beffen jenfeitiger 3łanb nur eine fcfmtaie Sluftrittsftiicfje 
barbietet.

®ie Uebungen int §odj= unb 2Beitfpringen toerben bent= 
nddjft nodj fo angeorbnet, bafi bie Uebenben nićĘt blod ein= 
jeln nadjeinanber, fonbern aud) $u gtoeien, Streien te. 
gteićfyjeitig fprirtgert; aud) toirb, too bie ©elegenljeit fid) bar= 
bietet, ber SBeitfprung iiber Oraben, ber ^todjfprung iiber 
Grbtraoerfen :c. geiibt.

D. fSafto = gi)tttuaffifd)c Uebungen.
©ie fyier folgenben Uebungen unter IBeobadjtung befon= 

berer 9?aunt= unb geitfornten tonuen ald Uebergaugdiibungen 
jur 3leftl)etifdj en ®t)ntnaftif betradjtet toerben. Slbgefe^en 
eon ber burdj fie ju betoirtenben Sludbilbung ber £eibed= 
glieber unb beren 23etoegungdfal)igfeit, foUen biefe Uebungen 
baju bieneu, nod) toeiter, ald ed burd; bie sub A. u. B. au= 
gefiifjrten Uebungen gefdjeljten bann, ben fRautn», 3e^t= utli) 
©rbnungdftnn ber Uebenben audjubilben, unb biefe jugleidj 
fiir gefaUige IBetoegungen empfdnglidj unb gefdjićft ju utadjen. 
®d erfolgen aud) biefe Uebungen nteljr ober toeniger nadj 
®oininanbo, jebod) in einer ntinber fdjarfen unb betaillirten 
SBeife; Dieluteljr ettoa fo, toie ed bei dontretdnjen unb Qua= 
briUen :c. gefd)ieljt; benn ed f>at bie aUgenteine Slnorbnung 
unb Sludfii^rung biefer Uebungen ettoad SBertoanbtfdjaftlidjed 
mit jenen ©anjen. — UBerben biefe ?auf= unb ©angiibungen 
fo audgefiilfrt, bafi bie Uebenben fidj loedjfelfeitig aUe an ben 
§dnben erfaffen (®ontmanbo: „§anbe fafjt!"), fo entftefjt 
ber ^etten = ®ang ober =8auf. — £>efterd erfolgt bad 
©rfaffen ber §anbe nur paartoeid.

33ei ben nad)folgenben Uebungen bilbet eine getoiffe 9ieil;e 
eon Setoegungen ein fornteUed ®anjed, toeldjed bann bei 
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unmittetbarer fjfortfe^ung ber Uebung ftd) in ganj berfelben 
SBeife ioieberijolt; ein fo in fid) gefcbloffeneS combinirteS 
®anje§ Bon iBetoegungen Ijeifjt eine Soitr.

UebrtgenS bleibt nod) Boran? ju bemerfen, baf; bie in 
nad)ftef)enben §§. angegebenen Uebungen nur afó 23eifpiele 
unb afó SIntyalt bienen fotlen, toeil eine nod) toeitere 2lu8= 
befjnung biefer UebungSgruppen ben Umfang Borliegenben 
93udj§ iiber bie juldffigen ©rdnjen beffelben auSbeljnen 
ioiirbe. — ©afj aud) fdjon bie oben befdjriebenen taftifdjen 
Elementaritbungen ju tafto = gtymnaftifdjen fidj combiniren 
laffen, tourbe bereits am ©djluf; be3 §. 32 benterft.

§. 37. 9118 befonbere Soeifen ber gortbetoegung tommen 
auffer bent geiooljtttidjen, tyier aber immer taftmafjig au8ge= 
fiityrten ®ang unb S?urjlauf, bei ben tafto = gt)mnaftifd)en 
Uebungen nodj in 9Inmenbung: ber ®ang mit <Spi^tritt, 
ber^urjtanf mit rljljtljmifdjem ®d)ioertritt unb ber 
§iipflauf.

1. ®er ®ang mit ©pifstritt.
®erfetbe erfolgt auf ba§ Sontmanbo:„®«ngimSf>it)tritt — 

marfdj!" unb befłebt bariu, bafj bie Uebenben nidjt toie beim ge= 
tobbit(ićf>cti ®ang (b. ty. im SJoKtritt) mit ber oottett ©otyte auftreteu, 
fonbern nur mit ben gufjftyiben. Sftan tafjt jeboćty biefen ©ang ab= 
Wettyfetn mit getobtyntictyem ®ang unb jwar turjtyin auf ben 3urltf: 
„im SBolltritt!" — „im ©tyi^tritt!" — „im SSotttritt!" 
u. f. W. — ®iefer SSedjfet beiber ©angmeifen faun banu audj fo 
angeorbnet werben, bafj man benfelben nadj einer beftimmten ©djritt» 
jatyt, ettoa itacty 4—8 ©djritt, imebertyotenttidj eintreten tafjt. Sn 
biefem gctUe toirb commanbirt: „®ang im Styiijtritt nnbSSott= 
tritt mit SBedjfet nadj oier (fedj? ober adjt) ©djritt — 
marftty!"

2. ®ang abtoedjfelnb mit ^urjlauf.
®iefe Uebung ift al? eine Srweiterung ber borigen $u betraityten. 
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©a ndmtidj im Surjlauf fleta nur mit ben gugfpipen aufgetreten 
Wirb, aufjerbem aber audj ein rafćjereS ©empo al§ im ®ang einjrn 
ljalten ift, fo tritt Ijier jugleidj ein SSedjfel im ©empo ein. ©ie Uebung 
erfolgt auf baSSotnmanbo: „®ang unb Stu r jl a uf ab to e dj f el nb 
nadj bier unb adjt Sdjritt — marfdj!" — bie Uebenben 
madjen nun bier ©djritt im taltmafjigen ®ang (mit SBoUtritt), adjt 
Sdjritt Jturjtauf, bann toieber bier Sdjritt ®ang u. f. f. abtnedjfelnb.

3. Jiurjlauf mit rljptljmif djetn Sdjmertritt.
©er Surjlauf an fidj mug Ijierbei fo leictjt unb fdjtoebenb ais 

tnbglidj erfolgen, bamit fidj ber nadj einer beftimmten Sdjrittjaljl 
eintretenbe, nidjt fłampfenb, fonbern nur mit fdjtoerem SSoUtritt auS« 
gufiłtyrenbe Sdjtoertritt geniigenb merfbar gegen bie lei^ten ©ritte 
abjetjt. 2Jlan lafjt ben ©djtoertritt in brei ober bier ©djritten eim 
treten unb commanbirt Ijierju enttoeber:

„Surjlauf mit ®Ątoertri11 auf ben britten (bierten) 
©djritt — marfdj!" — toorauf in ber Setoegung immer ber 
britte (bierte) ©ritt ais ©djroertritt erfolgt: ober man commanbirt:

„Jturjlauf im ©reitritt (Siertritt) — marfdj!" toorauf 
fogleidj ber erfłe ©djritt mit ©Ąioertritt erfolgt unb fomit in ber 
SSeiterŁetoegung immer toieber ber erfłe ©ritt bon je brei (refp. 
bier) ©ritten ber accentuirte ©ritt toirb.

©paterjin laffe man ben Surjlauf mit rijptpmifdjem ©cptoer= 
tritt auĄ ttoĄ fo auSfityren, baf; mit bem ©Ąioertritt jugleidj ein 
§anbetlatfdjen berbunben toirb.

§. 38. gortfefcung. — 4. ©er §Upflauf befłeljt 
an ftdj barin, bafj ber eine Ieicfyt fprungfyaft abfdjneflenbe 
§ufj eigentlidj nur ber fortfdjreitenbe ober raumgetoinnenbe 
ift, toeit ber anbere jebeSmal nur an ben erftauSgefdjrittenen 
Jjerangejogen toirb, fo, bafj er mit ber SOłitte feineS innern 
gufjranbed bie j$erfe be§ anbern fJufjeS leidjt beriiljrt. —• 
23ettor man biefe 93etoegung in bem raf^ern ©empo beS 
£>iipflaufS tjorneijmen tdfjt, laffe man fte erft im gangmafjigen 

©empo afó „ flład)fteUgang" auSfuljren, toeldje 23etoegung 
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audj fiir ftdj in ben tafto = gtjmnaftifdjen Uebungen 2lntoen= 
bung finben tann. — ©a« Sluftreten beiber giige erfolgt 
nur mit SBaHen unb 3e^en U1'b moglidjft elaftifdj. ©ie (Sdjritte 
nur tlein unb im (Salopptatt, jebodj nidjt ju fdjneH. — 2luS= 
gefiifyrt foiooljl in Sette, al§ audj oljne biefelbe. ©er 9tidj= 
tung nadj erfolgt biefer Sauf nadj bem Gommanbo:

1. §iipflauf cortoartS, mit redjtS (l.) Slntreten: marfdj!
Sie Saufridjtitttg bormdrtb im redjten SBinfel auf bie grontlinie. 

Sie ©djultern werben babei berbrept.
2. ^iipflauf riidntdrts mit redjtS (l.) Slntreten: marfdj!
Analog bem SSorigeit, nur riidtodrtb.
3. $iipflauf redjtd (lintS) feitoartS: marfdj!
Sie Setoegung erfolgt feitmartb, genau in ber Serlangerung ber 

grontlinie. Sie ©djultern ebenfaflb genau in berfelben ertialten.
4. §iipflauf IjalbredjtS (fyal&linfS) toorioartS: marfdj!
Sie Saufridjtung unter einem Iwlben rećQten Sffiinfel auf bie 

grontlinie.
5. §iipf(auf IjalbredjtS (Ijalblinfd) riidroartS: marfdj!
SInalog bem SBorigen, nur riidwartb.
6. dombinationen:
Ser $iipflauf muf; felbfł auf freiem ipiafje nidjt ju lange an» 

bauern, unb namentlidj in einer unb berfelben Sti^tung nur toenige 
©djritte, etwa 10 bib 12, umfaffen. — 3ft er geniigenb nad> jeber 
Dłidjtung geiibt, fo combinirt man junddjft bie entgegengefepten 
9lidjtungen. Ser Seitenbe tiinbigt bie Sombination an, bemerlt 
babei bie Slnjapl ber ju madjeubeit §iipf=©ritte unb commanbirt 
bann nur: im $iipf lauf: marfdj! Snbem ber lepte Sritt in 
ber einen atidjtitng erfolgt, tritt ber ebett aubgefdjrittene gug frdftig 
auf mtb ber anbere fefjt nun im ridjttgen Kempo alb aubfdjrei*  
teitber bie SBetoegung in ber neuen Otidjtung fort u. f. to.

Set ber Eombination bou Ijalbredjtb unb palblinlb befdjreibt ber 
£auf eine 3tdjad»Q3abn, berett Slefte tnepr ober toeniger lattg 
finb, je nadj ber ©djrittjal;!, nad) toel^er ber Dłidjtungbtoedjfel

5. SlufL 5 
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eintritt. Stefer 9łićE>titngSroec6feI, ber jugleidj ein Srittroedjfel ifł, 
fann fćfjon fiir ben jweiten Sdjritt angeorbnet werben; jebocb ift e§ 
gut, biefen 5Secf;fet anfanglidj erft nad) einer grofśerir Silnjaljl Bon 
©djritten (ettna nad? 6, 5, 4, 3 ©djritten) anjuorbnett.

9ład)bent ntan ben fpitfflauf fyalbredjt? unb Ijattlinfs bon aUett 
in einer Sinie ©tebenbcn gleidjmafjig unb alfo in einfacfter gicljacf*  
t>al>n bat iiben laffen, fann ntan biefen 8auf tiocf; fo attorbnen, bafj 
er eine bofjfjelte Sidjad^abn befdjreibt. SRan tljeilt banu bie 
Sinie in jwei fpalften abcd unb efgh (Fig. 69) unb commanbirt: 
§ ii g.' f l a it f I? a l b r e cf> 18 lt n b I; a 16 l i n 18 m i t 5S i e r t r i 11 tr> e cf> f e l: 
marfdj! worauf bie Uebenben be? rediten gliigel? mit (jalfcretljts, 
bie be? liiiten mit Ijalbliul? beginnen, unb fo nad) a1 h1 fontmen, 
fidj barauf nadj Srittwedjfel wieber naljern in a2h2, wieber ent*  
fernen nad) a3 h3 unb fo abwedjfelnb fort. — Sluf biefe SCSeife mag 
ber §iibflauf aud? geiibt werben bei Slufftetlung ber Uebenben f)inter= 
einanber in ©opfjelreilje.

Sludj bie Eontbination be? ^iifsftaufS mit bent ®ang mag nod? 
geiibt werben in dljnlidjer SBeife wie bie be? ®ang? mit bem 
Surjlauf.

§.39. ©er Setten=©urdjgang.

Sine Uebung, rueldje audj tut fturjlauf ober int §iipf= 
lauf auSgefiiljrt wirb.

Sie Uebenben werben in jwei Slbttjeilitngen (A u. B) getljeilt 
unb ftetten fid) in angemeffetter (Sntfernung (etwa 20 ©cfjritt) Bon*  
einanber vis-a-vis auf, unb jwar in Sette unb mit gewbljnlidjem 
Slbftaitb. 2Iuf ba? Sommanbo: 3um Settenburdjgaitg: marfdj! 
ualjerit fid) beibe Slbtbeilitngeit in anftanbigem ®attg, @leicf>tritt ttub 
guter grontridjtung, bi? fie aneinanber fomrneu. Sn biefem SJłoment 
Ijebt Slbtljeilung A momentan bie Slrme, bie Uebenben B laffen iltre 
§anbe Io8, geljett unter ben Sltntett ber A burd), faffen fidj wieber 
jur Jłette, unb jebe Slbtfjeilung fe(Jt ibtrett SBeg fort, bis fie an 
bem friiljern StofftettitngSort ber anbern Slbtljeilung anlangt, wo fte 
flebrtwenbiittg ntad)t, wieber ber anbern entgegengeft unb nun ba? 
Surdigebett unter ben Slrrnen Bon 2l6tl)eilitng B erfolgt; beibe 2lb» 
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tljeitungen ge^en nun cbrte llnterbredjiing auf ifcren urfgruuglidjen 
SSfufffellungSort tyin, madjen §alt unb fiebrtoenbung.

Ser Surdjgang unter ben Slrmen erfolgt bon jebern ©njelnen 
feinerfeits nad) redjtS, fo bafj fein vis-a-vis it>m linfS bleibt.

Sin beibmafigeS SurĄgefjen bilbet eine ©our be§ 
$etten = ®urd)gaug§. — 68 fann nun aber biefe Uebung 
nodj mit anbern oorgdngigen 23etoegungen combinirt tt>er= 
ben, etoa in folgenber SBeife:

1. Slnndljern beiber Slbtbeiluugen, flebrtmadjett unb 3«rucfgel;en 
auf ben SluffłellungSort; bier tel;rt unb

2. fogteieb abermaligeS Slnnabern; beim Sufammentreffen 2In= 
eiuanberflatfćben ber §dnbe eine? 3eben mit feinem vis-a-vis; 
Steljrtmadjen, guriićfgeben, unb banu fogleidj

3. britteS Slnndljern unb Sur d; gang, ber in ber toorljin be*  
fdjriebenen UBeife jweimal erfolgt.

@o auSgefiibrt, bilben nun fammtlidje Setregungen ber begeidf*  
neten brei SDtomente im (Sanjeit eine ©out.

Sine loeitere 33ariation fann baburdj entfte^en, bafj man 
j. 33. bie fBetoegungen beS erften SRomentS im fpityffauf, bie 
be§ jtoeiten im Surjfauf, bie beS britten im ®ang madjen lafjt.

53ei einer grofjern SInjaljl bon Uebenben tann man bie= 
felben in bier 2Ibtf>eilungen tfjeifen: (A, B unb a, b) unb fte 
fo auffteffen, bafi bie 5Ibt^eifungen auf ben Oeiten eine§ 
OuabratS ju fteljen fomrnen unb bann bie Slbtljeifungen a, b 
fidj ju beioegen anfangen, fobalb bie anbern beiben 2fbtljei= 
lungen nad) iljrent 3ufammentreffen in ber fDlitte feljrt 
madjen unb fidj juriid&etoegen.

§. 40. ©er ©rabantenlauf unb ber Sd)lingen=®egengang.

a) ©er ©rabantenlauf.
Sie Uebenben, in ein ®lieb formirt, ttgeiten fidj in 9tr. 1 unb 

9lr. 2 ab (f. §. 14, 4), madjen auf Sommanbo redjts um, werben, 
unter @leid>tritt fortgeljenb, fo gefitljrt, bafj fte einen fireis bilben, 
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in beffen SDlittelfnmft ftĄ ber beitenbe auffłeUt. — 2lu« biefer §or*  
mation erfolgt bann auf bas Sommaubo:

Srabantenlauf: marfĄ! bie Setoegung in ber SBeife, bag 
bie 9łr. 1 in einem rubigen Tempo ben Sreisgang geljen, bie 9łr. 2 
bagegen gteicfjjeitig ein 3eber im rafdjen Sutjlauf um (eine fort*  
fć^reitenbe 9łr. 1 im Sreife (unb jtoar nad) augen I?irr Łeginnenb) 
perumlduft; fo bag alfo 9łr. 2 eine Satyn befćtyreibt, toie fie ber 
SDlonb in feinem Utnlauf um ben fid) fortbetoegenben tpianeteu 
niadjt.— 2Iuf ba8 gebebnt abjugebenbe(Sommanbo: „imSdjritt!" 
tybten bie 9lr. 2 $u laufeu auf, fetyen fid) in ©leićtyfctyritt mit 9?r. 1 
unb begeben fid) in bie SreiSbatyn. 3fł bies gefctyetyen, fo erfolgt 
nun fiir bie Sir. 1 ber Trabantenlauf naity Sommanbo.

©amit biefe Uebung redjt epaft auSgefutyrt toerbe, muf? 
bie ganje Slbt^eilung nid)t ju grog fein, ettoa nur 10 bis 

20 Uebenbe entljalten. 23ei nteljr Uebenben tyatte ntan bie*  
felben in §tx>ei ober brei Slbtljeilungen ju ttyeilen. ©ie gorma*  
tion junt Sreife mug audj ber 2Irt fein, bag ein geniigenber 
3toifdjenraum jtoifdjen je jtoei Uebenben bleibt (bon 9ir. 1 
ju 9tr. 1 minbeftenS 3 Sdjritt, je nad) bem bisponibeln 9taum 
audj metyr). Gź ntug ferner jebe 9?utnmer unter fid) in 
eyattem (Sleidjtritt bleiben. — SBirb bie ©efammtbeioegung 
bbllig correct auSgefiiljrt, fo mug jebe 9tr. 2 in jebetn 2Iugen= 
blićf auf bem gleićfyliegenben fpuntt ber ©rabantenbatyn ein*  
treffen. — SBegen ber engen flreiSbetoegungen feitenS ber 
9?r. 2 barf jebe £auf=©our nid)t ju lange anbauern.

©ie Uebung lagt no A mandjerlei SBariationen ju; j. 93. 
inbem enttoeber bie 9ir. 2 mit 9lr. 1 in gleictyer, ober in ent*  
gegengefejster £>auptrid)tung fid) fortbemegen; ober inbem 
bie getyenbe Siumnter einen beftimmten ©ritt alb Sdjtoertritt 
martirt, u. f. to.

p) ©er <Sd)lingen*@egengang.
Sie Uebenben (in geraber Stnjatyl, ettoa 10—24), ju 3>oeien ab- 

gettyeilt, ftebteit in ffront mit tleinem Slbfłanb.
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1. 3iet^t8 um! — dlbtfyeilung marfdj! — 2Ule mad)eu 
redjts um unb geben in geto'óbnli$em, aber taftmafjigem ®ang mit 
SSoIItritt auf geraber Sinie in 9ieit)e. — 2tuf ba8 Sommanbo:

2. 3umSreife marfdj! toeubet fidj ber SSorberfłe mit £int-3= 
fdjroenfen auf eine Sreisbajm bis atte golgenben ebenfatts auf biefe 
Sabtt gelangt finb unb burd? SItte ein gefdjloffener 58reis gebitbet 
ifł. §at 3eber ben ooUen SreiS jtoeimal umgangen, fo toirb com» 
manbirt:

3. Solingen*®egengang  marfdj! — ioorauf fammtlić^e 
9łr. 1, ofme bie ®efammtbetoegung ju unterbredjen, nadj bem 3u» 
nern be8 Słreifes ju (alfo linfs berum) Jtelirtwenbung tnadjen unb 
ben dir. 2, toelĄe il;re ®angridjtuug beibefyalten, entgegengeljen, fo 
jebodj, bafj beibe diummetn unter abmedjfetnbem 3ledjt6» unb £*int8»  
ganbreidjen unb £o8(affen auf ber ®runbbalju be8 Sreife8 fid) 
fddingettfbtmig umeinanber fortbemegen (iiljnlidj toie in ber f. g. 
grofjen Chaine bei Soutretaujen). Siefe fdjtingenfórmige ®egen« 
betoegung erfolgt im ®ang mit ©iptlgtritt. — 3fł bie ®runb= 
batgi be8 Sreife8 auf biefe SSeife jtoeimal umfctyritten (b. 1). begegnet 
bie dłr. 1 ilirer dłr. 2 junt jtoeiten dJłale), fo toenbet ftd) auf ben 

.Suruf:
4. 53olltritt! jebe dłr. 1 mit ftefrtoenbuttg wieber in bie 

gleidje ®angridjtmtg mit ben dłr. 2 unb 2Xbte gefen toieber mit 25oU» 
tritt Ijitttereinanber ben Srei8gang (toie sub 2). — Sann folgt:

5. ®erabe auS! — toorauf oom Sorberften ber @ang auf 
geraber Sinie toieber angenommen toirb, bie Uebrigen folgen unb bie 
ganje Slbtfyeilung fdjliefjlidj toieber auf ben urfpriinglić^en 9Iufc 
fłeUung8ort juriitffefyrt.

§.41. ©er SBebelauf. (Fig. 66.)

2Iudj biefe Uebung toirb mit einer in 3łr. 1 u. 9łr. 2 ge= 
tłjeilten dlbt^eilung auSgefiiljrt. ©ie dłr. 1 (f. Fig. ABCD........)
fteljen in $ette mit Slfcftanb in Sront, bie dłr. 2 (abc...) 
fteljen in 9teil)e Ijintereinanber, feittoartS tson ben 9łr. 1 unb 
um einige (Sdjritte toeiter bor. 2Iuf ba8 Eommanbo:
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3um 25Se6etctuf: marfdj!
getyett bie Sir. 1 in gront unb Settengang in geraber 9bxcf>tnng unb 
in ruljigem (Sleidjfdjritt borwarts, bie Sir. 2 bagegen beginnen 
gleidjjeitig ben Surjlauf in Ouerri^tung bor Sir. 1 toorbei. @o» 
balb ber tyinterfłe Sir. 2 (juerft c) ben 3wifdjenraum jtoifdjen A 
unb B, unb fornit bie iłbrigett Sir. 2 bie entfbreĄenben 3»ifdjem 
riiutne erreićfjt, laufen fte mit fdjarfer SSenbung, inbent bie Sir. 1 
bie berbunbenen §anbe momentan IjeBett, burd; bie 3wifdjenraume 
burd), wenbett toieber bić^t Ijinter ber gront unb umlaufen D, um 
roteber bor bie fjrcut ju fomrnen; worauf bann ba« ®urdjlaufen 
bon Sieuent erfolgt u. f. lo. — Siad) etwa 5*  bis lOmaligem ®urdj» 
laufen (je nadj bem bisponibeln Staum) toedjfeln bie SUtlieiluttgen 
mit ben SSeweguttgeit.

Um biefe Uebung gut ausfiiljren ju fónnen, ntuf; bie gan;e Slb*  
ttjeilung nicfyt unter 7 unb iiićfjt iiber 20 bis 24 Uebenbe entljalten 
unb bie (Sintljeilung fo erfolgen, bafj bte gerabeauS gebcnben Sirn. 
aus ®nem tnebr, ais bie anbern, befteljen, bamit Seber im ®urdj» 
lauf einen 3®iiĄenraum finbe.

§.42. ©er $Rab=®ang unb £auf. (Fig. 70.) 

jpaffenbertoeife nur auSjufii^ren bon Slbtljeilungen ju 8 
ober 12 Uebenben. 23et 8 Uebenben Ujeilt fidj jebe foldje 2lb= 
tljeilung ju ^aaren, bet 12 Uebenben ju ©reien. — ©te 
SluSfuljrung foU Ijter ju 4 ^aaren angenommen toerben. — 
Sladjbem bie Uebenben in $ront aufgefteUt ftnb unb fidj $u 
Sir. 1 unb Sir. 2 abgetbjeilt Ijaben, erfolgt bie Uebung nadj 
folgenben @ommanboS:

1. Sir. 2 Siotten becft! (f. §. 48,1.)
2. Slbtljetlnng: redjtS um! — §iinbe fafjt! (paartoetS)
3. gum Siabgang: marfdj!
®ie ifaare bmtereiitaitber gefyen im Oleić^tritt mit anfłSnbiger, 

gefaDiger Stbrberbaltung einige (ettoa 4 — 6) @cf>ritte gerabeaud, 
bann fdjtoenft bas erfłe Sflaar lints auf eine Sreisbaljtt, unb bie 
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iibrigen ipaare, inbem fte ant $refpitnft anlangen, tnadjen nun 
ebenfaU® biefelbe OoUe gĄntenfung, unb jtoar fo, bafj je jtoei 
ifaare einen ©urdjmeffer be8 Sreife® bilben, unb bie bent 2)relj*  
fntnft ndljerftetatbcit ‘Jhttnntent fid) iiber Sreuj bie §anbe reidjen. — 
2Benn nun fo bas 3lab int ®efyen biergefteUt ift, erfolgt ba8 Sont» 
ntanbo:

4. Surjiauf: marfdj!

toorauf fogleidj ber Surjlauf int ©teić^tritt erfolgt. illadj einigen 
Umlaufen in berfelben Stidjtung erfolgt bann junt £auf in entgegen» 
gefefeter Siidjtitng enttoeber:

5. „fflbtfjetlnng: teljrt!" ober „ju f^aaren: feljrt!"

3nt erften fjalle laffen 2IHe it;re §anbe lo8, Seber madjt fiir 
fid) teljrt, bie fpanbe toerben toieber erfafjt unb ber Sauf fortgefeljt.

3nt anbern galle Ibfett fiĄ nur bie ant ©reljbunft beftnblicftert 
■Spćinbe, bie Uebenben macfen ftaartoeiS firf)ttjd)toenliing, erfaffen fid) 
toieber ant Srebjmnft, u. f. to.

©oH eitblicft bie Uebung fdtliefjen, fo erfolgt erfł ba8 gebetjnte 
Gommanbo:

6. (Sdjritt!

unb fobalb 2XUe im ®ang mit ®leidjtritt ftnb, nodj:

7. ©rfteS fJJaar gerabeauS!

toorauf bie fódnbe am ©refypuntt ftdj tiofen, ba® erfłe $aar mit 
Jpiipflattf in einer ber urf joriinglidjen Slufftellung paraUelen 9lidjtuitg 
fid) fortbetoegt unb bie iibrigen ifSaare in gleicfter SSeife folgen. 
©djliefjlidj toirb nadj ettoa ać£;t ^>iipffć£)ritten nadj unb nadj fon 
jebent ijlaare littl® gefdjtoenft unb bie Slbtljeilung fefirt mit ®ang 
in bie urfpriingliĄe SluffleUung guriicf.

toirb gut fein, bte ganje Sour beS 3tablauf§ erft etnige 
SDłale burdjgdngtg int ®ang auSjufiiljren, e£;e ntan ben Surj= 
lauf barin aufntntmt
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§.43. ©ie &e11en=fćf>idenfe. (Fig. 67.)
ber gleidjjeitig ©fyeilneljmenben ettoa 8—10. Sie 

toerben in jtoei Unterabtjjeilungcn & 4 (ober 5) getljeilt, unb 

biefe ftellen fid) vis-it-vis (ettoa 20 Sdjritt Doneinanber) auf, 
jebe Slbtljeilung in fid; eine Sette bilbenb (f. Fig. 45 A—D 
unb a—d). SlttS biefer gtorntation toiirbe nun bie ©our ber 
©oppelfdjtoente fo erfolgen:

1. 2Inna)ern beiber 2Ibt)eitungen im fiettengaug; im Wiontcnt 
be8 3ufammentreffen8:

2. §ityftauf redjts feitmarts bis bie linten gtiigelteute D unb d 
fidj i£)te linie §anb reidjen unb fefłfaffen; bann o)ne Unterbredjung 
ber SBewegung:

3. Sintsfdjmenten im fiurjtauf l1/, fireis, unb bann
4. fogteid), inbem D unb d fie) wieber tofen, burd) §upftauf linie 

ftd) tjintereinanberbringen (dos a dos), unb enbtidj
5. gerabeauS in Settenfront nadj bent entgegengefe(jten 2tuf» 

fłettungSort geljen. — ©iefetben 5 SJłomcnte toieber)oten fte) bann 
fogteid), toobitrd) fcfyttef lid; im jeljnten jebe Unterabt)eitung an ibreit 
urfpriinglidjen StufftettnngSort jitriidgetangt.

(Ss fann biefe Uebung reć)t paffenb audj fo angeorbnet 
toerben, bafj fidj je jtoei ‘jfJaare gegeniiberftefyen ald eine 
®ruppe, unb nun nteljrere @ruppen in gteidjen grottten unb 
genitgenbem Slbftanb nebeneinanber. ntadjen bann atte 
Oruppen bie Setoegung, toeldje tsorljin fiir 8 Uebenbe be= 
fdjrieben toar, gleidjjeitig. (Fig. 68.)

§. 44. Siodj mag Ijier folgenbe tatto=gt)ntuafłifdje, in Slp 
unb ^liigeUSdjtoenhtngen befteljenbe Uebung 5|3Ia^ finben. — 
©iefelbe toirb gleidjjeitig auSgefiiljrt Don Ubtfjeilungen ju 
Sedjfen, in jtoei Sectionen ju ©reien. SluffteUung in 
geraber Sinie mit faft ©oppelabftanb (§. 14). ©ie Sludfiilj= 
rung befłeljt aud folgenben Sltten (Fig. 71):

1. 2)ie Sir. 1 madjeit tefrt. ®ie Sir. 2 erfaffen bie bargebotenen 
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fpdttbe bon Sir. 1 unb 3 unb jebe ©ection madrt in jebofy mit 
burtbgdngigem (Sleifytritt, eine Slyfcbtoenfung im ®ang um 
5>łr. 2, ber fidj auf ber ©telle um fidj felbft bre^t. ®ie ©djtoen*  
tung betrdgt einen boHen ®rei«, fo bafj Sir. 1 unb 3 toieber auf itjre 
ipiifye fomrnen. (Fig. 71 a.)

2. Sn bemfelben SDioment, too £e(stere8 erfolgt, madjen bie Sir. 1 
toieber gront unb ed beginnt fogleidj bie gt iige Ifćf>tx>ettIuitg in 
©ectiouen (b), toobei Sir. 1 ber erften ©ection unb Sir. 3 ber jtoeiten 
©ectiou bie ©rebbuntte abgeben, inbetn fte fidj auf ber ©telle um 
fidź> felbft brelgen. ®iefe ©dnoeufuitg erfotgt im §uf>ftauf mit 
refy. Stefyts => unb refy. Sints»SUntritt unb toirb ebenfatts bi8 junt 
bollen Streis fortgefe(jt.

3. ©obalb bie ©fytoenfenben beiber ©ectionen toieber in ber 
3lufftet(ung®tinie augefommett finb, rnadjt bie jtoeite ©ection fogleidj 
feljrt unb e8 erfafjt Sir. 1 ber jtoeiten ©ection bie bargefcotene §anb 
bon Sir. 3 ber erften ©ectioneu, unb fofort beginnt aud; bie Styffywente 
(c) bon beiben ©ectiouen um ben jtoiffyen beiben liegenben ®re^ 
fytnft, unb jtoar im fpifyflauf mit Sinfs«SIntritt.

4. ©iub bie ©ectiouen nad) ooKer fireisfdjtoentimg toieber in 
ber SluffłetlungSUnie unb jebe Siummer an fyrem fylatje angetangt, 
fo rnadjt bie jtoeite ©ection toieber fjront unb e8 beginnt fogleify 
bon ber gaujen Slbfyeitung eine Stetten»5liigelfdjtoeitfe (d) nad; 
redjtd biu um ben auf ber ©telle fidj brebenben Sir. 1 ber erften 
©ection, unb jtoar im Surjtauf.

5. Snblidj, toenn bie OoUe Jtreisffytoentung erfolgt ift, toirb 
fte bon ber ganjen Slbfyeitung ebenfo nadj lint8 tjhi al8 giiigeb 
fdjtoenfe (e) um ben ftfy auf ber ©telle brebenben Sir. 3 ber jtoeiten 
©ection borgenommen.

33ei ber SluSfii^rung ift barauf ju fetyen, bafj bte <Sdjloen= 
tenben todljrenb jeber SdjiDentung ben Slbftanb ooneinanber, 
fo lnie bie Siidjtung unter ftcfj getjbrig erijalten unb bafj »on 
ben ben ©reffyunften ndljer (Steljenben bie ®ang= unb £auf= 
Sdjritte nid;t ju grofj gemadjt toerben. — Sei redfy georb= 
neter ©nrdjfufyrung miiffen in ben brei erften Sltten bie cor= 
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refponbirenben SRumtnern beiber ©ectionen fid) ftetS auf ben 
correfponbirenben ipuntten ber befdjriebenen 9iaumfigur be= 
ftnben.

Um bie Uebung rtićfyt ntit betu £auf, fonbern ntit einer 
rutjigeu Seioegung git fdjliejjen, mogę bem funften 5lft nodj 
ein fedjfter ^injugefiłgt toerben, in ioetd)ent bie Uebenben, 
nad)bem fte in ber 2IuffteUung§linie angetommen, 2IHe r e ćfj t S= 
unt madjen unb in rufyigetn, anftanbigem ®ang fyintereinanber 
einen ^retógang (c) geijen, ber fid) bann in eine gerabe Sinte 
toieber auflbft.

E. ©te Scftwtmnts Itcbuttgen.

©iefe Uebungen geijbren an unb fiir fid) genommen gang 
loefentlid) in bab ®ebiet ber gt)tnnaftifdjen greiitbungen; 
benu baf? man ftdj jur fdjulmdfjigen Srlernung biefer aUge= 
meinen gertigteitbiibung in ben <Sd)toimmanftalten getobfm= 
lid) ber ®eil)iiife getoiffer parate bebient, ift nid)t burd) bie 
9łatur ber Setoegung bebingt, fonbern nur ber Uuterrid)t§= 
erleid)terung unb beb rafd)ern Erlernenź toegen gebraud)lidj 
unb ratijfam.

(Sine fpecieUe Slnioeifung fiir bie UnterridjtSertijeilung im 
(Sdjtointmen liegt nidjt in bem tplaite beb oorliegenben £eit= 
fabenS; eS foU Ijier nur ben <Sd)loiinmiibungen iljr fpiat? im 
<St)ftem ber greiiibungen getoaljrt unb ber ®ang, toeldjen fie 
bei einem metpobifd)en 53etrieb Jtt nefjmen Ijaben, in ftiirje 
angebeutet toerben. — ©iefer Setriebbgang iourbe folgenber 
fein:

a) fBoriibungen auf bem Sanbe.

®ie Uebenben fteUeu ftdj toie ju ben (Siieberiłbungett auf ber 
Stefie (sub I.) auf unb fiiljren ttacf) Sommanbo unb ®embojabiung 
biejenigen Oiiebetbeioegungen au8, roelćpe bie S^toimmbetoegung 



75

(im ©djwimmen borling8) anSmacben. ®ie Strmbewegungen 
werben fogteidj beibfeitig auSgefii^rt; bie S3einbewegungen ba*  
gegen 1'ónnen I;ier nur afcwedjfelnb mit bem einen unb bann mit 
bem anbern 8ein Borgenommen werben. — ®iefe SBoriibungen, bie 
fid) ubrigenS fdjon ben sub I. angegebenen Olieberiibungen anreiiien 
laffen, fiaben nur ben Sweet, bie Uebenben mit ber gorm unb tempo*  
mafjigen 9tii8fiil;rung ber Sdjwimmbewegung bertraut ju madjen, 
bamit auf beren elementare ©niibung im Sffiaffer nid)t ju biel 3eit 
berwenbet ju werben brauĄt.

b) Uebungen int SBaffer, unb jtoar ba§ <S<f)Wtm= 
nten borlingS.

1. Uebungen an ber f. g. Singel; juerfł auf ber @telle, bann 
nadj unb ttaĄ unter gortbewegen berfelben unb fomit audj be8 
Uebenben.

2. Uebungen an ber tofen £eine; bie Seine anfangS nod; mel)r 
ober weniger turj unb fłraff geljalten; bemnacfjft aber mit ber ju*  
nebmenben gertigteit beS Uebenben immer tofer unb tanger. SSermag 
Sebterer eine 23iertelfłunbe binburrf; an ber botlig tofen, feine Unter*  
ftiifsung gewabrenben Seine anbauernb ju fdjwimnten, fo wirb er

3. junt freien <Sd>wimmen jugetaffen, Wobei er ofjne £eine, 
jebodj junadjft nod) unter Sluffidjt beS SeljrerB fdjwimmt. 3ft enb*  
lid; audj biefe 9tuffid;t nicf;t ntepr erforbertidj, fo tafjt fidj ber 
eigentlidje Unterridjt at8 gefdjtoffen betracfjten unb ber Uebenbe 
fann nadj nnb nadj ju ben nodj folgenben befonberen Uebungen 
fortf^reiten.

c) Sefonbere Uebungen.
<Ss getyóren baju u. a.: ba8 SĄwimmen riieflingS, ba8 f. g. 

Sffiaffertreten, ba8 Xaudjen, ba8 berfĄiebenartige fpiitafcfpringen inS 
SBaffer, ba8 ©djwimmen mit S3etleibung, ba8 Xragen bon Oegen*  
fłanben in ber fpanb, ba8 ©iniiben beS 3letten8 SInberer, bie nidjt 
f^wimmen lonnen, u. f. w.



III.

Sewcgungen mit Stiitjung.

A. (yrldutetungeit.

§. 45. @8 tourbe fdjon in ber (Sinleitung (§. 1) benterlt, 
bafi unter StiiĘitng eine lebenbige, ton ben Uebenben 
toecfjfetfeitig gegebene, ju oerfteljen fei, unb biefelbe nićfyt bloS 
ben gtoecf einer Unterftii^ung ober blofjen [yirirung attein, 
fonbern audj nodj eine anbere Sebeutung tjabe. — ®er 
Stiłęenbe natntidj foU nicfjt bloS burdj paffenbe §anban= 
legungen :c. an bie (Stieber beS Slnbern biefe fijiren, in iljrer 
Stetoegung fldjern u. f. to., fonbern ber Stufcenbe foU oft audj 
ber Setoegung beS 2Inbern einen getoiffen SBiberftanb ent= 
gegenfe^en, ober er foU altio bie SBetoegung beS Slnbern be= 
toirfen, toatjrenb biefer SBiberftanb giebt; ober turj: eS fotten 
burdj 9tntoenbung jener lebenbigen <Stii§ung audj bie int 
(Softem ber £ing’fcfjen ©tymnaftif f. g. „Ijalbactioen" 
53etoegungen fiir bie greiiibungen erntbglidjt toerben. — 3n» 
beffen ertjalt nidjt fiir atte 23etoegungen tnit Stiiljung biefe 
Sefjtere bie eben ertoatjnte befonbere S3eftinunung, fonbern 
bient in feljr oieten ^Jdlten nur jur giritung unb <5id;erung.

§.46. 2S3aS bie eben ertoatjnten tjatbaltioen 23etoe= 
gungen betrifft, fo ift ju bemerfen, bafj bie toatjre 53erftdnb= 
nijj berfetben, ifjre StuSfiiljrung, Slnorbnung unb ridjtige 
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2tpplication eine fo griinblidje fienntnif; ber gtymnaftifdjen 
SetoegungSle^re erforbert*),  baf; fyier Slnftanb genontnten 
Werben muf;, biefe SIrt non ^Betoegungen in bie ttorliegenbe 
reglementarifdfe ©arfteUung ntit aufjune^men. ©ttrd; eine 
falfdfe ober mif;braud;lid;e Slntoenbung ober unridjtige 2lu8« 
fiiljrung berfelben tann leićfyt Sdjaben fiir bie Uebenben er= 
loadtfen, todfyrenb fte bagegen unter Seitung eineS Sadj= 
tunbigen non aufferorbentlid; guter SBirlung finb.

*) @. ®i;ftem ber Gunmaftif. II. Slbfćfinitt. 3®ede SKuflage. 
sub B 1 f.

91 ur unt eine SSorfteUung non biefen Uebungen ju geben 
unb unt in ber ganjen 9łeifye ber £htg’fdjen {yreiiibungen 
I;ier nid)t eine toefentlidje Siide ju laffen, foUen einige non 
ben einfatfyern, leidft nerftdnblidfen ^Betoegungen biefer 9Irt 
beifpielStoeiG aufgenommen toerben.

§. 47. 9tiidfid)tlid) ber Setoegungett mit Stii(5ung ift im 
SlUgenteinen nad; ju benterfen, baf; i^r befonberer 9tuęen 
fid; Ijauptfddjlid; in folgenben ipuntten bofumentirt: 1) Sie 
getodljren bie 2)ioglid;teit eitteS mel;r fpecififdjen (£in = 
toirten8, fei e§ um ber Srdftigung iiberl;aupt, ober unt 
einer beftimmten 3nbication ioiUen. 2) Sie bilben baS @e= 
fiiljl fiir rid;tige iBetoegung bi$ ju einem iiberauS feinen 
@rabe au8. 3) Sie betoirten eine nod; toeitere 9lu8bilbung 
beS @leid;geioid;tSfinn8. 4) 9Jlit bem rittytigen ©efiifil fiir 
bie SBetoegung ber eigenen ©lieber bilben fte jugleićlt nod; 
baS ©efiifyl fiir bie iBetoegung Slnberer unb beren ftraft= 
auf;erungen au§. 5) ©urdj bie iiberattS mannidffaltigen 
§anbanlegungen, giy^ungen :c., toelćf>e bei biefen Uebungen 
rafd; unb gefdjidt erfolgen miiffen, bilbet fid; bie §at)igteit 
au§, Slnbern bei SBorlommniffen im prattifdjen Seben rafd; 
unb paffenb mit §iilfen beijuftelten. 6) Sernt man burd; 
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biefe Uebungen feine 23etoegungen unb ftrafte in @emein= 
fdjaft mit benen SInberer ju einent unb bemfelben £toed ju 
birigiren unb ju nertoenben.

§. 48. 3n ben greiiibungen toerben biejenigen <Stu£un= 
gen, toeldje non einent einjigeu fDlitiibenben gegeben toerben, 
einfadje genannt, int Unterfdjiebe non ben meljrfadjen, 
bei meldjen §toei ober meljrere SUlitiibenbe eine @tii(3ung 
betoirlen.

®ie gorntałion ju ben ©tii^iibungen ift jutu SD^eil bie= 
felbe, toie int §. 13 K. angegeben toorben, tljeifó ober nodj 
anberer 2lrt, je nadjbem bie einfadje, boppelte ober mefjrfadje 
<5tii(5ung in SIntoenbung lomrnt. — <5o toirb, nadjbem fiir 
bie Uebungen mit einfadjer (Stiifjung baS Slbtfyeiten ber Ueben= 
ben in 3lr. 1 unb 9?r. 2 erfolgt ift, u. a. commanbirt:

1. Sir. 2 Słotten: bedt! — ®ie Sir. 2 treten mit bem linfen 
guft einen ©cfjritt juriid, jieben ben redjten ttad?, febeit il>n aber 
redjts feitmartd, b. Ij. binter 9?r. 1, unb jieben nun ben linten 
beran. ©o fłeben aUe Sir. 1 unb 2 jmarweis bmtereinanber in ber 
Stottenftellung.

©ber eS toirb commanbirt:
2. Sir. 2 Su den: bedt! — toorauf bie Sir. 2 fammtlid) einen 

©d>ritt juriidtreten unb fo binter ben Bwifdjenraumen oott je jwei 
Sir. 1 fłeben in ber Sudenftellung.

<SoU au8 einer biefer beiben SteUungen bie boUe gront 
toieber fjergefteUt toerben, fo toirb commanbirt:

Sir. 2 etngeril dt: marfdj! toorauf bie Sir.2 in umgelebrter 
SBJeife toieber oortreten jtoifdjen bie Sir. 1.

3n analoger SBeife erfolgen biefe gformationen fiir bie 
Uebungen mit boppelter unb meljrfadjer ©tufjung.

©afj man bei ben gtymnaft. greiiibungen mit Stii^ung 
biefe gormationen nidjt baburdj IjerfteUt, bafj man bie 
Uebenben bon §aufe au8 nadj ber militairifdjen §orma= 
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tion fogleid) in jttei (ober refp. 3 ©liebern) auffteUt, gefdjieljt 
beSljalb, Weil befjufS fićfyerer 2lu8fii^rung ber Stiifcungen, bie 
jufammengeljbrigen, ein ijhar ober eine @ruppe bilbenben, 
Slummern mbglidjft oon gleidjer ®rcf;e fein miiffen. Ein 
jebeS foldjeb *fJaar  (ober @ruppe) bilbet gleidjfam einen ein= 
jigen lebenbigen $orper, beffen (SteUungen unb SBewegungen 
in fłrengfter Eorrefponbenj fteijen miiffen.

§. 49. $Bon ben bei ben (Stiięiibungen anjuwenbenben 
§anbanlegungen mbgen fyier nur bie einfadjen unb ant 
Ijaufigften oortommenben angefiifjrt werben, Wobei im 21U= 
gemeinen $u bemerlen ift, bafj biejenigen §anbanlegungen, 
Weldje nad} einem @elenl benannt werben, bab betreffenbe 
@elenf felbft nidjt binben biirfen, fonbern in ber unmittet 
baren 9laffe beSfelben angebradit werben miiffen. 2ludf barf 
fein S?neifen te. fłattfinben.

a) 21 m flopf.— ©er (Siirtel ber 2lnlegungen oberfyalb 
ber 2Iugenbraunen unb obern ©tfrfanten.

1. Sopf bont ftiipt! (©anb quer gegen ®tirn)
2. „ binteit ftiipt! (©anb quer gegen ©interbaupt)
3. „ redjt? (I.) ftupt! (©anb quer an ber ©eite beb <Sc£>abetS)
4. Kaden ftiipt! (®ie ©anb, mit ben §ingerfpipen narf) oben 

unb ben gingern gegen bab ©interbaupt, SBottbanb mit SBaHen te. 
in ben Kaden, Unterarm tdngS Kiidgrat berab.)

b) 21 m jRumpfe. — $u bemerlen ift, bafj tya unter 
21 cb f e l ba8 <Sd)ultergelent unb bie e3 unmittelbar bilbenben 
Sfnodfentlfeile, unter Sdjulter bagegen bab Ocf)ultert>latt 
aUein oerftanben werben foU.

«) Sbere 2lnlegungen.
1. Sldjfet born fłiipt! (©anb, mit ben gingern na<b oben, an 

ber borbern ober SBruftfeite ber 2IĄfel.)
2. 2t<bfel binten ftiipt! (©anb an bie bintere ober Kiidfeite ber 

Stćbfel, ginger nadj oben.)
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3. Slćbfel oben fłii^t! (Slfyfel bon oben mit ©aumengriff um® 
fafjt, refy. ber ©aumen born ober fynten.)

4. afyfel unten ftifyt! (Sattb mit ©aumengriff bon unten l;er 
in bie Slfyfelgrube! ©aumen refy, bont ober I^interi.)

5. Slfyfel aufjen ftiitjt! (§anb mit ©aumengriff gegen bie aufjere 
@eite ber Sttfyjet ant ©berarrn.)

6. 9lecf>te (linie) ©fyulter fłifyt! — ©ie fłraffe glafylranb gegen 
ba? refy. ©fyulterblatt gelegt. ginger oben.

7. ©fyuttern fłiit^t! — ©ie fłraffe giadfyanb mit 
gtngern nad) oben jtbiffyen beibe (Sdjulterblatter gegen ba? fRiid® 
grat gelegt.

р) Utttere Slnlegungen.
1. Unterleib fłifytl — §aub quer gegen bie fłłabelgegenb.
2. §iiften rcfyt? (linlS) fłifyt! — §anb quer gegen ba? refy, 

ęiiftbein, am fiamiit besfelben.
3. Sreuj ftiitjt! — Spanb quer gegen ba? Sreujbein unb um 

terfłen Senbentoirbel! alfo bifyt iiber bem Sefdfj.

§.50. gortfefjung: SDbere ©ytremitaten.

с) ^Irmfłiifjungen.

1. SKenbogen biuten (born) ftiiijt! — ©ie §anb umfafjt mit 
©aumengriff bon I)inten (born) ber ben untern Styli be? Ober® 
arm?; ber Sleinftnger bifyt am Selen!. (Fig. 29.)

2. Sllcnbogen innen ftifyt! — ©ie §anb nmfafjt mit ©aumen® 
griff ben untern ICbjeit be? Oberarm? bon born ber, aber mit bem 
©aumen bifyt am Selen!.

3. ęanbgelent fłiifet! — ©er Stiifcenbe umfafjt mit ©aumen® 
griff ben Unterarm bifyt am §anbgelenf, fo bag ©aumen unb 3eige® 
ftrtger am Selen! liegen. (Fig. 30.)

4. £>anbgelen! innen ftityt! — fo, bag ber Slleinftnger am 
ęanbgelenf liegt. (Fig. 31.)

5. ganbgelenf oben fłifyt! — ©er Stifyenbe greift bon tyirtten 
unter ben batbbormartSgebeugten Slrmen be? Slnbern binburfy unb 
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untfafjt mit feiner §anb bon oben fet bie Unterarme, fo bafj ®aumen 
unb Seigefittger bid)t ant Spanbgelenf, bie iibrigen gittger auf bem 
Unterarm liegen. (Fig. 32).

d) §anbftu(3ungen.
1. fpanb ftiifst! (aud): §anbe fafjt!) — ®ie beiben Uebenben 

erfaffen ioedjfelfeitig ibre fbanbe fo, bafj gtact>f)anb in gla$l)anb 
liegt; eine? Seben ©aumen IdngS ben ftnedjrftt oon beS SUnbent 
■fbanb; bie iibrigen Singer umgreifenb.

2. fpanb innen ftiięt! — ©er ©tiifjenbe legt feine fafł gefłretf» 
ten fpdttbe mit ilfren Snnenfeiten gegen bie Snnenfeiten ber t>orge« 
flrccften §anbe be? Slnbern.

3. fpanb aufjen ftiifstl — ©er @tii§enbe legt feine •‘pdnbe mit 
ilfrer Snnenfeite gegen bie Diiidenfeite ber §anbe be8 SInbern.

4. §inger fłiifjt! — ®ie ginger ber beiberfeitigen Uebenben 
legen ftd) mit ben borbern gingergliebetn aufeinanber, ober aud) 
faffen Ijatenartig ineinanber ein.

§. 51. gortfe^uttg: Untere ©ytremitaten.
e) §anbjłufjungen fiir ba§ Sute.
1. SSrtiee feft! — ©er SBetreffenbe erfafśt mit feinen fóanben 

feine eignen Sniee bid;t cberfalb ber Stniefcfjeibe bon oben ferab 
mit ©aumengriff, bie Slrme auf bie finiee fiemmenb.

2. Sttiee Eebrtfeft! — ©er SBetreffenbe legt feine §anb mit 
beren Słiićtfeite auf bie eignen finiee, bicijt iiber ber 5Jniefćt;eibe. 
®ie Snnenfeite jeber $anb toirb babei ettoa? l)ol)l gelriimmt. 
(Fig. 37.)

3. Sniee innen (aufjen, oben, unten): ftiifjt! — ©er ©tiifcenbe 
legt feine fpattb an ber bejeid)neten Sniefeite ant untern @nbe be8 
£)berfd)enlels an. — SSei: Śnie unten fłiiftt! toirb jeboćf bie 
•£>anb unter ben erfobeuen £)berfd)enfel fo loeit f ortgefcfoben, bafj 
bie §inger auf bie ittnere ®d)enfelfeite umgreifen unb ber ©djenfel 
gum ©I)eil auf bem Unterarm ruft.

f) §anbftii(5uttgeit ant §ufje.
1. Suf53etenl unten ftiifjt!

5. Sluff. 6
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©er ertjobeite Unterfcpenfet wirb bon oben beruni nadj unten 
toon be? gtiifcenben fóanb bidjt iiber ben gupfnbĄeln umfafjt unb 
getragen.

2. guggelenf oben ftiięt! — ©er ©tiigenbe fefet feine §anb mit 
©aumengriff auf bie ©pannę (b. p. ben §ufjrii(fen). — (Fig. 38.)

Seibe §ugftu^ungen (unten unb oben) Werben gewbfmlid) $u*  
gteidj angewenbet unb tbnnen aud) al? pinten unb bom bejeidjnet 
werben.

$ie untern (Sytremitdten bed <£inen werben aujjerbem 
aud) nod) burd) bie bed 2Inbern fiyirt; ndtnlid):

1. 31 m ®itie burd): Śnie mit Śnie (innen, aufjen) ftii^t! — 
©er ©tufsenbe fept fein Śnie mit ber Snnenfeite gegen bie Snnenfeite 
bon be? Stnbern Śnie, ober mit ber Stufjenfeite gegen bie Stugenfeite.

2. 2(m Sufś burd): gufj mit §uf; innen (aufjen) ftii^t! ©er 
@titt<enbe' fe^t feinen guf; mit bem innern (aufjern) Stano gegen 
ben innern (aufjern) Utanb bom giifje, ober refp. aitćf) nur ber gerfe 
be? Anbern.

9tad)bem ber ©pmnaft biefe unb nod) anberweitige §anb= 
anlegungen unb ©tufcungen gejeigt unb erfldrt Ijat unb bie 
Uebenben bamit nertraut finb, beginnen nun erft bie eigent= 
lidjen Uebungen felbft, bon welĄen, wie fdjon bentertt, Ijier 
nur einige beifpieldweife angefiiljrt werben fonnen.

B. SBeifptele non SSewegungen mit ettifadjcr 
©tiitjung.

§. 52. Soraud ju bemerfen ift: 1. bafj, Wo ed Ijier nidjt 
anberd bemertt wirb, bie SluffteUung ber Uebenben entweber 
bie Siottenftellung (f. §. 48, 1) ober, nad) gefdjloffener 
gront mit red)td (lintd) unt bie $tanfenftellung (§. 14) 
ift. 2. ®ie Signatur m. W. bebeutet fjier, bafj bie betreffenbe 
Śeloegung unter SBiberftanb ber anbern ‘Jiummer audgefiifyrt 

toirb. 2Ran tann bie ©ignatur nodj fidjerer fteUen burdj 



83

G. W. (b. Ij. ber ©ijmnaft, ©etjiilfe ober (Stiifjenbe giebt 
2Siberftanb) unb B. W. (ber ©tymnaft ober ©efyiilfe betoegt 
ba§ ©lieb be§ SInbern unb ber 33eioegte giebt babei 2Biber= 
ftanb). 3. ©amit jebe ‘Jhtmmer in bie gleidjen ®teUungd= 
unb 33etoegung§oerl)dltniffe tommt, miiffen bie fftummern 
nadj erfotgter 2I!tion mit ber <5tii§= unb 2lu§gangdfteUung 
umioedjfeln. 4. SBenn eine SBeloegung unter SSiberftanb er= 
folgt, fo mufj biefer grabatim unb ber Sraft be§ 5Betoegen= 
ben proportional erfolgen, unb e§ ift ftreng barauf jit Ifalten, 
bajt er nidfyt getoaltfam gegeben toerbe. foUen fyier nidft 
bie Srdfte loedtfelfeitig gepriift toerben (baS geljbrt in bie 
fRingeutmngen), fonbern ed gilt bie mit ber Uebung aUmaljlig 
ju erjietenbe Steigerung ber ©tieberfraft. 5. ffładfbem bie 
<Stii£ = unb SlnSgangdfteUung eingenommeu ift, miiffen bie 
Stii^enben ftetS iijre Stettung mit ben giifjen feft innebe= 
tjalten unb mit bem ©fcerforper entfpredfenb fid) oor= ober 
juritcfneigen, breljen tc., geloblfnlidj in einer ber eigentlidjen 
UebungSbeioegung entgegengefetjten Siidjtung. 6. ®oU nad) 
beenbigter 2l!tion biefe in ben fRummern toedffeln, fo toirb 
auf ba§ Sommanbo: ©tellung! eon beiben 9?ummern erft 
bie ©runbfteUung eingenommeu unb bann auf: <Stiige 
ftellt! (ober ®tu(5= unb 2tu§gang§fteUung toedffelt um!) 
bad SteUung8= unb <Stii£berI)dltnifś umgeioedffelt.

a) SBeifpiele »on einselnen ©lieberbetoegungen.

§. 53. SBeifpiel 1: guriićh unb Sorfitifren ber 
Dberarme m. W. (f. Fig. 29).

9?r. 1. .fpiiftcrt feft!
9?r. 2. Sinten gug Bor unb ©ttenbogen (tyinten) ftii^t!
Sir. 2. łtrme riid»Srt8 fiitjrt! B. W.

Sir. 1 belfdft bie £>anbe feft an ben fpiiften; bte 3tMtodrt8*  
fiiljrung feiner Strme nićfct Bis jum Seriiijren ber (5t(en= 
Bogen.
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Sir. 1. airirte bortodrts fiłfjrt! G. W.
Sir. 1 filtjrt feine SIrme in bie grontlinie toieber bor. — 
®ann folgt:

®runbfłetlung! — ®attje Slbtfylg. fetjrt! — ©tufje ftellt! u. f. to. 
(b. i), bie Sir. 2 tritt nun in ba8 IBerfydltnifj ber Sir. 1).

§. 54. SJeifpteł 2: SluftoartSftreden ber SIrme m. W. 
(Fig. 30).

Sir. 1. SIrme auftoart? beugt!
Sir. 2. linten §ufj bor unb Sanbgelent ftii^t!
Sir. 1. Strute aufroarts ftrecft! G. W.

®ie ©tredung erfolgt langfam, unter SBiberfłanb be8 
©tiifeenben.

Sir. 2. SIrme abtoarts beugt! B. W.
®ie Strute ber Sir. 1 werben bon Sir. 2 in bie Stu3= 
gangsftellung fyerabgebengt, unter SBiberftanb ber 9ir. 1. 
®ann folgt:

©runbfteUuitg! — ®anje Slbtlflg. te(rt! — ©tiiije ftellt! u. f. to.

§.55. SBeifptel 3: Sł6todrtS = unb 2Iuftoartsfii^rett 
ber SIrme feittodrts m. W., unb jtoar:

a) SIuS ber Stredftellung (f. Fig. 31).
Sir. 1. SIrme aufroiirts ftredt!
Sir. 2. linten gujś bor unb §anbgelent innen ftitijt!
%tv. 2. SIrme abtodrts fiitjrt! B. W.

Sir. 2 fiitjrt bie geftredten SIrme bon Sir. 1 feittoartS ab»
Wart? bis jur §orijontaG£age. ®ann:

Sir. 1. SIrme auftoarts fiitjrt! G. W.
Sir. 1 fiifjrt feine geftredten SIrme in bie StuSgangSfłeHung 
toieber fyinauf unter SSiberftanb bon Sir. 2.

©runbfłeUung! — ®anje Stbtfylg. feijrt! — ©tiilje ftellt! u. f. to. 
p) Sług Seitftredftellung.

Sir. 1. SIrme feittoartS ftredt! (bie §dnbe mit iltrer Snnenfeite 
nadj unten getoenbet).
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®ie toeitern GommanbcS unb SItttonen analog notę borbin, nur 
bafj bie SlbtodrtSfubrung bis ju ben ©Ąenfeln berab unb bie Sluf*  
toartsfiibrung bis jur §orijontallinie ber SIĄfeln erfolgt

§.56. 23eifptel 4: Sl£>ibdrtS = unb SluftodrtSfiiljren 
ber Unterarnte m. W. (Fig. 32).

Sir. 1. Slrme fyalb bortoarts beugt! (§. 24,1).
Sir. 2. linfen gufi bor unb ęanbgelent oben fłuijt!

®er Stiiijenbe greift mit (einen Slrmen unter benen bon 
Sir. 1 binburd? nad? oben iiber baB §anbgelent

Sir. 2. Slrme abtoartB fiiljrt! B. W.
®ie SSetoeguug nur fo toeit, bafj bie Unterarnte bon Sir. 1 
bertifal berabbaugeu.

Sir. 1. Slrme auftoartS f ut>rt! G. W.
®ie Setoegung bis jur ęorijontallage ber Unterarnte. 

©runbfteUuug! — ®anje Slbtbtbg. feljrt! — ©tii^e ftellt! u. f. to.

§. 57. 23eifptel 5: 91 ii if to dr t §= unb 53oribdrtS = 
fiiljren ber Slrme m. W. (Fig. 33 unb 34).

©tefe Slftion erfolgt au$ SucfenfteUung unb 7s=SBenbung 
Woju baS Sommanbo: Sir. 2. Sucfen becft! — Sir. 1. 
te^rt! — Sir. 1 unb 2. Ijalb rećfjts um! — fobann folgt:

Sir. 1. redjten gttfj riitftodrts ftellt unb Slrme bortoarts ftrecft!
Sir. 2. linlen gufj bortoarts ftellt unb §anbgelenl innen fłiitst! 
Sir. 2. Slrme riicftoarts fiibrt! B. W.

Sir. 2 ntufj bier allmdblig feinen ©bertorper borneigen. ®ie 
SSetoeguug bis jur SeitfłretfjłeUung.

Sir. 1. Slrme bortoarts fiibrt! G. W.
Sir. 2 bringt babei feinen DberliJrfjer aUmdblig toieber in 
bie aufredjte §altung.

©runbftetlung! — @tiifp unb SluSgangSftetlimg roećftfelt um! — 
u. f. to.

§. 58. Seifpiel 6: Sin*  unb Slbjteben ber Slrme 
feittoartS m. W. (Fig. 35).
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SluffłeHung baju in einem ®liebe, aber mit Slbftanb (nad? 
§. 13). ®ann:

giige JeitadrtS fteUt!
Sir. 2. Sitnie aufroarts beugt unb Sir. 2. §dnbe fagt!
Sir. 2. Sitnie feittuarts jiet;t!

®ie 3ielntng erfolgt unter SStberfłanb fo lueit, bt? bie Sir. 2 
mit igren Sltnien bie SBeugeftellrtng gabett unb bie Slrme ber 
Sir. 1 anggefłrecft finb.

Sir. 1. Simie feittodrts jie^t!
©iefelfce SBetuegung bon Sir. 1 unter SBiberfłanb bon Sir. 2 
auSgefii^rt.

(SrunbfteUung!

§.59. 33eifpiel 7: (Stemmen ber Slrme m. W.
3n Słottenftettung:
Sir. 1. fegrt!
Sit. 1 unb Sir. 2. linfen gug riidmdrts flettt uitb

Slrme galb bonoarts beugt! (nad? §.24, 1). 
§anbe fagt!

®iefe gegenfeitige ęattbgiige erfolgt unter etroaS riicfrodrts 
getoinfelten Jfjanben.

Sir. 1. Simie borwart? ftemmt! (Sir. 2. SBiberftanb).
Sir. 2. Sitnie bortodrts ftemmt! (Sir. 1. „ ).

Sebe ber Slummern ftemmt bie eignen Sitnie gegen bte ber 
anbern fo loeit, bid bie igrigen boUig geftrecft finb.

§.6O. SBeifpiel 8: SBed?felfniebeugung, bet »or= 
toartd erl?obenetn anbern 33ein. ®iefe iBeioegung erfolgt ol?ne 
SBiberftanb unb bte (Stiitje fidjert ben Setoegenben nur in 
feiner (SteUung.

gormation in ButfenfłeHung unb 9lr. 1. teljrt!
ginger ftiigt!

©ie Sir. 1 reićgen igrę Sbditbe, etreaS gcfriimmt unb mit 
ben Snodjeln ttacg unten gewenbet, fo toeit bor, bag bie 
Sir. 2 fte beguetn erreitgen fonnen.
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®ie 9lr. 2 ftnfjen iljre girtger auf bie bargebotenen §dnbe. 
®ann folgt jur 2lu8gangSfteltung:

9?r. 2. redjteS SSein UortodrtS ljebt 1
®aS SBein toirb geftredt etrea bi8 ju 45° erboben. 9łun 
folgt bie eigentliĄe 33ewegung:

9?r. 2. linfeS Śnie beugt! — ftredt!
SBS^renb biefer Seugung muf; ber Dberloripet mogticfjtft lotlf= 
rec^t unb bab erbobene 33ein geftredt unb fdfttiebenb bleiben. — 
fJladfbetn bie ©tredung beenbigt, folgt erft fur 9lr. 2 ber 
gufjroedjfel unb bie ganje Slttion fiir bas red;te Śnie, unb 
bann erft wirb ©tfife*  unb SluSgangSfteUung gewećbfelt, urn 
bie Setuegung bon 9lr. 1 ocrnebmen ju laffen.

§.61. SBeifpiet 9: Sopfbeugungen unb <5tredun= 
gen m. W.

a) in ber feitlidjen 9tid)tung.
gorntation in gefcfyloffener gront; bann 9?r. 2 rećfytS unt! 

9lr. 2. redjten gfufj bor unb Sofsf redjts ftiitjt!
®er rec£;te gufj wirb mit feinem innern Stanbe bicb;t binter 
bie gerfen ber 9br. 1 gefteUt. ®ie Sobfftufee fo angebra^t, 
bafj bie recfjte §anb bon b>tnten, bie linie bon born fyeririn, 
ben Sobf an ber bejeidfneten ©eite unb ©telle (nadj 
§. 49 a, 3) ftiifct, toobei bie ginger ber einen §anb bie ber 
anbern bebeden. ®ie recfjte §anb ift bie ^aufotfa^tiĄ 
ftutsenbe, roebljalb audj ber redfte ©Henbogen eine fefle Sn*  
lebnuttg an ben SRiideit ber 9łr. 1 niunut. — 9?aĄ ange*  
bradfter ©tiifsung folgt:

9łr. 2. Sof>f linl-3 feittoartg beugt! B. W.
Ulr. 1. Sopf ftredt unb redjts feitroartS beugt! G. W.

9iad) ber 9ied)tsbeugung berlaffen bie ftiigeuben §anbe ben 
Sof)f, ben 9?t. 1 rubig aufwarts ftredt. — ©urdf biefe Slttiou 
m. W. finb lebigliĄ bie redjtfJfeitigen §al8niu8lcln ber 9tr. 1 
in Slftibitat gewefen; bornit nun aud; bie lintfeitigen in bie» 
felbe Slltion fontnten, folgt:



88

Kr. 1. 5?et;rt!
Kr. 2. gtii^e ftellt! — u. f. to.

Kacp biefem ©tiifetoedjfel erfotgt bte Setoegung be8 JJopfS 
fiir Kr. 1 gang analog ber oorigen. — ®amit nun aber 
amfy Kr. 2 biefelben Setoegungen erpalte, toirb fiir bie in 
ber Sebrttoenbung nocf> fłepenben Kr. 1 commanbirt:

Kr. 1. reduta um! — ©tii^e ftellt! — u. f. to.
p) 3n ber 9lid}tung »on »orn nadj Ijinten.
§ierju entoeber fiir 5lUe ^lantenftellung, ober bie 

Stottenftellung.
®ie roeitere Siit8fuprung ber Uebung ift analog ber borigen; 

nur bafj ber ©tii^enbe feinen re^ten gufj bid?t an ben redjten be8 
Slnbern ftellt unb bie Sopfftiifse refp. an ber ©tirn ober am §ittter« 
paupt mit beiben £>anben anbringt.

b) 93eifpiele »on nodj anbern S3etoegungen ntit 
einfadjer (Stiifsung.

®ie nadjfolgenben 53eifpiele ge^oren anbern Uebung8= 
reiljen an, Bet tbeldjen e§ toeniger, ioie bet ben borigen, auf 
bte ^rdftigung eittjelner ©lieber unb ein fpecififdjeS Sin= 
toirfen anlomntt, al8 oielmeljr barauf, ben fterper int ©anjen 
folooljl ju traftigen unb getoanbt ju ntad)en, toie aud} ittS 
Sefonbere ben ©leićpgeioidjtSfuin unb bie ga^igteit, audj 
ben belafteten eignen Sbrper feft unb ftdjer in beftirnmten 
(SteUungen ju er^alten, augjubilben u. f. to.

§. 62. Seifpiel 10: <5tii(jfprung in ben <5tiifjIjang. 
91udjufiiljren in ber 9iottenftellung.
Kedjteu (linlen) gufi bortoarts ftellt!
Kr. 1. fpiiften fefł unb Kr. 2 auf ben Stdjfetn ftiifst!

Kr. 2 febt feine §iinbe mit erbobenem ©Uenbogen auf bie 
SIdjfeln bon Kr. 1.

Kr. 2. Sn ben ©tiłfepang fpringt!
Kr. 2 fpringt pinter bem Kiidett bon Kr. 1 empor unb 
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bleibt mit fłraffgefłemmten Slrmen, im Uebrigen aber otjue 
anbere ©tiifce, im ©tU^ang auf Kr. 1.

Kr. 2. Slb!
Kr. 2 fpringt ab, bleibt jebodj mit feinen §anben auf ben 
Sldjfeln; abroartenb, ob ber ©fjrung mieberljolt merben foli, 
ma? nadj einige Kłale gefdjetjen mag.

©runbfłettung! — (Sanje StbĄeilung lebjrt! — u. f. m.

§.63. SBeifpiel 11: © o p p el = 2Ir ntb eug un g unb 
©tredung im ©tii^^ang.— gormation: SudenfteUung.

Kr. 1. redjten gufj borrodrt? fłeUt unb §anbe fagt!
Kr. 2. redjten fjufj bor unb auf ben “Sldjfetit ftufet!

®ie .Sanbftiitjuiig auf ben Slćfjfeln finbet fo ftatt, bag Kr. 2 
nadjtyer gtoifdjeit jmei Kr. 1 in ben Stiiijbang lommt, 
f. Fig. 41.

Kr. 2. in ben ©tiifjijang fpringt!
Kr. 2 ertjebt fid) mit ©prung unb Seityiilfe feiner Stanę in 
ben ©tiibbang, fo bag er mit lottjredjt fyangenbem S’ór|>er 
fidj jmifĄen jmei Kr. 1 befinbet.

Kr. 2. SItme beugt! — fłrecft!
@r nimmt bie SBeugung bi? jnm redjten SBinfel im Eden- 
bogen bor unb ftretft bie Slrme bann mieber.

Kr. 2: Slb! — ©tellung! — Oanje Slb tbeitung tebrt!
u. f. m., um nun audj Kr. 1 biefelbe SBemegung matben ju 
laffen.

©inb bie beiben Kr. 1, jmifdjen meldjeu Kr. 3 ben ©tii^ 
Ijang einnimmt, mert(id) betfdjtebener @r'óge, fo mug biefe 
Ungleidjbeit burd) bie fjugftellung ober etma? gebeugte Stnie 
bon bem ©rogern auSgeglidjen merben.

§.64. 23eifpiel 12: ©tiitjf pr eijf p rurtg.
©ie gormation junac^ft fRottenftellnng, bann akr 

bie Kr. 2 brei (ober nod} mel}r) ©djritte riidmdrtS marfdj! 
Sann folgt:
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Sir. 1. ©titye ftellt!
Sir. 1 fept einen ffufj etiraS bor, beugt fidj ein Kenig born 
iiber unb ftenunt feine §dnbe burdj: Śnie feft! auf.

Sir. 2. ©tityfpreijfprung: fpringt!
Sir. 2 nityert ficf) mit Slntauf ber bor tym ftepenben ©tity*  
nummer, fpringt mit beibfiigigem geftyloffenem Slbfprung unb 
unter faft gleityjeitigent ©tityen feiner §anbe auf bie Sdjul*  
tern, mit Spreijfprung (f. §. 22, 2) in bie fpitye unb, unter 
Slbbriitfeu mit ben $dnben, iiber Sir. 1 pittweg; beim Stieber*  
fprung fornmen bie giifje toieber jufammen auf bctt SBoben.

Sir. 2 ftellt fidj nun einige ©tyritte bor Sir. 1 ald ©tity*  
nummer anf unb Sir. 1 fpringt je^t in berfelben SSeife 
iiber Sir. 2.

Sie Uebung fann auty in anberer gormation, j. 58. in 
geoffneter glanfenftetlung erfolgen, in weltyem gaUe bann 
ber ljinterfte Uebenbe nadj unb nadj iiber aUe bor tym ald 
©titye ©tefyenben pinwegfpringt u. f. f. — ES wirb jebodj 
gnt fein, biefen ©prung anfangd naty ber borbin angege*  
benen Slnorbnung ju iiben.

§.65. fBetfptel 13: tjang*  unb SBurffprnng. 

gormattonen łbie oben in Seifpiel 12. — ©ann: 

Sir. 1. Seprt unb ©titye ftellt!
Slatybem Sir. 1 tefjrt gematyt, fłeHt er einen gufj mit etroaS 
Sniebeugung bor, neigt ben Dberfbrper etwaS naty born, 
unb erljebt feine SIrme borwartS mit griffbereiten ędnben.

Sir. 2. fpringt!
Sir. 2 nityert fity mit energiftyem Slnlauf, fpringt mit beib*  
fiłfjigem Slbfprung etwa jwei ©tyritt bor Sir. 1 mit ftarf 
fity borneigenbem Dbertbrper unb borgeftretften Slrnten fraftig 
empor, ftityt fity fogleity (faft int SKoment be8 Empor*  
fpringenS) auf bie Sltyfeln be8 Sir. 1 uttb wirb bon biefent 
in bemfelben Slugenblid an ben Oberftyentetn aufgefattgen. — 
3n biefer gefłiifeten Sagę, in weltyer fein boHig geftrecfter 
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Sorper faft roagerećbt liegt (f. Fig. 42), Berbleibt Kr. 2 
einige augenblide. — 2tuf bas Sommanbo aber:

Kr. 2: ab!
fdjnellt er fidj tljeils felbft, burd) abbriitfen mit feinen 2lr» 
men, toieber riltftodrt? ab, tt;eil8 wirb er Bon Kr. 1 gteicf)= 
fam wieber jurudgetuorfen. — CS3 folgt bann oljue 2lban» 
berung ber gormation fogteid) ber ©prung bon Kr. 1, inbem 
ftdj Kr. 2 al8 ©tilfse ftellt. — 3ft biefer ©prung gebjorig 
eingeiibt, fo tann er einige Klale rajd) naĄeinanber Bon 
Kr. 1 unb 2 abioettyfelnb Borgenommen werben.

§. 66. tBeifptel 14: Sefteigen ber 9ldjfein unb 
©ieffpntng.

©iefe Uebung, abgefefjen Bon bem aUgemeinen 3toed ber 
Sraftigung :c., foU łjauptfac^lid) aud) afó 23a(ance = Uebung 
bienen unb fann iibrigenS aud) in fBorfommniffen be§ praf= 
tifdjen SebenS oft Slmoenbung finben. Slufferbem giebt bie 
SteUung auf ben fddjfelit eineS Knbern @elegenl)eit, ben 
©teff prung in bie greifibungen einjuorbnen. — ©ie gor= 
ntation ift fRottenftetlung.

©tiipe ftellt!
Kr. 1 unb 2 fetjen ben redjten (linlen) §uff Bor. — Kr. 1 bałt 
feine §anbe an ben Łerabbdngettben Slrmen, mit ber dpcE>l= 
Ijattb nad) Ijtnten getoenbet, gteicfjfam al8 ©teigbitgel l)in. 
Kr. 2 ftiipt feine fpanbe auf bie Sldjfeln Bon Kr. 1 unb 
tritt mit bem linlen (redjten) gttf; leidjt in bie refp. §anb 
Bon Kr. 1. — Kun toirb commanbirt:

Kr. 2 auf bie adjfeln fteigt!
Kr. 2 erpebt fidj unter SKittoirfung feiner Sitnie rafdj nnb 
fe(jt, inbem er bie redjte §attb Bon ber SMcljfel beS Kr. 1 
loslafjt unb mit berfetben bie rafdj emporgefiiljrte §anb be8= 
felben fafjt, feinen redjten §ufj fogleid) auf bie redjte SIdjtfel 
Bon Kr. 1. — ęierauf ISgt er audj feine linie fóanb Bon 
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ber 2W)fel fo8 unb erfafjt, inbem er ben linten gufj nad) 
ber linfen 2ld)fet bon 9lr. 1 ernporgiefyt, beffen rafd) entpor= 
gereid)te fintę Sanb. @o an beiben £>anben be8 5lr. 1 ge< 
ftiifet, erfjefjt er fid) nun burd) affmdtdigeS Streden ber 
finiee borfidjtig in bie boffe ©teUung, bis er aufredjt unb 
obne §anbftiibung ftebt. — Stad) einigen Sfugenbliden er- 
folgt bas Sommanbo:

9łr. 2 bortóarts ab! — ober: riidtoartS ab!
toorauf er in ber bejeidjneten 9iid)tung gfeidjfiifsig abffringt. 
•Spierauf SJedffel ber Stummern.

tann biefe Uebung aud) fo angeorbnet toerben, baff 
3Jr. 2 an ber 33orberfeite be§ 9tr. 1 bte Sldjfeln befteigt. Sn 
blefem tyaHe nintmt ber (Stiifjenbe mit fetnent oorgefe^ten 
23 ein eine ftarlere Snietoinlelung ein unb reicfjt feine §anbe 
bor, toorauf

1. ber Sfnbere bie bargereiditeu §dnbe erfafjt, unb ben paffenben 
ftfufś feidjt auf bas geminfefte Stnie fefjt; 2. im jtoeiten SRoment 
erbebt er fidj auf biefent Śnie unter SDłittoirfung feiner Sfrrne unb 
fefct feinen anbern ffiif; auf bie anberfeitige 9tcf>fet beS ©tii^enben; 
3. im britten SRoment erfjebt er feinen erften gug auf bie ent» 
fftredjenbe Sfdffel unb rićfjtet fid) nun oorfidjtig auf, fo bag feine 
grontfeite nad) ber Stiidenfeite be8 ©tiifjenben geridftet ift. — ®a? 
Sfbfbringen rudrodrt-3 tann au8 biefem ©tanbe febr leićfjt mit gegett= 
feitiger ^anbftiifjung erfolgen.

Slufger ben angefiitjtrten Uebungen mit einfadfyer Stufcung 
toiirben fidj nod) eine SRenge anberer angeben laffen, u. a. 
mandjerlei SluSlagen, Srageubungen, (Spriinge te. 
©odj mbgen bie angegebenen ©eifpiele geniigen, um fo meljr, 
ba tnandje ber nod) mć£)t angefiitjrten Uebungen mit einfadjer 
(Stu^ung, fidjerer unb jtoedma^iger unter Slnloenbung ber 
boppelten Stufsung auSjufiifiren finb.
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C. SJeifpiele sott Uebungen mit boppelter Stiitjung.
$ur 9IuSfii^rung biefer Uebungen ttjeilen fidj bie in gjront 

ffeljenben Uebenben $u ©reien (Sir. 1, 2, 3) ab unb e8 bilben 
je ©rei eine ©ruppe. — ©er 2Bed)fel ber iRummern, burdj 
webćbje jebe Słummer in biefelben <SteUung§= unb 23etoegungS= 
nerljaltniffe fommt, finbet natiirlidj aud) t>ier ftatt. — ©ie 
einfadjeren unb leidjteren Uebungen mbgen fogteid) non aUen 
©ruppen gteid)jeitig auSgefiifjrt toerben; fiir bie fdjloierigeren 
Uebungen bagegen toirb eS gut fein, bie refp. Uebung erft in 
einjelnen ©ruppen toenigfłenS fo oft burdjjunefmen, bis jebe 
9łummer in jebem SteHung§= unb SBeloegungSoerljdltnif? bie 
notljige <Sid)ert;eit erlangt fiat, ©biooljl aud) fiir bie Uebun= 
gen mit boppelter unb meljrfadjer (Stiifmng bab (Sinnelgnen 
ber 2Iu§gang8= unb Stii^ftellung, fo toie bie 2luSfiiIjrung ber 
eigenttićfyen Uebungbbetoegung reglementarifdj anjuorbnen unb 
Ijiernadj nor SJeginn geljbrig ju erfiaren ift, fo toirb bod) 
jur nadjljerigen 2luSubung bab ©ommanbo nur fiir bie §aupt» 
momente ber ganjen 2Iftion gegeben, fo bafj alfo nidjt jebe 
einjelne gufjfłeHnng, §anbanlegung te. commanbirt toirb.

§.67. 23eifpiel 1: © o p p el = 21 r mb eu g u n g unb 
©tredung in neigfteljenber SteHung, oljne ober aud) 
mit SBiberftanb.

©ie gormation ju biefer Uebung ifł gunadjfł gefdjloffene 
-grontftellung mit lofer g-iiljlung. ©ann rnadjen nad) ©om= 
manbo bie 9?r. 1 lintSum, %łr. 3 redjtSum. ipierauf folgt:

©tiipe ftellt!
2lr. 1 rediteu, 2lr. 3 linten gufj junt 2lu«faU (nac£> §. 20, 5) 
oortoart? ftellt unb Śnie trfjrt feft (§. 51, 2). §terauf beugt 
fidj 5lr. 2 boru iiber, ftiipt feine §iinbe mit geftredten 
Sltinen auf bie ber ©tiipnummern unb gebit bann mit ben 
giifjen fo toeit gitriid, bafj ber SiJrper, botlig geftredt in 
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geneigter Sagę nur auf ben fjdnben unb gnfjjelien ruljt 
(f. Fig. 37).

9łr. 2. Slrnie beugt! — ftredt!
(Sr beugt feine Slrme bis junt rećfjten SBinfel im (Sllettbcgen 
ober nod) etn?a§ meljr unb ftredt fie bann toieber. — ®otl 
biefe SBetoeguttg unter SBiberftanb erfolgen, fo legen 9lr. 1 
unb 3 ib>re freien §anbe in bie gĄulterftii^ung (§. 49 b, 6) 
unb geben bttrd) proportionalen gleicfniidfjigeit $rud ben 
SBiberfłanb.

©telluitg! (b. b. gurildgepen in bie (jermation).
9tr. 1 unb 2 n>edj>felt um! — ®tiipe ftellt! — u. f. to. unb 

nadjbem 9lr. 2 bie SBentegung gemadjt, folgt:
9łr. 1 unb 9lr. 3 toedjfelt um! — ©tiifte ftellt! — u. f. to.

§.68. 23eifpiel2: fKumpfriidtodrtSbeugung nebft 
(Stredung in ftredftefyenber 2IuźgangSftellung.

gormation in gefćfytoffener gfront mit lofer gffljlung; bann 
9łr. 1 linfen, 9lr. 3 redjten gaf riidtodrtó ftellt. Śann folgt: 

etiifje ftellt!
9lr. 2 ftredt bie Slrme auftoarts. 9tr. 1 unb 3 legen il)re refp. 
§anbe jur Sreitjftiitntng an (wie Fig. 36 jeigt).

9lr. 2. 9łumpf riidn>drt8 beugt!
(Sr beugt ben SRutnpf riibig riidioartS; bie ©tiifjnummern 
legen ftcfj nad) unb nad; mit bem SiJrper ettoaS bor, bamit 
bie ©tiifse eine um fo grofjere ^efłigteit erljalte unb 9lr. 2 
in boUer ©idjerljeit bie burd) bie ©tredfteHung fetyr ber» 
fdjarfte 9ludroart8beugitng bornefyntett lann. — Siad) erfolgter 
Stredung:

©tellung! u. f. to.

§. 69. SBeifpiel 3: Dberfdjentel=9?ieberbriidung 
unb £>ebung m. W.

gormation ioie in 53eifpiel 1 unb 2 mit SBenbfteUung 
ber Stii^nummern. 2)ann:
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gtiięe fteUt!
Kr. 1 fefet ben redjten, Kr. 3 ben linfen gug bor. Kr. 2 
ftiitjt fid; mit ben §anben auf bie Iiinteren 2fćt;fetn ber 
©tii^nninmern unb beugt bas redjte Śnie aufroarts (nadj 
§. 21, 5), auf Weldjem Kr. 1 fogleidj bie Sniefłii(5ung oben 
(nadj §. 51, 3) atilegt.

Kr. 1 Siniec nieberbriidt! (B. W.)
©ie Kieberbriidung erfolgt langfam unter SBiberfłanb beS
Kr. 2 bis jum totl;rećf>teir Sctttg be8 DberfdenfelS. Sann: 

Kr. 2. Śnie Ijebt! (G. W.)
Gr l>ebt baS Śnie toieber empor unter f)rof>ortionalem SBiber*  
fłanb be8 Kr. 1. — Sann:

Kr. 2. giige loedjfett um!
Gt fteUt ben redjten gug nieber unb Ijebt baS linte Śnie, 
an toeldjem nun Kr. 3 bie Snieftii(jung anbringt u. f. to.

§.7O. 33eifpiel4: Unterf djetileb® tr ecfuttg m. W. 
gormation toie 33eifpiet 1 bis 3. ©ann:
©tiige fteUt!

Kadj Fig. 38 auSjufiiljrett. — $ierauf:
Kr. 2. redjteS Śnie ftredt! (G. W.)

(Sr ftredt ba8 Sttie bi8 jur OoUigen ©tredlage unter pro» 
fortionalem SBiberftanb ber Kr. 1 unb 3.

fóierauf folgt erft ber gugtoedjfel fiir Kr. 2 u. f. to. Sann ber 
Kummertoedjfel u. f. to.

§.71. SBeifpiel 5: ©er §o^fprung.
gormation: SućfenfteUung, inbem bie Kr. 1 unb 3 in ber 

grontlinie fte^en bleiben, aber SluSfaUftedung einnefynten 
(Fig. 39), Kr. 2 bagegen tneijrere Sdjritte (ettoa 3 bis 
6 <Sdjritte) juriićftreten. —

Sie SluSfiibrung f. §. 36, 1.
©er £todjfprung faun iibrigenS bei biefer Stii^fteHung 

aućf; al§ Sdjlufśfprung aud bent Stanbe geiibt toerben, in= 
bent ber Springenbe fo nalfe an bie (Stu^nummern ljeran= 
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tritt, bafj er bon ber Stelle auS mit gefdjloffenen gerfen 
iiber bie Ijingeljaltenen SIrme fpringt.

§.72. Seifpiel 6: ©tuljumfprung.
gormationt ©ie SudenfteUung toie in S3eifp. 5. — ®ann: 
tStiitje ftellt!

9?r. 1 unb 3 neljmen mit 53iertel»enbung bie SteHung toie in 
Fig. 40 ein, 1łv. 2 tritt toieber ettoa? bor unb fłiip1 feine 
§anbe mit ooUem SDaumengriff auf bie Stiiętjanbe ber ©tiip« 
nummern, beren (SHenbogen fidj feft an bie §iiften anlegen.

9łr. 2. fpringt!
(Sr fdjnetlt ftd) fraftig, mit beiben giifjen jugleidj, fo bon bem 
EBoben ab, bafj bie giifśe (gef^loffen) in bie Suft unb ber Sbopf 
nadj abtoart? geridjtet fommen, unb burd; ben erpaltenen 
Sdjtoung ber ganje Sorper fid; iiberfdjlagt unb jenfeit ber 
Stiifce toieber auf bie ffiifje ju fłel;en fommt. S)ie $anbfłiipe 
bilbet pierbei bie ©repacpfe unb bie gtiifenummern pelfeu, 
burdj angemeffene fjebung, ber ganjen Setoegung nad;, toalj*  
renb fie il;re freien SIrme unb fjattbe griffbereit tjatten, um ben 
Springenben beim §erabtommen notpigenfall? ju fidjern. — 
(58 toirb gut fein, biefe Uebung erft gruppentoei? einjuiiben, 
epe man fte bon aflen ©ruppen gugleid) borneljmen lafjt.

9taĄbem bie Uebung in ber eben befćpriebenen 2Beife auS 
bem <Startbe gebjorig geiibt ift, fann fte bann aud; nod; mit 
Slnlauf geiibt toerben.

§. 73. Sin bie in SSeifpiel 5 unb 6 befdjriebene <3pring= 
iibungen laffen fid; fiir ©ruppen ,ju ©reien Ijier audj redjt 
gut bie fdjon sub B. angefiifyrten Springiibungen, fo toie 
iiberljaupt mefjrere ber bort befdjriebenen Uebungen an= 
orbnen; u. a.:

1. ©er (Sprung in ben®tit^angmit©oppeI=Slrmbeugung.
2. ©er (Stii^burdjfprung auS bemStanbe ober mitSlnlauf.
3. ®a§ Sefteigen ber Sldjfeln nebft ©ieffprung. — ®aS 

S3efteigen ber Sldjfeln toiirbe bjier jebod; fo anguorbnen 
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fein, bag bie fteigenbe Slummer mit jebent gufje auf 
eine 2IĄfel ber beiben (Stiiijnummern ju fłelpen fommt.

§. 74. §ebe = Uebungen.
©ergleidjen Uebungen laffen fidj jtoar audj fiir ©ruppen 

ju Btoeien, alfo mit einfadjer Stiigung anorbnen, inbeffen 
leić^ter fiir ©ruppen ju ®reien, alfo mit boppelter Stiifsung. 
©8 fonuen biefe Uebungen auf mamtyerlei 233eife burdjgefiiljrt 
werben, u. a.:

SBeifpiel 7: £aftljel>e (tiefe).
gormation in gront. 9lr. 2 einen <Sd;ritt nor, Sir. 1 

lint'8 um unb 9łr. 2 redjtS um.
©tiipe ftellt!

Sir. 1 unb 3 rcidjen ftdj bie ętinbe, fo baB bie son Sir. 1 
fladj unb mit ber Snnenfeite nad; oben getoenbet ift, Sir. 2 
biefelben mit „§anbgelent unten ftiipt!" erfafit. Sladjbem 
bies gefĄeben, beugt flet; Sir. 2 riidtoartd, toirb bott ben 
Slrmen ber ©tiipuummern aufgenomtnen unb legt fidj borb 
jontal unb biśllig geftredt auf biefelben.

Sir. 1 unb 3. Sniee beugt! — ftredt!
£>ie ©tiipnummern beugen fidj in ben Snieen unb fłretfeu 
biefe banu toieber, tooburdj nun eben toegen ber SBelaftung 
ifyrer Slrme bie Slltion ber £aftt>ebe entftefit.

SBeifpiet 8: Saftfyebe (Ijolje).
©ie befłebt bariu, bafi Sir. 2 fidj mit feinen §anbeu auf bie bed 

Sir. 1 ftiipt, nadjbem biefer feine Unterarme etread emporgetoinfett 
bat. $ierauf pebt Sir. 3 bie tBeine beS Sir. 2, an beffen Sniee 
faffenb, fo podj empor, bafi jebeS SBeitt auf eine bon feinen Sldjfeln 
ju liegen fommt. — §ierauf erfolgt auf „§ebt!" bie §ebuitg ber*  
geftatt, bafi Sir. 1 unb Sir. 3 ibre Slrme auftoartd ftreden unb fo 
ben ftilpliegenben Sir. 2 in bie §bbe bebeu, auf „fentt!" langfam 
toieber berablaffen; u. f. to.

§.75. fSrageiibungen.
Sludf biefe laffen fid; in mannigfadjer SSeife anorbnen, j.S.

5. siup. 7
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SBeifpiel 9: £ragen auf ben 2lrmen.
gormation toie in SBeifpiel 7: — ®ann:
©tiifje gellt!
%lt. 1 unb 3 reidjeit fid; bie flintem §anbe unb erfaffen fid; mit 

benfelben feft. Sir. 2 fetit fid; auf bie fo gebilbete Srmtrage unb 
legt feine Slrrne auf bie dugeren STć^fetn ber ©tutjnumnieni. 2fuf 
„oortodrts marfd;!" tragen bann bie Stiifenummern ben Sir. 2 
int ©djritt (frater aud; toeljt im Sturjlauf) eine augetneffene @nb> 
fernung fort.

23eifpiel 10: Sfragen an ber <5eite.
gormation: ©eoffnete glanfenfteUung; bann treten bie 

9?r. 2 etloaS recfftS (lintS) feitluartS.
®tiifce gellt!
Sir. 2 beugt fid; riidwdrts unb wirb bon Sir. 3 mit beffen 

red;tem SUrm um ben Dberleib fermu fo gefafjt, baf; ber Uitterarm 
bon Sir. 3 an ben Słiicfen bon Sir. 2 ju liegen fommt, unb biefen 
fiirS (Srfte ftufjt. Sierauf umgreift Sir. 1 bie S3eine be8 Sir. 2 bei 
ben Snieen unb Ijebt fie fo emfor, bag Sir. 2 forijontal an ber 
redjten ©eite beiber ©tugnummern in ber §el;e ber fpiiften ju liegen 
fommt. ©obann erfolgtauf: „bortoarts marfd;!"baSgorttragen.

Sie Sagę beS Sir. 2 tann iibrigenS batb fo fein, bag er mit 
bem Siiłćfeu nad; unten fiegt, balb fo, bag er mit bem Stiicten nad; 
augen ober innen liegt.

§.76. SBeifpiel 11: 2Xuf= unb SlbfĄtoung an ber 
Slrmftu^e.

gormation: SuifenfteUung, jeboćfy 9?r. 2 nur ioenig juruii.
(gtutje fteUt!
Sir. 1 redjten, Sir. 3 linfen gug bortoarts gellt unb 'Urnie ftiitst! 

— ®iefe ®tufting toirb baburdi bewirft, bag Sir. 1 unb 3 it;re in*  
neren Slrme feittoarts feben, bidjt aneinanbertegen unb burd; ®aum» 
griff gegenfeitig am Dberarm bidjt an ber 2lcf;fel feftigen. ©obalb 
bieS gefdjeljen, gellt fid; 9ir. 2 junt Sluffdjtoung mit Untergriff 
(b. I). mit ben §anben unter ber Slrmftiife Ijerumgreifenb) gum 5luf» 
fdjtoung bereit. Saint folgt:
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91 uffd?tt>ung: fd?roingt!
roorauf ftd? Sir. 2 burd? 2(bfd?nel(en bont tBobeu nad? born berutn 
auf bie ©tiiparme, tuelĄe bie ©rebadjfe bilben, auffcpwingt bi8 
jum Stiipbang. 2Iu8 biefent ©tufdjang fpringt er auf ba8 <5om*  
ntanbo: „2(61" entweber l?inten perab, ober auf ba8 Sommanbo: 
„2tbfcpwung: fcpwingt!“ roedjfelt er bie ®riff(age (fo bafj bie 
Saumen nad? oorn, bie iłbrigen Singer nad? (jinten fotnnten) unb 
fćpwingt fid? nad? boru (jetunt ab.

33ebor tnait ben Slbfdjwung unmittelbar nadj bent 2luf= 
fdjwung folgen lafjt, tljut man Wol?l, ben 9Ibfd?mung erft fiir 
fidj ju iiben, inbem man ben 9lr. 2 unmittelbar auS bem 
(Stanbe in ben <Stii(5^ang fpringen lafjt unb fo ben 216= 
fdjwung bornimmt.

§. 77. Slufjer ben angefiiljrten Uebungen mit boppelter 
Otiitjung wiirben Ij?ter nod? ciele anbere aufgenommen wer= 
ben tbnnen, menn eS ber 9iaum geftattete. fei nur nod? 
ganj lurj erwdl?nt:

1. ©er <51 ii t} f p r eijf p r u u g in bie SBeite, bei wel= 
djem bie (Stiifse bon jwei Uebenben gefteUt wirb, iiber weldje 
bann ber britte Ijinwegfpringt, in dl?nlidjer SBeife wie langS 
iiber ben fBoltigirbod.

2. ©er Sturjftanb auf ben §anben. — ©erfelbe 
(Stanb mit ©oppelarmbeugung fann jwedmafjtg aud? auf 
ben Snieen ber beiben ©tiitjnummern angeorbnet werben.

©ie Uebungen mit brei= unb meljrfadjer (Stiifcung, alfo 
bei ©ntljeilung ber Uebenben in ©ruppen ju je SJieren te., 
miiffen l?ier ganj itbergangen werben. ©8 fei beiliiufig nur 
ba§ fppramibenfłellen erwaljnt, eine Uebung, bie fowoljl 
Sfraft, ©ewanbtljeit, ©leidjgewidjtsfinn te. auSbilbet, ais audj 

in mandjen 53orlommniffen be§ SebenS bon prattifdjem -Jbufeen 
fein bann.
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§. 78. e§ ftdj nadj ben einleitenben 6rldute=
rungen (§. 45—47) unb auS ber eigentfyumlidjen 93eftint= 
ntung ber sub III entljaltenen Uebungen Woljt oon felbft 
oerftefjt, baf biefelben nidjt burdtgangig in ftreng reglemem 
tarifdjer gorm unb nadj Somntanbo 5U iiben ftnb, fo mag 
bied bemtodj f>ier befonberd bemertt fein. ®ie reglementarifdje 
§orm mit 2lngabe beftimmter (Sommanbod ift Ijier nur bei= 
beljalten jur ubereinftimntenben gaffung bed Seyted unb ber 
leidjtern Sefdjreibung toegen.

Slufjerbem mogę nodj bemerlt fein, bafj einige biefer 
Uebungen, wie namenttid) bie Umfdjtoiinge, bie Sturgfłeb 
lungen, ber £ieffprung te., im SSetrieb ber greiiibungen ganj= 
lid) megbleiben tonnen, menu bie Uebenben aufjer ben grei= 
iibungen aud) nod) jRiiftiibungen betreiben.



IV.

fiinge-Uebungen
(au§ ber 2BeIjrgt)mnafłi!).

Sm „(styfłem ber ®tymnafłif", Slbfdjnitt IV.: „3Bel)rg^m= 
naftit", §. 90 bis 96, ift ber Słhtgelampf, foWeit er paffertber 
SBeife ©egenftanb ber gtjmnafłifdjen Uebungen fein tann, aud) 
nadj feinen fpecieUen gormen fo beuttid) erlldrt Werben, bafj 
Ijier oljne SBeitered barauf bingctoiefen werben tann.

28 geniigt Ijier, ben SettionSgang unb bie reglementarifdje 
Slnorbnung ber Siingeubungen anjugeben:

A. 2d)uliibungctt.

§. 79. ©ie Uebenben fłeHen fidj junadjfł nad; iljrer ®rbfje 
in einem ®Iiebe auf unb ttyeilen fidj (nad) §. 14) in 9?r. 1 
unb 9?r. 2 ab. ®ie 9łr. 1 bilben bie erfte unb bie 9?r. 2 bie 
@egner=91btljeilung. 28 ift ndrnlid) fiir bie <5d)uliibungen, fo 
Wie aud) anfangS fiir bie 2ontra=Uebungen jwedmafjig, bafj 
jebeS fRingerpaar au8 $wei moglid)ft gleidj grofjen Ueben= 
ben befłeljt.

©ie Śdjuliibungen miiffen auf ebenem 23oben unb bie 

testera Settionen berfetben, fo wie baS Gontraringen auf 
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einem gugleićfy loetdjen ober loćferen 23oben »orgenom= 
men werben.

§.8O. (Srfte Seltiott: SluffteUung, Ginneijmen ber ®arb= 
fteHung, ©arbioedjfel, Slnriicfen unb SRenfurneljmen.

©ie beiben Slbtbeilungen 9?r. 1 unb 9lr. 2 ftetten fidj in ettoa 
10 — 12 ®cf>ritt Sntfernung einanber gegeniiber auf; jebe in fid; 
mit SIŁftanb jtoifćben ben einjelnen Uebenben (nadj §. 13, 2). — 
©ann toirb commanbirt:

Bum Otinglambf reibts sortoarts: ©arb!
©ie ©arbfietlung toirb oott Stffen eingenommeu. — ®. Fig. 43 

unb baS 9łćit;ere tn „ 2Bel>r = Oomnaftit" §.94.
®a8 ©innebmen ber ©arbfłeHung toirb mebrmals Ijintereinanber 

geiibt, toobei attf: „©runbftelluug!" jebeSmal tn bie @runb» 
fteHung juriidgegaugen toirb.

25ortoart$ toedjfelt: ©arb!
2Kait brebt ficj auf ber gerfe be8 Sorbent gufjeS unb f<f;toenbt 

ben bintern Oor, fo baf; nun bie anbere Sbrferfeite nadj oorn fteljt, 
unb toedjfelt babei aud; bie §altung ber Slrme.

Sftiicfioarts toedjfelt: ©arb!
©reljung auf ber gerfe be8 bintern gufjeS unb guritófdjtoenfen 

be8 sorbent nadj bmten, fo bafj bie oorberige Sorbere ®eite bie 
bintere toirb.

SJebrt toedjfelt: ©arb!
©rebung auf ben gerfen beiber giige um eine SJierteltoenbung, 

gleitbjeitige SBenbung be8 3iumf)f§, fo bag bie Oeftdjtsfroirt nadj 
ber entgegengefebten ®eite tommt.

53et jeber biefer Uebungen ift e§ gut, naćb etngenommener 
©arbfłeHung jeitioeig audj bie SBenbungen redjtS um unb 
lint8 um, toeldje burd} ©reljung auf bem Ijintern gujje 
erfolgen, rtorneljmen ju laffen. Gs folgt fobann auf baS 
Gommanbo:

Bunt 9tingen tn 9łedjt8 (Sini8): Bortoarts marftb! 
ba8 2litriiden unb UJlenfurnebmen. SeneS erfolgt bon beiben SlfctbeU 
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lungett in einent freien, entfĄloffenen ©ang auf ben ©egner ju bis 
etwa auf 5 ©djritt ©ntfernung bon ifmt. $ier fefjen fidj 2ll(e bon 
felbft in bie bejeidjnete ©arbfteUung unb riicfen nun mit ganj 
fur,en £ritten fampfbereit fo italje an ben Oegner an, bafj er bet 
bollig auSgefłrecften fUrmen erfafjt werben fonnte. — §ier nun lafjt 
ber Sefjrer einige 2)lale ben Oarbwedjjel bornefymen unb contman*  
birt bann:

Steljrt — marfdj!
roorauf jebe 2lbtbeilung auf ib;re friiljere ©telle juriicfgeft. — 2Rel;r*  
malige SSieberfyolung biefer Uebung.

§.81. gweite Settion: (Stniibung beS StrmgriffS. 
<S. Fig. 44, fo W te „SBeljrgtjmnaftif" §. 95, 1.

1. Bunt 9ltngett mit Srmgriff in 3tedjt8 (Sinfs) — 
marfĄ!

Slnriicfen, Oarbftellung unb SRenfurne^men lnie in Settion 1.

2. ©riff! — ©arb!
Sluf: O riff! erfolgt ber SIttgriff in ebettmafśiger SCBeife bon 

beiben ©egnern. — 2litf: ©arb! laffen fte rafdj lo8, neljmen fo*  
gleidj bie ©arbfteHung unb SRenfur wieber ein. — ®a8 ©reifen 
unb £o8laffen jwei*  bis breimal unb aud; nad; Sarbwedjfel wieber*  
Ijoten. — Slitd; fónnen babei bie ©egner, oljne bafj fte bie ©arb*  
jlellung aufgeben, nadj ©ommanbo: brei Eritt rutfwartS: 
marfdj! — momentan bon einanber abriiden unb auf Sommanbo: 
„2)1 en f itr!" wieber in SRenfur riicfen.

3. Seljrt! marfdj!
Buriitfgeben wie in Settion 1.

§. 82. ©ritte Settion: (Sinubung beS 9łiidengriff8. 
<S. Fig. 45, fo wie „ SBeljrgtytnnafttt" §. 95, 2.

1. Bunt Dtingen mit 9łiićfengrtff in 9lecfjt8 (8int8): 
marfdj!

Slnriiden, ©arbfłeUung unb 2Rettfurnebmeit wie in Settion 1.
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2. ®riff! — ®arb!
Slnatog t»te in Seltion 2, nur bafj jefet ber fRiitfengriff eben*  

mafjig bon ben refp. ©egnetn gemadjt wirb.
3. Se^rt! morfĄ!

§.83. fBierte Seltion: Stniibung beS Spaltgrtff 8. 
<3. Fig. 46, fo Wie „SBełjrgijtnnaftit" §. 95, 3.

1. 3nm SRingen mit ©ftaltgriff in 3te$t8 (£inf8): 
marfĄ!

SSie in ben borigen Settionen.
2. 9łr. 1 ®riff! — ®arb!
®a ber immer nur bon bem Ginen auSfiibrbar ift,

rnufj bie 9ir. bejeidjnet toerben, wetcfje ben ®riff ausfiiljren foU. — 
§at biefeT6e ben ©riff au8 gleidjer ®arbfłeUung einige SUłale toieber*  
Ijolt, fo lafjt man bie (Segner burdj brei ®ritt riidtoartS ab- 
riiden, toieber SDtenfur neljmeu, unb bann folgt:

3. 9łr. 2 ®riff! — ®arb!
toorauf 9ir. 2 ben ®riff rnadjt. — ®ann erfł erfolgt ber ®arb*  
toećbfel, unb bie SBieber^olung be8 ®riff8 erfł bon 9łr. 1 unb bann 
bon Sir. 2.

4. Se^rt! — marfdj!

§.84. giinfte £e!tion: Sine ^tDtfdjeniibung, befłefjenb 
in gegenfeitigem (Stemmen unb en* nebft 9ie= 
ftetition ber bisljertgen Seftionett.

1. 3«tn ©ternmen im SIrmgriff in 9łec£t8 (Sinf8): 
marfĄ!

3Sie in ben borigen Seltionen.
2. ®riff! — Stemmt!
®ie refft. ®egner ergreifen fidj mit SIrmgriff unb beginnen bann 

auf: „fłemmt!" fid> burcb gegenfeitigeS gerabeS ©ternmen (mit 
Slrmen unb giifjeu) bon ber ©telle ju fdjieben. — 9ład>bem bie8 
einige Slugenblide gebatterł bat, erfolgt ba8 Gommanbo:
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3. §alt! — @arb!
SKuf: „ § a 11!" bort ba8 ©tetntnen auf, wetćf;eS auf: „ ft e tn nt t!" 

wieber beginnett wiirbe; auf: „®arb!" aber laffen bte @egner ficff 
Io8 unb netynten ©arbfteUung unb SUlenfur ein.

■gierauf folgt erfł ber (Sarbwedjfet unb bie Erneuerung beS 
©temtnenS tc., bann aber:

4. Stetyrt! — m arf <5j! — unb bentnadjjł:
5. 3unt 3Men int Strmgriff tn 9tedjt8 (Sittfs): 

ntarfćb!
Slnriiden tc.
6. @riff! — giebt!
9?un wie sub 2, nur bag bie Oegner ftdj jefet Bon ber ©telle 

?n giefyert fudjcn. — StUeS Uebrige bemndd;ft analog wie sub 3 
unb 4.

ift ba§ Stentnten unb 3ietyen in biefer 3tuifćfjen= 
iibung ntit 21 rmgriff angeorbnet, Weil e§ unter biefer gornt 
nadjljer beint dontraringen Slnwenbung finbet; inbeffen ntag 
e8 itnnterfyin audj nodj unter anbern gormen geiibt Werben, 
j. 33. ba§ Stern men burdj gegenfeitigeS SInlegen ber §anbe 
in „3Idjfel born ftii^t!" unb baS 3ie^en nadj: „$anbe 
fafjt!"

§. 85. 33ei ber nun folgenben Seftion ifł bie 2lnorbnung 
ber Uebenben ganj fo, wie bei ben bisljerigen, jebodj tritt 
je£t baS SRingen felbft naĄ Gfomtnanbo ein, wedljalb bie 
Uebenben jeber 21btljeilung unter fidj ntit etwad tneljr 2Ib= 
fłanb Bon einanber aufjuftellen finb, fo baf; nad; bent ?ln= 
riitfen bie einjelnen 9łingerpaare etwa 3 Sdjritt non einanber 
entfernt finb. ©aS Słingen in biefer Settion foli jebodj 
nodj nidjt bis junt Słieberwerfen be§ ©egnerS getrieben 
werben, weSljalb ber Seljrer jur paffenben 3e^ £>alt! 3U 
cotnntanbiren fiat.
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<5edj?te Seltion: Stingen nadj (i o tuman bo.
a) SDiit Slrtngriff.
1. Sum atingen mit Strmgriff in 9ie$t8 (SinlS) — 

marfdj!
2. ©riff!
3. 3tingt! — ^attl
9?adj: §alt! folgt enttoeber nadj Weiner ipaufe toieber ringt! 

ober:
4. ©arb! — unb bann:
5. SBedjfelt ©arb! — ©riff! — fRingt! u. f. to.
6. Sefyrt! — marfdj!
b) 9Kit 9tiidengriff.
SBie bei a, nur bafj jeigt 9łił<fengriff genommen toirb.

c) SJlit (Spaltgriff.
SBie bei a, jebodj mufj Ijier bei ©riff! bie 9tr. genanut toer*  

ben, toeldje ben Sfjaltgriff maĄen fott.

B. ®otttra = 5Rtttgen.

§. 86. £>a§ (iontra=9iingen Befłefyt barin, bafj nun loirl= 
lidj, nadjbem bie refp. ©egner fidj ergriffen Ijaben, ber Sine 
ben Slnbern nieberjutoerfen ober fotoeit ju bringen fudfyt, bafj 
er fidj fiir iibertbdltigt erllaren mufj. — toirb bei biefen 
Uebungen gut fein, nur immer ein f^aar, Ijbdjftenb jtoei btS 
brei ^aare gleidjjeitig ringen ju laffen, tljeilS ber Drbnuttg 
unb getybrigen 2Iufficf>t loegen, tljeilS bamit ein abioed)felnbe§ 
©rljolen fiir bie 8lingerpaare ftattfinben fann. — 2lnfang§ 
miiffen audj bei ben Sontra*  Uebungen bie jufamntettgeljb= 
rigen ©egner bon mbglidjft gteidjer ©rbfje fein, fpdter aber 
ntufj eine SRifdjung berfelben eintreteu, fo bafj felbft ber 
©rbfjte unb ber SUeinfte ein 9tingerpaar bilbeu.

£ur Sermeibung aUeS ungefdjladjten roijen SBefenS ift 
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ftreng barauf ju Ijalten, bafj ber Sampf nidjt in eine gemeine 
SSalgerei auSarte, fonbern ben reinen SRingfampf bar= 
fteUe, b. I). barin beftelje, bafj bie Oegner fidj lebiglidj burdj 
iljre ©liebertraft unb ©efoanbtljeit, burd) 3iei)en, ©ternmen, 
3uden, jRuden, £>eben, 2Bud)ten unb SBippen, Ueberbiegen, 
OeitadrtSbrurfen u. bergl. Slftionen nieberjutoerfen unb auf 
bem 53oben feftjuljalten fudjen; toogegen aUe nidfyt julaffigen 
(Srtffe, aKe§ Sreten gegen ben Seib ober bie Gjtremitaten 
be§ ®egner§, ableS Sneifen, Baufjen, Siratien u. f. ro. burdj*  
auS nidjt borfommen barf. — IBemerft ber £eljrer einen 
SSerftofj gegen ba§ eben ®efagte, fo unterbridjt er ben Sampf 
fofort burdj ben 3uruf: £>alt!

§. 87. (Srfte Jettion: (5ontra = 9lingen unter 2ln = 
toenbung eine§ corljer beftimmten SlngriffS.

a) 3um @ontra*3tingeu  mit Slrmgriff — marfĄ!
Sie Segner riiden aufeinanber an unb — obite ein toeitereS 

Sommanbo ju ermarten — fetten fie fidj in ®arbe unb SDJenfur, 
unb e8 bleibt nun 3ebem iiberlaffen, ben fWoment beS 3lngriff8 ju 
mdljlen, um ba8 Stingen ju beginnen.

b) gum ®ontra*9lingen  mit 9łixcfengriff — marfĄ!
SCBie bei a, jebodj unter Slitmenbung be8 9tiidengriff8, n>obei e8 

nun audj jebem ber @egner iiberlaffen bleibt, biefen ®riff innerljalb 
ober aufierljatb ber Slrme be8 ®egner8, ober innerbalb unb aufier*  
Ijalb ju madjen.

®er ©paltgriff wirb aub bem in ber „ SBetyrgijmnaftit" 
angegebenen @runbe bei ben dontra*  Uebungen auf bem 
UebungSplafs nidjt angeioenbet.

§.88. 3toeite Seltion: $reie§ dontra=3tingen.

Bum ®ontra*9iingen:  marfdj!
Sie ®egner riiden aufeinanber an unb beginnen, oljne ein mei*  

teres Eommanbo abjumarten, ben Stamjsf fo, bafi e8 Sebem iiber*  
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laffen bleibt, ben SJloment unb bte Strt be8 Slngriffa (tn ben er» 
laubten Oriffen) ju todblcn. SBeint Słtngen felbfł tann 3eber aitĄ 
ju einer anbern StngriffSart iifcergeljen, ftć£> auf Mugenbliefe lo8ju» 
ntadjen fnctjert, unt einen neuen 9Xitgriff ju tttaĄen u. f. ».

2lfó eine ioeitere Uebung liefje ftcfj audj nodj ber Sampf 
jloifdjen meljrern 9tingern anorbnen, fo baf; jeber fidj 
feinen @egner in ber ©egenpartei erfoaljlt, ein medjfelfeitigeS 
3uf)iilfetommen fłattfinbet u. f. to. — ©odj biirfte fidj biefe 
Uebung, loenn fte nidjt in eine SSalgerei auSarten foU, nidjt 
fiiglidj mit meljr alS 6—8 fRingern in jioei -parteien 'n 3—4 
burdffiiijren laffen.



V.

(Einige ffikmentariibungen
auS ber aftfyettfdjen ©tjmnaftit.

95orbcnterfuttgett.

©ie aftljetifdje ©tjmnafłil ifł int Styfłetn ber gefammten 
©tymnaftit baS Ijbd)fte ®lieb ober fo ju fagen bie fłrone 
ober 33tutt;e; ifyre Slufnafime unb SluśSiibung in ber g^ntna*  
ftif^en iprayiS fefet baljer, abgefeijen »on betn geljorigen 33er= 
ftartbnifś iljrer felbft, eine eben foldje ®erftanbnif; ber »oran= 
geljenben anberen 3teetge ber ©ijmnaftit oorauS, fotoie eine 
griinbliĄe gtyntnafłifdje SJorbilbung nidjt nur bei ben an ben 
Uebungen unmittelbar ©fyeilneljmenben, fonbern in ber @e= 
neration ilberljaupt. ©a nun aber in beiben Ibejieljungen 
nod; leineSioegS ber eriounfdjte unb fiir bie prattifdje 2Iuf= 
naljme ber dftljetifdjen (Sijmnaftif $u forbernbe Stanbpunft 
erreidjt ift, fo miirbe e§ ein oerfriiljteS unb fef;r bebentlidjeS 
Unternefmien fein, fdjon je^t in einetn fiir ben prattifdjeit 
53etrieb beftimmten Seitfaben mit einer SInleitung junt 23e= 
trieb aftljetifdj=gl)mnaftifdjer ©arfteHungen fjeroorjutreten. 
(£8 muf; bieS namentlid) iiberaU ba um fo bebenflidjer unb 
mifftidjer erfdjeinen, too baS ©ijmnaftifdje nod) eon bem 
©urnerifdjen burdjioud)ert ober Se^tereS ooHenbS gar 
aUein Ijerrfdjenb geloorbett ift.
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SDbgleidj nun nadj bem ©efagten tn bem norliegenben 
Seitfaben non einer Slnleitung junt 23etrte& eigentlidjer afł^e*  
tifdj=gt)mnaftifd)er Uebungen unb ©arfteHungen rt od) abftrafirt 
Werben muf;, fo mogen bod) fiir foldze Sreife, in loeldjen eine 
rationette ©tjmnaftif angeftrebt toirb unb bie non unS nun*  
mefjr ooUftdnbig bearfceitete, toiffenfdjaftlidfe ©arfteKung ber 
dftipetifcfjen @t)mnaftif*)  S3ead)tung gefunben fiat, toenigftenS 
einige Bon ben baljin gefiorigen eiementaren ober oorbereiten*  
ben Uebungen fyier aufgenommen toerben. — ©oldje Uebun*  
gen beftefjen in:

*) „ ©ie Otyninaflif, ttcicf) Sittg’8 Softem. Slbf^nitt V. 
Sleftijetifdje ®i)tnnaftif. SBertiu 1854 — 1859."

1. Eiementaren Slieberubungett, toeldje getoiffer*  
maffen ais gjortfefeung unb Erganjung ber oben sub I. §. 19 
bis §. 26 entfjaltenen Uebungen betradjtet toerben tbnnen.

2. Sombina tionen Bon ©liebbetoegungen gu einer 
Sotalbetoegung auf ber ©telle, b. I). ju einer 23etoegung, an 
toeldjer fidj meijrere ober aUe (Sliebmafjen beS SbrperS ent*  
toeber genau gleicfyjeitig ober in beftimmter Slufeinanberfolge 
bet^eiligen, oijne baf) babei ber Sbrper im ®anjen ben ein*  
genommenen ©rt Berlafjt. — ©iefe Uebungen foUen birect 
Borbereiten auf bie mintifdje 5lftion unb, inbem ber Uebenbe 
babei eine SBeile in bem ©d)lufjmoment ber iBetoegung ju 
Berfiarren fiat, aud) auf bie ©teUung Bon Slttituben. GS 
foU ftier jebod) eigentlid) 2Rimifd)e$ nodj nidjt jur ©eltung 
lommen, fonbern nur barauf anlommen, in bie ju einer 
Sotalbetoegung fid) Bereinigenben ©liebbetoegungen bie ge*  
fiorige Eoncorbang ju bringen unb ba§ ©efiłljl fiir bie auS 
foldfen ^Betoegungen fjersorgefenben KorperfłeUungen auSju*  
bilben.
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3. ©angiibungen; alS audj Ijierljer gefycrtge 23orbe= 
reitungGiibungen befteljen fte eigentlidj nur in einer 2S3ieber= 
Ijolung ber bereitS oben sub II. A a. aufgenommenen Uebun= 
gen, nur ift babei je(jt nodj beftimmter auf bie adgemein 
dftljetifdjen iDłomente ju adjten, aud) inSbefonbere auf ba3 
anftanbSgemafje unb beftimntten, lotalen unb ®elegenl;eit§= 
Sebingungen angemeffene @ef>eu. -Sn lefjterer fjiufidjt finb 
biefe Uebungen mit ben Ijier unter 5 genannten ju oereinigen.

4. ®ie tafto = gt)innaftif<f;en Uebungen, toeldje fdjon 
oben sub II. D. befdjriebert lourben, ftnb £>ier ebenfaHS toieber 
ju ertoafinen, inbem fie, toie friiljer fcbon angebeutet, einen 
Uebergang son ber pabagogifdjen jur aftljetifdjen ©tymnaftif 
nermitteln. <Sie finb Ijier afó 33orbereitung8itbuugen fiir bie 
jur aftljetifdjen ®t;mnaftit gefjbrigen ordjeftifdjen Uebungen 
unb ©arfteUungen ju betradjten.

5. 2InftanbSiibungen. ®iefeUebungenbejtoeden, bafj 
man fidj ein tooljlanftanbigeS 33erljalten in 33ejieljung auf 
baS dufjerlidje Sluftreten unb 33eloegen im gefelligen £eben :c. 
aneigene. 9Iufjer aUgemein aftljetifdjen SSeftintmungen finb 
Ijier befonberd nod; connentioneUe gormen unb lofale 33 e= 
bingungen mafjgebenb. — @8 mbgen ais foldje Uebungen 
Ijier u. a. erioaljnt fein:

33egriłfśungen unb (Sijrenbejeigungen, bie fidj je 
nadj ben lofalen 33ertjdltniffen, ben eben oor^anbenen @ele= 
genljeiten unb je nadj ben betreffenben tperfonlidjfeiten ridjten. 
3nt Sldgemeinen toirb man fiierbei Ijauptfddjlidj fotgenbe gaUe 
ju fupponiren Ijaben: 33egriifjungen unb ©fjrenbejeigungen 
beitn 33egegnen unb im 33oritbergeljen, beim ^erantreten an 
eine 9tefpeft§perfon, beim Sintreten in eine ©efeUfdjaft, beim 
3Iuftreten ju einem 33ortrag nor einer 33erfamtnlung u. f. to. 
— lleberreidjungen unb ©arbietungen j. 33. non 
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©jrengefdjenlen, Sittgefudjen, SBrtefeit :c., ba§ £>erbeil)olen 
unb Slnbieten eineź SeffelS u. f. to. genter nodj nnbere 
Uebungen ba§ Slufnefjmen ju SSoben gefaUener lleiner ®e= 
genftdnbe (^anbfdjut), 23Iatt papier :c.), ba§ <SiĄ=5Rieber= 
fet^en unb 9?ieberlegett unb baS 2luffteljen in anftanbSgema^er 
SBeife u. f. to. — Sunge Seute, toeldje fdjott burd? bie tjan§= 
lidje (Srjieljung unb baS Seben felbft eine befriebigenbe 2In= 
ftanbSbilbung erlangten, toerben berartiger 2lnftanbSiibungen 
toeniger ober gar nidjt bebiirfen; SInberen bagegen finb fte 
unt fo nbtljiger.

SBeif^icIc non Uebungen.

§. 89. 3n 23etreff ber auffern Slnorbnung nadjfolgenber 
©lementarubungen toare jtt bemerten, bafj bie gormation ber 
Uebenben jur SudenfteUung (nadj §. 14, 4) alS bie angemef= 
fenfte erfdjeint. ©emnddjft toare ju bemerten, bafj, toie iiber= 
Ijaupt bie Uebungen ber aftljetifdjen ©ijmnaftit, fo audj bie 
(Slementariibungen berfelben, in ber 9lege( rticEjt „auf Som= 
manbo" erfolgen, fonbern ber ©tjmnaft, nadjbem er bie »or= 
juncljmenbe Uebung erlldrt unb refp. felbft rorgejeigt Ijat, 
bejeidjnet nur mit reriteljnilidjem unb entfpredjenbem 3uraf 
bie betreffenbe Uebung, unb burdj einen jtoeiten 3uruf (ettoa: 
ftellt!) ben SBeginn ber SIttion. SBefteljt Sefjtere auS melj= 
reren Wtomenten, fo toiirben biefe turbin burdj ben 3uraf: 
(SinS! 3toei! u. f. to. ju bejeidjnen fein. Slnftatt biefeS 
Semfojdljleng unb beS 3uruf8 f“r ^cn ^eginn ber 2Iftion, 
tbnnen fpdter feitenS be§ Sijmnaften aud) paffenbe SSinfe 
ober @eften mit ber tpanb angetoenbet toerben, toobei bann 
jugleidj bie Dtidjtung feineS 2lrme8 unb bie ©efcfjtoinbigfeit 
unb Slrt ber 23etoegung beSfelben ber non ben Uebenben eben 
auSjufii^renben 9Ution ju entfpredjen Ijdtte.
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©ie StuSfii^rung ber rtaćf>fte£>ertbert Eletnentarubungen 
gef(fyiel)t itodj eon atten gemetnfam Uebenben gleicfjjeitig 
unb gletdjntagtg, fo baf? jebe Slftion bon aUen Uebenben 
jugleicfj begonnen unb in gletdjent ©etnpo burd?gefiil?rt toer= 
ben muf;.

§.9O. $ufj=-poftttonen unb 23etoegungen.

53et fgntmtlidjen i; ter fotgenben gfufśpofittonen werben bte 
tJfflfje redjtn>intelig gegenetnanber gefteUt.

1. <Stanbpofttionen (Fig. 52).
(Strts! ®er redjte gug au? ©runbgeUung mit furjetn SBogen 

fo bor ben linten, bag er mit feiner gerfe bte Sinbiegnng be? in» 
nern DianbeS Bom linten beriitjrt.

3 w et! ©er reefte gug im SBogen guritcf Ijtnter ben linten, fo 
bag er mit feiner SDiitte beffen gerfe berii^rt.

©rei! — ©er linte gug au8 ’$ofition 2 im Sogen Ijinter ben 
redjten, fo bag er mit feiner SKitte beffen gerfe beriiljrt.

53i er! — ©er linte gug im SSogett Bor, bis er mit feiner gerfe 
bie 2Jłitte bom innern Dianb be8 redjten berii^rt.

giinf! — ©er linte gug in bie Orunbftetlung.

2. ^reujfłanbpoftttonen (Fig. 53).
©iefelben finb ben borigen analog, nur toirb ber ju berfepenbe 

gug mit feiner gerfe bidjt an bie ©ipige be? anbern ober refp. mit 
feiner ©bigę bic(>t (inter bie gerfe be? anbern gefegt.

3. (Settpofitionen.
<S8 ftnb beren nur jtoei, toelĄe jeboćg in 4 ©empoS erfolgen:
Sin§! — au8 ber Srunbftelluug toirb juerft ber retpte gug 

in ganj fiatem Sogen um eine guglange rećftts feitioarts in bie 
©preijfteUung gefept; auf 3®ei! bvc linte gug an ben reĄten 
gerangejogen; auf:

©rei! ber linte gug im flacpett SSogett lints feitaarts in bie 
©preisfłetlung gefept unb auf SSier! ber reepte an ben linten Ijeram 

5. 2tufŁ 8 
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gejogen, fo bafj bte urftyriinglittye ©runbfłeUung toieber eingenom*  
tnert ift.

®er im erfłen unb britten ®emtyo feittoarts gefetyte gufj bleibt 
fo lange im 3etyenfłanb, bis ber naćtygejogene gufj tyerangejogen ift, 
worauf ftc^ beibe auf bie bolle ©otyłe tyerabfenfen.

4. Sdjrittpofitionen (Fig. 54).

®iefe ipofttioneu werben toie in §. 20, a. 3. eingenotnmen, unb 
jtoar auf: EinS! rećtyts bortoarts; 3wei! rettyts riitftodrtS; ®reil 
lints bortoarts; 931er! lints rudtodrtB; gitnf! ©runbfteUung.— 
®ie Sewegungen biirfen niityt fłeif unb fćtyroff fein. — Gs ift barauf 
ju tyalten, bafj bie gufjlange gwifctyenraum jwifćtyen ben gerfen 
beiber giifje genau eingetyalten toirb.

5. ® angpofttionen (Fig. 55).

GinS! — ®er rećtyte gufj wirb mit leićtytem, aber mdfjtg 
rafćtyem ©ćtytoung unb mit getyobener gerfe in ber ©anglittie fo 
toeit bortoarts gefiityrt, bafj feine gerfe beim Sftieberfefjen eine gufj*  
lange bon ber ©tyitye beB fłetyengebliebenen linlen gttfjeS entfernt 
ifł. ®a6 ©eroićtyt beS KortyerS auf ben borbern gufj berlegt unb 
bie gerfe beS tyintern etwaS geliiftet.

3toei! — ®er rećtyte gufj getyt auS (SinS! im flaćtyen Sogen 
unb mit getyobener gerfe fo toeit juriłrf, bafj SJetytcre eine gufjlange 
bon ber gerfe beS fłetyengebliebenen entfernt ifł: ©enlett feiner gerfe, 
SSerlegen beS Sortyergetoićtyts auf biefen gufj unb ettoaS Siiften ber 
gerfe bom borbern gufje.

®rei! — 5lu8 ifJofition 3wei! getyt ber linie gufj im SSogen 
tyinter ben rećtyten Jurild in gleittyer SBeife.

SSier! — ®er linie gufj im 33ogen bor ben rećtyten gufj, unb 
enblićty

giinf! — ®er linie gufj in bie ©runbfłellung.

6. ^reujgangpofitionen (Fig. 56).

©iefelben ftnb ben borigen analog, nur bafj bie gerfe beS ju 
berfetyenben gufjeS um eine gufjlange entfernt gerabeauS bor bie 
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©pipę be3 anbern ober refp. mit feiner ©pipę um eine gufjldnge 
gerabe binter bie gerfe beS anbern ju fłeben fommt.

7. SluSfallpofitionen (Fig. 57).
©ie toerben eingenommen toie in §. 20,5. unb jtoar auf (Sin8! 

recfitS »ortoart8; — 3tuei! r. riićftodrtS; — ®rei! Iiuf8 Oortodrt8; 
— 35 i er! I. riidtoarts. — Słacfj jebem einjelnen SluSfaU toirb ua» 
tiirlicp erft toieber in bie ©runbfteHung jurudgegangen. — ®ie 
•fbdnbe werben Oierbei mit leicfjt geftredten, ^aratlet unb in ber 9tirf;= 
tang be8 SIu8faff8 fcf;rag ijortoart? abtoarts gefiiprten Slrrnen frei 
erljalten unb jrcar in ber ifronationblage.

giir bie fiinf leptern Slrten bon gufjpofttionen, toeldje im 
SlUgemeinen ais geoffnete ju bejeidjnen finb, ifł nod) ju 
bemerfen, bafj fte, je nadj ber Sntfernung ber gufjrterfepmtg, 
andj nodj afó furje, mittlere unb toette unterfdjieben 
toerben. Sm SBorfteljenben ift immer nnr bie mittlere (Snt= 
fernung angenommen.

Sładjbem baS Einnelmten ber gufjpofitionen geljorig geiibt 
ifł, toirb nodj Ijinjugefugt:

§ebung unb Sentung ber gerfen 

tu ber erfłen unb jtoeiten ©taubpofitiou.

53eugung unb ©tredung ber $niee

in ber erften unb jtoeiten ©tanbpofition unb uerbunben mit gerfen*  
pebung unb ©enfung. 2)ie 35ettgung nićfjt unter ben redjtett SBinfel 
berab, bie SIrme freitiangenb an ber aufjern Seite be8 DberftpenfelS.

©prung auf ber ©telle mit fpofitionStoedjfel;

au8 ber erften ©tanbpofition fpringt man empor, roedpfett babei ein« 
mai bie giifje unb fommt in bie jtoeite ąSofition Ijerab. — (Sbenfo 
au8 ber jtoeiten in bie erfłe iJJofition.

©prung auf ber ©telle mit ‘'PofitionStoedjfel in ber 
Suft.
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Wian fpringt aitS ber erfien gtanbipofition emjwr, roećfjfett wity*  
renb be8 SprungS in bte jweite unb jitritcf in bie erfte 5pcfiticn unb 
tomrnt in biefer wieber junt ©tel?eu. — Serfelbe Sftrung bann 
aud? au8 ber jtoeiten f£ofition.

Sieje ©priinge werben im Uebrigen aljnlid? toie in §.22, 1. 
auSgefiiljrt.

§. 91. Słopftoenben.

1. f?opfmenbe redjtź unb ^opftoenbe linfS.
Set ftopf wentet fid? mit bem ©efidjt nad? ber bejeidjneten 

@eite I?itt, unb jtoar erft mit folgenbem Slid, bann aber audj mit 
juriicfgewenbetent SSlicf.

2. Sopfmenbe redjtS aufmartS unb linfS auf*  
teartS.

Sie Setoegung befłeb;t in einer gleid??eitig bor ftd? geljenben 
Sreljung unb OctadrtSbeugung be8 SopfeS; ber SSlid folgt ber 
Sewegung.

3. Jłopftoenbe redjtd abtcartd unb lintd ab*  
toartS.

Sie Setoegung befłebt in gleidjjeitiger Sreljung unb SBort»Srt8» 
beugung be8 S?opfe8; ber SSlicf folgt.

§.92. §anbmenben.

SluSgefii^rt bet leidjt cortoartó bis jur 93rufłljblje empor*  
geljobenen Slrnten; erft mit einer §anb, bann mit beiben.

(Sin 8! — Sie Strme toerben leidjt emfwrgenommen unb babei 
bie §anbe in bie borijontale Sufńnationslage gebradjt (Stnoćbel 
nadj unten).

3 toei! — Sie §anbe werben in bie ^origontate $ronation8*  
lagę gewenbet (Stncd?el oben).

Srei! — Sie £>anbe au8 Sagę 2 in bie lotfjreć^te Suftina*  
tionSlage (Sno^el aufen, Saumen oben).
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SSier! — ®ie §anbe bur<$ ipronation in bie lotbredjte Sagę 
getoenbet (Snifdjel innen, ®aumen unten).

giinf! — Buriitftoenben ber Satibe in Sagę 1, unb bann §erab« 
jiepen ber Slrme in bie ©runbfteUuug.

©dmmtlidje 23eloegungen gut abgeruitbet unb babei bie 
§anbe nidjt fteif geljalten.

§.93. 2lrm = Seioegungen unb§alten (Porte des 
bras).

©iefe Uebungen madjen einen ber tmdjtigften STbjetbe ber 
Sorbereitung $u ben iiftfyetifdj=gtjmnaftifdjen ©arfteUungen 
au8 unb e§ ift benfelben baljer eine ganj befonbere Sorgfalt 
ju toibmen. — ©ie £agen, in toeldje bie Slrme unb §anbe 
burd) eine beftimmte 23etoegung gelangen, loerben, trenu fte 
auf einige Slugenblitfe ober eine laugere SBeile innebeljalten 
loerben, alt en genannt. ©abei toerben unterfd)ieben: 
i£arallelbalten, ©ioergenjbalten, Eontoergenjljalten 
unb ©ioerSIjalten, unb je nadj ber £>olje, in toeldje babei 
bie fpanbe ju liegen fomrnen: £>oI)e, mittlere (23ruftfyblje) 
unb niebere. — 2118 UebungSbeifpiele ueljmen toir Ijier 
junddjft nur folgenbe Slrmljeben auf:

(Sin8! — ̂ ParaUel bortoarts bis 5Bruft£;'ót;e;
Stoei! — „ lintó
®rei! — „ redjts „ „
SSter! — „ auftoarts „ ®opfb'óbe;
giinf! — ©ioergirenb feittoarts in S3ruftl/ćbe;
© e d) S! — $erab in bie OrunbfteUung.

®te giiljrung ber Slrme auS einer Sagę in bie anbere erfolgt 
in flaćfjen 53ogen; bie Slrme felbft finb toeber ftraff geftredt, nodj 
edig getointelt. ®ie £>dnbe finb babei ganj ftaćfj getoiSlbt unb in 
ber erften SBeublage. ®er Slicf folgt ben Siidjtungen ber Slrme; 
bei §ebe 5 ift er gerabeauS gericljtet. — gufjfteHung enttocber 
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(SrunbfłeUung ober ©tanbpofttion 1. — ®er SBedjfel au8 einer 
§alte in bie anbere ift in ntannigfadjer Sffieife ju iiben unb jwar 
gunddgft in einent langfatnen, ruljtgen, bann aber audj in einent 
rafdjeren, jebodj nidjt tjeftigerr ©entpo. — Stufjer ben fdjoit junt 
(Sinnepmen ber berfdjiebenen §alten erforberlidjen Slrmbetbegungen 
bat ntan nod) mancie giifyrungSbetoegungen ju iiben, nctmentlidj 
baS glipren in St'reis= unb SBeUenlinien.

(Sine anbere Słeilje eon UebungSbeifptelen werben ioir 
toeiter untett (<©. 121 te.) tn einetn .gufaij folgen laffen.

§.94. ®ie Ijieljer geljorigen fRumpfbeioegungen be= 
fdjranfen fidj auf bie fdjon sub I. D. angefiifyrten, nur bafj 
fte jefct in manĄerlei SSeife, nantentlid) aud; burd) 93er= 
itnbung ber berfdjiebenen 23etoegungSridjtungen mobipjirt 

toerben. —
Gb mogen nun eintge ehtfacfje (1 ontbinationen fotgen, 

bei toelcfyen ber 9łutnpf mit bet^eiligt ift.

SBerbeugung auf ber (Stelle.

1. 3n ber erften ©tanbpofition:

(Siu§! — ®er Cbertbrper beugt ftd) rul;ig unb opite 53 er*  
brepung ber ©djultern borwarts, bie Sniee geftredt erpalten; bie 
SIrme ganj Ieid;t gebogen unb etwaS nad) born perabljangenb, §anbe 
leidjt gelriimmt. ®er SBlid erft gerabeau? geridjtet, fentt ftd) wal)*  
renb ber SBerbeugung. 3ft biefe OoKenbet, fo ridgtet ftd) ber Ober*  
lorper unb aud) ber ®lid toieber auf.

3»ei! — ®ie SSerbeugmtg erfolgt in almlidter 2Irt natp redjtS, 
inbern er ftd) juniidjft nad; biefer 9ticf;tung pin (jebod) nur in 
7s*2Senbung)  brept, in ben le^ten SRomenten ber ©reljung aber 
aud) bie SSeugung beginnt. 9iadg SBieberaufrićptung folgt:

® rei! — ©ie ©refmng unb SJerbeugung nadj lints, unb 
nad) SBieberaufridjtung ba§ 3utudgepen in bie ©runbfteUung ober 
jreeite ©tanbpofition.
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2. Sn ber erfien ®angftofition:
GinS! — Snbem ber recQte gug (nad? §. 90, 5.) in bte erfte 

©angpofition oerfefjt toirb, beginnt in ben lefeten SDlomenten biefer 
gugbentegung aud? bie SSerbeugung (gerabeauS) dfutiid? wie in ber 
©tanbpofition, jebodj wirb jeijt baS Sitie beS Oorbern gngeS nut ein 
SBenigeS gebogen, unb nur ber red?te Slrm I?ćiitgt wie borliirt tyerab, 
todfyrenb ber anbere Ieid?t aufgenotnnten unb feine §anb in bie 9?af;e 
ber SBriift gebradjt ober aud) leicfjt an felbige angelegt wirb. — 
Sm 2Irtfrid?ten erfolgt correfj>onbirettb baS 3uriidful?ren beS borbern 
gngeS in bie ®runbfłeHung ober in bie jweite ©tanbftofition.

SJerbeuguttg mit Slntrttt.
1. SOłit brei Sdjritt SIntritt:
S?inf8 antreten unb mit 2Inftanb brei ©djritt borgetjen. ©obalb 

ber 3. ©djritt erfolgt ttnb alfo ber linte gug born ftel?t, toirb nun 
fłatt beS 4. ©djritteS ber redjte gug in leidjteut Sogen bis jur
1. ©tanb^ofition borgejogen, toafirenb jugleidj bie tBerbeugung er*  
folgt, bie mit bem bollen Sluftreten beS recfjten gngeS fogteicf; enbigt, 
aber biefer gug wirb nun aud? alsbalb unb inbem ber ©berfbr|>er 
fid? auS ber S3erbeugung aufvid?tet, im SBogeit toieber juriłctgefu^rt 
unb in bie 2. ©tanbfofition ober in ©runbfteUung gefteltt.

2. SOłit freiem Slntritt:
SBie sub 1, nur bag je(3t ber Uebenbe auS meiterm Sbfłanb in 

freiem, anftanbigem Gang I?erantritt.

§. 95. 2Irnt= unb ^anbbetoegungen mit 3rufj= 
ftellungen tc.

1. ©djrittfłellungen mit 2b r m t? e fc en (Fig. 47 unb 48).
GinS! — Ginnei?men ber gdjrittyofttion redjtS bortodrtS. 

Snbem ber redjte gug auftritt, Ijebt ftd? bie gerfe beS linfen unb breljt 
fićf? eintoarts, fo bag ber gug etioaS auSmartS geridjtet ift. @leid?= 
jeitig toirb baS $brbergeroid?t auf ben borbern (red;ten) gug Oerlegt 
unb bie Slrme toerben leid?t emfctgenommett, in bie drml?ebe 1 
gebradjt, bie §anbe in fjanbtoettbe 1 jebod? im ®elent ettoaS ab*  
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roarts getointelt. Obertbrlper unb SStićt ftnb in bte 8liĄtung be? 
Sorbent gufie? getoenbet.

3tttet! — ®iefe Slttion befłebt nu? jKei SDtomenten, ndmlid): 
1. im 3uriłdge^en in bie (SrunbfteUung unb 2. im Ginnebnten ber 
©ctirittpofition red)t? riićtKdrt?, Kobei nun ba? Sbr(5ergeKid)t 
auf ben ^intern (red)ten) gufi berlegt unb bie gerfe be? borbern 
(linlen) geboben unb einKart? (ttacf) bont) gebrel;t Kirb. ®ie Slrme 
analog erbtoben Kie bor^in, aber bie §anbe in bie SBenblage 2 ge*  
brefit unb etKa? riictmart? geKintelt (f. Fig. 48).

©rei!) ®anj analog Kie refp. Gin?! unb 3 toeit nur ntad)t 
SJier!) Ijier ber linie gufi bie SSeKegungen.
Slrm*SIitfKart?I)ebe  in ber erften (bann in ber jKeiten) 

©tanbfofition, in SBerbinbung mit §ebung unb Sen tung ber 
gerfen.

Sttbent bie fpebung ber gerfen erfolgt, Kerben gleid)jeitig bie 
Slrme in ebenfo rubigem 2empo unb ofine artifulirte SBintelung be? 
(SKenbogen?, bielmeljr faum merlbar gefriimmt, in fladjen 33ogen 
fo bod) nad) oben gefiibrt, bafj fie ftd) in fafł lotbrećbter §alte be*  
finben. ®ie §anbe unb ginger teid)t gefdjloffen, Kenig getriimmt. — 
SBei ber Sentung ber gerfen geljen bie Slrme ebenfo leid)t Kieber 
an bie Seite berab.

§.96. Etntge anbere Sontbinattonen.
1. Slu?f allftellung balb red)t? (f.§.20,5.) mtt9łed>ts*  

riictKart?*9łumbfwenbe  unb fiaralleler Slrm * SlbKart? jenie bei 
§anblage 2. Sojjf mit geKenbet unb Oeftcftt unb SBlicf naćb unten 
gerid)tet (Fig. 49). — ®iefelbe Slttion in Stu?faUftcHung balblint?.

2. Slu?fallftellung balb red)t?, mit 8inf?borKart?*9tumbf*  
Kenbe unb SopfKenbe lints aufKart? fi aralie te Slrmbebe lints auf*  
Kart? bei £>anbtage 2 mit 9iiićtKart?Kintelung (Fig. 50). — ®ie*  
felbe Slttion in Slu?faHftetlung balb lints.

3. Slu?fallfłeltung balb recfjts (Fig.51) berbunbeu mit: 
Sjebung ber gerfe be? bintern gufie? unb etKa? GinKartSbrefiung ber*  
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felben, £iul8bortt>drt8*9iumbftt>enbe,  Sopftoenbe linfs aufwartS; linter 
Slrnt jur Sdjufjlage erljoben, mit fłarter SBeitgttng im Sllenbogen; 
redjter Slrm geftredt unb toie jum §ubftofj ettoaS juriidgenommett; 
bie fpdnbe beibe gebaUt, bie Sinte mit Snbdieln eben, bie Stecfte mit 
Snbdjeht ljinten. (Sie SteHung ift ettoa bie beS f. g. 33orgt;efifd)en 
gecfiterS.) — SH8 jtoeiter SItt erfolgt au8 biefer fo getoonnenen 
SteHung naćf) einer ifJaufe: Srelntng beS sorbent fjufjes um einen 
redjten SBintel nadj innen; gleidjjeitig tjierrnit rafdjeS 3urild» 
fdjtoenten beS flintem (linten) gttfjeS ebenfaHB im SBierteltreiS, fo 
bafj feine erfobette gerfe in bie S3erlangentng beB sorbent (rediten) 
gufjeB unb ettoa nur jtoei gufjldngen bon bemfelben abjuftefen 
tommt; mit biefer Sdjtoentung toirb jugleidj ber Slumpf entfpredjenb 
gebreft unb ber redjte Slrnt junt §ubfłofj mit borgeneigtem £>ber« 
fórper fd)rag auftodrts OortoartB geftredt, ber linte Slrnt berbleibt 
in ber Scfiufjlage. — 2Xud) in ber fo getoonnenen SteHung eirtige 
3eit bertoeilen.

4. Sćfirittfłellung redjts mit fpebung ber gerfe beS flintem 
(linten) gufjeS unb SSerlegen be8 Sbrfiergetoidjts auf ben borbern 
(recfiten) §ufj; jugleidj: Sofifnieube lints, fo toie Sltmfiebe be8 linten 
Slrm8 lintB bis faft jur §orijontallage, Sanb in ifronationBtage; 
ber redjte SIrm im Dberarm ettoaS juriitfgejogen, im (SHenbogen 
ettoaS borgetointelt, bie §anb ebenfaUs in ipronation, aber auftodrts 
getointelt. (Sie SteHung ift dlinlicti ber be? SJaticanifdjen SfpoH.)

Sufal?.
SBei ben I)ier nod) folgenben Uebungen foU aHerbing§ baS 

£>auptgetoid)t auf bie SIrntbetoegungen gelegt toerben, toe§= 
fialb benn aud) in §. 93 auf biefen 3ufa(5 Ijingetoiefeit tourbe; 
inbeffen toetl babei bocf) aud) S?opf unb Siuntpf fid) concor= 
birenb betfjeiligen, fo finb biefe Uebungen audj ais (Sotnbina*  
tionS = Uebungen ju betrad)ten.
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£ur SrlSuterung ber Ijier folgenbert Uebungen finb bte 
auf ©afel 4 bargefteUten ffiguren beftimmt. Sie betreffen 
bie gunbamentalridjtungen fiir bie 2Irntfuf>rungen in ber 
rljetorifdjen unb beclantatorifdjen Slftion oljne Drt§cerSnbe= 
rung beS fborperS. — ©ie SUiittelftgur jeigt einen Uebenben, 
ber fid) ju folcfyen Uebungen aufgefteUt fiat. SJlan bente fidj 
benfelben in einer burdj bie gejeidjneten fbreife beftimmten 
Spljare fteljenb. ©er erfte SreiS ORUL liegt in ber 93er= 
tifal=Gbene ber Sdjulteraye unb e§ faUen in iljn aUe genau 
nadj StedjtS unb £'inf5 gefienben 9lidjtungen. ©ie nur afó 
gerabe Sinie erfdjeinenbe jmeite nertitale StreiSebene (O. 12. 
7. 2 U) fteft redjttoinfelig gegen bie oorige unb bejeidjnet 
genau bie SRidjtungen nadj SSorn unb .'pinten. ©ie britte 
ncrtitale SreiSebene (U. 1. 6. 11. 0.15.10. 5) unb bie nierte 
(O. 13. 8. 3 U tc.) fteljen beibe unter einem SBintel toon 45° 
gegen bie Oorigen. 2Ran benfe fid) nun ferner biefe oier 
SJertifalfreife bon brei ^orijontalfreifen burdjfcfinitten, bon 
ioeld)en ber mittlere (R. 8. 7. 6 L tc.) burdj bie Sdjulteraje 
geljt, ber obere (V. 11.12. 13 W tc.) um 45° bom 3enitlj= 
punft O unb ber untere (S. 1. 2. 3 T tc.) um 45° bom 
ffunlt U abliegt. — 3W ntan nun Oott iebent ber beiben 
Sdjultergelenfgpunfte nadj ben iJJuntten, in toeldjen bie 53er= 
tifalfreife bon ben ^orijontaltreifen gefdjrtitten toerben, gerabe 
Winien ober Żabien (in ber 3etd)ttung ift e§ nur bom red)ten 
Sdjulterpunft auS gefdjeljen), fo bejeidjnen biefe fRabien fiir 
ben betreffenben 2lrm bie 15 §auiptrid)tungen, in toeldjen er 
bei ben oben eriodijnten 2Utionen ju fiifjren ift. 3U biefen 
15 9iidjtungen fommen jebod) nod) bie fur bie fRuljeljalte, 
bei toeldjer ber 2lrm nadj unten jur Seite gerabe tyerabljdngt, 
unb bie fiir bie reine 2luftodrt81jaite, bei toeldjer ber 5lrm 
nadj bem 3enitljpunft O gerid)tet ift. — ©ie beiben lejsteren 
21rmljalten jeigen fidj in Fig. 0; bie burd) bie oorijin nadj= 
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getoiefenen 15 £>auf)tridjtungen beftimmten bagegett in ben 
Fig. 1. 2.3.... biS 15. Sie in ber fcbematifdjen ‘Dlittelfigur 
ben ©nbpunften ber Żabien beigefefsten 8'ffern entfpredjen 
ber SBejifferung jener 15 giguren; jebocb, nńe erfidjtlid), nur 
in 23ejiebung auf ben rećtyten 5Irm. ©er anbere (tyier alfo 
ber linie) 2lrtn I)at baju nur concorbirenbe SrganjungStyalten 
(OegenfteHungen) einjunetynten, fo etoa ioie eb in ben ein® 
jelnen giguren fidj> jeigt.

•ftefytnen toir nun in biefer ftyftematifcty georbneten 9łeitye 
toon Slrmfiityrungen jur 23ejeidjnung ber oerfctyiebenen 9ticty= 
tungen bie ©ertninologie au§ Sing’3 gtytnnaftifctyer SBeloe® 
guttgSleĘre an, fo ioiirben folgenbe fflejeictynungen eintreten 
unb beim HebungSbetrieb ju oertoenben fein:

ab, b. ty. tein abwarts im liatiirlicben §aug bei &tu£}e: 
auf, b. ty. rein auftoarts.
©emnadjft:
§itr bie 2Ibt»art§fiibrungen (nad? bem untern Kretb):

1. Itnfbborab,
2. wab,
3. rećtytsoorab,
4. redjtSab,
5. redjtSriicfab.

§iir bie §ori$ontalfiityrungen (im mittlern ®ret8):
6. liufsoor,
7. bor,
8. redjtbtoor,
9. rećtyts,

10. rećtytSriićf.
giłr bie 21 ufroartsfiityrungen (nadj bem obern SBretS):

11. finfsoorauf,
12. oorauf,
13. redjtSWauf,
14. redjtbauf,
15. redjtbriicfauf.
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©iefe (Styfłematit ber Slrmfiiljruttgen ift barauf baftrt, bag 
bei ber rljetorifdjen unb beclamatorifdjen Slttion oljne <Stanb= 
orteoeranberung ber Slfteur nientate ber fupponirten ober 
toirflidj anloefenben iBerfammlung ben jRiiden gufeljren foU, 
ber ©berforper fidj alfo IjodjftenS in 5ldjtelioenbungen nadj 
redjte unb lints breljen barf. Unter biefer SBebingung unb 
bei ber aUgemein aftljetifdjen gforberung, bag bie ®liebbeloe» 
gungen bei foldjen 9lftionen ftetS in ungejtoungener SBeife 
ftattfinben foUen, miiffen bie 2lrntfuljruttgen ooU riidtoarte 
ganj loegfaUen unb jeber SIrni aud) nur bis junt SBinfel 
»on 45° nad) ber iljnt entgegenfejjten <Seite Ijin (3. 53. ber 
redjte nad) linte nur big 6, 11 ober 1 Ijin) gefiiljrt toerben.

©btoofjl man fićl) riidfidjtlidj ber Slrmfuljrungen in ber 
loirflidjen Slftion bei rljetorifdjen unb beclantatorifdjen 53or= 
tragen feineStoegg ftrifte an bie fdjematifdj feftgefteUten 15 
§auptridjtungen binben foU, fo finb bod), toenn jene 2lrm= 
fiiljrungen rein gtjtnnafłifdj, ais bloge S3orbereitung8» 
ober (ilement arilbungen oorgenommen toerben, bie in 
ber fdjematiftfyen SDłittelfigur burdj bie 15 Żabien beftimmten 
9iid)tungen mbglidjft genau einsuljalten, bamit feine ber 
§auptridjtungen iibergangen toerbe unb Ijauptfadjlid? bamit 
in bie ^Betoegungen bie nbtljige 23eftimmtljeit tomme, oljne 
toeldje eine metljobifdje 9lu8bilbung beg ©efiiljte unb SinnS 
fiir foldze ^Betoegungen nidtjt moglidj todre.

©btooljl ferner bei ber rljetorifdjen unb beclantatorifdjen 
Slltion felbft fiir getooljnlid) ber red)te 2lrm ber Ijauptfadjlidj 
agirenbe ift unb- ber linfe bann nur 3U Srganjuttgg = ober 
®egenbeioegungen oerloenbet toerben toirb, fo tann bodj in 
oielen gaUen bag umgeleljrte ®erljd(tnig eintreten; fdjon 
beStoegen finb bie obigen ?lrmfiiljrungen audj mit bem linfen 
Slrtn ju iiben. Slugerbem ftnb biefe ^Betoegungen audj nodj 



125

gleidjjeitig mit 6eiben Slrrnen [o burdjjuiiben, bafj jeber Slrm 
mit bem anbern jugleic^ biefelbe SRaumric(tung nimmt.

SBei bem Setrieb biefer Uebungen erfolgt jebe 3Irm= 
fii(rung auf ben entfpredjenben Buruf, $• »orab! — 
linlSBor! — redjtSBorauf! :c. — Buerft toerben bie 
giifyrungen fiir ben untern ftreiS (1—5) einjeln nadj einanber, 
bann ebenfo bie fiir ben mittlern (6—10) unb fiir ben obern 
(11—15) burdjgenommen, toobei nadj jeber /Jiibjrung ber 
Slrm erft toieber in bie SRuIjeljalte (Fig. 0) juritcfgefiifjrt toirb. 
®emnddjfł aber toirb aub irgenb einer ber §auf>tridjtungen 
in irgenb eine anbere unmittelbar iibergegangen, (5. SB. au§ 
redjtSBor nadj redjtSriidauf, Bon ba nad) linlSBorab 
u. f. to.) unb (iermit fortgefaljren bib aUe SRidjtungen an bie 
SReiije tamen. SoUen bie SBetoegungen mit beiben SIrmen 
gleidjmafjig Borgenommen toerben, fo toirb bie§ burd) baS 
Sloertiffement „beibarmig!" oorljer angetiinbigt. — SBei aUen 
biefen Uebungen toenben fidj Sopf unb SBlid in bie SRidjtung 
beS fortbetoegten Slrmd; ber ©berlbrper bleibt BoHig aufredjt 
erljalten unb madjt btoS bie ettoa erforberlidjen leid)ten ®re(= 
betoegungen. ®ie fjiifje an ftdj fteljen bei ben Slrmfiiljrungen 
mit bem redjten Slrm in ber erften, bei benen mit bem linten 
aber in ber jtoeiten ®angpofition (§. 90), jebod) in ber 
engen, bie Borbere gerfe ettoa nur um $anbbreite Bor ber 
^intern. -Sn benjenigen gaUen, too ber Dberlbrper leidjte 
®re(betoegungen nad? riidtodrtS oornimmt (5. 10.15), toirb 
bie gerfe be§ (intern §ufe§ ein toenig geliiftet.

®a biefe 2lrmfii(rungen, toie aUe Bor(er angefiiljrten 
Uebungen, nur ais SBorbereitungSubungen unb nur 
rein gijmnaftifdj burdjgeiibt toerben foUen, fo ift audj bei 
iljnen aUeS fpecififdj SDtimifdje nodj aufjer SBetradjt ju 
laffen.
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§at jebodj ber ©tymnaft ober Sefyrer folrije Uebenbe ju 
untertoeifen*),  beren geiftige Sleife unb beren rljetorifćfye unb 
gtymnaftifdje 2lu8bilbung ein 2Beitere§ geftattet, fo mogę 
inunerljin eon jenen SJorbereitungSflbungen bafyin fortge= 
fdfritten ioerben, bafś amfy baS SDlimifdje in ben (SteUungen 
unb 23en>egungen jur ®eltung tommt. ©er untertoeifenbe 
©tymnaft ioiirbe bann junadjft erft nadj „Softem ber 
®tymnaftif, 2Ibfdjnitt V." F. b. §. 64 — 75 unb unter 
23eacfytung beS ebenbafelbft in §. 76 ©efagten mannigfadje 
UebungSbeifpiele ju formiren Ijaben unb biefe in angemeffener 
2Beife toon ben Uebenben gtymnaftifcfy burĄfutjren laffen. —

*) 2Sie etwa bie ©djiiter ber ?frima unb Secunba eineS 
(SijmnaftumS.

§aben bie Uebenben auf biefem 2Bege einen befriebigenben 
®rab ber SluSbilbung erlangt, fo finb bie toeiteren Uebungen 
unmittelbar mit oratorifdjen unb beelamatorifĄen 
SSortragen ju oerbinben, toobei baSjenige ju beadjten ift, 
toaS im fcorfyin erwdl;nten 2Serte sub F. e. §. 91 :c. (befon= 
berS §. 98 unb 99) Iiber bie oerfdjiebenen ©attungenunb 
Stljlarten mimifdjer ©arfteUungen bemerft ifł.



VI.

5d)hijjbemerliungen.

A. iteber ben SBertlj nnb bte SJlnwenbung ber 
Sretubungen.

§. 97. UeberaU ba, loo man nodf nidjt ben SBegrtff ber 
rationeUen ©tymnaftif erfaft Ijat, l;errfd)t faft burdjgefyenbS 
in ®etreff ber gretubungen bte gang irrige UJieinung, bafj 
biefe Uebungen nur afó baS 2123® ber gijmnafłifdjen 2IuS- 
bilbung, nur alS 23oriibungen git jenen nermeintlidf Ijblfe= 
ren Uebungen, loeldje an ©eriiften unb mit ®eratfyen »orge= 
nommen ioerben, gelten lonnten! — ©iefe irrige SJieinung 
£>at freilidf eine relatine 23eredjtigung; infofern ndmlidj, alS 
ntan babei tfjeifó bie faft aUerortS befolgte biirftige 23etrieb8= 
toeife ber greiubungen nor 2lugen fyat, tlfeifó biefelben Iebig= 
lidj auf bie einfadjjłen unb meift in fefjr unpaffenber fjrorm 
angeorbneten „ ©elentiibungen" befdfrltnlt, ober inbem man 
ba§ Biel ber ©tymnaflit in atljletifdje Seiftungen unb ftaunen*  
erregenbe SunftftiidmaĄereien fefjt. — 23ei einer rationeUen 
2Iuffaffung beS 3“^ ber Otjmnaftif unb einer rationeUen 
®etrieb8tveife ber greiubungen erioeift fićlj aber jene UReinung 
gdnjlicb unlfaltbar; ganj abgefeljen baoon, bafj fdjon ein 
23lid auf bie antife grtedjifdje ©ijmnaftif unb beren Srfolge 
ju einer ganj anbern 2lnfidjt, al§ jener, fiiljren ntitfj.
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3ebenfaU§ biirfte bie sorliegenbe ©arftellung ber £?ing= 
fdjen greiiibungen fo ciel gejeigt Ijaben, bafj tooljl teinenfalfó 
bie greiiibungen in itjrer Oefantm11;eit ald jene? 
toermeintlidje 9123<5 gelten tonnen, fonbern bafj bies nur 
bon getoiffen jReiljen ober SIrten berfelfcen ntbglidjertoeife ju 
beljaupten toare, toie namentlidj non ben sub I. befdjriebenen 
elententaren (Slieberiibungen.

2Iber felbft »on ben eben ertodljnten Uebungen bann nur 
einfeitigertoeife jene SBeljauptung jur ©eltung tomtnen. 
2IUerbingS erfdjeinen biefe Uebungen ben jufanttnengefe^teren 
fRuftubungen ober audj ntandjen anberen SeibeSfertigteiten 
gegeniiber alS bie einfadjeren, unb fomit in einem ntetljobi= 
fdjen Stufengang ber gtjntnaft. Uebungen, toeldjer feine 9iid;t= 
fdjnur in ber aufjeren Sunftf ertigteit fudjt, afó bie 23or= 
ftufen ober Soriibuitgen. Sie tonnen ferner audj infofern 
ftetS ald toorbereitenbe Uebungen angefeljen toerben, afó fie ja 
eben bie SeibeSgliebcr erft traftigen, tiidjtig unb gefćfyictt ntadjen 
ju aHen anbertoeitigen befonberen Straftaufjerungen unb 23er= 
ridjtungen. — Dłaćtj biefent ganj einfeitigen SDlafjfłabe ber 
aufjeren Słunftferttgfeit getoiirbigt, tonnen alfo in ber STljat 
bie Ijier sub I. angefiiljrten Olieberiibungen al§ blofje 23or= 
iibungen angefeljen toerben. 2lber: giebt e§ nidjt htnerljalb 
ber 9tiiftubungen inttner aud; fRuftiibungen, bie ebenfaUS 
nur ein 2123 Cr unb jtoar junt 3djeit ein leidjtered 2123 (i ftnb 
ald jene greiiibungen? — Siegen ferner in ber rationellen 
SSetriebStoeife aud; ber einfadjeren greiiibungen (sub I. u. II.) 
nidjt ganj toefentlidje SilbungSntomente, bie ben 
9tiiftubungen burdjauS abgeljen?— ift benn iiberljaupt 
bie Sunftfertigteit bad einjige ober audj baS Ij>auf>tfdd)= 
lidjfte Jtriterium fiir bie SSiirbigung gijnutaftifdjer Uebungen? 
ftel)t nidjt rńelnteljr gegen bie bodj itunternur einen rela = 
tiioen'SBertlj Ijabenbe Sunftfertigteit ber ganj toefentlidj in 
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ber Slufgabe ber ©tftnnafti! liegenbe abfolute Btoetf ber 
tyarmontfdjen SluShilbung unb einer rationeUen ©iatetit afó 
ber ^b^ere obenan?

@8 genuge, biefe gragen nur fdjlidjtljin entgegengefteUt 
3u Ijaben, ba Ijier in eine (Srbrterung berfelben nidjt einge= 
gangen merben tann.

(£§ fei Ijier aber aufjerbetn nod, auf einen Umftanb auf= 
mertfam gemami, ber fdfyeinbar freilićl) al§ ein bloS duf;er= 
lidier 33ortt>eit ber greiiibungen fidj barfteUt, genauer betracfytet 
aber ein feljr getoidjtiger unb toefentlidjer ift; ber Umftanb 
namlidj, baf; bie greiiibungen nidjt erft befonberS 
eingeridjtete UebungSpla^e forbern, bie Sefdjaffung 
unb Unterfjaltung son ©eriiften unb @erdtl;en nbtbjigenfatlS 
entbeljrlidj rnadjen, jebenfaUS aber erleidjtern u. f. to. ©eun 
eben biefer SBortljeil ift eS, burdj toeldjen eine allgemeine 
Slufnaljme ber gtjmnaft. Uebungen fontowi in baS ®djul= 
unb grjietyunggtoefen al8 audj uber^aupt in aUe £eben§= 
treife iiberaug erleicfjtert, ja unter oft oorfommenben 53erl;alt= 
niffeu einjig ermbglidjt toirb.

©o febr nadj bem bier Stngebeuteten bie greiubungen nidjt 
ais ein blofjeS 2193<S, fonbern oietmebr ate ber eigentlićbe ®errt 
ober Staram ber gtjmnafiifdjen Uebungen an;ufeljen finb, fo ifł ba= 
mit bod) feinedtoegg gefagt, baf; bie 9tiiftiibungen burtb fte ganj 
entbebrlid) gentacft toiirben. 2Iud) im ©tyftem ber rationelten Oym« 
naftit babert bie att Oeriiften unb mit (Seratfjen borjunebmenben 
Uebungen ibre befonbere SBebeutung, unb eS toiirbe eine toefentlidje 
Siide oorbanben fein, toenn $8. in ber SBebrgbmnaftit, in 
ntetdjer bas 9łingen bie greiiibimgen liefert, nidjt amb bie Uebungen 
mit ber ®tof» unb ber ęiebtoaffe aufgenommen maren. SSon anbern 
S3etrieb6toeifen unterfdjeibet fidj aber ber rationelte Setrieb ber 
Otnnnaftif baburd), bag er aufjer ben gefammten greiiibmtgen nur 
foldje atiiftiibungen aufnimmt, toeidte einer oernunftigen 

o tbtoenbigleit entfbringen, b. b- nur foltbe, bie enttoeber burd) 
5. Shift 9 
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biatetifdje 9łucffidjten geforbert ober um altgemein fjrafti*  
f ctyer 3toecfe roitleu ju betretbert finb.

§ait man ficf? ntcf;t an eine foldje logifdje, au? bem Segriff 
ber ©ęmnafłit fyeroorgefyenbe Segrenjung ber fRiiftubuitgen, fo ber- 
liert man ftdj unoermeibtidf in jene teere (Snbiofigfeit bon 
Uebungen, bie man mit błedjt bem eigentlidjen ©inne beS SBcrteS 
nadj ais „Surnerei" ju bejeidjnen bat. 3e meljr flety ba8 Xurnen 
an TOefenttidtye fofitioe 3®ede unb biefen entfpredjenbe gormen bałt, 
um fo mebr erbebt es ficty jur ©tymnafłit.

§. 98. SOłit ber eben befprodjenen irrigen SDieinung Ijegt 
man meiftenS aud) uodj bie anbere ebenfo irrige: „eS feien 
bie ^JtetubnngcH nur fiir ^naben unb angeljenbe 
Siinglinge beftintmt unb paffenb, niefyt fiir ben reiferett 
Siingling unb Srtoadjfenen."

gunadjft toare tyiergegen beildufig ju bemerfen, bafj, fo 
lange bie gtymnaft. (Srjieljung nocty nidjt eine aKgemein Ijerr*  
fdjenbe unb bleibenbe getoorben ift, bie fjreiiłbungen aucty ben 
(grtoactyfenen fd)on bann ganj unentbeljrlid) ftnb, ioenn 
man biefe Uebungen nur ald SBoriibungen anfieljt. — 
2Birb bod) felbft ein ganj geiootynlidjer Surnnteifter, menn 
er nur einigermafjen getoiffenljaft oerfdtyrt, bie Srtoad)feneit, 
toeldje nod) feine SeibeSubungen burd)gemad)t ober fie faf)re= 
lang auSgefetyt tyaben, nidjt oljne 2Beitere8 an bie ©eriifte 
fittyren unb fie Ijier fogleid) mit ben fRuftiibungen beginnen 
laffen; toie »iel meniger ber ©tjmnaft! — 3a e§ fagt eine 
eerniinftige Ueberlegung unb ein §inblid auf bie mandjerlei 
beflagenSmertfien (Jrfaljrungen, bafj im ©egentljeil gerabe 

bie Srtoadjfenen, fdjon um ber nad)tljeillofen SluSiibung ber 
9£iiftiibungen miUen, einer langeren SBorbereitung burdj grei= 
iibungen beburfen; benn iljr ^orper ift im SBergleid) ju bem 
eon Siingeren fdjwerfaUiger, oft jiemtid) fteif, burdj @etobl)= 
nungen unb SBerufdgefdjafte in getoiffen (Sliebern unb Dr= 
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garteit abgefdjtoadjt ober rerfiimmert ober unbefiolfen ge= 
toorben u. f. ».

Stedjt auffattenb unb in grogem Sftafjftabe ^at fidj bie Unan> 
gemeffenbeit, Srmadjfene oljne gebcrige SBorbereitung fcurćf; ffreb 
iibungen ju ben 9tiipiibungen ju fiHjren, in ben Slrmeen gejeigt, 
bei toelĄen ntan bie bodj iibrigen? traftigen nnb mobtgeroaćbfenen 
Solbaten audj burd) 2mrniibungen fiir iljren SBeruf im gelbe tiicfitig 
ju madjen berfudjen iooUte. 68 f}aim ficb aber bjierbei in golge 
jene? unangenteffenen 35erfabren8 fo l;aufig gatte bon S3erftauci)uit= 
gen, SSerrenfungen, ®no^en» unb Seiftenbriidjen, unb anbere, felbft 
mebr innerbidje ©djaben gejeigt, bafj ft<$ bei bieleń mititairifdsen 
SefeblSbabent beStoegen eine febr entfdjiefoene Cftyofition gegen bie 
Stufnaimte bon SeibeSiibungen bei ben tEruffen erjeugt bat.

Slber ba8 eben ©efagte, fo beadjtenStoertlj e8 ift, erfćfyeirtt 
bodj immer nur al§ eine BIoS betlauftge ©egenbemerlung 
gegen bie oben erloaljnte irrige SD?einung. — ®ofern man 
nun aber, toie e8 bei einer 2Biirbigung ber fjreiitbungen ge= 
fdje^en mufj, biefelbenini!jrer®efammtljeitauffafjt, alfo 
audj bie <5tii^iibungen, ba§ fRingen unb bie Uebun = 
gen ber a ft l; et i f d; e n @ i? mit a ft 11 mit in SBetradjt jiel;t, 
fo mecbte nur bie dugerfte 3gnoranj oermeinen tonnen, bafj 
bie greiiibungen nur fur bie unreife Sugenb fjaffenb feien.

S3ebor man berniinftigertoeife an ba8 Dtingen geben tanu, bei 
ioetćbem e8 toefentlidj auf eine gegenfeitige HJleffung unb rety. Ueber*  
toinbung ber Oliebertrafte unb auf grofje Sliebergetoanbtbeit an*  
tommt, miiffen biefe Jtrafte in ftcb erft geb'órig entmidelt nnb bi8 
ju einem gemiffen ®rabe erftarft unb bie Stieber burdj ttorangegan*  
gene Uebungen erft eine geroiffe Sewanbtbeit unb jugleidj gejtigteit 
erreidjt b«ben, fonft erbatt man — ganj abgefeben bon ben bbbfi’ 
fdjen unb frfrjĄifćf^en Jtadjtbeiten eineS oerfriibten SeginnS ber 9łinge*  
iibungen — eine tofe Salgerei, nidjt ein gbmnaftifdjeS 9łingen. 
— Stebntidj oerbalt e8 fidj mit ben meifłen ® t ii b ii b u n g e n. 
9toćb oiet toeniger aber fann bei ber unreifen Sugenb bon einer 
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StuSilbung ber 31 efibettfdjen Oijmnaftit bie 9tebe fein; benn 
biefe feijt nićfjt nur eine bereit? borangegangene griinbiidje f>aba» 
gogifdj = gtjmiiaftijdje (ja eigentlidj aud> ineljrgljmnaftifdje) £>urdj» 
bilbung in ben Uebenben borau?, fonbern ;uglei<b uodj einen ®rab 
bon ©eifłe?*  unb Sljaratterreife, ber felbfł in ber giinftigfłen 
Gntwiifelung be? nienfdjlidjeit SBefen? toa^renb be? Snabenalter? 
nod? nidjt, ja faum in ben erfien 3iingling«jaljren erreidjt wirb. 
9łur jene sub II. D. angefii^rten Uebergang?ubungen finb fiir ba? 
Snabenalter juldfftg.

SBeiter aber toiirbe jene ganj irrige 9Infidjt, baf; bie grei= 
ubungen nidjt fiir reifere Sfunglinge unb ®rioad;fene paffenb 
feien, fetjr entfdjicben in 9iiidfid;t beb biatetifdjen $0?ecfb 
ber ©tjmnaftit toiberlegt unb gejeigt werben Ibnnen, bag in 
biefer SBejieljung bie greiiibungen ganj Borjiiglidj fiir 
bie ©rtoadjfenen bou Ijódjftem SBertlje finb. ©ie 23etoeib= 
fiil;rung biefer 53el;auptung ge(jt aub p1ji;fiologifd;en unb 
biatetifdjen ©riinben Ijersor, beren ©arlegung Ijier ju loeit 
fiiljren toiirbe. (fUłan sergl. „<Si;ftem ber O^ntnafiil" 
u. a. 9Ibfd;nitt U. gtoeite Sluflage. §. 3. §. 100.)

§. 99. ©Ijue bag ber pofitibe SBertlj ber mit Umfidjt be= 
triebenen unb in getoiffen ©renjen fidj Ijaltenben 3iiiftiibun= 
gen nur im SJiinbeften Ijerabgefefst werben foli, fei Ijier aber 
bod; nod; eineb befonberen Umftanbeb gebadjt, loeldjer eben= 
faUb fetjr ju Ounften ber greiiibungen fpridjt.

33ei einem Bortoiegenbett ober Ijaufigen Setrieb ber fRiift= 
iibungen namlid;, bei toeldjen meifłenS ber menfdjlidje ^orper 
nidjt feine natiirlidje unb aud; im iprattifdjen Seben Ijaupt= 
fddjlid; geforberte Unter jłii^ung finbet, b. f). nidjt in ben 
8 ii gen unb beren ©ragelraft, fonbern an anbern ©liebern 
ober ©egenben beb Słorperb — tann eb nidjt aubbleiben, bag 
ber natiirlid;e, inftinftioe @Ieicf>geinid;13finn, an= 
ftatt burd; Uebung ber ffieftimmung beb 5Dienfd;en gemdg 
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gefyorig entwidelt, »tetnte^r irritirt unb ba§ Oefittjl fiir 
bie feinere, fidjere unb grajiofe §altung unb S3ewe= 
gung beS ^orperS juritdgebrangt toirb, wiiljrenb aUerbingS 
ber ©leidjgewidjtSfinn fiir gewiffe Ilinftlidje, abnorme 
unb int prattifćfyen Seben bei 9Beitem feltener, junt Sljeil 
niemalb nortommenbe Sbrper=£agen unb £>altungen 
inefyr entioicfebt toirb.

9lun fann freilidj jeber SDlenfdj burd) feinen £eben§beruf 
ober aud; burd; befonbere Umftdnbe in ©ituationen geratfyen, 
in weldjen er feine g-iyirung ober ben Siu^unlt fiir §al= 
tung unb Sewegung an anberen Slbrperttjeilen namentlidj in 
ben £>dnben fudjen mufj, unb barunt rerlangt aud) bie ra= 
tioneUe ®t)utnaftif neben ben greiiibungen nod) 9iuftubun= 
gen; aber erftenS befd)rdntt fie bie lejsteren auf bie oorfyin 
fdjon angebeuteten oerniłnftigen ©renjen, unb jWeitcnS »er= 
langt bie rationeUe ©ijmnaftif, bafj felbft biefe wenigeren 
ŚRuftiibungen nid)t sorwiegenb gegen biejenigen Uebungen 
betrieben werben, bei weldjen fidj ber Uebenbe in natiirlidje 
unb ber menfdjlidjen 23eftimmung entfpredjenbe (SteUungen 
unb SBetoegungen oerfe^t unb Woju ton ben 9iiiftubungen, 
aufjer einigen anberen, befonberS bie Uebungen auf bem 
<Sd)Webebaum geljbren, im Uebrigen aber fammtlidje 
greiiibungen (incl. 9tingen unb aftljet. ©ijmnaftit) fo wie 
Ijauptfddjlid) audj bie §ed)tiibungen.

B. &etrteb§regeln unb curfortfdjer jęortgang ber 
Uebungen.

§. 100. Sn 23ejieljung auf ben leitenben ©tymnaften wirb 
»orau§gefefjt, bafj er biejenigen perfbnlidjen Dualitaten unb 
neben feiner gtymnaftifdjen aud) biejenige adgemeine 33ilbung 
befięe, weld)e feine (SteHung erforbert; bafj er inb SSefonbere 
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audj befa^igt fet, ben Uebenben, je ttad; tfjren 2llter§fłufen 
unb fonftigen fBerljaltntffen, entfpredjenb ju begegnen unb bie 
rtdjttge RBetfe unb ben redjten £on in feinent eignen Se*  
neljnten ben Uebenben gegeniiber ju treffen unb etujnljalten 
berfteije. — Dfyne biefe SorauSfefjung to itr be Ijier in eine 
toeitldufige 2l6Ijanblung iiber baS 53erb>abten beS ©tytnnafłen 
eingegangen toerben miiffen, toad aber toegen SRangel an 
fRaum in biefer reglement. ©arfteUung nidjt julaffłg ift. (Ss 
ntbgen nur einige 2Binfe in Srinnerttng gebradjt toerben:

1. ©o febr e8 in ber faćf>ticf>en Slitorbnung unb in ber gcrnt 
unb Sefłimmimg ber Jing’fdjen gjreiiibungen liegt, bafj babei bie 
grbfjte gamntlung unb Drbnung, Slufmertfamleit, ipracificn u. f. to. 
Ijerrfdje, unb ben SBeifungen unb refp. SommanboS be8 Seitenben 
auf ba§ ©jattefie §olge geleiftet toerbe: ifo muf? bodj atteS Ijarfdje 
unb barjdje, fteife, talte unb untebenbige SSJefen ben Uebungen fern 
bleiben. G8 mujj beiterer Srnft unb ernfte §eiterfeit iiber unb in 
bent SSetriebe toalten.

2. SBei Slbgabe ber (Eommanbo? mufj ber ©tmmaft ftd; mitten 
bor ber gront ber Uebenben, unb jtoar in einer Sntfernung auf*  
fteHen, bafj er bon Sttteu beittlićf; bernommen toerben unb er feiner*  
feits Seben geljorig fefen lann. — 2luf biefer ©telle foli er aber 
nidjt berbarren; bielme^r, fobatb bie befłimmte 23etoegung ber 
Uebenben begimtt, ber groitt entlang geljen ober fidj babin begeben, 
too er eine (Eorrettnr bornebnten ju laffen bat.

3. ©ergleidjen Eorrecturen miiffen feitenS beS (Simmaften too*  
moglidj nur burd) bejeidjnenbe 2Borte erfolgen, nidjt burd; 3l'redjt*  
riiden ber (Stieber beS Setreffenben; bantit biefer burd) ben eignen 
SBillenSimtpulS (unb Snnerbation) bie SBeridjtigung felbft bor*  
ttebrne unb fo ba§ (Sefiiljl unb SBetoufjtfein fiir ridjtige fpaltung 
unb IBetoegung fidjerer in fidj attsbilbe. 91 itr, too eS unerlafjlidj 
erfdjeint, mag ber (Sęmnaft bnrdj fpanbanlegttug bie SBeridjtiguug 
fórbern.

4. 9(u8 eben ertoafmtem (Srunbe mufj ber ®i?mnafł aud) nidjt 
gefłatten, bafj ber Uebenbe, namentlidj bei geljlern in ben ©tel*  
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lungen unb SBewegnngen ber ©ytremitaten, rmcO biefen (Stiebera 
flinfetie unb fo ben SB lid: fiir bie SBeri®tigung ju fpiilfe neljme. 
Sebeb (Slieb (wie jeber 3Jłu8tel) nntfj baS (Sefi®l fiir ri®tige §al» 
tung unb SBewegung in fi® baten ober ebett tur® bie Uebung in 
fid? betommen.

5. 2IUe (Sliebbewegungen miiffen ebennurgig fiir beibe ©eiten 
be§ flotperS (re®t8 unb lints), iłber®au!pt ebenmafjig ober ftmune*  
trif® na® ben entgegengefeijten 9ii®tungen, unb jwar na® ber einen, 
Wie na® ber anbern entgegengefe^ten 9ii®tuug ober ©eite Ijin, an® 
glei® oiclmal oorgenommen werben, wenn ni®t befonbere (Sriinbe 
e8 anber-3 oerlangen.

6. 3wif®en ba§ Eommanbo, bnr® wel®e§ bie 8lu8gang8» 
ft el Inn g fiir eine (Sliebbewegung angeorbnet wirb, unb ba8 eigenU 
Ii®e ®ewegung8»Sommanbo muf; eine (ńnrei®enbe S£aufe faUen, 
bamit bie Slu8gang?ftellung erft bon 9(Ueit oSUig correft einge*  
nommen werben tann; ja, bei ben anfangli®en Uebungen ®ut man 
wobl, bie Uebenben in ber StuSgangSfłeKung erft einige 3eit ber^arren 
3U laffen, bebor man bie bor.;unebmenbe SBewegung commanbirt. ®ie 
©teUung, wel®e ber SiJrfer bur® 8ejjtere erfyalt, ift ebenfaUS ni®t 
augenblićtli® wieber ;it berlaffeu.

7. ©inb Einjelne unter ben Uebenben, Wel®e bur® irgenb 
eine ©®wa®e, ©teifbeit tc. in biefent ober jenem (Sliebe, 
ober bur® grofje Unbeljolfenfyeit im (Sanjett aufjer ©tanbe 
finb, bie SBewegungen iibereinftimmenb mit ben Uebrigen au8ju» 
fi'®ren, fo finb bergl. Snbibibuen fiir ft® abju®eilen unb befonberS 
ju iiben. — Ueberbauft miiffen biejenigen Snbioibuen, bie iljreS 
SeibeS- unb (SefunbljeitSjufłanbeS wegen, na® beftimm*  
ten 3nbicationen ju beljanbeln ftnb, befonbere 21 btljeilutt< 
gen bilben. (®. bas „©liftem ber (Stymnaftif", 2lbf®nitt II. 
3weite Sluflage. §. 100 unb §. 101.)

8. §iir biejenigen ©tu^iibungen, bet wel®en bie SSewegung 
unter SBiberftanbgeben erfolgen foU, ift wieberfjolt baran ju eritu 
nera, baf; biefer SBiberftanb ni®t gewalttljdtig, fonbern ber 
bewegenben firaft froportional gegeben Werbe.
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§. 101. 2Ba§ nun bie SSetriebSanorbnung rućffićfytlidj be? 
curforifdjen ffjortgang? ber Uebungen im ®angen unb ritd= 
fićfytlidj ber einjelnen UebungSftunben anbetrifft, fo finb Ijier 
brei $dl(e $n unterfdjeiben:

1. Sie Uebenben finb iJ5ribat|)erfonen, toeldje auS Siebe jur 
©adje ober um ibrer ©efunbljeit tbiUen einen Eiirjern ober langern 
UebungScurfuS rein frioatim burdjgeben; ober

2. bie Uebenben befinben ftrf; burtfigatigig im jugenbliĄen SItter, 
geboren einer befłintmten ©djulanfłalt an, ftefjen unter ber ®iSci= 
blin biefer Slnftalt unb finb jur Sbeifaaljme an ben gtymnaftifdjen 
Uebungen eben fo febr berbfiidjtct, toie ju ber an jebem anbern 
UnterridjtSjmeige.

3. Sie Uebenben finb ©olbaten, fiir roetrfpe bie gbmnaftifćben 
Uebungen bienftiidj angeorbnet ftnb unb fo einen biSciplinarifdjen 
Sienftjmeig biiben.

©er erfte gali muf? Ijier aufjer S3etraćfjt bleiben, toeil 
er fo oerfdjiebenartige Umftanbe in fidj fdjliefjt, bafj fidj bie 
ju beobadjtenben SInorbnungen nidjt fiiglid) in &urje an= 
geben laffen; um fo toeniger, alg fidj bei foldjen Uebenben 
in bem Setrieb iljrer Uebungen fetjr oft eine meljr ober roe= 
niger Ijeilgtymnaftifcfye 23eljanblung ais erforberlidj ljer= 
auSfteUen toirb*).

*) SBer inbeffen au§ befonbern OefimblteitSriicffićftten borliegenbeS 
Steglement ju feinen Uebungen benu^en wiU, otme ltnmittelbare 2ltt» 
leitnng unb Siuffidjt feitenS eineS ®acf)tunbigen, ber frage junadjft 
einen mit ber rationeUen ©tymnaftit oertrauten SIrjt ober ©ijmnaften 
toenigftenS um Oiatlj, toeldje bon ben Ijier befcbriebenen Uebungen 
ibm am jutriiglidjften fein toiirben.

§. 102. Sludj fiir ben jtoeiten gali 
toerben bie anbertoeitigen SBebingungen unb Umftanbe nodj 
einen getoiffen Spielraunt ju SDiobifitationen in ber 23etriebS= 
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orbnung erljetfdjen. — 2118 21nljalt unb 23etfpiel fei fyier ein 
mitteiftart befudjte8 ©tjmnafiunt eon 6 (Sdjulfiaffen ange= 
nomnten, beffen Szuler firij in bent ffebenSalter »on 9 bis 
etoa 18 Safyren befinben; fotote ferner, bafj auf feben <3óii= 
ler per 2Bodje ntinbeftenS ei gijmnaft. UebungSftunben 
(auf gwei Sagę sertljeilt) lomnten.

S)a8 SSJeitere toare bann goIgenbeS:
1. Sebe SdjuIIIaffe bilbet audj eine UebungSłlaffe unb iibt 

fiir fidj. 9łur fiir bie ifrima, toenn fie — toie es oft ber gali ifł 
— fdjtoadj befe(jt ifł, mag eine Sufammenjieljung mit ber Secunba 
angeorbnet toerben.

2. ®er UebungScurfuS correfponbirt mit bem SdjulcurfuS in 
ber UnterridjtSjeit unb ben gerien unb toirb Ijier (inct. ber §etien) 
ais ein jSpriger angenommen.

3. ®er SSetrieb ber Uebungen in jeber Stunbe erfolgt nadj 
UebungSjettetu, bie fotoołjl innerijalb ber refp. einjelnen fiiaffen, 
alS audj be8 ganjen SdnilcurfitS mit ben Siaffen Oorfcfreiten*).

4. ©ejta iibt nur: bie (Siniibung ber berfdjiebenen gormationen 
ju ben Jreiiibungen (nacf> §. 13 unb 14), fotoie bon biefen felbft nur 
bie sub I. §. 19—25 unb §. 27 entbaltenen Uebungen. gerner nodj 
bie sub II. §. 30 unb 32, 1. 2. 3., jebodj ba8 SUłarfdjiren rtidjt mit 
Ebolutionen berbunben. ferner II. B.: ben gewb^nliĄen Surjlauf 
auf geraben, Sreis» unb ©Ąlangenlinien. ®en ©auedauf mit 5 SQli» 
nuten. — Ofłiibungen gar rtid;t; bagegen redjt oft Spiele.

5. Duitita iibt: bie sub I. §. 19—27 entbaltenen ®lieberiibun» 
gen. ®ie sub II. §. 30 unb 32, 1. 2. 3. angegebenen Uebungen; 
babei ba8 £D?arfcf>ireu mit ©djtoentungeu in turjen ffronten unb ganj 
einfadjen Eboiutionen; audj toofl ben @ang unb Surjlauf nadj 
§. 37. ©en ©auerlauf bis 8 2Jiinuten. ©djneUiauf auf 80 bis 

*) Ueber bie duffłetlung foidjer gettel f. §. 104. — Slufjerbem 
bertoeifen toir auf unfern Sluffaij iiber „SBebeutung unb ®e = 
braudj ber UebungSjettel" im Athenaum fiir rationelle 
Gymnastik. 58b. III. §ft. 2. ©eite 103 — 113.
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100 ©djritte Gntferuung. ©jwingeilbungen nad) §. 34 unb 35; audj 
faun mit ben Uebungen §. 36. begonnen werben. — Spiele unb bie 
einfadjften unb leidjtefteu fRiiftiibungen.

6. Stuarta iibt: I. §. 19—27. II. §. 30 unb 32. Surjlauf wie
Sluinta. SJtarfĄiren mit Gtielutionen. ©auerlauf bi8 10 SUlinuten. 
©ĄneKlauf bte 110 ©djritt. — gerner @ł>ringeiibungen nad) §. 34 
bis 36; jebod} ben SSeitf^rung nidjt weiter ais 2 gufjlangen iiber 
Sbriperlange. §ccf)iptung bis etwaS iiber auS bem Stanb
mtb mit Stnlauf. fjerner II. D. §. 37 unb 38. — (Sinfadje 
iibungen. — ©piele.

7. ©ertia. 9łe!j>etition ber Uebungen ber Stuarta; jebodj ben 
©auerlauf bis 15 SOiinuten; ben ©djitelllauf bis 120 ©djritt; ben 
SBeitfprung bis 3 §ufjliingen iiber Sbrberldnge; ben §oĄff)tung bis 
ęiiftfyblje. ©ieffprung auS Sbrberfyblje. — Serner II. §. 37 — 40, 
fcwie gelegentlid; Grlaitterung unb Uebung to en III. §. 48 — 51. — 
Werner: IV. Slittgen nadj §. 79—84. — Stiiftiibungen. — 2Burf» 
iibungen (nadj SKnljang C, sub a. unb b, «.).

8. ©ecunba uttb ifkima gefyen baS ganje Gebiet ber greiiibun« 
gen bnrdj, fo Weit eS bier bargeftetlt ift; Kobei jebodj fowobl in ben 
©tiibiibungen, ais audj git ben sub II. D. gebbrigen ®ang« unb £auf» 
iibungen ttocf) 55ariationen unb ueue gormett befolgt werben mbgeu. 
— ©er ©auerlauf mag auf 15 bis 20 SJlinuten, ober nod) weiter, 
unb ber ©djneUlauf bis auf 180 ©djritt auSgebebnt werben, ©er 
SBeitfprung bis jur bofjpelten Sbtperlditge; ber od;fprung bis 23rnft= 
bobe unb ber ©ieffrrung bis iiber WłannSbobe. — 9liiftiibungen. — 
Uebungen im ©egen- unb @bieBften (nad) „SBeljrgtymnaftil" 
A. unb C.). — SSurfiibungen oollftanbig nadj Slnljang C.

9. (Ss wirb in tBejieliung auf ben SBetrieb ber greiiibungen 
bieulidj unb audj in mamfjen anbern b)tiirffidjtcn erfpriefjlidj fein, 
gegen Gnbe jebeS UebungScurfuS ein*  ober einige 2)lal jwei auf*  
einanberfolgenbe UebungSflaffen (alfo ©eyta mit Sluinta, Sluinta 
mit Stuarta, te.) in eine Slaffe jufammenjujiefyen unb mit ber 
toereinigten UebungSflaffe gewiffe Uebungen rneljr im ©rofjen be*  
treiben $u laffen, woju namentlidj bie Uebungen sub II. A. b. (§.32) 
geeignet ftnb.
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10. 23ei bergletrf;en Bufammenjiebungen, aber aud; bet anbern 
faffenben ©elegenbeiten, aud; fcfjctr bei ben Uebungen einer jeben 
llebungsttaffe, toiirben bie Uebungen II. A. b., fotoie nocfy meljr bie 
sub II. D. nodj in ber 9Irt ju arrangiren fein, bafj ber eine S£t>cit 
ber Uebenben bie SBewegungen bornimmt, ber anbere bie 
Sefstern burdj ©efang begleitet, woju natiirlidj Eomboft- 
tionen benufjt werben miiffen, beren mufiialifdjet 3ł^^t^rnu8 bem 
StbbtbmuS ber SBemegungen entfbridjt.

§. 103. giir ben britten gali
ift ju bemerlen, bafj, je nadj bem 2lu§bilbungSgange unb ben 
fonftigen ©ienftfunftionen, wie biefelben bei ben »erf<f)iebenen 
Slrmeen in cerfĄiebener SSJeife georbnet ftnb, bie Sllufnaljme 
unb (Sinorbnung ber gtjmnaft. Uebungen in bie militairifćfye 
SluSbilbuug ber ©ruppen fidj aHerbingS aud; nteljr ober toe» 
niger anberS geftalten tann; jebenfaUS aber finbet fidj looljl 
aUerortg bie Uebereinftintmung, bafj bie ©ruppen befłetjen: 
1) auS 9lelruten, b. Ij. au§ folctjen SDtannfdjaften, toeldje 
nodj nidjt ben ganjen dijfluS tfjrcr militairifdjen SluSbilbung 
burdjgegangen ftnb, unb 2) auS altem SJłannfdjaften, 
lueldje fenen diftluS loeuigftenS einmal BbUig burdjgegangen 
finb. — ©iefe ©Ijatfadje junt @runbe gelegt, fo loiirbe fidj 
bie 23etriebSorbnung etioa folgenberntafjen geftalten:

1. §iir bie Diet rut en bom erften Sagę ibrer ^rattifć^en ®ienft« 
leiftung an todljrenb ber erften brei2Bod>en tdglid) eine ©tuube 
gpmnaftifdje Uebungen, ttnb jtoar: I. §. 19 — 26; fotoie II. A. a. 
unb b.; jebod? gebbren bie Uebungen unter b. oljnebie? fdjon ju 
ben militairifdjen Syercitien, unb miiffen batyer ais foldje fiir 
fidj naćb ben beftebenben SBorfdjriften geiibt roerben. geruer bon
II. B. ber Surjtauf in Steiben, auf geraben unb Sreislinien. ®auer= 
lauf bte etoa 6 SDlinuten. ©dmetllauf bis 80 Sdjritt.

2. 3n ben folgenben jtoei SBodjett nur biermal toodjentlidj. 
Bunadjft toieber I. §. 19 — 26. — II. B. Surjlauf łbie horber. 
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©auerlauf Bi® 10 SWinuten. ©dmelitauf Bi® 100 ©djritt. gerner 
II. C. §. 34 — 36; jebod) Bet biefen SfjringeiiBungen nur geringe 
©ftrungmage.

3. 3n ber folgenben, alfo in ber fedjsten SBodje: biermal 
ii5ocl;entlicf;. ©tets SBieberijolung be® SSiSijerigen. ®ann II. B.t 
ilurjlauf aud) in fieinen §rontett- ©auerlauf Bi® 15 SJiinuten. 
©djnelllauf Bis 120 ©d;ritt. — II. C.t ©ftringiibungen Bei ent*  
fpredjenb oergrbfjerten ©ftrttngmafjen.

4. 9ładj ber fedjStett SBodje unb burd; bie jtoeite unb britte 
2(u®BilbungS»iperiobe fjinbnrdj*)  toiirben bie gtmtitafi. Uebungen ber 
Dtefrnten ettoa nur einntal f>er SBodje ftattfinben. bind) toiirben 
feine toirflidj neuen Uebungen Jjinjutreten, fonbern bie fdiott burd}» 
genonttnenen mit matufierlei SBariationen ober SSerfdjarfungen geiibt 
werben; 3. 53. ba® Saufen in Solonnenformation, ba® gaufen unb 
©pringen mit bem (Setoeljr tn ber £>anb, u. f. to.

5. gitr bie nicttt meljr im 3tefrutentoerf>altnig fłeijeuben 2Rann« 
fdjaften loiirbe fidj bie 3eit fiir ben regelmafjigen SBetrieB ber 
gt?mnaftifd>en Uebungen auf biejenigen 3Jionate be® Satyrę® be» 
fttyranfen fonnen, itt toelbtyent ber anbertoeitige ©ienft jene Uefcutw 
gen ant julafftgfłen madjt, unb e® mbćtyte ein jtoet=> bis breimalige® 
Ueben fter SBoćtye in biefer 3eit geniigen. — Sn ben iibrigen 2Jie= 
naten toiirben bie gtjmuaft. Uebungen nad) ben Umftanben gelegent» 
lićty anjnorbnen fein.

6. ©adjlidj toiirben bei ben eben ertoiitynten 2Rannfdjaften bie 
gtymnaft. Uebungen ftd) baburdj ertoeitern, bafj ju ben Uebungen, 
toeldje fie al® Dłefruten burdjgcnommen tyaben unb toelctye flet® ju 
toiebertyolen finb, ttod; tyinjutreten: ba® 9tingen, fotoie fiir Snfam 
terie ba® 53ajonetfećtyten, fiir SabaUerie ba® ©abelfedjten. 
— Slufjerbem fRiifłiibungen.

7. SJon ben 3tiiftiibungen toiirben bet ber Snfanterie tyautyt*  
fiidjlidj $u iiben fein: geiterfteigen, fiiimmen, Slettern (an Siauen, 

*) Sn ber militair. SluSbilbung ber Sietruten finb ttn 3tttge= 
meinen brei i]5erioben unterfdjieben, toeldje umfaffen: 1) bie @le« 
mentarausbilbung, 2) ben (Śarnifonbienft (SBaćtytbienft te.), 3) ben 
Selbbienft (nebft ©ćtyiefjen :c.).
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©tangen, Stetterlodnben :c.), Satancirgang (auf ftymaten, bWr 
unb ttefer ju ftetlenben feften unb ftywanfenbett ©tyroebebaumen 
ober SBatten), ©uerbaum*  Uebungen, SBarriere*  @pringen (al8 §rei*  
tyrung unb ©tityftytoingtyrung). — 8ei ber Saballerie toiirben 
ftty bie 9tiiftiibungen auf bas SSottigiren beftyranten. — SSo eS 
irgenb angeljt, finb aufjer ben Dtiiftiibungen auty noty © ty to t mm*  
iibungen anjuorbnen.

C. ©te llebung§settel.

§. 104. fRutffitytftty ber Uebung§jettel, bon Weldjen im 
^Inijange einige 23etfpiele fjingefteUt finb, ift im 2IUgemeinen 
golgenbed ju bemerten:

1. Seber UebungSjettel ltmfafjt biejenigen Uebungen, toettye in 
einer UebungSftuube burtyjunebnteu ftnb, unb e« ftnb in berfetben 
©tunbe feine anbern Uebungen weiter bnrtyjunetjmen.

2. Seber UebungSjettel muf eine Dłetye bon 10 bi? 12 (Stieber*  
bewegungen nadj I. §. 19—27 entyalten, toettye ebenmdńig aUe 
(Stieber be? ftbrber? beantyrutyen. ©ie toerbeit in jtoei (Srubben 
bertyeitt, jtoiftyen wetcfte ais 3w’ftyengrubbe ober (Sinftyaltung 
bie anbern noty borjunetjmenben Uebungen gefefjt loerben.

3. ®ie Stnfang?*  unb bie ©tytufjbetoegung jeber Setoegung?*  
grttybe eine? 3cttet«, namentlity aber bie erfłe unb tetste SBetoegung 
be? ganjen 3ettet§ muf eine teićttte, rutgige, rtidjt tjeftige ober an*  
ftrengenbe SBetoegung fein.

4. Sn jeber ber beiben (Srubben bon (Stieberbetoegungen be*  
ginnt man enttoeber mit einer gufjbetoegung, berfotgt atte (Stieber 
nadj oben t;in unb ftytiefjt mit einer Stobf bewegung, ober man 
befotgt bie nmgefeljrte 9tei(ienfotge. — ®ie ju bem Einneljmen ber 
rety. 8tu8gang8fłettungen ettoa erforbertityen SSetoegungen jttyten 
babei nityt befonber? mit.

5. Sit bie 3 w i f ty e n g r u b b e fomrnen bie gortbetoegungen bon 
ber ©telle, bie ©tiiĘiibungen, ba? Stingen u. f. to. unb rety, auty 
bie atiiftiibungen, ba? getytcn, Styet sc.



142

6. giir ben gortgang beS gaujen UebungScurfuS tnnerfjalb ber. 
felben UebungStiaffe miiffen bie aufeinanberfolgenben Uebungsjettel 
ein SBorfeftreiten in ben Uebungen entfjalten, unb fo aud; toieber 
bie UebungSjettel ber aufeinanberfolgenben UebungSf laffen im ®er» 
baltnifj ju einanber; lefctereS SBorf^reiten bejiefyt fid; i)auptfad;lid; 
auf bie mittiere SetoegungSgrubbe ber 3ettel. — (Sn ben itad;« 
foigenben Seifpielen fonnte ba8 SSorfcfjoeiteit ber Uebungen nidjt 
mit Sonfeguenj befolgt toerben, ba biefe SBeifpiele Oereittjelt fyinge« 
fteUt finb.)

7. (Sin unb berfelbe UebungSjettel wirb, je ttad; ber ©aiter be8 
UebungScurfuS unb je nad; bem gortfdjritt in ber gtjmnafłifdjen 
Slusbilbung ber Uebenben, fiir einige ober metjrere UebuugStage tc. 
beibeljalten.

8. Sn ben uadjfotgenben Seiffjielen finb fiir bie 3n>if$engrubbe 
ober ©infdjaltung nur foldje Uebungen angegeben, toel^e in oor= 
liegenber reglementarif^er S&aofteUitug oorfommeu.
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A. 

fieifpiele bou llebungsjetteln.

(9tur ber erfte UebitngSjettel mcidit ais einleitenber in feiner 3ufantmen»
fteKutig eine SluSna^me bon ben in §. 104 angegebenen SRegeln.)

®rftev ltebu«0§jettcl.

®er erfte 3ettet ent^att eigentlidj nur bte (Siniibung be? rctfdjen 
orbnung?mafjtgen Slntreten? ju ben Uebungen, ber §ornta» 
tion ju ben Uebungen, unb ba? corrette Ginnelinten unb gfefł*  
Ijalten ber ® runbftellung. ®ie roentgen ®lieberiibungen ftnb 
nur beilaufig mit aufgenommen unb ju iiben. — ®a? Slntreten ifł 
auf ben tauten guruf: „Slngetreten!" luieberbgotentticf; ju iiben 
(nad? §. 13) unb jtoar nodj fo, bag ber refyte ober linte gliigek 
mann jebe?mal an einer anberen ©telle be? fpialje? unb mit einer 
anberen gfrontridjtung aufgefłellt toirb, bamit bie Uebenben ftrf; ju 
einanber orientiren unb in bie gegebeue Sluffteblungsfront ju finbeu 
ternem — 9łafy jebem Stntreten sc. ifł bie (SrunbfteHung nadj? 
jufeben unb refy. ju beridgtigen.

1. Stngetreten! — 9łut;t eudj! (meljrmal? nadj S(u?einanber? 
treten mieberfjolt.)

2. atngetreten! — 9Jicb;t eucf>! (meljrmal? toieberfyolt.)
3. Stngctreten! — Stdjtung! (ober: (SrmtbfłeHung!)
4. £int? (redjt?) Stbftanb: marfd)! — ©runbftellung! — 9tu£?t 

eudj! (oljne bie ©telle ju toerlaffen.)
5. siug. 10
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5. Slćbtung! — 9iećQt3 (Iint3) angefĄtoffen: rnarfćb! (na<b 
bem 3ufamntenf$liefjen bie SBieberbctung be8 STbfłanbnebmenS.) 
®ann:

6. giifje fćbliefjt! — gilfje auf!
7. §iiften fefł! — (SrunbfłeUung!
8. 9te<bt8 (lints) angefĄloffen: marfdj! (ber r. (I.) giiigelmanu 

bleibt fłeben.) — 8łubt eudj!
9. SIĄtung! — Slbtbeilen ju 3»eien!

10. 97r. 3®ei: 3 ©d)ritt riićttbdrts: marfdj!
11. Sof)f rećQtS: brebt! — borrodrts brebt! 

Sofjf 6nU: brebt! — born>art8 brebt!
12. Slbtbeilung redjts um! — lints um!

@an$e Slbtbeilung febrt! — ®anje Slbtbeilung: fjront!
13. 9łt. 3roei eingeriićtt: rnarfćb! — 9iubt eudj!
14. Slćbtung! — 3tećbt8 (l.) ®bbbelabftaub: marfdj!
15. gerfen bebt! — fentt!
16. 8łećbt8 (l.) angefdjloffen: rnarfćb!

3wettev UebitngSjettel.
(StuffMung mit 2I6fłanb, ober naĄ §. 14, 4.)

1. gerfen bebt! — fentt! (ref?.)
2. giifje feitmarts ftellt! — ®runbfłeUung! (ref).)
3. ®ft. fefł! — Śniee: beugt! — fłrećtt! — ®runbfłeHung! 

(«$.)
4. §ft. feft! — 9łumbf bortb. beugt! — fłrećtt!

Dłumbf riićtiu. beugt! — ftredt! (SrunbfłeUung!
5. SIrme aufmartS beugt! — ®runbfłeUung! 

SIrme aufroarts ftrecft! — abroarts ftrecft! 
(®iefe SSemegung erft nadj 3“blen: @in8! 3>®ei!)

6. So))f bortbart8 beugt! — fłrećtt! 
Scfjf riicftbdrts beugt! — fłrećtt!
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9łubt eitd)! — ©atut a!8 <Sinfćt;attung!
a) SJlarf^iren in langfamem ©djritt (80 ©ritte 

a SDtinute) in 9?eif>ett mit Stbftanb unb auf ge» 
raben Cirtien (b. l>. im IBiered).

b) Jburglauf in 9lei^en, mit Slbftanb, auf geraben 
Sinien. 9ti$t anpaltenb; 'ófterS commanbiren: 
©djritt! um ben £auf mit bem ®ang abwecp» 
fein ju laffen.

c) greier ®ang.
7. fiopf redjts: brcljt! — oorwarts brept! 

fiopf lints: brel>t! — BonnartS breljt!
8. (9?e<$t8 um!) Slrme feitwdrts: ftredt! — abwdrts ftredt! (rep.) 

(@rfł nadj Baplen: SinS! S^ei!)
9. Słumpf recfjts feitwdrts: beugt! — ftredt! 

Słurnpf lints feitwdrts: beugt! — ftredt!
10. §iiften fefł ttnb giifje feitwdrts: ftellt! — Sbuiee beugt! 

ftredt! — ©runbfteHung! (rep.)
11. 9t. (I.) gfrtg Bortoarts ftellt! — gerfen (tebt! — fentt! 

giłge Wecpfelt um! — gerfen pebt! — fentt! — ©runbftellung!

Sunffet ItebungSjettel.

1. Słopf redjts feitwdrts: beugt! — ftredt!
Stopf lints feitwdrts: beugt! — ftredt!

2. (Dłedjts um!) Slrme feitwdrts: ftredt! — Slrme borWartB: 
roUt! — §alt! — riidwdrts roUt! — §alt! — ®runbftettung!

3. Slrme aufwarts ftredt! — Słnmpf BorwdrtS beugt! — ftredt! 
riidwdrts beugt! — ftredt! — ©runbfteUung!

4. (§ft. fefł!) 9tecf;ten gufj junt SluSfall borwdrtS: fłeUt! — 
giifje wedjfelt um! — ©runbfłettung! (rep.)
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5. giige feittodrts: fteUt! — gerfen fye&t! — fentt! (ref).) — 
©runbftellung!

Oiuijt eucf>! — ®ann ais (Sinfcftaltung:
a) Jturjlauf in ateifjen unb in tleinen gronten; 

amfy roo£>t ais ©auerlauf son 5 SDlinuten.
b) 2Karfcf)iren int ©ef^nńnbf^ritt (110 ©ritte 

a 2Rinute) ntit SBenbungen unb Sć^toenlungen.
6. fioftf borto. beugt! — ftredt! — riidto. beugt! — ftredt!
7. 91. Slrm auftodrts, l. Slrnt oortoartS: ftredt!

Slrnte toedjfelt um! (rep.) — ©runbftellung!
8. fpilften feft unb giige fdjliegt! — 9tumpf recfjts breljt! — 

oortoartS brebtt! — 9iumpf linie breijt! — OortodrtS brefit! — 
©runbftellung!

9. (fjiiften feft!) 9te<bte8 Śnie auftodrts: beugt! — OortoartS 
ftredt! — beugt! — giige ioećbfelt um! — u. f. to. (b. b- biefelbe 
Setoegung fiir ba? linie SBein.)

10. 2lrme auftoartS ftredt unb giige feittodrts fteUt! — gerfen 
bebt! — fenlt! (rep.) — ©runbftellung!

Slennter lteb«ng§jettel.

1. Slrtne auftoartS ftredt! — Sniee beugt! — ftredt! — 
(2 rep.)

2. (§ft. feft!) r. SBein feittodrts l;ebt! — fentt!) . .
I. SBein — bebt! — fentt! J

3. (£>ft. feft unb giige fcpliegt!) 9htmpf b<db recbts brebt! — 
oortoartS beugt! — fłredt! — riidtoarts beugt! — ftredt!

Oiumpf balblints breltt! — u. f. to. — ©runbftellung!
4. 91. 2lrm oortoartS, l. Slrnt feittodrts: ftredt!

?lrme toećbfelt um! (ref.)
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5. ®opf Ijalbreć^tS: foreljt! — bortoarts beugt! — ftredt! 
riidtoarts beugt! — ftredt! — Słopf 1/alblintS breljt! — u. f. to. 
©ntnbfłeUnng!

Siul/t eu<£>! — ®ann ais GinfĄattuug:
a) ©ttylufjfprung bon ber ©telle (ber Sdjlufj*  

fprung auf ber ©telle mufj natiirIićQ fd/on nad/ 
borpergegangenen UebungSjetteln geiibt toorben 
fein).

b) ©Ąrittfprung mit brei ©d/ritt Slnlauf.
c) ©eitfprung red)ts unb lints.

Slufjerbem auĄ toopl Stepetition bon tattif^en 
Elementariibungen.

6. Sbopf red/ts feittoartS: beugt! — ftredt! 
fiopf lints — beugt! — ftredt!

7. (5Red/tS um!) Slrme feittoartS ftredt! — £>anbfd/lagungen: 
Stuart! — ®erj! — Stuart! — ®erj! (4 rep.)

8. (§iiften fefł!) fJtumpf bortoarts beugt! — ftredt!
SRumpf riidntarts beugt! — ftredt!

9. (§ilften fefł!) 9led/ten gufj junt SluSfall bortoarts fłeUt! — 
r. Śnie beugt! — ftredt!

giifje toeĄfelt um! — u. f. to.
10. Slrme auftoarts ftredt! — gerfen bebt! — fentt!

Sroolfter Itcbuitge^cttcl.

1. ($ft. fefł!) finiee beugt! — fłredt! (2 rep.)
2. §iiften fefł unb giifje fćt/liefśt! — r. gufj jum SluSfall bor« 

todrtS: fłeUt! — giifje toedjfelt um! — ©runbfłeUung!
3. (ęiiften fefł! — 3łed)ts um!) ©preijfprung auf ber ©telle: 

fpringt! (rep.) — ©runbfteUuug! — gront!
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4. §iiften fefł unb giifje feittoarts ftellt! — 9łumpf bortoartB 
beugt! — fłrećtt! — riićttoarts beugt! — fłrećtt! — ©runbfłeUung!

5. SIrme auftoarta, feittoarts, oortoarts, riićttoarts unb abioarts: 
fłrećtt! (rep.)

6. Ś?opf borttarts unb riićtroarts beugt! — fłrećtt!
3iubt euĄ! — ©ann al8 (Sinfcffaltung:

a) SBeitfpr ung auf SJiannSlange.
b) @ang» unb fłurjlauf in ateiljen unb gronten 

mit martirtem ©djtoertritt.
c) SWarfttyiren mit (Soolutionen.

7. fłofjf rectyts unb lints feittoarts beugt! — fłrećtt!
8. SIrme bortoiirts fłrećtt! — ginger fjaartoeis fpreijt! fttyliefjt! 

(rep.) — ® runbfłeHung!
9. (§ft. fefł! 9t. S3ein feitmarta bebt unb 9łumpf linia feit» 

Warta beugt! — fłrećtt!
8. SSein feittoarts bebt unb SRumpf redjta feittoarts: beugt! — 

fłrećtt!
10. (§iiften fefł!) 9łed)te3 Śnie auftodrtS beugt! — feittoarts 

fiilfrt! — borto. fiii)rt! — giifje toed)felt um! — u. f. W. (rep.)
11. 9łepetition bon S3ett>egung 4 (b. b. bie fpreigfłebenbe 9łum:pf» 

beugung unb ©trećtung).
12. SIrme auftodrts fłrećtt unb giifje feittoarts: ftellt! — gerfen 

bebt! — fentt! — ©runbfłettung!

ItcbuttgSjettel.

1. Softf linia brebt! — redita brebt! — Oortoarts brebt!
2. (9łecbt8 um!) SIrme fyalb borto. beugt! — fłrećtt! (rep.) — 

©runbfłeHung!
3. giifje fĄliegt! — r. SIrm auftoarts fłrećtt unb I. gufj bor*  

todrtB: fłellt! — aJumftf lints feitto. beugt! — fłrećtt! — 
SIrme toe^felt um! — u. f. to. — ©runbfłeHung!
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4. ($ft. fefł!) Siutnpf Boro, unb riidto. beugt! — ftredt! — 
©runbftellung!

5. (§ft. fefł!) SłedjteS Śnie auftodrts beugt! — riidtoartS 
ftredt! — auftodrts beugt! — giige toedjfelt um! — u. f. to. 
©runbftellung!

6. Slrme auftodrts ftredt unb giige feittodrts gellt! — gerfen 
bebt! — fenlt! — ©runbftellung!

9łubt eutft! — Sann ais ©infdjaltung:
a) etiifeiibungen (3. 8. §. 63, §. 67, §.71).
b) Sattogbmnafł. Uebungen (3.8. §.38, §.39).

7. 8łefetition ber erften 8etoegung.
8. 91. 2(rm oortoartS, l. 2lrm feittodrts fłr edt! — £>anbfd)la= 

gungen: Ouart! — 21 er3! (ref.) — 2Irme toećbfelt um! — 
u. f. to. — ©runbftellung!

9. 2lrme auftodrts ftredt! — Sturnff oortoartS beugt! — 
flredt! — riidtoartS beugt! — ftredt! — ©runbftellung!

10. Slrnte auftodrts ftredt unb r. Śnie auftodrts beugt! — 
r. Śnie riidiodrts ftredt! — gerfen bebt! — fen!t! — r. Śnie 
auftodrts beugt! — ©runbftellung!

11. ©iefelbe 8etoegung jebod; bei riidtoartS geftredtem linlen 
Śnie.

12. (fpiifteu feft!) Sniee beugt! — ftredt!

'Treigigfter ltebung§iettel.

1. SIrme auftodrts ftredt unb giige fdjliegt! — r. gug bor*  
todrts fteUt! — gerfen bebt! — fentt! (2 ref.)

2. (§iiften feft!) 91. Śnie auftodrts beugt! — r. gug redjtSum 
roUt! — §alt! — lints um roUt! —

giige toećbfelt um! — u. f. to. — ©runbftellung!
3. Slrme auftodrts ftredt unb giige feittodrts fteUt! — 9łutnftf 

bortodrts: beugt! — ftredt! — riidto. beugt! — ftredt! — 
©runbfłellung!
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4. (SłedjtS um!) Slrme feitwdrts: bebt! — fentt! (3 re|>.)
5. Sopf fyalbredjts brebt! — Sopf toorwarts unb riidwdrts 

beugt! — ftredt!
fiopf fyalblints brebt! — Soj>f borwarts unb riidwdrts 

beugt! — ftredt!
Stutjt eud) 1 — ®ann ais ©nfdjaltung:

a) <S tiifjiibungen (j. SB. §. 64, §. 72).
b) Słingeiibungen (nmty §.81 unb §. 87a).
c) Stabgang (§.42).

6. Sof>f bortoarts unb riidwdrts beugt! — ftredt!
7. Slrme aufwdrts, feitwdrts, toorwarts, riidwdrts unb abwdrts: 

ftredt! (2 ref>.)
8. ęitften fefł unb giifje fdjliefjt! — 9łumf)f redjts unb lintB: 

brebt! — oorwdrts brebt! — ©runbfłeUung!
9. (§ft. fefł!) r. gufj riidw. ftellt! — r. Śnie beugt! — ftredt! 

giifje wedjfelt um! — u. f. w. — OrunbfłeUung!
10. Slrme aufwdrts ftredt unb giifje feitwdrts fłelit! — gerfen: 

bebt! — fentt! (2 rep.)

3tDcuittbbrcifjtgflct itebuttg^effel.

1. Sopf reĄtS unb lints: brebt! — iwrwdrts brebt!
2. Slrme iwrwarts ftredt! — f?anbf$lagungen: Duart! — 

£erj! — iprirn innen! — ifrim aufjen! — ©runbfłeUung!
3. (SłeĄtS um! — Slrme bot! oorwarts beugt!) Unter 2Rarfd?> 

bewegung Slrm»3iiidwdrt6fćblagungen: im langfamen SĄritt t>or» 
WartS marfd)! (4—5 ©Ąritte) §alt — Sebrt! — SKit rećbtS 
antreten basfelbe marfĄ! — §alt! — ©runbfleUung! — gront!

4. (§iiften fefł unb giifje fd)Iiefjt!) Stumff re^ts unb lints 
brebt! — borwdrts brebt! — ®runbftellung!

5. Stedjten gufj riidw. fłeUt! — gerfen bebt! — fentt! — 
giifje Wećbfelt um! — u. f. w.
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9łu§t end)! — ®ann alg Ginfdjattung:
a) (Stitęiibungen (3. 8. §. 72, §. 74).
b) ®aftogi)ntitaft. Uebungen (3. 8. §. 40).
c) Słingeiibungen (§.87).

6. Strute aufroarts ftredt unb giige feittodrts fteUt! — gerfen 
bebt! — fentt! — (Srunbfłettung!

7. (§iiften feft!) 9ted>teB ftnie auftoarts beugt! — Sute 
feittoiirts filbrt! — bortoart? fiifyrt! — giige tbeĄfelt 
unt! — u. f. tu.

8. Ste^ten 2Irnt auftbartB ftredt! — atumpf linia feitto. 
beugt! — ftredt! — Strute weĄfelt unt! — u. f. w.

9. (3łeĄt§ unt!) Unter 2JlarfĄbewegung SBecEjfet = Strtnflredniig 
auftbartB unb abtbartS: int langfanten ©Ąritt bortoartB marfd)! — 
§att! — Seffrt! — 2Jtit redjts antreten baSfelbe: utarfdj! — 
§alt! — gront!

10. ftoff rećfits feitwarts beugt! — ftredt!
®ef)f lintB feitwartB beugt! — ftredt!

giir £ef>rer, weldje eine gefiorige 9?outine int Somman= 
biren ber ©lieberiibungen erlangten unb jugleid) mit ber 
turjen gtjmnaft. fBejeidjnung ber refp. 33etoegungen bertraut 
ftnb, braudjen auf ben UebungSjetteln bie betreffenben @om= 
manbo>=2(u§bru<fe teineSroegS niebergefdjrieben ju Werben, 
fonbern eS geniigt bann, jene S3ejeid)nungen mit 2I6brebiatur 
ju benufcen. @0 wiirbe j. 33. ber UebungSjettel 9?r. 5 
(<Seite 147 unb 148) folgenbermafjen ju fĄreibeit fein:

1. ®pf.«8g. r. u. Its.
2. ©eitfłrdftUg.; StrmroUg.
3. Strdflg.t 9łtn)tf.»8g. bortb. u. riidto.
4. §ftffł. StuSfaU borto, r. u. It8.
5. ©fttjgUg.: gerfen*$ebg.  u. Sentg.
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Surjlauf tn 9iei£;en u. groitten jc. 
SDlarfdjiren.

6. Spf.»8g. Borto, u. rd».
7. SBecbfelarmfłrdg. aufro. u. sort®.
8. (pftfft. ©ĄlufjftUg. — 3tni^fbret>g. r. u. IfS.
9. Steigftttg. — Snie»@trdg. u. 8g.

10. ©trcffyrjftllg.: 5erfen»§ebg. u. Senig.

©etn Tunbigen unb routinirten Sefyrer, ioeld)er biefe 23e= 
jeidjnungen fofort in bie entfpredjenben SomntanboS ju iiber= 
fefsen berfłeljt, foKen ja iiberljaupt bie UebungSjettel nur baju 
bienen, ju toiffen, loeldje Uebungen nad) einer beftitnmten 
fReifyenfolge in ber <Stunbe burdjjuneljnten finb unb roetcfje 
nad) SSerlauf einer langeren $eit (SJłonat, SBierteljaljr :c.) 
nad) unb nadj in ben aufeinanberfolgenben UebungSftunben 
plantnafjig burdjjuiiben finb ober burdjgeiibt iourben.



B.
iBemerkungen

iiber bie (Btjmnafłif fiir baS nieiblidje <Sefdjled)t nebfł 
Slnweifung jum Setrieb berfetben.

a. 2lUgemeine JSemerltungen.

1. 233te bereitS Bon Bieleń anbern Oeiten ijer bem toeib= 
Itcfyen ©efdjledjt bie ©ijmnaftif empfoljlen tourbe, fo ift aud) 
Ijier biefe Smpfeljlung einbringlidjft ju toieberljolen, fofern 
man babei nidjt baS getooljnlidje Surn en, fonbern mirtlidje 
©ijmnaftil im ©inne Ijat. @8 barf bann aber audj nidjt 
bei einer blojfen ©mpfefdung berfetben, aU etrnaS bloS 53or= 
tfjeilljaftem ober 9lu(3lid)ent, Berbleiben, fonbern eS ift bie 
©ijmnaftit aud) fiir bab toeiblidje @efd)led)t alb ettoaS toaljr» 
£>aft 9ioti)ioenbigeS ju forbern.

@8 biirfte gerabe bier iiberfliifftg fein, bie 9Jotb»enbigteit ber 
©tymnaftit fiir ba8 roeibtidje ©efdjłedjt naber barjutegen, ba ja 
bie gegenwartigen SBemertungen erfł tn golge bon SBiiuf^en auf» 
genommen finb, au8 roeldjen bie (Sinfidjt in jene Slotbioenbigfeit 
fidj bereit8 beutliĄ au8fpradj. — ©leidjtoobl mbge in befonberer 
53ejiebung auf bie tueiblidje Sugenb gefagt fein, bafj ibr bie gi)in» 
naftifdjeu Uebungen wenigftenS in biatetifc^er §infi<bt nodj 
notbroenbiger fmb, at8 bem grbfjerti j£f>eile ber maunlicben 3ugenb, 
toeldje Sefjtere obnebieS fćbon bei SBeitem mebr ©elegenbeit finbet, 
fidj eine ber tbrperli<beu ©ntmictelung unb ©efunbbeit jutraglidje 
SKotiou ju madjen. Ser 2Jłangel fotćfjer SUłotion bei jungen fflłab^en, 
beren fiorper fć^on bon §aufe au8 eine minber Iraftige ®!etet» unb 
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2)luStiilatm>Entn>ićfeluttg eigen ift, ertldrt c§, bafj unter 100 2Kiibdien 
fantu 25 ju finben ftnb, bei 'roetdjen man niĄt frii^er ober fpater 
eine beginuenbe ober fdjon conftant getoorbene <Stf}ief£;eit entbedte. 
©etoiJIjnlidj jeigt ftćf; eine foldje bor bent oierjebnten SetenSjabre, 
ifł anfangS unbebeutenb unb burd) angemeffene jtdbagogifd)e @t)nt= 
itaftif leid)t 3U befeitigen; toirb aber, too fe^tere fetylt, banu in 
ber SRegel ju einer toirHidjen, utebr unb utebr beroortretenben, ben 
©efmtbljeitsjufłanb int (Sanjen bebrobenben unb nur burd) befon*  
bere Suren mit SDłiibe ober aud) gar niĄt utebr ju befeitigenben 
©teletbeformitat. 2Iu8 ber ortl)obabifd)en Statifłil ergiebt fićf), 
bafj, toaljrenb bon 100 ortbo!pabifd)en ifatienten fauttt 15 bis 20 
bem ntdmtlidjen @eftfpted)t angefórett, bie iibrigen 80 bis 85 auf 
baS toeiblidje ©efdjletbt fomtnen. — 2ted)tfertigt fdjon biefe @r» 
fabrung bie obige SBebaWptuug, fo erljdtt biefetbe aber ein nod) 
grcfjereS @etvid;t baburd), bafj aud) nod) in bieleń anberen Dłidj*  
tungen ber jungę toeiblidje ©rganiSmuS mebr ais ber tnannlidje ju 
foldjen Słranlbeitsenttoidelungen inclinirt, toeldje bei 2Jtangel an 
baffenber SBetoegung bann aud) jeberjeit eintreten unb ju bleibenben 
Iraidbaften Suftanben fiibren.

2. GS ift nid)t ju oerfennen, bafj ber burdjgreifenben 
Slufnaljme ber ©tjntnaftif tn bie Grjieljung unb baS Seben 
beS toeiblidjen ®efd)led)tS ftd) mandjerlei eigentftumltdje, auS 
Ijerrfdjenben iBorurtljeileu entfpringenbe <SćE)tx>ierig= 
teiten barbieten. — SSorurtfyeile ais foldze tonnen nun aUer= 
bingS tn ber rationeUen ©ijmnaftif, wie uberl;auft in einer 
oerniinftigen (Srgtebjung nientalS beftitnmenb fein; inbeffen, 
ba tn aUgemein Ijerrfdjenben SBorurtljeilen ntd)t felten bod) 
ein tooljl ju bead)tenber ®runb terborgen liegt, fo fiat man 
biefen ju ertoagen unb in ben gtymnaftifdjen Slnorbnungen 
fotoett ju beriicfftdjtigen, ais er eS cerbient; toobei eS nun 
eben nidjt immer leidjt ift, bergleidjen SRiitfftdjten einerfeitS 
unb ben fłrengern gorberungett eineb rationeUen UebungS= 
betriebeS anbererfeitS geredjt ju toerben.
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Sie beutfdje Surnerei t)at fe^r entfdjieben gegen bie 33orur» 
fljeile angetamfft, toeldje fid) ber Sfufnatnrte unb Berbreituug ber 
£eibe8iibungen entgegenfteUten; aber fie tljat e8 oon fpauje au8 
ntit fo blinbem Sifer, mit fo oiel Uebertreibung unb SDZafjtofigteit, 
bag fie amfy fcierin, toie in biefen anberen 58ejief)uttgen, jur tf>ei(8 
ladjerlitben, tljeifs abfłogenben Sarricatur tourbe. SlUeS, toa8 b itr cg 
eine feinere ©ecenj ober burd) gefeUfdjaftlidje Sonbenienj jur ©itte 
getoorben mar, foUte obne 2Seitere8 au8gerottet toerben. — @8 er» 
Hart ftcb nun gierauS in8 Befonbere bie nod) jefst Ijerrfdjenbe 2lb=> 
ueigung, ba8 Sum en in bie ©rjiegung beS toeiblitgen <3efd)led)t8 
anfjnnefjmen.

Surnlegrer felbfł tfagen nodj jefjt bariiber, bag bem Surnett fo 
oft ber SJortourf gemadjt toerbe, e8 fei in SBegiebjung auf ba8 toeib*  
lidje (Sefdjlećgt „ bem Stnflanbe unb ber ©ittlidjleit jutoiber." (SttoaS 
UnfittlidjeS, im ©inne be8 Unmoralifcgen, ift nun freitidb ba8 Surnen 
an fidj nicf)t unb jener SSortourf infofern ein toblfig ungeredjter; 
toobl aber lauft ba8 Surnett in febr bieleń feiner Uebungen unb 
inbaltsleeren SetoegungSformen bem toeiblidjen Slnftanb, einem jar» 
teren ©djitflitgteitSgefiigl unb ben notl)toenbigen aftljetifdjen Slnfor*  
berungen jmoiber, ganj abgefefiett babon, bag bie Surniłbungen, toie 
fie bem toeiblitben ®efdjled)t embfoblen toerben, junt grogen Sgeile 
ber 9łatur unb Begimmung besfelben nidjt entffredjen.

3. ©a nun, too man bie 9Jotf)ioenbigfeit einer angemef» 
fenen unb geregelten SeibeSubung fiir SUabdjen jtoar ertannte 
unb audj $eit unb fUlittel baju aufjubringen im (Stanbe toar, 
bod; aber fid) nidjt entfd)liefjen modjte, bie fDłabdjen turnen 
ju laffen, gerietlj man in Srmangelung einer rationeden 
©tjmnaftil auf jloei Siudtoege, namlid) auf ben ©anjunter= 
rid)t unb ben Sjercirunterridjt.— Sn ber 2Baf)l biefer 
beiben 9lu§funftgmittel fprad) fid) eine jiemlid) ridjtige (Sin= 
fidjt infofern auS, alS beibe Uebungen oljne bie Uebelftanbe, 
toelcge baS ©urnen mit fid) bracgte, fidj aufneljmen laffen 
unb nńrflidj fotooljl in bem ©anj, toie in bem militairifdjen 
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©yerciren ©ilbungdmomente ent^atten ftnb, loelt^e audj fiir 
bie 2ludbilbung bed loetbltdjen Sbrperd SBertlj Ijabert, tDetdje 
aber bie ©urniibungen nid)t auftoiefen. ®leidjiool)l bieten 
jene beibe Slrten non Seibediibungen, felbft too fie ntiteinanber 
nerbunben toerben, nur ein febr biirftiged, ja in nielen gdUen 
ganj unjulaffiged (Surrogat bar.

®te militatrifrfjeit Syercitten an ftćfj, fotoeit fte ufeevt>aupt Bon 
SDlabcben ficf> audfiibren laffen, ftnb bei altem bilbenben unb relatio 
toobltbdtigen (Sinflufj ben fte baben, boć£> bjbcbtfl einfeitige Uebungen, 
toelcbe ntdjt ju ber fo notliioenbigen barmoniftben ®urdjbtlbung bed 
©rganidmud fiibren. giigt man tbnen aber audj nodj ben Unter*  
ricft im ®anjen fytrtjtt, fo ifł bod; bte ®anjiibung tn ben gormen, 
toeldje ber moberne ®anj mit ficb> bringt, am atlermenigften geeignet, 
jene toefentltdje Siicfe, treldje bad (Sjcerciren Idfjt, audjufiiUen, nicbjt 
ju reben bon ben bbbf'f<ben unb moraliftben (Sefaljren, toeldje ttcd) 
iiberbied in einem Berfriibeten ober ni<bt geffórig gebanbbabten 
®anjunterri^t Itegen.

4. ©a in ber rationeUen ®t)ntnaftif bte Uebungen fotoofd 
int (Stnjelneit iljrer gornt nadj, ald audj in iljrer ©efatnmt*  
Ijeit iljrent 3ufatnmenl;ange unb bent SBetrieb nadj aud ®e= 
fetjen IjerDorgeljen, ioeldje fid) aud ber Ułatur unb Seftirn*  
ntung bed URenfdjen iiberljaupt ergeben: fo oerfteljt ed fidj 
non felbft, bafj in tljr aud) bie gtyntnaftifdjen Uebungen bed 
ideiblid)en ®efd)ledjtd Ijiernadj beftimint unb geregelt fein 
miiffen, unb bafj bie gortnen unb Siegeln fiir biefe gijmnaft. 
Uebungen nur eben biejenigen SlUobififationen erleiben, loeldje 
burd) bie befonbere jftatur unb Seftimmung bed loeiblidjen 
®efct)tedjtd bebingt finb.

®te golgerimgen aud biefem ©atje Knnen bier, tn ben nur 
anbangdroetd aufgefłeUten tur jen SBemertungen, unmoglid) bid ind 
Etnjelne bebucirt toerben. Sm Wgemeinen toiirbe junacbfł riicf*  
ftdjtlidj ber Segrenjttng bed Uebungdgebieted ju bemerten fein, bafj 
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bie SBebrgbmnafłif n«bt fiir ba? toeiblitbe ©efĄtedjt befłimmt 
ift*),  fonbern bafj £e£tere? fid) auf Uebungen ;u befćbranfen bat, 
toeldje ber babagogifdjen unb ber dftbetif^en Eptnnaftif jugeboren, 
toabrenb nod) ba, too ba? beftimmte SBebiirfnifj borliegt, aucb bie 
Slnrcenbung ber ^eit-Otjmnaftif fiir ba? toeibtidje Oefdjtedjt eintritt.

*) ©a? Słabere f. in „ ©tjftem ber @i?mnafłif. Stbfdjnitt I. §. 92.'

5. 2lu? eben ertoaijntem ®ai?e, toenn ntan junadjft ton 
ber 9?atur be? toeiblidjen £)rgani?mu? au?geljt, ergiebt ftd) 
aber u. a., bafj bie gt)tnnafłifdjen Setoegungen fiir ba? toeib= 
Iid)e @cfd)Ied)t riitfftdjtlidj ber baju notljigen $raftan= 
ftrengung in biel engeren ®renjen, toie aud) riirfftdjtlid) 
ber gornten in einer befdjrantteren SRannidjfaltigteit ju 
Ijalten ftnb, al? e? in ber @t)tnnaftif be? ntdnnlidjen @e= 
fd)ledjt? ber ffjaH ift.

SBefanntlidj ifł fdjon ba? WeibliĄe Stef et biel jader gebaut; 
bie Snodjett finb bon fć^TOacfjeren ©imenftonen, iljre ©ubftanj ifł 
tninber compaft unb fefł, bie ©elenttbpfe ftnb toeidjer, bie Snorpel 
unb SBanber jader u. f. to. 2ttle fłofc ober rudartigen SBetoegungen, 
Grfdjiitterungen, beftige Stredungen unb Seugungen, fłarte? ®tern- 
men unb 3ieben u. f. to. bebroben baber gar leicfjt ben normaten 
SBefłanb be? weiblidjen ©felet?. ©aju fommt nun noĄ, bafj auĄ 
bie 2Ru?fufatur bon §aufe au? eine minber traftige ifł unb felbft 
burd) confeguente Uebung nid)t ju ber Słraftigfeit ber mdnnlidjen 
SKuSfulatur gebradjt toerben fann, oljne bafj baburd) in ber ©otal» 
organifation be? toeiblidjett fibtper? toefenttidje @t'órungen berbor*  
gebradjt toiirben. E? ftnb bielmebr aucb um ber jarteren 2Bu?fu» 
latur toillett bie gtjmnaftifdjert Uebungen be? TOeiblidjett ©efdjtećfjt? 
in Słiłdficfd be? firaftmafje? mit grofjter SorftĄt anjuorbnen.

Ueberbaupt finb aUe bie freie fflemegung bermittelnben ober un< 
mittelbar bebingenben Crgane in bem TOeiblidjen Drgani?mu? bon 
geringerer Energie; fo ift in?befonbere bie motorifdje 3nner< 
bation fjotenjieU geringer unb gefłattet weber ein abfolut bobe? 
SDlaB bon intenfiber 2Ru?fełanfłrengung, nod? audj ber relatiben 
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(Sytenfttat nadj einer anbauernben SSewegung. (Sfcenfo finb bie 
tóeibliĄen Sungen Oermoge itjrer geringern 9łanmli<bteit unb Sa» 
fjacitdt nidjt im ©tanbe, bie ju aUen SJiuSfelanfłrengungen nbtl;ige 
9tef£>iration fo energifdj unb fo au8bauernb ju unterbalten. <Selbft 
bie fraftigften toeibliĄen Snbioibuen lommen bei bergiei^en Sn< 
fłrengungen toiet efer aufjer 2(tyem, al8 mittelfrdftige mannliĄe.

2Iu8 ben angefiiijrten unb nod; anbern in ber 9łatur be8 toeib» 
licbett Sbór:per8 berubenben Umfłanben, weldje fiir bie rceiblidje 
©tjmnaftil baS julafftge SEKafś ber Sraftanftrengung bejdjrdnten, 
ergiebt fiĄ junt £f>eit audj fdwn bie notbwenbige SBefĄranfung in 
ben SBetoegungSformen, infofern ndtniid), al8 biefe riićtftdjtlidj 
ber gulafftgen (Sycentricitat unb rduinlidjeu 2(u8beljnung in engeru 
©renjen geijaiten unb eine SJienge bon SBetoegungSformen unb 
UebungSarten toegen be8 baju erforberlidjert Sraftaufreanbe8 ganj*  
liĄ unterlaffen werben miiffen. Slufjerbem finb aber fjier 33efd;rdn» 
lungen in ber gorm unb ben Sirten ber Uebungen nodj burdj mandje 
anbere Staturbebingungen geboteu; wie j. $9. burd> bie ©lieberpro*  
portionen, namenttidj burej ba8 JangenbeĄaitnifj be8 ©berlBr$>er8 
ju ben untern Ejtremitaten, burdj bie ©teUuug be8 Setjtereu jur 
SBetfenaye u. f. to. 33on anberen nodj fetpr entfdjeibenben 9taturbe= 
bingungen, toelcje ben UebungSctjciuS unb bie SUiannicfjfaltigteit ber 
®etoegung8formen in ber weiblidjen Oijmnaftif befĄranfen, faun 
Ijier nidjt fiigtid; SłdljereS gefagt toerben.

6. 9Jłit biefen unb anbern auS ber 9tatur be§ toeiblićjen 
£>rgani§mu8 fidj fjerleitenbeit gorberungen fłintmen nun iibri= 
gen§ aud; biejenigen iiberein, toeldje aud ber fittlidjen 53 e= 
ftintntung bed SBeibed fyerborgeijen. — ©er fittlićfye £ebend= 
frei§ beS SBeibed ift bie gantilie unb bad §aud, unb iljr 
ftetiged, ftid=emfiged unb giidjtigeS SBirfen in biefent Sreife 
forbert burdjaud nićfjt eine bórperlidje Sludbitbung, toie fte 
ber -Kann in feinen fittlid)en Sebendfreifen bebarf.

®ne ber toiberlidjfłeu (Srfrfjeinungen ifł ein SRauntoeib. Sine 
amajonenbafte SluSbilbung lauft bem Wabreit SBegriff roeiblicfiet 
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SBiirbe unb Stnmutb fcfmurftraćfs jumiber. 25Ja8 einer fotć^en 2lu8= 
bilbung uafye fommt unb an ba8 ęaben unb 2f)un fogenannter „eman*  
ciptrter grauenjimmer" nur im Entfernteften erinnert, muf; in ber 
Ottmtiafiif bc8 meiblidjeu Ocjct)ted}t8 Bermieben werben. — UebrigenS 
wirb ber ©ęmnafł ober Setyrer, weldjer bie 2lufgabe einer griinblicfjen 
unb bie Ijartnonif^e $urcf)bi(buug erftrebeuben <Si)rnnaftif erfafjt tgat 
unb fte mit @onfequenj burdjfiiljren totU, gar nicfyt baju tontmeu 
ibnnen, jiingere, uodj in ben ©cfmljabren beftttblicfie -Kabdten ju 
Uebungen beranjufiiljren, roel^e iiber ben juISfftgen SBereidj finau8« 
gefyen, jumal ba er es audj toerfłeljeit wirb, bie eigentlicfj bilbenben 
unb not^wenbigen metfobifcfen Uebungen in eine betlfame 2lbreed>*  
felung mit angemeffenen S3eroegung6fpielen ju bringeu.

b. Hemcrltungen iiber bie Ttnwenbttng brs oorliegenbcn 
Ueglemcnts bei ber jjgmnaflifeijen Tlusbitbung ber weib*  

lidjcn Sugettb.

53ilben bte gtjmnaftifdjen gretiibungeu fdjon fiir 
bte mdnnlidje Sugenb ben eigentlidjen flertt ober Starom ber 
gtymnaftifdjen SluSbtlbung, fo ift biefefi nod) rneljr ber gatt 
in Sejieljung auf bie loeiblidje Sugenb. £5iir bie Sefctere 
loiirben baoon jebod), ais iijr nid;t angenteffen, getoiffe ®e= 
loegungSformen unb UebungSarten auSjufdjlie^en fein.

2Ba8 in §.4—9 iiber bie 9taum = unb 3eitformen unb 
in §. 10—18 iiber bie aufjere Slnorbnung ber f^reiiibungen 
gefagt ifł, befjalt aud) fiir bie ©tymnaftit ber SOłdbdien feine 
©ettung unb ift Bon bem leitenben £ef>rer ju beadjten.

®ie Uebungen sub I. §. 19—27 ftnben, mit 2lu8naljme 
beS in §. 22 befdjriebenen (Spreijfprunge? unb ber in 
§. 26, 7 angefiiljrten JBeioegung, burdjtoeg Slmoenbung, felbfł= 
rebenb jebod) unter 23eobad)tung beffen, ioaS in §. 28 unb 
fpdter sub VI. §. 104 iiber bie golgeorbnung ber Uebungen 
gefagt ifł.

®ie Uebungen sub II. §. 30—44 finb ebenfaUS burdj*  
5. w. 11 
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toeg in 3InWenbung ju bringen, bod) ntodjte §olgenbe§ nod; 
fcefonberS git bemerfen fein:

ad A. ©er freie ®ang wiirbe bei SJłdbdjen bietteidjt mebr 
al8 bei Suabeu ju iiben unb t;icrbei ebenfo febr einer ettoa Bor*  
banbenen nadjldffigen unb iibeln, wie einer gejierten $altung ent*  
gegenjuarbeiten fein. ©ie SDłarfdjiriibungen ftnb ebenfads fteiffig 
burdjjuiiben, bodj Wćge ntan auf bie in §. 32 angefiibrten taftifdjen 
SSeweguugen nidjt fo Biel 3«t Berwenben.

ad B. ©er Jłurjlauf ais ©auerlauf ifł bei SDłabdjen Bon 
10 bi§ 12 Sabren nić^t iiber 3 SJlinuten, bei ibidbdjen bon iiber 
12 Sapren nid;t iiber 5 SJiinuten auSjubebnen; bie ©teigerung ber 
geitbauer nur fuccefflbe mit einer SRinute anjuorbnen. Sin einent 
unb bemfeiben UebungStag wirb ber ©auerfauf, wenn er ilberijaupt 
Borfommt, nur eittmal angeorbnet, unb biefelbe ©auer fiir tnebrere 
UebungStage beibebalten. — ©er ©cbnell»£!auf wirb bon aJldbdjen 
gar nidjt geiibt.

ad C. ©ie tjier befdjriebenen ©pringeiibungen fontmeu jwar 
aucb SKabćben in Slnwenbung; bodj miiffen fte nid>t ju oft 
geiibt Werben. ©epr ftreng ifł babei auf anfłanbige §altung unb 
einen redjt elaftifdjen SIłieberfprung jtt bałtem — 2113 2Beitfprung 
ifł ber freie ©prung bei SOidbćften niemal® weiter aIS bi® ju ’/4 ber 
eigenen Sbrpertange ju iiben, als§odjfprung nić^t bbper ais bis 
jur Snieb'óbe.

ad D. ©ie b’er bef^riebenen taftogpmnafiifdjen 23ewe« 
gungen ftnb burdjweg febr geeignet fiir SDldbdten unb ibnen ganj 
befonberS ju empfebleu. ©er Seprer mttfj aber bie gormen, unter 
Weldjen biefe SBeWegungen erfdjeinen, mbglidfł correft einbalten 
laffen unb nidjt ebjer ju einer folgenben iibergeben, ais bis bie 
Borangepenbe tooUig correft auSgefilbrt wirb. — Sn SBetreff ber*  
jenigen rpptbmifdjen SJeweguttgen, bei weldjen ein ©djwertritt 
ju marfireu ifł, barf biefer ©ritt bei ®łabćpen nodj weniger ais 
bei fiuaben ju einem ©tampftritt werben, wie er ais foldjer 
in ber ©urntunft Borfommt. @S foU fidj ber ju bejeidjnenbe ©ritt 
Bielrnepr nur baburdj ais ©djwertritt marfirett, bafj bie iibrigen 



163

SEritte letcfyter unb fdjtoebenber erfolgen. ®tt fraftiger Sluftritt mit 
ber ganjen ®o!jfe, jebodj aud; oljne eigentlidjed ©tambfen, erfolgt 
nur ba, too ein beftimmter £our«Jlbfdjluf; ober ein SSenbeipuntt in 
ber baumfigur ju martiren ift unb fomit ebenmdfiig aud; ber burd)*  
geijeube iJt^ytfnnnS in biefen tDtomenten einen befonbern Sfccent er*  
balten foli.

©te Uebungen sub III., namlidj bie ^Betoegungen mit 
©tiifjung, faUen bei fDlabdjen fort; e£ fei benn, baf; bie eine 
ober bie anbere ber Ijalbaftioen betoegungen burd; ben Śibrfjer*  
juftanb einjelner Snbioibuen inbicirt fei, in toeldjem jjalbe 
aber nur ber mit ber rationeilen @l;mnaftit bbUig oertraute 
Seljrer felbft Stii^ung unb SBiberftanb (ober refp. betoegung) 
giebt.

©ie Uebungen sub IV. faUen gćtnjlidj fort; bagegen fbn= 
nen bie sub V., mit 2Iugnal)me ber in §. 96 angefiiijrten, 
aUe burdjgeiibt toerben, natiirlidj aber bie in §. 94 befdjrie= 
bene Uebung (berbeugung) .mit berjenigen fDlobifitation, 
toeldje ber conoentioneHen gorm fiir ba§ toeiblidje @efdjled)t 
entfpridjt.

fDiit ben sub VI. entljaltenen (Sdjlufjbemertungen 
fiat fid} audj ber, bie gijmnaftifdjen Uebungen ber SJidbdjen 
leitenbe Setyrer gebjbrig befannt ju ntadjen, namentlidj mit 
ben sub B angefiiijrten betriebSregeln unb ben unter C 
gegebenen SBinten jur SIuffteKung oon Uebungdjetteln. — 
©ie ettoa mit oorjuneljmenben fRiiftiibungen toerben ebenfo 
eingefdjattet, toie e8 sub C §. 104, 5 angebeutet ift.

Stiidfidjtlidj be§ beginnS unb be§ curforifdjen gortgangS 
ber gtjmnaftifdjen SluSbilbung iourbe, unter berildfidjtigung 
beS im borfteljenbeu iiber bie einjelnen UebungSarten ®e= 
fagten, ettoa goIgenbeS jum Sinfyait bienen:

SDldbdjen unter 8 galjren finb tebiglidj mit angemeffeneu 
finblidjen Setoegung«fpieleu ju befdjdftigeu. bur einjelne fotctjer 
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Sinber, beren SBttdjS, Spattuug ober Sbrfterjufłanb iiberfjau^t eine 
f^ecififć^e gbnmaftifdje SBeijanbluttg inbicirt, toiirbeu einer foldjen, 
aber nur bei einem fadjhntbigen ©tjmnafteit, 3U untertoerfen fein.

9tnc6 bei idiabdiett bon 8 bis 10 Saljrett bleiben S8etoegungS» 
friele nodj borljerrfdjenb; inbeffen werben in biefein Sllter audj 
fdjon bie einfadjfłen bon ben sub I. befdjriebenen ®lieberiibungen 
begottnen, fotoie audj ®ang» unb iKarfdjirubiingcn unter ben eim 
fadjften gormen.

SJłdbdjen bon 10 bis 12 Saljren nebnien bereits aUe sub I. A—D 
befdjriebeiien ©lieberiłbungen burdj, forcie audj §. 30. §. 32. §. 33. 
SBort ben taftogtjmnaftifdjen nur §. 37 unb 38.

2)łabdjen bon 12 bis 14 Satjren te. neljmeu aUe sub I. ent» 
Ijaltenen ©lieberiibungen burdj; audj aUe ®ang«, £auf» unb 
©Jpringeilbungen in ben oben fefłgefefeten ©renjen unb fdmmtlidje 
taltogtjmnafłifdje Uebungen. — SBeiterljin toiirbeu audj mit ent» 
frredjenben jniobifitationett nodj bie sub V. in §.90—95 enfralte*  
uen Uebungen folgen.

c. fiiifliibungen, weldje tn ber ©gmnaflilt fiir dUdbctjcn
$u rmpfeljlen ftnb.

fRacljftetjeitbe Sluftiibungen tourben nur bon Sfłabć^en, 
toeldje ba8 jwolfte Sebenfijaljr ober eine biefent Sllter ent= 
fpredjenbe Srafttgfeit erlangt fyaben, einfdja(tung§toei§ neben 
ben greiiibungen ju Betrei&en fein.

1. Sluf bem ®djtoebebaum: ber SBatancirftanb unb bas 
SBenbeu unb Umfefjren in bemfelben. — ®er Salancirgang erft nur 
bortoarts, frater audj riidwarts unb feittoartS. — SESedjfelluiebeugung 
unb ©tredung, toobei ber freie §ufj feittoartS beS SaumeS Ijerab^ 
geferitt unb bann toieber emftorgejogen toirb. — Strmftredungen im 
SBalancirftanb.

StnfangS ifł ber ©djtoebebaum nirfpt [jcljer alS in Snieljolje ju 
legen, frater audj bis jur fpiiftfjblje; audj ift attfangS ber ber- 
ftfjiebbare ©tifrbod fo ju fteUett, bafj ber ©ćĘitoebebaum gar nidjt 
fdjtoanłt.
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©iefer SBaunt bient jugleidj baju, ben Sieffbrung nadj unb nadj 
btó jur ę>iiftt/ó£>e ju iiben.

2. 2lu betn Ouerbaunt: ber ruljige gefłrecfte $ang int Sluf 
griff, Untergriff unb 3wiegriff; ber ©riffwedjfel int §ang. — ®a8 
Sntporjieben unb ©eulett be8 SorperS in biefen brei §angarten. — 
Ser Cuerbaunt toirb ju biefen §angeubungen etwa8 bober al® 
®riffb'óbe gelegt, fo bafj bie gufjfbiben be8 geftredt b«ugenben 
giirber? ben gufjboben nidjt beriibren tonnen.

SSirb ber Cuerbaitm in SSniftbcbe eingelegt, fo bient er: junt 
©jtraug in ben ®tiibb«ng unb einigent 3Serwei(en in Sewerem; junt 
repetitorifdj (3 bis 4 ntal bintereinanber) au8gefiif)rten ©prung in 
ben ©tiibbung, toobei int Se^tern nidjt berbarrt toirb; ferner junt 
SBedjfebfpanbliiften int ©tiibbang u. f. W.

3. Sin ber Seiter ober bent ©proffenfłanber toirb ba8 
gewoljnlidje einfadje (Smporfteigen uttb 9Jieberfteigen geiibt; (Srjłere8 
jebodj nidjt bober “l8 bi8 3 Śtorperlangen. Sin ber fdjrag geftebten 
Seiter wiirbe ba8 Slieberfieigett fowoljl oorling8 wie febrlingS ju 
iiben fein.

23ei einem geljorigen SBetrieb ber greiiibungen ftnb bie 
eben angefiibrten fRiiftiibungen fiir SRdbĄen ttoUtg au8rei= 
djenb unb eine SBeroielfaltigung biefer Uebungen auS oielen 
©riinben nidjt ratljfam. — 9te<fjt fiigtićfj tonnen bagegen 
nod) mandje mit tleinen £>anbgeratljen oorjmteljmenbe Uebun= 
gen aufgenontnten Werben, toie j. 93. baS 9teifen=2Berfen unb 
gangen mit Stdben, baS geberbaU=<3d)lagen, bie <Springe= 
unb Saufiibungen mit tleinen <2d)toungfeilen ober biegfatnen 
9to^rftoden u. f. to. SłeineStoegS aber tonnen bie f. g. §antel= 
iibungen, ba§ <Steljenge^en, Stabfpringen unb biele anbere 
oon Surnleljrern fiir fKabdjen beftimmte Uebungen em= 
pfoljlen toerben.

®afj aufjerbent, unb namenttidj bei jiingern SJiabdjen, bie 
gljmttaftifdjen gpiele in angemeffener 2Seife unb jur rediten 
$eit mit aufjuneljmen finb, ift oben fdjon angebeutet toorben.
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d. <S5inijje 11.1 orte iiber bie Oelileibitng bet ben Uebungen.

SBei SDlabĄen, toeldje fidj nod) in ben <ś5ćE>ulja!jren befin= 
ben, finb meiften? bie getobljnlid)en Sleiber riidfid)tlidj iljrer 
Sdnge nidjt Ijinberlid) jur 2lu?fiiljrung ber Uebungen, in= 
bent fie in ber 9legel laum bis junt oberen 9tanbe ber fjug= 
UtiJdjel Ijerabreidjen. Sangere Sleiber toiirben in meljrfadjer 
§infid)t ungeeignet ju ben Uebungen fein. — 33ei fammt= 
lidjen gpringeiibttngen ift e? ratljfam, bas Sbteib ju beiben 
Seiten ntit ben fpanben leid)t ju erfaffen unb fo bi? junt 
2Bieberaufridjten au? bem 9łieberfprunge ju Ijalten, bamit 
ein ©arauftreten nicĘt ntoglidj ift.

3n bem f. g. Seibdjen ober Sirufttljeile be? $leibe? finb 
aber leiber audj bie Sleiber jitngerer SDłabdjen, namentlidj 
ber Ijoljeren unb mittleren Stanbe, faft burdjgangig nidjt 
geeignet ju ben Uebungen. ©enn c? fijsen meiften? bie filei= 
ber in ber SaiUe unb oberljalb berfelben ju eng an ober 
Ijaben jjifdjbein tc. jum oermeintlidjen beffern Sili eingenaljt. 
SOłit foldjett Sleibern toirb ber ‘Jiufjen gtymnaftifdjer Uebungen 
im (Sanjen felg oerliimmert unb melgere, gerabe red;t itotlj= 
loenbige Uebungen fcnnen beim Sragen folder ^leiber fogar 
ber ©efunbbjeit nadjtljeilig fein.

(Sine an fidj fdjon burdjau? alberne, fiir unertoadjfene 
toie fiir ertoadjfene SUiabdjen fd)dblidje, leiber intmer nodj 
febjr oerbreitete Slleibermobe ift aber ooHenb? bie, bei toeld)er 
ba? fłleib oben fo toeit au?gefd)nitten ift, bafś ber 9tanb ju 
beiben geiten guer iiber bie aufjere <Seite be? Dberarm? Ijin*  
loeggeljt unb bie 2ld)fel jum SIjeil ober tooljl aud) ganj un= 
bebedt lafjt. @anj abgefeljen Oon ber prattifdjeu Unjtoed= 
mdfjigfeit biefe? $leiberfd)nitt?, fo ift berfelbe feljr Ijdufig 
eine ber SSeranlaffungen ju <2d)ief£)eiten unb anberen <SteIet= 
©eformitaten, unb in aUen gaUen fiiljrt er ju einent getoiffen 
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@rab Bon Safimung ber £)berarm=2Jiu§fulatur, ioeldje 851j= 
mung bann gar leidjt anbere Uebel nad) fidj jiefjt. 2Jiabd)eu 
in foldjen Sileibern mufj ber ©tymnaft gar nidjt ju ben 
Uebungen julaffen. 5Der Sdjnitt ant Sldjfellodj ber Hennel 
ntuf; fo fein, bafj bie Slrme oljne geringfte (Srfdjmernifś nadj 
aden 9lid)tungen Ijin im (Sdjultergelent frei betoegt ioerben 
lonnen.

©afj SRdbdjen im Sdjnihdeib nidjt ju ben gtymnaftifdjen 
Uebungen jujulaffen ftnb, Berfte^t fidj Bon felbft.

®a§ (©djulftoerl barf nidjt ju eng fein, jebocfy audj nicljt 
fo toeit, bafj e§ fdjlottert.



Wurfiibungen.

©ie SBurfiibungen geijbren jtoar nidjt in ba8 ©efeiet ber 
gteiiibungen, fonbern in baS ber ©eratljiłbungen, Weil 
bei benfelben ein dufjereS Dbjett (2Burfobjeft) gebraudjt toirb, 
beffen fBtanipulation unb Setoegung bie SIrt unb gornt ber 
Uebung wefentlidj mit bebingt; auf mefirerfeitS geaufjerten 
SBunfdf fiiljren toir jebocf} in ber gegentodrtig erfdjeinenben 
neuen Sluflage beS Borliegenben SertfabenS eine gewiffe @ruppe 
»on SBurfubungen in bem 2lnf»ang mit auf, jurnal e§ fid) 
je^t nodj nidjt iiberfetyen Idfjt, ioann e§ moglidj fein wirb, 
ben »on un§ projettirten Seitfaben fiir ben Setrieb ber 
„@eratljiibungen unb ©piele" erfdjeinen ju laffen.

©te iffiurfiibuugen im Slllgemeinen ftnb fo iiberauS mannigfaitig, 
bab Wenn biefelben aucb nur anbeutungSWeiS einigermafjen tood» 
jłanbig angefiibrt werben foflten, baju bet SBeitem mebr btaurn 
erforberlidj fein wiirbe, aU un8 b>er int Stnbange ju Oebote ftetjt. 
2Btr begttiłgen un8 baber mit einer gewiffen ©rttp^e biefer Uebum 
gen, unb jwar mit berjentgen, weldje ats bie |>raftifct> widjtigfte 
erfcbeint unb Weldje in fidj eine fo grofje 2Jianntgfaltigteit ber ?(n- 
orbnung gutafjt unb fo toiete bilbenbe ©lemente in ficf) fctdiefjt, bafj 
burdj ibre Slufnabnte unb geborige Slusfiibrung ba8 gbmnaftifćbe 
UebungSgebiet eine WefentliĄe SBereidjeruug erbdlt.
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Srldiiteruttgeit.
©te 2Irt bed SBerfend ift toefentlidj mit bebingt burdj 

bie gurtu bed SSurfobjeftd. 3U ^en nadjfteljenb an= 
gefiiljrten SBurfiibungen finb tu g e I f 6 r m i g e ©bjefte: 23aHen, 
fjblgerne unb eiferne Sugeln angenontmen*).

*) ®ad auf bieleń Uebungd|jldf3en beliebte ®er«2Berfen ift an 
fidj autb eine ganj gute Uebung, aber bod) eine febr einforutige, 
fiir unfere 3eit burdjaud abftralte unb audj eine biel toeniger 
bilbenbe Ele men te tn fidj fd)liefjenbe Uebung, ald bad SBerfen 
mit SBaUeu unb Śtugeln, bie nun iiberbied nodj ju eitter SJteuge in* 
tereffanter unb bilbeitber gbmnaftifcber ©biele Slntoenbung fittben.

®ie SIrt bed SBerfend ift bemnad)ft audj bebingt burd) 
bie ®roge unb bad Oetuidjt ber SBaHe, Sugeln :c. 
2Bir befdjranten jebodj bei ben nadjfteljenben Uebungen bie 
fffiurfobjefte auf folgenbe:

1. SSatte bon 21/,"®. 2Jt., etroa 61’ótbig, einbaubig ju tberfen.
2. fpbtjerne Kugeln bon 5—6”®. Sft., ettoa 3—4 bfbg., 

jtoeibiinbig ju tberfen.
3. Eiferne Jtugeln bon 2"®. 2JL, ettoa lipfbg, einbanbig 

ju tberfen.
®ie SSdffe miiffen fefl, aber nićt;t ju bart fein, bie boljernen 

Sugelit bott feflent b«rtem §olje. Sn Etmangelung ber eifernen 
Stugeln mag man I;tnreicf>eiib grofje, ruublidje itiefelfłeine nebmen.

3e nad) gilljrung bed SBurfd burd) bie Slrme erfolgt 
berfelbe enttoeber ald Sdjleubertourf (Sdjtuuug*  ober 
(Stofśtourf) ober ald ^ubmurf.

®er Sdjleubertburf befłebt batut, bafj ber juerfl rnetyr ober 
toeniger jurildgenommette, bann im EUenbogen merflidj ober flar! 
getoinlelte Slrm bad SBurfobjelt burd; toieber S3orfiibren bed ©ber*  
armd nad) oben berum unter gleiĄjeitigem fraftigen ©tredeit bed 
EHenbogengelentd mit fraftigem Stcfje bortoarts treibt. ®ie itraft 
ber Seroegung gebt bierbei baufjtfadjlidj aud ber Gtteitl'ogen-2Jlu8» 
tulatur berbor. — SBei bem §ubtburf tbirb bte lofe in ber §anb 
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ge^attene fiuget je. son bem nur toenig ober gar nidjt getriimmten 
2lrm babitrd; fortgetrieben, baf; ber erft juritdgejogene Strm im 
@anjen fmbartig toieber OortoartS bemegt unb bie Shaft ber SBewe» 
gmtg fo bau!ptfdd;lid), ja faft aitSfdtlieglid;, fcitrd; bie Sd;ulterge» 
lents s gjlnsfnlatur geliefert toirb.

3e nadj ber 23aljn, toeldje bie getoorfene Singel :c. in 
iljrer ^ortbetoegung befdjreibt, ift ber 2Burf enttoeber 9łoll= 
tourf ober glad;tourf ober Sdogentourf.

SBeirn Dtollwurf foU bie Singel nidjt gleidj bom ©tanbort auS 
burdj ©d;ub geroUt, fonbern eine <śStrećte toeit toirttidj burd) 2Ber« 
fen in fladjem Sdogen fort getrieben werben, fo jebodj, bag fte bann 
eine grogere ©trede aud; nodi fortroUt, unb biefeS SłoUen eigenS 
beabfidjtigt ift. — Sei bem gladjtourf foK fidj bie fortgetriebene 
Singel nur toenig (ettoa nur bis 5°, bei toeiteren SBSiłrfen tgbcfjftenS 
bis 10°) iiber bie .'pcrigontate erljeben; er^ebt fid; bie Singel gar 
nidjt ober nur ganj unmerfiid;, fo bjeifU ber SBurf insbefonbere nodj 
Serntourf, ais toetdjer berfelbe nur auf fiirjere ©treden mbglid; 
ift. — 2118 ® o g e n to ił r f e toerben atte fotdje UBiirfe bejeidjnet, bet 
toeldjen fid; bie Singel mebr alS 5 — 10° iiber bie ęorijontale er« 
Ijebt; iiberfdjreitet bie (Stfebutig 45°, fo mag man ben Sffiurf in§« 
befonbere ©teilwurf ttennen.

©ie (Stellnng ber grille beint SBerfen ift dljnlidj ber 
©arbfteUung beirn jRingen, jebocfj beirn 9łed)tdmerfen mit bent 
linten $ufj born, beim Sinfdtoerfen mit bem redjten guff 
born; aud; ift babei ber ©bertorper, namentlidj bei traftigen 
SBiirfen, im erften SKoment juriidgejogen.

gundcbft unb fiir ger»’ót)ntidj toerben bie SSiłrfe fteljenben gngeS 
(auf ber ©telle) geiibt; frater mbgen fie aud; mit einem boran» 
gangigen SInlauf borgenommen toerben.

2Birb bad SBerfen ald gijmnaftifdje Uebung betrieben, 
fo toirb bad eintjanbige 2Berfen fotooljl red)t = , toie audj 
iintljdnbig geiibt. S3ei bloS fpielijaftem 23etrieb mag man 

fidj auf bad redjtljanbige SBerfen befdjranten. — ©ad jtoei = 
Ijanbige SSerfen toirb meift in ber 2lrt bed §ubtourfd er= 
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folgett; eS fann febodj audj fo geiibt toerben, bafj bie mit 
beiben §dnben erfafjte Kugel tc. unter ftarter SBintelung be§ 
@Henbogengefenf§ bidjt neben ober iiber bent ®opf gefjalten 
toirb gum (Sdjleubertourf.

Uebuttgen.
a. Wetf^ unb fjadjwerfen.

93 ei biefen Uebungen foU nidjt nadj einent beftimmten 
£iel, fonbern nur iiberijaupt mbglidjft toeit unb refp. fyoćfy 
getoorfen toerben, um jund^ft bie Sraft unb ©efdjidtidjteit 
gum SBerfen int SlUgemeinen auSgubilben.

1. SBerfen mit ben tleinen ® alten (einljanbig), mitęub*  
tourf ais Sogentourf; mit ©Ąleubertourf ais gladjwurf unb ais 
53ogentourf.

2. SBerfen mit ben eiferuen Stugeln (einbdnbig); ebenfo 
toie mit ben tleinen SBdlleit; aufjerbem DtoUmurf.

3. SEerfen mit ben grofjen ^oljtugeln (jtoeibanbig); 
mit ęubtourf ais 9loUtourf unb ais SBogentourf; mit ©Ąleubertourf 
ais giadjtourf. (3n (Srmangelung ber §oljtugeln mbgen grofje 
SdUe benutjt toerben).

b. 3 i cl Ukt fen.
®urdj biefe Uebungen foU gtoar ebenfaO nodj bie Sraft 

unb @efd)idliĄfeit gum SBerfen toeiter auSgebilbet toerben, 
befonberS aber audj ber Slid gum SlbfĄa^en Bon ŚRidjtungen 
unb (Sntfernungen.

«) SBerfen gegen feftfteljenbe 3* CIC’
Se nadj ber SBefdjaffenijeit, (Sntfernung unb (SteHung ber 

3iele finb bie entfpredjenben SSurfarten in Slntoenbung gu 
bringen. — GS ift toidjtig, bafj baS 3^1 itt biefen »er= 
fdjiebenen, aucb fnrgen, Gntfernungen angenommen toerbe, 
bamit fidj bie gertigteit gur 2Ibfdjd(5ung beS gu beftimmten 
SSJiirfen erforberlidjen SfraftmafjeS getjbrig auSbilbe.
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1. ®egen aufredjtfłebenbe Stele. — ©rofje, ®efłalt unb 
SBefć£;affenljeit be? Biel3 fbnnen berfdjieben angenontmen werben. — 
Buerfł Sffierfett gegen niebrigftebenbe Biele, bann gegen bodj» 
angebrać^te (Sdjeiben ober bergl. auf ©tangen sc.).

2. ®egen wageredjte Biele. — SDian marfirt auf bem 
Srbboben ein Stedjted, beffen ©eiten je nad; bet Entfernung fcorn 
©tanbort be§ SBerfenbett Ileiner ober grbfjer anjuneljtnen ftnb. — 
@8 werben jit btefer Uebung t>aujotfaćQlicQ bte l/ólgernen unb eifernen 
fiugeln benufst unb ber SB itrf mitfj fo erfolgen, bafj bte fiitgel mit 
ifyretn erften SMuffdjlage in ba8 3łedjted trifft, liegen bleibt ober 
bodj nidjt IjinauSrollt.

ć) SBerfen gegen beweglit^e $iele.

£>terju werben nur bie lleineren 23atte benufjt.

1. ®egen penbelnbe ©cbeiben.
2. @egen einen mit ©teilwurf emforgeworfenett grofjen SBatt.
3. ®egen SDlitiibenbe felbft. ©er SBetreffenbe betoegt fidj in 

befłimmter Entfernung erft im ®ang, bann aud; im £'auf in ber 
Cluerridjtung ber SBurflinie.

2BtU man bie SBurfubungen ftpieltyaft betreiben laffen, 
b. Ij. iljnen gewiffe Spielpointen unterlegen, fo tbnnen tljeilS 
Ijierburdj, tljeilS burd) befonbere ©nridjtungen ber 3iele bie 
Uebungen nodj meitere unb itberauS mannigfaltige SDJobifU 
lationen erljalten. ift febodj, wenigftenS auf bem Uebung§= 
f)la|, nidjt ratljfam, einen fpielfjaften Setrieb ber 2Burf= 
iibungen et; er an^uorbnen, alg bis aUe Uebenben burdj ftreng 
metljobifdjen UebungSbetrieb einen befricbigenben @rab bon 
Sraft, (Sidjerljeit unb gertigteit im SBerfen erlangt Ijaben. 



ber jefet »on bem SSerfaffer beS borltegenben SeitfabenS 
berBffentlidjten Sdjriften

iiber

©ijmnajłif, gpmnajHfcfje Itetungen :c.

1. Sie ®t)mna(łif, nad) bem Stjfiem bcź ©cfjroebifdjen ®i)tm 
nafiarcpcn ip. £. liing.

CSr fłer 81 bfdjnitt: ©ad Sffiefen ber ©ijmnaftif, ipre ®e*  
grunbung k. iSertin 1848 u. 1849. 2Jiit einer gigurentafel. 
LXIX u. 444 ©. $rei«5: n. 1 ©plr. 25 ®gr.

Bweiter Jibfcpnitt: ©ie ipabagogifdje ®l)tnnafłif. 3tveite 
Sluflage. SJerlin 1857. SWit 78 eingebrueften £>o[jfcfjnitten. 
286 ®. ipreis: n. 1 S^r.

©ritter 51bf4niti: ©ie^eilgpmnafiif. fflerlin 1847.130®. 
SPreid: n. 20 @gr.

SBierter Slbfdjnitt: ©ie 2Beprgl;ninaitif. SJerlin 1851. 
SBit 2 gigurentafeln. 280 ©. Spreid: n. 1 Splt.

gunfter Sibfcpnitt: ©ie Sleppetifepe ®i;ninaftif. 3 ■pefte. 
1854. 1855. 1859. SJJit 2 gigurentafeln. 508. ©. ipreid: 
n. 2 ©plr. 15 ®gr.

5ptei3 bed noUfłanbigen Sffierfed n. 7 ©plr.
©iefed SCBerf fłeHt toiffenfdjaftlicp bie rationefie ©pmnaftif in 

alien ipren 3iveigen bat unb pat aiten anbern Scpriften bed 93er;
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fafjera, toeldje einjelne g!)mna(łifd)e UebungSgebiete ic. beljanbeln, jur 
©runblage gebient. — ©et erfte Slbfdjmitt entijait jugteid) eine alt 
gemeine Sinleitung mit bem gefdjidjtlicfyen (Sntwirfelungsgang ber 
©inttnafiif unb mit ber JBiograptyie Sing’3.

2. Sie gpmnaftifcfjen ftreiubungen, nad) tern @p(łem ^p. ■&. 
£ing’s. $intfte Oltiflage, Sberl. 1861. SKit 88 eriauternbcn 
Siguren. 172®. iPreiS: n. 2O@gr., ąjartiepr. beil2@ppl. 
a n. 15 ®gr.

3. ainleitung jum SBetrieb ber gt)mna(łifd)en ftreiubungen in 
@lementatfd)ulcn. Sritte Sluflage. 9D?it 2 ftigurentafeln. 
“Berlin 1861. SpreiS: n. 6 @gr.

4. 2lnleitung junt Sctriebe ber gpmnaiłifdjen ftreiiibungen 
bei ben ©ruppen ber fibniglid? ąjreujiifcben 2irmec. 
Sroeite ^Muflage. ®iit einer gigurentafei. SBerlin 1857. 
iPreiź: n. 5 <Sgr.

5. Sie gpmna|łifcf)en głujłubungen, naci) ip. $. £ing’« 
flem. groeite 2Iufiage. SBerlin 1861. fflłit 91 erlduterm 
ben $iguren. 136®. ipreiS: n. 20 ®gr. sparticpreiź bei 
12 (Sremplarett a n. 15 ®gr.

6. ainleitung ju ben Uebungen ant SBoItigirboef. 53erlin 1854. 
32 ®. u. 1 ftigurcntafel. iPreiS: n. 5 ®gr.

7. Sas SBajonetfedjtcn, nad) ip. •£>. £ing’« Spiłem, 3n>eite 
Slufiage. 72 ®. u. 2 gigurentafeln. SBctliit 1860. ipreit!: 
n. 8 ®gr.

8. Seitfaben jur Sn|łruction gpmnafłifcfyer ©cljulfen. 9[Rit
18 anatomifeben 2lbbilbungen. SBerlin 1860. spreiS: n. 
10 ®gr.

9. (Sebenfrebe auf ip.^.fiing, ben norbifc^eu (Spmnafiardjen 
unb ®falben. SluS bem Sdjmebifctjen iiberfe|t unb mit 
Seilagen unb SInmerfungen Pcrfelien. 5Rit bem iportrait 
£ing’S. SBerlin 1861. ipreiS: n. 6 ®gr.

10. Sluffdge unb Slbljanbiungen.
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3tt ber gj?onatSfd»rift „®er <Staat". SBerlin 1844. SBerlag 
»on 3- Springer.

©eptemberbeft ©.129—167: ©te ®t;mnafłil in ©djtoeben 
unb 8ing’b ©pfłem ber Opninafłil.

3tt ber SBierteljaljrSfdjrift: „iUtbenaeum fiir rationelle ®i>m< 
nafłif. SBerlin. 1854—1857."
I. Sb. 1. $ft.
I. -- 3.

I. -- 3. »

I. « 4. --

I. - 4.

II. -- 1. -
II. - 1. -

II. = 2. *

II. » 3. --

III. > 2. --

III. = 3.

@.3 — 22 (Singang in bab Sltljenaeum.
©. 185 — 200 Ueber bie Sinfńljrung ber ®pnts 
nafłif auf ben Sreujjifdjen ©pmnaften.
@. 239 — 251 Semerfungen uber bie @l)nt-- 
nafłif fur bab weiblidfe ®efdjledjt, inbs 
befonbere ber toeiblidjen 3ugenb. (©pater auf*  
genommen in ben Slnljang ju ber oben sub 2 
genannten ©djrift.)
<&. 285—302 Ueber bie Unterfdjeibung ber gprn*  
nafł. Setoegungen in a f t i » e, p a f f i » e unb 
l)alba!tire, (©pater junt StjetrŚ^genoni-' 
men tn ben jtoeiten Slbfdjnitt beSTbben sub 1 
genannten SBerfb.) / s/ ,
©. 319 — 333 Ueber ben @prun^y<lbfgl)tn= 
nafłtfĄe Sewegung. ' S*r  Ą
©. 14—35 ©ie ©pntmiju fw^Slinke.

76-91 ©ie gpntMgń? U^ng>jj|j$e fiir 

©pmnaftcn unb anb«Q 
©.143 — 154 ©ie^fi 
gpmnafłifdje Uebung.®® 
guren. A
©.280 — 284 iprofeffot
feinem Serlfaiten jur 8tng’fdjen ©pmnaftif.
<&. 103 — 113 Sebeutung unb ©ebraudj ber 
Uebungb jettel.
©.241 — 253 ©ab Sorertoefen in Snglanb 
(gortgefe^t im III. Sanb, fjeft 4 unb IV. Sanb 
$eft 1.)

m r 
litM

nt.

SBerner

BP/ .. 
wuj alb 
rternben §i*

tn tn
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III. Sb. 4. $ft. ©. 273 — 284 lleber bab 53erĄaltnig ber ®pnv
naftif ju ben nerfdjiebenen Slltersfłufen be? SD?en= 
fcfjen. (©pater aufgenommen tn ben jtceiten Slb= 
fdjnitt beb oben sub 1 genannten SDerfb.)

IV. s 1. s ©.3 — 15 (Surforifdjer Sectionbgang im £ieb=
fedjten.

IV. s 1. s ©.15—48 Ueber bab Huantitatise in ben

IV. = 2. ■-

IV. * 3. --
IV. 4. »

u. f. to.

■Rórperbetiiegungen, insbefonbere ber menfcf)lidjen 
Seibeśbemegungen.
©. 109—153 Ser £auf unb bie £aufubun= 
gen. ©aju nod): ©. 153 — 168 -Semerfungen 
iiber ben £auf bei ben aliett £ellenen unb iiber 
beren fieiftungen im Saufett.
©.201—227 Ueber bie ©etecljnljeitsbewegungen. 
©.297 — 345 ©er menfĄli^e ®ang.

Sn ber SWonatsfdjrift: „®er (Solbatenfreunb. Serlin, bei 
91. 2S. £apn". — ©cptemberijeft 1858:

©ie JWtuglidje SentraUSmrnanftalt ju 53erlin. (@efdti<bt- 
lidjeb uber iljre ©riinbung, iljre £age, iijre baulicĘe unb tedjnifdje 
(Sinridjtung, iljr Sefjrer = unb (Sleoenperfonal, iljre Unterridjtbcurfe.) 
SDiit einer Slbbilbung ber Slnfłalt.

(Sdmmtlicbe I)ier angefiiljrte (Sdjriften, mit 2IubnaI)mc 
ber beiben 9Iuffatje, fiir welcbe ber SBerlag befonberś angegebcn 
ift, finb in @. ^>. @d)roeber’S SBuc&^anblung ju SBerlin 
crfdjicnen.

SBerlirt, ®ru<f ron ®uftat> Sdjabe.
2)?arienftrafje 5łr. 10.
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III. Sb. 4. $(

IV. -- 1.

IV. -- 1. <

IV. : 2. .

IV. « 3. .
IV. 4. . 

u. f. n>.

Sn ber SERorto
21. Sffi. .g>at) 

®te Jtćni 
lićfjea ubev iljre 
Sititidjtung, iljr 
SD2it einer Slbbil
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ber beiben 2Iu| 
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III. Sb. 4. £

IV. -- 1.

IV. » 1.

IV. ■- 2.

IV. -- 3.
IV. 4.

u. f. w.

Sn ber ®ion
31. 25. £ar 

£ie Jtón 
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