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WPROWADZENIE DO PROBLEMU

WALORYZACJI FUNKCJONALNEJ
SRODOWISKA CZtOWIEKA

Cechg znamionujaca konczacy sie wiek, a szczegoélnie jego druga potowe po
zakorniczeniu Il wojny Swiatowej — obok eksplozji demograficznej i cywilizacyjnej
— jest gwattowny wzrost choréb cywilizacyjnych, bedacy nastepstwem nienad-
gzania przystosowawczego reagowania organizmu ludzkiego do szybko nastepujg-
cych zmian warunkéw Srodowiska egzystencji cztowieka. Postep cywilizacyjny
utatwia w znacznym zakresie uniezaleznienie sie od wptywow przyrody, a zarazem
rozszerza obszar bytowania cztowieka w ekosystemie globalnym, wyposazajac go
w odpowiednie $rodki techniczne pozwalajace na egzystencje w szerokiej gamie
warunkow $rodowiska przyrodniczego. Osiggniecia naukowe wyeliminowaty szereg
pierwotnych, dreczacych ludzkos$¢ chorob. Zafascynowani tymi osiggnieciami glosicie-
le wyzwolenia sie cztowieka spod wptywow przyrody widzieli juz oczyma wyobrazni
petny tryumf w tym zakresie. Rownoczesnie jednak postep cywilizacyjny — realizo-
wany z pominieciem praw rzadzacych w przyrodzie — sprawit, ze coraz wieksza staje
sie rozpietos$¢ miedzy jakoscig ewoluowanego srodowiska cztowieka a mozliwosciami
przystosowawczego reagowania jego organizmu na zachodzgce zmiany. W rezultacie
cztowiek w coraz wiekszym stopniu doznaje réznych niepowodzen w reagowaniu
przystosowawczym na te zmiany, objawiajacych sie dynamizowaniem sie réznych
choréb i pojawianiem nowych, nie znanych dawniej, kiedy otaczajaca go przyroda
trwata w réwnowadze ewolucyjnej, a efekty ingerencji cztowieka byly stosunkowo
nieznaczne.

Choroby cywilizacyjne, w obserwowanych rozmiarach budzace powszechny
niepokodj, to konsekwencje wptywu czynnikéw nie tylko zdegradowanego srodowi-
ska przyrodniczego, ale rowniez $rodowiska technicznego i spotecznego, jak tez
i postaw samego cztowieka wobec catoksztaltu zjawisk cywilizacyjnych zachodzg-
cych w jego otoczeniu. Zwiaszcza reperkusje o charakterze politycznym, gospodar-
czym i spotecznym, zachodzace w ostatnich latach transformacji polityczno-
gospodarczych, poszerzyty znacznie zakres czynnikow oddziatujgcych niekorzyst-
nie na sfere psychiczng. Zdynamizowaty one — obserwowane w Polsce od paru lat
— negatywne reakcje organizmu na podtozu stresowym, prowadzac do frustracji
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i permanentnego leku przed coraz bardziej agresywnymi bodzcami zewnetrznymi,
stanowigcymi sprzyjajace tto réznych zmian chorobowych skracajacych w efekcie
czas przezywania populacji.

Do tych negatywnych zjawisk, sprzyjajacych dynamizmowaniu sig¢ niekorzy-
stnych reakcji organizmu cztowieka, nalezy zaliczy¢ réwniez gwattowny spadek
— w ostatnim czasie — wyjazdow urlopowych, wakacyjnych i sobotnio-niedziel-
nych znacznej czesci spofeczefstwa, a tym samym ograniczenie bioaktywnego
czynnika, jakim jest przyroda, stymulujgcego pozytywne reakcje organizmu,
zmierzajgce do neutralizowania negatywnych zjawisk zachodzacych w nim pod
wptywem czynnikow $rodowiska bytowania.

Zasadniczg kwestig zwigzang z konsekwencjami oddziatywania zdegradowa-
nego Srodowiska i cywilizacji na nasz organizm jest problem zachowania badz
wydtuzania okresu petnej sprawnosci psychofizycznej czlowieka, bedacej pod-
stawg dobrego samopoczucia i radosci zycia w kazdym okresie aktywnosci
biologicznej. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze chodzi tutaj o petne zdrowie, ktore
oznacza nie brak choroby, lecz stan psychofizyczny o optymalnym stopniu
sprawnosci wyrazajacej sie harmonijng pracg zaréwno poszczeg6lnych narzadéw,
jak i catych uktadow, zywotnoscig, zrownowazeniem emocjonalnym, odpornoscig
na ucigzliwosci otoczenia itp.

O te walory naszej egzystencji, poszerzajgce mozliwosci przystosowawczego
reagowania organizmu na zmieniajace sie warunki srodowiska bytowania, musimy
stara¢ sie sami. Musimy — mam na mysli zwlaszcza organizacje i instytucje
statutowo zobowigzane do szerzenia kultury fizycznej w spoteczenstwie — zdyna-
mizowaé wszelkie formy oddziatywania na to spoteczenstwo w zakresie uswiada-
miania roli i znaczenia uprawiania ruchu w odpowiednim, dla neutralizowania
obcigzen organizmu, Srodowisku przyrodniczym i jego kontemplacji. Jest to swego
rodzaju nakaz chwili, aby powstrzymaé szerzenie sie choréb cywilizacyjnych
i skracania okresu przezywania. Nakaz ten ma szczeg6lne znaczenie w odniesieniu
do mieszkarncow rejondw o wysokim stopniu uprzemystowienia i zurbanizowania.
Populacja tychze rejondw wykazuje najwieksze odchylenia w stanie zdrowia od
jakosci okreslanej defincja Swiatowej Organizacji Zdrowia. Stan ten to nie tylko
efekt wptywu czynnikéw zdegradowanego srodowiska — o czym byla mowa
wyzej — ale réwniez niedostateczna aktywnos$¢ populacji w zakresie kultury
fizycznej'.

Jakze jednak niewielki odsetek spoteczenstwa uprawia regularnie bodaj
najprostszg forme ruchu, jaka jest spacer, nie moéwiac juz o dtuzszych kontaktach
turystycznych z odmiennym $rodowiskiem przyrodniczym od $rodowiska bytowa-
nia. Zresztg nie tylko komponent przyrodniczy $rodowiska jest jedyny w przy-

| Bardzo wymowne w tym wzgledzie bylo obserwowane w czasie Olimpiady Zimowej
w Lillehammer zachowanie mieszkancéw tej norweskiej miejscowosci, podobnie jak i catej Skan-
dynawii, zaliczanych do najdtuzej zyjacych populacji na $wiecie.
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wracaniu dobrostanu zdrowia. Istotng role spetniajg réwniez komponenty: tech-
niczny i spoteczny. Poglad ten podzielajg przedstawiciele technicznych dziedzin
wiedzy, co nalezy podkresli¢ z uznaniem, gdyz poszerza to w istotny sposéb krag
ludzi doceniajgcych znaczenie uprawiania turystyki?2.

Dla racjonalnie uprawianego ruchu rekreacyjno-turystycznego i wypoczyn-
kowego niezbedne jest zaistnienie wspotdecydujacych o powodzeniu tego ruchu
czynnikéw takich jak: w pierwszym rzedzie atrakcyjnych, o wysokich walorach
regeneracyjnych terenéw, nastepnie $wiadomosci spotecznej znaczenia uprawiania
wszelkich form kultury fizycznej w odpowiednio regenerujagcym $rodowisku
przyrodniczym i wigzacego sie z tym odruchowej potrzeby uczestniczenia w tych
formach regeneracji psychofizycznej organizmu. Znaczacym réwniez elementem
w powodzeniu akcji jest czynnik ekonomiczny i organizacyjny, no i oczywiscie
infrastrukturalny. Jest to, jednym stowem, szeroki kompleks zagadnien zazebiaja-
cych sie z wielu dziedzin zycia spoteczno-gospodarczego. Uwzgledniajac za$
zachodzacg transformacje polityczng, spoteczng i gospodarczg, zmieniajgca grun-
townie catoksztalt zycia spoteczno-gospodarczego kraju, rozwigzywanie zasyg-
nalizowanych zagadnien wymagac¢ bedzie nowego, gruntownie zmienionego po-
dejscia. Podejscia zmierzajgcego do stwarzania mozliwosci uczestniczenia w tym
ruchu szerokiego og6tu spoteczenstwa, gwattownie zubozatego w wyniku ponoszo-
nych kosztéw tej transformacji.

W staraniach o przywracanie dobrostanu zdrowia spoteczenstwa najistotniej-
szg role nalezy niewatpliwie przypisa¢ bioaktywnej funkcji srodowiska cztowieka.
Tenze zatem czynnik winien znalezé poczesne miejsce w zainteresowaniach
instytucji i organizacji zajmujgcych sie poruszanym problemem, jego wprost
nieograniczong skalg i mozliwosciami oddziatywania na organizm i to zaréwno
w sensie fizycznym, jak i psychicznym.

Oddziatywanie to nie stanowi jednak uniwersalnego $rodka neutralizujacego
w jednakowy spos6b, w stosunku do catej populacji, doznawane ucigzliwosci
wspotczesnego tempa zycia w degradowanym $rodowisku bytowania. Zakres
i efektywnos$¢ tego oddziatywania zalezy bowiem od ,zestrojenia” potrzeb
spotecznych z walorami Srodowiska przyrodniczego. R6znorodnos¢ potrzeb spote-
cznych winna zatem okresla¢ skale wartosci wzgledem $rodowiska majacego
peini¢ te jakze wazng funkcje bioaktywnego stymulatora naszego zdrowia.

Przystepujac zatem do formutowania podstaw waloryzacji Srodowiska czto-
wieka mogacego najefektywniej petnic¢ funkjce wzgledem potrzeb ruchu rekreacyj-

2 Na przyktad Prof. W. Zin wérdd stymulatoréw regeneracji rownowagi psychicznej cztowieka
na czotowym miejscu wymienia: 1) bezposredni kontakt cztowieka z przyroda pozostajaca poza
obrebem cywilizacji technicznej, 2) kontakt cztowieka z przesztoscig za posrednictwem materialnych
Swiadectw pozostawionych przez minione epoki, 3) kontakt ze sztuka, pod warunkiem, ze sztuka ta
bedzie autentycznie przezywana i aprobowana. W. Zin Ochrona zabytkdw kultury na tle przeobrazen
srodowiska. (W:) Spoteczne cele ochrony $rodowiska, praca zbiorowa pod red. J. Pietruchy, SIN,
Katowice 1976.
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no-turystycznego i wypoczynkowego, zgodnej z wymogami wspotczesnie krys-
talizujgcych sie potrzeb spotecznych wobec tego ruchu, nalezy uwzgledni¢ dwa
zasadnicze elementy wiodace dla tejze funkcjonalnej waloryzacji, a mianowicie
okreslenie najpetniejszej skali potrzeb spotecznych oraz adekwatnej dla tych
potrzeb najefektywniejszej skali waloréw Srodowiska rozumianego jako system
wszystkich sktadowych jednej catosci. Zestrojenie tych dwu skal, dajgce mozliwo-
§ci racjonalnego sterowania tym ruchem w interesie zdrowia spoteczego, stanowi
niewatpliwie podstawowsg trudnos¢ omawianej waloryzacji.

Srodowisko cztowieka w uktadzie przestrzennym i strukturalnym prezentuje
ogromng réznorodnos$¢ w zakresie skali oddziatywania na stan zdrowia psycho-
fizycznego czlowieka. To samo zresztg mozna powiedzie¢ o przedmiocie od-
dziatywania czynnikéw $rodowiskowych, a mianowicie populacji ludzkiej. Spote-
czenstwo polskie stanowi pod wzgledem kondycji psychofizycznej bardzo zréz-
nicowang mozaike, z przewaga osobnikow sytuujacych sie ponizej $redniej dobro-
stanu zdrowia.

Tak wiasnie kompleksowo widzianemu zagadnieniu waloryzacji Srodowiska
cztowieka terenow Polski czesci wyzynnej i gorskiej, mogacych spetnia¢ od-
powiednie funkcje dla zarysowanych potrzeb wszelkiego rodzaju aktywnosci
ruchowej, zmierzajgcej do przywracania dobrostanu zdrowia ludnosci, poswiecony
jest niniejszy zeszyt Folii Turistici. Stanowi on zbior artykutdw poruszajacych
wiele istotnych problemoéw zwigzanych z potrzebg odmiennego od dotychczasowe-
go — w szeregu przypadkdw — widzenia zagadnienia funkcji srodowiska cztowie-
ka wzgledem kondycji populacji ludzkiej, czy jego waloryzacji dla potrzeb kultury
fizycznej.

Intencjg autoréw publikacji jest zwrdcenie uwagi czynnikdéw zainteresowa-
nych ta problematyka na potrzebe dokonania petnej reorientacji w podejsciu do
funkcjonalnej waloryzacji Srodowiska cztowieka, a tym samym podjecie szerszej
merytorycznej dyskusji nad poruszanymi problemami.

Stefan Zmuda



PRZEGLAD METOD WALORYZACJI
SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Roman Kowalski *

Wstep

Jednym z podstawowych zadan, jakie stojg przed geografig turystyki, jest
ocena walordw $rodowiska przyrodniczego pod katem widzenia réznych dziedzin
dziatalnosci gospodarczej [27]. Jakos¢ czy doktadno$¢ oceny jest uzalezniona
miedzy innymi od liczby cech opisujacych dany obiekt. Wielos¢ i prawidziwos¢
zmiennych wplywa na kompleksowos$¢ efektu koncowego.

Ruch turystyczny obejmujagcy swym zasiegiem znaczne fragmenty prze-
strzeni geograficznej wywotuje w niej okre$lone relacje. Mogg one zachodzi¢
w sferze oddziatywan zewnetrznych — zwigzki pomiedzy $rodowiskiem przyrod-
niczym a dziatalnoscia gospodarcza lub odnosic¢ sie do sfery oddziatywan wewnet-
rznych — ingerencja turysty w konkretny obszar uzytkowany turystycznie. Jest to
zgodne z rozwazaniami Leszczyckiego [39] na temat zaleznosci istniejgcych
W przestrzeni geograficznej.

Z przytoczonych stwierdzen wynika, iz sfera wewnetrzna w catosci zawiera
sie w sferze zewnetrznej, a relacje tam wystepujace mozna okreslic mianem
sprzezen zwrotnych dodatnich, bowiem kazda dziatalnos¢ cziowieka wptywa
przeksztatcajgco na srodowisko przyrodnicze, a zmodyfikowane $rodowisko stwa-
rza dalsze mozliwosci dziatan ludzkich. W ten spos6b powstaje system interakcji
cztowiek-srodowisko [40].

Obecnie zauwaza sie wzrost przestrzeni srodowiska geograficznego czesto
kosztem $rodowiska czysto przyrodniczego, a zasoby tego ostatniego nie zawsze sg
odnawialne [38, 7].

Waznym czynnikiem przeksztatcen staje sie turysta, ktéry w sposob swiado-
my lub niekiedy nieracjonalny zmienia krajobraz. Transformacja ta prowadzi
w duzej mierze do negatywnych skutkéw. Na obszarze Karpat wystepujg tego

Katedra Ekologii Cztowieka AWF, Krakéw, Al. Jana Pawita U 78
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liczne przyktady — rejon Tatrzanskiego Parku Narodowego, zrédtowy odcinek
doliny Wisty itd.

Wspdiczesnie optymalnym rozwigzaniem staje sie realizacja koncepcji Swia-
domego ksztattowania jak najkorzystniejszych warunkéw przyrodniczych na pod-
stawie pelnej integracji cztowieka ze Srodowiskiem. Integracja ta polega na
ustaleniu i utrzymaniu wiasciwych proporcji miedzy dziatalnoscig cztowieka,
dazacego do zaspokojenia potrzeb, a zachowaniem niezbednego minimum w $ro-
dowisku przyrodniczym.

Na tym tle rysuje sie jeden z podstawowych problemow: ocena warunkow
przyrodniczych w aspekcie uzytkowania turystycznego. Kwalifikacji takiej doko-
nuje sie najczesciej przez kompleksowg analize poszczeg6lnych elementéw $rodo-
wiska przyrodniczego. Waznos¢ tych zagadnien wiaze sie z postulatami polityki
spoteczno-gospodarczej, zmierzajacej do wyznaczania obszarow kraju dla réznych
form uzytkowania, a tym samym do okreslenia optymalnych warunkdw realizacji
koncepcji planistycznych [39, 46, 53, 68]. Niejednokrotnie elementy Srodowiska
przyrodniczego oraz ich zespoty bywajg okreslane jako zasoby. Pojecie zasoby
nie jest jednoznacznie definiowane. Stanowig one podstawe dziatalnosci gospodar-
czej, a ekspansja gospodarcza w potgczeniu z ignorancjg stwarzajg sytuacje,
w ktorej korzysci wynikajace z bogactw przyrody ulegaja deprecjacji lub wrecz
zanikajg [12].

»Zasoby naturalne (zasoby przyrody), wykorzystywane przez cztowieka
naturalne skladniki Srodowiska geograficznego, to uzyteczne w okreslonych wa-
runkach, czasie i miejscu ztoza mineratow, zasoby wodne, glebowe, roslinne
i zwierzece, formy terenu, warunki klimatyczne oraz wedtug niektorych autorow
— potozenie geograficzne, walory krajobrazu itp.” [41], Wiedza i mozliwosci
techniczne przesadzajg o tym, ktére z warunkéw naturalnych zalicza sie na danym
etapie rozwoju historycznego do zasobow. W takim ujeciu zasoby naturalne sa
kategorig dynamiczng i uzalezniong od kulturowego i spoteczno-ekonomicznego
rozwoju ludzkosci [63]. WHasciwoscig immanentnie zwigzang z zasobami natural-
nymi jest ich wyczeipywalno$¢ lub niewyczerpowalnos¢, a wyrazny rozdziat
pomiedzy tymi kategoriami jest aktualnie trudny do wychwycenia.

Problemem wymagajacym wiekszej niz dotychczas dbatosci decyzyjnej jest
kolejnos¢ korzystania z zasobow przyrody. Przykladowo najpierw powinna byc¢
realizowana funkcja rekreacyjna lasu, a dopiero potem funkcja produkcyjna.
Kolejnos¢ uzytkowania terenu decyduje o wielkosci osiagganych korzysci.

W ostatnich latach opracowano ogélne wytyczne co do sposobu gospodaro-
wania zasobami $rodowiska przyrodniczego (Miedzynarodowa Unia Ochrony
Przyrody i Zasobow Naturalnych 1985):

— utrzymanie podstawowych procesow ekologicznych i systeméw bedacych
ostojg zycia,

— zachowanie rdéznorodnosci genetycznej,

— zapewnienie trwatego uzytkowania gatunkéw i ekosystemow.
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Inng wiasciwoscig zasobdw staje sie ich dwudzielny chrakter polegajacy na
odrdznieniu substancji od ich systemow [45]. Pojawia sie takze pojecie ,,uzytkow
z przyrody” traktowanych jako nadrzedne w stosunku do zasobOw okreslonych
przez substancje i energie przyrody, czyli wartosci wyrazone w jednostkach masy
i energii.

Intencjg autora jest przedstawienie mozliwie szerokiego spektrum metod
waloryzacji srodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacji. Wychodzac z zatoze-
nia, ze niektdre metody w naszym kraju sg szeroko stosowane i dostep do nich jest
stosunkowo fatwy, potraktowano je jedynie informacyjnie, uwzgledniono nato-
miast i szerzej opisano takie, ktore sa oryginalne lub rzadziej wykorzystywane.

Wybrane metody oceny $rodowiska przyrodniczego
dla potrzeb rekreacji

Opracowanie uniwersalnej metody odnoszacej sie do oceny Srodowiska
geograficznego czy tylko przyrodniczego, z punktu widzenia potrzeb rekreacyj-
nych cztowieka, jest przedsiewzieciem metodologicznym niestychanie skompliko-
wanym. Wymagatoby ono zestawienia réznych komponentdw przestrzeni geografi-
cznej — elementow krajobrazu (cechy mierzalne i niemierzalne) i podporzad-
kowania ich rozmaitosci celom wynikajacych z rekreacyjnych zachowan cztowie-
ka. Kolejnym utrudnieniem moga by¢ niejednoznacznosci zwigzane z definiowa-
niem niektorych poje¢ stosowanych w reakcji i turystyce, stad tez, na wstepie,
nalezy przyja¢ okreslony tryb postepowania:

— wyznaczenie celu (celéw) waloryzacji — poprzez nazwanie form uzyt-
kowania terenu,

— okreslenie lokalizacji obszaru w przestrzeni geograficznej (teren gorski,
nadmorski, pojezierny) i wynikajaca stad specyfika elementdw Srodowiskowych,

— na podstawie powyzszych przestanek dokonanie wyboru metody oceny.

Przestrzennymi jednostkami badawczymi moga by¢ zaréwno jednostki natu-
ralne réznego rzedu, np. facje, siedliska, uroczyska, jak i sztuczne, najczes-
ciej jednostki administracyjne lub regularne pola geometryczne (kwadraty, szescio-
boki itd.).

W ostatnich latach w dziedzinie oceny srodowiska przyrodniczego zauwaza-
Ina jest tendencja do odchodzenia od kwalifikacji opisowej 1 zastepowania jej
metodami ilosciowymi.

Problematyka waloryzacji $rodowiska przyrodniczego dla potrzeb turystyki
znajduje sie w kregu zainteresowan szeregu dyscyplin naukowych, ktérych przed-
miotem badan jest zaréwno $rodowisko przyrodnicze jako cato$é, jak i jego
poszczegolne komponenty. Naleza do nich gtdwnie: geografia fizyczna komplek-
sowa, geografia turyzmu, fizjografia urbanistyczna, architektura krajobrazu, a osta-
tnio réwniez ekologia cztowieka i medycyna spoteczna.
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Poczatki polskiego pismiennictwa turystycznego w zakresie oceny Srodowis-
ka przyrodniczego dla potrzeb turystyki, o zatozeniach naukowych, siegajg okresu
miedzywojennego. Na szczegOlng uwage zastuguje praca Leszczyckiego [37],
w ktorej zagadnienia turystyczne, zawezone do zagadnien uzdrowiskowych, zo-
staty ukazane jako zjawiska przestrzenne.

Wiasciwy rozwoj naukowej dokumentacji dotyczacej Srodowiska przyrod-
niczego dla potrzeb turystyki, ujmujacej to zagadnienie z punktu widzenia réznych
kryteriow oraz zatozerh metodologicznych, notuje sie od potowy lat szes¢dziesig-
tych. Nalezy tu wymieni¢ prace Milewskiej [43], Bajcara [2] czy Marsza [42].
Pewng cezure w dorobku metodologicznym moze stanowié 1974 rok, kiedy to
ukazato sie opracowanie Warszynskiej [67], w ktorym autorka zastosowata
iloSciowa metode oceny zasobow $rodowiska przyrodniczego — tzw. metoda
modelowa.

Na podstawie przeanalizowanego pismiennictwa mozna wyréznié trzy gene-
ralne kierunki badawcze: krajobrazowy, fizjograficzny i funkcjonalny, jednakze na
obecnym etapie ich wyodrebnienia trudno by bylo przyzna¢ ktéremu$ miano
uniwersalnosci.

Dotychczas stosowane metody oceny $rodowiska geograficznego [16] mozna
podzieli¢ na trzy grupy:

— metody geobotaniczne,

— metody bonitacji punktowej,

— metody przetwarzania informacji geograficznej.

Metody geobotaniczne opierajg sie na zatozeniu, ze kazda roslina czy tez
zespot roslinny przedstawia sobg doskonate odbicie tych warunkdw, w ktérych
bytuje [28, 29, 30]. Duze znaczenie majg one w badaniach ukierunkowanych na
ocene terenu dla potrzeb m.in. rolnictwa, lesnictwa czy rekreacji [42, 60, 61].
Interesujace sg rozwazania Marsza [42], zmierzajace do wyznaczenia optymalnej
chtonnosci turystycznej terenu.

Liczni autorzy, a wsrdd nich m.in. Amhold [1], Brosselin [11], Hendll i wsp.
[24], Muchina i wsp. [44], Piperoglou [50], Wiedienin i wsp. [64], Leszczycki [43,
35, 36, 37], Baranowska-Janota [4], Bartkowski [68], Bogucka [10], Jackowski
[26], Milewska [43], Warszynska [66], Wyrzykowski [69], stosujg w opracowa-
niach dotyczacych oceny srodowiska geograficznego metode bonitacji punktowe;j.
Polega ona na przypisywaniu poszczeg6lnym cechom o zréznicowanej wartosci,
wystepujacym w obrebie badanej jednostki przestrzennej, odpowiedniej liczby
punktéw. Dobor skali zalezy od zamierzen autora. Taka procedura pozwala na
grupowanie cech o réznych mianach, a nawet powigzanie ze sobg cech jakos-
ciowych i ilosciowych. W dalszym etapie poprzez sumacje punktéw uzyskujemy
ocene wzgledng. Oprocz niewatpliwych zalet metoda bonitacji punktowej zawiera
pewne niedoskonatosci [67]. Wykazuje, m.in. ze:

— brak jednolitego systemu ustalania kryteriow i skali ich wartosci nie daje
mozliwosci przeprowadzenia poréwnan wynikdw opracowan réznych autorow,
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— liczba przedziatéw klasowych wptywa na istotnos¢ btedu oceny; im
wiecej przedziatdw, tym mniejszy biad oceny,

— najwieksza niescistos¢ oceny dotyczy wartosci skrajnych zawartych
w poszczegolnych przedziatach klasowych,

— ocena cech jakosciowych, dokonywana indywidualnie, z natury rzeczy
jest oceng subiektywna.

Oryginalne ujecie oceny S$rodowiska przyrodniczego prezentuje metoda
modelowa [67]. Jej istotg jest przetworzenie informacji iloSciowej poprzez od-
powiednio dobrang posta¢ funkcji matematycznej (wyktadniczej). Wedtug War-
szynskiej metoda ta jest przydatna przede wszystkim do opracowan w skali
Sredniej, ktorych gtéwnym celem badawczym jest wskazanie optymalnych warun-
kow Srodowiska do rozwoju okreslonych dziedzin dziatalnosci gospodarczej.

Oprocz oceny komponentdw przyrodniczych dla przetrwania w stanie nie
zmienionym wazne jest ich odpowiednie uzytkowanie. Kwestie te prezentuje
w swych pracach Baranowska-Janota [5], Niedziatek [47] i Regel [57],

Istnieje réwniez znacza cze$¢ publikacji, w ktoérych autorzy rozwijajg te
zagadnienia od strony planowania przestrzennego i zagospodarowania turystycz-
nego [18, 23, 25, 55, 56, 58, 59, 70],

Odrebng grupg metod waloryzujacych srodowisko przyrodnicze sg metody
taksonomiczne. Stuzg one do podziatu niejednolitego — z punktu widzenia
okreslonych i wymienionych cech diagnostycznych — zbioru elementéw na
zespoly wewnetrznie bardziej jednorodne [62]. Dzieli sie je najczesciej na wzorco-
we i bezwzorcowe. W tych pierwszych badany materiat rozgranicza sie na grupy
wedtug wczesniej zaprogramowanych charakterystyk. Dziatanie takie jest ob-
cigzone sporg dozg subiektywizmu, ktéry mozna odczyta¢ jako nadmierng ingeren-
cje autora w trakcie realizacji programu badawczego. Metody bezwzorcowe
porzadkujg zbior elementdéw ze wzgledu na dobrane cechy, a nastepnie dokonu-
ja podziatu na klasy zawierajgce elementy w danych warunkach najbardziej do
siebie podobne.

Sposréd metod taksonomicznych najczesciej sg stosowane takie, jak:

— grupowanie obiektow na podstawie tablic odlegtosci [15],

— taksonomia wroctawska,

— najkrétsza sie¢ polgczen [54],

— wyznaczanie wielocechowych regionéw jednolitych [9],

— metoda Piaseckiego [48],

— metoda wroctawska,

— metody Lancea, Williamsa [33], Warda [65],

Koncepcje pierwszej metody podat polski antropolog Czekanowski [15],
ajej adaptacji do potrzeb badan przestrzenno-ekonomicznych dokonat Fierich [17].
W metodzie roznic przecietnych wyroznia sie nastepujace etapy: 1. obliczanie
sumarycznych lub przecietnych réznic miedzy elementami ze wzgledu na dobrane
cechy, 2. ukfadanie tablicy odlegtosci, 3. ustalenie skali podobienstw, 4. wykres-
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lenie diagramu Czekanowskiego, 5. uporzadkowanie diagramu, 6. wyodrebnienie
podzbioréw — miejsc najwiekszego skupienia. Algorytm ten zyskat duzg popular-
nos$¢ wsrdd badaczy. Kilkakrotnie wprowadzano do niego uzupetnienia i uscislenia
[3, 17, 21, 52],

Taksonomia wroctawska stuzy do porzadkowania zbioru elementéw i jego
delimitacji na obszary autonomiczne charakteryzujace sie wiekszg jednorodnoscia.
Zostata ona zaprezentowana m. in. przez Florka, tukaszewicza, Perkala, Steinhau-
sa i Zubrzyckiego [19]. Jej procedura polega na wyznaczeniu macierzy odlegtosci
pomiedzy cechami metrycznymi i nastepnie z uwzglednieniem tablic réznic — na
wybraniu najmniejszych odlegtosci. W wyniku potaczenia najblizej stojgcych
elementow linig tamang otrzymuje sie dendryt. Za najlepsze uporzgdkowanie
zbioru uwaza sie takie, gdy dendryt ma najmniejsza dtugos¢. Metoda ta nie
daje kompleksowego obrazu analizowanej przestrzeni. Opiera si¢ ha mniej-
szej liczbie informacji niz w przypadku wykorzystania petnej tablicy Czekanows-
kiego [15]. Wsrod zalet nalezy wymieni¢ czytelno$¢ oraz poprawnos$¢ formalng
procedury [20].

Metoda grupowania elementéw zbioru, zaproponowana przez Prima [54],
podobnie jak poprzednia, sprowadza sie do konstrukcji dendrytu potaczen z tym
jednak, ze jego dtugos¢ jest najkrotsza ze wszystkich mozliwych. Twodrca tej
procedury wprowadza dwie zasady wyznaczania najkrotszej sieci polgczen: 1.
kazdy punkt moze by¢ potaczony z punktem lezgcym najblizej, 2. kazda czes$é
zbioru moze by¢ potaczona z najblizszym sasiadem, najkrétszym ze wszystkich
mozliwych odcinkdéw, przy spetnieniu réwniez dwoch warunkéw, tj. kazdy punkt
dendrytu jest polaczony bezposrednio przynajmniej z jednym najblizszym sasia-
dem i kazda cze$¢ jest potgczona dendrytem co najmniej z jednym najblizszym
sasiadem za pomoca najkrétszego odcinka. Procedura obliczeniowa jest fatwa do
zaprogramowania i niezbyt czasochtonna. Za jej pomocg mozna klasyfikowaé
liczne zbiory.

Stosujac analize wigzek Gowera i Rosa [22] dokonuje sie delimitacji zbioru
na roztgczne skupienia w wyniku ustalania progu podobienstwa. Adaptacje
tej metody dla potrzeb waloryzacji Srodowiska przyrodniczego wykonata m.in.
Buszko [14].

Metoda wyznaczania wielocechowych regionéw jednolitych Berryego [9]
zostata skonstruowana w celu interpretacji zjawisk przestrzennych. Cechuje
sie wieloetapowoscia, a opiera — podobnie jak poprzednie — na wyznacza-
niu najmniejszych odlegtosci pomiedzy poszczeg6lnymi elementami zadane-
go zbioru. Jej zaletg jest mozliwos¢ ciagtej kontroli informacji szczegdtowej
przy wyznaczaniu kolejnych odlegtosci. Jest pracochionna, a kwestig zasad-
niczg wydaje sie by¢ dobor jednostek podstawowych oraz cech, ktére sprowadzo-
ne do wartosci mierzalnych sa przez nig przetwarzane. Znajduje zastosowa-
nie w naukach ekonomicznych [51] i badajgcych przestrzen, np. w geografii
turystyki [32].
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Metoda taksonomiczna zaprezentowana przez Piaseckiego [48] zmierza do
zobiektywizowania czynnosci zwigzanych z uporzadkowaniem tablic odlegtosci
uzywanych w algorytmie réznic przecietnych. Dobér najkorzystniejszego uporzad-
kowania sprowadza sie do dwoch etapdéw: 1. poszukiwania optymalnego od-
wzorowania na prostg dla ustalenia porzadku punktow, 2. wyboru najlepszego
uporzgdkowania ze wszystkich mozliwych. Algorytm jest realizowany wielo-
etapowo, az do momentu, gdy nie zostang dokonane zadne zmiany w uporzad-
kowaniu. Ta ostatnia iteracja prowadzi do porzadku liniowego, tzn. ze wszystkie
punkty zbioru zostaty zgrupowane wzdtuz jednej prostej, a odlegtosci miedzy nimi
informujg o stopniu ich réznorodnosci.

Metoda wroctawska zostata opracowana pod koniec lat sze$édziesigtych
przez zespot pod kierownictwem Bukietyniskiego [13]. Pozwala ona na podzielenie
kazdej liczby obiektow, opisanych przez odpowiednio duzo cech, na obszary
bardziej jednorodne. Powyzszg procedure mozna realizowa¢ w trzech etapach.
Etap pierwszy polega na wyznaczeniu hiperkuli dla kazdego punktu zbioru.
W kolejnym wyodrebnia sie wstepnie pierwsze podzbiory na drodze tworzenia
hiperkuli, ktora liczy najwiecej punktéw. Ostatni prowadzi do stworzenia kolej-
nych hiperkul z pozostatych punktéw. W konkluzji otrzymuje sie podzbiory
roztgczne i wyczerpujace.

Metody Lancea, Wiliamsa [33], Warda [65] to algorytm taksonomiczny,
umozliwiajacy hierarchiczne grupowanie analizowanych punktow. Istnieje moz-
liwos¢ stosowania kilku wariantéw powyzszej procedury, a ich wybor jest uzalez-
niony od sposobu definiowania odlegtosci skupisk w przestrzeni wielowymiarowej.
Poszczegllne etapy to wyznaczanie trjkatnej macierzy kwadratow odlegtosci
euklidesowych miedzy wszystkimi punktami, nastepnie grupowanie tych punktéw.
Odbywa sie to na drodze redukcji macierzy odlegtosci poprzez tworzenie nowych
podzbioréw. Tutaj, podobnie jak w metodzie Berryego [9], istnieje mozliwos¢
wyznaczania strat informacji szczegétowej w kolejnych etapach taczenia. Jest ona
mierzona za pomocg sumy kwadratéw odchylen wszystkich punktow od $redniej
skupiska, do ktérego naleza.

Przeglad powyzszych metod taksonomicznych zostat ograniczony do naj-
wazniejszych. Wyzej wymienione znajdujg czesto zastosowanie gtownie wsrod
ekonomistow, geografow zajmujacych sie problematyka ekonomiczna, planistéw,
fizjografow. Pojawiajg sie takze proby adaptacji tych procedur do typologii czy
regionalizacji Srodowiska przyrodniczego, ale mniejsza popularno$¢ tych metod
jest gtéwnie zwigzana z ich czaso- i pracochtonnoscia.

Dekada lat osiemdziesigtych oraz poczatek lat dziewieédziesigtych to okres,
kiedy pojawiajg sie opracowania traktujgce problematyke waloryzacji Srodowiska
przyrodniczego kompleksowo. Zaczyna dominowac w literaturze fachowej ujecie
systemowe [49, 31]. Zaznacza sie rowniez tendencja, aby obszarem badan stat sie
caly kraj, a ich celem m.in. aspekty przywracania dobrostanu zdrowia cztowieka
[71]. Autor, widzac niedoskonatosci w dotychczas stosowanych metodach, prébuje
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traktowa¢ Srodowisko przyrodnicze holistycznie uwazajac stusznie, iz rozpat-
rywanie jedynie pojedynczych jego komponentow jest zbyt daleko idgcym uprosz-
czeniem. Stad tez rodzi sie pytanie, czy w Swietle aktualnie istniejgcej wiedzy
o roli i znaczeniu $rodowiska przyrodniczego w przywracaniu dobrostanu naszego
zdrowia mozna jednoznacznie i w petni kompetentnie rozwigza¢ ten problem?
Ot6z odpowiedz brzmi nie, gdyz brak nam jeszcze odpowiedniej wiedzy o:

— wphywie elementow $rodowiska przyrodniczego i ekosystemow na zdro-
wie populacji ludzkiej,

— reakcji organizmu ludzkiego poddanego wptywom okreslonych zjawisk
i czynnikdbw $rodowiska przyrodniczego,

— konsekwencjach zdrowotnych populacji ludzkiej poddawanej presji ska-
zonego Srodowiska cztowieka w trakcie roznej aktywnosci zyciowej,

— kondycji biopsychicznej spoteczenstwa polskiego [71].

W toku dalszych wywodéw autor stwierdza, ze swoistym antidotum na
niewygody egzystencji w tak przeksztatconym $rodowisku moze sie sta¢ aktyw-
nos¢ ruchowa spoteczenstwa, realizowana w odpowiednich typach krajobrazu.

Srodowisko przyrodnicze cechuje skomplikowana i niejednorodna struktura
wewnetrzna; stad tez taka réznorodnos¢ metod jego oceny. Podstawowym kryte-
rium waloryzacji musi by¢ jej cel, a dobor metody jest takze uwarunkowany
rozumieniem pojecia srodowisko przyrodnicze.

W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych w literaturze polskiej mozna
byto zauwazy¢ tendencje do kwantyfikowania elementéw Srodowiska przyrod-
niczego (nieco wczesniej pojawita sie ona na zachodzie Europy). Wdéwczas to na
szerszg skale zaczeto stosowaé metody taksonomiczne. Ich adaptacja i wdrozenie
sg jednak pracochtonne, wymagajg stosowania komputeréw, a objasnianie uzys-
kanych tg droga wynikow sprawia niekiedy problemy. By¢ moze dlatego aktualnie
odchodzi sie od stosowania tych metod. Dzi$ srodowisko przyrodnicze postrzega
sie jako zesp6t komponentdw i relacji zachodzacych miedzy nimi. W zwigzku
z tym zyskujg uznanie metody waloryzacji traktujace $rodowisko jako system.
Ujecie systemowe pozwala na syntetyczne interpretowanie rzeczywistosci. Wyjas-
nia, jak sie wydaje, w stopniu najlepszym jej ztozono$¢. Jednak dla celéw
dydaktycznych, poréwnawczych, przy niejednorodnosci materiatu faktograficz-
nego stosuje sie takze obecnie metody: opisowg i bonitacji punktowe;j.

Survey of the Methods for Evaluating the Natural Environment

One of the main tasks of touristic geography is to evaluate the environment
in the scope defined by this discipline. The evaluation is most often achieved by
complex analysis of individual natural elements. The importance of this analysis
correlates with the postulates of socio-economical policy whose aim is to describe
the best conditions for the development of planning concepts.
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The author’s intention was to present a wide spectrum of the methods for

evaluating the natural environment to meet recreational needs. The methods which
are available and widely used in Poland have only been mentioned for information,
whereas the odginat and rarely applied ones, e.g. geographic information proces-
sing, have been discussed in greater detail.

In recent years the literature of the subject has shown a tendency to treat the

environment as a system. It presents researchers with a new challange and leads to
the creation of another set of evaluation methods.
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PROBA SYSTEMOWEGO PODEJSCIA
DO WALORYZACJI SRODOWISKA CZtOWIEKA
DLA POTRZEB TURYSTYKI | REKREACJI

Marian Nowakowski, Ireneusz Kwiecien *

Wprowadzenie

Cztowiek posiada $wiadomo$¢ nie tylko swego istnienia, ale takze swej
jednosci z biosferg, spojng catoscia, pozostajagcg w procesie ciggtych przemian.
Czlowiek, systemowa cato$¢, pozostaje w relacjach informacyjnych i metabo-
licznych ze srodowiskiem swego istnienia, ktdre jest dla niego systemem wyzszego
rzedu.

W literaturze przedmiotu $rodowisko przyrodnicze okreslane jest jako mate-
rialna catos¢ ztozona z abiotycznych i biotycznych elementéw, ktére na siebie
wplywajac i razem wspotdziatajac tworzg warunki bytowania organizméw bio-
logicznych. W wyniku istnienia zréznicowania poziomow energetycznych czyn-
nikbw abiotycznych i biotycznych w granicach biosfery powstaja, w drodze
ewolucji, rézne kategorie Srodowisk przyrodniczych.

Pojecie $rodowiska zawiera istotne tresci idei systemu jako koncepcji
badawczej. Ich wspdlng, zasadniczg wtasciwoscig jest opis wspotdziatania i wspot-
zaleznosci warunkujacych sie czynnikéw i elementdw tworzacych catos¢, ktéra ma
swa geneze, program funkcjonowania i rozwoju, strukture, potozenie, zasieg,
granice i czas istnienia.

Rozwoj nauki oraz osiggniecia na drodze postepu technicznego prowadza
w kierunku formalizacji metod badann i wynikow. Powszechne zastosowanie
komputerow, pracujacych wedtug programéw dziatania o ztozonych i sformalizo-
wanych strukturach logicznych, wiaze sie z rozwojem teorii systemow, zastosowa-
niem koncepcji, analiz i technik systemowych w nauce, technice i innych
dziedzinach zycia.

Systemowa koncepcja badann formalizuje i selektywnie wyodrebnia wias-
ciwosci wspdlne dla calej klasy przedmiotéw badan, jest takze integrujacym
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i syntetyzujacym sposobem myslenia. Ze wzgledu na lepsze dopasowanie do
whasciwosci i wymogéw uzywanej aparatury technicznej jest ona efektywniejsza
od wielu stosowanych sposobow i technik badawczych. Idea systemu jest konstruk-
cja logiczng o strukturze, z zalozenia, adekwatnej do struktury przedmiotu badaii.
W systemowym ujeciu przedmiot poznania jest wyodrebniong, spojng catoscig,
posiadajgca wiasna strukture, relacje wewnetrzne i zewnetrzne. Catos¢ ta pozostaje
w substancjonalnym zwigzku z systemem wyzszego rzedu, jakim jest srodowisko.
Funkcjonowanie i rozw0j systemu oraz Srodowiska sg wspotzalezne. Systemowg
strukturg odznacza sie ekologia, nauka o relacjach zachodzgcych miedzy organiz-
mem, populacja, zespolem organizmow (systemem) a Srodowiskiem, systemem
wyZzszego rzedu.

System przyrody — geosystem

System przyrody jest zbudowany z dwu integralnie ze sobg powigzanych
obiegiem materii, przeptywem energii i informacji systemOw nizszego rzedu
— abiotycznego i biotycznego. Ruch materii martwej, energii i informacji w sys-
temie abiotycznym ksztattujg prawa chemii i fizyki. Obieg materii i przeptyw
energii w przyrodzie nieozywionej przejawia sie w ogromnym bogactwie réznorod-
nych zjawisk fizycznych i chemicznych, ktore sg rezultatem wielkiej liczby moz-
liwych kombinacji, budujacych struktury przyrody i bioracych udziat w obiegu
pierwiastkow, mogacych wystepowa¢ w trzech stanach skupienia. Prawa, wedtug
ktorych funkcjonuje mechanizm nukleosyntezy pierwiastkbw chemicznych, lezg
u podstaw aktualnego stanu, fazy i kierunku przemian ziemskiego systemu przyrody.

W materialnych systemach przyrody powszechnie zachodzg samorzutne
procesy nieodwracalne, zmierzajgce zawsze w kierunku réwnowagi, a po jej
osiggnieciu procesy te ustaja. Przez rownowage termodynamiczng rozumie sie taki
stan systemu, w ktérym w danych warunkach nie zachodzg zadne procesy
makroskopowe. System abiotyczny przejawia naturalng dazno$¢ do nieodwracal-
nej zmiany struktury w kierunku struktury mniej uporzadkowanej, w kierunku
wzrostu entropii.

Jednoznaczng funkcjg stanu kazdego systemu materialnego jest jego energia
wewnetrzna. Jest ona wielkoscig zalezng od masy, natury systemu oraz jego stanu
i warunkéw zewnetrznych, w ktérych sie znajduje, tj. trzech parametréw: tem-
peratury, cisnienia, objetosci (T, p, V), ktore jednoznacznie okreslaja jego termo-
dynamiczny stan. Parametry te nie mogg ulega¢ zmianie niezaleznie od siebie, sg
one powigzane ze sobg zalezno$cig zwang réwnaniem stanu.

Procesy wynikajgce z samorzutnego dazenia systemu do stanu réwnowagi
moga by¢ zrédiem pracy uzytecznej, ktorag mozemy wykonac¢ stosujgc odpowiednie
urzadzenia i maszyny, np. praca realizowana przez wykorzystanie energii spadku
wod ptynacych, ptywow morskich, sit rozprezajgcego sie gazu, sit wiatru itp.
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System biotyczny skupia drobng czastke materii i energii catego systemu
przyrody, lecz cechuje go wyzszy poziom organizacji niz systemu abiotycznego
oraz wiasciwo$¢ najistotniejsza, ktorg jest funkcja zycia. Czerpie on materie
z systemu abiotycznego Ziemi i jest zasilany energig promieniowania stonecznego.

Cecha systemow biotycznych jest okreslony stopien ztozonosci i uporzad-
kowania ich struktury materialnej i funkcjonalnej oraz koordynacja wszystkich
procesbw w nich przebiegajacych, czyli odpowiedni stopieni ich organizacji.
Zachowanie odpowiedniej organizacji systemow biotycznych przy zmieniajacych
sie, w pewnych granicach, warunkach wewnetrznych, np. w stanie spoczynku,
stanie zwiekszonej aktywnosci, rdznicowania itp., oraz warunkach zewnetrznych,
czyli warunkach $rodowiska, jest rezultatem dziatania programu zawartego w ko-
dzie genetycznym, ktéry uruchamia wiele mechanizméw; metabolizm, regulacje,
kontrole i adaptacje.

Jedna z podstawowych wilasciwosci zycia, jest procesem ustawicznej przemia-
ny materii, czyli metabolizmu. Na przemiane materii sktada sie¢ endoergiczny proces
anabolizmu — prowadzacy do syntezy bardziej ztozonych zwigzkéw organicznych
— oraz egzoergiczny proces katabolizmu powodujacy rozkiad substancji ztozonych
na sktadniki proste. Polgczenie tych dwu procesow — anabolizmu i katabolizmu
— w komorce i organizmie stanowi istote przemiany materii i energii.

U podstaw procesu przemiany materii i przeptywu energii we wszystkich
systemach biotycznych tkwi proces fotosyntezy, w ktorym systemy organizmalne
zielonych roslin zmieniajg absorbowang energie $wietlng na energie chemiczna,
konieczng w endoergicznym procesie syntezy zwigzkéw organicznych z prostych
sktadnikéw. Fotosynteza jest najwazniejszym procesem z punktu widzenia ilosci
dostarczanej materii organicznej.

We wszystkich systemach zywych dziatajg podobnego typu mechanizmy
regulujace metabolizm komorkowy, jednakze w zaleznosci od poziomu organiza-
cji systemu uruchamiajg one rézne czynniki sterujace tym procesem. W syste-
mach zywych, wyzej zorganizowanych, metabolizm komdrki podporzadkowa-
ny jest metabolizmowi tkanki, metabolizm tkanki — narzadowi, narzadow
— organizmowi jako catosci. Funkcjonowanie catego systemu proceséw meta-
bolicznych w systemie wyzej zorganizowanym kontroluje, zgodnie z pro-
gramem genetycznym, nadrzedny mechanizm uktadu nerwowego i czynnosci
hormonalnych.

Kontrola i sterowanie wielorakimi procesami w systemie biotycznym
odbywajg sie na zasadzie sprzezen zwrotnych, wsrod ktérych ujemne sprze-
zenie zwrotne stanowi podstawe dziatania samoczynnej regulacji. Proces ste-
rowania i kontroli wymaga doptywu, przetwarzania, przekazywania i gromadze-
nia informacji. Bez doptywu informacji, podobnie jak i materii i energii, nie
jest mozliwe funkcjonowanie systeméw biotycznych. Miarg otrzymanej informacji
jest wielkos¢ zlikwidowanego stopnia niepewnosci oraz nieokreslonosci stanu
Srodowiska.
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Systemy biotyczne r6znego szczebla hierarchicznego réznig sie nie tylko
wielkoscig i masa, ale przede wszystkim ztozonoscig i sposobem wewnetrznej
integracji. Systemy nizszych poziomdéw organizacji nie posiadajg wasciwosci
systemOw pozioméw wyzszych, chociaz wszystkie powstaly wedtug programu
kodu genetycznego opartego na tych samych prawach fizyki, chemii i biologii.
System biotyczny wieloelementowy ztozony, posiadajacy okres$long strukture, jest
zorganizowany z elementéw i zespotow wzajemnie wspotdziatajacych ze sobg oraz
z elementow i zespotow ze sobg konkurujacych. Réwnowaga dynamiczna ksztat-
tuje sie w procesie wspotdziatania, konkurencji i sukcesji elementow najsprawniej-
szych, najproduktywniejszych oraz recesji elementdw mniej sprawnych.

Pojecie rekreacji

Rekreacja jest zespotlem czynnosci i zachowan wynikajgcych z dazenia do
osiggniecia na drodze autoregulacji, zgodnie z wiasnym poczuciem i oceng
mozliwie najlepszego stanu zdrowia i samopoczucia. Kazdy cziowiek, stosownie
do wiasciwosci i stanu uksztattowanej osobowosci, sity witalnej, sposobu, stopnia
i zakresu uczestnictwa w zyciu spotecznym, we wiasciwy dla siebie sposéb
odpoczywa, odtwarza stan réwnowagi energetycznej, biopsychicznej i intelektual-
nej sprawnosci. Rekreacja jest jednym z dwu podstawowych sktadnikéw sposobu
zycia. Jednym z tych sktadnikow jest celowa, zorganizowana sfera nauki i pracy,
realizowana w warunkach konkurencji i presji zadania, wymagajgca skoncent-
rowanych, selektywnie stosowanych zasobow materialno-energetycznych i infor-
macyjnych (sfera naktadow, kosztow i wynikéw). Drugim sktadnikiem jest sfera
alimentacji, przywracania réwnowagi, odprezenia i odpoczynku, réwniez swobod-
nego przyswajania informacji, uczestnictwa w zyciu i rozrywce oraz przezywania
wartosci estetycznych.

Rekreacja czynna i bierna, jak kazde zachowanie cztowieka, wymaga wiedzy
0 samym sobie i Srodowisku, a takze umiejetnosci autoregulacji. Wedtug kryterium
racjonalnosci i higieny zdrowia niektore zachowania uznawane za rekreacyjne sg
w rzeczywistosci pozorne, wadliwe lub nawet szkodliwe.

Dla ludzi mtodych, petnych energii i zdrowia rekreacja jest takze sposobem
emanacji energii, formowania biopsychicznej struktury, utrwalania fizycznej sity,
zrecznosci i stabilnosci oraz intelektualnej sprawnosci.

Z rekreacjg zwigzane sg czesto stany kontemplacji i refleksji o sensie
istnienia, postaci i tresci Swiata.

Rekreacja wspotwystepuje z nauka i pracg, jednakze zasadniczajej czesc jest
czynnoscig odrebng, w tym stan snu, ktory posiada swe indywidualne wasciwosci.
Rekreacje uprawiamy w Srodowisku kulturowym, w samotnosci lub pozostajac
bezposrednio w czynnej relacji z ludzmi, informacjg oraz pamiecig utrwalong
w pojeciu, obrazie i dzwieku, w archiwum, muzeum, $wigtyni, galeriach sztuki,
czy tez np. w miastach i innych jednostkach osadniczych.
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Drugg sferg aktywnosci rekreacyjnej jest srodowisko przyrodnicze. Pierwo-
tna jego posta¢, zachowana w naszym kraju jedynie w parkach narodowych
i krajobrazowych oraz rezerwatach, stanowi niewielkg cze$¢ biosfery.

Rekreacja codzienna przebiega przede wszystkim w Srodowisku kulturowym
zblizonym do naturalnego lub tworzonym przez cztowieka najczesciej w sposéb
zywiotowy, niekiedy w duzej skali szkodliwy. Istnienie naturalnego obiegu materii
i przeptywu energii, przesadzajgcego o spojnej catosci sfery zycia, nie wystarcza
juz dla zachowania réwnowagi ekologicznej w kazdej czesci przyrodniczego
Srodowiska. Przywraca i zabezpiecza jg cztowiek stosujac technike i technologie
ekologicznie zgodng z substancjg biosfery.

Ciagle przyspieszanie rytmu zycia, rozwdj Srodkow, systemoéw komunikacji
i transportu, automatyzacja i komputeryzacja proceséw pracy prowadza z reguty do
wzrostu zasobu wolnego czasu. Pospiech, stres, odpowiedzialno$¢, powoduja
wzrost napiecia ukfadu nerwowego, co poteguje potrzebe odpoczynku, przy-
wracania rownowagi i sprawnosci psychofizycznej.

Uznajac indywidualnos¢ kazdego cztowieka, przyjmujemy istnienie w nim
sktadnika uniwersalnego, wspolnego wszystkim ludziom, i skiadnika wtasciwego
tylko jednostce. Aprobujemy jednoczes$nie réznorodnos$¢ jego rozumien siebie,
swego Srodowiska, Swiata, uwarunkowan, sytuacji, doSwiadczen i sposobéw zycia,
a tym samym réznorodno$¢ miejsca, czasu, formy i sposobu uprawiania rekreacji
i turystyki. Turystyka — zjawisko wiasciwe jednostce ludzkiej i grupie spotecznej,
jest uczestnictwem ludzkiej ciekawosci w wiecznym ruchu. Turystyka jest proce-
sem relaksacji, przywracania zdrowia i réwnowagi psychosomatycznej, realizuja-
cym sie w bezposredniej wiezi ze srodowiskiem poprzez swobodne poznawanie,
emocjonalne przezycie, kontemplacje piekna przyrody i walorow dziet ludzkiej
kulturowej kreacji, konsumpcje materialno-energetycznych zasobéw S$rodowiska
podczas wedréwki i pobytu poza statym miejscem zamieszkania.

Rekreacyjne walory $rodowiska

Rekreacyjna wartos¢ srodowiska przyrodniczego jest okreslona przez tres¢
i zakres psychofizycznej wiezi cztowieka z biosferg. Wiez ta wynika ze wspdlnej
genezy, wspotudziatu w obiegu materii i energii, wspotuczestnictwa w systemie
informacji. Istota rekreacji cztowieka, jako systemu autonomicznego i otwartego,
wyraza sie we wzmacnianiu, utrwalaniu i przywracaniu homeostazy w spéjnej
teleologicznej catosci, permanentnie dgzacej do zachowania rozwoju i doskonale-
nia swej organizacji poprzez wymiane energii i informacji ze Srodowiskiem.
Dlatego tez rekreacja moze odbywac sie przede wszystkim w Srodowisku przyrod-
niczym nie zdegradowanym i nie zniszczonym. Srodowisko zniszczone i skazone
poprzez zburzenie bariery immunologicznej i odpornosci psychicznej cztowieka
moze go tylko pozbawi¢ zdrowia i zycia.
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Czlowiek moze, w sytuacji koniecznosci, wyjs¢ trwale poza naturalne
Srodowisko zycia budujac sztuczne izolowane Srodowisko w $cistej zgodnosci
z prawami biologii i logiki, narazi sie jednak na inng posta¢ swej ewolucji
biologicznej i kulturowej (zanik, ostabienie, stepienie czesci zmystow, ktdérych
uzywaé nie ma potrzeby).

W strefie klimatu umiarkowanego turysta i rekreant, dazacy do homeostazy
psychiczno-somatycznej, poszukujg bezposredniej, niezaktdconej, harmonijnej
psychiczno-metabolicznej wiezi ze storicem, woda i przyjazna potega skumulowa-
nej materii oraz energii w nieskazonym srodowisku naturalnym.

Czlowieka wigze ze Srodowiskiem ztozony system relacji, w ktorym funk-
cjonuje zespot istotnych powigzan, wynikajacy z autonomicznej pozycji $wiadomo-
§ci w biosferze oraz celowego zachowania. Cztowiek zabezpiecza organizm przed
zmiennoscig Srodowiska tworzac sztuczna, bardziej stabilng nisze swego bytowania,
zwieksza produktywnosé naturalnego Srodowiska oraz zakres i skalg jego uzyteczno-
$ci, jednoczesnie zachowuje bezposrednig psychofizyczng wiez z przyroda.

Reakcja organizmu na bodzcowe dziatanie srodowiska przyrodniczego zale-
zy od jego genetycznie zdeterminowanej wrazliwosci, nabytej odpornosci lub
nadwrazliwosci, wieku, stanu zdrowia i sposobu odzywiania. Efekt dziatania
bodzca jest powigzany réwnoczesnie z jego charakterem, natezeniem i czasem
trwania. Z punktu widzenia wiasciwosci organizmu cztowieka istotne jest takze to,
ktére czynniki $rodowiska przyrodniczego przyjmujg wartosci krytyczne, ograni-
czajace, minimalne lub maksymalne, a ktore optymalne.

Srodowisko przyrodnicze moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym diugowiecz-
nosci. Takie wiasciwosci, dla uprawiajacych turystyke, posiada miedzy innymi
Srodowisko gorskie o duzym nastonecznieniu, czystym i o matej wilgotnosci
powietrzu oraz duzej amplitudzie temperatury miedzy dniem i nocg w okresie
letnim. W klimacie umiarkowanym s$rodowisko gor do wysokosci 1000—1500
m npm dziata bodzcowo podwyzszajac pojemnos$¢ zyciowa ptuc, liczbe czer-
wonych ciatek krwi, podnoszac poziom przemiany materii i wysycenie kosci
mineratami, przyspieszajac obieg krwi w naczyniach obwodowych i moézgu,
intensyfikujgc dziatalno$¢ gruczotdw dokrewnych. Rzezba terenu wyrazajaca
réznice poziomow energii kinetycznej wptywa na aktywnos¢ ruchowg i wielkosé
wysitku fizycznego, jednoczesnie oddziatuje na charakter i intensywnos$¢ emoc-
jonalnych przezyé.

Rekreacja nad morzem, w okresie letnim, przynosi jednoczesne bodzcowe
dziatanie wielu skojarzonych czynnikdéw odpowiadajgcych nastawieniu rekreanta.
Stoneczny dzien niesie orzezwiajaca bryze, cieply, drobny piasek plazy staje sie
atrybutem wygody, dostepna rozlegta przestrzen wod morza tonizuje wzmacniajac
stan relaksacji, a Srodowisko i krajobraz kolorytem i harmonig przyblizajg stan
eudajmonii.

Biosfera to spojna, bogata w swej strukturalnej harmonii cato$¢. W tej
catosci buduje cztowiek antroposfere wedtug swych potrzeb, celu i miary. Ant-
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roposfera nie jest harmonijng catoscig, posiada bogatg r6znorodng, luzna, stabo
uporzadkowang strukture, generowang przez procesy indukowane réznymi przy-
czynami i budowang wieloma sposobami oraz technikami. Jest ona dzietem
cztowieka i wyraza istotne jego wiasciwosci.

Rekreacyjno-turystyczna waloryzacja Srodowiska cziowieka, w aspek-
cie wewnetrznej estetycznej oceny, jest sadem wartosciujgcym, ktérego grun-
tem sg gtéwnie zjawiska zycia biologicznego, natomiast ocena utylitarna, prak-
seologiczna i rynkowa tkwi w ludzkiej mysli, w podtozu intelektu. Kazdy czio-
wiek kieruje sie swym systemem wartosci $wiadomie, potswiadomie lub nie-
Swiadomie, z niego wynikajg takze motywacje czynnosci i zachowan turystyczno-
rekreacyjnych.

Rekreanci poszukuja zazwyczaj w $rodowisku przyrodniczym panaceum na
przyczyny i skutki czestych oraz dtugotrwatych napie¢ psychicznych, na stres,
zmeczenie, agresje i pesymizm, negatywne oceny wiasnej sytuacji i niepomysine
prognozy, zmienione $rodowisko humoralne organizmu, obnizong bariere im-
munologiczng, otyto$¢, miazdzyce, niedomagania uktadu krazenia, stany alergicz-
ne, a takze na choroby nowotworowe i inne dolegliwosci.

Turystyka i wiez ze Srodowiskiem przyrodniczym zblizaja cztowieka do
lekéw ziotowych stosowanych powszechnie w postaci: naparéw, odwar6w, mace-
ratow, nalewek, syropéw, sokow, satatek i olejkéw zawierajacych bogactwo
biochemiczne czynnych substacji — alkaloidy, aminy biogenne, antrazwigzki,
azuleny, flawonidy, garbniki, glikozydy, karotenoidy, kwasy organiczne, olejki
eteryczne, wielocukry i inne. Ziota zawierajg takze wiele makro-, mikroelementow
i witamin niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka.
Leki ziotowe i ziota, tak jak turystyke, otacza powszechna wiara w ich magiczng
moc oddziatywania. Ziotolecznictwo, stara wiedza i praktyka, zastepuje badz
uzupetnia terapie syntetycznymi lekami chemicznymi. Apiterapia — produkty
pszczelego pochodzenia — midd, mleczko pszczele, pytek kwiatowy, propolis,
i woski posiadajg wysokg wartos¢ odzywcza, profilaktyczng i lecznicza, dzialajg
przeciwbakteryjnie, cytostatycznie, regeneracyjnie, pobudzaja metabolizm i uktad
immunologiczny, odtruwajg

Uczestnicy ruchu turystycznego

Uprawiajacy turystyke wchodzi w relacje ze Srodowiskiem przyrodniczym
konsumujac jego komponenty materialno-energetyczne i informacyjne w celu
wzmocnienia lub przywrdcenia sprawnosci fizycznej, dobrego samopoczucia
i wzbogacenia pamieci trescig ptynacg z otoczenia. W $rodowisku turysta wy-
stepuje jako konsument ze swymi potrzebami, przyzwyczajeniami, nastawieniem,
upodobaniami, preferencjami i smakiem. Dokonuje on wartosciowania i wyboru
dobr z licznych zrédet wzmacniania zdrowia i informacji oraz dostarczajgcych
satysfakcji: emocjonalnej, estetycznej, intelektualnej, ptynacej takze ze swobod-
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nego fizycznego wysitku. W Srodowisku turysta wystepuje rowniez ze swymi
wadami i zywiotowym zachowaniem. Srodowisko rozumiane jako strumien i za-
sob, posiadajacy bogatg naturalng strukture, moze oferowac turystyczne walory
wszystkim nabywcom stosownie do wiasciwosci miejsca i czasu oraz charakteru
i sity nabywczej konsumenta.

Turyste pozostajgcego w poznawczej i rekreacyjnej wiezi ze Srodowiskiem
mozna charakteryzowa¢ z punktu widzenia:

. celu, sposobu ksztattowania i zakresu relacji ze Srodowiskiem,
. sprawnosci psychofizycznej,

. wiasciwosci osobowosci,

materialnej i kulturowej zasobnosci,

sposobu i skali uczestnictwa w turystycznym rynku,

kosztéw obcigzajacych S$rodowisko,

7. charakteru wptywu na funkcjonowanie i forme zagospodarowania turys-
tycznego.

Z punktu widzenia zakresu i stopnia uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz
whasciwosci postawy wobec Srodowiska mozemy wyr6zni¢ nastepujace grupy
turystow:

1. ludzie sukcesu, konsumenci débr wysokiej jakosci, oddziatujacy na
rozwoj i podnoszenie standardu turystycznego zagospodarowania:

a) w zachowaniu chronigcy i wzbogacajagcy srodowisko,

b) w rynkowych ekspansywnych zachowaniach o réznych dla srodowiska
postawach, wywierajgcych presje na zagospodarowanie turystyczne chronionych
lub wymagajacych ochrony partii gor, pojezierzy, wybrzeza morskiego;

2. pochodzacy ze Srodowisk najbiedniejszych, ludzie niepowodzenia, niekie-
dy ulegajacy procesom dezorganizacji, o rdznej postawie wobec $rodowiska,

3. wywodzacy sie ze srodowisk o wysokiej spotecznej pozycji (Srodowisko
nauki, kultury, biznesu, neopozytywisci o orientacji proekologicznej, zwolennicy
idei rozwoju: cywilizacja—S$rodowisko przyrodnicze w réwnowadze,

4. reprezentujacy $rodowisko innowacji proekologicznych cywilizacyjnych
i kulturowych,

5. bedacy zwolennikami idei ,,zyje sie raz’’, ruchliwi, spontaniczni, sg to
uczestnicy turystycznego rynku o zréznicowanych postawach wobec Srodowiska,

6. ludzie, ktérych zachowanie w Srodowisku wyraza stan oraz wiasciwosci
obyczaju spotecznego i mody, dopasowujacy sie do miejsca i czasu (Srodowisko
najliczniejsze),

7. kreujacy w przesztosci modele zachowan, postaw i decydujacy o postepie
spoteczno-gospodarczym, prezentujacy uczuciowy i konserwatorski stosunek do
wszystkich waloréw turystycznych w kraju i regionie,

8. turysci de facto ,,przymusowi” ze wzgledu na zdrowie, krétkotrwate
obowiazki, np. biznes, o réznych zamitowaniach i zainteresowaniach oraz po-
stawach wobec $rodowiska.

O GRWN
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Z punktu widzenia sprawnosci fizycznej, sposobu uprawiania turystyki,
zachowania sie w Srodowisku i na turystycznym rynku, wyrdzniamy nastepujgce
grupy turystow:

1. miodziez — najbardziej dynamiczny uczestnik turystycznego rynku,
obecny w kazdym jego segmencie, 0 przewazajacym uniwersalnym nastawieniu na
informacje, krajoznawstwo, rekreacje, walory estetyczne, wynik sportowy, olimpij-
ska zabawe, miodziezowsg rozrywke i przygode,

2. sportowcy hobbisci i profesjonalisci obojga pici, réznego wieku, fizycznie
sprawni, ludzie samorealizacji i duzego wyniku: Zeglarze, taternicy, lotniarze,
uprawiajgcy sport szybowcowy, narciarze, wodniacy, grotofazi i inni,

3. krajoznawcy, ze wszystkich srodowisk spotecznych i zawodowych, obojga
ptci: przyrodnicy, medycy, humanisci, technicy i inni,

4. patnicy, pielgrzymi,

5. podrdznicy, profesjonalisci, hobbisci i amatorzy, w tym: dokumentalisci,
fotografowie, reportazysci, etnografowie, kolekcjonerzy, archeolodzy, geolodzy,
biolodzy, geografowie, historycy, historycy sztuki, artySci malarze, humanisci,
inzynierowie i inni,

6. projektanci drugiego domu i ogrodu w obszarach gdrskich, wyzynach, nad
morzem, jeziorem, rzeka i w lesie, urozmaicajacy i wzbogacajacy lub szepcacy
i degradujacy krajobraz i $rodowisko,

7. wycieczkowicze sobotnio-niedzielni, uprawiajgcy krajoznawstwo, rekrea-
cje i sport, zbieracze kamieni, roslin, jagdd i grzybow, obserwatorzy przyrody
i relaksanci,

8. kuracjusze, wypoczywajacy w uzdrowiskach, stacjach klimatycznych,
kapieliskach, osrodkach wypoczynkowych, letniskowych i turystycznych, osiagaja-
cy wypoczynkowe i zdrowotne cele terapeutycznymi wiasciwosciami bioklimatu
obszarow gorskich, nadmorskich, pojeziernych i leSnych, korzystajacy z przyrodo-
lecznictwa, w tym takze z balneologii i talasoterapii.

Wsrod uczestnikéw rynku turystycznego, w skali makro, wedlug kryterium
wiasciwosci przedmiotowej srodowiska realizacji turystycznego celu wyrdzniamy:

1. turystbw — konsumentow débr dziedzictwa kulturowego i walorow
wspotczesnych wielkich i historycznych miast oraz osrodkdw,

2. turystow — konsumentéw débr i walorow biosfery.

Biorac pod uwage kryterium zasiegu terytorialnego, wyodrebniamy:

1. turystdw na rynku krajowym,

2. turystow na rynku zagranicznym, amatorow, hobbistdw i profesjonalistow,
globtroteréw, uczestnikéw procesOw integracji europejskiej i miedzynarodowej,
znawcow rynkow lewantyriskich i zachodnich.

Turysta lat dziewieédziesigtych dwudziestego wieku przejawia rosngce
zainteresowanie $wiatem, historig jego dziejow, przyrodg i bogactwem systemow
kulturowych. Cywilizacyjny i kulturowy postep, w tym szczeg6lnie rozwdj tech-
niki i technologii, srodkdw transportu i komunikacji, wiedzy o cztowieku i jego
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Swiecie, czynig fizyczng skale Ziemi, w naszej wyobrazni, znacznie mniejsza,
pomnazaja za$ jej materialng i duchowa strukture, rewaloryzujg dziedzictwo
historii. W mysli turysty ulegaja pomniejszeniu metryczne i czasowe odlegtosci
miedzy kontynentami. Wzrasta tez dostepno$¢ do zachowanego zasobu pamieci
czasu przesztego i wspditczesnosci. Dla zasobnego turysty blizsze i osiggalne sg
wszystkie regiony geograficzne Swiata, ro$nie waga waloréw biosfery.

Waloryzacja turystyczna $rodowiska i jego komponentow

Turysta ma wartosciujgce poczucie stanu zdrowia psychofizycznego, wias-
nych dazen, oczekiwan, mozliwosci, osiggnie¢ i niepowodzen, posiada war-
tosciujaca informacje o sobie, whasnych relacjach ze $rodowiskiem i jego kom-
ponentach.

Informacji o waloryzacji Srodowiska udzielili, w ankietowanym sondazu,
studenci drugiego roku turystyki Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
w pazdzierniku 1993 roku, ok. 1000 oséb.

Waloryzacjg turystyczng objeto 121 cech, dokonujgc ich oceny na skali
wartosci od minus 10 punktéw do plus 10 punktéw wigcznie z wartoscig
zero. W zalozeniu przyjeto, ze Srodowisko jako waloryzowany system posia-
da strukture hierarchiczng i opisane jest zbiorem poje¢ ogdélnych, np: Srodo-
wisko wysokogorskie, tancuch gorski, gora, szczyt, stok, stok o ekspozycji
potudniowej, nachylenie i dtugos¢ stoku, typ gleby na stoku, pietra roslinnosci, typ
siedliskowy lasu.

Z ogolnego pojecia srodowiska wyprowadzono i poddano waloryzacji $rodo-
wisko: pierwotne, naturalne, zagospodarowane, zurbanizowane, industrialne, zabu-
rzone, zdegradowane, zniszczone, skazone.

Strukture $rodowiska geograficznego, z zalozenia w granicach naszego
kraju, ujeto w makroskali wedtug typu jednostki: Srodowisko wysokogorskie,
Sredniogorskie, pogorskie, kotlin srédgdrskich, wyzyn, nizin (nizu), pojezierzy
(polodowcowe) i wybrzezy morskich.

Strukture okreslonej jednostki geograficznej opisano wedtug przyjetych
w podstawowej literaturze jej komponentéw: budowa geologiczna, klimat, rzezba,
wody, roslinnos$¢, formy zagospodarowania ziemi, inne, a strukture komponentu
kolejnego szczebla hierarchicznego uktadu, np. wyodrebnionego ze wzgledu na
spos6b rolniczego uzytkowania, przedstawiono nastepujgco: uzytki rolne, w tym:
aki, pastwiska, grunty ome, sady i ogrody.

Dobor sktadnikdw do turystycznej waloryzacji srodowiska zamknieto zbio-
rem wiasciwosci, np: czysto$¢ powietrza, nastonecznienie, ekspozycja, zachmurze-
nie, wilgotnos¢ powietrza, grubos¢ pokrywy $nieznej, temperatura, wiatr i inne.

Z przeprowadzonego sondazu wynika, ze studenci turystyki najwyzej oce-
niajg te skiadniki i wiasciwosci Srodowiska, z ktorymi pozostajg w pozytyw-
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nej, koniecznej energetyczno-informacyjnej wiezi — czyste powietrze, wody
mineralne.

W dalszej kolejnosci najwyzsze wartosci otrzymujg funkcjonujace w har-
monijnej catosci ekosystemy o wysokiej mocy bodZcowego oddziatywania; $rodo-
wisko wysokogorskie, parki narodowe, parki krajobrazowe. Wysoka pozycje
zajmujg walory o dynamicznym charakterze — wodospady, wody o podwyzszonej
temperaturze (cieplice, termy).

Kolejne miejsce w uporzadkowanym szeregu ocen przypada Srodowisku
najbardziej zasobnemu i dostepnemu, o ztozonej przyrodniczej strukturze integ-
rujacej gtowne sktadniki — ziemie, wode, powietrze, nastonecznienie oraz bogaty
biologiczny zasob: Srodowisko pojezierzy, srodowisko strefy nadjeziemej, Srodo-
wisko wybrzezy morskich z czystg wodg i piaszczystg plaza.

Wysoko waloryzowane sg osobliwosci mato znane, intrygujace tajemniczo$-
cig, stwarzajgce bariery i sytuacje ryzyka podczas eksploracji: jaskinie, groty,
przelomy rzeczne, zrédta, skatki (podkrakowskie skatki) — tradycyjne miejsca
pokutnikéw, punkty widokowe.

Wysoko cenione sg elementy praktycznie uzyteczne dla uprawiajgcych sport
oraz bedacych w relaksacyjnym ruchu: grubos¢ pokrywy $nieznej, czas jej trwa-
nia, S$rodowisko S$redniogdrskie, intensywnos¢ urzezbienia, nastonecznienie,
temperatura.

WSsrod débr kultury wysoko waloryzowane sa zespoty obiektdéw sakralnych,
takze pojedyncze Swigtynie, pamigtki narodowe, zamki i patace.

Atrakcyjne turystycznie sg komponenty o duzej zawartosci informacyjnej,
zazwyczaj obiekty dziedzictwa kulturowego: muzea i rezerwaty przyrody, ogrody
botaniczne, parki i ogrody zabytkowe.

Kolejnos$¢ pozostatych wybranych grup walorow turystycznych $rodowiska
wedlug malejacej wartosci oceny przedstawia sie nastepujaco:

— walory uksztattowania i potozenia terenu, wysokos¢ bezwzgledna
i wzgledna, ekspozycja stoku, potoki, rzeki, wawozy,

— walory klimatyczne wyrazone w pojeciach syntetycznych; klimat, mikro-
klimat, bioklimat, pogoda,

— walory obszaréw lesnych; las iglasty, mieszany, polana le$na ,sad
ekologiczny”’,

— walory jednostek fizyczno-geograficznych; kotliny $rédgorskie, obszary
pogorskie, wyzyny,

— walory typowej doliny, poza obszarem gorskim; doliny, wierzchowiny,
bor Swiezy, gleby lessowe, tgki, osobliwosci blizej nieokreslone,

— walory zespotu zabudowy; zagrody, zabytki techniki,

— walory terenéw wiejskich; las tegowy, pastwiska, gleby bielicowe,
grunty orne,

Najnizsze pozytywne oceny przypisano:

— zachmurzeniu, wilgotnosci powietrza, rowom melioracyjnym, mgle.
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Ujemne oceny wystawiono:

— terenom przemystowym, obszarom o $rodowisku zaburzonym, obszarom
zniszczonym, zdegradowanym i skazonym.

W syntetycznym ujeciu wyniki waloryzacji turystycznej srodowiska mozna
sformutowac nastepujaco:

1. pozycja komponentu w hierarchicznej strukturze Srodowiska przyrod-
niczego nie ma wplywu na stopief atrakcyjnosci turystycznej, ma za$ istotne
znaczenie w sile grawitacji turystycznej,

2. komponenty abiotyczne i biotyczne srodowiska przyrodniczego sg walory-
zowane z podobnym wynikiem,

3. komponenty przyrodnicze uzyskujg wyzsze wyniki waloryzacji niz ant-
ropogeniczne, jedynie cze$¢ zbioru antropogenicznego — okre$lana mianem
zabytku dziedzictwa kulturowego — otrzymuje oceny réwnorzedne naturalnym
komponentom,

4. komponenty przyrodnicze, konsumowane w postaci dobr materialnych,
wody mineralne oraz skladniki dynamiczne, zmienne, sg waloryzowane wyzej niz
komponenty state, z wyjatkiem gor oddziatywajacych silnie ogromem swej skali
i moca ostrego kontrastu oraz form skalnych z atrakcjg tkwigcg w ich ksztalcie
i osobliwosci,

5. zazwyczaj komponent wykorzystywany jako produkt materialno-ener-
getyczny — promieniowanie stoneczne, temperatura, powietrze, woda jest warun-
kiem turystycznej konsumpcji dobra, zrodta informacji i przezy¢ intelektualno-
emocjonalnych oraz wysokos$ci oceny waloru.

WhnioskKi

Woyjasnianie postawionego w pracy zadania — waloryzacja $rodowiska
cztowieka jako systemu — ogniskuje sie wokdt trzech podstawowych komponen-
tow problemowej catosci: zadania — idei waloryzacji, przedmiotu — $rodowiska
cztowieka, w tym jego turystyczno-rekreacyjnych wiasciwosci, systemu — sposo-
bu organizacji i funkcjonowania przedmiotu badan.

Waloryzacja jest naturalng, permanentng wiasciwoscig istnienia i zachowa-
nia sie cztowieka — w tym turysty, rekreanta. Srodowisko cztowieka jest spdjng
catoscig, systemem pozostajacym w cigglym ruchu i ewolucji. Waloryzacja jest
miarg relacji zgodnosci i wspdtdziatania istoty Swiadomej ze swym otoczeniem
przyrodniczym, antropogenicznym oraz drugim cztowiekiem. W procesie walory-
zacji uczestniczy wewnetrzna, naturalna psychofizyczna struktura oraz intelekt
uksztattowany w procesie edukacji i indywidualnego do$wiadczenia. Uznane oraz
wykorzystywane walory turystyczne i rekreacyjne $rodowiska mogg stymulowac
zjawiska przywracania, formowania, wzmacniania i utrwalania dobrostanu, jakim
jest zdrowie cztowieka. Zatem waloryzacja, uniwersalny ciaglty proces wiasciwy



PROBA SYSTEMOWEGO PODEJSCIA DO WALORYZACJI SRODOWISKA...

31

istocie myslacej (odczuwanie, doznawanie wiasciwe wszystkim organizmom zy-
wym), wyraza ocene zgodnosci cztowieka ze Srodowiskiem przyrodniczym oraz
oceng tadu i harmonii, bledu i sprzecznosci w S$rodowisku antropogenicznym.
Turystyczna i rekreacyjna waloryzacja Srodowiska cztowieka, czyli jego wartos-
ciowanie w chwili wolnej i w stanie poczucia wiasnej swobody, jest w najwiek-
szym stopniu jego petna kulturowg ocena (mierzona jest na catej skali whasciwosci
cztowieka, a btgd oceny, ustalony wedtug kryterium prawa koniecznosci, wynika
z bledu tkwigcego w jednostce ludzkiej).

Waloryzacja jest problemem duzej wagi poznawczej i praktycznej.
Jej wyniki mogg stuzy¢ celom ochrony przyrody i krajobrazu, kreowania
rynku turystycznego oraz projektantom turystycznego i rekreacyjnego zago-
spodarowania.

An Attempt to Systematic Evoluation of Environment for Tourism
and Recreation

The aim of this paper is to recognize the values of human environment for
turism and recreation. The touristic and recreational valorization of the environ-
ment is in a wide sense its cultural evaluation because it is related to the
interactions between a man and the environment. Every human being participates
in a recreation process in a specific manner, which depends on a variety of the
individual characteristics such as eg. vitality, vigour as well as a scale of his
participation in a social life. The main aim of the recreation for each individual is
to improve the health and comfort. Naturally, this is very much dependent on th
subjective needs of the every given person. The needs are satisfy by direct
interactions with the environment involving the cognition and contemplation of the
beauty of a nature as well as the works of art, generally during a wandering or
during a stay outside a permanent residence.

The potential customer chooses the touristic goods according to his customs,
habits, likes and dislikes, needs, preferences and taste.
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POTRZEBY BIOPSYCHICZNE CZtOWIEKA
WZGLEDEM SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Grazyna Kotomyjska

Zagrozenia zdrowotne mieszkancow
aglomeracji miejsko-przemystowych

Celem zachowania réwnowagi miedzy Srodowiskiem zewnetrznym a we-
wnetrznym cztowieka niezbedna jest stata wymiana, tj. pobieranie z otoczenia
roznych elementow (tlenu, wody, pokarmow itp.) i oddawanie produktdéw ich
przemiany. Potrzeba jest zatem odczuciem pewnego braku, ktorego uzupetnienie
staje sie konieczne i niezbedne dla rozwoju i egzystencji cztowieka [13]. Najogol-
niej mowigac, potrzeba to brak w organizmie czegos, co jest niezbedne dla jego
zycia [22].

Tak ujmujac zagadnienie potrzeb mozemy wyodrebni¢ dwa zasadnicze ich
rodzaje, tj. potrzeby uwarunkowane biologiczng strukturg cziowieka (potrzeby
biologiczne, fizjologiczne lub inaczej zwane egzystencjonalne) i psychiczng struk-
turg osobowosci cztowieka (potrzeba towarzystwa, kulturalna, wadzy itp.). Po-
wstajg one i rozwijajg sie w warunkach zycia spotecznego, sg niewatpliwie sumg
doswiadczen, jakich cztowiek doznawat w ciggu swojego zycia (powtarzanie
okreslonego porzadku zdarzen i jego konsekwencji).

Czlowiek w trakcie rozwoju nabiera wiec réznych przeswiadczen dotycza-
cych tego, jak uporzadkowany jest swiat fizyczny i spoleczny, kim jest on sam
i jacy sag ludzie, powstaje zatem trwate powigzanie ,ja—sSwiat™.

Potrzeby odgrywajg ogromna role w zyciu cztowieka, sg czynnikami dyna-
mizujgcymi jego zycie, pobudzajg do dziatania, ale takze sg niezbedne do
zachowania zdrowia psychofizycznego.

Wspotczesnie ma miejsce deprywacija wielu potrzeb, tak biologicznych, jak
i spolecznych. Zwigzane jest to m.in. z tym, ze Srodowisko wielkomigjskie,
w ktérym przyszto zy¢ przewazajacej czesci spoleczenstwa, hamuje doptyw wielu
bodzcow, ktore sg niezbedne dla prawidtowej pracy organizmu (homeostaza).

* Katedra Ekologii Czlowieka AWF, Krakéw, AL Jana Pawia Il 78
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Przeszto 60% ludnosci Polski mieszka w miastach, a wiec w Srodowisku,
ktére daleko odbiega od naturalnego [1].

Aglomeracje miejsko-przemystowe cechuje zanieczyszczone powietrze at-
mosferyczne (pytowe i gazowe). W Polsce w ostatnich 20 latach osiggneto ono
poziom, ktory stawia nas w rzedzie najbardziej zanieczyszczonych regionow
Europy. W latach 1987—1989 jedynie Zwigzek Radziecki i NRD w tym wzgledzie
nas wyprzedzaty [1],

W $rodowisku miejskim ma miejsce takze zubozenie widma stonecznego
docierajagcego do powierzchni Ziemi, co ma niewatpliwie negatywny wptyw na
zdrowie jego mieszkafncow.

Nieodtgcznym elementem zycia mieszkafiicow miast staje sie hatas. Po-
nadnormatywne jego natezenie zaznacza sie na 21% powierzchni kraju oddzia-
tujac na 1/3 ludnosci [1], Nigdy dotad nie byt on tak powszechny i uciazliwy
jak obecnie.

Ciagty pospiech, udogodnienia komunikacyjne (mata aktywnos$¢ ruchowa)
i inne czynniki, takie jak np. szarzyzna murdw, brak zieleni, sztuczne S$wiatta
neondw, wszystko to moze sta¢ sie jednym z czynnikdéw nerwicogennych dla
mieszkancow miast. Ponadto wody ulegajg ciggtemu zanieczyszczeniu, w powie-
trzu systematycznie zmniejsza sie zawarto$¢ tlenu oraz nieustannie wzrasta
zawartos¢ pierwiastkbw promieniotwérczych i innych niekorzystnych dla
wszystkich form zycia pierwiastkdw toksycznych. Dziatanie tych wszy-
stkich czynnikdbw na organizm cztowieka moze by¢ przyczynag rozlegtych za-
burzen w sferze reakcji wegetatywnych organizmu, a takze wyczerpywanie
sie mozliwosci adaptacyjnych ustroju, ktére mogg dotaczy¢ sie do ogdlnego obra-
ZU zmeczenia.

Tak wiec choroby cywilizacyjne, a nierzadko takze zawodowe, ktdrych
liczba systematycznie sie zwieksza, sg whasnie nastepstwem przystosowawczego
reagowania organizmu do negatywnie dziatajgcych nan bodzcow. Choroba niedo-
krwienia serca, ktorej najbardziej niebezpieczng postacia jest zawal, zwieksza stale
swoj zasieg. Biorgc pod uwage lata 1976—1990 umieralno$¢ wsréd mezczyzn
wzrosta 0 41%, a wérod kobiet az 0 57%. Liczba hospitalizowanych na te chorobe
wyraznie sie zwiekszyta. Wedlug danych zawartych w ,,Ochronie Srodowiska”
[11] zgony ludnosci z powodu choroby uktadu krazenia sg na pierwszym miejscu.
Charakterystyczna w Polsce jest przewaga zawatdw ciezkich, co wynika m.in.
z lekcewazenia wczesniej sygnalizowanych przez organizm objawdw chorobo-
wych, niewystarczajacej opieki pozawatowej, braku rekreacji, ztej higieny zycia,
stresOw itd.

Czestym niekorzystnym elementem naszego zycia sg stresy. Moga je powo-
dowaé zaréwno czynniki mechaniczne, chemiczne, infekcyjne, termiczne (stres
biologiczny), jak i tzw. sytuacje trudne (stres psychiczny). Do sytuacji trudnych
mozemy zaliczy¢ np. zagrozenie bezrobociem, zte warunki mieszkaniowe i mate-
rialne, ciagty pospiech, nadmiar informacji, utrate bliskiej osoby. Powtarzajgce sie
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sytuacje stresowe moga doprowadzi¢ do spadku odpornosci organizmu, a w razie
dtuzszego ich trwania — do wyczerpania sie mechanizméw przystosowawczych
(choroby). Dla przyktadu nadmierimy, ze 40% dolegliwosci na jakie cierpimy, ma
podioze nerwicowe [6]. Czestg przyczyng Smierci w Polsce sg takze urazy
(znaczna wypadkowos$€) i zatrucia.

Nie mozemy takze upora¢ sie z chorobg taka jak gruzlica, na ktorg
najczesciej chorujg ludzie miedzy 22 a 44 rokiem zycia [6]. Ponadto postepujaca
chemizacja zycia i ujednolicenie warunkdw bytowania cztowieka na catej kuli
ziemskiej powodujg m.in. choroby alergiczne. Wprawdzie choroby te nie sg
bezposrednig przyczyng zgonéw, ale wymagajg diugotrwatego, intensywnego
i ucigzliwego leczenia. W krajach uprzemystowionych ok. 10—20% ludnosci
dorostej cierpi na te dolegliwo$¢, a gdy dotgczy¢ do tego dzieci i miodziez
— warto$¢ ta siega do 50% [8]. Przyczyna tego stanu jest m.in. to, ze zanieczysz-
czone $rodowisko powoduje state uszkodzenie elementdéw stanowiacych bariere
ochronng przed alergenami i ich agresjg. Alergenami moga by¢ detergenty
wystepujagce w Srodkach piorgcych, niektore zwigzki zawarte w antybiotykach,
kosmetykach, zanieczyszczonym powietrzu atmosferycznym, glebie itp.

Coraz czesciej pojawiajg sie choroby zawodowe. Na wiekszos¢ z nich sg
podatni pracownicy przemystu i budownictwa. W przemysle weglowym np.
dominuje pylica krzemowa ptuc i zawodowe uszkodzenie stuchu. Zatrucie oto-
wiem jest znamienne dla przemystu metali niezelaznych i hutnictwa. Ponadto
pracownicy tych gatezi przemystu najczesiej chorujg na pylice krzemowa phuc,
chorobe wibracyjng i uszkodzenia stuchu.

Podobng strukturg chorob zawodowych charakteryzujg sie zatrucia w prze-
mysle metalowym i maszynowym. Choroby drog oddechowych (niezyty, zapalenia
oskrzeli, rozedma ptuc, dychawica oskrzelowa) czesciej wystepujg w wojewddzt-
wie katowickim niz na terenie innych wojewddztw. Lekarze wojewoddztwa katowi-
ckiego zgodnie podkreslaja, ze istnieje wspotzaleznos¢ miedzy zanieczyszczeniem
powietrza a wymienionymi chorobami. Fakty te $wiadcza, jak $rodowisko zanie-
czyszczone roznymi ,,odpadami’ moze niekorzystnie wptywac na stan zdrowotno-
sci ludzkiej [5].

Miarg jakosci naszego zycia jest takze jego dtugos¢. Przecietny Polak zyje
66,8 lat, a Polka 75 i pot roku. Za nami sg tylko Wegrzy i mieszkancy bytego
Zwigzku Radzieckiego. Niepokojace jest to, ze dtugos¢ zycia nie wzrasta, ale ma
tendencje spadkowa. W 1975 r. przecietna dtugos¢ zycia dla mezczyzn wynosita
67,02, po czym stopniowo spadata osiggajac w 1991 r. tylko 66,11. Wsrod kobiet
przecietna dlugos¢ zycia w 1975 r. wynosita 74,3 i wykazywala tendencje
wzrostowg do 1990 r. (75,41), a od 1991 r. ma miejsce spadek dtugosci zycia do
75,27 [11].

Zta jako$¢ naszego zycia powoduje, ze umieramy szybciej ($rednio od 6 do
7 lat) niz ludzie zyjacy w krajach zachodnich. Przyczynami $mierci Polakow
najczesciej sa [11]:
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— choroby ukfadu krazenia (557 na 100 tys. ludnosci),

— nowotwory ztodliwe (193 na 100 tys. ludnosci),

— urazy i zatrucia (83 na 100 tys. ludnosci),

— choroby ukfadu oddechowego (40 na 100 tys. ludnosci),

— choroby ukladu trawiennego (32 na 100 tys. ludnosci).

Powodéw takiego stanu jest wiele, m.in. zta profilaktyka, a najczesciej jej
brak. Niestety, w naszym spoteczenstwie nie ma tradycji aktywnego wypoczynku,
ktory mogtby by¢ skutecznym s$rodkiem zapobiegajacym wielu chorobom i fago-
dzacym skutki stresow [15, 16, 14].

W krajach najwyzej rozwinietych toczy sie walke z niewtasciwym trybem
zycia. Proponuje sie i propaguje zdrowa zywnos$¢, drastycznie ogranicza sie prawa
palaczy, rozpowszechniajac jednocze$nie mode na niepalenie i sportowy tryb
zycia, lecznictwo jest nastawione na profilaktyke i wczesne wykrywanie chorob,
a nie tylko na leczenie. W Polsce taka sytuacja jest jeszcze w sferze marzen
i poboznych zyczen.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze sprawa zdrowia to nie tylko odpowied-
nie fundusze na lecznictwo i ustugi z tym zwigzane, wiele takze w tym wzgledzie
zalezy od nas samych. Nasz podstawowy grzech to bylejako$¢ zycia codziennego
— byle jak zjes¢, byle jak odpocza¢, najchetniej przed telewizorem. Ponadto
zagrozenia ptyngce z otaczajgcego nas Srodowiska, mata aktywnos$¢ ruchowa,
uciazliwosci zwigzane z wykonywaniem pracy zawodowej oraz brak elementow
neutralizujgcych je sprawiajg, ze w ciggu ostatnich lat w Polsce znacznie powigk-
szyta sie liczba inwalidow. Jest ich obecnie 10%, a dwadziescia pare lat temu byto
tylko 3% [9],

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze przyczyny owego stanu rzeczy tkwig w:

— nieracjonalnym trybie zycia — wddka, papierosy, bezruch, niewtasciwy
spos6b odzywiania, niski poziom higieny sanitarnej;

— czynnikach zewnetrznych — zanieczyszczona woda, powietrze, gleba,
w tym jej plody, zagrozenie bezrobociem — utrata poczucia bezpieczenstwa
rodzaca dlugotrwaty stres, a w konsekwencji choroby;

— niedoskonatosci stuzby zdrowia — niepetna dostepnosc¢, brak odpowied-
niej aparatury i sprzetu itp.

Aby zlagodzi¢ niekorzystne skutki wspotczesnej cywilizacji, przeciw-
dziata¢ deprywacji potrzeb, ktérych zaspokojenie warunkuje zachowanie
zdrowia, nalezy poswieci¢ odpowiednig iloS¢ swojego czasu na regeneracje
psychofizyczna.

Liczne badania [15, 16, 21] potwierdzajg, ze regeneracja sit po pracy i nauce
moze by¢ jednym ze Srodkéw tagodzacych negatywne skutki cywilizacji i uprze-
mystowienia. Najwigksze korzysci dla organizmu bedg wowczas, kiedy wypoczy-
nek i rekreacja beda miaty miejsce w nieskazonym s$rodowisku, z dala od zgietku
i hatasu, zanieczyszczonego powietrza, czynnikéw alergizujacych, kiedy bedziemy
daleko od trosk dnia codziennego.
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Przeglad potrzeb biopsychicznych zwigzanych
z rekreacjg i wypoczynkiem

Przystepujac do omowienia potrzeb zwigzanych z wypoczynkiem i rekreacja
nalezy uwzgledni¢ rozlegte zrodta zmeczenia i deprywacje wielu potrzeb. Takie
podejscie do zagadnienia wskaze nam, jak dokona¢ wyboru obszarow (miejsc)
wypoczynku dla mieszkaricow aglomeracji miejsko-przemystowych, aby umoz-
liwi¢ doptyw réznorodnych bodzcow niezbednych dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu. Dlatego tez zaspokojenie potrzeb rekreacyjnych powinno stanowi¢
istotny element profilaktyki zdrowotnej i znalezé odzwierciedlenie w racjonalnie
pojetym wypoczynku.

W psychologii istnieje szereg klasyfikacji potrzeb m.in.Obuchowskiego [12],
Maslova [10], Szewczuka [19], Kocowskiego [7]. WS$rod wielu réznych i niezbed-
nych dla zdrowia psychofizycznego cztowieka potrzeb znaczgce miejsce zajmujg
te, ktére sg zwigzane z odpoczynkiem, rekreacja, rozrywka itp.

Kocowski [7] wyodrebni! potrzeby zwigzane z wypoczynkiem kwalifikujgc
je do potrzeb egzystencji (rekreacyjne, zdrowotne) oraz psychicznych (aktywnej
rekreacji, ludyczne). Podobnie Szewczuk [19] potrzeby odpoczynku i aktywnosci
zalicza do biologicznych, a na przykiad potrzebe zabawy do spotecznych. Nalezy
takze zaznaczy¢, ze wiele potrzeb, ktére realizuje sie m.in. poprzez rekreacje
i wypoczynek (potrzeby zmian otoczenia, kontaktu z przyroda, $wiatta, oddychania
itd.), przyporzadkowano innym kategoriom potrzeb.

Jak nalezy zatem interpretowac potrzeby rekreacyjne?

Wedlug Staszczuka [18] rozumiane sg one jako:

— wyrdzniany stan organizmu wymagajacy zmiany przez ruch, rekreacje,
wypoczynek. Zaspokojenie potrzeb rekreacji jest warunkiem koniecznym dla
istnienia jednostki i zachowania jej zdrowia rozumianego przede wszystkim jako
somatycznego;

— proces odnowy sit psychofizycznych danej jednostki, przy czym dotyczy
on bardziej strony motywacyjnej jednostki niz stanu organizmu;

— warto$¢ wyznaczajgca znaczenie czasu wolnego dla jakosci zycia.

Tak rozumiana potrzeba rekreacyjna stanowi pewng warto$¢ w zyciu jedno-
stki, wptywajacg na jej aktywnos$¢ w czasie wolnym, i jest konieczna dla rozwoju
oraz funkcjonowania organizmu.

Potrzebe rekreacyjng nalezy rozumie¢ wieloaspektowo, stuzy ona przede
wszystkim poprawie jakosci zycia w szerokim tego stowa znaczeniu. Nieza-
spokojone jej wptywa dysfunkcjonalnie na stan zdrowia, negatywnie na zmiany
w uktadach krazenia, miesniowym, oddechowym i innych.

Ruch, rekreacja — potrzeby rekreacyjne — majg by¢ panaceum na syg-
nalizowane wczesniej niebezpieczenstwa. Podobnie wg Kocowskiego [7] potrzeby
rekreacyjne ,,...obejmujg niezbedne dla zdrowia i zycia wymagania dotyczace
ilosci i jakosci snu, dopuszczalnych poziomow wysitku i przecigzen (streséw) oraz



38 GRAZYNA KOLOMYJSKA

inne warunki regeneracji sit i utrzymania fizjologicznej i psychologicznej wydol-
nosci do zycia i dziatania zwigzane z istnieniem naturalnych proceséw zuzycia
i zmeczenia...”.

Bardzo Scisle z tg potrzebg wigze sie potrzeba aktywnej rekreacji.
Wynika ona z potrzeby zmian aktywnosci w ogole, a z kolei z monotonii dzia-
tan, ktére sg zwigzane z wykonywaniem obowigzkéw rodzinnych, zawodo-
wych i innych.

Potrzeba ta obejmuje niemalze wszystkie rodzaje aktywnosci ludzkiej, jakie
mozna sobie tylko wyobrazi¢. Uprawiana jest ona dla wiasnej przyjemnosci czy
rozwoju, a nie dla celéw utylitarnych. Mozna tu wyrdzni¢ m.in. takie kategorie jak:
wszelkiego rodzaju sporty, podréze i turystyka, rozrywki umystowe i inne formy
dziatalnosci hobbistycznej. Potrzeby aktywnej rekreacji sg — jak wida¢ — bardzo
zréznicowane i pelnig czesto funkcje kompensacyjng wzgledem innych. Na
przyktad sport kompensuje niedobor ruchu; podréze i turystyka — niedobér
wrazen wynikajacy z monotonii otoczenia, trybu zycia; dziatalno$¢ hobbistyczna
moze zastgpi¢ potrzebe samorealizacji, ktdrej zaspokojenie nie nastgpito np.
w pracy zawodowej, w szkole itp.

Potrzeba zmiany otoczenia

Czlowiek przebywajacy w ucigzliwym Srodowisku, zmeczony nadmiarem
dziatajacych bodzcow oraz mato zroznicowang jego gamg (hatas, wibracje, po-
$piech, tlok, sztuczne Swiatta, szarzyzna murdw, niedobor zieleni itp.) pragnie
zmiany otoczenia najczesciej w kontakcie z przyroda, w ciszy i spokoju [14],
Czesto mate enklawy zieleni na obszarach zurbanizowanych utrudniajg zaspokoje-
nie tej potrzeby, a staba ich izolacja od ucigzliwosci $rodowiska miejskiego
(zanieczyszczone powietrze, hatas) mobilizuje ludzi do szukania cichych i spokoj-
nych miejsc. Ponadto zmeczenie spowodowane wykonywaniem podobnych czyn-
nosci w ciggu dnia czy tygodnia zmusza ich do zmiany otoczenia, w ktérym beda
warunki inspirujgce do podejmowania odmiennej formy aktywnosci.

Potrzeba zdrowia

Wedtug Kocowskiego [7] potrzebe te nalezy rozumie¢ miedzy innymi jako
zabieg zmierzajacy do zwiekszenia odpornosci organizmu i zapobiegniecia szkod-
liwym dla zdrowia skutkom deprywacji innych potrzeb. W obliczu coraz po-
wszechniej i gtosniej sygnalizowanych zagrozen zdrowia psychofizycznego, spo-
wodowanych uciazliwoscig warunkéw cywilizacyjnych, w spoteczenstwie obser-
wuje sie dziatania idace w kierunku zachowania zdrowia. Przejawiajg sie one m.in.
w tym, ze mieszkancy aglomeracji miejsko-przemystowych w chwilach wolnych
od pracy udajg sie tam, gdzie srodowisko przyrodnicze, zachowujgc w miare
naturalny charakter, stwarza jednoczes$nie warunki do kapieli wodnych i stonecz-
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nych, spaceréw, wedrowek turystycznych, uprawiania sportow rekreacyjnych oraz
przebywania w ciszy i spokoju. Tego typu zachowania sg zwigzane miedzy innymi
z przypisywaniem profilaktycznych i terapeutycznych funkcji srodowisku przyrod-
niczemu. Ponadto chroniczne zmeczenie towarzyszace wspotczesnemu cztowieko-
wi zmusza go niejako do dziatari umozliwiajgcych mu neutralizacje ucigzliwych
bodzcéw Srodowiska bytowania [4],

Potrzeba czystego powietrza

Tlen nalezy do czynnikow, od ktorych miedzy innymi bezposrednio zalezy
wewnetrzna rownowaga organizmu. Mniejsza zawartos¢ tlenu w atmosferze wpty-
wa ujemnie nie tylko na procesy somatyczne, ale i stany psychiczne cztowieka.
Niedobdr jego w tkankach wywotuje czasowg zmiane postaw, zmniejszenie
krytycyzmu, wzmozenie ztego samopoczucia, dezorganizacje osobowosci. Powiet-
rze atmosferyczne w miastach jest przesycone toksycznymi substancjami, gazami
i pytami, a zwarta zabudowa, wysokie mury utrudniajg niejednokrotnie przewie-
trzenie oraz rozpraszanie zanieczyszczen atmosfery. Sprzyja to utrzymywaniu sie
warstwy szkodliwego aerozolu. Stan taki stwarza niekorzystne warunki dla zdro-
wia jego mieszkancOw. State niedotlenienie organizmu moze powodowac uszko-
dzenie rdznych narzadéw i tkanek wskutek utrudnionych proceséw utleniania krwi
[12], W zwigzku z tym ludzie coraz czeSciej odczuwajg potrzebe oddychania
czystym powietrzem, nasyconym substancjami aromatycznymi, ptyngcymi ze
Srodowiska przyrodniczego, dlatego tez podczas dni wolnych od pracy w miastach
obserwuje sie masowy ruch ich mieszkancow w kierunku enklaw zieleni.

Potrzeba Swiatta

Przeksztatcenie Srodowiska bytowania cztowieka, ograniczajgc znacznie
niezbedne dla jego egzystencji bodzce fizyczne, chemiczne i biologiczne, ptynace
ze Srodowiska przyrodniczego, doprowadza do deprywacji sensorycznej. Wyelimi-
nowanie wielu bodzcéw ptynacych ze Srodowiska przyrodniczego na skutek
przeksztatceri srodowiska miejskiego zubozylto jego koloryt. Brak zieleni, szarzyz-
na muréw, sztuczne Swiatta neondw, asfalt moga by¢ przyczyng wielu zaburzen
psychosomatycznych w organizmie czitowieka [14]. Ponadto zanieczyszczone
powietrze atmosferyczne w miastach moze powodowac straty w doptywie energii
promieniowania stonecznego. Najwieksze straty promieniowania dotycza biologi-
cznie najcenniejszej jego czesci, tj. promieniowania nadfioletowego (UV). Jest
to zjawisko niekorzystne z punktu widzenia zdrowia cziowieka, ta cze$¢ fal
promieniowania odgrywa bowiem role w syntezie witaminy D w skdrze, przypisu-
je sie im takze dziatania bakteriobojcze i bakteriostatyczne. W zwiazku z tym na
obszarach tych moze wystepowa¢ miedzy innymi nasilenie choréb zwigzanych

z krzywicg [2].
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Potrzeba ruchu

Jednym z elementéw warunkujacych sprawnos¢ catego organizmu i po-
szczegllnych jego ukiaddw jest ruch. Stanowi on element niezbedny dla za-
chowania zdrowia. Zautomatyzowanie wielu czynnosci, tak w pracy zawodowej,
jak i w gospodarstwie domowym, rozw0j komunikacji miejskiej i indywidualnej
oraz konsumpcyjny styl zycia, ktéry upowszechnia sie wsréd cztonkéw naszego
spoteczenstwa, eliminujg coraz bardziej aktywnos¢ ruchowa, ograniczajac jg do
minimum. Doprowadza to do ostabienia organizmu i sprzyja powstawaniu chorob
psychofizycznych. W obliczu takiej sytuacji ruch staje sie nie tylko potrzeba, ale
i obowigzkiem wspétczesnego cztowieka. Aktywnos¢ ruchowa, w tym zespotowa,
skutecznie redukuje napiecie psychiczne, wyzwala rado$¢, dostarcza zadowolenia,
umozliwia wyladowanie nadmiaru energii, roztadowuje agresje [21].

Potrzeba zabawy

Dostarcza tych elementow, ktorych nie zaspokajajg inne potrzeby. Wynika
ona miedzy innymi z monotonii otoczenia i codziennego bytowania, checi przezy-
wania czego$ niecodziennego, przygody, zmiany wrazen. Realizowaé ja mozna
poprzez humor, rézne formy zabaw i rozrywek towarzyskich, kibicowanie spor-
towe oraz inne formy aktywnosci dostarczajgce radosci i pozytywnych wrazen.
Odgrywa ogromng role w utrzymaniu zdrowia psychicznego i nie stuzy tylko
czystej przyjemnosci. Potrzebie tej przypisuje sie funkcje terapeutyczne, na
przyktad humor roztadowuje agresje w grupie, zmniejsza napiecie lekowe, wzmac-
nia wiez grupowg, sympatie miedzy ludzmi, sprzyja nawigzywaniu kontaktow
miedzyludzkich. Zabawa aktywizuje cztowieka fizjologicznie i psychicznie, po-
zwala szybciej usuna¢ skutki zmeczenia czy depresji. Mozna jg uzna¢ za psychicz-
ny odpowiednik potrzeby ruchu [7]. Nalezy réwniez nadmieni¢, ze jest ona
najbardziej rozbudowana u dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym, szkolnym.
W miare uptywu lat zycia cztowieka przybiera ona inny charakter, niemniej jednak
nie przestaje istnie¢ jako jedna z potrzeb cziowieka.

Potrzeba kontaktu z przyroda

Obecnie coraz czesciej daje sie zauwazy¢, ze zwigzek miedzy cztowiekiem
a Srodowiskiem przyrodniczym zostat ostabiony, dlatego wyniki badan naukowych
coraz bardziej podkreslajg wage tej wiasnie potrzeby. Dzieki niej cziowiek
zaspokaja wiele innych potrzeb zaréwno natury biologicznej, jak i psychospotecz-
nej, ktore sg narazone na deprywacje w warunkach miejsko-przemystowych.
Cztowiek obcujac z przyrodg znajduje odprezenie, cisze, spokdj, harmonie, tad
i piekno, doznaje wielu wrazen zmystowych i estetycznych. Z punktu widzenia
psychologicznego przyroda jest zrodtem niezastgpionych bodzcow, ktére pogtebia-
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ja osobowos¢ cztowieka w kierunku coraz dojrzalszego i petniejszego czerpania ze
Swiata przyrody sit integrujacych wewnetrznie [20]. Ponadto nalezy zaznaczyé, ze
kontakt cztowieka z przyroda zostat uwarunkowany jego filogeneza. Bardzo Scisle
z tg potrzebg taczy sie potrzeba intymnosci, realizacji ktorej sprzyja kontakt
z przyroda.

Potrzeba intymnosci (samotnosci)

Wspdiczesny cztowiek, uwiktany w problemy codziennosci, w ciggtym
pospiechu, zaabsorbowany biezagcymi sprawami rzadko znajduje czas dla siebie
i innych. Nie sprzyja to porozumiewaniu sie ludzi tak w sensie fizycznym, jak
i przestrzennym, a tym bardziej nie utatwia kontaktu psychicznego. Dla komfortu
psychicznego cztowieka niezbedna jest pewna izolacja bodzcow zewnetrznych
atakujacych go w réznych sytuacjach zyciowych, dlatego tez cztowiek poszukuje
miejsc zapewniajgcych mu spokéj zewnetrzny i wewnetrzny (przyroda). Praw-
dziwy wypoczynek polega nie tylko na szukaniu bodzcow ptynacych z zewnatrz,
ale i z glebi wiasnej psychiki. Cziowiek w atmosferze ciszy i spokoju (bedac
z samym sobg) staje sie sktonny do refleksji, snuje szerokie plany, w wyobrazni
przetwarza doznania z zycia zawodowego i osobistego. Izolacja taka, stwarzajac
atmosfere intymnosci, czyni cztowieka sktonnym do zwierzen, chetnym do wymia-
ny swoich spostrzezen, mysli i przezy¢ oraz otwartym w stosunkach z innymi
ludzmi. Potrzeba ta moze by¢ zaspokojona miedzy innymi poprzez obcowanie
z przyrodg, w ktorej zielen, harmonia, spoko6j wyzwalajg emocjonalnie pozytywne
przezycia, rado$¢, poczucie swobody, bezpieczenstwa — sprzyjajg refleksjom.
Atmosfera intymnosci stwarza wiec korzystne warunki do bycia z sobg oraz
innymi ludzmi [21],

Potrzeba ciszy i spokoju

Cztowiek przebywajac w srodowisku miejskim podlega oddziatywaniu bo-
dzcow typu: hatas, wibracja, ttok na ulicach, w $rodkach komunikacji, pospiech
i state napiecie nerwowe towarzyszgce mu tak w pracy zawodowej, jak i poza nig.
Narazony jest on na wiele streséw. Stan taki doprowadza do réznego rodzaju
zaburzen psychofizycznych. Bodzce akustyczne dziatajagce na cztowieka niemalze
we wszystkich sferach jego dziatania (w pracy, domu, miejscach rekreacji i wypo-
czynku) przekraczajgce czesto przyjete standardy higieniczne, moga wywieraé
miedzy innymi niekorzystny wptyw na wydolnos¢ umystowa, stan emocjonalny,
rozproszenie uwagi, co w konsekwencji doprowadza do stanu wyczerpania.
Ponadto zageszczenie wystepujace w duzych skupiskach miejskich jest elementem
obcigzajagcym rowniez psychike wspétczesnego cztowieka. W zyciu jego zatem
coraz mniej zaspokajane jest pragnienie ciszy, otwartej przestrzeni [4], Stad
wiasnie wylania sie potrzeba ciszy i spokoju, ktérg miedzy innymi mozna
realizowa¢ w kontakcie z przyroda.
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Potrzeba kontaktu emocjonalnego

Do skutecznego wspoétzycia i wspétdziatania niezbedna jest potrzeba kontak-
tu emocjonalnego. Wynika ona miedzy innymi z dazenia jednostki do identyfikacji
z grupa, wzajemnej zyczliwosci i ofiarnosci, checi do nawigzywania przyjazni,
przebywania w gronie osob prezentujacych zblizone zapatrywania czy zaintereso-
wania. Aktualnie cztowiekowi czesto towarzyszy uczucie alienacji, a kontakty
miedzyludzkie — na skutek przebudowy struktur spotecznych — stajg sie coraz
bardziej sformalizowane, zinstytucjonalizowane, niejednokrotnie wrogie i nasyco-
ne agresja. Nic wiec dziwnego, ze cztowiek w chwilach wolnych od pracy i innych
obowigzkoéw codziennych dazy do zaspokojenia tej potrzeby poprzez szukanie
kontaktow nieformalnych opartych na przyjazni, wspdlnym przezywaniu, realizo-
waniu wspoélnych celéw, ktére beda satysfakcjonowaé zaréwno jego, jak i osoby
skupione wokot tego samego celu. Szczegdlnie sprzyjajace warunki do zaspokoje-
nia tej potrzeby istniejg w czasie wolnym, gdzie podczas rekreacyjnych zabaw,
spedzania czasu w otoczeniu przyrody, w atmosferze ciszy i spokoju, w trakcie
odbywania wedrowek, z dala od trosk i codziennych probleméw cztowiek staje sie
bardziej tagodny, wrazliwy, serdeczny i usmiechniety. Atmosfera taka stwarza
komfort psychiczny sprzyjajacy nawigzywaniu kontaktéw z innymi ludZzmi. W cza-
sie wolnym od wszelkich codziennych obowigzkow cztowiek dazy do przebywania
w gronie osob, ktore ceni, lubi, w towarzystwie ktérych czuje sie dobrze [12].

Potrzeba poznawcza

Wiasciwy stosunek cztowieka do rzeczywistosci reguluje potrzeba poznania.
Wiedza i orientacja w rzeczywistosci pozwalajg odpowiednio reagowa¢ na zmiany
zachodzace w $rodowisku zewnetrznym cztowieka oraz poznawac innych i samego
siebie. W czasie wolnym istniejg sprzyjajace warunki do zaspokojenia tej potrzeby.
Mozna jg realizowa¢ miedzy innymi poprzez poznawanie ciekawych ludzi, maja-
cych niejednokrotnie modyfikujacy wpltyw na zachowania czy zainteresowania.
Potrzeba doznawania wrazen, poznawania sktania nas do zwiedzania wiasnego
kraju i innych, znanych jedynie z opowiadan czy literatury. Aktywizuje ona
cztowieka do ogladania osobliwosci przyrody, zakagtkéw ciekawych pod wzgledem
krajobrazowym czy krajoznawczym. Taki rodzaj aktywnosci moze tez przyczynic¢
sie do uksztattowania nowych zainteresowan czy ugruntowania juz istniejgcych.
Potrzeba poznawcza, zaspokajana przez rézne formy aktywnosci moze sprzyja¢
nawigzywaniu nowych, nieformalnych kontaktéw miedzyludzkich, mogacych
przeksztatci¢ sie w trwate przyjaznie [12],

Potrzeba samorealizacji

Wedtug Maslova [10] potrzeba ta zawiera sie miedzy innymi w stwier-
dzeniu: ,robie to co lubie, to do czego sie nadaje’”. Polega ona na wykorzys-
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tywaniu wszelkich mozliwosci tkwigcych w cztowieku, zgodnie z jego
uzdolnieniami, zainteresowaniami czy wyksztatceniem. Aktualnie dominu-
jacy zautomatyzowany i zmechanizowany system produkcyjny ogranicza twor-
czy wkiad pracy cziowieka. Zbiorowe wytwarzanie débr materialnych oraz
przeksztatcanie pracy i twdrczosci cztowieka w zatomizowane elementy skia-
dajace sie na towary, kiedy nie widzi sie efektdbw swojej pracy, rodzi
czesto niezadowolenie i brak satysfakcji. Czesto tez praca zawodowa podej-
mowana z koniecznosci, bez osobistego zainteresowania staje sie zrodtem frust-
racji i niezadowolenia. Niejednokrotnie dziatania, ktérym oddaje sie cztowiek
w czasie wolnym sg zwigzane z jego pasjg tworcza, hobby, zamitowaniami itp.
Wtedy moze on doznawac uczucia zadowolenia, realizowac¢ siebie, zyskujac czesto
uznanie. Ponadto ma mozliwos¢ wykazania sie swojg wiedzg i umiejetnosciami,
ma okazje pozna¢ nowych przyjaznych mu ludzi. Potrzebe te mozna zaspokoic¢
miedzy innymi poprzez aktywno$¢ rekreacyjno-sportowa, turystyke kwalifikowa-
ng. Wysoka sprawnos¢, umiejetnosci czy walory etyczno-moralne, jakie ksztattuje
lub juz prezentuje cztowiek w ulubionej aktywnosci, moga mu przynosi¢ zadowo-
lenie, uznanie, popularno$¢ w gronie os6b skupionych wokoét aktywnosci re-
kreacyjnej [17].

Wyodrebnione w artykule potrzeby nie wyczerpujg zapewne omawianego
problemu, niemniej jednak sygnalizujg one, jak wazne jest ich zaspokojenie dla
zachowania zdrowia psychofizycznego wspdtczesnego cziowieka. Istotne jest
zatem, aby potrzeby, ktorych deprywacje obserwuje sie w srodowisku wielkomiej-
skim, mogty by¢ zaspokojone podczas wypoczynku sobotnio-niedzielnego i waka-
cyjnego.

Biopsychical Needs of the Human Being in Regard
to the Natural Environment

Environmental threats in the present world cause a number of changes in
human’s intemal environment. Unprofitable changes in our surroundings are the
reason of lost balance between what is necessary for our organism and what the
environment can supply us with. In such a situation we face so called ,,deprivation
of our needs”. If this situation lasts for a long time it can give rise to numerous
diseases and — as a consequence — increase the death rate. That is why mortality
in Poland is higher than in western countries.

In this paper the needs which are necessary to keep up one’s psycho-physical
health have been discussed. Among others, the needs are as follows: the need of
recreation, being in different surroundings, health, breathing, light, motion, amu-
sing, keeping touch with natural environment, intimacy, silence and peace,
emotional contacts, cognition and self-accomplishment.
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BIOKLIMATYCZNE UWARUNKOWANIA
PRZYWRACANIA DOBROSTANU ZDROWIA

Adam Mroczka

Wstep

Srodowisko naturalne cztowieka jest zbiorem kilku elementéw powiazanych
ze soba. Dzieki procesowi krazenia materii elementy te sg uzaleznione od siebie
i jako jedna cato$¢ oddziatlujg na cztowieka. Komponenty srodowiska, mimo ze
powigzane ze sobg, charakteryzujg sie odmiennymi wiasciwosciami fizykochemi-
cznymi i stad ich dziatanie na organizm cztowieka jest rozne.

Warunki atmosferyczne sg istotnym ogniwem wymienionych oddziatywan,
gdyz wplywaja na stan pozostatych komponentéw Srodowiska. Odbywa sie to
poprzez procesy utleniania i rozktadu, wietrzenia, parowania, kondensacji, trans-
formacji mas powietrznych i filtrowania promieni pozaziemskich. Pogoda i klimat
wywieraja réwniez wptyw na wszystkie procesy biologiczne, w tym na rozwdj filo-
i ontogenetyczny gatunku oraz pojedynczego ustroju. Wynika to z faktu, ze
atmosfera jest $rodowikiem o zmieniajacych sie nieustannie parametrach i ta
zmienno$¢ wymusza na organizmach ciggle przystosowanie biologiczne. Dotyczy
to szczegdlnie organizmdéw homojotermicznych — do ktérych nalezy tez cztowiek
— a ktore sg zmuszone do utrzymywania statosci warunkéw srodowiska wewnet-
rznego, czyli homeostazy.

Dla poszczegdlnych sktadowych atmosfery mozna wyznaczy¢ przedziaty
wartosci najbardziej optymalne dla organizmu. Natezenia bodzcéw klimatycznych,
wykraczajgce poza te strefe, stajg sie stresorami i wyzwalajg roznego stopnia
odczyny stresowe. Spostrzezenie to jest podstawg leczenia klimatycznego — przez
odpowiedni dob6r warunkoéw klimatycznych mozna chorych wytaczy¢ spod szkod-
liwego wptywu bodzcow klimatycznych miejsca zamieszkania lub tez, w przypad-
ku choréb powstatych na skutek niedoboru okreslonych bodzcéw meteorologicz-
nych, umozliwi¢ im poddanie sie dziataniu takich bodzcow.

¢ Katedra Ekologii Cztowieka AWF, Krakéw, AL Jana Pawia U 78
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Homeostaza gwarantuje na ogo6t prawidtowe funkcjonowanie organizmu
mimo zmian zachodzacych w atmosferze, niekiedy jednak (np. z powodéw
genetycznych, choréb, przeciagzenia tub starosci) samoregulacja ustroju staje sie
niesprawna i moga sie rozwing¢ choroby wywotane dziataniem niekompensowa-
nych lub bardzo silnych bodzcow atmosferycznych, badz tez moze dojs¢ do
$mierci organizmu.

Wphtyw warunkéw meteorologicznych moze sie wiec objawia¢ odmiennie: od
oddziatywania obojetnego (tzw. klimat oszczedzajacy, powodujgcy zanik mechaniz-
moéw obronnych i wydelikacenie), poprzez umiarkowanie pobudzajgce, zwigzane
z efektem hartowania i dziatajace leczniczo, po silnie obciazajace, ktore jest szkodliwe
ze wzgledu na przecigzenie fizjologiczne i mozliwos¢ rozwoju chorob.

Zbyt stabe, jak i zbyt silne bodZce nie sg pozadane, ale nie powinny by¢ one
réwniez jednostajne. Najlepiej oddziatujg bodzce przemienne w swoim natezeniu, przy
czym ich sita powinna odpowiada¢ indywidualnym mozliwosciom tolerancji ustroju.
Wartosci graniczne miedzy wymienionymi trzema stopniami oddziatywania nie sg
stale. Zalezg one od wieku, stanu zdrowia, sposobu reagowania i stylu zycia.

Temperatura powietrza, wilgotnos¢, wiatr

Stata temperatura wewnetrzna organizmu cztowieka stanowi warunek jego
sprawnego dziatania. Poziom, na jakim sie ona utrzymuje (37°C), jest optymalny
dla funkcjonowania kluczowych enzymoéw sterujgcych przemiang materii, lezacg
u podioza wszystkich zjawisk zycia i przejawow aktywnosci cztowieka.

Utrzymanie odpowiedniego bilansu cieplnego zalezy, obok sprawnosci ukia-
du termoregulacyjnego, od czterech proceséw uwarunkowanych stanem atmosfe-
ry. Sa to:

— promieniowanie — efektywnos$¢ tego procesu jest proporcjonalna do
réznicy miedzy temperaturg skéry a temperaturg otoczenia i stad niewielkie
wahania temperatury Srodowiska powodujg duze zmiany w wielkosci ochtadzania.

— przewodzenie i konwekcja — ostateczny efekt tych dwdch procesow
zalezy od stopnia wilgotnosci powietrza, ktéry warunkuje przewodnictwo cieplne
atmosfery, i od szybkosci przesuwania sie czastek powietrza woko6t organizmu.
Brak ruchu powietrza zatrzymuje konwekcyjng utrate ciepta, a to ogranicza
intensywnos$¢ przewodzenia,

— parowanie — zachodzi tylko wtedy, gdy preznos¢ pary wodnej otaczaja-
cego powietrza jest nizsza niz na powierzchni skory ludzkiej. Pot sptywajacy
kroplami po powierzchni ciata cztowieka i nie parujacy, nie ma znaczenia ter-
moregulacyjnego. Zachodzi to wtedy, gdy nasycenie powietrza parg wodng zbliza
sie do 100%.

W tworzeniu bilansu cieplnego ciata cziowieka temperatura powietrza
i wilgotno$¢ muszg by¢ rozpatrywane jako réwnowartosciowe elementy. Para
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wodna zawiera okeslong ilo$¢ energii czynnej biologicznie i dlatego dla utrzyma-
nia odczu¢ cieplnych na jednakowym poziomie, przy wzroscie temperatury
powietrza musi nastepowa¢ spadek wilgotnosci, a przy obnizaniu temperatury,
wzrost wilgotnosci. Obydwa te elementy kompensujg sie nawzajem. Wynika stad
silnie obcigzajacy dla organizmu cztowieka wptyw wysokich temperatur potaczo-
nych z wysokg wilgotnoscig. Takie otoczenie hamuje efektywno$¢ czterech
wymienionych procesow oddawania ciepta przez cztowieka, prowadzac do stanu
hipertermii. Za wysoka wartos¢ wilgotnosci w takich warunkach przyjmuje sie
zwykle 70%.

Istotne znaczenie wilgotnosci wida¢ na przyktadzie dziatania sauny. Tem-
peratura powietrza rzedu 100°C w takim pomieszczeniu bytaby w normalnych
warunkach nie do zniesienia, gdyz prowadzitaby do trwatego uszkodzenia tkanek.
W saunie jest to mozliwe dzieki panujacej tam bardzo niskiej wilgotnosci
wzglednej, ktora potgczona z wysoka temperaturg powietrza wytwarza silny
niedosyt wilgotnosci warunkujacy intensywne parowanie potu. Wyparowanie 0,5
litra potu usuwa z ustroju okoto 300 kcal ciepta (125,7 kJ) [8]. Jest to wiec proces
bardzo wydajny energetycznie.

Rola wiatru, obok mikromasazu skory, polega na konwekcyjnym unoszeniu
ogrzanych przez ciato cztowieka czastek powietrza i doprowadzeniu powietrza
0 nizszym potencjale energetycznym. Umozliwia to ciggte oddawanie ciepta
w wyniku przewodzenia i promieniowania. Oddziatywanie wiatru w tym aspekcie
przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Aerodynamiczne dziatanie wiatru na organizm cztowieka w zaleznosci od predkosci wiatru

Rodzaj bodzcowosci aerodynamicznej Predko$¢ wiatru (m/s)
aerostatyczna 0
stabo aerodynamiczna ponizej 1
$rednio aerodynamiczna 1-4
silnie aerodynamiczna powyzej 4

Zr6dto: opracowano na podstawie [14].

Ruch powietrza jest zrodtem ochtadzania ciata cztowieka proporcjonalnie do
wzrostu predkosci wiatru. W temperaturze otoczenia 37°C, przy petnym nasyceniu
powietrza parg wodna, ruch powietrza nie powoduje juz wrazen termicznych,
natomiast powyzej temperatury 37°C ruch powietrza staje sie zrodtem ciepta lub
— raczej — gorgca, a nie ochfadzania.

Zmienne warunki termiczno-wilgotnosciowe Srodowiska sg powodem roz-
nych reakcji organizmu. Termoregulacyjng odpowiedzig ustroju na wzrost tem-
peratury otoczenia jest rozszerzenie naczyn krwionosnych skory i wzrost skornego
przeptywu krwi. Zwieksza sie w ten sposob przewodnictwo cieplne tkanek
powierzchniowych i organizm ,otwiera sie” w sensie energetycznym. Gdy
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temperatura otoczenia przekracza 28°—32°C, nastepuje wzmozone wydzielanie
potu. Oba te mechanizmy, z jednej strony, utrzymujg homeostaze termiczna,
a z drugiej powodujg szereg zmian o charakterze czynnosciowym, jak zmiany
w rozmieszczeniu Krwi, przyspieszenie czynnosci serca, odwodnienie, utrate soli
z organizmu [10].

Reakcja organizmu na nadmierne ochtadzanie jest skurcz naczyn krwionos-
nych skory, ktory wptywa na zmniejszenie przeptywu skdrnego krwi i przewodnic-
twa cieplnego tkanek powierzchniowych. Temperatura powierzchni ciala zostaje
obnizona, w wyniku czego zmniejszaja sie straty ciepta na drodze promieniowania,
przewodzenia i konwekcji. Zmniejsza sie réwnoczesnie ukrwienie niektorych
okolic ciala, co moze by¢ jednym z czynnikéw powodujacych niezytowe zmia-
ny nosa, gardta i oskrzeli. Obserwuje sie to czesto w okresach wahan temperatury
powietrza [18].

Odczucia cieplne, jakich doznaje cztowiek podczas odpoczynku — tak
w lecie, jak i w zimie — w okreslonych warunkach termiczno-wilgotno-
sciowo-anemologicznych, korelujg dodatnio z wielkosciami utraty ciepta z ustro-
ju i natezeniem przemiany materii. Stopienn wzrostu ochtadzania i natezenia
przemiany materii w miare zaostrzajgcych sie warunkéw zewnetrznych ukazuje
tabela 2.

W lecznictwie uzdrowiskowym stwierdzono [13], ze pod wpltywem jedno-
razowej kapieli powietrznejl w organizmie pacjentow zachodzg nastepujace

Tabela 2. Bodzcowo$¢ aeroterapii w zaleznosci od normalnej temperatury efektywnej* powietrza
(NTE) na tle ochtadzania, natezenia przemiany materii** i odczu¢ cieplnych

Bodscowosé “NTE Ochtadzanie Natezenie qgezucie

- przemiany materii cienlne
aeroterapii lato zima  cal/cm2-min w/m? p
(met)

staba 23 22 1/12 50 1,0 ciepto

obojetna 20—22  17—20 1/8 80 1.2 komfort

$rednia 17—19 13 1/4 170 24 chtodno

silna 9—16 —_ 1/2 350 4.8 zimno

¢ Normalna temperatura efektywna (NTE) jest kombinacjg temperatury powietrza (“Q, wilgot-
nosci wzglednej (%) i ruchu powietrza (m/s), ujmujaca te trzy elementy w jedng warto$¢ liczbowa
(uzyskiwana ze wzoréw Missenarda lub nomograméw).

** Natezenie przemiany materii czesto wyraza sie w jednostkach ,,met”” (od ang. metabolism).
Jeden met — przecietne natezenie przemiany materii u cztowieka pozostajgcego w pozycji siedzacej
— wynosi 90 kcal/m! -h, czyli 104,7 W/m".

Zrédio: opracowano na podstawie [13].

1 Zakapiel jednorazowa uznaje sie przebywanie w terenie otwartym przez okres 10—30 minut,
z codziennym przedtuzaniem o 2—3 minuty w zalezno$ci od stopnia bodZcowosci $rodowiska. Pelny
cykl leczniczy obejmuje 15 kapieli.
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reakcje: wzrasta spoczynkowa przemiana materii, zwiekszaja sie wskazniki spiro-
metryczne, podwyzsza sie utlenienie krwi, zwieksza sie minutowa objetos$¢ serca,
nastepuje przyspieszenie tetna i wzrasta cisnienie tetnicze krwi. Po przeprowadze-
niu petnej kuracji aeroterapeutycznej dodatkowo obniza sie poziom posrednich
produktow przemiany biatkowej we krwi, ulega usprawnieniu termoregulacja
ustroju i wzrasta podstawowa przemiana materii.

W tabeli 2 podano zakres zmian efektywnej temperatury powietrza (NTE)
facznie z jej oddziatywaniem na organizm cztowieka.

Silnie bodzcowe warunki otoczenia sg wskazane dla ludzi zdrowych
lub z catkowicie wyréwnanymi procesami chorobowymi. Dziatajg one korzystnie
na osoby o sprawnej homeostazie, dobrze zaaklimatyzowane i niesktonne do
przeziebien. Warunki takie sg konieczne do celéw profilaktycznych (dla pod-
trzymania prawidtowych reakcji organizmu) i rehabilitacji po obrazeniach u mio-
dych, zdrowych ludzi.

Srednio bodZcowe warunki sg korzysme dla chorych z do$¢ sprawng
odczynowoscig ustroju. Oddziatujg pozytywnie we wczesnych okresach stward-
nienia tetnic, ale tylko na osoby z wyréwnanym krgzeniem oraz na chorych
z lekkimi postaciami samoistnego nadci$nienia tetniczego krwi.

Stabo bodzcowe warunki dziatajg korzystnie na osoby ostabione, o du-
zej chwiejnosci neurowegetatywnej i duzej pobudliwosci, na chorych odczuwaja-
cych dolegliwosci ukladu krazenia w chorobie gos¢cowej, osrodkowego i ob-
wodowego uktadu nerwowego — bez sklonnosci do zaostrzen — oraz we
wczesnych okresach choroby nadcisnieniowej i trwale skompensowanych choro-
bach kosci i stawow.

Promieniowanie stoneczne

W warunkach naturalnych organizm cztowieka styka sie z trzema rodzajami
promieniowania stonecznego, ktére wywierajag odmienny wptyw biologiczny.
Jest to promieniowanie ultrafioletowe, widzialne i podczerwone. Intensywno$é
oddziatywania zalezy od dtugosci fali promieniowania i stad promienie ultra-
fioletowe (UV) — charakteryzujace sie falg najkrotszg — sa najbardziej aktywne
biologicznie.

Promieniowanie podczerwone (cieplne) ksztattuje warunki termiczne $rodo-
wiska atmosferycznego, wptywajac istotnie na procesy termoregulacji ustroju.

Promieniowanie widzialne jest dla cztowieka nosnikiem bodzcéw optycz-
nych, a wiec warunkuje przekazywanie informacji o stanie otoczenia organizmu.
Oddziatuje ono na psychike ludzi, ich zachowanie oraz ksztattowanie sie rytmow
okotodobowych i rocznych.

Promieniowanie ultrafioletowe dzieli sie na trzy zakresy fal. Pierwszy z nich,
ultrafiolet A (UV-A), o dtugosci fali 0,31—0,38 pm, obejmuje okoto 90%
promieniowania UV w $rodowisku. Drugi, ultrafiolet B (UV-B), o dtugosci fali
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0,29—0,31 Jim, jest tylko czesciowo przepuszczany przez atmosfere. Trzeci,
ultrafiolet C (UV-C), o dhugosci fali 0,18—0,29 Jim, jest prawie w catosci
pochfaniany przez atmosfere.

Promieniowanie UV-A przenika zrogowaciaty naskérek i warstwe rozrodcza
naskoérka, docierajac do warstwy brodawkowej skory wihasciwej. Promieniowanie
UV-B jest mniej przenikliwe, dociera bowiem jedynie do warstwy rozrodczej
naskdrka. Obydwa rodzaje promieniowania bardzo aktywnie dziatajg na zywe
komarki skory. Rozktadajg biatko protoplazmy i jgdra komorki, niekiedy des-
piralizujgc kwas dezoksyrybonukleinowy [13]. Produkty rozpadu biatek i substan-
cje histaminopodobne dostajg sie wtedy do krwioobiegu, dziatajac na caty ustroj.
Organizm poprawia stan komorek poprzez enzymatyczne procesy odnawiania
biatek i uszkodzonego DNA.

Promieniowanie ultrafioletowe, na drodze fotochemicznej, wywotuje prze-
miane dehydrosterolu w skdérze na witamine D3 oraz zwieksza przyswajanie
wapnia i fosforu przez organizm, co ma duze znaczenie w rozwoju kosc¢ca u dzieci
(brak aktywnej witaminy D tub jej niedobor powoduje krzywice).

Nadfiolet wptywa na czynno$¢ gruczotow wydzielajgcych hormony. Wzma-
ga prace nadnerczy, jajnikéw i tarczycy. W schorzeniach przebiegajacych z nad-
czynnoscig tych gruczotéw naswietlanie nadfioletem jest niewskazane [17].

Dziatanie tego promieniowania na krew wyraza sie wzrostem liczby krwinek
czerwonych i zawartosci hemoglobiny. Wiasciwosé ta jest wykorzystywana w le-
czeniu anemii, w rekonwalescencji po chorobach zakaznych i zabiegach operacyj-
nych. Ponadto, zwykle w okresie od 7 do 10 dnia po rozpoczeciu helioterapii,
wzrasta liczba krwinek biatych o 1500—2000 w 1 mm3 [13].

Najbardziej znanym objawem dziatania promieniowania nadfioletowego jest
proces powstawania opalenizny. Jest to wynik mechanizmu obronnego organizmu
przed wnikaniem nadmiernej ilosci promieni nadfioletowych. Organizm produkuje
wolwczas barwnik skéry — melaning, ktéra ma zdolno$¢ pochtaniania promieni
nadfioletowych. Wynikiem jest pigmentacja skory, zwana tez rumieniem foto-
chemicznym.

Pod wptywem naswietlan promieniami nadfioletowymi zwigksza sie prze-
miana materii i przyspiesza spalanie thuszczéw w organizmie. Z tego tez wzgledu
opalanie jest zalecane dla osob otytych [17],

Bardzo istotng cechg promieniowania nadfioletowego jest fakt, ze dla
drobnych organizméw, ktdre sg cate przeswietlane tym promieniowaniem, jest ono
czynnikiem letalnym [16]. Silna absorpcja promieniowania nadfioletowego przez
zwigzki o duzych czastkach powoduje, ze wszelkie drobne organizmy sa przez to
promieniowanie zabijane. Caty zakres promieniowania UV jest letalny dla bakterii,
a efekt koncowy jest tylko kwestig czasu napromieniowania. Podobnie letalne
dziatanie wywiera nadfiolet na grzyby i jaja nicieni.

To réznorodne dziatanie nadfioletu jest wykorzystywane w leczeniu i profi-
laktyce wielu schorzen. Brak odpornosci grzybow na znaczne dawki tego promie-
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niowania stwarza mozliwo$¢ skutecznego leczenia grzybic u ludzi i zwierzat oraz
przedtuza czas przechowywania niektdrych owocow po naswietleniu ich promie-
niami UV. Promieniowanie typu A i B ma wiasciwosci pobudzania ziaminowania,
co jest wykorzystywane w leczeniu réznego rodzaju chorob skéry — owrzodzen,
gruzlicy skory, tuszczycy. Kapiele stoneczne stosuje sie rowiez w lzejszych
postaciach samoistnego nadcis$nienia tetniczego.

Ogodlne wskazania do kapieli stonecznych sg w zasadzie takie same jak do
odpowiednich zabiegéw powietrznych.

Przeciwwskazaniem do prowadzenia kapieli stonecznych sg wszelkie po-
stacie uczulenia i nadmiernej wrazliwosci na promieniowanie nadfioletowe (np.
albinizm) oraz choroby skérne ulegajace zaostrzeniu pod wplywem tego promie-
niowania. Do nich naleza: gruzlica ptuc, niewydolnos¢ krazenia, stany nowo-
tworowe, sktonno$¢ do krwawied z narzadow wewnetrznych, nadczynno$é tar-
czycy, nadpobudliwo$¢ ukfadu nerwowego, zaawansowana miazdzyca i kamica
zbtkciowa [19].

Dla celdéw helioterapii okreslono najmniejszg ilos¢ energii promienio-
wania stonecznego, po przekroczeniu ktérej pojawia sie rumien fotochemiczny.
Ta ilo$¢ energii, nazwana standardowa dawkg rumieniowg (SDR), jest zalezna
od wysokosci Stoica nad horyzontem, zachmurzenia i wrazliwosci indywidualnej
cztowieka.

W umiarkowanych szerokosciach geograficznych dziatanie biologiczne pro-
mieniowania nadfioletowego UV-A wystepuje od 20°, a UV-B od 30° wysokosci
Stonca nad horyzontem [3]. Promieniowanie UV-C, ze wzgledu na silnie dziataja-
ce na nie procesy ekstynkcji atmosferycznej, wystepuje jedynie przy najwiekszych
wysokosciach Storica nad horyzontem (powyzej 60°) i przy duzych wysokosciach
nad poziomem morza.

Ostabienie promieniowania nadfioletowego w zaleznosci od stopnia za-
chmurzenia wynosi wedtug Biittnera [3] 6% przy zachmurzeniu réwnym 1/10
pokrycia nieba, 28% przy zachmurzeniu 5/10 i do 55% przy zachmurzeniu petnym.
W zwigzku z tym za bardzo dobre warunki do helioterapii uznaje sie dni
bezchmurne, a za warunki dobre — dni z zachmurzeniem ponizej potowy pokrycia
nieba. Gdy zachmurzenie przekracza wielkos¢ 5/10, nie prowadzi sie dawkowa-
nych kapieli stonecznych.

W praktyce helioterapeutycznej standardowg dawke rumieniowg podaje sie
w jednostkach czasu, a nie energii, gdyz unika sie w ten sposob ucigzliwej
koniecznosci dokonywania pomiaréw natezenia promieniowania stonecznego
przyrzadem aktynometrycznym.

Przyktadowe wartosci srednich dawek rumieniowych przy wysokich potoze-
niach Storica, od maja do sierpnia, na terenie Polski, sg nastepujace (wedtug
danych Instytutu Balneoklimatycznego) [18]:

— dawka dla blondynéw wynosi 2,55+0,13 mW/cm2 napromieniowanej
powierzchni skory, co odpowiada okoto 36 minutom napromieniowania,
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— dawka dla szatynow wynosi 2,72+0,l mW/cm2, co odpowiada 40
minutom napromieniowania,

— dawka dla brunetéw wynosi 2,94+0,14 mW/cm2, co odpowiada okoto 43
minutom napromieniowania.

Znajomo$¢ wielkosci dawki rumieniowej pozwala na odpowiednie daw-
kowanie promieniowania stonecznego.

Cisnienie atmosferyczne

Cztowiek przebywajacy na powierzchni Ziemi pozostaje przez caty czas pod
wptywem ciezaru zalegajacego nad nim stupa powietrza siegajagcego az do gornej
granicy atmosfery. Warto$¢ powstajacego w ten sposob cisnienia wynosi $rednio
na poziomie morza 1013 hPa i jest rownowazona cisnieniem ptynow wewnatrzust-
rojowych organizmu. Cisnienie atmosferyczne nie jest jednak wielkoscig stata, ale
podlega krotkookresowym wahaniom, ktére wptywajg na zmiany cisnienia ptynow
ustrojowych.

Szybkie zmiany cisnienia, wskutek dziatania mechanicznego, wywotujg
rozprezanie i sprezanie powietrza w uchu s$rodkowym i dziatajgc na blony
bebenkowe sg odczuwane jako ucisk, ktucie i dzwonienie w uszach oraz wywotujg
przejsciowe ostabienie stuchu. Gazy jelitowe przy obnizaniu sie cisnienia atmo-
sferycznego rozprezajg sie [6].

Jak podaje Boksza i Bogucki (za Koztowska-Szczesng) [9] — podwyzszenie
tub obnizenie $redniej dobowej wartosci ci$nienia atmosferycznego o:

1—4 hPa odczuwane jest stabo,

5—8 hPa odczuwane jest umiarkowanie,

powyzej 8 hPa odczuwane jest silnie.

Roznice cisnien podczas zjawisk burzowych w Europie moga dochodzié
do 40 mm Hg (53 hPa), a w obszarach tropikalnych do 80—100 mm Hg
(106—133 hPa).

Nastepujacy wraz ze wzrostem wysokosci nad poziomem morza spadek
ci$nienia atmosferycznego pociaga za sobg spadek cisnienia czgstkowego gazéw,
w tym cisnienia czasteczkowego tlenu. W wyniku tego, obnizone w gdérach
cisnienie atmosferyczne oddziatuje na ludzi nieprzerwanie, zaréwno na terenach
otwartych, jak i w pomieszczeniach zamknietych. Stan ten poglebia sie podczas
nasuwania sie¢ nizu atmosferycznego, szczeg6lnie w lecie, przy wysokich tem-
peraturach powietrza. W miejscowosciach nizinnych Polski nizowe sytuacje pogo-
dowe mogg zmniejszy¢ zawarto$¢ tlenu w powietrzu o 10% w stosunku do jego
cisnienia normalnego. Sg to sytuacje obojetne dla ludzi zdrowych, lecz niekorzyst-
nie obcigzajg osoby z obnizong wydolnoscig oddechowa. W warunkach gorskich
Polski zawarto$¢ tlenu w atmosferze przy uktadach niskiego cisnienia moze
obniza¢ sie o okoto 30% w stosunku do ci$nienia normalnego, co jest juz silnym
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bodzcem atmosferycznym wywotujgcym natychmiastowe reakcje przystosowaw-
cze ustroju [6]. Polegajg one na zmianach w zakresie ukladu oddechowego,
krazenia, we krwi i ukladzie krwiotworczym oraz na zmianach aktywnosci
enzymatycznej. Reakcje te sprzyjaja zwiekszeniu objetosci powietrza docierajgce-
go do powierzchni oddechowej ptuc, usprawnieniu przenikania tlenu do krwi
i tkanek, a takze ekonomicznemu jego wykorzystaniu oraz wzrostowi zawartosci
hemoglobiny i krwinek czerwonych we krwi.

Dla lecznictwa klimatycznego duze znaczenie ma fakt mozliwosci aklimatyzacji
do obnizonego cisnienia czasteczkowego tlenu, co moze nastgpi¢ przy codziennym,
1—3-godzinnym, przebywaniu na wysokosci co najmniej 700—800 m npm, przez
okres 15—30 dni [13]. U os6b zaaklimatyzowanych zaznacza sie wowczas przerost
Sciany prawej komory serca i wzrost cisnienia krwi w tetnicy phucnej.

Na wysokosci 2000 metréw npm obnizone cisnienie atmosferyczne wplywa
rowniez na zmniejszenie preznosci pary wodnej w powietrzu do wartosci o okoto
50% mniejszej niz na nizinach. Sprzyja to parowaniu wody z powierzchni bion
Sluzowych i drég oddechowych, przez co oddziatuje korzystnie w leczeniu
niezytow nosa, gardia i oskrzeli. Leczeniu tych dolegliwosci sprzyja réwniez
wzmozony przeptyw ptucny i przekrwienie bton $luzowych drég oddechowych,
bedace nastepstwem zmniejszonego ci$nienia czasteczkowego tlenu.

Ogolnie biorac, wskazaniami do leczenia w obszarach obnizonego cisnienia
atmosferycznego sa wszelkie postacie niedokrwistosci, nieswoiste choroby drog
oddechowych, choroby ukladu wydzielania dokrewnego, szczeg6lnie po operac-
jach tarczycy i rézne postacie gruzlicy.

Zmniejszone cisnienie czasteczkowe tlenu ma tez silne efekty niekorzystne.
Dotyczy to 0s6b z chorobami serca (szczegdlnie ze zwezeniem zastawki dwudziel-
nej), z ciezszymi postaciami choroby wiericowej i chorobg nadcisnieniowg oraz
z ciezszymi postaciami rozedmy phuc. Ostre powiktania tych choréb moga
wystgpi¢ juz po przekroczeniu wysokosci 1000 metrow nad poziomem morza.

Aerozole

Uktady koloidowe, powstajace w wyniku rozproszenia ciat statych lub
cieczy w osrodku gazowym, noszg nazwe aerozoli. Wiekszos¢ z nich ma promien
mniejszy od 5 Jim [7], dzieki czemu przez diuzszy czas utrzymujg sie one
w powietrzu w stanie zawieszonym. llo$¢ aerozoli przy powierzchni ziemi waha
sie w szerokich granicach — od paru setek do kilkudziesieciu tysiecy w 1 cm3
powietrza. W miare wznoszenia sie zawarto$¢ ich szybko maleje. Cze$¢ aerozoli
ciektych ma zdolno$¢ parowania i po pewnym czasie przechodzi w forme gazowa.

W aspekcie higieniczno-zdrowotnym znaczenie aerozolu polega na jego
zdolnosci penetracji drég oddechowych cztowieka oraz na jego dziataniu bio-
chemicznym.
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Do swoiscie dziatajagcych, wykorzystywanych w lecznictwie klimatycznym,
aerozoli i gazdéw naleza: aerozol morski, aerozol tezniowy, terpeny, fitoncydy,
radon oraz naturalny hydroaerozol. Istotne sg rowniez zjonizowane czastki wdy-
chanego powietrza.

Aerozol morski powstaje na skutek parowania wody morskiej, rozbryz-
giwania wody i porywania przez wiatr drobnych jej czastek, w wyniku czego
dochodzi do wykrystalizowania substacji mineralnych zawartych w wodzie.

Typowymi skfadnikami aerozolu morskiego sg jony chlorkowe i sodowe,
ktérych stezenie w powietrzu atmosferycznym morskim waha sie od 1,1 mg do
45,3 mg NaCl/1 m3 [2]. Stezenie aerozolu morskiego zalezy od niektérych
parametrow pogodowych — gtéwnie od kierunku i predkosci wiatru. Przy umiar-
kowanej predkosci wiatru (4—=8 m/s) stezenie aerozolu bywa najwieksze. Silniegj-
szy wiatr prowadzi do jego rozcienczania i rozprzestrzeniania. Opad wyraznie
obniza koncentracje aerozolu powodujgc jego wymywanie z atmosfery. Poza tym,
stezenie aerozolu wyraznie zmniejsza sie w miare oddalania sie¢ od wybrzeza
morskiego i w warunkach polskich, w odlegtosci okoto 150 metréw od brzegu
obniza sie do 40% wartosci maksymalnych.

Waznym sktadnikiem aerozolu morskiego jest jod, ktéry nalezy do gtéwnych
mikroelementéw odgrywajacych role fizjologiczna.

Istotne dziatanie biochemiczne przypisuje sie rowniez obecnosci w aerozolu
morskim magnezu i wapnia oraz fitosterydow, ktore sg produktami przemiany
materii planktonu roslinnego.

Wdychane ziarna aerozolu morskiego osiadajg na sluzéwkach gérnych drog
oddechowych, a mniejsze niz 1 p docierajg do pecherzykéw ptucnych i stad dostajg
sie do krwioobiegu. W ten sposob zostaja pobudzone uktady krwiotwérczy
i wewnetrznego wydzielania. Inhalacje aerozolu morskiego wywotujg juz po
kilkunastu minutach wzrost wskaznikdw oddechowych, a po wielodniowym dzia-
faniu ztagodzenie objawdéw uczuleniowych i zapalnych Sluzéwek drég oddecho-
wych. Pod ich wptywem wygasajg zmiany zapalne w oskrzelach, zmniejsza sie
ilos¢ wydzieliny $luzowo-ropnej i $luzowej, normalizujg sie ruchy rzeskowe
i wzrasta pojemno$¢ oddechowa [13]. Aerozol morski osiadajgc na skérze cztowie-
ka tworzy na niej cienka warstwe soli morskich, co tagodzi odczyny zapalne
i alergiczne w chorobach skory.

Wskazania do leczniczego stosowania aerozolu morskiego obejmujg choroby
uktadu oddechowego, tagodne postacie nerwic wegetatywnych, choroby uktadu
wydzielania dokrewnego. Szerokie zastosowanie ma aerozol w leczeniu choréb
wieku rozwojowego. Dobre wyniki daje w leczeniu choréb alergicznych drég
oddechowych, skory i przewodu pokarmowego. Aerozol ten zmniejsza wrazliwos¢
alergikow na histamine [4].

Podobny do sposobu powstawania aerozolu morskiego jest mechanizm
wytwarzania aerozolu podczas zageszczania solanki na tezniach w Ciechocinku.
Woda podczas sptywania po gatgzkach tarniny paruje powodujgc zageszczenie
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solanki z 5% przy szczycie tezni do okoto 25% u jej podstawy. Najdrobniejsze jej
czastki zostajg uniesione przez wiatr jako odrebna faza — aerozol. Doprowadzane
do tezni solanki ciechocinskie sa solankami jodkowobromkowymi, hiperosmotycz-
nymi. Ich sktadnikami sgjony chlorkowe i sodowe oraz wazne farmakodynamicz-
nie — jodki i bromki.

Zastosowanie lecznicze obejmuje te same przypadki co aerozol morski.
Najkorzystniejszymi okresami do inhalacji (w samym Ciechocinku) sg lato i jesien
(nasilenie wiatrdw zachodnich), podczas gdy nad morzem to okresy wiosenny
i wczesnoletni (najwiekszy udziat wiatrow od morza).

Naturalne inhalacje chlorkowo-sodowe stosuje sie tez w komorach powyro-
biskowych kopalni soli w Wieliczce. Tamtejszy aerozol, podobnie jak woda
morska, zawiera oprécz chlorku sodowego jony wapniowe i magnezowe. Realizo-
wane tam leczenie klimatyczne stosuje sie w réznych postaciach dychawicy
oskrzelowej. Daje ono pozytywne wyniki u chorych z astmg oskrzelows i prze-
wlektymi niezytami drég oddechowych [15].

Terpeny sg produktem przemiany materii roslin, szczegdlnie drzew i krze-
wow szpilkowych oraz cytrusowych. Wystepujg obficie w regionach lesnych
i wsérod sadow cytrusowych. Tworzg one aerozol wywierajgcy stabo draznigce
dziatanie na $luzéwke drég oddechowych, co sprzyja jej lepszemu ukrwieniu
i wzmozonemu wykrztuszaniu. Terpeny znalazty szczegdlne zastosowanie w lecz-
nictwie laryngologicznym [13].

Fitoncydy sa zrdznicowang grupg substancji chemicznych powstajacych
w procesach przemiany materii roslin. Sg to substancje zabdjcze dla bakterii,
pierwotniakéw i grzybow, stad ich dziatanie okresla sie jako bakteriostatyczne
i bakteriobdjcze, a nawet insektobodjcze, gdyz dziatajg toksycznie na rozne
zwierzeta wielokomdrkowe (owady, kleszcze itd.). Fitoncydy przyczyniaja sie
w ten sposob do oczyszczania powietrza z mikroorgaizméw chorobotwérczych
odgrywajac istotng role w terapii choréb drog oddechowych. Oddychanie powiet-
rzem lesnym, na og6t mocno nasyconym fitoncydami, wyraznie poprawia wskaz-
niki fizjologiczne cztowieka, co ttumaczy sie przyswajaniem substancji lotnych za
posrednictwem phuc [1]. W niektorych uzdrowiskach prowadzi sie fitoncydotera-
pie, polegajaca na lezakowaniu w miejscach obfitej ich emisji, z réwnoczesng
gimnastyka oddechowa.

Radon (Rn-222) powstaje w wyniku rozpadu radu (Ra-226). Jest on emi-
terem promieniowania alfa posiadajacego energie czgstek 5,49 MeV. lzo-
top ten wystepuje w skatach skorupy ziemskiej i przenikajgc przez porowatg
czes¢ skat uwalnia sie do atmosfery lub rozpuszcza w wodzie, dajac wody
radoczynne.

Radon dostaje sie do ustroju cztowieka gtéwnie drogg odechowsa, stanowigc
nieswoisty bodziec energii promieniowania alfa. Tylko niewielkie jego dawki
mogg dziata¢ leczniczo. W tych celach wykorzystuje sie mikroklimat wyrobisk
kopalni rud uranu. Wskazaniem do leczenia w takich warunkach sg choroby
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gosccowe i zwyrodnieniowe narzadu ruchu, choroby ukitadu krazenia i ukfadu
nerwowego, choroby skory, przemiany materii i choroby kobiece [13].

W Polsce do leczenia radonem wykorzystuje sie inhalacje radonowe w szto-
Ini dawnej kopalni rud uranu w Kowarach oraz inhalacje powietrzem pobieranym
znad zbiornika wody radonowo-siarczkowej ,Jerzy”” w Ladku-Zdroju. Stosuje sie
je przy takich schorzeniach jak: nadcisnienie tetnicze, miazdzyca naczyn wien-
cowych, zaburzenia ukrwienia obwodowego i osrodkowego, choroby zwyrod-
nieniowe stawoOw, niektore schorzenia oczne [5].

Aerozol zjonizowany wigze sie z wystepowaniem w powietrzu czastek
elektrycznie nieobojetnych, czyli jonoéw. Jak stwierdza Luszawska [12], obecno$é
jondbw w powietrzu jest niezbedna do zycia wszystkich organizmoéw. Istnieje
powszechna opinia co do korzystniejszego wptywu na organizm jonoéw lekkich
ujemnych, ktére — w przeciwienstwie do jonéw dodatnich — powodujg zwigk-
szenie aktywnosci zyciowej zdrowego organizmu [11]. Warunkujg one wiele
procesow fizjologicznych wptywajac na skiad i cisnienie krwi, czestotliwos¢ pulsu,
funkcje oddechowe, ukiad nerwowy, gruczoty dokrewne oraz na przemiang
materii. Zjawiska te wykorzystuje sie w leczeniu dolegliwosci na tle alergicznym
i w terapii schorzen drog oddechowych, ukfadu krazenia i systemu nerwowego.

Zjonizowany naturalny hydroaerozol, emitowany przez wodospady, kaskady
i fontanny, wydatnie obniza stezenie aerozolu pylowego w powietrzu, nawilza
i ochladza powietrze podczas upatéw pobierajac ciepto parowania, co jest szcze-
goélnie pozadane w stanach rekonwalescencji.

Zakonczenie

Zgodnie z przedstawionymi mozliwosciami profilaktyki klimatycznej od-
powiednie dozowanie wybranych czynnikéw klimatycznych moze wyraznie wpty-
wac na poprawe stanu zdrowotnego osoby chorej lub wzmacnia¢ organizm zdrowy
przed niepozadanymi, ujemnymi wptywami Srodowiska naturalnego. Klimatotera-
pia jest istotnym elementem w zapobieganiu, leczeniu i rehabilitacji wielu chordb,
dolegliwosci i zagrozen wynikajgcych z proceséw uprzemystowienia, urbanizacji
i malo aktywnego stylu zycia.

Stosujac wybrane elementy klimatu jako $rodki zaradcze przeciwko ujem-
nym wptywom cywilizacji, nie nalezy zapomina¢, ze rowniez sam klimat moze
wplywaé obcigzajgco na wydelikacony organizm wspotczesnego cztowieka. Cho-
dzi tutaj o wysoce bodZcowe oddziatywanie tak zwanych meteorotropowych
sytuacji pogodowych.

Bodzcami pogodowymi sg gwattowne zmiany sytuacji synoptycznych pota-
czone z duzymi wahaniami wartosci parametrow meteorologicznych. Nalezg do
nich: uklady wysokiego i niskiego ci$nienia atmosferycznego, fronty atmosferycz-
ne oraz niektore wiatry lokalne, w Polsce gtdwnie wiatr halny. Sg one przyczyng
dolegliwosci meteorotropowych, ktore charakteryzujg sie subiektywnos$cig w od-
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czuciu i wzgledng krotkotrwatoscig, gdyz dziatajg tak diugo, jak diugo istnieje
bodziec. Niemniej, skutki meteorotropizmu mogg prowadzi¢ do powaznych kon-
sekwencji w postaci powiktan choroby podstawowej, a nawet zgondw. Nalezy tu
wymieni¢: krwotoki $srédmoézgowe, zawat serca, krwotoki i przedziurawienie
owrzodzen zotgdka i dwunastnicy, przetomy naczyniowe i tarczycowe, napady
kamicy zétciowej i nerkowej, zaostrzenia boléw stawowych, zaburzenia nerwowo-
emocjonalne [6]. Aktywna meteorotropowo faza pogody nie jest — co prawda
— bezposrednig przyczynag tych powiktan, gdyz choroba podstawowa juz wczes-
niej rozwinefa sie u danego osobnika, ale stanowi bardzo istotny element dodat-
kowy obcigzajacy caty ustroj i upo$ledzajacy jego homeostaze.

Wrazliwo$¢ na zmiany warunkdéw pogodowych wykazujg zaréwno ludzie
zdrowi, jak i chorzy, aczkolwiek wrazliwo$¢ os6b chorych jest bez poréwnania
wieksza.

Dzialanie sytuacji meteorotropowych opiera sie nie tylko na zachodzacych
rownocze$nie zmianach podstawowych elementow meteorologicznych, lecz row-
niez na duzych oscylacjach parametrow elektrycznych atmosfery — na zmianach
natezenia pola elektrycznego, jonizacji powietrza, a zwitaszcza zmianach impul-
sowego promieniowania elektromagnetycznego, ktore powstaje w atmosferze
podczas intensywnych proceséw termodynamicznych i elektrycznych (na przyktad
podczas burzy). Ze wzgledu na zbiezno$¢ czestotliwosci promieniowania impul-
sowego z czestotliwosciag niektorych biopragdéw czynnosciowych w organizmie
cztowieka, przyjmuje sie mozliwos¢ bezposredniego oddziatywania tego promie-
niowania na drodze nerwowej [17].

Duza sita wymienionych, skorelowanych ze sobg bodZzcéw Srodowiska
atmosferycznego, objawiajgcych sie w postaci sytuacji meteorotropowych, oraz
inne wymienione wczesniej niekorzystne wptywy cywilizacyjne wskazuja na coraz
wiekszg role lecznictwa klimatycznego jako naturalnego sposobu utrzymania
odpornosci organizmu na odpowiednio wysokim poziomie. Leczenie klimatyczne
wrazliwosci meteorotropowej, szczeg6lnie wywotanej domestykacja, towarzysza-
cej stanom rekonwalescencji lub spowodowanej przewlektymi chorobami czynnos-
ciowymi, daje dobre wyniki. Po wyleczeniu choroby podstawowej i usprawnieniu
homeostazy dolegliwosci meteorotropowe ustepuja lub znacznie tagodnieja, co jest
przejawem istotnego wzrostu odpornosci organizmu.

Bioclimatic Conditions of Restoring Good Health State

The paper presents dependences taking place between condition of human
health and different climatological factors. The following factors have been
considered: air temperature, humidity, wind velocity, solar spectrum and radiation,
atmospheric pressure and some aerosols (sea aerosol, graduation house effect
aerosol, terpenes, radon, air ionization).

Biological effects of each of the mentioned climatological factors have been
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described in two aspects. The first refers to a healthy man and is a consequence of
generat influence of the atmosphere on the thological state of the human organizm.
The second aspect concems the possibilities of medicinal use of some climatologi-
cal stimuli and their role in restoring health condition of the human being.
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WALORY SZATY ROSLINNEJ
W PRZYWRACANIU DOBROSTANU ZDROWIA

Krystyna Krauz *

Wstep

Szata roslinna w sposob posredni lub bezposredni jest podstawa zycia na
Ziemi. Rosliny sg jedynymi organizmami zywymi majacymi zdolnosci wykorzys-
tania energii Swietlnej w procesie fotosyntezy, kosztem dwutlenku wegla i wody
uwalniajg tlen i wzbogacajg nim atmosfere. Egzystencja cziowieka byta, jest
i bedzie uzalezniona od istnienia roslin, tak wiec na catej kuli ziemskiej rosliny
w pierszej kolejnosci ksztattujg srodowisko cziowieka.

Istnieje wyrazny zwigzek miedzy warunkami panujgcymi w Srodowisku
przyrodniczym, w jakim znajduje sie cziowiek, a jego zdrowiem. Od jakosci
powietrza, typu klimatu, rodzaju gleby, roslin i zwierzat zalezy jako$¢ pozywienia
cztowieka, stan jego zdrowia, zdolnos$¢ do pracy i dtugie zycie. Aby by¢ zdrowym
i odpornym na choroby, cztowiek musi zy¢é w kontakcie z przyroda.

W obliczu zagrozen zdrowotnych piynacych ze s$rodowiska bytowania
cztowieka, potrzeby zaspokajane przez wypoczynek sg warunkiem zachowania
zdrowia psychofizycznego. Potrzebom cziowieka z punktu widzenia psychologii
i socjologii poswiecali wiele uwagi Obuchowski [11], Reykowski [14], Tomaszew-
ski [19], Staszczuk [18]. Klasyfikujgc potrzeby zwigzane z wypoczynkiem nalezy
uwzgledni¢ przede wszystkim rozlegte zrédta zmeczeniowe wywotane warunkami
pracy, zanieczyszczeniem $rodowiska gtdwnie mieszkaricéw miast oraz aglomera-
cji miejsko-przemystowych.

Biorac pod uwage powyzsze, sporzadzono ich klasyfikacje, w ktorej za
najwazniejszg potrzebe uznano zachowanie zdrowia psychofizycznego. Tej po-
trzebie podporzadkowano pozostate. W klasyfikacji wyrozniono potrzeby: za-
chowania zdrowia psychofizycznego, zmiany otoczenia, intymnosci, kontaktu
z przyroda, ciszy i spokoju, samorealizacji, poznawcza.

¢ Katedra Ekologii Cztowieka AWF, Krakéw, Al. Jana Pawita Il 78
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Celem opracowania nie jest szczegGtowe przedstawienie' problematyki
sygnalizowanej w tytule, lecz przesledzenie tych zagadnien na tle zbioro-
wisk lesnych.

Niektdére aspekty stanu zdrowia ludnosci

Srodowisko przyrodnicze moze zaspokoi¢ potrzeby cztowieka wynikajace
przede wszystkim z ucigzliwosci zycia w warunkach nie odpowiadajacych wymaga-
niom organizmu, w jakich cze$¢ spoteczernstwa zmuszona jest egzystowaé. Pojecie
zdrowia nie jest jednoznacznie okreslone w pismiennictwie [23], [16]. Definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia brzmi: ,,Zdrowie jest petnig fizycznego i spotecz-
nego dobrostanu cziowieka, a nie tylko brakiem choroby Ilub niedomaga-
nia’”. Najbardziej adekwatna, wg autorki, jest definicja przytoczona przez
Wolanskiego [23], rozumiana jako pewien stan psychofizyczny osobnika uwa-
runkowany wiasciwg strukturg organizmu i bedacy efektem réwnowagi dynamicz-
nej (homeostazy) miedzy organizmem a S$rodowiskiem. Ekologiczna koncep-
cja dobrego zdrowia polega wiec na wzajemnej zalezno$ci miedzy organizmem
a warunkami Srodowiska, natomiast koncepcja braku zdrowia — na zaktdceniu
harmonii miedzy organizmem a warunkami $rodowiska na skutek niespetnienia jego
potrzeb i aspiracji [16].

W ocenie kompetentnych przedstawicieli $wiata medycznego oraz na przy-
ktadzie danych statystycznych stan zdrowia spoteczenstwa polskiego jest wysoce
niepokojacy i wymaga wzmozonych starar dla zatrzymania niekorzystnych ten-
dencji w jego ksztattowaniu. Za istotne czynniki zagrozenia zdrowia uwaza sie
chemiczne skazenie zywnosci, na ktére majg wptyw: opad pytow i kwasnych
deszczo6w, nieprawidtowe nawozenie mineralne i stosowanie pestycydow, stymula-
tory wzrostu zwierzat hodowlanych, zwigzki chemiczne uzywane w przetworstwie
chemicznym. Za szczego6lnie niebezpieczne dla zdrowia uwaza sie metale cigzkie,
azotany i silnie toksyczne azotyny i mykostoksyny [13]. Nie wszystkie wymienio-
ne zanieczyszczenia muszg powodowac¢ nagte objawy choroby, lecz wchianiane
przez wiele lat moga sta¢ sie dziedzictwem nastepnych pokolen.

Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski w odniesieniu do innych paristw europej-
skich przedstawia sie niekorzystnie. Swiadczg o tym takie wskazniki demograficz-
ne jak: umieralno$¢, zgony niemowlat, zachorowania i zgony wg niektorych
przyczyn. Pod wzgledem wysokosci umieralnosci, np. w latach 1986—1987, wg
standaryzowanego wspotczynnika zgonow liczonego na 100 tys. ludnosci, Polske
wyprzedzaty Rumunia, Wegry, Czechostowacja i Butgaria. Wysoka umieralno$é
Scisle wiaze sie z dtugoscig zycia. W 1988 r przecietna dtugos$¢ zycia wynosita dla
mezczyzn 67,2 lat, a dla kobiet 75,7 lat. Przecietna dtugo$¢ zycia mezczyzn
w Polsce — w poréwnaniu z innymi pafnstwami europejskimi — przedstawia sie
niekorzystnie (iyc. 1).
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Ryc. 1. Przecietna dtugo$¢ zycia mezczyzn w niektérych krajach w latach 1970—1987 [4]

Wskaznikiem stosowanym do oceny stanu zdrowia sg zgony niemowlat na
1000 zywych urodzen. Wskaznik ten jest nadal dwukrotnie wyzszy niz w krajach
Europy Zachodniej i prawie trzykrotnie wyzszy niz w Japonii (tab. 1).

Tabela 1. Niektére wskazniki demograficzne

Wyszczegblnienie 1960 1970 1980 1990 1991
ludno$¢ w tys. 29795 32658 35735 38183 38309
urodzenia zywe na 1000
0s6b 22,6 16,6 19,5 14,3 14,3
zgony na 1000 os6b 7,6 8,1 9,9 10,2 10,6
zgony niemowlat na 1000
urodzen zywych 54,8 33,4 21,3 15,9 15,0

Zr6dio: opracowano na podstawie [4].

Gtéwnym problemem zdrowotnym w Polsce, tak jak i w innych krajach
europejskich, sg choroby zwyrodnieniowe o dtugotrwatym przebiegu, prowadzace
w konsekwencji do przedwczesnego zgonu lub niepetnej sprawnosci. Aktualnie
w Polsce przyczyng okoto 50% zgondéw sg choroby uktadu krazenia. Drugie
miejsce w statystykach zajmujg choroby nowotworowe — ponad 19%, a urazy
i zatrucia stanowig 7% ogolnej liczby zgondw (ryc. 2 — na str. nastepnej).

Charakterystyka siedlisk i zasobéw lesnych Polski

Szata roslinna jest szczegélnym komponentem Srodowiska geograficznego,
poniewaz jej uksztattowanie jest rezultatem warunkéw abiotycznych oraz od-
dziatywan cztowieka. W szacie roslinnej Polski wyréznia sie trzy podstawowe
rodzaje zbiorowowisk: lesne, tgkowe, uprawne.
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— Nowotwory rioHiwi

Choroby uktadu oddechowego

Choroby ukfadu tiawicunago

~wwwm Choroby ukladu kratema

Ryc. 2. Zgony wedtug niektérych przyczyn na 100 tys. oséb w latach 1960—1989 [4]

Wraz z rozwojem ludzkosci ros$nie znaczenie roli laséw i ich funkcji. Las
jako zrodio budulca, opatu i zywnosci w postaci zwierzyny i owadow, zywit
i przyodziewat cziowieka. Z uptywem lat postep cywilizacji spowodowat, ze
zaczeto coraz glebiej i szerzej dostrzegac role laséw w oddziatywaniu na $rodowis-
ko przyrodnicze i warunki zycia. Znany jest istotny wptyw ekosystemdw lesnych
na gospodarke rolna, zapobieganie powodziom, erozji, lawinom i wiatrom. Dob-
roczynny jest wptyw laséw na gospodarke rolng, czystos¢ powietrza i wody. Lasy
majg ogromny wptyw na warunki wypoczynku, regeneracji zdrowia, na walory
estetyczne krajobrazu, a tym samym na rozwdj turystyki i rekreacji. Ekologiczna
substancja lasu jest kapitatem, ktéry nalezy umiejetnie wykorzystywac.

Siedlisko lesne jest uznawane za podstawowe kryterium okreslajace potenc-
jalng przydatno$¢ danego lasu do uzytkowania rekreacyjnego. Jest wiec ono
uktadem czynnikoéw abiotycznych, decydujacym o warunkach zyciowych zespotow
rodlinnych i zwierzecych na danym terenie.

' Kilasyfikacje siedlisk lesnych Polski opracowali Mroczkiewicz i Trampler
[10, 20]. Podstawg do zakwalifikowania fragmentu lasu do konkretnego siedliska
typu lasu sa:

a) kraina przyrodniczo-lesna,

b) typy gleby z uwzglednieniem postaci prochnicy,

c) gtebokos¢ zalegania wody gruntowej,

d) roslinnos¢ dna lasu,

e) elementy drzewostanu.

Biorgc pod uwage te kryteria, Instytut badawczy Le$nictwa [10] wyrdznia na
terenie Polski:

a) ubogie typy siedliskowe pod wzgledem zyznosci gleby, czyli lasy,
w ktérych na nizu gatunkiem dominujgcym jest sosnha, a w goérach Swierk,
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b) srednio zyzne typy siedliskowe — bory mieszane z panujgca sosng
i domieszka debu na nizu, w gérach za$ ze Swierkiem i domieszkowym bukiem,

c) zyzne typy siedliskowe — lasy mieszane, gdzie sosna i dgb sa gatunkami
wspdtpanujacymi, w dolnym pietrze wystepuje grab, w gorach przewaza buk,

d) bardzo zyzne typy-lasy z przewazajgcym na nizu debem lub bukiem
z udziatem graba w dolnym pietrze, w gorach zas z dominujacym bukiem i jodia,

e) olsy na bardzo zyznych siedliskach wilgotnych z przewagg olszy czarnej
i jesionu oraz lasy tegowe na terenach zalewanych zyznych gleb nadrzecznych.

W typach tych wyrdzniono w zalezno$ci od poziomu wod gruntowych typy
suche, $wieze, wilgotne i bagienne.

Warunki $rodowiska przyrodniczego zadecydowaty, ze przewazajaca czesé
obszaru Polski zajmujg bory oraz lasy mieszane — 65% #acznej powierzchni
leSnej. Lasy mieszane i wiasciwe, zaliczane do grupy siedlisk zyznych i bardzo
zyznych, stanowig okoto 32% powierzchni laséw (ryc. 3).

Typy siedlisk;

mieszane

Y /X |ajr mieszane

Kolasy

olsy

Ryc. 3. Typy i struktura siedlisk lesnych [4]

Lasy Polski wystepujg na obszarze 8,7 min ha, co stanowi 27,8% powierz-
chni kraju. Charakterystyczng cechg laséw Polski jest duze rozproszenie, a zara-
zem nieréwnomierne rozmieszczenie, co wptywa niekorzystnie i ograniczajaco na
funkcje lasu w ksztattowaniu $rodowiska naturalnego (ryc. 4). Wskaznik lesistosci
dla poszczegdlnych wojewddztw w 1991 roku wahat sie od 11,9% w wojewddzt-
wie ptockim do 48,3% w zielonogérskim. W zakresie lesistosci poziom $rednigj
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Ryc. 4. Lesisto$¢ i pozyskanie drewna (grubizny) w 1991 r. [12]

krajowej zostat przekroczony w dwudziestu wojewddztwach, a w pieciu (zielono-
gorskim, krosniefskim, gorzowskim, stupskim, nowosadeckim) osiggnat wartos¢
powyzej 40% [12, 13].

Skiad gatunkowy lasow Polski jest wynikiem struktury siedlisk lesnych oraz
polityki lesnej, ktéra w przesztosci miata niejednokrotnie charakter rabunkowy.
Konsekwencja prowadzenia takiej gospodarki jest mate zréznicowanie skiadu
gatunkowego naszych drzewostanéw. Aktualnie ponad 78% powierzchni lesnej
zajmujg drzewostany iglaste z przewagg sosny. Wsrdd drzewostandw lisciastych
(22% areatu leSnego kraju) dominujg drzewostany debowe (tgcznie z jesionem
i wigzami) i brzozowe, stanowigce 6% tacznej powierzchni lasoéw: trzecie miejsce
zajmuje olcha — ponad 5%. Najmniejsza powierzchnia (1%) przypada na osiczyny

i grabiny (ryc. 5).

Drzewa iglaste Drzewa lisciaste L | L 1 1
Eggifl sosna. 1/yYi dab. jesion. 7
klon, wiagz 1
r W I swierk buk o
%

. “

jedlica *(///A\ brzoza, robinia | ( I r
akacjowa

osika, lipa, wierzba, topola

Ryc. 5. Sktad gatunkowy laséw w 1991 r. (stan w dniu 1. 01. 91) [12]
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ZASOBY DRZEWOSTANOW

(grubuna w kona)

) POWIERZCHNIA LESNA
Klasy wieku:

i wiecej)
[ ] Powierzchnia niezalesiona
(halizny. zreby, ptazowiny)

Ryc. 6. Struktura wiekowa laséw w 1991 r. [12]

Negatywng cechg laséw Polski jest niekorzystna struktura wiekowa. W la-
sach wszystkich form wiasnosci wystepuje przewaga drzewostanow miodych Il
i DI klasy i niedobér drzewostanéw dojrzatych powyzej V klasy wieku. Szczegdto-
wa strukture wiekowg laséw obrazuje rycina 6.

Zanieczyszczenie powietrza, szczego6lnie dwutlenkiem siarki i tlenkami
azotu, stanowi gtéwne zrodto zagrozenia laséw w Polsce. Zagrozenie to — w wy-
niku oddzialywania zanieczyszczeh powietrza — przybiera formy utajone, chroni-
czne (lokalnie ostre). Stan zdrowotny laséw w Polsce ocenia sie od 1988 metoda
bioindykacyjng przyjmujac za podstawowe kryterium stopiel ubytku aparatu
asymilacyjnego drzew. Przeprowadzona ocena wykazata, ze w ponad 49% bada-
nych drzew wystgpito uszkodzenie aparatu asymilacyjnego, w tym w stopniu
silnym u 3,4% drzew [13], Najwieksze szkody obserwuje sie w lasach potudniowej
i zachodniej czesci kraju: GOP, Krakowskim Okregu, Legnicko-Gtogowskim
Okregu Miedziowym, w Sudetach Zachodnich, Tarnobrzeskim Zagtebiu Siar-
kowym oraz w okolicach Putaw, Torunia, Wroctawia, Belchatowa. W Gérach
Izerskich i Karkonoszach zjawisko przybrato rozmiar kleski ekologicznej. Wy-
stepowanie szkéd w tym rejonie rozszerza sie i obejmuje Sudety Srodkowe
i Wschodnie, a nastepnie Beskid Slaski i Zywiecki oraz Karpaty Wschodnie, gdzie
stwierdzono zamieranie jodty.

Biogeniczne znaczenie ekosystemow lesnych

Odnowa sit psychofizycznych jest zwigzana z dziataniem szeregu bodzcow
na organizm ludzki. Czynniki klimatyczne srodowiska przyrodniczego nalezg do
najwazniejszych bodzcéw. W zaleznosci od charakteru i natezenia czynnikdw
meteorologicznych bodzce klimatyczne mogg dziata¢ na czlowieka kojaco lub
pobudzajgco.

W poréwnaniu z terenami zurbanizowanymi lasy, ze wzgledu na procesy
klimatotwdrcze, wyrozniajg sie specyficznym mikroklimatem. Klimat lasu cechu-
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je sie bardziej wyréwnanym przebiegiem zjawisk meteorologicznych i fizycz-
nych [15].

Charakterystyczng cechg rdznego typu ekosystemow lesnych jest dzienna
inwersja dolnej warstwy powietrza do wysokosci 2 m. Dominujacy wplyw na to
zjawisko majg korony drzew w zaleznosci od ich zwarcia. Silnie zwarte korony
ocieniajgc dno lasu stabo przepuszczajg promienie stoneczne i, jak z tego wynika,
temperatura jest tam nizsza w poréwnaniu z gérnymi warstwami. Wypromieniowa-
nie ciepta w porze nocnej z powierzchni koron do atmosfery — a tylko w matej
czesci do wnetrza drzewostanu — powoduje, ze dno lasu jest cieplejsze [3].

Rozwdj ulistnienia w zbiorowiskach lesnych powoduje pochtanianie promie-
niowania stonecznego juz w warstwie koron. Liscie przepuszczajg tylko okoto 10%
padajgcego na nie $wiatta. W koronach drzew pochtaniane jest gtéwnie promienio-
wanie krotkofalowe. Do dna lasu dociera przewaznie promieniowanie rozproszone,
tworzace tylko plamki $wietlne na dnie lasu. Dla samopoczucia cztowieka istotny
jest wptyw lasu podczas zmian pogody. Jesli nadchodzi fala ciepta, to las zaczyna
parowac ochtadzajac powietrze, gdy nadchodzi fala zimna, w lesie powstaje rosa
i ciepto kondensacji ogrzewa otoczenie. Zmniejszone sg tu amplitudy dobowe
i roczne temperatury powietrza, wyzsza i bardziej wyréwnana jest wilgotnos¢
powietrza [1, 2, 3].

Las wptywa na zmiane predkosci i kierunku wiatru, ktéry dziata silnie
bodZcowo na organizm cztowieka. Wewnatrz lasu predko$¢ wiatru jest mniejsza
0 10—30% niz na otwartym polu. Przeciwwietrzne dziatanie lasu polega réwniez
na obnizeniu turbulencji powietrza [6].

Waznym elementem klimatu jest jako$¢ powietrza i wptyw lasu w procesie
oczyszczania atmosfery. Od dawna las jest uwazany za podstawowe w krajobrazie
naturalne zrodto czystego powietrza, co wigze sie z tym, ze przyswaja on
w procesie fotosyntezy olbrzymie ilosci dwutlenku wegla.

Z jakoscig powietrza leSnego wigze sie wydzielanie przez rosliny substancji
statych i lotnych, takich jak zywica, garbniki, olejki eteryczne i inne. Najwiekszg
intensywnos$¢ wykazujg rosliny we wczesnej fazie rozwoju lisci i kwiatdw.
W wyniku silnego nagrzania i wiatrow olejki eteryczne ulatniajg sie z roslin
intensywnie pachngc. Mieszajac sie z powietrzem atmosferycznym tworzg aerozol,
ktory posiada liczne wiasciwosci lecznicze niezbedne do regeneracji organizmu.

Skiad chemiczny fitoncydow jest bardzo rdéznorodny w zaleznosci od
gatunku roslin i niestaty. Poczatkowo przypuszczano, ze wtasciwosci bakteriobdj-
cze majg wytgcznie olejki eteryczne. Pdzniej okazato sig, ze réwniez inne zwigzki
chemiczne nie bedace olejkami — wydzielane przez liscie niektorych drzew (debu,
klonu, lipy) — sa bakteriobdjcze, a emitowane przez czeremche, jarzebineg i orzech
whoski — insektobdjcze. W okresie letnim 1 ha lasu lisciastego wydziela 2 kg
fitoncyddw lotnych, 1 ha boru iglastego — 5 kg, a 1 hajatowca — 30 kg [7,9,21].

Kolejnym czynnikiem wptywajgcym na mikroklimat lasu jest koncentracja
jonéw ujemnych. Istnieje powszechna opinia o korzystnym wptywie na organizm
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jonow lekkich ujemnych, ktére powodujg zwiekszenie aktywnosci zyciowej zdro-
wego organizmu. Czynnik ten warunkuje wiele proceséw fizjologicznych od-
dziatujgc miedzy innymi na sktad krwi, czestotliwos¢ pulsu, cisnienie krwi, funkcje
oddechowe, uktad nerwowy. Warunki panujace w iesie, dzieki koncentracji jonow
ujemnych, moga by¢ pomocne przy leczeniu dychawicy oskrzelowej, choroby
nadcisnieniowej, nerwoboli [2, 21, 22].

Jedng z istotnych funkcji, jakg petnig ekosystemy lesne, jest ograniczenie
zanieczyszczen powietrza. Lasy stanowig zapore dla dymow i gazéw. Pytochtonna
zdolnos¢ roslin zbiorowiska lesnego polega na zatrzymywaniu czgstek pytu na
powierzchni roslin wskutek utraty przez nie sity bezwtadnosci przy opadaniu na
liscie. Rdéwniez zmniejszenie szybkosci wiatru oraz gwattowna zmiana jego
kierunku sg przyczynami opadania zanieczyszczen powietrza. Wphyw lasu na stan
zanieczyszczen jest wieloraki. Polega on miedzy innymi na pochfanianiu gazow
przez rosliny wykorzystujace je w procesach zyciowych. Absorbowanie tego
rodzaju zanieczyszczen jest tym bardziej cenne, ze w ich skladzie znajduje sie
wiele szkodliwych dla zdrowia toksycznych sktadnikow, a zwiaszcza zwigzkow
otowiu [2, 7, 8].

Lasy oraz zielen miejska odgrywajg role w tlumieniu hatasu bedgcego
jednym z najdokuczliwszych elemetnéw zycia na obszarach wielkich aglomeracji.
Skutki hatasu to bole gtowy, szum w uszach, ostabienie stuchu, utrata snu, stany
niepokoju, zaktdcenia w pracy mozgu, nerwow i serca. Hatasy uliczne sg przy-
czyng 80% przypadkéw migreny, 52% zakidceni i co najmniej potowy zaburzen
charakterologicznych [3, 7, 8].

Tabela 2. Kalendarz atrakcji przyrodniczych

Miesigc Pojawy fenologiczne

poczatek kwietnia W zbiorowiskach gradowych kwitng przylaszczki (Heparica nobilis), zawil-
ce (Anemoe nemorosa), zdrojéwki (Isopyrum thalictroides)

koniec kwietnia w olsach kwitng kaczence (Caltha palustris), w borach bagiennych wetnian-
ki (Eriophonus vaginatum)

maj w lasach lisciastych — bujno$¢ i kwitnienie runa, np. jaskra kosmatego
(Ranunculus repens), mananki wonnej (Asperula odorata)

czerwiec w lasach lisciastych — bujno$¢ runa. Atrakcyjne zbiorowiska borowe: kwitng
krzewinki w kolorze biato-rézowym

lipiec okres owocowania wielu gatunkéw drzew, krzewdw i roélin zielonych (np.
boréwek),

kwitna: niezapominajki (Mysotis palustris), kosaéce (lris pseudoacorus)
i wigzoéwki (Filipendula ulmaria)

sierpien bory — poczatek kwitnienia wrzoséw (Callum yulgaris). Lasy liSciaste:
zmiana koloru runa i drzewostanu

Zrodio; opracowano na podstawie [4].
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Srodowisko lesne — jako element krajobrazu bardzo urozmaiconego — od-
dziatuje dodatnio na psychike cziowieka. Do wzbogacenia tych doznan przy-
czyniajg sie rozmaite zabarwienia lisci w rdznych porach roku, zwkaszcza jesienia.

Wykorzystanie srodowiska lesnego przez cztowieka pod katem wypoczynku
ma charakter sezonowy. Zwigzane jest ono z cykliczng zmiennoscia przyrody.
Obserwowanie sezonowych zmiennosci w Swiecie przyrody jest zrodtem este-
tycznych przezy¢ i mozliwosci poznania szaty roslinnej. W Biatowieskiej
Stacji Geobotanicznej Uniwersytetu Warszawskiego opracowano, pod kierunkiem
Krystyny Faliriskiej [4], kalendarz atrakcji przyrodniczych w zbiorowiskach les-
nych (tab. 2).

Czasowe | przestrzenne zroznicowanie zbiorowisk lesnych charakteryzuje
réwniez zbiorowiska tgkowe, murawowe, czy tez dolin rzecznych.

Zdrowotne wihasciwosci wybranych typow siedliskowych lasu

Zdrowotnos$¢ ekosystemdw lesnych interesuje nas z punktu widzenia skut-
kow, jakie dla zdrowia ludzkiego moze mie¢ przebywanie w konkretnych warun-
kach. W literaturze polskiej wystepuje niedosyt informacji o wptywie zbiorowisk
leSnych i innych zespotéw roslinnych na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Na
szczeg6lng uwage zastugujg opracowania Boguckiego [1, 2, 3] i Krzymowskiej-
Kostrowickiej [4].

Biorgc pod uwage wiasciwosci zdrowotne zostang scharakteryzowane na-
stepujace siedliska lesne: bory, bory mieszane, lasy mieszane, lasy i olsy.

Bory to ubogie pod wzgledem zyznosci typy siedliskowe. Stanowig je
wysokopienne lasy sosnowe na nizu oraz wysokopienne, silnie zacienione lasy
z dominacjg Swierka w gorach. Bory sosnowe wystepujg w catej Polsce z wyjat-
kiem terenéw gorskich na siedliskach skrajnie ubogich i suchych.

Siedliska boréw sosnowych, z punktu widzenia bioklimatycznego, sgkorzys-
tne dla zdrowia cztowieka. Jest to typ siedliska oddziatujacy leczniczo na choroby
ukfadu oddechowego. Wystepujace w borach substancje lotne majg dziatanie
dezynfekujace, wptywajg na obnizenie cisnienia krwi dziatajac tonizujgco na uktad
nerwowy. Z siedliskami boréw sosnowych tgcza sie pewne przeciwwskazania
zdrowotne, zwilaszcza dla 0s6b starszych z niskim cisnieniem tetniczym krwi,
niedoczynnoscig tarczycy, jak tez podatnych na migreny.

Bioklimat boréw swierkowych pietra regla gérnego w Karpatach i Sudetach
jest niezrdwnowazony. Powoduje to duza wilgotnos¢ powietrza, zmienno$¢ warun-
kéw pogodowych, ktére wpltywajg niekorzystnie na organizm cztowieka. Duze
stezenie fitoncyddw — produkowane przez $wierki i mchy — stwarza korzystne
warunki aerosanitame, wzmacniajac odporno$¢ organizmu.

Bory mieszane, stanowig do$¢ widne wysokopienne lasy sosnowo-debowe
lub jodtowo-debowo-bukowe. Podszyt tworzag leszczyny i trzmieliny, jarzebina,
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iwa, bez koralowy, jatowiec, a runo: boréwka czarna, rokiet pospolity, ptonnik itp.
Bory mieszane wystepujg w calej Polsce.

Bory mieszane sg zbiorowiskiem leSnym uniwersalnym z uwagi na dziatanie
bioterapeutyczne i psychoregulacyjne. Z uwagi na stezenie substancji bakterioboj-

rypy sied-
liskowe

bory

bory
mie-
szane

lasy
miesza-
ne

lasy

Tabela 3. Oddziatywanie typéw siedliskowych lasu na organizm cztowieka

Udziat
(w %)

37,9

26,9

15,6

16,0

Charakterystyka

ubogie typy siedliskowe
pod wzgledem zyznosci
na nizu, gatunek panu-
jacy — sosna

goéry — Swierk z domie-
szka buka

$rednio zyzne typy sied-
liskowe na nizu, gatunek
panujgcy — sosha z do-
mieszka debu

goéry — Swierk z domie-
szka buka

zyzne typy siedliskowe,
gatunek dominujacy

sosna i dab, w dolnym
pietrze grab

géry — buk, jodta i
Swierk

bardzo zyzne siedliska
na nizu, gatunek panu-
jacy — dab i buk, w

dolnym pietrze grab

goéry — buk i jodta

Wplyw na organizm cztowieka

oddziatujg leczniczo na choroby ukfadu od-
dechowego; substancje lotne dziatajg dezyn-
fekujgco, obnizajg cisnienie krwi, tonizujg
ukfad nerwowy; przeciwskazania dla os6b
starszych z niskim ci$nieniem krwi, niedo-
czynno$cig tarczycy, podatno$cia na migre-
ny,

bioklimat $wierczyn goérskich jest niezréw-
nowazony, duza wilgotno$¢ powietrza, silne
zacienienie  oddziatuje  niekorzystnie  na
organizm, duze stezenie fitoncydéw stwarza

korzystne warunki aerosanitame, wzmacnia
odporno$¢ organizmu
zbiorowisko  bioterapeutyczne,  psychoregu-

lacyjnie uniwersalne, nadajgce sie do wypo-
czynku dla oséb w réznym wieku o zréz-
nicowanym stanie zdrowia, mate zagrozenie
alergenami,

dziatanie podobne jak w borach $wierko-
wych
dziatanie uniwersalne, korzystne dla o0s6b

bez wzgledu na wiek i stan zdrowia (z wy-
jatkiem uczulonych na pytki roslinne), anty-
septyczne, pobudzajagce, wzmagajg odpor-
no$¢ organizmu

dziatanie pobudzajgce, korzystne dla wszys-
tkich ludzi z wyjatkiem cierpigcych na drogi
oddechowe i nadci$nienie, wiosng — zagro-
zenie przez pytki roslinne

dziatanie pobudzajagce, wzmacniajace odpor-

no$¢ organizmu, poprawia sie krazenie
zwhaszcza moézgowe, podwyzsza ci$nienie
krwi, dtuzsze przebywanie w lasach jest

przeciwskazane dla oséb z nadci$nieniem,
nadczynnos$cig tarczycy; wypoczynek ograni-
cza wystepowanie kleszczy, pojawy koma-
row i gzéw;

dziata pobudzajgco i wzmacniajaco, zagroze-
nie wiosng przez pyiki,
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T?iiims/\l/zd_ E\J:Z(:Z; Charakterystyka Woplyw na organizm cztowieka
olsy 3,6 bardzo Zzyzne siedliska niekorzystny, silnie obcigzajacy akcje serca,
wilgotne z przewagg ol- duza wilgotno$¢ przy matej ruchliwosci po-
szy czarnej i jesionu wietrza, wysokie stezenie substancji lotnych,
oraz lasy tegowe na tere- wypoczynek  ogranicza masa  owadéw,
nach zalewanych gleb wystepowanie roélin parzacych (pokrzywy),
nadrzecznych lasy tegowe w dni stoneczne dziataja korzyst-
nie, uniwersalnie, bliskos¢ wdd otwartych,
pozytywne wiasciwosci bioterapeutyczne

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie [1, 3,

stymulujagce odporno$¢ organizmu

8.

czych i zmniejszong bodZzcowos$¢ bioklimatu, zbiorowisko to wskazane jest do
wypoczynku dla os6b w roznym wieku i o zréznicowanym stanie zdrowia. Bory
mieszane charakteryzujg sie matym zagrozeniem alergenami pytkowymi.

Odmiane boréw mieszanych stanowig kwasne dgbrowy i buczyny z mniej-
szym lub wiekszym udziatem drzew iglastych, na nizu sosny, a w goérach
Swierka. Wystepujg gtéwnie na Pomorzu Zachodnim, w Sudetach i Karpa-
tach Zachodnich.

Bioklimat omawianego zbiorowiska jest ogélnie korzystny. Dziata pobudza-
jaco, odkazajaco, stymulujac naturalne mechanizmy odpornosci organizmu. Zbio-
rowisko nadaje sie do wypoczynku dla wszystkich ludzi bez wzgledu na ich wiek
i stan zdrowia. Jedyne przeciwwskazanie moze stanowi¢ zbyt wielka liczba pytkéw
(alergenow).

Lasy mieszane sg to widne lasy debowe z udziatem sosny, lipy i klonow.
Warstwe krzewow stanowig liczne gatunki cieptolubne (deren, gtogi, réze, lesz-
czyna). Runo jest najbogatsze ze wszystkich zespotow lesnych. Lasy mieszane
wystepujg lokalnie w catej Polsce z wyjatkiem gor.

Wytworzony tutaj bioklimat, dzieki olejkom eterycznym, ma korzystny
wptyw na organizm ludzki. Dziata pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy,
wzmaga aktywnos¢ i podnosi cisnienie krwi. Lasy te pod wzgledem zdrowotnym
naleza do najwartosciowszych typow lasow.

Lasy mieszane reprezentowane sg tez przez wielogatunkowe lasy lisciaste
z przewaga debu i grabu. W domieszce wystepuja lipy i klony, a w poszczegolnych
regionach buk, Swierk i brzoza, rzadziej joda. Jest to zbiorowisko roslinne
wielopostaciowe, tworzace liczne zespoty, podzespoty, facje. W zaleznosci od
zwarcia drzew rozwija sie runo. Lasy te wystepujg w catej Polsce.

Bioklimat laséw wptywa pobudzajgco, wzmaga odpornos¢ organizmu, po-
prawia krgzenie, zwlaszcza mozgowe, podwyzsza cisnienie tetnicze krwi. W nie-
wielkim stopniu dziata antyseptycznie. Dtuzsze przebywanie w lasach jest prze-
ciwwskazane dla os6b z wyraznym nadci$nieniem tetniczym i nadczynnoscia
tarczycy. (Uwagi te dotycza sezonu letniego). Oddziatywanie laséw wiosng ma
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charakter pozytywny. Jako czynnik ograniczajgcy rekreacyjne uzytkowanie tego
zbiorowiska nalezy wymieni¢ wystepowanie komaréw, gzéw i kleszczy.

Olsy sg to bardzo zyzne siedliska z przewagg olszy czarnej z domieszka
jesionu. Warstwe krzewoOw stanowig: kruszyna, porzeczki, czeremcha i wierzba.
Runo jest bogate, utworzone z ziol, turzyc i traw bagiennych. Zaréwno olsy jak
i tegi wystepujg w calej Polsce.

Wiasciwosci zdrowotne przewaznie sg niekorzystne, gdyz obcigzajg akcje
serca. Olsy charakteryzuja sie wysokim stezeniem substancji lotnych, wilgotno$é
przy matym przewietrzaniu panuje tu duza. Wypoczynek ogranicza masa ucigz-
liwych owadow oraz wystepowanie roslin parzacych (tab. 3).

Uwagi koncowe

Walory turystyczno-rekreacyjne ekosystemow lesnych byly do niedawna
w naszym kraju zdominowane przez funkcje produkcyjne. Obecnie rekreacja
w lasach stata sie faktem, a potrzeby wecigz wzrastajg. Rozwojowi Swiadomosci
spotecznej, coraz bardziej wrazliwej na zagrozenia cywilizacyjne, towarzyszy
ozywienie zainteresowan rekreacjg na terenach lesnych. Jest ona odbierana jako
Srodek przeciwdziatajacy negatywnym konsekwencjom wspotczesnych przeob-
razen. Coraz powszechniejsze jest rozumienie higieniczno-zdrowotnych waloréw
lasu, a przede wszystkim jego biopsychicznych korzysci, ktére czynig go motorem
wykonywania czynnosci dnia codziennego.

The Values of Vegetation Cover for Restoring Good Health State

In the paper the importance of vegetation cover — with particular regard to
forest communities — and its influence on the human organism has been
discussed. The author, one after the other, deals with the following problems:

— some health aspects of polish people,

— characterization of habitats and forest resources of Poland,

— biogenic importance of forest ecosystems,

— sanitary features of chosen forest habitat types.
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PRZYDATNOSC SIECI HYDROGRAFICZNEJ
DLA TURYSTYKI | REKREACJI

Wactaw Rettinger

Wstep

Postepowi cywilizacyjnemu towarzyszy intensyfikacja pracy ludzkiej. Sity
psychiczne i fizyczne utracone w procesie pracy cztowiek stara sie regenerowac
przez odpoczynek w czasie wolnym od pracy. Charakterystyczne cechy odpoczyn-
ku to oderwanie sie od statych, codziennych obowigzkdw, uwolnienie sie od
wysitku wymagajgcego zaangazowania umystowego, petne odprezenie psychiczne,
poczucie radosci i zadowolenia [1], Méwigc o wypoczynku mamy na mysli takie
warunki, w ktorych cztowiek moze w miare mozliwosci organizowac sobie wolny
od zaje¢ czas z dala od codziennych czynnosci. Dobér warunkéw i zajeé
wypoczynkowych jest sprawg bardzo indywidualna i zalezy od wielu czynnikow:
charakteru pracy, wieku, zainteresowan i stopnia zamoznosci.

Najwazniejszym elementem, ktéry sprawi, ze czas wolny bedzie efektywnie
wykorzystany dla zregenerowania sit, jest sama $wiadomo$¢ czynnego wypoczyn-
ku cztowieka w dowolnie wybranym przez niego miejscu. Najczesciej i najtatwigj
potrzeby czynnego wypoczynku realizuje sie w miejscach, ktére cztowiek dob-
rowolnie wybiera, a sg to zazwyczaj tereny usytuowane nad morzem, naturalnymi
lub sztucznymi zbiornikami wodnymi i rzekami.

Znaczenie wod stojacych lub ptynacych dla przywrocenia dobrostanu zdro-
wia jest przez spoteczenstwo nie doceniane. Sie¢ hydrograficzna jest odbierana
jako jeden z walorow wypoczynkowych i jako taka wymusza pewne ¢wiczenia:
ruchowe (ptywanie, wedkarstwo, sporty wodne), rozluzniajace i uspokajajgce
(szum wody). Mikroklimat na pograniczu dwdch srodowisk lgdowego i wodnego
jest silnie bodzcowy, co wywotuje reakcje odpornosciowe organizmu. Te wszyst-
kie funkcje woda moze pelni¢ z pozytkiem dla naszego zdrowia, jesli jest
elementem estetycznego krajobrazu przyciagajacego swa kompozycjg oraz jesli
jest czysta.

Katedra Ekologii Cztowieka AWF, Krakéw, Al. Jana Pawia Il 78
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Sie€ rzeczna jest — niestety — odbiornikiem wszelkiego rodzaju $ciekdw
przemystowych i komunalnych. W takich przypadkach stanowi ona zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego. Zanikaja wiasciwosci leczniczo-zdrowotne i stanowi ona
bariere dla rozwoju réznych form aktywnego wypoczynku nad woda.

Tematem opracowania sg wody powierzchniowe, cechy charakteryzujgce ich
przydatnos¢ do celow rekreacyjno-wypoczynkowych oraz ich stan sanitarny jako
czynnik ograniczajgcy.

Celem pracy jest poszukiwanie miernikdw, ktére w spos6b syntetyczny
scharakteryzujg potencjat rekreacyjny wdd powierzchniowych. Dokonano proby
wyodrebnienia podstawowych elementéw stanowigcych ilosciowg i jakosciowa
charakterystyke sieci hydrograficznej. Takie zestawienie pozwoli na ocene przyda-
tnosci wdd powierzchniowych w okre$lonych jednostkach badawczych.

W literaturze o atrakcyjnosci $rodowiska przyrodniczego S$wiadczg trzy
elementy: rzezba terenu, wody powierzchniowe i szata roslinna. Brak analizy
jakosciowej wybranych cech daje niepelny obraz waloréw $rodowiska przyrod-
niczego Polski. Dotychczasowe opracowania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie
miaty swojego odzwierciedlenia w pracach z zakresu waloryzacji Srodowiska.
Zagrozenie dla zdrowia czlowieka, na jakie jest narazony z tego tytutu, powinien
pozna¢ szeroki krag odbiorcow. W tego typu akcji uswiadamiania spoteczenstwa
istnieje nadzieja na poprawe sytuacji.

Na podstawie wywiadéw przeprowadzonych ws$rod studentdéw kierunku
turystyki Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie stwierdza sie brak
rozeznania w zakresie stanu sanitarnego sieci hydrograficznej. Wyjezdzajacy nie
majg Swiadomosci zanieczyszczenia wod obszaréw wybranych przez siebie dla
celéw wypoczynkowych. Wynika to z pewnego streotypu myslowego, w ktérym
dominujace znaczenie maja takie elementy Srodowiska przyrodniczego jak: rzezba
terenu, szata roslinna i woda. Brakuje wsrod wyjezdzajgcych wiedzy o jakosci
wymienionych elementow, ktore w wiekszosci przypadkow decyduja o degradaciji
waloréw wypoczynkowych danego terenu.

Proba wydzielenia parametréow charakteryzujgacych wody powierzchniowe

Gestosc¢ sieci hydrograficznej

Rozmieszczenie wod $rodladowych, a wiec gestos¢ sieci rzecznej, liczba
i powierzchnia jezior nie wszedzie sg rownomierne. Gestosc sieci rzecznej zalezy
od srodowiska geograficznego, gtéwnie od klimatu, rzezby terenu, przepuszczalno-
Sci podloza. Duza gestosc sieci jest charakterystyczna dla obszaréw o wysokich
i czestych opadach, a matych stratach w wyniku parowania (np. obszary gorskie
i pojezierza). Im bardziej urozmaicona rzezba terenu, tym sie¢ rzeczna jest na ogot
gestsza. Decydujace znaczenie ma jednak przepuszczalnos¢ podtoza — im bardziej
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nieprzepuszczalne skaty, tym gestsza jest sie¢. W obszarach o podobnych opadach
i podobnej rzezbie, roznica gestosci sieci jest prawie wykgcznie spowodowana
zroéznicowang przepuszalnoscig podioza.

Zgodnie z podanymi wyzej czynnikami duza gesto$¢ sieci rzecznej wy-
stepuje w potudniowej czesci kraju zajmujac miejscami obszar do 1,44 km/km2
w dorzeczu Wistoka po Krosno i 1,35 km/km2 w dorzeczu Sanu po Lesko. Drugim
obszarem o wiekszej gestosci sg pojezierza, gdzie przypada 0,8 km biegu rzeki na
1 km2 (ryc. 1).

rOZHAN

Rzeki i jezioro przystosowane do
zeglugi
Rzeki skanalizowone
Konaty
. Kanaly w budowie

-------- Rurociggi okregi deficytéw wodnych
wigksze Zbiorniki zaporowe (>60 mtn m3)

A
O  Wykorzystanie do celéw energetycznych
A-J Rejony gospodarki wodne, okregi nodwyzek zasobéw woOrych

Ryc. 1. Okregi gospodarki wodnej [4]

Nierébwnomiemo$¢ ta jeszcze wyrazniej zaznacza sie w rozmieszczeniu
jezior. Na og0lng liczbe 9692 jezior w Polsce, 6960 wigze sie z obszarem
pojezierzy. Jezior o powierzchni wigkszej niz 1 ha jest okoto 9300. tgczna ich
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powierzchnia wynosi 317 tys. ha, a wiec nieco ponad 1% powierzchni kraju.
Jeziora w Polsce sg przewaznie pochodzenia lodowcowego.

Oprocz jezior polodowcowych nad morzem spotyka sie jeziora przybrzezne.
Ich odmiang sa jeziora powstate w deltach rzech, jak np. Dabie lub Druzno. Na
Polesiu Lubelskim wystepujg jeziora krasowe, a w Tatrach i Karkonoszach
nieliczne mate polodowcowe jeziora gdrskie (ryc. 2).

Obok jezior naturalnych istniejg sztuczne zbiorniki retencyjne, z ktérych
wiekszos$¢ wystepuje na potudniu kraju. Zbiorniki maja za zadanie zatrzymywanie

m  Stawy o powierzchni powyzej | km2 Jeziora ntzin nadbattyckich

——<< Wazniejsze jeziora zaporowe Jeziora na obszarze
L¢ézZZd mtodszego zlodowacenia

Gtéwne skupienia stawow .
Obszar starszego zlodowacenia

Tereny bezjeziorne na obszarze z nielicznymi jeziorami

miodszego zlodowacenia i
Jeziora krasowe

Potudniowa granica jezior
rynnowych Jeziora wysokogorskie

Ryc. 2. Rozmieszczenie jezior w Polsce [4]
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fali powodziowej, wyréwnywanie rocznych przeptywow rzek, stuza do celow
energetycznych lub jako zbiorniki wody pitnej, np. w Dobczycach i Besku.

Nalezy tez wspomnie¢ o matych zbiornikach pochodzenia antropogenicz-
nego, powstatych na terenach poeksplotacyjnych. Sgto wyrobiska, glinianki, ktore
lokalnie spetniajg funkcje rekreacyjne.

Stany i przeptywy wod powierzchniowych

Poza obszarami gor wszystkie rzeki Polski majg charakter ciekéw nizinnych.
Odznaczaja sie one duzymi wahaniami stanu wod w ciagu roku (rzeki gorskie 6—9
m, nizinne 3—4 m), uzaleznionymi od warunkéw klimatycznych. Cechg charak-
terystyczng sa wysokie wiosenne stany wod, bedace czasem nawet przyczyng
powodzi na nizinach. Sg one spowodowane ablacjg pokrywy $nieznej i lodowej
w gorach. Rowniez latem zdarzajg sie wysokie stany wody, ktére sg wynikiem
obfitych opadéw w gorach, czasem powodujg one powodzie wystepujace najczes-
ciej w potudniowej czesci kraju. W miesiacach jesiennych lub zimowych wy-
stepuja niskie wodostany, tzw. nizéwki, wywotane poprzedzajacymi je dtugimi
okresami suszy.

Wahania poziomu wéd w sztucznych i naturalnych zbiornikach wodnych
majg podobny przebieg w rocznych cyklu hydrologicznym. Amplituda wahan
w sztucznych zbiornikach jest wieksza, co wynika z funkcji, dla jakich zostaty
wybudowane.

Temperatura wody

Srednia roczna temperatura wody obserwowanych rzek i kanatow wahata sie
od 6,6°C do 15,0°C, wylaczajac zanieczyszczone odcinki rzek, w tym réwniez
termicznie, oraz odcinki rzek w poblizu budowli pietrzagcych. Analizujgc tem-
perature Srednig roczng i rozktad temperatury wody w czasie, wyrazony poprzez
wahania $redniej temperatury zimy i lata, mozna wyrdzni¢ na terenie kraju rzeki
Z nizsza $rednig roczng temperaturg wody, wynoszacg 6,6°C i amplitudg od 7,6°C
do 12,1°C oraz rzeki cieplejsze o wyzszej Sredniej rocznej temperaturze, wahajacej
sie od 7,6°C do 12,5°C i amplitudzie od 11,1°C do 14,2°C.

Do chlodniejszych rzek nalezy zaliczy¢ karpackie doptywy Wisty i Odry
w ich gérnym biegu, gérny bieg Wieprza, Pilicy, Warty, Narwi, Biebrzy, Drawy,
Gwdy, Iny, a takze Wkre, Brde, Ose, Wierzyce. Chtodniejsze sg rowniez rzeki
przymorza.

Do cieplejszych rzek nalezy juz cata Wista i Odra wraz ze $rodkowymi
i dolnymi doptywami.

Sposrdd sztucznych zbiornikdw wodnych najchtodniejsza jest woda w zbior-
niku Myczkowce; jej Srednia roczna temperatura wynosi 8,5°C, a Srednia amplituda
8,2°C. W pozostatych zbiornikach woda charakteryzuje sie $rednig roczng tern-
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peraturg wahajacg sie w przedziatach od 10,I°C do 11,4°C i $rednig roczng
amplitudg od 12,3°C do 13,9°C.

Do chtodniejszych jezior naturalnych zalicza sie jeziora: Hancza, Mamry,
Radlinskie i Charzykowskie. Pozostate jeziora nalezg do cieplejszych. Nalezy
wspomnie¢, ze przytoczone dane sg niekompletne ze wzgledu na niedostateczne
pokrycie kraju siecig punktow pomiarowych.

Zjawiska lodowe

Pierwsze zjawiska w postaci $ryzu lub lodu brzegowego pojawiajg sie na
gornych odcinkach gorskich doptywéw Wisty, Odry i Narwi juz w pierwszej
dekadzie listopada, na pozostatych rzekach na ogét w trzeciej dekadzie stycznia,
natomiast na dolnych odcinkach doptywéw Wisty i Odry w pierwszej dekadzie
grudnia. W sumie zjawiska lodowe na rzekach, przerywane krétkotrwatymi
ociepleniami powodujgcymi ich chwilowy zanik, trwajg w dorzeczu goérnej Wisty
i Odry do 60 dni, w dorzeczu dolnej Wisty i Odry oraz na przymorzu okoto 40 dni,
a w srodkowym dorzeczu obu gtéwnych rzek okoto 30 dni. Lokalnie w miejscach
pozostajacych w zasiegu oddziatywania zrzutéw wod podgrzanych i zanieczysz-
czen komunalno-przemystowych czas wystepowania zjawisk lodowych ogranicza
sie do kilku dni lub zjawiska lodowe nie wystepuja.

Stan sanitarny woéd powierzchniowych

Odprowadzane Scieki powodujg zanieczyszczenia wod powierzchniowych. Na
rzekach dokonywano systematycznych pomiaréw — przeprowadzanych jeden lub dwa
razy w miesigcu — uwzgledniaty one oznaczenia 23 parametrow jakosci wad.

Do | klasy czystosci zaliczono wody nadajagce sie do zaopatrzenia ludnosci
w wode pitng, przemystu spozywczego i innych przemystéw wymagajacych wody
o takiej samej jakosci oraz do hodowli ryb tososiowatych.

Do Il klasy czystosci zaklasyfikowano wody nadajace sie do hodowli ryb
(z wyjatkiem tososiowatych), do zaspokajania potrzeb hodowli zwierzat gos-
podarczych, urzadzania zorganizowanych Kkapielisk oraz uprawiania sportow
wodnych.

Do HI klasy czystosci nalezag wody nadajace sie do zaopatrywania przemys-
téw (z wyjatkiem przemystow wymagajacych wody o jakosci pitnej) oraz do
nawadniania terenéw rolnych wykorzystywanych do upraw ogrodniczych oraz do
upraw pod szkiem.

W rzeczywisto$ci stan zanieczyszczenia wod jest wiekszy, gdyz wody
| klasy wystepujg gtéwnie na obszarze gor oraz na pojezierzach, i to tylko
w matych rzekach, potokach i jeziorach, w poblizu ktérych nie ma wiekszych
miast, osrodkow przemystowych lub nie wprowadza sie do gleby wiekszych ilosci
nawozOw sztucznych.
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Tabela 1. Stan czystosci rzek objetych kontrolg monitoringu podstawowego wedtug klasyfikacji ogélnej
w 1991 r.

Rzeki

OGOLEM

RAZEM
Mata Wista
Wista
Howica
Wapienica
Przemsza
Sofa
Skawa
Rudawa
Dtubnia
Raba
Dunajec
Poprad
Nida
Wistoka
Ropa
San
Wistok
Tanew
Kamienna
Wieprz
Radomka
Pilica
Narew
Supradl
Biebrza
Etk

Bug
Drweca
Brda
Wda
Radunia

Dhugos¢ rzek w km

w Polsce

10428,9

6054,3
97,1
941,3
26,5
21,1
87,6
88,9
96,4
35,8
49,2
131,9
247,1
62,6
151,2
163,6
78,7
442,2
204,9
113,0
138,3
303,2
107,0
319,0
450,0
93,8
1553
113,6
587,2
207,2
238,0
198,0
104,6

w tym odcin-
kéw objetych

kontrolg

9121,9

5247,4
84,3
894,3
26,5
20,6
81,7
68,0
96,4
35,8
48,0
104,5
169,2
62,6
151,2
163,6
77,2
316,0
159,7
70,3
133,1
303,2
95,5
283,9
436,5
93,8
112,0
57,8
570,2
179,7
1214
157,6
72,7

Klasy czystosci wod

m

Wody
nadmiernie
zanieczysz-

czone

w % Hugosci kontnitowanych odeinkéw

33

DORZECZE WISLY

44
274

14,4

18,5
41,7
23,4

14,5

19,4
2.6
3,6

14
50,4
304
233
46,0
584

57
11.7

70,7
28,1

3,2
37,5
17,0
20,6
71.1
85,6
14,0

3,7
33,8
57,1
33,3
39,7

82,2

75,6
97,4
96,4

100,0
67,0

100,0
79,0

100,0

100,0

100,0
98,7
49,6
694
76,7
54,0
415
94,3
88,3
29,3
71,9
96,8
62,5
785
51,9
28,9
86,0
96,3
66,2
24,4
25,0
36,9

Ciag dalszy tab. na str. nastepnej
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Ciag dalszy lab. ze str. poprzedniej

Dhugos¢ rzek w km Klasy czystosci wod Wody
nadmiernie
Rzeki w tym odcin- n B zanieczysz-
w Polsce  kéw objetych czone
kontrolg

W % #tugosci kontnalowanych ode.inkéw

DORZECZE ODRY

RAZEM 38112 3445,0 — 0,6 4,6 94,8
Odra 741,9 741,9 — — — 100,0
Mata Panew 131,8 124,2 — — 22 97,8
Nysa Kiodzka 181,7 164,9 — — 14,1 85,9
Otawa 91,7 91,7 — — — 100,0
Bystrzyca 95,2 89,3 — — — 100,0
Kaczawa 83,9 83,9 — — — 100,0
Barycz 133,0 128,0 — — — 100,0
Obrzyca 65,9 55,4 — 14,1 68,4 174
Bobr 269,6 257,6 — — — 100,0
Nysa tuzycka 197,8 197,8 — — — 100,0
Warta 808,2 777,5 — — — 100,0
Prosna 216,8 216,8 — — — 100,0
Noteé¢ 388,4 324,8 — 2,1 9,6 88,3
Gwda 1451 67,0 — — 62,1 37,9
Drawa 185,9 68,4 — — 17,7 82,3
Plonig 74,3 55,8 — 10,0 18,8 71,2

RZEKI PRZYMORZA

RAZEM 563,4 429,5 — 4,7 32,9 62,4
Rega 167,8 107,8 — — — 100,0
Radew 83,0 57,7 — 21,7 72,3 —
tupawa 98,7 73,6 — — 9,1 90,9
Reda 44,9 44,6 — 9,0 91,0 —
Pasteka 169,0 1458 — — 35,9 64,1

Zrédto: dane Paristwowej Ochrony Srodowiska.

W latach 1964—1989 obserwowano staty spadek odsetka wod wszystkich
klas czystosci w gtownych dorzeczach Polski i przymorza przy jednoczesnym
wzroscie odsetka wéd pozaklasowych. Wedblug stanu czystosci rzek objetych
kontrolg monitoringu podstawowego wedtug klasyfikacji ogdinej w 1991 roku,
praktycznie rzeki krajowe nie posiadajg wod o | klasie czystosci z wyjatkiem
gornych odcinkéw zrédtowych. Jedynie 5% dtugosci rzek dorzecza Wisty i przy-
morza nalezy do Il klasy czystosci wad.

Dorzecza Odry posiadajg zaledwie 0,6% wod U klasy czystosci, a wiec waod,
w ktérych mozna organizowa¢ kapieliska i uprawia¢ sporty wodne.
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Dominujacg czes¢ wod prowadzonych przez doptywy i rzeki gtéwne Polski
stanowig wody pozaklasowe: rzeki przymorza 64,2%, dorzecza Wisty 75,6%
i Odry az 94,8%. Pozostala czes¢ stanowig wody Ul klasy czystosci (tab. 1).
) Na podstawie pomiaréw prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Ochrony
Srodowiska dokonano analizy jakosciowej rzek gorskich, wyzynnych, nizinnych,
pojezierzy i przymorza.

Generalnie, w doptywach karpackich nie odnotowano wod | klasy czystosci.
Dotyczy to rowniez potokow tatrzanskich (Biatka, Biaty i Czarny Dunajec). Wody
prowadzone przez te doptywy nalezg do Il klasy czystosci (Biatka, Czarny
Dunajec) i pozaklasowych (Bialy Dunajec). Zwigzane jest to z bezposrednim
zrzutem S$ciekdw ze schronisk tatrzanskich i matg wydolno$cig oczyszczalni
w Zakopanem.

Wsrod  karpackich doptywow Wisty najwiecej wod 11 Kklasy czystosci
(33,0%) prowadzi Wapienica (Beskid Slgski), pozostate rzeki posiadajg wody Hl
klasy i pozanormatywne. W najblizszych latach nalezy sie spodziewaé poprawy
jakosci wod w doptywach biorgcych swoj poczatkowy bieg w Beskidzie Niskim
i Bieszczadach. Moze to nastgpi¢ w wyniku likwidacji PGR-6w bedacych gtow-
nymi producentami $ciekdw i zanieczyszczen w tych rejonach.

Gorskie doptywy Odry — t3gcznie z istniejagcymi na nich sztucznymi
zbiornikami wodnymi — posiadaja wody HI klasy i pozanormatywne — gtéwne
zrodto zanieczyszczen stanowig Scieki bytowe zwigzane z siecig osadniczg i rolnic-
twem. Podobnie jak w Tatrach, zrédlem dostawy zanieczyszczen sg schroniska
gorskie w Sudetach nie majgce wiasnych oczyszczalni Sciekow.

Rzeki wyzynne teoretycznie nie posiadajg wod | i H klasy czystosci.
Wyjatek stanowi tutaj rzeka Pilica, ktéra na 436 km posiada 27,7% wadd H klasy
czystosci. Wiekszos¢ rzek juz od zrodtowych odcinkéw prowadzi wody HI klasy
czystosci: Nida, Tanew, Kamienica, Wieprz (3.2% Radomka). Rudawa, Diubnia,
Warta, Prosng od zrdodet posiadajg w 100% wody pozaklasowe.

W krajowym bilansie czystosci rzek najkorzystniej przedstawiajg sie
rzeki pojezierzy i przymorza. Posiadajg one najwiekszy odsetek wod H kla-
sy w porownaniu z pozostatymi rzekami krajowymi (Narew, Biebrza, Brda,
Wda, Radunia, Ptonig, Radew, Reda). W$rdd nich wystepujg rowniez dopty-
wy z wodami pozaklasowymi na catej dtugosci (Drweca, Gwda, Drwa, Rega,
tupawa, Pasteka).

Stan czystosci jezior omowiono na podstawie wynikow badan terenowych
stuzb ochrony srodowiska. Klasy czystoSci jezior w latach 1989—1990 okreslono
wedtug ocen jezior opracowanych w Panstwowym Instytucie Ochrony Srodowiska
w Warszawie. Dobér wskaznikéw i ich normatywy zostaly dostosowane do
specyfiki wod jeziemych. O ogdlnej ocenie wod w jeziorze decydujg wszystkie
uwzgledniane wskazniki: fizyczne, chemiczne i biologiczne. Ponadto wskazniko-
wi: sanitarnemu (miano Coli), normatywom zdrowotnym (niektére metale i pes-
tycydy) oraz terenowym obserwacjom biologicznym ($niecie ryb lub giniecie
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innych organizméw wodnych) nadano range wskaznikdéw weryfikujacych klase
czystosci okreslong na podstawie pozostatych oznaczen.

Zgodnie z zasadami systemu oceny jezior przeprowadzono takze oceng
stopnia podatnosci jezior na degradacje na podstawie wskaznikéw morfometrycz-
nych, hydrograficznych i zlewniowych, poniewaz wskazniki te w znacznej mierze
determinujg jako$¢ wody.

Obserwacja stanu sanitarnego wody w jeziorach naturalnych w latach
1974—1990 potwierdzita niewielki wzrost odsetka klasy | i Il czystosci wad;
stanowi to niewiele ponad 30% w przebadanej grupie jezior. WS$rod zanieczysz-
czen sporo byto zwigzkéw pochodzacych z nawozéw sztucznych, powodujacych
eutrofizacje jezior.

Na podstawie analizy mapy $ciekéw przemystowych i komunalnych wyma-
gajacych oczyszczenia, wg wojewddztw z 1991 roku, stanu czystosci rzek w 1991
roku i stanu czystosci wiekszych jezior w latach 1989—1990 mozna okresli¢
obszary wystepowania wéd powierzchniowych o I i Il klasie czystosci (ryc. 3).

Do grupy wojewddztw posiadajacych na swoim obszarze wody wymienionej
klasy czystosci nalezg wojewoddztwa: potnocno-wschodnie, wschodnie, potudnio-
wo-wschodnie, srodkowego wybrzeza oraz pilskie, zielonogérskie, leszczynskie,
kaliskie i sieradzkie.

Ryc. 3. Scieki przemystowe i komunalne wymagajace oczyszczenia wedtug wojewddztw w 1991 r. [4]
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Walory woéd powierzchniowych

Za podstawowe kryterium dalszej analizy waloréw sieci hydrograficznej
uznano stan sanitarny wod powierzchniowych (ryc. 4).

Wedtug klasyfikacji dopuszczalnych norm zanieczyszczenia wod, okres-
lonych rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 14. XII. 1987 r,, dla celéw
rekreacyjno-wypoczynkowych nadajg sie tylko wody o | i Il klasie czystosci.
Istniejace obiekty, ktore znajdujg sie w obrebie wystepowania wod o przekroczonej
normie zanieczyszczen, zarzadzeniem lokalnych stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nych sg zamykane.

Niski poziom swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa powoduje, ze wyniki
badan sg przyjmowane do wiadomosci, ale nie sg respektowane. W zwigzku z tym
powstajg dzikie kapieliska, a w sprzyjajacych do tego celu warunkach sg uprawia-
ne sporty wodne. Chtowiek udajacy sie na wypoczynek w celu regeneracji zdrowia
i sit poprzez rozne formy rekreacji powinien by¢ swiadomy zagrozen, jakie ptyna
nawet z czasowego przebywania w $rodowiskach skazonych bakteriologicznie.
W tym celu istnieje potrzeba edukacji ekologicznej spoteczenstwa, ktdre ma prawo
wiedzie¢ o stanie $rodowiska przyrodniczego.

Srodki masowego przekazu podejmuja ten temat sporadycznie, najczesciej
przy okazji katastrof ekologicznych. Zanieczyszczenie srodowiska przyrodniczego
jest zupelnie pomijane przez biura podrézy przedstawiajagce oferty wycieczek,
wczasow i innych form wypoczynku (na podstawie wywiaddw przeprowadzonych
w krakowskich biurach podrozy).

Zanieczyszczenie wod powierzchniowych, w wigkszosci nie dostrzegane
gotym okiem, nie jest jedynym elementem wplywajagcym na stan sanitarny
Srodowiska przyrodniczego, ale ze wzgledu na temat opracowania rozpatruje sie
tylko wody powierzchniowe.

Biorgc pod uwage kontakt cztowieka ze skazonych Srodowiskiem wodnym
i zagrozenia z tego wyplywajgce nalezy ten element uzna¢ za podstawowy
w waloryzacji wod powierzchniowych. Na tej podstawie wydzielono kilka ob-
szaréw atrakcyjnych pod wzgledem czystosci wod powierzchniowych, posiadaja-
cych réwniez inne walory przyrodnicze. Do tej grupy nalezg potudniowe czesci
wojew0dztw nowosadeckiego i krosnienskiego, pas wojewodztw wschodnich,
wojewddztwa potnocno-wschodnie, srodkowego wybrzeza oraz cze$¢ wojewddztw
na Nizinie Wielkopolskie;j.

Przy uprawianiu turystycznych form rekreacji i sportow wodnych nalezy
uwzgledni¢ takie cechy dla ciekéw jak: dtugosé, spadek, wystepowanie bystrzy,
plos, naturalne przeszkody wodne. Bardzo waznym elementem jest gtebokos¢
cieku, charakter i spadek dna. Dodatkowymi elementami utatwiajgcymi penetracje
terenu sg dostepno$¢ komunikacyjna i charakter linii brzegowe;j.

Wiekszo$¢ wyzej wymienionych cech oraz dtugos¢ i gesto$¢ kanatéw mozna
odnies¢ do jezior.
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Ryc. 4. Stan sanitarny rzek w 1991 r.



PRZYDATNOSC SIECI HYDROGRAFICZNEJ DLA TURYSTYKI | REKREACJI 87

Whnioski

Na podstawie zestawionych cech charakteryzujacych jakosciowo i ilosciowo
sie¢ hydrograficzng mozna dokona¢ wstepnego bilansu terenéw stwarzajacych
mozliwosci rozwoju wypoczynku i turystycznych form rekreacji na wybranych
obszarach. Przedstawione wytyczne waloryzacji Srodowiska przyrodniczego wy-
magajg dalszych szczegotowych badann w odniesieniu do wybranych terenow.
Istnieje potrzeba wiaczenia jakosciowych cech, takich jak stan sanitarny wdd
powierzchniowych i atmosfery, do waloryzacji turystycznej.

Dotychczasowe opracowania z zakresu wypoczynku, turystyki i rekreacji
pomijajg lub marginalnie traktujg stan Srodowiska. Potoczne stwierdzenie, ze
»Wyjezdzamy zaczerpngé Swiezego powietrza™ stracito na znaczeniu. Poprzez
analoge to samo mozna odnies¢ do wypoczynku nad woda. W obecnej chwili
obszary posiadajace | i Il klase czystosci nalezag do wyjatkow.

Bazujac na pomiarach stanu sanitarnego wod powierzchniowych, prze-
prowadzong przez Paristwowa Inspekcje Ochrony Srodowiska, mozna wyréznié
potencjalne obszary rozwoju turystyki i rekreacji. Sg to Pojezierza Drawskie,
Kaszubskie, Etckie, Suwalskie, Leszczynskie, teczynsko-Wiodawskie oraz Beskid
Niski i Bieszczady.

Znaczng cze$¢ kraju o bogatych walorach wypoczynkowych stanowig ob-
szary zagrozone ekologicznie, nie stwarzajgce mozliwosci rozwoju turystyki
i rekreacji. Znajdujg sie¢ one w poblizu lub na terenach zurbanizowanych lub
uzytkowanych rolniczo. Wiekszo$¢ zanieczyszczen pochodzi ze Sciekdw bytowych
mieszkancow, zaktadéw przemystowych lub zanieczyszczen rolniczych. Do tej
grupy naleza obszary wyzynne, Sudety z pogorzem i srodkowa Polska.

Nieuzytki wodne, do ktérych zalicza sie zbiorniki powstate po wyeksploato-
waniu surowcow, stanowig potencjalne obszary wypoczynkowe. Szacuje sie [3], ze
na obszarach tych, wystepujacych w zasiegu 50 km strefy podmiejskiej, mogtoby
jednoczesnie wypoczywaé np. 15% mieszkancow ROW-u, 18% mieszkancow
zespotu miejskiego bydgosko-torunskiego, poznanskiego i szczecinskiego, 3 do 4%
mieszkancow konurbacji gornoslaskiej oraz okoto 1% aglomeracji wroctawskiej,
warszawskiej i todzkiej.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze bazg dla wypoczynku moga by¢ nie
tylko zasoby i walory naturalne sieci hydrograficznej, ale takze obszary adaptowa-
ne pochodzenia antropogenicznego w wyniku odkrywkowej eksploatacji surowcow
naturalnych. Moga one by¢ oddane do eksploatacji po stwierdzeniu klasy czystosci
wody i gruntownym zbadaniu dna. Propagowanie idei wykorzystania w celach
rekreacyjnych tego typu zbiornikdw wodnych wptywa na stan i kondycje zdrowot-
ng mieszkancow miast. W wyniku zredukowania kosztéw dojazdu i dziennego
utrzymania tego typu obiekty bedg cieszyly sie duzym powodzeniem.

Reasumujgc, wnioskuje o powotanie niezaleznego zespotu badawczego,
ktérego zadaniem byltoby coroczne badanie stanu sanitarnego wod powierzch-
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niowych w obszarach wypoczynkowych. Na tej podstawie miatby powsta¢ ranking
terenéw posiadajacych najlepsze pod wzgledem jakosci walory turystyczno-re-
kreacyjne.

Polityka wiadz samorzgdowych ma na celu przedstawienie walorow turys-
tyczno-rekreacyjnych danej gminy. Ukazanie sie raportu oceniajacego srodowisko
przyrodnicze pod wzgledem cech jakosciowych moze wptyna¢ na utrzymanie lub
poprawe czystosci wéd powierzchniowych.

Usefulness of Hydrographic System for Tourism and Recreation

The importance of stagnant and flowing waters in the process of restoring to
health is understimated by people. Hydrographic network is understood as one of
recreational values, thus extorting certain kinds of exercises: motor (swimming,
angling, aguatic sports), relaxing and soothing ones (murmur of water). Microc-
limate on the border-line of both the land and water environments constitutes
a strong stimulus causing immunological reactions of the organism. Ali these
functions can be usefully performed by water for our health, if it is an element of
aesthetic landscape, attractive scennery and if it is not polluted.

The river systems is, unfortunately, a receiver of all kinds of industrial
wastes and municipal sewage. In such cases it composes a measure of threat to
human health. All kinds of healing and wholesome abilities disappear and it
becomes a barrier to the development of any kind of active rest at the riverside.
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Stefan Socha

Wprowadzenie

Termin krajobraz nie jest pojeciem jednoznacznym, a wynika to z rozumie-
nia krajobrazu jako kategorii fizjonomicznej — niematerialnej lub materialnej,
a takze z tgczenia obu tych znaczen. W sensie materialnym ,,krajobraz geograficz-
ny jest czescig powierzchni Ziemi, roznigca sie jakosciowo od innych czesci,
otoczong granica naturalng i przedstawiajgcg sobg prawidtowy, wzajemnie uwarun-
kowany catoksztatt przedmiotdw i zjawisk w sposéb typowy wyrazony na znacznej
powierzchni i pod kazdym wzgledem nierozerwalnie zwigzany z powtoka geogra-
ficzng” [6].

Ten sens rozmienia terminu ,,krajobraz” rozwijajg gografowie rosyjscy, np.
Armand [1], Przeobrazenski [11], a takze niemieccy, ktérzy traktujg go jako zbidr
wzajemnie powigzanych komponentow, ktére mozna rozpoznac jedynie za pomocg
badan szczeg6towych. W tym ujeciu krajobraz jest synonimem terytorialnego
kompleksu przyrodniczego, czyli ,,ograniczonego przestrzennie zbioru komponen-
tow powigzanych Scistym wzajemnym oddziatywaniem™ [1]. Wsrod polskich
geograféw taki poglad na krajobraz reprezentujg, m.in. Richling [13] i Przewoz-
niak [12].

W niematerialnym znaczeniu krajobraz jawi sie jako ,fizjonomia powierz-
chni Ziemi, bedaca syntezg wszystkich elementéw przyrodniczych i dziatalnosci
ludzkiej, pozostajgcych we wzajemnym stosunku i oddziatywaniu lub jako wyci-
nek przestrzeni rozpoznawanej za pomocg zmystow, szczeg6lnie wzroku [4], Takie
pojmowanie krajobrazu akceptujg m.in. w architekturze krajobrazu Bogdanowski,
tuczynska-Bruzda, Nowak [3], skfaniajg sie ku niemu takze niektérzy geografo-
wie, np. Szczesny [14], Wojciechowski [15], natomiast Bartkowski [2] uwaza,
iz krajobraz stanowi kategorie geograficzno-psychologiczng. Wywodzi sie
stagd pojecie krajobrazu multisensorycznego rozumianego jako ,,obiektywnie ist-
niejgca rzeczywisto$¢ strukturalno-terytorialna, ktdra jest postrzegana wieloma
zmystami” [9].

* Katedra Ekologii Cztowieka AWF, Krakéw, AL Jana Pawia Il 78
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Istnienie wielu kierunkéw badan nad krajobrazem odzwierciedlajg takie
sformutowania, jak np.: ,architektura krajobrazu”, ,,ekologia krajobrazu™, ,,bio-
logia krajobrazu”, ,,geofizyka i geochemia krajobrazu”, itd.

Z uwagi na przedmiot naszych rozwazan dotyczacych okreslenia roli i zna-
czenia krajobrazu dla turystyki i rekreacji, to zr6znicowanie pojmowania sensu
stowa ,krajobraz” i uprawianych kierunkdw badawczych nie ma wiekszego
znaczenia. Z punktu widzenia roli jaka odgrywa krajobraz w rekreacji nalezy
uwzgledni¢ zardwno materialng, jak i fizjonomiczng interpretacje krajobrazu.

Czynigc pewne uogolnienie mozna stwierdzi¢, ze krajobraz ,,materialny”
stanowi przede wszystkim podstawowy czynnik okreslajacy formalne (w sensie
przestrzennym) i ekonomiczno-techniczne uwarunkowania turystyki i rekreacji,
natomiast role krajobrazu ,fizjonomicznego™ nalezatoby rozpatrywa¢ w katego-
riach psychologicznych i socjologicznych.

Rodzaje krajobrazu

Okreslenie roli i znaczenia krajobrazu dla turystyki i rekreacji wymaga
przeprowadzenia, chociazby uproszczonej, typologii krajobrazu.

Ekologiczna interpretacja krajobrazu zaktada, ze poszczegélne elementy
pozostajg w okreslonym zwigzku funkcjonalnym i znajdujg sie w réwnowadze.
Zaburzenie tej rownowagi, co wynika najczesciej z ingerencji cztowieka, powoduje
zmiane krajobrazu i jego funkcji. W zaleznosci od stopnia tych zmian Szczesny
[14] proponuje wyrdznienie nastepujacych rodzajéw krajobrazu: pierwotny, natura-
Iny, kulturalny, zdewastowany. Opierajac sie na tym samym Kryterium, bardziej
rozbudowang klasyfikacje krajobrazu proponuje Bogdanowski [3]. Autor rezygnuje
w tej typologii z pojecia krajobrazu zdewastowanego, dzielgc krajobraz kulturalny
na harmonijny i dysharmonijny, dokonujac jednoczesnie podziatu krajobrazow
wedtug uksztattowania, pokrycia i formy kulturowej krajobrazu. Kondracki [7]
proponujac typologie krajobrazu naturalnego dzieli go na klasy, rodzaje i gatunki.
Wyrdznia sie w tym podziale klase krajobrazéw nizinnych, wyzynnych i gorskich,
ktore nastepnie dzielg sie na rodzaje (np. krajobraz nadmorski) i gatunki (np.
krajobraz wydmowy).

Przytoczone podziaty krajobrazu, mimo ogoélnego charakteru, stwarzajg
dostateczng podstawe do podjecia proby okreslenia jego znaczenia dla turystyki.

Rola i znaczenie krajobrazu dla turystyki i rekreacji
Ocena S$rodowiska geograficznego, ktérego zewnetrznym przejawem jest

krajobraz, dla turystyki i rekreacji stanowi przedmiot wielu opracowan. W wigk-
szosci wypadkow prace te zmierzajg do wyodrebnienia obszaréw, ktére z uwagi na
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okreslone cechy krajobrazu moga petic¢ funkcje terenéw rekreacyjnych. Badania
te polegajg na ocenie wartosci poszczegélnych elementow krajobrazu z punktu
widzenia szeroko rozumianej rekreacji. Stosuje sie w tym wzgledzie rézne oceny
liczbowe wartosciujace cechy jakosciowe $rodowiska naturalnego. Efektem tych
badan jest kwalifikacja powitoki krajobrazowej, odzwierciedlajgca mozliwosci
zaspokojenia potrzeb rekreacyjnych. Warto podkresli¢, ze najczesciej oceniany jest
w tym wzgledzie krajobraz naturalny, natomiast znacznie juz rzadziej jego
elementy antropogeniczne.

WSsrdd autoréw podejmujacych sie oceny walorow krajobrazowych w sposéb
kompleksowy, uwzgledniajacy elementy bedace dzietlem zaréwno przyrody,
jak i czlowieka, nalezy wymieni¢ przede wszystkim Bogdanowskiego [3].
Jézefczyk [5] proponuje ocene walorow krajobrazowych z punktu widzenia
ich wplywu na sfere psychiczng czlowieka, co nalezy uzna¢ za interesujacy
pomyst warto$ciowania krajobrazu. W nowszych pracach dotyczacych war-
tosciowania krajobrazu podstawa do okreslenia kryteriéw ocen waloréw widoko-
wych krajobrazu jest studium percepcji spotecznej wyrdznionych cech i typdw
krajobrazu.

Mimo znacznej liczby opracowan, stosowania roznych kryteribw ocen
waloréw krajobrazu odnosi sie wrazenie jednostronnosci podejmowanych badan.
Wydaje sie bowiem, iz krajobraz dostarcza znacznie szerszych mozliwos$ci wartos-
ciowania, na co zresztg zwraca uwage Krzymowska-Kostrowicka [8] piszac
o krajobrazie jako przedmiocie badan w ujeciu aksjologicznym. Warto réwniez
podkresli¢, ze dotychczasowe badania nie uwzgledniajg w dostatecznym stopniu
cztowieka i jego potrzeb jako podmiotu turystyki i rekreacji, przynajmniej w sensie
bezposrednim.

O krajobrazie jako o pewnym systemie wartosci mozna moéwic¢ takze
w odniesieniu do jego znaczenia i roli jakg odgrywa w rekreacji. Te role
krajobrazu, ktora trudno przeceni¢, mozna rozpatrywac¢ w wielu aspektach. Ogol-
nie rzecz biorgc, te rozlegte mozliwosci analizy znaczenia krajobrazu dla rekreacji
i turystyki mozna sprowadzi¢ do:

— okreslenia roli krajobrazu w ksztattowaniu funkcji przestrzeni rekreacyj-
nej i jej wewnetrznej struktury,

— okreslenia roli krajobrazu w zaspokojeniu potrzeb rekreacyjnych czto-
wieka.

Zajmijmy sie tym pierwszym aspektem. Ot6z, kazdy rodzaj krajobrazu moze
stanowi¢ podstawe rozwoju zjawisk, ktére okreslamy mianem ,rekreacji’” lub
»turystyki””. Wynika to z faktu, iz krajobraz posiada wiasciwy sobie potencjat
i charakter walorow turystycznych, ktére z kolei stymulujg mozliwosci rozwoju
réznych form turystyki. Takimi walorami charakteryzuje sie zaréwno krajobraz
pierwotny, naturalny, kulturalny, jak i zdewastowany.

Kazdy typ krajobrazu i zwigzane z nim walory turystyczne decydujg
o charakterze potencjalnych i petnionych funkcji rekreacyjnych, o charakterze
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i strukturze podazy ustug turystycznych, wywolujg takze zjawisko segregacji
przestrzeni rekreacyjnej.

Turystyka wkraczajac na jaki$ obszar zastaje okreslong strukture formalng
przestrzeni geograficznej, do ktérej musi sie, w sensie ogolnym, dostosowaé. Nie
oznacza to oczywiscie petnego determinizmu geograficznego w ksztattowaniu
zjawisk turystycznych, chociaz w wielu wypadkach teoria ta znajduje catkowite
uzasadnienie. Nie wyklucza to réwniez faktu, iz turystyka jest istotnym czyn-
nikiem zmian w krajobrazie.

Rola poszczegolnych krajobrazéw w ksztattowaniu przestrzeni turystycznej
jest oczywiscie zréznicowana. Rozpatrzmy te teze na kilku przyktadach.

Krajobraz pierwotny ma dla turystyki ograniczone znaczenie z uwagi na to,
ze najczesciej jego fragmenty w formie parkow narodowych lub rezerwatow
przyrody sg objete ochrong prawna. Z tych wzgledow obszary krajobrazu pierwo-
tnego sg strefami ograniczonego ruchu turystycznego (czesto regulowanego)
i bardzo ograniczonego zagospodarowania turystycznego. Obecno$¢ parkow
W przestrzeni turystycznej narzuca okreslone reguty obowigzujace w rozwoju bazy
materialnej turystyki i rekreacji w ich otoczeniu. Wokét chronionych fragmentéw
krajobrazu pierwotnego nastepuje wyrazna segregacja przestrzenna funkcji w po-
staci wydzielanych stref ochronnych (strefy ochrony sanitarnej, otuliny), co
wywiera okreslony wptyw na strukture przestrzenng infrastruktury turystycznej,
a takze ruchu turystycznego. Krajobraz pierwotny narzuca rowniez, jako obszar
chroniony, okre$lone warunki penetracji turystycznej, co wyraza sie w konieczno-
$ci odpowiedniej organizacji ruchu, tras, szlakdw turystycznych, Sciezek dydak-
tycznych itp. Przykiady tego typu rozwigzan organizacyjnych i przestrzennych
znajdziemy tam, gdzie fragmenty krajobrazu pierwotnego podlegaja ochronie
stanowigc jednoczesnie istotny czynnik modelowania przestrzeni turystycznej.

Dla turystyki i rekreacji za najbardziej przydatne i atrakcyjne uznaje sie
krajobrazy naturalne. Szczegdlna rola jest przypisywana krajobrazom gérskim
i nadmorskim. O roli i znaczeniu tych krajobrazéw $wiadczy, miedzy innymi,
rozmieszczenie ruchu turystycznego, w czym wyrazajg sie rowniez preferencje
turystéw. Gory i strefy nadmorskie naleza do najsilniej zagospodarowanych stref
krajobrazowych co sprawia, ze koncentruje sie w nich najwieksza liczba turystow.
Kazda z tych stref krajobrazowych charakteryzuje sie okreslonym typem waloréw
turystycznych i specyficznymi warunkami geograficznymi, co roznicuje sposob
i mozliwosci programowania rozwoju turystyki i rekreacji.

Walory turystyczne krajobrazu gorskiego ksztattujg sie gtéwnie pod wpty-
wem wysokosci nad poziomem morza i roznic wysokosci wzglednych. Pewien
wplyw na réznicowanie ogolnego charakteru waloréw turystycznych krajobrazu
gobrskiego moga wywiera¢ potozenie i przebieg pasm gorskich.

Z krajobrazem gorskim wigze sie szeroki wachlarz waloréw turystycznych
o uniwersalnym charakterze, ktére umozliwiajg rozwoj wielu dziedzin turystyki,
przez co gory stajg sie, w tym wzgledzie, obszarami wielofunkcyjnymi.
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Warunki orograficzne, charakter, dtugos¢ i przebieg dolin goérskich, obec-
nos$¢ kotlin, warunki topograficzne i techniczne lokalizacji obiektéw oraz urza-
dzen, a takze koniecznos¢ zabezpieczenia potrzeb réznych form turystyki sprawia-
ja, iz w krajobrazie gorskim wytworzyta sie specyficzna organizacja przestrzeni
turystycznej. Jej elementami sg jednostki osadnictwa rekreacyjnego o réznych
funkcjach, sie¢ drdg dojazdowych, szlakdw i tras turystycznych, réznego typu
urzadzen umozliwiajacych i ulatwiajacych penetracje wyzszych partii gor, sie¢
specyficznych obiektéw i urzadzen sportowych itp. W zalezno$ci od warunkéw
lokalnych te elementy infrastruktury turystycznej tworzg rézne formy przestrzenne.
Najczesciej sa to uktady pasmowe, zgodne z przebiegiem dolin $rodgorskich, lub
gniazdowe — w przypadku rozwoju infrastruktury w obrebie kotlin, czy wreszcie
struktury pasmowo-gniazdowe. W wysokich goérach (np. Alpach) obserwuje sie
takze uklady przestrzenne nawigzujgce do wysokosci nad poziomem morza.
Powstajg tam wielostopniowe formy przestrzenne infrastruktury turystycznej o zré-
znicowanych funkcjach. Tworzg ja na przykiad jednostki osadnicze o funkcjach
rozrzagdowo-zaopatrzeniowych i ustugowych, zlokalizowane u podnéza gor, jedno-
stki osadnictwa wczasowego i osrodki narciarskie (w Alpach na wysokosci
1500—2000 m) oraz schroniska wysokogérskie i stacje narciarskie usytuowane na
tak zwanym ,,froncie $nieznym””. Poszczeg6lne elementy tego uktadu sg potaczone
typowymi dla gor srodkami komunikacji (rézne typy transportu linowego, kolejki
gorskie) oraz trasami i szlakami turystycznymi.

Ogolnie rzecz biorac, struktura przestrzenna turystyki w gérach ma charakter
uktadu policentrycznego przy jednoczesnym, znacznym rozproszeniu jednostek
osadnictwa rekreacyjnego, rozwijajgcych sie czesto w warunkach izolacji prze-
strzennej. Uniwersalny charakter waloréw turystycznych krajobrazu gorskiego
wyraza sie w wysokiej efektywnosci ekonomicznej infrastruktury turystyczno-
rekreacyjnej, z uwagi na mozliwos¢ niemal catorocznej eksploatacji obiektow
i urzadzen.

Znaczenie i role krajobrazu w ksztattowaniu przestrzeni rekreacyjnej i jej
wewnetrznej struktury mozna wykaza¢ réwniez na przykfadzie krajobrazu nad-
morskiego.

Obszary nadmorskie sg, obok gdr, najbardziej wykorzystywang turystycznie
przestrzenig geograficzng, co wigze sie z potozeniem geograficznym (dtugos¢
sezonu rekreacyjnego) oraz z przebiegiem linii brzegowej i charakterem wybrzezy.
Potozenie wybrzezy w wysokich szerokosciach geograficznych, ich niedostepnos¢
od strony morza, brak szelfu i naturalnych plaz stanowig czesto naturalne
ograniczenia mozliwosci rozwoju funkcji rekreacyjnych stref nadmorskich.

Wybrzeza morz i oceandw to rowniez tradycyjne strefy silnego rozwoju
osadnictwa i wielu funkcji gospodarczych, co stanowi dla turystyki dodatkowg
bariere ograniczajgcg jej ekspansje przestrzenng. Jest to bariera wiele bardziej
trudniejsza do pokonania niz ta, ktorg dla turystyki w gorach wyznacza na przyktad
funkcja rolnicza. Ponadto pojecie ,,krajobraz nadmorski” odnosi sie do waskiej
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strefy kontaktowej morza i lagdu. Te i inne jeszcze uwarunkowania powodujg, ze
krajobrazy nadmorskie wyrdzniajg sie specyficzng organizacjg przestrzenng turys-
tyki. Mamy tu do czynienia z linearnym (pasmowym) uktadem elementow
infrastruktury turystycznej i ustugowej, zgodnym z przebiegiem linii brzegowej
i 0 wyraznie zaznaczonej, poziomej segregacji przestrzennej funkcji.

Z uwagi na szeroko$¢ strefy kontaktowej morza i lagdu zagospodarowanie
rekreacyjne charakteryzuje sie wystepowaniem stref o zr6znicowanych funkcjach.
Na podstawie analizy zagospodarowania rekreacyjnego obszaréw nadmorskich
daja sie wyrozni¢ nastepujace strefy funkcjonalne:

— strefa 1 (0—500 m od brzegu) — z programem zagospodarowania,
w ktorym dominujg plaze piaszczyste naturalne lub sztuczne ze zbiornikami
podgrzewanej wody morskiej, plaze trawiaste, zielen parkowa, urzadzenia dla
rekreacji ruchowej, przystanie jachtowe itp.,

— strefa 11 (500—1000 m od brzegu) — uzytkowana pod zabudowe
wypoczynkowg ekstensywng o najwyzszym standardzie, a takze pod ustugi hand-
lowe i zwigzane z zegluga,

— strefa Ul (1000—2000 m od brzegu) — uzytkowana pod zabudowe
wypoczynkowg S$redniej intensywnosci i Sredniego standardu (obiekty o 3—4
kondygnacjach), parkingi, urzadzenia rekreacyjne itd.

W wyr6znianych kolejnych strefach (IV i V) narasta intensywnos$¢ zagos-
podarowania, ro$nie wysoko$¢ zabudowy, pojawiaja sie obiekty gospodarcze,
inzynieryjne itp.

Ten ideowy program ukfadu przestrzennego turystyki i rekreacji musi
nawigzywa¢ do realiow fizjografii terenu (szerokos¢ strefy nadmorskiej, typ
wybrzezy itp.) oraz do istniejgcej struktury osadniczej i funkcjonalnej. Warto
réwniez dodac, iz ograniczony obszarowo krajobraz nadmorski, przy olbrzymiej
presji potrzeb spotecznych, wywotuje zjawisko nadmiernej koncentracji infrastruk-
tury turystycznej i ruchu turystycznego, co prowadzi do powstawania tak zwanych
nadmorskich aglomeracji wczasowych o ukladzie pasmowym.

Rownie istotne zaleznosci miedzy rodzajem krajobrazu a funkcja przestrzeni
turystycznej i jej wewnetrzng strukturg mozna dostrzec analizujgc inne rodzaje
krajobrazu naturalnego.

W przypadku krajobrazu kulturalnego te zaleznosci wydajg sie by¢ mniej
istotne, chociaz zdarza sie, ze zastana struktura formalna przestrzeni geograficznej
wymusza potrzebe dostosowania programu zagospodarowania turystycznego do
istniejagcych warunkdw.

Role i znaczenie krajobrazu dla turystyki i rekreacji mozna rozpatrywac
réwniez w aspekcie jego funkcji w zaspokajaniu potrzeb rekreacyjnych cztowieka.
Pod tym wzgledem rola krajobrazu bedzie zaleze¢ od struktury potrzeb spotecz-
nych, preferencji w zakresie wyboru form wypoczynku i oczekiwan rekreantow.
Krajobraz i kazdy z jego sktadnikéw dziala na cztowieka poprzez zmysty
i pozazmystowo wywotujac okreslone reakcje i odczucia. To oddziatywanie na
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cztowieka charakteryzuje sie ogromng roznorodnoscig oraz bogactwem form
i dotyczy zar6éwno jego sfery psychicznej, jak i fizycznej.

Krajobraz jako fizjonomia otaczajgcej nas rzeczywistosci towarzyszy czto-
wiekowi nieustannie podczas catego Swiadomego przezywania. Jego charakter
i struktura oddziatujg na cztowieka pozytywnie, obojetnie lub negatywnie wywotu-
jac réznorodne stany emocjonalne (zachwyt, nostalgie, euforie, depresje, niepokdj,
lek itp.). Zalezy to nie tylko od fizjonomii krajobrazu, ale takze od stanu psychiki
cztowieka w danej chwili, poziomu wrazliwosci ogdlnej, réznorodnosci czasu
percepcji, tempa zycia, szybkosci pokonywania przestrzeni, indywidualnych upo-
doban itd. Percepcja krajobrazu stanowi wiec sume jego obiektywnych wartosci
i uwarunkowan psychosocjologicznych postrzegajgcego. Znaczenie, jakie skionni
jesteSmy przypisywac poszczeg6lnym krajobrazom w procesie rekreacji moze tez,
i czesto tak bywa, wynika¢ z subiektywnych, obiegowych opinii, ktore sterujg
naszymi zachowaniami w tym wzgledzie.

Z punktu widzenia rekreacji, rola krajobrazu wynika nie tylko z jego
ogolnego charakteru. Czesto decydujg o tym niektdre jego elementy okre$lajace
ogolne warunki rekreacji lub stanowigce akcent podkreslajacy odmiennosé, unikal-
nos¢ czy atrakcyjno$¢ krajobrazu w omawianym zakresie.

Turystyka jako jedna z form spedzania czasu wolhego spetnia wobec
cztowieka okreslone funkcje. Wigzg sie z nig miedzy innymi funkcje wypoczyn-
kowe, poznawcze, zdrowotne, wychowawcze itd. Funkcje te wyrazajgjednoczesnie
mozliwosci zaspokojenia potrzeb zréznicowanej strukturalnie populacji tury-
stow. Realizacja tych funkcji jest uwarunkowana wieloma wzgledami, wsrod
ktérych niezmiernie wazng role odgrywa krajobraz zaréwno naturalny, jak i an-
tropogeniczny.

Ogolnie rzecz biorgc, jest wrecz niemozliwe wigzanie poszczegdlnych
funkcji turystyki z konkretnym typem krajobrazu. W zasadzie kazdy rodzaj
krajobrazu moze spetniac¢ wszystkie funkcje jednoczesnie i tym samym zaspokajac
zréznicowane potrzeby spoteczne. Pewne zrdznicowanie roli krajobrazu w tym
zakresie moze tkwic jedynie w szczegdtach, na przyktad potrzeba wypoczynku
moze zosta¢ zaspokojona w kazdym typie krajobrazu, natomiast réznice w tym
wzgledzie mogg polega¢ na istnieniu lub braku warunkéw do uprawiania konkret-
nej formy rekreacji. Nieco silniejsze zwigzki miedzy krajobrazem a jego funkcjg
mozna obserwowa¢ w przypadku zaspokajania potrzeb zwigzanych z checig
osiggniecia tzw. dobrostanu zdrowia. Niektdre krajobrazy moga sie bowiem
charakteryzowaé szczeg6lnymi walorami leczniczymi, ktore zaspokajajg potrzebe
profilaktyki zdrowia lub eliminujg skutki nabytych chor6b. Znaczenie zdrowotne
krajobrazu mozna takze rozpatrywa¢ na tle ograniczen, jakie mogg dotyczy¢
przebywania w okreslonym $rodowisku 0sob cierpigcych na niektdre schorzenia.

Do waznych funkgcji turystyki nalezy zaliczy¢ takze jej funkcje poznawcza,
poprzez ktdrg nastepuje zaspokojenie spotecznej potrzeby poznania, te za$ mozna
uzna¢ za jeden z podstawowych czynnikéw inicjalnych ruchu turystycznego.
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Potrzeba ta moze zosta¢ zaspokojona w kazdym krajobrazie, gdyz kazdy krajobraz
tworzy pewng cato$¢ przyrodniczo-kulturowg o ogromnym tadunku dydaktycz-
nym. Zrdznicowanie znaczenia krajobrazu, w tym przypadku, moze zaleze¢ od
konkretnego celu podjetej podrézy lub umiejetnosci postrzegania i interpretacji
krajobrazu.

Na zakonczenie tych rozwazan dodajmy, iz z uwagi na szeroki wachlarz
wartosci krajobrazu (wartosci psychofizjologiczne, kulturowe, spoteczne, estetycz-
ne, historyczne, religijne itd.) mozliwe jest zaspokojenie zréznicowanych oczeki-
wan, preferencji i potrzeb pojawiajacych sie wsrod populacji turystow. Okres$la to
role i znaczenie krajobrazu dla turystyki i rekreacji.

The Role and Importance of Scenery for Tourism and Recreation

One can talk about scenery as a system of values considering also its
importance and role in recreation. In this respect the importance of scenery can be
reduced to the evaluation of its role in creating the function of recreational space,
and its inner structure and role in satisfying recreational needs of man.

The author thinks that both creation and the way of availing of recreational
space are determined by the kind of scenery, while satisfying the recreational needs
is possible in any kind of scenery. It depends not only on the scenery physiognomy
but also on the man’s state of mind at a given time, his likings, expectations,
preferences and specific needs.
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OGRANICZENIA TURYSTYCZNYCH WALOROW
SRODOWISKA

Maciej Mazur

Wprowadzenie

Wspoiczesnie istnieje wiele prob podjecia problemu waloryzacji Srodowiska.
Czym jest waloryzacja? Utozsamia¢ jg mozna z nadaniem temu, co stanowi
przedmiot waloryzacji, czyli w przypadku naszych rozwazan srodowisku, pewnych
wartosci. Winny one ukazywa¢ funkcjonalnos¢ przedmiotu wzgledem wczesniej
ustalonego kryterium, nawiazujacego do celu, jakiemu waloryzacja ma stuzyc.
Okreslenie wyzej wymienionego celu jest wynikiem zainteresowan podmiotu
waloryzacji. Funkcje te nalezy przypisa¢ cztowiekowi. Celem, do ktérego osigg-
nigcia bedzie on dazyt, jest okreslenie przydatnosci Srodowiska do zaspokajania
potrzeb ludzkich zwigzanych uprawianiem turystyki. Srodowisko rozumiemy tutaj
jako zhidr czynnikéw oddziatujgcych na podmiot [1]. Istotne jest okreslenie, jakie
czynniki mogg wptyna¢ na cztowieka, a jednoczes$nie nawigzywac do zjawiska
turystyki. Mozna za nie uzna¢ zesp6t elementow $rodowiska przyrodniczego oraz
elementow pozaprzyrodniczych (antropogenicznych), gdyz wspolnie — lub kazdy
z osobna — moga by¢ one przedmiotem zainteresowan turysty. Mogg wiec
potencjalnie spetnia¢ role waloréw turystycznych [6, s. 39—49],

Nietrafne byloby stwierdzenie, iz o waloryzacji turystycznej $rodowiska
stanowi ocena sktadowych konglomeratu, w sklad ktoérego wchodzg elementy
Srodowiska przyrodniczego (ogét przyrody ozywionej, czyli czynniki biotyczne,
i nieozywionej — czynniki abiotyczne) oraz elementy antropogeniczne ($wiad-
czace 0 zagospodarowaniu terenu). Jak pisze L. Bertalanffy ,,wtasciwosci i sposo-
by dziatania (w naszym przypadku oddziatywania — przypis autora) nie dajg sie
objasni¢ przez sumowanie wtasciwosci dziatania ich sktadowych badanych od-
dzielnie. Jednak gdy mamy zbior czesci skltadowych i zachodzace miedzy nimi
relacje, wyzsze poziomy organizacji dajg sie objasni¢ przez ich skiadniki” [3, s.

* Katedra Ekologii Cztowieka AWF, Krakéw, Al. Jana Pawita Il 78
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18]. Zgodnie z tg regutg musimy dokona¢ nie tylko analizy czynnikow od-
dziatujgcych na cztowieka, lecz rowniez dostrzec sprzezenia, relacje jakie miedzy
nimi zachodza.

Warto zauwazy¢, ze ze wzgledu na powyzsze, czynniki te stanowig system.
Wedlug R. Ackoffa system to ,zestaw takich skiadnikéw, miedzy ktorymi
zachodza wzajemne oddziatywania™ [2, s. 21], Ocena skfadowych takiego systemu
wzgledem przydatnosci catosci dla potrzeb ludzkich zwigzanych z turystyka,
stanowi¢ bedzie dopiero o waloryzacji turystycznej Srodowiska. Istnieje wiec
potrzeba znalezienia tych elementdw systemu, ktére beda wptywac na zwiekszenie
waloréw turystycznych $rodowiska i wskazanie tych, ktére moga je ograniczac.

Rola $rodowiska przyrodniczego i zagospodarowania terenu w waloryzacji
turystycznej Srodowiska

Szczegoélne znaczenie dla waloryzacji posiadajg komponenty Srodowiska
przyrodniczego. Podlegajg one wptywom ewolucji biologicznej, zapewniajgcej
trwanie wchodzacych w jego skiad biocenoz w stanie funkcjonalnej réwnowagi.
W procesie ewolucji biologicznej bierze udziat rowniez cztowiek — traktowany
w kategorii organizmu biologicznego przynalezy on do S$rodowiska przyrod-
niczego. Jest jednoczesnie wigczony do $rodowiska socjo-techniczno-kulturowego.
Zyje i dziata w obu sferach swego $rodowiska [4, s. 50], uczestniczy wiec réwniez
w innym rodzaju ewolucji — ewolucji kulturalnej. Potwierdza to F. Jacob, ktory
stwierdza, ze ,,w calym procesie ewolucji $wiata u cztowieka charakterystyczne
jest to, ze na przejawy ewolucji biologicznej, przebiegajgcej bardzo wolno,
natozona jest ewolucja kulturalna, znacznie szybsza. | wtasnie ewolucja kulturalna
zaczyna oddziatywaé na ewolucje biologiczng™ [4, s. 50]. Problem stanowi réznica
szybkosci w przebiegajacych przemianach.

Czesto antropogeniczne wptywy (do ktérych nalezy réwniez zagospodaro-
wanie $rodowiska), bedace wynikiem ingerencji cztowieka w trwajace w stanie
réwnowagi funkcjonalnej srodowisko przyrodnicze, doprowadzajgjego komponen-
ty, a co za tym idzie cale Srodowisko, do degradacji. Tym samym zostaje
zmieniona ranga tegoz Srodowiska rozwazanego w kategorii waloru turystycznego.
Dla wiekszosci oséb uprawiajacych turystyke gtownym motywem wplywajacym
na podjecie przez nie takiego dziatania jest motyw zdrowotny, ktérego realizacja
Scisle koresponduje z jakoscig $rodowiska przyrodniczego. ,,Dzi$ zdecydowana
wiekszos$¢ populacji zwhaszcza mieszkancow wielkich aglomeracji miejsko-prze-
mystowych i w ogole miast pragnie w kazdym nadarzajgcym sie wolnym czasie
przebywa¢ w mozliwie nie skazonym Srodowisku, w lesie, nad wodg, byle z dala
od $rodowiska bytowania™ [8, s. 118]. Atrakcyjne jest dla nich przede wszystkim
prawidlowo funkcjonujace Srodowisko przyrodnicze, zapewniajace cztowiekowi
whasciwy rozwdj biologiczny, wprowadzajace go w stan tzw. dobrostanu.



OGRANICZENIA TURYSTYCZNYCH WALOROW 101

Zaznaczmy jednoczesnie, iz komponenty $rodowiska przyrodniczego moga
by¢ nie tylko postrzegane w kategorii walorow turystycznych, ale réwniez moga
mie¢ znaczny wplyw na ksztattowanie pewnych zjawisk, takich jak np. bioklimat,
ktére same w sobie moga stanowi¢ dla ludzi istotng wartos¢. Wydaje sie, iz
elementy wchodzace w skiad srodowiska przyrodniczego i zjawiska, ktére sg od
niego zalezne mozna utozsamia¢ z walorami turystycznymi o fundamentalnym
znaczeiu. Istnienie ich dla wspotczesnego czlowieka uprawiajgcego turystyke
prawdopodobnie jest niewystarczajace. Dlatego stworzyt on grupe walorow zwig-
zanych z zagospodarowaniem turystycznym srodowiska, ktérych rolg jest umoz-
liwienie mu zaspokajania coraz to bardziej wyrafinowanych potrzeb turystycznych.
Na poczatku zjawisko to ograniczato sie do tworzenia szlakéw turystycznych
i nielicznych schronisk. Z czasem infrastruktura turystyczna rozrastata sie
az do momentu, w ktorym turystyka stata sie preznie dziatajgca gatezig gospo-
darki. Nie trzeba dodawaé, iz w wielu wypadkach zostata na statle lub na
pewien okres zaktocona homeostatyczna rownowaga pomiedzy cztowiekiem a $ro-
dowiskiem. Wyznaczenie jej jest mozliwe tylko dzieki uwzglednieniu zaleznosci
miedzy skalg a poziomem zaspokajania potrzeb i nieuchronnymi, koniecz-
nymi procesami ingerowania w $rodowisko [3, s. 46]. Te warunki nie zostaty
dotrzymane.

Wraz z okresem poskramiania przyrody przyszly czasy, w ktoérych zapom-
niano, ze zagospodarowanie srodowiska musi by¢ procesem niezwykle przemysla-
nym, w ktorym zostang uwzglednione nie tylko reakcje, ale i odczucia Srodowiska.
Jak pisze A. Kepinski — ,,cztowiek zamiast wczuwac sie w otoczenie, stara sie
nim manipulowac. Prébuje nacisng¢ to tu, to tam i czeka na efekt. Nie obchodzi go
co przedmiot przezywa, ale jak reaguje” [3, s. 22]. Jesli nie podejmiemy tego
wysitku, to podobne postepowanie, bedgce zapewne wynikiem ewolucji kultural-
nej, moze doprowadzi¢ do ekonomizacji przyrody.

Wedlu T. Kotarbinskiego .jednym z najpospolitszych sposobéw ekonomiza-
cji dziatan jest ich automatyzacja polegajaca na tym, ze czynnosci intensywne
zastepuje sie czynnosciami machinalnymi. To co mianowicie robito sie Swiadomie
i z trudem, robi sie teraz nie myslac lub prawie nie myslac o tym i tak fatwo, ze
nieraz sie nie dostrzega wtasnego wysitku™ [4, s. 52], Konsekwencjg jest cos, co
mozna nazwa¢ — za J. Kolipinskim — odwetem ekologicznym lub bumerangiem
ekologicznym. Hasta te mozna zdefiniowa¢ jako ,nieprzewidziane, szkodliwe
nastepstwa przeksztatcania srodowiska, ktore niweczg spodziewane korzysci lub,
co sie czesto zdarza, stwarzajg wiecej nowych probleméw niz byto ich do
rozwigzania” [4, s. 96].

Podsumowujgc — wprowadzenie do $rodowiska przyrodniczego elementéw
zagospodarowania, nie zachowujgc przy tym wymienionych powyzej postulatow,
moze wptyna¢ degradujgco na naturalne walory turystyczne. Odnosi sie to zresztg
nie tylko do zagospodarowania turystycznego.
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Srodowisko przyrodnicze — jego funkcje i walory jako elementy
warunkujace rozwoj turystyki

Srodowisko dla ludzkoéci moze petnié trzy funkcje. Pierwsza, podstawowa
jest funkcja egzystencjalna, pozostate to gospodarcza i naukowa. Wszystkie one
postrzegajg w $rodowisku przyrodniczym, jego komponentach, istotng wartosc.
Przypisujg im range walorow. Zwroémy jednak uwage, iz kazda z funkcji bedzie
uwazata za walory rézne elementy Srodowiska. Przyktadowo, dla funkcji egzysten-
cjalnej walory stanowi¢ bedg te elementy Srodowiska przyrodniczego, ktore
warunkujg podtrzymanie funkcjonowania catosci proceséw zyciowych, charak-
terystycznych dla organizmu ludzkiego. Beda do nich naleze¢ miedzy innymi
czyste powietrze i woda oraz trwajgce w stanie rdwnowagi funkcjonalnej ekosys-
temy. Warto zauwazy¢, ze tak rozumiane walory egzystencjalne sg bardzo
zblizone, zeby nie powiedzie¢ tozsame, do waloréw turystycznych, nawigzujacych
do $rodowiska przyrodniczego. Winny one zapewni¢ cztowiekowi prawidtowg
regeneracje sit psychofizycznych, wptywaé na podtrzymanie dobrostanu zdrowia.
Mozna zatem stwierdzic, iz w funkcji egzystencjalnej zawiera sie po czesci funkcja
rekreacyjna, turystyczna.

Dla dziatalnosci naukowej walorami nawiazujacymi do srodowiska przyrod-
niczego bedg np. unikalne gatunki roslin i zwierzat, ekosystemy w jak najwiek-
szym stopniu zblizone do naturalnych lub rzadkie struktury geologiczne. Nie
wptywa ona z zasady ograniczajgco na walory egzystencjalne, a wiec posrednio
i turystyczne. Badania naukowe w petni wydaja sie docenia¢ ich range. Poza tym
prowadzone sg one z reguty na niewielkich przestrzeniach, co jest dodatkowym
elementem zmniejszajgcym ich role jako czynnika mogacego w znaczacy sposéb
wptywaé na walory egzystencjalne.

Jeszcze inaczej beda postrzegane komponenty $rodowiska przyrodniczego
z punktu widzenia realizowania funkcji gospodarczej. Za walory bedg uznawane te
elementy $rodowiska, ktére mozna utozsamia¢ z cennymi zasobami surowcowymi,
ich potozeniem umozliwiajgcym fatwos¢ wydobycia i tatwos$¢ przetransportowania
ich do miesjca, w ktdrym zostang przetworzone. Do realizacji celéw zwigzanych
z ich pozyskaniem i przerabianiem jest dostosowane zagospodarowanie terenu,
ktérego wyrazem jest infrastruktura przemystowa. Czesto wptywa ona w sposéb
degradujagcy na te elementy Srodowiska przyrodniczego, ktore posiadajg dla
cztowieka w ogole, a zwlaszcza dla cztowieka uprawiajgcego turystyke dominuja-
ce znaczenie. Korespondujg one bowiem z walorami egzystencjalnymi, turystycz-
nymi. Dlatego w $rodowisku przeznaczonym do rozwoju turystyki, odznaczajgcym
sie wybitnymi walorami $rodowiska przyrodniczego (pojmowanymi w kategorii
walorow egzystencjalnych), niewskazane jest rozwijanie przemystu. | na odwrét,
tam, gdzie jest rozwinieta funkcja gospodarcza, nie nalezy uprawiaé turystyki,
gdyz infrastruktura przemystowa w znacznym stopniu moze wptyna¢ na obnizenie
wartosci waloréw turystycznych.
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Pozostaje do rozwigzania problem — co robi¢, gdy turystyka staje sie
preznie funkcjonujaca gatezig gospodarki, czasami niemalze rownie ucigzliwg dla
Srodowiska jak przemyst. Jego konsekwencja jest pytanie, czy mozliwe jest
utrzymywanie sprawnie funkcjonujacego, trwajgcego w stanie rownowagi ekologi-
cznej Srodowiska przyrodniczego przy jednoczesnym takim go traktowaniu, ktore
sprowadza je do roli swoistego ,,urzadzenia stuzacego zaspokajaniu potrzeb,
dzieki ktéremu uzyska¢ mozna zysk ekonomiczny.

Problem ten nurtowat juz J.G. Pawlikowskiego, jedng z czotowych postaci
w historii turystyki w Polsce. Tak pisat on o ekspansji turystycznej na terenie Tatr:
Jezeli urok Tatr jest podstawg ich wartosci ekonomicznej jako miejsce wedréwek
polskich przybyszéw, to zniweczenie tego uroku musi w dalszej przysziosci
zniweczy¢ ich warto$¢ materialng™ [5, s. 76]. Cale szczescie, ze tak sie do konca
nia stato, gdyz powstata instytucja majaca na celu chronienie waloréw $rodowiska
przyrodniczego. Jest nig Tatrzanski Park Narodowy. Problem jednak pozostat i jest
ciggle aktualny. Dotyczy on podejscia wspdtczesnego cztowieka do przyrody.

Psychospoteczne czynniki wplywajace na walory turystyczne S$rodowiska

H. Skolimowski pisat: ,Jak traktujemy przyrode zalezy od tego kim jestes-
my, jaka jest nasza Swiadomos¢, jakie sg nasze potrzeby™ [7, s. 27]. Poniekad wiec
rozwigzanie tkwi w nas samych. Z jednej strony bowiem dezyderata konsumpcji
stawiana jest na pierwszym miegjscu, a wiec czesto kosztem ochrony $rodowiska [7,
s. 5], z drugiej za$ intuicyjnie czujemy, jak wazne jest dla nas $rodowisko
naturalne, chcemy w nim przebywac, chcemy tam wiasnie regenerowac swoje sity.
Cechuje nas podswiadoma daznos¢ do zmiany Srodowiska zurbanizowanego na
blizsze naturalnemu, a jednoczesnie dazno$¢ do przeksztatcania go tak, aby
mozna w nim bylo realizowa¢ coraz to nowe potrzeby, rowniez o charakterze
turystycznym.

Nad cztowiekiem traktowanym w kategorii organizmu biologicznego, nie-
odtgcznej czesci przyrody, zaczyna dominowac cztowiek pojmowany jako istota
spoteczna, ktdrg cechuje nieustanna dgzno$¢ do rozwoju swojej cywilizacji, nawet
gdyby mdgt by¢ on mozliwy tylko kosztem natury. Eksploatujemy ja niszczac
czasem bezpowrotnie to, co stanowi najwyzszy jej walor, czyli fad, rozumiany za I.
Kantem jako ,regularnos¢ zjawisk, ktore nazywamy przyrodg” [5, s. 147].
A przeciez wecale tak nie musi by¢. Proces ten mozna ograniczy¢. Wystarczy
wyzby¢ sie cho¢ w czeSci myslenia o $rodowisku w kategoriach wytgcznie
ekonomicznych.

Wiadoma rzeczg jest, ze .jedynie w niklym zakresie mozemy zaspokaja¢
potrzeby bez czynnej ingerencji w $rodowisko. Aby mogta byé ona skuteczna,
musi by¢ podporzadkowana prawom przyrody” [4, s. 81]. Inaczej rzecz biorac,
powinnismy realizowa¢ w Srodowisku naturalnym swoje potrzeby tak, aby nie
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przeksztatcac przyrody, ale jg ksztattowac. Ksztattowanie, jak pisze J. Kolipinski,
jest to ,,dziatanie odpowiednie do tego, co zostato uznane za stuszne... zastgpienia
zywiotowych wyboréw Swiadomymi decyzjami zmierzajacymi do realizacji proce-
su wzrostu” [4, s. 123]. Swiadomo$¢ decyzji wigze sie ze zdaniem sobie sprawy
z tego, jaka role odgrywa srodowisko przyrodnicze w naszym zyciu, jakie niesie ze
sobg wartosci. Aby to okresli¢, konieczne jest przestawienie sie z poziomu
cztowieka — cztonka wspdiczesnej cywilizacji na poziom cztowieka jako czesci
przyrody, na poziom cziowieka traktowanego jako organizm biologiczny.

Gtownym walorem trwajgcego w réwnowadzie srodowiska przyrodniczego
jest walor biopsychoterapeutyczny, srodowisko to gwarantuje bowiem prawidtowy
rozw0j populacji ludzkiej, przywraca jej dobrostan zdrowia. Jest to wartosc¢ istotna
dla catej populacji, ale jej wydzwiek jest charakterystyczny dla indywidualnych
osobnikéw. Kazdy cztowiek jest przeciez organizmem o okre$lonym stanie zdro-
wia, dlatego indywidualne bedg jego wymagania i potrzeby wzgledem przy-
wracania dobrostanu zdrowia zaréwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej.
Musimy jako spofeczenstwo zda¢ sobie sprawe z roznorodnosci swych potrzeb,
a co za tym idzie — z wyboru rodzaju $rodowiska, w jakim powinnismy
wypoczywaé, uprawiaC turystyke. Nie jest stuszne, aby ludzie cierpigcy na
schorzenia ukladu krazenia wypoczywali w Tatrach lub tez innych wysokich
gérach, czy tez ludzie zyjacy na co dzien w srodowisku o duzej zawartosci metali
ciezkich uprawiali turystyke na terenach znacznie uprzemystowionych.

Celem tejze proby waloryzacji jest wskazanie $rodowisk optymalnych dla
wypoczynku poszczegolnych grup ludzkich charakteryzujacych sie podobnym
Srodowiskiem bytowania i wynikajacymi z niego warunkami wptywajgcymi nie
tylko na stan zdrowotny ludzi tam zyjacych, ale i na najczesciej nekajgce ich
zespoly chorobowe. Postepowanie to stuzy¢é ma temu, aby kazdy czitowiek maogt
wybrac dla siebie takie miejsce, by istniejagce tam walory zwigzane ze Srodowis-
kiem przyrodniczym zagwarantowaly mu prawdziwg regeneracje sit.

Istotne jest wskazanie nowych, do tej pory nie zawsze docenianych terenow
turystycznych, ktére moga stuzy¢ poprawie zdrowotnosci spoteczenstwa. Mozna to
osiggnaC przez decentralizacje ruchu turystycznego. W psychice ludzkiej utrwality
sie swoiste stereotypy nawigzujgce do wyboru miejsca wypoczynku. Sg one
konsekwencjg oddziatywania na nig ewolucji kulturalnej, ktorej przejawem jest
zmiana stosunkOw spotecznych i jednoczesny rozwoj infrastruktury. Wydaje sie
jednak, iz koncentracja ruchu turystycznego jest w pewnym stopniu zwigzana
z malg Swiadomoscig spoteczng potrzeb biologicznych populacji, ktére nawigzuja
m.in. do regenerowania sit oraz warunkdw, w ktorych winna ona przebiegac.
Poprawie takiej sytuacji powinna stuzy¢ waloryzacja prowadzaca m.in. do decent-
ralizacji ruchu turystycznego. Skutkiem takiego dziatania bedzie mniejsze ob-
cigzenie $rodowiska czynnikami, ktore moga je wytraci¢ ze stanu réwnowagi
funkcjonalnej. Taki stan rzeczy moze zapewni¢ cztowiekowi zachowanie waloréw
naturalnych, a przez to nalezytych warunkéw do przywracania dobrostanu zdrowia.
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Lansowanie nowych terenéw dla turystyki, z jednoczesnym wskazaniem im
funkcji, jakg moga petni¢ wzgledem organizmu ludzkiego, powinno doprowadzi¢
do wyrdznienia srodowisk, ktére charakteryzujg sie walorami mogacymi skutecz-
nie wptywac na przywracanie dobrostanu zdrowia oraz tych, ktére w ogéle moga
wptywac na jego podtrzymanie. Zaletg tych drugich, obok niekoniecznie najwyz-
szych wartosci Srodowiska przyrodniczego, jest dogodna ich dostepnos¢ [8, s.
120—121], Skutkiem tego rodzaju dziatan moze byc¢ lepsze dostosowanie zagos-
podarowania turystycznego do zaspokajania w danym $rodowisku konkretnych
potrzeb petnigcych okreslone zadania, do ktérych srodowisko jest predestynowane.
Pozwolitoby to na mniejsze przeksztatcenie srodowiska, gdyz infrastruktura zwig-
zana bytaby w sposéb Scisty z jego walorami, stanowitaby ich uzupetnienie.

Wspotczesny cztowiek nie jest w stanie zrezygnowac z ingerowania w $ro-
dowisko, z przeksztatcania go. Odnosi sie to roéwniez do podejmowanej przez
niego dziatalnosci turystycznej. Zwigzana jest ona z wprowadzeniem do $rodowis-
ka, charakterystycznego dla danej formy turystyki, rodzaju zagospodarowania.
Stanowi¢ ono winno walor turystyczny uzupetniajgcy walory nawigzujgce do
naturalnych komponentéw $rodowiska, ktére posiadajg dla cztowieka znaczenie
fundamentalne. One to trwajac w stanie rownowagi funkcjonalnej wptywajg na
organizm ludzki, regeneruja jego sity, wprowadzajg go w stan dobrostanu. Stanowi
to wartos¢ nadrzedna.

Niewtasciwa wydaje sie sytuacja, w ktorej dominujacg role przypisuje sie
zagospodarowaniu turystycznemu, spychajac jakos$¢ srodowiska przyrodniczego na
plan dalszy. Taka hierarchia wartosci moze doprowadzi¢ do faktycznego obnize-
nia atrakcyjnosci turystycznej Srodowiska, zwihaszcza jezeli przyjmiemy, iz
gtéwna motywacja dla oséb uprawiajgcych turystyke jest motywacja zdrowotna.
Rowniez pozaturystyczne rodzaje zagospodarowania mogg ograniczy¢ realizacje
tej motywacji.

Za inny negatywny czynnik nalezy uzna¢ Zle zorganizowany ruch turystycz-
ny. Doprowadza on do nadmiernej koncentracji turystow a co za tym idzie — do
nadmiernego obcigzenia $rodowiska. Zjawisku temu wydaje sie sprzyja¢ niedo-
stateczna swiadomos$¢ spoteczenstwa dotyczaca warunkéw Srodowiskowych, ktore
moga mu zapewni¢ wiasciwy wypoczynek.

Wynikiem wyzej wymienionych ograniczen jest nadal nie do korica optymal-
ne — wykorzystywanie wartosci tkwigcych w $srodowisku przyrodniczym, a wrecz
czasami dopuszczanie do sytuacji, w ktorych dochodzi do ich degradacji. Praw-
dopodobnie uswiadomienie sobie zagrozenia, jakie ograniczenia te ze soba niosa
pozwoli na poprawe sytuacji, ktorej wynikiem moze by¢ podniesienie oceny
waloryzacji turystycznej danego Srodowiska.

Limitations of Touristic Values of the Environment

The purpose of this article is to show factors that limit the touristic values of
the environment. Firstly the idea of a touristic value is examined in order to make it
precise, secondly these environmental factors that have fundamental role in the
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occurrence of a touristic value are demonstrated. The basie motifs of people
actively exercising tourism are treated as the divisional factor. Hence, touristic
values are divided into the fundamental and supplementary. In the division
proposed here, the former ones comprise the natural environmental factors, the
latter ones include the factors connected with the exploitation of the environment.
Disregarding the interrelations existing between these factors may lead to the loss
of the touristic values of the environment It may be seen in the degradation of the
environment of excessive concentration of tourism. These elements negatively
influence satisfying human needs connected with tourism.

PiSmiennictwo

[1] Bartkowski T.» Ksztattowanie i ochrona srodowiska, Warszawa 1981.

[2] Goscinski J., Zarys teorii sterowania ekonomicznego, Warszawa 1977.

[3] Kolipiiiski J., Cztowiek — Gospodarka — Srodowisko — Przesrzeri, War-
szawa 1978.

[4] Kolipiiiski J., Systemy przestrzenne jako $rodowisko cziowieka. Warszawa
1980.

[5] Kulczycki Z., Zarys historii turystyki w Polsce, Warszawa 1977.

[6] Nowacka M., Zasady kwalifikowania terenu na potrzeby rekreacji, Lublin
1984.

[7] Skolimowski H., Nadzieja matkg madrych. tédz.

[8] Zmuda S.» Waloryzacja $rodowiska przyrodniczego Polski dla potrzeb ruchu
rekreacyjno-turystycznego, (W:) Folia Turistica, nr 1, 1990.



z/[7T\\\

SEKWENCYJNA METODOLOGIA PROGRAMOWANIA
ZAGOSPODAROWANIA REKREACYJNEGO

Marek Eabaj

W programowaniu zagospodarowania rekreacyjnego (turystycznego) nie
opracowano dotychczas kompleksowej, sekwencyjnej metody postepowania. Wie-
kszo$¢ projektantdw, dziatajac w oderwaniu, bez konsultacji ze specjalistami (np.
z zakresu rekreacji, ekologii), stosuje okreslone normatywy i wskazniki przestrzen-
ne. Bywa, ze projektanci nie rozwazajg — badz tylko ogélnikowo — walorow
przyrodniczych, nie zwracajg uwagi na chtonnos¢ rekreacyjng Srodowiska itd.
Konsekwencje takiego postepowania sg widoczne na wiekszosci zagospodarowa-
nych rekreacyjnie obszaréw.

Biorgc pod uwage powyzsze niedomagania okreslono najistotniejsze obiek-
tywne i subiektywne czynniki, ktére staty sie podstawg do opracowania komplek-
sowej, sekwencyjnej metodologii, ktora — po wielokrotnym sprawdzeniu —
moze by¢ uzyteczna w programowaniu zagospodarowania rekreacyjnego w skali
miejscowej.

Przeglad literatury

W dostepnej literaturze naukowej zaréwno krajowej, jak i zagranicznej
niewiele miejsca poswiecono kompleksowym metodom programowania zagos-
podarowania rekreacyjnego. Wiekszos¢ pozycji literatury przedstawia wycinki lub
poszczegolne elementy prac zwigzanych z zagospodarowaniem (waloryzacja,
chtonno$¢, plany, schematy itp.). Sposréd przeanalizowanej literatury zwrdcono
uwage na kilka pozycji:

Rutkowski [13] postugujac sie terenem modelowym ustalit metodyke prac
w skali planowania regionalnego. Wskazuje zaleznosci i zwiazki regionu z ob-
szarem szczegOtowych analiz, prowadzonych w skali planowania miejscowego.

* Katedra Ekologii Cztowieka AWF, Krakéw, Al. Jana Pawia Il 78
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Wydziela tu cztery grupy zagadnien:

— ocene warunkow srodowiska przyrodniczego,

— spofeczne wymagania organizacji wypoczynku,

— powigzania funkcjonalno-przestrzenne,

— dostepnos$¢ komunikacyjna.

Porzadek czynnosci planistycznych zwigzanych z wyborem i zagospodaro-
waniem turystycznym obszaréw rekreacji zaproponowat Stalski [14]. Kolejnosc¢ ta

jest nastepujgca: Etap | — Wybér obszaru. Ogolna charakterystyka waloréw
turystycznych. Ocena cech obszaru zaleznie od ich przydatnosci dla poszczegél-
nych form ruchu. Etap Il — sformutowanie 3 wytycznych do planu ogdlnego

zagospodarowania turystycznego: 1) wskazanie funkcji rekreacyjnej obrzaru; 2)
podziat na strefy o odmiennym uzytkowaniu; 3) okreslenie chtonnosci turystycznej
obszaru. Etap DI — program zagospodarowania turystycznego obszaru.

Interesujgce podejscie do planowania przestrzennego w turystyce zaprezen-
towat Stojanowi¢ [15]. Autor ten uwaza, iz specyfika przestrzennego planowania
turystycznego wynika z funkcji, jakie speinia turystyka. Jego zdaniem, kazdy
projektant zajmujacy sie planowaniem winien sie zastanowi¢ przed podjeciem prac
nad nastepujacymi problemami: wyborem miejsca dla pojedynczych obiektow
i kompleksdw, okresleniem ich turystycznego przeznaczenia, ustaleniem pierwszo-
planowych funkcji turystycznych regionu, mozliwosciami opieki i konserwa-
cji tych obiektéw. Dalej autor omawia aspekty humanistyczne, jakie nalezy
uwzgledni¢ przy podjeciu zagospodarowania turystycznego danego obszaru. Za
najwazniejsze uwaza: okreslenie zbiorowosci, jaka bedzie odwiedzata dany obszar;
przewidywanie dla niej elementdw rekreacyjnych; proces urbanizacji danego
obszaru oraz proces migracji ludnosci obstugujacej obszar zagospodarowany
turystycznie.

Gearing i Var [4] omawiajg problemy zwigzane z wyborem umiejscowienia
centrum turystycznego (budowa nowych obiektéw czy tez zagospodarowanie
nowych terenéw) na wybranym obszarze. Przedstawiajg oni metody matematycz-
nej analizy zaréwno danych mierzalnych (np. naktadow inwestycyjnych), jak
i danych niemierzalnych (wtasciwosci klimatyczne, piekno krajobrazu), ktére maja
odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie najlepiej ze wzgledow ekonomicznych i poza-
ekonomicznych wybudowa¢ nowe obiekty rekreacyjne.

Nikogosjan, Grigorjan, Chsrjan [11] zaproponowali interesujgcy sposob
higienicznej oceny terenow rekreacyjnych. Podstawg ich oceny byt stan zdrowia
spolecznosci zamieszkujgcej dane terytorium. Autorzy dowodza, iz jest mozliwe
wykorzystanie danych o stanie zdrowia danego spoteczenstwa, jako jednego
z integralnych czynnikbw w ocenie terendéw i ich przydatnosci rekreacyjnej.

Gorstko i Ugolnickij [5] rozpatrywali centrum rekreacyjne jako system
ekologiczno-ekonomiczny. Zbudowali imitacyjny model centrum rekreacyjnego
bedacy instrumentem stuzagcym analizie i ocenie socjalno-ekonomicznych oraz
ekologicznych skutkéw dziatalnosci rekreacyjnej. Podstawag modelu byta for-
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malizacja centrum rekreacyjnego jako systemu masowej obstugi. Osobng uwage
poswiecili oni wspétdziataniu rekreacji i Srodowiska przyrodniczego. Podstawowg
cze$¢ modelu stanowit blok oceny oddziatywania rekreacji na biogeocenoze le$na.
Przedstawiony model rozwigzywany byt z zastosowaniem komputera.

Raevskij [12] rozwazat problemy wspétmiemosci i przewidywania konsek-
wencji mozliwej dziatalnosci cztowieka w rejonach posiadajacych potencjat re-
kreacyjny. Zagadnienia te zostaty opracowane w formie ekspertyzy ekologicznej
i ekonomicznej. Ekspertyza ekologiczna zawiera: analize funkcjonowania kom-
pleksow stanowigcych potencjat rekreacyjny, postawienie whasciwej diagnozy oraz
okreslenie stopnia nienaruszalnosci ekosystemu. W takim dziataniu konieczne jest
prawne zalegalizowanie projektow.

Zdaniem Karameris’a [6] krajobraz jako czynnik moze by¢ uzyteczny
w ocenie wykorzystania terytorium. W tym celu zostata przedsiewzigta proba
oceniania krajobrazow 4 enklaw Parku Narodowego Berchteshaden (RFN), tzn.
okreslenia intensywnosci ich rekreacyjnego wykorzystania i ukazania wzajemnych
zwigzkéw miedzy tym wskaznikami. Intensywnos$¢ rekreacyjnego wykorzystania
okreslono liczbg dni zwiedzania enklaw Parku, ustalong za pomocg zmodyfikowa-
nej metody ,,btyskawicznego zdjecia’. Krajobrazy oceniano w stopniach, przy
czym brano pod uwage nastepujgce przyrodnicze i techniczne elementy (w
nawiasach uwzgledniono znaczenie elementu w %): uksztattowanie powierzchni
(30), lesistos¢ (20), gestos¢ drog (10), wody powierzchniowe — rzeki, strumienie
(20), klimat (10), zabudowe (10). Zdeterminowanie intensywnosci rekreacyjnej
przez czynniki krajobrazowe waha sie w zaleznosci od enklawy od 8,8 do 53,3%.

Wedtug Ljubcenki [8] w rekreacji zaznaczyto sie przejscie od rozwoju
lokalnych miejsc wypoczynku i turystyki do formowania wielkich grupowych
systemow rekreacyjnych i obszaréw chronionych. W tych warunkach podwyzszyty
sie wymagania dotyczace wyboru oraz oceny zasobow rekreacyjnych, przede
wszystkim w ramach catosciowych geosystemdw. Uwydatnity sie 3 grupy anality-
cznych wskaznikéw: 1) podstawowe parametry geosystemow, ktére okreSlajg
warunki przyrodnicze zycia ludosci: 2) zasoby naturalne; 3) wskazniki wzajem-
nego oddziatywania cztowieka i krajobrazu. Odzwierciedlajg to trzy aspekty
oceny: technologiczny, fizjologiczny i psychologiczny.

Vedenin, Filippovic, Calaja, Sabdurasulov [16] uwazaja, iz ewolucja re-
kreacyjnego wykorzystania obszaréw posiada nastepujace cechy charakterystycz-
ne: 1) wzrost przer6znych obiektdw i zjawisk, rozpatrywanych w jakosci teryto-
ribw rekreacyjnych, przecenianie rekreacyjnego znaczenia wielu obiektow, 2)
przejscie od oceny jakosci przyrodniczych i przyrodniczo-historycznych terenéw
do oceny ekologicznej oraz ekonomicznych i materialno-technicznych mozliwosci
przystosowania nowych terenéw; 3) rozszerzenie wachlarza proceséw organizacyj-
nych. Sformutowano podstawowe zasady optymalizacji wykorzystania rekreacyj-
nego terytoriéw, sa to: osiggniecie odpowiednich form i dziedzin organizacji
gospodarki rekreacyjnej; konstruktywne podejscie do terendéw rekreacyjnych;
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ochrona obszar6w i podtrzymanie komfortu srodowiska dla dziatalnosci rekrea-
cyjne;j.

Z krétkiego przegladu literatury wynika, iz probe kompleksowego potrak-
towania zagospodarowania rekreacyjnego przedstawili Rutkowski [13] i Stalski [14].

Interesujace podejscie, jesli chodzi o wybor terendw, zaprezentowali Gea-
ring i Var [4], natomiast niekonwencjonalne ujecie wyboru terendw rekreacyjnych:
Nikogosjan, Grigorjan, Chsijan [11].

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz zadne z przedstawionych zatozen pro-
gramowych nie ma kompleksowego ani sekwencyjno-logicznego charakteru.

Metodologia zagospodarowania rekreacyjnego

Z podstawionych zatozen wstepnych wynika, ze program zagospodarowania
rekreacyjnego powinien by¢ realizowany z uwzglednieniem okreslonych kryte-
riow, podzielony na etapy, z ktérych kazdy kolejny jest logiczng konsekwencja
poprzedniego i z niego wynika. Tak wiec w budowie wieloaspektowego programu
zagospodarowania rekreacyjnego, uwzgledniajgcego zatozenia: estetyczne, ekolo-
giczne, programowe itd. wyrdzniono 4 podstawowe etapy (przyblizenia, sekwen-

cje) (ryc. 1)

Waloryzacja
Srodowiska
przyrodniczego

4,

Funkcje

obszaru ©
4,

Bariera

odpornosci ©

$rodowiska

4,
pogams ©
Ryc. 1. Sekwencje w programowaniu zagospodarowania rekreacyjnego
A. Ocena waloréw przyrodniczych obszaru — stanowi podstawe do okres-

lenia funkcji rekreacyjnych obszaru, w efekcie do wyznaczenia terytorialnych
systemow rekreacyjnych (TSR).
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B. Terytorialny system rekreacyjny (TSR) — uwzglednia charakter i domi-
nujaca funkcje rekreacyjng terenu oraz funkcje towarzyszace; stanowi réwniez
podstawe do obliczenia stopnia antropopresji na srodowisko przyrodnicze, wywo-
tanej rekreacyjnym i gospodarczym uzytkowaniem terenu.

C. Obliczenie ekologicznej bariery odpornosci srodowiska. R6znego rodzaju
dziatalno$¢ rekreacyjna na danym obszarze wywotuje rozne skutki (w mniejszym
lub wiekszym stopniu) negatywne w $rodowisku przyrodniczym. Obliczenie
bariery odpornosci dla kazdego rodzaju dziatalnosci rekreacyjnej, wystepujacej na
okreSlonym terenie, pozwoli na ochrone Srodowiska poprzez zaprogramowanie
odpowiedniej liczby okreslonych urzadzeh wypoczynkowych (np. bazy noclego-
wej, zywieniowej, urzadzen sportowych itd.) z uwzglednieniem mozliwosci zapo-
biegania powodowanym przez nie ucigzliwosciom.

Stopien tych niedogodnosci zalezy takze od rodzaju i nasilelnia ucigzliwosci
istniejgcych obiektow (baza turystyczna wraz z infrastrukturg) oraz zastosowa-
nia réznych sposobow ograniczajacych je (oczyszczalnie Sciekéw, kontrolowa-
nie i whasciwe zabezpieczenie wysypiska odpadow, ekologiczne sposoby ogrzewa-
nia itp.).

D. Modut programowy. Modutem okre$lono pewng statg wielkos¢, stanowia-
ca jednostke przyrostu danej struktury. W przyjetej metodologii jest to wielkos¢
,Ji”7 — okreSlajaca liczbe osob.

Sekwencja A. Ocena $rodowiska przyrodniczego (waloryzacja)

Walory przyrodnicze sg jednym z podstawowych elementow atrakcyjnosci
rekreacyjnej obszaru, o ktorej decydujg trzy czynniki:

— ranga waloréw,

— dostepnos¢ komunikacyjnal,

— zdolnos$¢ obstugowa urzadzen.

Dla rekreacyjnego zagospodarowania gtéwng trudno$¢ w kompleksowej
ocenie srodowiska przyrodniczego stanowi ,,mierzalnos¢” i ,,porownywalos¢”
réznych wartosci odnoszacych sie do poszczegdlnych cech tego srodowiska.

Dotychczas stosowane metody waloryzacji Srodowiska przyrodniczego dla
potrzeb rekreacji mozna ogolnie podzieli¢ na 4 grupy:

a) metody opisowe,

b) metody bonitacji punktoweyj,

c) metody modelowe,

d) metody agregatowe.

Poszczeg6lne metody majg zaréwno wartosci pozytywne, jak i okreslone
niedomagania.

1 Dostepno$¢ komunikacyjna to zarazem obciazenie $rodowiska zanieczyszczeniami pochodza-
cymi z transportu, konieczno$¢ istnienia stacji paliw itd.
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W przyjetej metodologu zagospodarowania rekreacyjnego zastosowano me-
tode modelowa, ktorej obrazem jest model funkcji wyktadniczej:

y=xz )
W modelu tym podstawa funkcji ,,x charakteryzuje ilosciowe cechy
Srodowiska, natomiast ,,z”> —jego cechy jakosciowe. Zatozono, ze cechy wartosci
Y~ beda sie zmieniaty w przedziale od 0 do 1. Warto$¢ 0 oznacza catkowity brak
korzystnych cech $rodowiska, a 1 — stan idealny. Aby przyjete zatozenie zostato
spetnione, wartosci ,,x”” muszg takze znajdowac sie w obszarze zmiennosci od 0 do
1. Wartosci ,,z”” moga przyjmowa¢ dowolne wartosci od 0 do +<». Przy z =0 (ma-
ksymalnie korzystne cechy jakosciowe) i ,,x” = 1 (maksymalnie korzystne cechy
ilosciowe) ,,y” przyjmuje wartos¢ 1. Cechy ilosciowe i jakosciowe wskaznikow
wyznaczono za pomocy fizycznego modelu sprawnosci uktadu (S):

S=(£) @)

gdzie: P — potencjat
O — opor

Jako potencjat traktowano korzystne dla wypoczynku cziowieka cechy
Srodowiska, a jako opor — takie warunki, ktére znacznie utrudniajg lub uniemoz-
liwiajg realizacje zamierzen rekreacyjnych w srodowisku przyrodniczym. Po wielu
probach (zagospodarowanie rekreacyjne obrzezy J. Roznowskiego 1983, zagos-
podarowanie rekreacyjne gminy Kiaj 1992) oraz budowie modelu symulacyjnego
ostatecznie model oceny $rodowiska przyrodniczego dla potrzeb rekreacji przyjat
postac:

P (—i
y=(0? p- ®
gdzie: Px — potencjat cech ilosciowych

Ox — opér cech ilosciowych
Pz — potencjat cech jakosciowych
O7 — opor cech jakosciowych
W ocenie $rodowiska przyrodniczego uwzgledniono cztery komponenty:
— urzezbienie,
— lesistosc,
— wody powierzchniowe,
— bioklimat.
W opracowaniu metody modelowej wykorzystano prace Warczynskiej [18]
i Btazejczyka [2] dokonujac znacznych modyfikacji.

Rezultat: Efektem prac waloryzacyjnych jest okreslenie stopnia atrakcyjnosci
srodowiska dla poszczegélnych form ruchu wypoczynkowego,
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a w konsekwencji — wyznaczenie funkcji rekreacyjnej danego ob-
szaru.

Obliczone wskazniki atrakcyjnosci (poszczeg6lnych komponentéw) zmie-
niajg sie —jak juz zaznaczono — w przedziale od 0 do 1. Poszczegdlne przedziaty
wartosci sklasyfikowano nastepujaco:

0,200 — warunki nieatrakcyjne

0,201 — 0,400 — matlo atrakcyjne
0,401 — 0,600 — przecietnie atrakcyjne
0,601 — 0,800 — atrakcyjne

y Z 0,801 — bardzo aktrakcyjne

Znajac wartosci wskaznikéw charakteryzujacych poszczeg6lne elementy
Srodowiska przyrodniczego oraz ich skale mozna przystgpi¢ do kolejnego etapu,
a mianowicie do okreslenia funkcji obszaru.

N

A A
I

Sekwencja B. Okreslenie funkcji rekreacyjnej obszaru

Pojecie funkcji rekreacyjnej jest réznie interpretowane. W bardziej szczego-
towym znaczeniu uwzglednia potrzeby rekreacyjne okreslonych form ruchu,
odniesione do waloréw obszaru. OkreSlenie funkcji rekreacyjnej obszaru stuzy
sformutowaniu zatozenn do programu jego zagospodarowania.

Funkcje rekreacyjng obszaru mozna wyznaczy¢ poprzez sprecyzowanie np.
dominujacej formy ruchu turystycznego w rekreacyjnym uzytkowaniu terenu.

Miarg wykorzystania waloréw rekreacyjnych obszaru jest mozliwie najwiek-
sza frekwencja wypoczywajacych w ciggu roku oraz mozliwie najmniejsze naktady
inwestycyjne zapewniajace te frekwencje.

W metodologii wyznaczania funkcji rekreacyjnej mozna wyréznié nastepuja-
ce etapy:

a) wytypowanie formy dominujgcej,

b) okreslenie form grawitujgcych,

c) sprecyzowanie pozostatych form ruchu, ktore bezkonfliktowo mogag
istnie¢ na danym obszarze,

d) ustalenie nasilenia frekwencji wybranych grup wypoczywajacych w roz-
nych porach roku,

e) ustanowienie przyblizonego udziatlu procentowego wytypowanych form
ruchu w uzytkowaniu obszaru w ciggu roku.

Formy ruchu mozna okresli¢ uwzgledniajac wiele aspektow. Wedtug kon-
wencjonalnego podziatlu stosowanego w turystyce formy ruchu sg nastepujace:

— wypoczynek wakacyjny,

— wypoczynek $wiateczny,

— wypoczynek weekendowy,

— wycieczki.



114 MAREK £ABA]

— turystyka wedréwkowa,

— turystyka lecznicza.

Podstawg w ustalaniu funkcji rekereacyjnej obszaru — przyjeta w opracowa-
niu — sa walory $rodowiska przyrodniczego, umozliwiajace realizowanie od-
powiedniej dziatalnosci wypoczynkowej. Opierajac sie na typologii dziatalnosci
rekreacyjnej wydzielono cztery podstawowe funkcje obszaru:

a) lecznicza,

b) wypoczynkowa,

c) specjalistyczna,

d) krajoznawcza.

Funkcje obszaru wyznaczajg terytorialny system rekreacyjny (TSR), ktory
dla utatwienia typologii, podzielono na odpowiednie podtypy (tabela 1).

Tabela 1. Podziat terytorialnych systeméw rekreacyjnych (TSR)
Typ TSR Podtyp TSR

1 leczniczy 1.1 klimatyczny
1.2 zdrojowy
13 borowinowy
1.4 balneologiczny
1.n inny

2 wypoczynkowy 2.1 kapielowo-plazowy
23 spacerowy
2ji inny

3 krajoznawczy 3.1 przyrodniczy
33 antropogeniczny
3ji inny

4 specjalistyczny 4.1 zeglarski
43 wedkarski
43 mysliwski
4.4 jezdziecki
4.5 taternicki
4.6 kajakowy
4j) inny

Rezultat: Etapem konczacym te sekwencje jest okreslenie przyblizonego udziatu
procentowego wytypowanych rodzajow dziatalnosci rekreacyjnej na
danym obszarze w ciggu catego roku. Nalezy zaznaczy¢, iz nie ma
obszaru, na ktérym wystepowataby tylko jedna forma ruchu rekreacyj-
nego. Zazwyczaj jednej dominujgcej formie towarzyszg formy grawi-
tujgce (wspdtdziatajace). Znajac forme dominujacg oraz formy do niej
cigzace, a takze ich procentowy udzial (powierzchnia terenu prze-
znaczona dla konkretnej formy) mozna przystagpi¢ do kolejnego etapu
— obliczenia bariery odpornosci Srodowiska.
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Sekwencja C. Antropogresja. Bariera ekologicznej odpornosci $rodowiska
przyrodniczego (BEOSP)

Wielko$¢ ruchu rekreacyjnego (turystycznego) na danym obszarze zazwy-
czaj okresla sie obliczajac normy chlonnosci. Wyznaczenie TSR ma szczeg6lne
znaczenie dla obliczenia bariery ekologicznej odpornosci srodowiska, ktdra zalezy
od wymaganej swobody poruszania sie ludnosci wypoczywajacej oraz potrzeb
rekreacyjnych ludnosci statej. Bariera ta jest takze uzalezniona od jakosci $Srodowi-
ska, tj. stopnia zanieczyszczenia oraz klimatu. Elementy te rowniez w okreslony
sposéb wplywajg na chtonnos¢ turystyczng. Dotychczas zadna z metod obliczania
chtonnosci nie uwzgledniata tych czynnikéw. W literaturze chtonnosc¢ turystyczna
(miejscowosci, regionu, przestrzeni) definiowana jest jako maksymalna liczba
uczestnikdw wypoczynku, ktérzy moga réwnoczes$nie przebywac¢ na danym ob-
szarze nie powodujac dewastacji i degradacji srodowiska przyrodniczego, a tytn
samym — pogorszenia warunkéw rekreacji [10, 14, 18, 19 i inni],

W obliczaniu chtonnosci turystycznej stosuje sie szereg metod, wsrdd
ktérych mozna wyodrebni¢ 4 grupy, a mianowicie:

a) metody intuicyjne,

b) metody wskaznikowe,

¢) metody fitosocjologiczne [7, 9],

d) metody z zastosowaniem programowania liniowego [14].

W sekwencyjnej metodzie programowania zagospodarowania rekreacyjnego
uznano za celowe wyznaczenie bariery odpornosci $rodowiska przyrodniczego,
ktéra uwzglednia:

— powierzchnie obszaru,

— rodzaj dziatalnosci rekreacyjnej,

— warto$¢ Srodowiska przyrodniczego,

— cechy przewidzianych rodzajow dziatalnosci rekreacyjnej (sposob spe-
dzania wolnego czasu, intensywno$¢ wykorzystania elementow $rodowiska przyro-
dniczego).

Matematycznie bariere odpornosci srodowiska przyrodniczego danego ob-
szaru (dzielnicy, wsi, miasta, gminy) mozna obliczy¢ wedtug formuty:

)

gdzie: =

Il — powierzchnia obszaru (dostepnego do penetracji rekreacyjnej),

G5 — wspditczynnik odpornosci srodowiska (uwzgledniajacy odpornosc szaty ros-
linnej na wydeptanie, nachylenie, stopien zanieczyszczenia $rodowiska),

dj — wspdtczynnik swobody poruszania sie na obszarze lha, uzalezniony od
przewidywanych form ruchu (uwzgledniajacy zaréwno fizyczny, jak i psy-
chiczny komfort wypoczynku),
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S| — struktura ruchu rekreacyjnego; ukiad liczb S,, S2... S,, ozhaczajacy procen-
towy udziat kazdej formy ruchu.

Rezultat: Przedstawialy model obliczania ekologicznej bariery odpornosci
Srodowiska przyrodniczego, zainspirowany idea programowania li-
niowego M. Stalskiego, pozwala na okreslenie nakorzystniejszej
liczby os6b, ktére moga przebywac na okreslonym obszarze i realizo-
wac bez negatywnych konsekwencji (zaréwno dla wiasnego zdrowia,
jak i ochrony S$rodowiska przyrodniczego) program rekreacyjny.
Znajac te liczbe mozna przystapi¢ do kolejnego etapu programowa-
nia, a mianowicie planowania liczby oraz jakosci urzadzen turystycz-
nych i paraturystycznych (z uwzglednieniem ich ucigzliwosci powo-
dowanych w $rodowisku i mozliwosci ich zmniejszenia).

Sekwencja D. Koncepcja modularna

Obliczenie bariery ekologicznej odpornosci srodowiska przyrodniczego po-
zwolito na ustalenie dopuszczalnej liczby osob, ktére — wypoczywajac — realizu-
ja okreslone programy rekreacyjne. Dla poszczegdlnych jednostek administracyj-
nych (np. w gminie — wsi) sg to rézne wartosci. By zoptymalizowaé program
zagospodarowania rekreacyjnego zaproponowano koncepcje modularng. Modtuem
okreslono pewng statg wielko$¢, stanowigca jednostke przyrostu danej struktury.

W przyjetej metodzie modutem jest wielko$¢ ,,n” — okre$lajagca dopusz-
czalng (wyliczong bariere ekologicznej odpornosci srodowiska) liczbe oséb, ktéra
okres$la zarazem najmniejsza wielko$¢ programu. W ten sposob kazdy wiekszy
program mozna w przyblizeniu rozpatrywac jako wielokrotnos$¢ jednostki z ,ji”
miejscami, czyli jako ztozony z dwdch, trzech i wiecej jednostek modularnych.

Kazda jednostka modularna posiada — oprdcz np. jednakowej liczby miejsc
noclegowych — pewien jednakowy program minimalny, zapewniajacy jej wias-
ciwe funkcjonowanie. Taki program skiada sie z bazy:

— noclegowej,

— gastronomicznej,
— komunikacyjnej,
— towarzyszace;j.

Wraz ze wzrostem wielkosci terytorialnego systemu rekreacji (TSR) — ist-
niejacego lub projektowanego — kolejne jednostki modularne zawierajg oprécz
tego minimum coraz bogatszy pod wzgledem liczby i jakosci program ustug
rekreacyjnych. Elementy tego programu stuzg takze do obstugi jednostek modular-
nych powstatych uprzednio, a zatem o nizszym standardzie. Zatozono, ze juz
pierwszy, najmniejszy TSR, oparty na jednej (pierwszej) jednostce modularnej,
w peini zaspokaja elementarne wymagania wypoczywajgcych.

Rezultat: Efektem pracy w sekwencji D powinno by¢:
— opracowanie podstawowego (hajmniejszego) modutu,
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— okreslenie maksymalnego przyrostu jednostek modularnych, np. A (jednostka
podstawowa) do E (jednostka o najwyzszym standardzie),

— wypelnienie programem ilosciowym i jakosciowym poszczeg6lnych jednostek
modularnych.

Podsumowanie

Przedstawiona sekwencyjna metodologia programowania zagospodarowania
rekreacyjnego sklada sie z 4 etapow (krokdw, przyblizen). Zostata przygotowana
z myslg o zastosowaniu w skali miejscowej. Ukonczenie prac na kazdym etapie
stanowi punkt wyjscia prac na kolejnym.

Program przebiega nastepujgco:

A — ocena waloréw $rodowiska przyrodniczego,

B — ustalenie funkcji obszaru,

C — obliczenie bariery odpornosci $rodowiska przyrodniczego,
D — modularna budowa programoéw,

Kazdy z tych etapéw winien by¢ systematycznie udoskanalany, uzupetniany,
a nawet zmieniany wraz z rozwojem wiedzy.

Sequential Methodology of Programming Recreation Facilities

Presented sequential methodology of programming recreation facilities con-
sists of four stages (steps, approximations).

It had been prepared on purpose to apply it in a local scale.

Completion of works on one stage is the starting point for the works on the
next stage.

The program nins as follows:

A — estimation of the natural environment values,

B — determining the function of the area,

C — calculation of the resistance barrier of the natural environment,

D — modulus construction of the programs.

Each of the stages should be systematicaly perfected, completed and even
changed according to the development of knowledge.
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