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®4)on im 3al;re 1830, alfb siemltd} juerft in Seutfchlanb, 
habe ich in meiner flehten S>$rift: „Leibesübungen. (Srfteö «gjeft. 
3ur 9)iilitair;@pmnaftif in’S Vefonbere" (LanbShiit, Slwmann. 178 
S. fl. 8) in einet lleberftdjt über baS big bafytn für allgemeine 
Leibesübung in allen Länbern (Suropa’S ©efdjeljene (S. 34 — 67.), 
aufier feem in Sänemarf bereits feit 1794, 1804 unb 18'26 (Singe; 
führten; auch auf beS Schweben et er Heinrich Ling auSge= 
jeichnete Shätigfcit für bie Sache in Lunb unb Stocfholm aufmerb 
fam gemacht. Ling’S ^auptwerf erfdjieit aber erft 1840, unb von 
jener meiner Heinen Schrift war unb ift feit 1830 fein jweiteS 
<£jcft auSgegebeti worben.

Sagegen erfriert im 3al)re 1844 in ber Verlinifchen „VJebtci; 
ttifcben ßeitung" unterm 13tett Viärj (9lr. 11.) eine furje Slnjeige 
beS SanitätSratljeS Dr. (Scfarbt ju Verlin, welcher in Schweben 
gewefen, über baS „Opmitaftifche (Sentralinftitut ju Stocfholm" 
unb in ber Seitfchrift „Ser Staat" von Dr. 2ßöniger (II., IX. 
S. 129 — 167.) ein ausführlicherer ?luffa£ über „Sie ©pmnaftif 
in Schweben unb Ling’S Spfteni ber ©pmnaftif" von 9t., welket 
Veranlagung gab, bah von Seiten beS ^öttigl. QSreitfjifcljen JtriegS; 
minifterii bie in Schweben wie in Satiemarf burchgeführten (Sin; 
richtungen für Leibesübungen, namentlich im «&we, an Drt unb 
Stelle naher geprüft würben.1)

3m 3ahre barauf (1845) erfdjien ju SreSben etn geiftreicljer 
Vortrag beS fflrofefforS ber Vfebicin Dr. ^erntantt (Sberljarb 91 i d)= 
ter, unter bem Sitel: „Sie fchwebifche nationale unb mebicittifche

’) ^Bereit« »or 27 Sauren batte bet -pert .ftriegäminiftet m Slop eit bie 
gaitj pier einfdjlagenbe ©djrift be« feitbem ju Jtonig«berg »erfiorbencn fDlajor« 

<Sd;meling „Sie ßanbtocbr, gegrünbet auf bie Surnfunft" (SBerlin, 
Sictmer. 1819. gr 8 ) mit 9 Sogen grünblidjer unb anerfennenbet SBürbigung 
beantmortet unb audj feit 1842 für SBiebeteinfübrnng ber Smrnü&ungen im fßreugD 
fd’cn mcfentlidj mitgemirft. — Silan »ergl jn @d)meling« ©djrift: S®. S. 
ultönnidj ,,©a« Üurncn unb ber Äriegsbienfi" Stuttgart, giefdjing. 1843. 8 
unb ffiolfg. S)l e n j e l „Sie Atörperbilbung au« bem ©eftdjt«puitfte ber SJlationaD 
öfonomie. Siu« ber a3iertclial)r«f^rift, befonb't« abgebrucft." @tuttg. 1843. VI.
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©pmnaftif" (©rcöbcn, Slrttolb. 40 ®. 8.). ©er «fiert 93erfapcr 
batte bie Sache 1842 erfl burd) eine fleitte eitglifd) gefd)ricbene 
tsBcfrrift *)  fennen gelernt, barnach aber 1844 in Stockholm felbft ge« 
prüft, wobei ibn nicht baö überfdnvengliche Staunen beö 5?etis 
lingö in bet Sache, wol)l aber bie 2B iß e n fd) af t unb bie .Rennt-- 
niß beö §eimifcheit begleitete. 3n 33efd)eibenheit nennt er 
fich (S. 2.) „einen haieti in ber eblen Surnfutift, bet baßer vieU 
leidet sDlancheö nicht redjt gefcßen ober gefaxt habe;" burch einen 
Zweiten Sortrag aber vom 12ten gebruar 1846, „lieber bad Surs 
neu vorn pljpftologifc^ s ärztlichen Stanbpunfte auö,“ abgebrudt in 
ber ßeitfchrift „©er Sumer“ (©reöb., 1846. 9?r. 9—11.) unb begleitet 
von (Erläuterungö--«gwljfdjnitten, 2) bjat er bad ©egentßeil betviefen. 
©er fRatur ber Sache nachgiengen bie 21 erste bei ihrer Prüfung ber 
fcßwebifchen (Einrichtungen, fo wie in ihren Berichten barüber (9lich= 
ter S. 10, Gefärbt S. 45.) mehr auf bie „Äranfeti« ober sJJi es 
bifals®vmnaftif' Sing’ö unb beö 6entral=3nftituted ju Storfholm 
ein, wäßrenb jener ausführlichere 23erichterftatter fich beö ^Breiten 
über Sing’ö natitrpfjtlofophifc^e Segriinbung ber Sache ergieng,a) ba= 
gegen über bie Q)erwirflid>ung ber Sache für bie ©efunben ober 
bie Nation am Schlüße feineö langen hobergußeö nut allzu fürs 
war unb baö W?eifte auch nur vom dpörenfagen Ijcitte.

*) Govert Indebetou Therapeutic manipulation or a success- 
t’ul treatment of various disorders of the human body by mechanical 
applications. London, I. Masters. 23 S. 8. ■X'Vx«'.

’) SWeift über Hebungen, bie man in Schweben nid)t fennt ober nicht 
anwenbet (Sieben; Schieben; Hantelübungeni.

’) 3d; übergehe beef ®erf. in’« SBeite geworfene ißerbächtigungen vaterläns 
bifdjen Streben«, obgleich foldje verallgemeinerte Unerwiefcnheiten, wie S. 134. 
u. 161. allejeit ein fittliche« unb öffentliche« Unrecht bleiben.

2Bie eö aber su gefdjc’hen pflegt, fo war nur ju halb unter foU 
chen, bie gleich ihrem SBorberntanne fich um baö ^eimifdje wenig 
ober gar nicht geflimmert, baö grembe aber nun auch erft auö ber jweiz 
ten ^atib fennen gelernt hatten, fortan von nichtö Vluberem 
bie Siebe, alö von „päbagogifcher, militairifcher, mebicinifcher unb 
äfthctifcßer ©pmnaftif." Veßtere befovberö würbe baö (Evangelium 
auch berer, bie faum feit 30 3al)ren bie päbagogifche ©ebeutung bc: 
Sache crfaiint haben mochten; nun fdjwärinten unb fdjwäßten fte nnd*  
bett erhaben flingenben SBorten ißreö ibcaliftifchen Slpoftelö, ber ba gc. 
fagt hatte: „3n bet äfthetifchen ©pmnaftif erreicht Sing’ö Spftem 
feinen @ipfel: hier ift eö bie gottgeborene Seele, welche, bie 
Materie unb bie Schwere beherrfchenb, frei waltet unb alle Sewe« 
gungen leitet jur ©arftellung beö ©öttlichen in 9iaum unb ßeit. 
SSorftufen nur ober SJlittel bie <£)öhe su erreichen, ftub jene anberit 
ßroeige ber ©pmnaftif; in ber äfthetifchen ift bie <£j.öhe felbft er« 
reicht, bie <£whe, wo griebe, greube, Freiheit, Äraft unb 
Harmonie ihre ^eiiuath haf,m unb bet SJienfch h^nbelt unb wan» 
beit alö (Ebenbilb @otteö."

9lun fdjien baö ßauberwort gefunben, uin Jtnaben, bie noch 



in ber Kaufet ihrer glegelja^re (tauben unb, bürd? früfje Sdjulutig 
ober bei bäudlicher Slrbeit unb Nomanen verfeßen, eben erft in ben 
wenigen Hurnftunben ein wenig ftd) wieber audgeliiftet unb herauds 
gemuftert Ratten, mit (Sinern Kale ju Äunftgängern ober Slnftanbds 
belben ju madjen, b. h- mit anbern äßorteii, um über ehrliche beutfdje 
faum wiebet begonnene ^Bemühungen, bamit bie fo lange verhaltene 
Angelegenheit (aud) zwifcßen ben üppigen 5pilzaufwud)erungen, bie eis 
nein neuen grüljlinge niemals fehlen,) burd) allniälige Silbung 
tüchtiger Sefyrer unb eines neuen @efd)lcd)ted ©eltung unb bauetnbe 
äßirfung im Naterlanbe gewinne, ben Stab ju brecßen.

2ßeggewifcht war, wenn fie überhaupt ba gewefen, mit Einem 
Kale bie Erinnerung an eigene beutfdje Seiftung unb Literatur; ba= 
bin war alle Ertenntniß von ben ewigen ©efeßen bet Stille, ber 
ebenmäßigen Entwtcfelung nach Sahredtingen ic. unb Niematib war in 
tiefem erften Augenblicfe bet llebereingenommenbeit für baS grentbe 
wol)( weniger begriffen als ber eble Sdjwebe felbft, ber, 
was ben beften 23ilbnern, fßeftafojji, ®utdmuthd,Nieth, Sahnte. imSßas 
terlatibe wahrlich auch i» ihrer Seele gelebt hatte, mit blutSverwanbs 
ter Naturßnnigteit, nur vielleid't gerunbeter, in ben 9?orblic£tglanj 
wißetifchaftlicber Umgrenzung jufammenjufaßen bemüht gewefen ift.

„Dffenbar (fagt fßrofeffor Nid)ter a. a. D. S. 31.) ift 
Heutfd)lanb bie Urfp r u ng S ftä 11 e, unb fojufagen baS ganb 
bet Erftnbung in 53ejug auf bie neuere Huri: fünft. ging ift 
bet Seit nach (pater als 3aßn (1811) aufgetreten unb, wie vielleicht 
(d)on ben Keiften von Sbnen eingefallen feilt wirb, unbejweifelt bi-- 
reit ober unbirett Nachfolger ober Schüler von ihm. Aber (o wie 
Teutfcßlanb bie 53ud)brucferei erfunben hat, um bent ©ebanfen gliis 
gel unb greibeit ju geben, aber felbft nod) heute unter Eenfur (tel)t; 
fo wie von Heutfchlanb attS baS volfSthümliche Nechtdverfahtcn unb 
baS ©erießtetwerben von Seinesgleichen ftd, übet bie romanifeßen 
Nölfer verbreitet hat unb hoch gerabe bei und baS geheime unb 
fcßriftlicße Verfahren am gängften fortwurjelt; fo haben wir aud), 
wie ed feßeint, bad Humen für anbere geute erfunben l) unb wer= 
ben juleßt, vielleicht wenn ed ju fpät ift, felbft einen vernünftigen 
Nüßen bavon hüben. — — Schweben zeigt, wohin wir ®eutfd)e 
hätten gelangen müßen, wenn wir feit 1811 bad Hürnen regelmä= 
ßig, ruhig unb naturgemäß (ortentwicfelt hätten, ohne unfete Na= 
tionalfünben Ijineinjumifdjen."

’) ®ergl SB eße ( (Siebenter SBeridjt über bie ßeßere ©tabtfißule jtt SBars 
men. 1844 ®. 20.: „SRerfwürbig ift, baft gerabe in beni Saftre, in weid,'ent 
ber ^auptturnplaß ©eutfdjlanbb gefdjicpen würbe, ftd? bie granjofen ber Xurns 
funft beniädjtigen ju wellen fdjiencn. ißen ber Sdjweij aue ftatten fie ed ftd? 
»erfdjriebcn."

SS ift nicht nur benfbar, baß ßi ng aufben Neifett, auf bciien feine 
eigenen ganbdleute mehrere Sabre feines gebend ihm nicht folgen 
tonnen, bie ßeiftun^en unb Söerfe (einer SBorgänger fennen gelernt 
habe,unb unwabrfchetnlich baß ihm 5.5B. bad feit 1794 burch ^ofjprebis 
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gcr ©jrifitani unb feit 1799 burch Siadjtegall in Dan e ntart für 
iBolf unb <£>eer ©efdwhene ') unbefannt geblieben fein feilte; 
fonbern er beiveift burd) eine beftimmte Stelle feiner Allmänna gründet 
S. 94 — 95., baff er auch bie beutfdjen Schriften von ©utSmuthS, 
23ietl)8 unb 3at)n feljt wohl gelaunt haben mufi, wenn fchon viels 
leid)t miSbeutet ljat. 3d) meine ben ©ingang beS SlbfchnitteS vom 
©elfen (S. 40. 3 8. ic. biefer lleberfe^ung), wo auch bet @e= 
brüber Sßeber Sßcrf von ben ©ehwerfjeugen angeführt wirb,* 2) unb 
wir bürfeit Ijter wohl, offne gegen bie eble ©eftnnung Sing’S unge*  
red)t ju werben, bie fffiorte feiner eigenen SSorrebe geltenb machen: 
„©in gelb juerft anroben ift fchwer, eS peritad) verbeftern ift leichter, 
baSfelbe anbauen unb becirnbten baS ?eid)tefte; gleichwohl beult ber 
lehte Slnbauer nie an ben erften unb bringt nur feine eigene 9Jiiihe 
in Uhtfdjlag3)." — Ungeachtet ber langen ©ntbelfrungSjett von 
1819 — 1842 für Sßrenfjen unb bie meiften übrigen beutfchen San*  
ber hat übrigens bie Sache ber £ ei beS Übungen in ihrer innen 
ften Sßeiterbilbung nach Sßefen unb ©runbtage menfchlidjer. VetbeS*  
regfamfeit, ©eifteSanforberung unb ©rjiehungöbebeutfamleit wälfrenb 
jener ©bbe nidjt Schidjt gemacht, fonbern ftd) namentlich nach breien 
Seiten hin wesentlich fortentwidelt/ 3<h meine beS fei. ©ifelen 
fortgefetste ^Bemühungen unb Seiftungen in feinet fßrivatturnanftalt 
ju ^Berlin feit 1828 — 1840, meine Durchführung einer offen© 
liehen Durnanftalt für fämmtlidje SilbungSanftalten unb Sd)ulen 
ju Wliinchen feit 1827 — 1843, enblich Spiep’d jüngere (Sn© 
wirfelung eines SpftenteS ber Turnübungen in feinen Schriften. ’’

*) ©iepe „ß ei b es Übung en. CSrfles 'lieft. 3ur SRilitair ■■ ©pmnaftif 
in’S Sefonbere." (ßanbsput, 1830.) ©. 40 — 47.; unb 8 ftladjtegall, 
Gymnastiken? Fremaang i Danmark. Äopenpagen, 1834. 4.; unb b e S f e U 
ben Indbydelse til forelaesingar over Gymnastikens Methodik og Hi
storie. , .Rcpenpaqeii, 1802. 4. ©aju ß.'jfopp in ©onbern „ßcptbudf ber 
©pmnaftif jum ©ebraitcf) für bie gelehrten ©cpul.n in ©änemart. Bett 8. 
Uladjtegall. ?tuS bem ©änifdjcit überfept." ©onbern, 1837; „ßefttbud; ber ®pm» 
naftif, für fflolfs« unb ©ürgerfcpülen. Stus bent ©änifepen." 1831. — ©djioacp 
ift @. Pli colai „einige SBorte jur Smpfeplung bes ©urnmefens." Slltoua, 
•Rammend) 1816. 8.

2) @S ift gewiß nodj Pliemanb in ©eutfcplanb eingefallen, bie bort gemein* 
ten ©iieper »on vorn nad) hinten burepjuturnen, b. p mit bem ©eben (bei 
ben fcpon.gepen Äönnenben.') ju beginnen

’) ßtng bitte fonft aud) nennen lönnen Borath, Palästra Snecana. 
Fachtare-Kon.sten ©torffolni, 1693. fei. — SBenn er übrigens pinjufept: 
„®leidfe SSerge^en^eit erwartet aud) meiner," fo I>at ber alte fepwebifepe §ed)t= 
meifter- ftep geirrt: tm ©egentpeil begrüßt ben norbifcp en ©ruber gewiß Pliemanb 
freubiger als bet gerechte ©cutfcpe, ungeachtet bes ftummftoljen ©enepmens 
norbifeper ©pmnaften, bie beutfep e itiirnanftalien in ber lebten Seit befudjt pa= 
ben. ©oep irrt bieß fo wenig, wie bas brutale ©efdjret bänifeper 3titungen 
in anbrerBejiepung, ober bas Sticptadjten beutfdjer beferer ßeiftung für norbifepe 
Bub gemeinfam germanifepe ®pradj= unb Slltertpumswißenfcpaft in Äopenpagen.

4) ©iep „9t e b e unb ©ebet bei ber ©eftattung bes afabem. gedjt-■ unb 
Surnleprers £errn (Stuft (Sifelen, am 11. ©ctober 1846 »on ®. <S dj w e* 
ber. Vlebft ßebensbefdjreibung. Berlin, ®. 9'ieimer. 1846. 8. — ©erql. ©i- 
basfalia 8rff. a. Sft. 1846.

Sion Sifelen’S ftill auSbauetnbet Thätigteit ljabe ich fo eben 
an einem anbernDrte genauer ju fprechen @elegenl)eiterhalten4) unb 



fei hier nut baS nachgebolt, bafi im 3aßre 1837. Qlrofeffor Dr. med. 
9?. A cf er mann, ©orftanb eines ortßopäbifchen unb gpmnaftifcbett 
3nftituteS ju Stodßolm, ju Senem nach ©erlin tarn unb 1839 
»on i&m jweimal bringenb einen Sebrer bet SeibeSübungen »erlangte, 
weil ,,er ju feiner Anftalt ein großes ©ertrauen habe."1) — 9J?ein 
©einüben in ü n cb e n gieng baßin, unter ftcß mir bietenben günftigen 
©erbältniffen, ber lange gebrücften Angelegenheit,bort unb füranberwei« 
tige SBieberaufnabme, eine öffentliche greiftätte wieber 511 gewinnen, b. b. 
bie »on jeher »on ber Sache angeftrebte, allgemeine richtige Atileb« 
nung an bie Scbuleinricbtungen beS Staates wieber anjubaßnen, 
habet aber bem eigentümlichen unb lebenSfräftigen „(Somplementum 
ber dpauö« unb Schulerjiebung" auch feine felbftänbige ©aßn 
unb SiücfwirfungSfraft ju bewahren unb fo bie Sache ftets unb in 
allen ©ejiebungen als eine volle galt je @r jie b ungS« Angele« 
genbeit, nicht nur als Slüßt«, @elenf= ober Selbes -, fonbern als 
jrbenStunft unb ScbenSfraft im Ange ju behalten unb jur Anfcßau« 
ung ju bringen.1 2) — lieber Spieß’S Seiftungen, fo weit biefelben 
fcßriftfieUerifcß Vorlagen (unb baS ift freilich uie bet gatije ©lenfcß), 
habe ich an einem anberen Drte, wo icß Anlaß ßatte von ben neue« 
ften ©ücßetn über SeibeSübungen ju fprecßen,3) bie ©eforgniß geäu« 
ßert, baß eS ihm bei feinen eßrenwertben ©emüßungen, bie (turn*  
Übungen meßt wißenfchaftlicß, b. ß. unter bie ©runbbegriffe tnenfch« 
lieber ©ewegungSjuftänbe überhaupt ju orbnen, vielleicht feßwer wer« 
ben möchte, für bie (ebenbige Anwenbung im Unterrichte bie dis- 
jecta membra poetae wieber ju fammeln ober aud; ju fonbern. 
S)iefe ©eforgniß gieng einjig auS triftiger Ueberjeugung von nie tren» 
nenber, voHpabagogifcßer ^anbßabutig beS SurnwefenS hervor, 
baS eben fo wenig ju bloß fpftemSluftiger SJlanipulation ober bloß 
tedjnifcher Abrichtung beS -J)lenfd;en verfümmern, als ju bloß wil« 
ber Spielfucßt jurücfftnfen barf, wüßrenb eS bie Äraft unb bie 
DJc'ittel beßßt, mehr als jebe einfeitige Auffaßung beS ®anjen ju 
fein unb ju (elften. Spieß’S ©eftrebungen habe icß nie verfannt; 
im ©egentßeile, ich wollte ibn berauSloden, baß er mit feinem 
„Surnbucb e," b. ß. mit ber Anweifung, wie er ftd; ben organi« 
fdjen lebenbigen ©etrieb ber ganjen Angelegenheit benfe ober viel« 
mehr im beben auSgebilbet habe, rafeßer ßervortrete, unb wirb et 
als rüftiger Arbeiter hoffentlich nicht mehr lange barauf wartenlaßen. —

1; ©ie (Briefe liegen »er mir.
2) 45. g. aRaßniann: ,,©ie öffentliche Turnanßalt ju SDlün<hen.// 2)lün* 

eben, 3. Anbauer. 1838. 8.
3n meinet ©ortete ;u ®i feien’3 ©cßrift „lieber bie Slnlegung »on 

Surnplätjen unb ßeitung »on Turnübungen." ^Berlin, (Reimer. 1844.8. S.IX.X. 
— äRan felje 5lbol»6 ©V ieß ,,©a$ Turnen in ben Freiübungen für 
beibe ®efd?led)tcr." (Bafel, ©d)t»eigbaufer. 1840. 8 ; ,,©a« Turnen ber ^ang« 
Übungen für beibe @efcl)led)ter." @bbf. 1842. 8.; ,,©«« Turnen in ben 
Stern mübungen für beibe @efd)led;tet @bbf. 1843.; baju ,R. 2ßaß« 
manndborf „3ur SBürbigung ber ©pieß’fdjen Turniere." Sbbf. 1846. ».



Seichter unb vielleicht auch vortbeilhafter ift, baö grembe, wie 
;cin «och nicht ©agewefeneö ju verfütiben unb in beit «Fjimmel ju 

fergeben, alö beö «^eimifchen 511 gebenfen unb baö ^eimifd)e ju fens 
nett. Unmöglich fanit ber aber von Spieß’ö verwanbter 33emü= 
jungen etwaö gewußt ßaben, bet, wie unfet Serid)terftatter ini 
Staate, ftatt 3eneö unb gegenüber bem von ihm citierten eblen 

; Schweben einen SRanit alö „unfern erften unb tiidjtigften @pmnas 
ftifer" (S. 165 — 157), alö ben „thatigßen, umficßtigften, erfal)= 
teuften unb eifrigften" (S. 162.) greifen formte, beffen jahllofe 
auöfdweiberifdje, ’) nun fchon ju berabgefeßten greifen auögebotene 
DJJarftwaare aller organifchen SBegriinbung entbehrt, ber in fei» 
net „Slmötia" (1837 €.5 5.) unb „©pmnaftif für bie weibliche 
Sugenb" (S 35.) ftd) arge SRiögriffe in ber Sadje hat ju 
Schulben foininen laßen 2) unb in feiner „SRebicinifchen ©pmnaftif" 
(1838), „burdl tiefeö 9?achbenfen unb unerntüblidjen gleiß" (baf. S. 
5-> nicht mehr alö eine gewöhnliche fBerfrüniniungö« oberißerfrüppelungö» 
unb (Schiefheitölehre hcrauögebradit ßat, wonach freilich „bie mebicinis 
fche ©pmnaftif eigentlid) nichtö Sieueö ift" (f. S. 2.). Sßoll te aber bet 
mehrgenannte Serichterftatter nachträglich noch Spieß’ö Schriften 
flur <§atib nehmen, fo würbe er bafelbft, mutatis mutandis, Sing’ö 
vier (Srunbs ober ^auptlagen beö menfchlichen Äörpcrö (S. 93.), 
bie fteljenbe, geßenbe, fißenbe, liegenbe3) vollftänbig wies 
betfinben. Sing’ö SSerbienft beruht swar nicht in biefer Sluffteßung 
unb (Sintbeilung, aber auch auf ber a n b e r e n Seite würbe bet ge= 
rechte prüfet unb fadifunbige ißeurtheiler mehr ftttben. —

Uebtigenö ift auch bie anatomifch ■- phpfio log if ch e 23e= 
griinbung wie Slnwenbung bet Üurnfunft in ©eutfchlanb feineöwes 
geö fo unerhört, wie vielleicht SJtancher glauben möchte ober glaiu 
ben machen möchte, greilicß barf man nicht nach gr. 3ehnien’ö 
„kleiner praftifdjer Surnfchule, ober ©pmnaftif beö menfdjlicheit Ä'örs 
perö für üutiis©eben beiberlei @efcbled;tö. SJacß ben reinen 
©rutibfäßen ber Slnatomie, i^hpfit unb Slnftanbö« 
lehre" (Seipjig, Schmäh, fl. 16.) ober nach Dr- 81- SR und) en« 

*) 3m „®anjen ber ®hmnafiif." (SJleißen, 1834.8.') iß © 1. 2. 3, 
6.7. 9. 11. wörtlich auö ißieth, bie Literatur ber ©pmnaftif. @. 20 — 28. 
mit unßnnigen ©rucffeßlern auf ®. 46. wörtlich auö 3alpi, <S. 73. auö ßliaö 
weihtr®hnin., g 170. auö Sahn, ®. 178- auö ©utömutljö unb 3aßn, 
®. 194. auö 3 aßn, ® ie tt; ic. auögefchriehen. 3n bet @ pm n ® fli f für bie Weihs 
liehe 3ugenb (SReißen, 1834. 8.) ift ©. 3. 29. 31. 51. 61. 67. felbft bie SBorte 
,,3<h felbft habe bie bezüglich guten folgen in meinem ehemaligen Sfißirfungö» 
Steife heftätigt gefuhben." 68. 78. 80. 82. 85. 86. 87. 93. 95. auö (Sliaö 
.(tallißheuie, ®. 40. 41. (felbft bie Slnmerf.) it f. w. ©afür ßat Sßernct’n c 1= 
b ermann in feinem fleinen ^anbhueße ber ©pmnaftif für bie beiitfcfje 3ugenb 
(Clueblinb. 1834) wieber trefflich auögeheutef. Sieh SBerner SBeihl. @pmna« 
ftif @. 10. 1$ 9.) 11. (10.) 12. (11.) 48. (20) 48.(27.); auö bem ©anren ber 
©Vmnaftif ® 51. (19.)

2) Sieße dteperterium ber gefammten beutfdjen Siteratur. Seiipjig 1838. 
VIII., 190. unb ©ifelen’ö Slnlegung »on Surn»läpen ic. ®. VII.

’) ® v i e ß fcheibet junäcßit (grabe nicht nach bem ®ebrauche unb ®eifte ber IDlutter« 
fpraeße) nur bie (temmenbe unb li egenbe, baran reipenbbie h u«g enbe ?c.
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berg’S 1845 erfcbienener „Syftematifch»praftifcher Slttweifung jur 
harmonifchen Sluöbilbung beS .ftörperd auf turnerifcfje 2ßeife" <itö= 
ntqöberg, ffioigt, 12.) greifen, fo »oll biefelbe aud) »ou „ppbfiolo» 
gifcbsäftl)etif(tyen Stürffichten" ben SJhinb nimmt unb »on 
„Subftraft ber SebenSfräfte, SebenSfaftoren, Summe ber SRuStel» 
nemenaftion, gattjem DJiuSfeiapparate, SBabens uno SibialmuSfeln ic." 
fpricfjt. l) Sind) fehlt uns leibet noch eine »ollftänbige wifjenfchaft» 
lid;e SBegriitibung bet Sache nach ben heften neueften anatomifd)» 
pbpftologifchen, ober befjer nad) noch allfeitigeren, naturwifjenfchaftli» 
d)en unb fyeiifunblidjen (Srfahrungen unb ©runbfähen, (wollte @ott, 
alle Sierj te übten fchon mehr eine aftioe Schuf}» unb ^eilfunft burch 
VeibeSüb ungen auö!): bartn ift und bet Sdjroebe gerabe in 
unferet fünf unb zwanzigjährigen (Sbbejeit »orauSgerücft; ^rofeffor 
SJiid) te r aber führt unter Slnberen namentlich bie SSerfu^e beS be» 
rühmten Anatomen ^rofeffor Dr. 53oct in Seipjig auf, ber felbft 
einet bet eiftigften unb gefchicfteften Sumer fei unb beffen «£Sanb== 
bud) et ((Richter) in Schweben bei allen wifjenfdjaftlichen Slerjten ge» 
funben habe (S. 38.); et nennt (im jweiten SBortrage ®. 78.) fers 
ner Dppotjer, Seeger, Jpirfd) in üßrag, ©ünther unb ©. 
@. 9Jt. Sehreber in Seipjig, »on welchem lefcteren, gleichfalls ei» 
nem eifrigen unb gewanbten Sumer unb Sorfteher einer orthopä» 
bifchen <£jei(anftalt ju Seipjig * 2), 1843 fd)oti ein finniges Schrift» 
d>en „5)aS Surnen »om ärztlichen Stanbpunfte" (jeipjig, 9J?aper. 
8.) erfchien, wie 1844 »on Dr. med. ^lefjner in Sanjig ein glei» 
d)cS „®aS Surnen. (Sin SSeirrag jur ^pgietie" (Sanjig, Romann. 
8.). Sluch biefer hatte felbft geturnt, ehe er urtfjeilte. 3)

’) Sieb „©er ©urner" 1846. Dir. 4. 5.6. unb SBagntannbbotf ©. 167.
2) ©djreber, „Sie $erpütung ber Ptücfgratljbertrüminungen eher bes 

©djiefwudjfeö.'* geipjig, Sfteclam. 1846. 39 ®. 8.
’) 1837 erfdjien ju döalle »en 8. Uitgefug „De arte tornaria, quan- 

tum ad medicinam pertinet." 29 ©. 8. Sbett fo erfdjien 1842 »on Sirncis 
niub <Sd)äfer „De corporis cxercitatione reniedio principe et ad 
valetudinem bonam parandam conservandamque et ad morbos plures 
sanand os. IBerlin, Dticolai. 1842.8. 33ergl. $. Slnbt p „(luaestio medica, 
an praecipua valetudinis tutela sit exercitatio." 1741.1750 erfdjien 5 r. ff u 1= 
ler’d „Medicinagymnastica." fientgo, Sieger. 8.; 1780.3,$. §ranf „Sijftcin 
einer »ollftänbigen ntebicin. $olijcp " DJlannljeint; 1782. ©iffot ,,$tebicin. 
unb djirurg. ©tjntnaflif. Seipjig; 1817 ». Jt ölten „geben unb Surnen, junten 
unb geben. Sin ißerfndj auf Ijöljere $eranlaffung." '-Berlin, Dteimer. fl. 8.

4) ©aljer untfagi bei biefcni ber Slbfdjnitt über „©tjmiiaftif alb -peilmittcl" 
felbft nur n Seiten, wäljrenb bei ging beffen Slbfdjnitt übet bie mebicini» 
f d? e ß)tjnitiaflif jwar aud; furjet beljanbclt worben ift, bodj nut weil gerabe biefer uns

(Bor Sillen aber barf unb muß hier bie fchon 1830 etfdjie» 
neue Schrift beS Dr. mecl. Äoch (bamalS in SRagbeburg, jetjt in 
9J?erfeburg) „S)ie ©pmnaftif auS beni @eficptSpunfte ber 
©iätetif unb $fpchologie" (SJlagbeburg, @reup. 335 S. 8.) 
genannt werben. 9D?an »ergleiche bie einzelnen Slbfcpnitte feines 53u» 
cpeS mit betten bei Sing unb eS wäre »ielleicpt noch hie gtage, wo 
mehr 4tern, S3rennpunft utib wahres Siel ju finben wäre, beim 
pppfiologifcpen ©pmnaften ober beim pfpdwlogifcpeti Slrjte,4) bet 
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gleichfalls felbft geturnt hatte unb bie bamalö »on tljm tviebet ge» 
wagte öffentliche Sluftalt für geibeöiibungen mit leitete. 3cp fege 
bie Snljaltöanjeige jenes SBuctwö jum Vergleiche fyet:

„I. 5B egtiffgß eftimmun g ber ©pmnaftif. n. ©efcpicptlidjer 
Ueberblirf III. Vert?ältnifj ber ©pmnaftif jur ©iätetif. 
IV. ©pmnaftif als ©efunb pe it erpaltenbeg Mittel: 
■Dtugfelfraft unb 2lugbauer, -— 33eWeglid)feit ber ©elenfe, — SBill» 
fürlicbfeit ber ^Bewegungen, — ötegelmäfiiger Sau, Pefonberg beg 
Vruftfafteng, ©tärfung ber Bungen. — SDiitteliiuifjige ®röfe. ®pä= 
teg Qllter. Serpinberung ber ßartpeit fowopl «IS ber Seleißtpeit. 
— ©erfcpeit ber Haut, Kräftigung unb SIPftumpfung ber Stersen. 
— Oiegulirung ber Bewegungen unb 2)tifd)img beg Blutg unb ber 
aiugfcpeibungen. — Seförberung unb ©tärfung ber Verbauung. — 
Sdflaf. — ®djärfung unb 2lugßilbung ber ©inne. l) V. Öpim 
naftif alg Heilmittel. VI. ©pmnaftif aug bem ®e= 
fidjtgpunfte ber fßfpdjo logier Einleitung; ftnnlicpe Sßapr» 
nepmung unb ©etnütp alg pfpcpifcpe SBerbinbunggglieber jwifcpen 
Seele unb Können; -Slhpängigfeit jener »on biefem. — ©leidinta» 
fjigfeit ber förderlichen unb geiftigen Bluöbilbung. — Sinnliche 
Sßeidfpeit. Sammlung ber Qlufmefffantfeit — SJintp, Selßftän» 
bigfeit, ©eifteggegenwart, — güopftnn. — Seförberung ber intellec» 
tuellen Silbitng. — görberuitg ber Sittlichfeit. — ®efd)ränfung 
ber IBpantafle. — Serminberung beg ©efcpletptötrießeg, — 2lug= 
einanberbalten ber Qllterftufen.* 2) Sinn für 8reunbfcpaft unb Sil» 
billig beg ©emütpg überhaupt2) — ©ewöpnung jum ©ehorfam 
unb Silbung beg Ehrgefüplg. — VII. SWaaf; unb Üeßetmaafj ber 
©pmnaftif."

»odenbet blieb, bagganjeBud) aber eigentlich auf phl;fti?li?gifrf)=nicbicinifche löcljaiib« 
luug ber Sartje pinfteuert. ®tit wahrer Sorliebe bcpaiibelt bagegen Dr. K o d) 
bie ©ad)e »em pfpcpologifdjen, fomit bum er j i e perif d) en ©tanbpunfte.

•) ©ad SBenige, wa« Sing hierüber unb geivif; ganj am unrechten Orte 
(@. 98.) fagt, wäprenb © i n n e n a u « b i l b u n g bie ©runblage aller gefunben unb 
folgerid)tigen Silbung wie Unterrichte« fein feilte, wirb überboten burch ba«, 
wa« fepon ®ut«mutp« 1794 in feiner ©pmnaftif (2te Stuft. 1804. ©. 470 
— 508) rtnb au« ipm ber Sffieltpriefler Seh- Slepomucf f? i f ch e r in feinem Ent» 
Wurf ju einer ©pmnaftif.) ©tabtampof, 1800. 8. (®. 75 — 82} barüber beige» 
bradjt patten unb äuget Slnberen befonber« Karl ». Stauntet in feinen Ser» 
ntifepten Schriften (Söerlin, Sleimer, 1819. gt 8. ©. 52. je) barüber abgepan» 
beit pat.

2 > .3d) faitn mich nicht enthalten, biefem Slbfcpnitte folgenbe SBorte ju ent» 
tiepmen (®. 215.): „ferner beförbert bie allgemeine gröplicpfeit auf bem Hebung«» 
plafje bie in bet 3ugenb unbebingt notpwenbige ®leid)peit. ©et frohe SDicnfd) 
wirb pumaner unb fdjäpt an bem ©peilncpnier be« gropftnn« nut ben rein» 
menfdjlicpen SBertp. SKI jener ©ünfel unb ©tolj fann nidjt gebeipen in bem 
heiteren Sufantmenleben, fonbern ift nur bie wilbauffepiegenbe ©Cplingpflanje ber 
nebligen Sinfamfeit unb be« Sllleitiflepen«. SBenn aud) pict nur bie Sleidjpeit 
auf wenige ©tunbeit in ber Sffiocpe gefüplt wirb, fo pat bodj bas Sorurtpeil in 
ber übrigen Seit nicht bie Kraft, bie Seele in ipre alten Srrtpiimer ju »er» 
ftriefen. ©a« Seflreben, bie (Srwadjfenen in bet Kleibung, in fo manchen ®e» 
wopnpeiten, — bem Stauchen, Schnupfen, Sefud)en öffentlicher Sergniigungöortc, 



Sßefcfyer Srjießer, wetdjer (Staatsmann wirb mehr verlangen? 
— «Bedangt man aber butdjauö noF von mebicinifcfyer ©eite 
fFwebifF« Supfnngen, fßoFungen, ©Fütterungen u. f. w., fo möge 
man an bie altßervererhte perftfFe © u r F u n ä benfen *)  ober Miefe, will 
man bie noF jefct im 33olfe, niFt nut bei ben Söiiben umgehenden 
.Knetungen ja Sretungen niFt gelten laßen, obfFoti Slerjte barauf 
geaFtet haben, auf folgenbeö, viel ältere, mitten in ©eutfFlanb 
erfFienene uub bemnäFft bei @Fe'öle in Stuttgart wieher er« 
fFeinenbe S3uF gurficf: „Flagellum salulis, baö ift: furieufe ßrjäßs 
iung, wie mit ©Flögen ailetßanb fcßwere, langweilige unb faft 
unheilbare Jfrantßciten oft, halb unb woßl curiret werben. 93on 
Jt rift i an gtan j f|3aulli ni. granffurt am DJfapn. Sn Serie« 
gung grtebriF JtnoFenö. M. DC. XCVIII. 8. ®aö Sud) ift fein 
©Ferj, fonbetn ärjtliFet @rnft, wie eö Sing unb SaFfotgern nur 
(Srnft fein fonnte unb fann, wenn fie felbft bie innerften liebet auf 
jenem ißrem meFanifFen Sßege butF Sßirfung auf bie SRuöfeln ju 
heilen hoffen.

ja ber grivolität nacpjuäffen, erfepeint in feiner vollen ©horpeit unb hädjetlicp« 
teit! ©ie ©pmnaftit führt bie JEnaben ju ben entfrembeten unb überragten 511« 
terssgenofien, lebtet fie mit ifmen frop ju fein, macht fie tinblicper unb giebt iß« 
nen ben ©efepmaef an iprem Silier angentefjenen greuben unb «Spielen juritefe. 
ffcfj pabe es immer für eine ber notpwenbigften SBeftimmungen gepalten, baß bie 
Söglinge außer ber .fiunfifertigteit pauptfäcpliip nach iprem Sliter abgetpeilt wer« 
ben, fo baß au eß bie Ä nab en, rocldie in iprer intelleftu eilen 
Siibung ipren Sapren juvorgeeilt finb unb bie in ber Scpule 
mit viel Steileren ju wetteifern unb umjugepen gewohnt finb, an ipr Sliter 
erinnert werben, baß fie niept bie größere SRajfe von Äenntnificn mit 
bem gropfinn unb ber Unftpulb ihrer fjapte bejaplen, furj, baß fie jur 
Statur unb ju ber von biefer ipnen angewiefenen Stelle juri'tcf geführt werben, 
Wäprenb fie foitfl ben Weiteren fremb bleiben unb ben Änaben gleichen Sliters 
entfrembet finb, mithin fo ganj einfatn unb opne hiebe unb greunbfdjaft mit 
erfaltetem ©emitipe burep bas heben fcpleicpen."

*) Sleue mebicinifcp = epirurgifepe Seitung Sfiitndjen, 1844. Dir. 40 (SliW 
ber Sfilebicinifcpen Leitung SRitßlanbS. ^Petersburg. 1844.)

Slber eö ift ßeit von biefet lieberfeßung ber Sing’fFen 
©Fttften ju reben. ©aß biefelbe fiel; in bie fFwanfenben, fFwir« 
renben unb fFwebenben Urtheile beö üageö, in baö SBogen ber ®?ei« 
nungen mitten inne ftellt, wirb ihr ber aufmertfame uub rußige 
Sheilnchmet an bem, warum eö fiF hanbett, gewiß eßet hänfen., 
alö verhenten. llngeaFtet bet biößer befproFenen Slnpreifungen itänv 
HF reben boF bie Steiften noF wie bet Slitibe von bet garbe, 
benn bie 33eric(;te ftnb ju furj ober ju unanfFauliF unb bie fragil« 
Fen Sßerfe liegen ober lagen niFt vor. ©iefe mußten juerft herbei« 
gefFafft ober jugänglicß gemalt werben. SB em lag hieß aber, außer 
Slerjten, näßer alö henen, bie ber Surnfunft fiF niit Siebe unb in 
bet ©hat befleißigen. Slerjte werben nun jwar woßl junäFft naF 
bem ^tauptwerfe, Sürnleßret fFneller naF ben Slnweifungen grei« 
fen; aber nun erft gewinnt rußigeö, riFtigeö unb gereFteö Urtßeil, 
eine fiFere ©runblage.



Daß gegen fing’S naturphilofophifcße unb pbpftologifcbe Aiiflcb*  
ten ober (jrflärungen WancßeS einjuwenben fein würbe, fjaben bie 
Herausgeber feiner Allmänna grunder (S. 238.; l)ier <5. 107.) felbft 
jugeftanben: feine wißenfcßaftlicben 23egrünbungS»erfucbe ftnb faurn 
fi'ir’S J)auS; ben ftrengeren unb allfettigeren Anforberungen ber 9?as 
turwtßenfcbaft bürften fte fo wenig genügen, wie bem Arjte tn’S 
©efonbere bie SBegrünbung ber Heilungen faft allein auf baS WuS*  
felfpftem.

Auf meine Ueberfeßüng als folc^e lege id> feinen Sßertb: id) 
batte fte junäcbft nur für mid) gemacht unb nur baS ßntgegenfoms 
men beS Verlegers locfte fte mir ab. Sie madjt auf ®4>ön$ett ber 
ftorm burcbaiiS feinen Anfpriicß; fte follte nur ber Sache bienen. 
AuS Spracbluft befleißigte ich mieß fo treu als möglich wieberjuges 
ben; id> mochte ber norbifeben Scßioefterfpracße unb ber eigentbiim*  
ließen Denfs unb DarftellungSweife Sing’S fo nabe als möglich blei*  
bett. IBieUeicßt bin icb barin ju eigenftnnig ober autb ju angftlicß 
gewefen. —

Sing beabfießtigte feßon im Sabre 1834 bie Hcrau3gabe feines 
HauptwerfeS „Gymnastikens allmänna grunder," unb würben bas 
malS auch bereits €.1—84 incl. gebrueft (f. hier S. 106); baS 
2ßerf war aber bamalS fo wenig voITenbet wie jeßt, ber tßätige 
Wann gebaute eS wäbtenb beS DrucfeS notb auSs unb in ben Sor*  
rectureit umjuarbeiten. DaS Seben übermannte, bet Sob übereilte 
ibn, fo baß erft 1840 feine Scßiiler Stebberf (in Upfala) unb 
(Seorgii (in Stodbolm) jenes 2Berf in feiner jeßt »orliegenben 
unPollenbcten §orml) ßerauSgaben.2)

1836 batt« Stng felbft nod) baS »on ber oberften Wilitairbe*  
börbe angenommene unb eingefüßrte „Reglemente för Gymnastik" 
(Stocfholm, Eimens och Granbergs Tryckeri, 1836. 119 S. 8. mit 
3 Jtommanbotafeln unb Steinbrucfjeicßnungen) berauSgegeben, bem 
1838 bie jweite Auflage beS „Reglemente för Bajonettfäktning" 
(Storfbolni, Kongl. Ordens -Boktyckeriet, 1838. 106 S. 8. mit Ab*  
bilbungen unb Jtonimanbotafeln) in jwei Abteilungen, jugleicß eine 
Heinere „S olbatsUnberwiSniug t ©pmnaftif oeß Sajo*  
nettfäftning («Stocffjolni, Jtongl. £>rbenS*33oftr»cferiet  1838. 45. 
S. 16. mit Abbitbungen) folgte. Außerbetn erfeßien ganj neuer*  
bingS (1843) nocß baS „Handbok uti Gymnastik och Ba
jonett-Fäktning, grundad pa, uti dessa ämnen, utfärdade Na- 
diga Reglementen af den 2. Iuni och den 9. Mai 1836 af G. M. 
Stier ns ward, Löjtnant vid Kongl. Södra Skanska Inf. Reg., R.

*) ©roße Süden ober blbbr.ld’C, oft gcrabe ba, too man fte am ivenigften 
gern (eßen möchte, fennjettpnen biefi, j. S. ®. 102. 103. 104.; bei bet Jüans 
fengpmnailif ®. 105. feßlen 3eid)nungen, Äunflauäbrürfe, Srtlärungeu, Seivc» 
gungblepte u. f W ; 3al;len ftnb falfd) angefeßt geblieben (<S. 34., 36. , 37., 
3 ., 90.), mandjc Ueberfcpriften nur angebcutet (<S 103.). ®retinal fontmt 
ein unb basfclbc SBilb ober ®leid?nifi »on ben alten Sltßleten »or, baß fte 
leine Seele patten u. f. t».

’) Sic reeptfertigen fid; barüber in bet Kacpfdjrift (<S. 106). 
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af K. Fr. II. L. (gtocfholm, 1843. Tryckt lios G. G. Berg. 162 <5. 
f[. 16. mit 2 gteinbrurftafeln), eine nur wörtliche Unv unb ©egens 
überftellung ber Sing’fcfien Hebungen, (Srflärungen unb Äomnianbos 
Wörter, auch in berfelben ©cfchränfung auf bie Hebungen oly ne 
€>tü(j (stöd). —

Son biefcn genannten SBerfen Ijabe id> natürlich bad letztere 
gar nicht, eben fo wenig bad gröbere ^Reglement über bad ©ajonetts 
fechten überfetjt, fonbern über lefjtered nur bad Heinere SRerfbiidjIein 
(Soldat-Underwisningi, wekhed hinlänglichen (Sinblicf in bie fd;webi= 
fche ©ehanblung bed ©ewehrfechtend *)  juläßt; bie fcbeinbare 2ßie= 
berholung über bie folbatifchen Veibedübutigen babei wirb SRanchem 
ald fchnelleret Heberblicf (»ergl. ®. 36., 37. mit ®. 111.) gewiß 
willfommeit fein, ba bad größere Sieglement für Gymnastik (®. 109 
— 160) burch bie ©reite feiner Sjarftellung, herbeigeführt burch bie 
Jtommanbowörter * 2) ic., unbequem, unanfchaulicfo wirb. X)od; mußte 
biefed wieber um fo mehr überfeßt werben, ald Sing’d Hauptbuch 
nicht nur gerabe in bem Slbfcßnitte über bie Seibedübungen felbft 
(S. 34 — 42) uiwollftänbig geblieben ift, fonbern auch feiner 81«« 
läge nach Wohl fein eigentlichcd Sehrbuch ber Hebungen (©ewegungds 
lehre) hatte werben füllen. Scned ^auptwerf aber, bie Allmänna 
Gründer, mußte natürlich borjugdweife unb gänzlich, wie cd Vorliegt, 
iiberfeßt werben.

’) lieber ba« ©änifdje Sajcnettfeepten (nad) Sr m i n g er) f Senfe n 
in ©cßlebwig ,,©ie Slnwenbung be« ©ajonett« gegen Infanterie unb Äaballerie 
in ber .ft. ©änifdjen Slnnee." ©raunfeßweig. ©ieweg. 18-9. 8.

’) ©ie ßteju gehörigen .ftommanbotabcllen Ijabe id) be« Saume« Wegen 
Weggelaßen, ba fte ißeiid im Sexte genügenb »orfommen, tßeii« für unfere Sins 
wenbung und wenig fruchten würben. 3d) war bei ber Ucberfeßung ber Äcm= 
manbowörter barum aud) nid)t ängftlid): id) fagte ■Düften— gefaßt! unb 
■Düften —• griff! 3u ber ©. 118. gemachten fflemetfung füge id) bie glüefs 
Iid)en ©Übungen bör-hand unb styr-hand, (äßnlidj bem beutfdjen ©täts unb 
Stet;, •pinb unb -Dangfuß), aber aud) bie burdjau« unfdjönen SBörter Gymnast, 
eleven, instruetören, maschineriet, teten, quellen, appellet, fronten u. f. W.

3) ©iel) ©. 106. £ingbid)iete viel, bod> fdjeinen feine ÜBerfeweniger in’« 
©cltäleben gebrungen ju fein: er mußte ä>iand)e« auf eigne Jtoften bruefen (aßen. 
<5r fd)tteb erjäßlenbe ©ebidjte (Gylfa, Asarna. Tyrting,) ein länblid) ®ebid), 
über bie Siebe unb ©djaufpiele (skadespel unb sorgspel): Ivar Vidfadmet 
Eilt den Gothiske, Riksdagen 1527, Birgitta, Styrbjörn Starke, Visbnrs- 
söner, Ingjald Illrada, Blotsoen, Agine, Edda u. f. W).

©er «gjenrif Sing, geboren im 3al>re 1776 in armen Sers 
hältniffen, war feit 1815 an bet «fjjoheit Schule gu Vunb gechtmei« 
(ter, muß eine ©eife 3aßre auf langen unb jum Uheil fernen ©eis 
feit gewefen fein, erfcheint um 1824 ald »aterlänbifeher dichter3) 
unb überreichte im Sabre 1831 ben fehwebifeben ©eichdftänben einen 
Eintrag, bie Sache ber Seibediibungen jur ©ationalfache ju machen. 
Sene bewilligten bad ©elb unb beschloßen ein fogen. ßentralsSnftis 
tut in ber dpauptftabt, welches im 3«hte 1834 eröffnet unb »on 
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Sing felbft mit Eingebung bis 1839 geführt mürbe, wo er, 62 
Satire alt, ju Storfbolm ftarb.

Dtocb brei SBocßen »or feinem Höbe fjatte ber SreiS fo auS= 
bauernb gefochten, baß feine Schüler ermiibeten, nidßt er; unb bocb 
batte «Reiner geahnt, unter welchen Seiben er tbätig blieb, benn bei 
ber ©effnung ber £eid)e ergab ftd), bah feine ebelften Organe, Sunge, 
Seher ic. jerftört waren. * j Sur bie eifernfte SBillenSfraft batte ben 
feit langen fahren erfranften Stann aufrecht erhalten unb ihm »et: 
gönnt, bie genannten Slnweifungen ober Sieglemetite auSsuarbeiten. 
2>ie allgemeine ©runblegung bet ©pmnaftif batte er (nach bet 
Schlußbeinerfung ihrer Herausgeber, S. 106.) jwar bereits 1831 
ber SJirection beS llnterrtditSwefenS ber Stabt Stocfbolm übergeben, 
fte aber fpäter wieher juriicfgesogen, um fte ju erweitern unb — 
nicht ju »ollenben. ßu jener männlichen SßiUenSfraft fam jugleicb 
eine norbifcße .Riarbeit beS SebenSbticfeS (»etgl. S. 106.), bie fon« 
nig burcß fein Hauptbuch gebt unb baS Snnerfte erwärmt. * 2 * * S)

’) ®b gierig if>m wie bem feligen (? i f e l e n. ©ief bie eben angeführte 
©djrift.

2) 3)1 an »ergleidje nur ©teilen ©. 13., 15. tc. ©iefe belle Sreubigfeit beb
norbifdfen üDlenfcfen, bie fefon aub ber allen Oerinanen gemeinfamen ©ötterlcljre
in ©trablengeftalten leudjtet, feit feit 30 Sauren -ftiemaiib befer bargeftetlt alb
S r n ft SW o r i p 91 r n b t.

Sing war ein füll unb tief begeifterteS ©emiitb unb burcß unb 
burdf uneigennüßig — bie beiben «gjebel unb Sauberfräfte beS Su« 
getib ■ 23ilbnerS. — @S liegt naße, einen Sergleid) ju sieben jwi’ 
fcßen Sing unb Sahn, »on betten Se^terer noch lebt, aber lange 
unb tief genug in baS innerfte Sehen feines SSolfeö unb 23aterlans 
beS eingewirft F>at, um ein anfcßaulidjed Silb »on bem su gewähren, 
waS nun fcfton hinter unS unb ihm liegt, aber feinen inneren S7en= 
fdjen getrieben. Stellt man junächft beiber Stänner Schriften einanber 
gegenüber, fo jeigt ber alte fcbwebifcße gecßtmeifter außer feinen »a= 
terlänbifcßen fLidftungen ben 93erfudf> fid) bie Sache ber SeibeSiibuns 
gen naturwißenfcbaftlicß unb arjtlid) ju begrünben; babei einselne 
fd)öne unb finnige ©inblicfe iit baS SBilbungS® unb (Srjiebergefdfäft. 
Sluf ber anbern Seite neben bet „beutfcßen lEurnfunft" (^Berlin, 
1816. 8.) bie allgemeinen unb hoch feßr befonberen SSerfe „®eut= 
fdjeS fBolfStßum, (Siihecf, Stiemann, 1810. Seipjig, Stein. 1817.) 
Sterfe jum beutfdjen SSolfStljum (.jjilbburgbaufen, ätnopf. 1833.) 
Diunenblätter ic." (Staumburg, Sßilb. 1828. 8.); hinter unb lange »ot 
ihnen aber gan$ unb gar erjieberifcbe Straft, S£ßat unb Unmittelbar: 
feit. 6S ift hier nicßt bet Ort, auch noch nicht bie ßeit, baS Stehr 
ober Stinber an (Seift, «große, £iefe u. f. w. abjuwägen; aber baS 
barf jeßt fcßon gefagt werben, baß eS bie grille bet SebenSauffa= 
ftung, ber»orgegangen aus allfettiger Slnfcßauuitg ber gaftoren beS 
Ieiblid):geiftigsfittlid)en gebens in ber Station ift, was bei ben genann» 
tcn Staunern ben Stacbrußm in ber ®efcßid)te ber Srjießung unb 
ihres 33aterIanbeS ftcßern wirb, baS beiben ber bocbfte «Rlang unb 
^ort war. S)ie ©efchicßte ber ©rsießung fdjreitet ftetS in großen 



erregenden unb bewegenden ^erfontidjlciten, „Sßegbaljnern im @e= 
biete bed ©ebanfend unb ber ©bat" (®. 106. ßier) vor; fo gutljer 
SBolfgang 9?aticf>iu0, Safebow, fßeftalojji ic. — (Setten aber bürften, 
in »teter'Sejidjung, fo verwandter (Srfdjeittung unb SBebeutung für 
bad geben tb>reö SBoIfeö gewefen fein, ald Sing unb 3aßn: beibe 
öffentliche ffiolfdbitbner burd) unb burch, beibe bad geben bet Station 
im geben ber Sugenb an bet SBurjel ergreifenb, beibe boU gleich 
großartiger Slnfdiauung über bie ©runbljebet menfdjlicßer unb indnn» 
lieber Sbarafterbitbung, beibe bad ßrbenleben auf wahrer greubigfeit, 
greiioiltigfeit, Siüfligteit unb Slingfertigfeit aufbauenb: bet norbifdje 
Doppelgänger bietteidjt nur ruhiger, ftnnenber, griibelnber; ber beut« 
fche gleidiaudbauernb, aber tßatrafdjer, beredter, blißenber unb in 
bewegtefter, gewaltfamfter Äorfenjeit für innerfted Stills unb ©auers 
leben ber Siation gäb erringen follenb. *)  SBer nicht aUjufehr von 
fleinlidjer geibenfdjaft geblendet ift, wirb aud) eingeftehen, baß born 
pabagogifdien (Stanbpuntte aud auf ben wenigen (Seiten bon 3abnd 
bergriffenem Suche über bad Sßefett ber ©urnfunft (®. 208 ic.) 
yiUed gefagt ift, wad feiner ßeit ju fagen war, wo cd ßanbeln 
unb in’d geben ftellen gatt: jene wenigen Seiten wiegen SBücher auf.2) 
2Öer aber wie ging (<S. 101.) unb 3al)tt (S. 169 — 172.) über 
bad ffiSefen eined rechten ©utnleßrerd, wer wie beibe (Saljn 
(S. 215. u. 218; ging <5. 42 — 43. unb 39.) über ben (Srnft 
unb etßifcßcn Sßertß bed jugenblitben Spieled fd)reiben tann, 3) 
bat bad Sugenbgemütb im tiefften ©runbe erfannt unb aud bem 
SRimerdbrunnen wabrfter unb weifefter gebendanfcfyauung getrunfen.

©ad bon ging im 3abre 1834 begrünbete, bon feinem (Schii= 
ter s}3rofeffor Sranbing ald Sorftanb, mit bem Dberleßrer Slug, 
©eotgii u. f. w. feit 1839 fortgeführte f. g. Central-Institut für 
Gymnastik ju (Stocfljolm würbe auf einem fäufltd) gewefenen, be= 
beutenben ©runbftiicfe in bet Stütfgießergaße (Styksgiutare - baken) 
ber 9?ordßütfte ber Stabt (Norrinalm) in einem großen geräumigen 
©ebäube errichtet, in welkem fteß für bort genügenbe 9laumlid)fciten 
befinden unb jwar a) für bie Hebungen!) ein großer © u r n f a a l 
bon circa 72 g- Sange, 30 — 40 8- Breite ynb 26 8uß <fwße;

') Sergi. ®. 2JI Strafet „®eifl feer Beit " Sertin. IS 8. 4., neu ab»
gebrurft „®aö Surnroefeit nebft einem Slußange." fieipjig, SBeibmann. 1842. 8. 
<S. 27 28.

*) „Sie Surnlitnfi fort feie »ertöten gegangene ®lei<t;mäfiigfeit ber menfeß» 
fcßticßenJBilbung wieher ßerfteften, ber bloß einfettigen Sergcifligung bie wußte 
Seibßaftigtcit juorbnen, feer Ueberscrfeinerung in ber wiebergemoiinenen 3kannlirf;= 
feit bad notßroenbige ©egengewießt geben unb im jugenblicßcn Sufammenleben 
ben ganjen älienfcßen umfaßen unb ergreifen u. f. w. (<S 208. ic.)

*) SBie gan; anberfl erfeßeint bagegen ffiernerb „reinfte Quelle iuqenbtü 
eßet Sreubcn, ober 330 Spiele." (Dritte Stuft, (©rebb. Slrnotb. 1843. 8) mit 
tßfänberfpielen für feine ?lntöna=Scterinnen (f. oben ®. VI.).
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2) ein gedjtfaal von gleichet Sänge, aber fd>maler unb weniger 
bocf»; 3) ein grofceö ßimmer ju «Borträgen; 4) ein gleich eö für 
bie Söücfjer unb bie anatomifcbe (Sammlung; 5) j Wei Stal(ge= 
bäube, tbeilö für baö lebenbige Scbwingpferb ber «Tlnftalt, tbeilö 
ju ^oljlegen beftimmt, mit einem Seftionöjimmer unb einem «Bors 
raume für Seichen; 6) ein Sd)ief? ft anb für «Biftolen; 7) jwei 
anbere fel)t geräumige <£jofräume; b) für SB ob nungen beö 
«Borftanbeö, beö Obetlebrerö, fo wie ber brei übrigen unverbeiratbe^ 
ten Sebrer.

3ur Unterhaltung ber Slnftalt unb ber Sebrer ftnb Vom Staate 
jährlich 2200 Slclr. ©olb etwa, nach unferer «Kecbnung bewilligt 
unb verwenbet. 2)avon bejieben 1) bie Sehr er a) ber SSorftanb 
800 Ublt- ®olb, b) ber Oberlehrer 400 3^lr. @olb, c) bie übri= 
gen brei Seiner je 200 3hlr. ©olb; 2) bient ber tleberfchufj a) 
jur «Bergiitung beö Slufwärterö, b) jur (Srbaltung ber ©erätbfcbafs 
ten, c) beö lebenbigen Scbwingpferbeö, baö aber auch anbere Dienfts 
pflichten bat.

gür biefe @ewäl)tungen forbert bet Staat a) einen fecbömos 
natlicbeit Lehrgang vom 1. S)ecember biö 1. Slptil; b) in ihm bie 
Sluöbilbung von 10 — 12 Sebrern (©freieren ober QSolföfcfjuIIefjs 
rettt). £>abei ift bem 93orfteljer geftattet, mebicinifdje (Spmnaftif 
im felben totale, mit benfelben SJorricbtungen unb Sebrern ju prab 
tieieren; bodj ift er gehalten, bie baju verivenbeten Sebrer bafüt bes 
fonberö ju vergüten.

©leicbjeitig wirb ein Lehrgang im Tläbcben turnen gehalten, 
unb jwar nicht nur mebicinifd?, fonbern jugleicb alö ©efunbens 
©pmnaftif.

Slujjer ben Sebrjöglingen (eleven) bet Slnftalt (im lebten 
3abre 12, vorjugöweife für bie mebicinifche ©pinnaftif) machten 
noch 4 Schulen Storfbolmö, baö ©pmnaftum unb ©lementarfchulen 
(bie übrigen Schulen haben ihre eigene „Opmnaftif" ober — gar 
feine) von benfelben «Jiäumlichfeiten in beftimmten Stunben 
©ebraud).

Sing, wie jeber vernünftige ober verftänbigeSrjieljer, von ber un» 
geteilten (Sinh eit beö menfcbli^en SBefenö ober ©rganiömuö auöges 
benb, hält im Spfteme mit Stecht an ben einfadjften @ r u n b.b e w e g u n$ 
gen, bie mit bem Jtörper allein vorgenommen werben tonnen, feft. 
Sah« nannte biefe fcblid)t allgemeine Vorübungen, (Sifelen weniger tref« 
fenb ©elenfübungen, Spiefj boppelftnnig Freiübungen; Sing ähnlich, bod) 
breit: freiftebenbe Bewegungen (S. 38.). Sßie billig jebern nur et*  
waö ein« unb umftcbtigen Uurnlebrer, fo ift ober war auch ihm (S. 
39., 104., 113.) baö ®eriift unb @erätl) (mascliineriet) unterge*  
orbnet, nut Tiittel (veliikel) ober Stüfjpunft (stöd). «Dian bat 
ber beutfchen Surnfunfl, ba wo eine gute Schule, ein geiftig reger 
«Betrieb beftebt, mit Unrecht eine «Bielgerätbigleit vorgeworfen unb 
faft behauptet, bah ihr baö @erätb mehr fei alö bie Uebung, baö 
®eriift mehr alö ber Tlenfcb; bah fie bie Hebungen nach unb auö 
bem ©eriifte entwicfele, orbne, nenne, ju Sßuchc trage. @ewi(j wirb 



jeher erträgliche beutfcße Slurnlehrer »on Jperjeti einftimmen in Sing’« 
Sßorte (S. 104) „©in jeher @vmnaf*'  1)61 ©eratije für etwaö 
Slnbereö, henn als Siebenfache anftefjt, fyat gar feinen 53egriff »on 
bem, waö im ©rganiömuö geben iftaber get»ifj mürbe ober wirb 
Sing auch Sinn gehabt l)aben für faubere, ftchere unb altersgemäße 
Slnfertigung wie Slbftufung ber nothwenbigen ©eräthe (»ergl. S. 
105. ß. 15 —18.). 3n ber „beutfchen Surnfunft," wo ift ba jene 
»ermeinte <Sinfeitigfeit ju ftnben? ©eßt burch baS ganje 93uch nicht 
ein ganj anberet Jpauch ? Drbnen eines »or 30 Sauren unb für 
baS nächfte SBebürfni^ entftanbenen SBucheS nach ben <£jauptrichtungen 
leiblicher Sfyätigfeit „©eßen, kaufen, Springen, Schwingen, Jtlettern, 
ßießen, Schieben, Gingen u.f. w." ift hoch an ftch fein ©ebnen nach®es 
räthfchaften ? ©rbnet SingS 39 — 42 etwa anberS ? SBer einen 
beutfchen Surnplaß, beffen Seljrer ein finniger facbfunbiger SUann ift, 
ruhig iiberblicft, wirb feßr wohl unterfcheiben a) bie »erfchtebenar tis 
gen ©eräthfcßaften (Dlecf, SBarren, ätlettergerüft, Springgeräth, 
SBurfjeug ic.) unb hiec wirb et an ftch nicht mehr finben als in 
Stotfßolm; b) bie gefunbheitSgemäßen unb päbagogtf<h nötigen Slbs 
ftufungen eines unb beSf eiben ©erätljeS nach »erfdjiebenartigen 
SBruftbreiten, unb Schultetljöhen fo wie Steigerungöforberungen bes 
9Kutl)eß, ber SluSbauer; eben fo hinlängliche fBe r» i elf ä t tis 
gung jener »erfchiebenen Slbjlufungen, um eine größere Slnjaljl 
gleichseitig am felben ©eräthe ju befchäftigen unb baburch gleicßras 
fchen ^Betrieb ober fBoUjug möglich 5U machen. 3a ich nenne b i e f e s 
SlUeS ben SSorjug, ben St0(5 beutfcßer Slurnplätje. Sache bcS 
Sehrerö bleibt eS freilich, jene innerfte ©iußeit unb ©infachbeit 
ber Sache ftetS im Sluge unb feft ju holten unb burch allen äßeeßs 
fei ber Hebung ben ©eift jener burchjufüßten.

SßieeS nicht anberS fein fann, fo »erlangt auch Sing (©• 105.) 
mancherlei ©eräthe, alß: Unterlagen unb SJfatraßcn,— Springs 
ftäbe, — Spannftäbe, — Jfurjfeile, — Sangfeile, — Stangen unb 
SJJafte, — Schwebebretter unb sStäfae, — «gjebebolen, — ÜBinbes 
leitern, — Sßippmafte, — Schwingpferbe unb Sättel, — Springs 
wall unb s@raben, — Schwimmbrücfe unb s@ürtel (S. 105.) unb 
will, wie fchon gefaßt unb wie eö wieber nicht anberS fein fann, 
auch bie rechten SJiaßoerfchiebenbeiten für 93olls unb «gjalbwacßfene.

Sßenn ftch baS ©entral s3nftitut ju Storfßolm mit Sßeniges 
rem begnügt, fo ift baran gewiß bie Snge beS BlaumeS mit Scßnlb, 
aber bie $rage, ob ber eigentlichen auSgebeßnten päbagogis 
fchen SBeßanblung ber Sache bamit genügt fei: für mebicinis 
feh e Slnwenbung mag baS SJlaaß auSreichen; biefe aber ift boeß 
nicht baS ®anje.

S)ie Einrichtung beS ©entral; SnftituteS befchränft ftch nämlich 
auf 1) einen langen guetliegenben SBautn (Schwebebaum), nad) 
oben ju abgerunbet, am unteren freifeßwebenben ©nbe etwa 2 §., 
am oberen feftfteßenben etwa 4 g. »on ber ©rbe erhaben; 2) eis 
tien eefigen, fenfreeßt unb feft fteßenben Steigebaum mit eingelegten, 
je 1 §. »on einanber entfernten, ungefähr eben fo weit über ben 



Saum herauSragenbeu Sproßen; 3) einen geferbtcn SJlaft mit bo« 
genförmigen @infd>nitten, beren Sehne 1 g. beträgt, beflimmt in 
verriebenen ^ö^en bie güße anjuftemmen; 4) eine 5)oppelleitcr, 
unten lofe, oben in Olingen befeftigt, junt Sor« unb Olücfwärtöbc*  
wegen. Slbftanb ber Seiterbäume von einattber ungefähr 1| bet 
ber Sproßen baran eben fo viel; 5) ein fDoppeltau unb ein 2)op= 
pelbaum, Unterer etwa 1| 3. im S)urchmeßer, beibe mit ungefähr

*) Sdj überfeßte lieber fo, ba ba« beutfdje Sütnen bas SBort ®tüp 
(bet) fcfcon für beftiminte Sragung bei fdjrvebenben ober hangenben .Körper« auf 
ben meßt ober minbet geftreeften Sinnen (am Steif, Starten, ©cpivingel je.) bet» 
rvenbet hat.

’) 3n bet bemnäcpfl etfdjeinenben neuen Sluflage ber „beutfchen iturnfunfi" 
®. 92 — 94. haben wir (aud) bet fei. Stfelen) und nähet bapin auögefpro« 
d)en: „Saß bie Unterftüfjung ober •föülfe überhaupt ber Sepret am Seiten ge« 
ben fann, leucptet ein; bei einer größeren Slbtpeilung ift bieg aber unmöglich: 
man muß fiel) baper batauf befdjränlen, bie hülfen tvedjfelfeitig von ben Turnern 
felbft ßd) geben ju laßen, trag außetbem ben fflortpeil pat, baß bie Stainer eine 
genauere <5tnfrrf)t in bie Uebung felbft burd) tpr eigene« ®efüpl befommen, baß 
fte ihre hülfen nach ber «traft ober bem SBibcrftanbe bed anbeten abmeßen unb 
baburdj begreifen lernen, wie wichtig unb ivopltpätig eö ift, wenn bie «trafte 
Brveiet ftcf> jur Streichung beäfelben Sieles vereinen. Silan fann biefen gegen« 
fettigen <&ülfen eine große Sluöbepnung geben, Ivie bieß j. S. in bet fcpwebifdjen 

2 8- Slbftanb; 6) einen Schtvtngbocf, ber aber nidjt jum üjoctw 
unb Oliebrigftellen eingerichtet ift, z'u hohe Häufchen hat, fehlest be= 
feftigt ift unb beffen Umpolfterung jebeömal fehr biel Seit tvegnimmt; 
7) OJlatraßen, 6 — 7 guß lang, 3 — 4 g. breit, auf höljernem 
Untergcftelle Von verriebener <§öhe, bie tiiebrigfie etwa |, bie Iwcßfte
3 g. von bet (Srbe; jum Sluffippen ober Schrägftellen, für Sewe; 
gütigen aud ftßenbet Stellung an einer Oiiicflehne.

Sin bie oben bejei^neten ©runbübungen ober „freifteljenben Se= 
wegungen" fließt ftch alle übrige Slmvenbung in ber päbagogifdjen, 
militairifchen unb mebicinifchen ©pmnaftif an. Sluch bie Slntveifung 
für bad Solbatetiturnen befchränft ftch wefentlich auf jene geräthlofen 
Hebungen. Grnftere, mannhaftere, bod) fo roohlthätige unb, tvie Sing 
S. 113. felbft anerfennt, nöthige Uebungen, fanb ftch berfelbejutn 
üljeil wegen bet «Rleibung (S. 161.) wegjulaßen genöthigt.

3)ad beim Solbaten ju 2)ienfte ftehenbe ätommanbo ober ber 
rafcpe gleichzeitige Solljug einer gangen OJlenge aufd Sßort, fo wie 
bie Olothwenbigfeit gegenteiliger «fpülfleiftung brachte Sing auf bad 
finnig burchgeführte SJlittel ber f. g. Stühe (stöd), b. i. eben je« 
ner gegenfeitigen <£>ülfe *)  ber gegeniiberftehenben ©lieber unb 
Olotten, bereu Serroenbung auf lebenbigen beutfchen Surnpläßen 
von jeher nie gefehlt hat, obwohl ftetd innerhalb bet ©renjen, bie bad 
Änaben« ober Sugenbturnen von felbft ftecft, inbem viele ber ver« 
langten unb vom erwachfenen SJlanne, jumal Vom wortgehorchenben 
Solbaten leidet verlang« unb ausführbaren gegenfeitigen Unterftüßun« 
gen, Haltungen, Siegungen, ©egenftrebungen ic. ftch fom .alterö« 
gleichen ätnaben nicht verlangen, nicht gewärtigen laßen: ed fehlt 
najti bie gehörige Sammlung, Sefonnenheit, Sludbauer, ©ebulb, 
©efchicflichfeit unb -Straft.2)



©in Sinteret ift ber reifenbe Jtnabe, ein Sinteret ber gereifte Mehrer. 
Dem ferner Seqreifenben fattn ich bie 3. 93. beim Stabfpringen 
(wie Schwimmen) jufammenfommeitben verriebenen Dhätigteü 
ten ftufenmäßig gerlegen; aber bet Sprung felbft ift hoch mehr, 
ift eine Vollenbete Shat, unb nur biefe tfjut wohl alö ©rrungenfchaft. 
Dieft ift ein SBilb für alle ^anb^abung ber Sache, bie ein unenblü 

unb Ijoc^ft loßnenbeö Oebiet voll päbagogifchet ßebenbigfeit ift. 
Der ßeftrer muft allerbingö voUeö 23eroufttfein übet baö ©anje unb 
beften ©lieberung in ftcft tragen unb biet ift natürlich noch viel 311 tftun, 
biö alle Durnlehret eine folc&e Slnfchauurtg unb Durdjbilbung erlans 
gen. 9a eö foll nicht geleugnet werben, baß biefer langvcrhal» 
tenen Sache in ber groben (Sbbejett auö 3nbuftrierittern, bie fonft 
nichtö anjufangen wußten unb ihre theologifche, philologifche ober 
überhaupt logifthe ßaufbaljtt verlaßen mußten, galfdjtebrer erwachfen 
ftnb, bie nun in Unruhe unb Anmaßung, ©itelfeit unb ©elb-- 
macherei ober auch ©eilbeit unb Druntfuftft (exempla sunt odiosa!) 
einbergeben unb ber S33ürbe wie ber ©ntwicfelung ber großen Sin« 
gelegenheit auf jebe Sßeife fe^aben. Slbet fchon auö ben nächften 
©enerationen werben beftere, reinere, gewiegtere hervorgehen, wenn 
nut immer rafdjer ftätige Silbungöanftalten für Sebrer in ber Sache 
eingerichtet werben, wie fie bie ^auptftabt Ißreufteitö erhalten wirb; 
Wenn ferner immer mehr unb mehr bie Äanbibaten beö f. g. höhe
ren unb nieberen ßehtamteö angehalten werben unb fiel; felbft ans 
halten nicht nut 3ur ©rlangung ber hinlänglichen gertigfeit in ben 
Seibeöiibungeit, fonbetn auch bet Seitungöfähigleit von 3iiegen, 9lb» 
tbcilungen unb ganjen Slnftalten; wenn biefe Stiftungen in ihren 
Slbgangöjeugniffen Har unb beftimmt mit aufgefütjrt fein werben ic. 
(Srft bann wirb baö Unruhige unb Unvermeibliche bet erften ©eftaU 
tung nach Sßieberwecfung einet lange fchlafen gegangenen Dljätig» 
feit aufhören. Saßt ferner nut bie nächften Sevöiferer ber oberften 

Sdjule gefc^e^en iß, wo unter £ütfe (Stüfce, stöd) nicht Blog bie SBirffamfeit 
be« Slnberen jur Qrlei^terung, (onbern auch jur Qrßhwerung »erßanben wirb. 
@3 ift feiner grage unterworfen, baß burch biefe Slnwenbung ber Mraft manche 
neue ober wentgßenS in biefer Berbinbung noch nicht ba gewefene ffltusfetthätig« 
feit tjervorgerufen, fo wie ein beßimmteres Bewußtfein »on berfelben im Sinjel» 
nen gewirft wirb; auf ber anberen (Seite aber ift es auch begreiflich, baß ju bie» 
fer genauen Abwägung »on Sfßiberßanb unb Bachgeben in ber Jtraftäußerung 
unb jur (Erlernung alter ber funflreich unb hoch genau geregelten Stellungen bie bei 
biefen Bewegungen in SJiaffe »orfommen, eine fo große SBenge »on Borfchriften 
unb eine fo lange Seit ber Sinübunggehören, baß wir fte eben fo wenig wie 
bie ju häufigen unb ju »erwicfelten 3ufammenfcfcungen ber allgemeinen Borübun» 
gen paffenb für ben 3wecf allgemeiner unb öffentlicher Surnanßalten unb befon« 
ber« für Jtnaben geeignet galten, bei benen überhaupt nie ber große ©ubjwecf 
ber Sache — tjeilfame, bem ®eiße wie bem heibe (unb jenem burch biefen; ju 
Statten fommenbe (Stfrifcßung in ber freien Schöpfung, in froher unb eßrenfe» 
fier ®enoßenfcpaft, in frifdjer, thatfräftiger Ueberwinbung beftimmt gegenflätibli» 
«her Uebungen an Borfommniffen unb Borrichtungen au« bem Sluge »erloren 
Werben barf. Bur gar ju leicBt aber »erlieren ß<f> formserliebte hehrer in bie 
Unenblichfett lücfenlofer Sbflraftionen unb belaßen bamit bas »orwäris flrebenbe
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©Vmnaftalflaffen, über beten ^Xfjetlnafjmloftgfett Schulmänner unb 
Seljörben fo allgemein flagen, erft abgegangen fein unb (Such wirb, 
wenn 3hr auSbauert, in wenigen fahren ein rüftigered, eifrigeres 
Änabengefcfylecfyt, auS ber Sache felbft aufgewachfen, gereift fein; 
auS ben Jtnaben werben Jünglinge, aus biefen SJlänner unb Su*  
qenberjieber. 5)iefe aber werben albann auch ber Schule einen fri» 
feieren «fjfauch non bort jur wecfjfelfeitigen Durchbringung unb (Sini» 
gung juführen. *)  Dann wirb nach bem JtreiSlaufe ber Dinge bie 
ganje Angelegenheit verwarfen fein unb bie rechten griichte tra» 
gen. SIber lafjt bem Sehen unb bem Sehrer ßeit, unb vertrauet bie» 
fern. Ueberftürjt nicht; verlangt nicht Schnellblüten; pfropft nicht 
grembed auf felbftwüchftgen unb felbftänbigen Stamm, bem eS, 
wann (Sott nicht Sturm gab, niemals an Driebfraft gefehlt hätte unb 
bem man jefct bie fonnige Stille burch SlichtS ftören füllte, bie bem 
fampfgeborenen Jtinbe vor fünf unb jwanjig ober bteifjig Salden 
nicht ju Shcil tvurbe, fo bah ber fturmbewegte Strom nicht in rin 
bige Ufer gelangte unb verfumpfte unb verfanbete. —

*) Sergi g. ®. ?. 2ßalter, $rcfeffor am g. ®. ©pmnaftum iu Serien 
„Ueber ben fittlic&en (sinftufj bea heutigen Surntrefena". JSetltn, ®robe. 1846. 
16 ®. 8. unb SB ^arnifcf), ,,©aa Surnen in feinen aUfeitigen Snifältniffen." 
Srealau, ©rag. 1819. 8.

Dah Mehrer ber Snrnfunft in ben bafür errichteten 53il» 
bungSanflalten auch (Sinficht in ben 53au beS menfchlichen JtörperS, 
wie in ben unzertrennlichen ßufammenhang von Seih unb Seele er» 
langen, ift höchft erwünfeht; fie haben aber vor Wem bie pä» 
bagogifche SBeihe ber Sache mit nach •Saufe ju tragen, bie (Sinficht 
von bem richtigen 33erhältniffe von <hauS, Schule unb Surnplag. 
DiefeS 3tel hat bie Surnlunft ober ©efunben ■- ©pmnaftif vorjugS» 
weife nie aus bem Sluge ju verlieren; ihr mühen alle anbern 9?ichc 
tungen ber ©pmnaftif (wenn überhaupt von einer mebicinifchen ober 
äftl)etifd;en ©pmnaftif alö folger eigentlich bie Siebe fein fann) 
nothivenbig nachftehen ober ftch unterorbnen. Sch verweile wegen 
ber Jßichtigfeit ber Sache hiebei etwas länger.

Darf bei einer ebenmäßigen, aUfeitigen WSbilbung ber im 
SJlenfchen wohnenben leiblichen wie geiftigen Kräfte in ihrer innig» 
ften Sßechfelwirfung, auch in Setreff ber erfteren bie Wdbilbung ju 
voHenbeter Schönheit ber Darftellung unb (Srfchcinung, bemgemäfj 
auch bie SluSbilbung beS SchönheitSftnneS nicht tternachläßigt wer» 
ben, wie eS Sing mit Siecht, obfehon auch btefeö wahrlich nicht als 
ein bis baljin Unerhörtes ober juvor nicht ©ebachteS geltenb gemacht 
hat; wirb ferner alle „attivpaffive" SeibeSfunft nothmenbig auch auf 
•Serflellung ober Teilung wefentliche Sliicfficht nehmen unb ange» 
wenbet werben mühen, fo werben hoch gerabe biefe beiben Slich*  
tungen bet Sache (bie f. g. mebicinifche unb äfthetifche ©pmnaftif), 
wenn fte etwa theilS in bie Sugenb gebracht, theilS überhaupt ju 



ftarf in ben SSotbergtuub gefteUt ober vorherrfchenb gemalt werben, 
bie Sluffafiung beö ©anjen am ®ebenflid?ften gefäbrben, welche 
fejtjuhalten burch bie wicbtigften ©rtinbe unb 9?öthigungen geboten 
fein bürfte, bie päbag og ifche, *)  bie ftcf> weit el>er mit ber f. g. 
militairifchen ©pmnafttl »erträgt unb berührt, inbem festere hoch 
nur bie befonbere Slnwenbung beö in bet $ugenb überhaupt Erlerns 
ten ober Errungenen auf beftimmte fpätere Sllteröftufen unb Serufö. 
verhältniffe ift. Stilgemeine männliche Siüftigfeit (baö Strebejiel je. 
beö frifchen jtnaben unb Sünglingö) unb beftimmte Sßehrhaftigleit 
(baö testimonium maturitatis beö für baö fBaterlanb einftehenbeit 
Sünglingö unb SKanneö) ftnb ßwillinge unb bilben vereint bie Slufs 
gäbe einer wohl burchbadjten, organifh gegticberten Üurnfunft ober 
@efunben.@pmnaftif (bergt. K'tng <5. 46.), beren SBlüttje unb 
8rucf>t freilich auch Slnmuth unb Schönheit, wie Sftuth unb Jlraft 
ober, um mit Sing (S. 43.) ju reben, greube unb griebe ftnb.

') „Sie Turtifdntle fall für Pie GJefunben ein p äbagogifdjc<5, fein or= 
tljopÄbifd)es 3nftitut fein": dbalifcp, $rof. „3ur $äbagogit." 4?eft I. 53 er. 
lin, Sog. 1845. ©. 68.

’) «Sehr gut fagte fdjon 1829 ein Seridjierftatter in bet SJlündjener ßeit» 
fcfjrift ,,©aö Snlanb" (9tr. 14l., ®. 565 ): „befaße eine jebe <§od)fcpule fo. 
Wie jebes Seminar einen Turnlehrer, bann mürbe ftdj halb auch bei ben übrigen 
Statt) unb Unterwerfung finben. blöd; leichter würben ftd) bie .Sofien öefdfajfen 
laßen, wenn baö Slilitair, freilich ju ganj anberer Tageöjeit alb bie «Schul, 
jugenb, von bem, Turnplape (gebrauch machte unb jur Slttfcpaffung ber notigen 
©erüfle auch feinen Seitrag lieferte. Sine Uebereintunft ber Spefö mit beit 
Sorflepern ber Schule, vielleicht unter Vermittelung ber refp. SRagifträte, wirb 
eine ganj leichte Sache fein, währenb wir unä jeboep hie mit Vor je. 
ber militairifcpen 3ucpt bei ben Turnübungen ber Scpuljugenb, fo wie 
Vor jeber 21 uf fiept berfelben burd; SJlilitair förmlich verwahren, ba 
jeber fßäbagog Scpuljucpt von äRannöjucpt ju unterfepeioen wißen wirb."

’) Sergi, bie Zeigen in ber ^weiten Auflage ber beutfepen Turnfunfl ® 
117 — 132 u. f. w.

Qtäbagogifche unb militairifche ©pmnaftif (wenn man biefe 
grembbejeichnungen einmal fo gern hat) fchlieften einanber atfo am 
Sßenigften auö, unb bennoch — hat erftere SBeljanblung bet Sache 
auch bon ber anberen, burch übeloerftanbene Erercierfucht ic., @e» 
fahren bet Einengung unb Zähmung ju gewärtigen, s) Währenb 
ihre (ber erfteren) ^Bereinigung jugenbticher Kräfte ju gemeinfamen 
Scroegungöleiftungen unb Uebungen eine bet Sßeitem tiefere unb 
beffer begriinbete ift. s) Sßeit größer aber ftnb freilich, wie fchon 
angebeutet warb, bie (gefahren bon Seiten einer f. g. äfthetifchen 
©pmnaftif, bie noch biet leichter alö bie militairifche miöberftanben 
unb fhäblich gehandhabt werben tann, infofern fie leicht alljufrüh 
ein äfthetifcheö Slluftonö. unb ©enußleben an bie Stelle enthaltfa. 
mer Slöfeftö unb ftrebfamer Slnftrengung unb eine nur ju gern 
borweg gegriffene plaftifch=mimifä>e Sluffaßung unb (Darfiellung leib, 
liehet ©ebärben unb etlichen Scheine« an bie Stelle wiirbiger «fpaU 
tung unb Erfcheinung auö eigenster Errungenfchaft unb innerfter 
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SBahrljeit wovon ju längerifdjen Jableans unb gar wernerifchen Bet; 
fteßungen, *)  nicfct alljufern ift.

') Sieb oben <S. VI. unb Sänget ,,@i)ntuaftifcf)e ®piele im freien, »er« 
bunben mit Xableaur (Sebensbilbern) jur tBeförberung, bet feinen .Körpers 
bilbung unbbeö 91 n ft a nb e3 für bie tueiblicpeSugenb." Seipjig •fjermann, 1843.

2) Unwillfütlich wirb man tjiebei unb nicht nur im Sinne, wie Sing ®. 
58. SSerroanbteö anfüprt, an bie auf fpiato’ö Sluöfprucfj im ©orgiaö berupenbe 
ffleljauptuiig beä fpäteren ipijiloftratu« erinnert, baf juerft bie £eib 
fünft, iveldje nach fßlato’ö fßolitif •gerobifuö mit ber ©pmnaftif »erbunben 
tjabenfcll (‘Hg c^<zcr 7rxi^cT^ißos uv xxi voirußyr yeyo^fyos, p.fcxs yvfxvx(mxr\v 
ixtpixp- xvrpxvxiat fxrv xal fj.x'PiTrx fxvtcv, vttvlt xÄäovf 7roAAovr vaTfpov) 
na d,'teitf g auf bie ältere 9ltljletif getoirft habe (ixe^xtm Sc 

fxcv ixT^ixt], ^x(nrrxfcevv) ZvfjßovXot xyxSJ fxev TeX”!, /xx^xxure^x Se 
a «5A>itw x7fTtrr3-xi: P hi 1 o s tr a t ei libri de Gynrnastica quae su- 
persunt ed L. K a y s e r. ^eibelberg, 1840. ®. 6.).

9fid)t minber aber bietet aud) felbft bie f. g. mebicinifche 
ober bie Ä r a n f e n • ©pmnaftif SSeforgrtiffe für bie Jurnfunft ber 
©efunben, b i. vorjugdweife ber Schuljugenb, unb bad Sugenbleben 
bar; * 2) wenigftend ift ed fcbon je£t Jhatfache geworben, ba§ 
bad ßen traU3nfti tut in Stotfljolni, welche« nach ber urs 
fpriingli^en Slbfrcfjt ihred eblen ©rütiberd allen vier bon tl)m ges 
tauften ^Richtungen ber Sache gteidjmäpig unb in ihrem allerbingd 
organifdjen Sufammenljange untereinanber gewibmet fein füllte, in 
ben gwßlf fahren feineö Beftehend bereite auöfcfctiefjllcf? ober bodi 
vorjugdwetfe ju einer mebicinifchen ^eilanftalt, freilich 
höchft eigeittljümlidjer Slrt, geworben ift, ber man mit SRichter (S. 
17. 18.) als folcfjer feine Sichtung unb Slnerfennung nicht verfagen 
fann, oljne fich jeboch »erjejjkn ju Tonnen, bajj an jener einfeitigen 
Sludgeftaltpng wohl nicht allein ber Biangel an geeigneten Blitteln, 
worüber bie jefcigen Borftänbe ber SInftalt flogen, fonbern vorjugd*  
weife bod) wohl ber verfiiljrerifc^e fReij <Sd)ulb fein biirfte, bet über 
beit Slfjnungen unb Berfuchen einer burch aftiv • pafftve ©pmnaftif 
ober Biudfeleinwirfung allein erftrebten Teilung wo möglich aller, 
aud; ber innerften liebel unb ätranHfeiten thaffächlich hierin befangen ift 
unb hienach felber bie ©pmnaftif überhaupt fdhon jefjt wieber mit mehr 
ald 2,000 gefonberten, auch 8U 23ud>e getragenen Bewegungen, 
Biegungen, Bebungen, Rehungen, IDröhnungen, (Schütterungen, 
Jupfungen, ^umpungen, fßochungen, Rodungen, Klopfungen, 
Jtnetungen, Streichungen, fReijungen :c., man barf wohl fagen, bes 
laftet hat; fo ba(j ber Unterricht in bem genannten Snftitute, weil 
er gleichzeitig wi ftenfchaftlich begrünben unb pr af tifd) unters 
weifen, baju bie SBeiterlehre (Bletljobif) beibringen will unb foll, 
Zugleich) viel ju abftraft unb Viel julangfam unb bemgemäh 
bie Sache noch lange nicht fo fehr in’d Sehen ber Station hinaudges 
treten ift, ald felbft fßrof. dichter (S. 29.) meint unb ald überall 
311 wünfehen wäre. Ueberbiefj ift ed nicht einmal eine vollftän= 
bige mebicinifche SEifjenfchaft, welche hier vorgetragen wirb, 
fonbern vorjugöweife nur Slnatomie, welche ?ßrof. Branbing ftch, 
felbft nid)t alifeitig wifjenfchaftlich burc^gebilbeter Slrjt, nach unb für 
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£tna’3 Spftem ju eigen gemalt hat; unb fo fc^ön Sing’? voeti= 
fdftt Slu?fpruch von ber Slnatomie S. 102. Hingt unb fo wahr er 
ift, fo tobtet Poch jebenfall? ba? «Borherrfchen bet ©inen ?iebling?= 
lehre grabe ben freien „Seherblitf" ab, ber ben in allen ßweigeit 
ber ^eilfunbe gewiegten unb bewährten Slrjt (wie ben Stjie^cr) 
fennjeidjnet unb burch bie bunflen (Sänge ber Jiranffjeit leitet.

SRit 9?edjt jwar fdjliefjt ber <5. I. genannte K. fßreufi. Sanität?: 
rath Dr. @ darbt ju ^Berlin, in feiner Sugenb felbft ein vollfom= 
metter Sumer, vom Stanbpunfte be? Slrgte? feinen bort angeführten 
Bericht über bie Stocfholmer Dichtung unb geiftung mit ben 2Bor= 
ten: „SRag nun auch $rof. Sranbing bie SBirfung ber ©pmnaftif 
im Slllgemetnen ju l)od) anfchlagen, fo ift bod) nicht ju leugnen, bafj 
ba? bei und noch wenig bebaute gelb ber tnebiei ni fchen @pm= 
naftif werth ift, näher geprüft unb von Sie rjten ftubiert ju wen 
ben;" ba? grofte päbagogifche geben?element ber greube aber, 
bie nach . ^e? burchgliihen foll, unb ihre Schwefter,
bie greiheit, weldje in ber Srbnung fjerrfchen foll (ebenbaf.), 

'tonnen in bem engen Saale be? Sentral »Snftitute? um fo weniger 
jur ©ntwitfelung unb ©rfcheinung fommen, al? berfelbe viel ju eng 
ift für auch nur ^unbert unb bie Siöciplin ju ftreng; alle? Spiel 
aber fällt baburch natürlich ganj fort, fomit einer ber wichtigsten 
«fjjebel. — Sing felbft nennt (S. 103.) „frifche Suft alle? ge« 
ben? @efunbheit?brunnen" unb bod> ift in Stotfholm Sille? in ben 
geflohenen 9iaum eingeengt, benn e? wirb nur im 
Saale, *)  weil nur im SB int er geturnt, ber lang ift unb Sille? 
jufammenbrängt. ®er fdnvebifche Sommer bringt Vier SRonate 
Serien. „3m SRaimonat (fagt *J3rof.  dichter S. io.) witb e? mit 
einem SJiale fo fchon, bafj «Riemanb mehr ftubieren fann. 3eber, ber 
e? irgenb möglich machen fann, eilt auf ba? ganb ober 
auf Steifen unb fommt erft mit bet ^erbftnachtgleiche wieber."

*) ffiie »erfepieben »on unfern ©erljältniffen! Schon 1819 fagie ber ©irettor 
fflernharbi ju ©erlin (Ueber ben Swett allgemeiner Veibeöübungen. fßre» 
gramm, S 32 :) ,,Soll bie tWaffe ber männlichen Sögltnge fiep bie ©pmnaftif 
aneignen, fo muf, bie ©elegenpeit ba$u überall »orpanben fein unb jwar fo, bag 
jeber 3ögling opne Stüdftdjt auf einen befonberen SBoplftanb ftd; biefelbe erwer« 
ben tann. Sur ©Übung ber JDtaffe aber gehören wefentlid; gpinnaftifdie Scpn« 
len, bie ber Statur ipreö Unterrichte» nach, nur auf freien ©läpen angelegt 
Werben tönnen, unb biefe allgemeinen öffentlichen Schulen jur formellen unb all« 
gemeinen Sluöbilbung beö ätörperö, fofern berfelbe jur Sluffafjung wahrer, »oll» 
ftänbiger finnlicper ©inbrücfe für ben (Seift befiimmt ift ober für bie Sluöfüprung 
be» Sßülenö beö (Seifteö in ber Slufjenwelt burch Stätte unb ©efcpicflicpfett über« 
Paupt wie burep bie pfpdjifCpen ©lieber tnöbefonbere gebilbet werben foll, geigt 
ein Xurnplap."

Sim Slatürlichften unb Stächften tritt jene angebeutete ©efahr 
bei bem burchau? nicht ju veriiachläfjigenben SRäbchen tu riten ent» 
gegen, inbem h^r ber allgemein vernachlässigte ßuftanb be? weiblis 
chen Körper? (ju «Schiefheiten unb Krümmungen) eine befonbere 
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Slnwenbuitg ber aftiben ©pmnaftif (neben f. g. ortfyopäbifdjen <§ütfömit*  
teüi) jeben Slugenblicf in 'Änfpruct) nimmt, ilnb bennoch baut auch biet 
nut eine rechtzeitige ©efunbcn*  ©pmnaftif (Friskgymnastik) bergen*  
üfoaft jener liebel vor unb auch ihr 3iel muß heben in frifchet huft, 
in freier Schöpfung, in froher ©efelligfeit unb Xhätigfeit fein. Um 
biefer erfrifchenben Jtraft, um biefeö gefunben Sebenöhc.ucheö unb 
©eifteö wißen, bet jebenfaflö mehr ift alö bie blofj leibliche «Teilung 
ober bloß tedyntfcbe Soßfommenheit wirb bie päbagogifche 9luf*  
fajtung unb Jjanbhabung ber Sache auch «uf biefer Seite in ben 
jßorbergtunb gefteßt bleiben mühen.

‘) JBergt, Dr. ^ernt. Scnimt „Heber (Sntflebung unb ißerpütung von 
SRücfgrateitrümmungen in ber ferner SDläbcpenfcpule. ©utaepten ber mebicintfcpen 
■gacultät ber fflerner -fpocpfcpule an ba« örjtepung« = Departement ber Stepublit 
löern. Sern, fjalter. 1844. 18 @. 8.

’) ißergl. Dr. med. ®. ^r. SR oft „SRoberner Sobtentanj, ober bie Sdjnür* 
Prüfte, auep (Sorfett«, ein SRittel jur Segrünbung einer bauerpaften ©efunbpeit 
unb jur Serfängerung beb tnenfcplicpen heben«. (Sin ©efepenf für erivaepfene 
grauenjimmer. Hannover, ■peltting. 1824. gr. 8.

Sch habe zweimal beö SJläbchenturnenö gebaut unb 
nehme bie ©elegenheit wahr, mich noch näher barüber auözufprechen, 
ba hierüber nic^t nur bie meifte SBeforgnip unb Serwocrenheit bet 
hinfichten herrfcht, fonbern ftd) auch in Sßahrlfeit eine SJlenge wenig 
genügenbet hlnweifungen bon h. g. Jtümmerle, 3. <§. Gliaö, Al. V. 
^elbermann, 3. Sl. h, Sßerner, 3- S- Schufler, Th- <£>• ’&ofen, 
Ä. Suhle, 2. gt. ßehmen auf ben Süchermarft, wie mancher Uns 
berufene fich zur Sache gebrängt hat.

Tie weibliche 3ugenb unferer Tage (barüber werben Leitern 
unb Slerjte mit mir einverftanben fein), bebarf. bewußt unb wohl ge*  
orbneter Seibeöiibungen vielleicht mehr alö bie Änabenwelt, bet @ott 
fei Tatif baö frohe, ich möchte faßen, öffentliche greizügigfeitörecht, 
baö Siecht ftd) taufenbfältig zu rühren unb zu regen, nody nicht ganz 
verfümmert ift, währenb baö Släbchen feiner Siatur unb ber Sitte 
nach tbeilö an ben häuölichen Greift, tljeilö an ben hlnftanböfchritt 
bet SJlobe ober beö Salonö gebunben ift unb ihm jun abenblichen 3tms 
mertanje höchftenö bie güße gelöft werben. hlber felbft bie an 
häuöliche Arbeit mit Seibeöbewegung noch ©ewöhnten verrichten, 
wie ber ^anbwerfer, jene burchgehenbö leiblich nur einfeitig. Sßie 
fehr unb wie aflgemein aber leibliche (Sinfeitigfeit burch bie f. g. gei*  
ftigen ober äfthetifchen Sißarbeiten in ber Schule ’) unb amiliäh^ ober 
Sefetifchlein, wie auch burch Reibung2) ic. biö ju ben betriibenbften 
Slücfgratverfrümmungen, Schulterverfchiefungen ic. auöartet, ift aß*  
gemein befannt, ift ber Äummer ber meiften gamilien, bie Sloth bet 
Vlerzte, beren Strecfbette bann baö Serfäumte (bie pofttiv * aftive 
Seibeöübung) gßein unb oft nur zu fpät wieber gut machen foß.
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©leicßmäßig aber wie bie Jlnabenwelt bebarf bie weibliche 3u= 
genb ferner aucß ber Stärfuiig an (Seift unb ©emütl) burch ein reis 
cßered, regered unb reineres {eben in ber ©ottedfcßöyfung (im jßalbe, 
auf ber 2Biefe, unter ber Sinbe bed S)orfed ic.), fo wie in erfrifdjen 
ber ©enoßenfcßaft ober ©efelligfeit, nicht ju fßfänberfpielen obe» 
Sorfpielen beffen, wad ber ßufunft unb naturgemäßen Steifung vonr 
bemalten bleiben foll, fonbern im ©cgentßcile jur Sewaßrung vor 
unnatürlichen ßeitigungen ober SJerfriißungen ber Seibed» unb See« 
lenentwicfelüng, bie auch bei ber tveibltdjen 3ugenb nicht fehlen unb 
bie ftch I)ier nicht einmal verwinben, wie jum Sßeil bei ber männli« 
eßen Statur, fonbern ihre Slacßweßen, ißt Siecßtßum unb ©eiftedgift 
burcß’d geben mit ftch fcßleppen.

3einehr aber bad Sebürfntß nach geregelter geibedtßätigfeit ober 
geibedübung auch für bad weibliche ©efcßlecßt ftch aufbrängt, befto 
ftrenger barf von jebem geßter, ber fich biefen 33eruf annimmt (unb 
von geßtern füllte hier allein bie Siebe fein) verlangt werben, baß 
er auch ßt^z unb hier befonberd, beibe ©efcßlecßter in ihrem 333efen 
woßl ju unterfcßeiben unb verfcßieben 311 beßanbeln wiße. 3ft bet 
Änabe in all feinem Sßun unb Saßen, in feinem (Streben unb @nt» 
beßren jur männlichen Stiiftigfeit an geib unb Seele, 3U ißrer freien 
unb frohen Selbftbeftimmung' 311 erbeben, fo muß bad Stäbchen jwar 
von franfßafter Sentimentalität fern gehalten, bocß in Slllem 3u 
wahrhaft weiblicher Sinnigfeit unb 3nnigfeit geführt werben, «fjie« 
nach wirb ftch benn auch alle unb jebe geibedübung vielfach anberd 
3U geftalten haben, ald für ben Änaben unb 3üngling; nicht minber 
ber geiftige betrieb ber Sache, ^iet im greubenretgen ber Stäb« 
eßen muß, ohne alled Scßauwefen, Sllled 3ur innenbebeutfamen, fßm= 
bolifcßen Sißvtßmif werben; Sllled — Stritt, Schritt, ©litt, ©ang 
unb ©efang — leibliche Slnmuth unb geiftige Schönheit athtnen, 
abfpiegeln unb anftreben, womit bie frifeße ©rfaßung auch bed weiß» 
ließen ©emiitßed, wie bie gefunbfräftige 3nanfptucßnaßme ber ©lie
ber nicht verrebet ift, im ©egentßeile ber ©ruft, ber Schweiß, bie 
Sludbauet fuß recht woßl vertragen, inbeni bad weiblicße ©emiitß, 
•ftch ftüßenb auf Slßnung bed SBeftßed leiblicher Slumutß unb geiftiger 
gieblicßfeit, nur 31t leicßt ju fcßeintßätiger ©itelfeit ober eitler Scße'in« 
tßätigteit neigt.

S)aß ftch aber 3U bem ganjen ©efcßäfte vorsugdweife Seh’ 
re rinnen eignen ober weiblicße Unterweifung taugt, freiließ 
Wie bei allem geßrs unb Unterricßtdwefen, unter unbemerft leis 
tenber gefeßlicßer Slufftcßt eined faeßfunbigen, übet allen Sabel ober 
Sittenvorwurf erhabenen Stanned, verfteßt fich bon felbft. 2)er 
Slann aber, ber folcß SBert in’d SSefonbere unternehmen wollte, 
übernäßme sugleict) einen viel feßwierigeren 33etuf ald ber Jtnaben= 
turnleßrer. Scßon 311 einem folcßen eignen fteß feßr wenige geßrer, 
3um Stäbcßenturnleßrer aber am aller Sßenigften bet ftnnlicße ©ecf 
ober ber ©efcßäftemacßer. ßum Stetten bed gebendwracfed, jurn ßiu 
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ftopfen eine« Seife« im SBeutet, jum Deifen bringenbet Scßulben, 
jum Durcßtümmern eine« vielverfucßten, überall midlungenen Sreis 
beit« ift bie <5acße beö Sngenbleben« überall ju gut, ju ernft, ju 
heilig: fjier muß jebe perfönlicße SRücfftdjt fdjweigen. Der 3)?ann, 
ber bie« ^eiligtßum betritt, muff ftcf> in feinem Stufe flerfenlo« unb 
untabelßaft, frei von jeber geßeim lobernben Seibenfcßaft, frei aud» 
von ben Stegungen unmännlicher Gitelfeit wißen, wogegen felbft ba« 
SBerßeiratßen noch niißt fcfjüfjt. Daß beim Stirnen ber SJläbcßen 
tveber von SJIaffenaufjt'igen in abfonberlidjen Kleibern (ein Slnbered 
ift bei ben Hebungen eine angemeßene unb fißlid)te ©leicßtracbt) nod» 
von öffentlichen Sutnpläßen an vielbefucßten Vanbftraßen ic., woßl 
gar mit Sludßängefcßilbern unb ungeeigneten Spriicßen auf ber Jbeßrs 
feite bie Siebe fein tönne, füllte fich eigentlich 1,011 felbft Vers 
flehen. Sßoßlabgegrenjte, in ber Stille be« ©ebüfcßed, fchattenreich, 
unb wo möglich hochgelegene ©artenräume oßne einfeitigen Sßinbjug 
unb oßne bie feuchte unb ungefunbe Suft fteßenber SBaßergräben 
finb bie äufjere ©runbbebingung für SUäb^enturnanftalten. —

3d) habe ferner weiter oben mehrfach von ber g ü ll e berpäbagogis 
fdjen Sluffaßung ber Sache gefprocßen; auch biefe« fei mir jum 
Schlüße erlaubt, noch beftimmter unb jwar mit SBorten audjufprecßen, 
bie ich «n« t«n 3ahre 1841 fcbon ßoßeren Orte« abverlangten unb eins 
gereichten Darftellung entnehme.

„Drei große Hebel namentlich hat bie lange, fonfi fo glüdlicße 
unb nad) allen ©rwerböricbtungen fo tßätige griebendjeit feit ber 
SBiebervernacßläßigung allfeitiger, in ben organifcßett @ang öffentlis 
eher ©rjießung, in bie allgemeine Scßtilorbnung beö Staate« aufjus 
nehmender Seibeöübungen wieber ju Sage geboren; man barf fte in 
äbürje woßl al« ftnnliche Verirrung —äfthetifche 21 bs 
fdjwäcßung — religiofe Unfrenbigfeit fennjeießnen unb 
bie au« bem bunt wecbfelnben ©emifeße biefer brei großen Stegatios 
neu hervorgetriebene Sßucherpflange unb Äummerfrud)t muß im Sills 
gemeinen (S rfcßlaffun g ober Ungeneigtßeit ju jugenbs 
lieber grifeße, männlicher Slnftrengung unb würbiget 
©enügfamleit genannt werben.

(Sd iß hier nicht ber Ort, über bie erfchiitternben ©rfeßeinungen 
leiblicßsfinnlicßer, äftße tif eßs fit tlicßer Onanie (s.v.v.), 
bie nicht weggeleugnet werben fann, in’« Ginjelne ju geben; fte bes 
gegnet in ihren taufenbfaeßen Oßnmacßtdgeftalten aller Orten, auf 
alten SBegen, in allen SBerjweigungen bed lieben«. SBaßregreu« 
bigfeit, etwaeßfen allein aud bem feften ©runbe genußbe« 
feßränfter, ent b eßrungdluftiger, ringfertiger unb ßoeßs 
ßerjiger 3ug enbgewoßnßeit, wirb immer feltener; befto 
allgemeiner lleberftürjcn aller 2llterd= unb Stanbeögrenjen, früßefte« 
Sluöfcßopfen aller ©eifteds wie ©efcßlecßtdgenüße. Siu« ben maitnigs 
faltigften inbuftrielläftßetifcßen Sßerfrüßung en, verbunben miteins 



fettig überbotener Slnftrengung beS ©eißeS, ohne baS föftlicße unb 
unentbehrliche ©egengewicßt ebenmäßiger, leiblicher (Srfrifchung unb 
grmübung, ift rafcßeS ©rfhlaffcn ber für ein wenn nicht alljulängeS, 
boch vielfach angeftrengteS Siß» unb (Schreibleben auSßalten fotlenben 
Spannfraft bie unabwenbbare golge unb nicht nur beS ©eßeimen 
SJlebicinalratßeS Sorinfer Siotßfcßrei, fonbern bie allgemeine Jtlage 
umftcßtiger Slevgte, Aeltern, ©rjießer unb Staatsmänner; im Salon 
wie im ©iireau, in ber Scßule wie ju «häufe, auf bem ©xerciets 
plaße wie »or ber SJJilitair sfßrüfungSsSommiffton begegnet unb 
wieberßolt ficß biefelbe ©rfcßeinung.

„«hier muß gründlich geholfen, hier fann nut bureß großartige 
allgemeine SD?aaßregeln beS Staates wiebererwerft werben, was er» 
ftieft unb erftorben war. keineswegs aber ßanbelt eS ftch ßie» bloß 
um etwaige ©infüßrung ober Einfügung »on an ftch ganj guten unb 
((wertmäßigen SeibeSbewegungen ober SeibeSübungen im ©ri»at»er= 
ßältniffe ober aucß in einzelne ©r^ießungSs unb ©ilbungSanftalten, 
fonbern um ein richtiges Gbenmaaß ber leibließ>fittli4)• 
geiftigen ©Übung überhaupt, um ein aus gemeinfam voll» 
füßrten aUfeitigen SeibeSübungen, Surnfpielen, gußreifen, (biefer le« 
benbigflen Quelle zugleich für anschaulichen Unterließt in ber 9?atur», 
Srb» unb ©aterlanbsfunbe u. f. w.) ßeruorgeßenbeS 3ugenb«£eben 
im ©anjen, um Abwenbung beSfelben »on falfcßen unjugenblicßen 
©enüßen, Ueberbietungen unb Anmaßungen, um Sßieberfteigernng 
beSfelben ju wahrer nachhaltiger Spannfraft, um feine ©tße« 
bung ju freiwilliger © enügfamfeit, freubiger ©egeifterung 
unb über baS 2Bort ßinauSgeßenber ©aterlanbsliebe, welcße 
leßtere ganj etwas AnbereS ift als unjugenblicße ©efcßwäßutig 
ober ©inmifeßung in bie SJtanneS« unb StaatS»erßältniffe bet 
©olitif.

„Alle oben genannten Sugenben fließen nur aus einer treu unb 
beharrlich tburchgeführten nachhaltigen Sugenb«©ewößnung in 
©otteS freiet Scßöpfung, in froher unb ernfter SeibeSbilbung, in reih 
geglieberter Sugenbgenoßenfcßaft. 3m leifen unb lauten SßeßenbeS Sßal= 
bes liegt einmal eine SBeiße für ©ßantafte unb ©emütß, bie feine Abenb« 
illufton, fein Surrogat äftßetifcßer ©ilbung, aucß fein Scßulßof, fein 
UebungSfaal ju gewähren, ju erfeßen »erntag: bie Statur bleibt ewig 
bie unerfeßöpfließe Ouelle ber Srquicfung unb ber ©tfaßrung, wie 
fie feine ©rlefenßett auS ben ©üeßetn, ntcht baS SBort bet Scßule 
erfeßen fann, fo treffliche «hebel unb ©ilbnet biefe für eine naturge« 
wäß erwaeßfene 3ugenb ftnb unb fein werben, wenn fte felbft »on 
Jener SJiorgenfrifcße angeßaueßt, »on jenem ©eifte bureßbrungen ftnb. 
ßin folcßeS Still«, Stoß» unb gangleben ber 3ugenb 
ober in ben urfprünglicßen Staturbejießungen beS SJtenfcßen, im ©e« 
genfaße ju jeber feßlaffen Träumerei, ju ßinbrütenber ober früßer» 
»»achter Sinnlicßteit, ju genußfiießtiger ©erweicßlicßnttg ober trieb« 
berirrtem, fraft»ergeubenbem Uebermutße (ber klage unb ipiage fo 
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fielet hehrer), vielmehr in roeifer unb fräftiger SBerwenbung beS ju= 
genblichen 3d)attriebeö — bürfte allein ber ©efunbbrunnen aller Sebeitö; 
vcrf)ältniffe, aller Sebenößlieberungen beö Staates, feine immer»äb= 
renbe SBerjüngungöquelle unb bie lebenbigfte Sffiebrfraft beb SBaterlatibeö 
genannt »erben, wie foldjeö heben in heibeöübungen benn tbatfäcb= 
lid; unb in’ö befonbete bie natürliche SBorfcbule beö rüftigflen Sßebrftan» 
beö »irb unb nacb anberet Seite gußleich eine .Straft beö ©eifteö, eine 
geiftige 9Jtad>t »erben fann, bie, richtig gefjanbbabt, bie ©enuitljer auf 
ben allein wahren Stanbpunft freubiger (Srgebenbeit gegen König 
unb SBaterlanb ju erbeben vermag. Oleine Sßaterlanböiiebe einer 
frohen banfbaren Sugenb ift bte ftcberfte, bie einzige SBebr 
gegen jeberartige Umtriebe, dagegen berichtete im 3abre 1842 ein geroieg= 
ter rbeinifdjer Scbulratb'• „3mAllgemeinen bat ber S in n für förpe r= 
liehe Kräftigung unb frifche Stiiftigfeit, welcher vor jroei 
Tecennien an ber 3ugenb in ben (S^mnaften »abrjunebmen »ar, 
febr abgenommen unb eö bürfte bamit im engeren ßufammenbange 
fteben, bah ber offene Sinn unb bie Eingebung an baö 
SB ater l an b bei ber 3ugenb vielfach ber altflugen SBebaglidtfeit eis 
neö fuffifanten (Sgoiömuö *ßla£  gemacht hat-" —

Berlin, am Sage bet heiliger (Schlaft 1846.

Jp. 3« Sölaßwann.

Hl a d) f dj r i f t.

(Srft währenb ber langfatn vorgefchrittenen ©orrecturen erfuhr 
ich, bafj Spiefj’ö Uurnbucb (f. S- V.) injwifeben. erfdrienen, unb 
eben bei ber lebten Sorrectur, bah angefünbigt fei „9tothfiein: 
hing’ö ^»eilgvmnaftif ic." 'SBeibe Schriften h«6e ich aber biö <§eute 
nod) nicht ju @eftd)te befommen.

Berlin, am 10. 3anuar 1847.
& 3- SW.
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<9ln ^djwrten« ©ijmnaften.

Paedotriba a Gymnaste dtversus ut a Medico coquu«. 
(Galenus de Sanitate tuenda: Llb. II.)

lieber breifjt'g Safyre habe 1$ bie ©tymnaflit begrüntet unb au8= 
geübt. SBa^renb biefer ßüt ftnb in mehreren Sanbern t^etlS ©pmna*  
fien, t^eilS Slerjte aufgetreten unb ^aben über biefen ©egenftanb ge» 
fdgieben. 3tf> bin meinen eigenen SCÖeg gegangen unb habe baher nidjt 
gefchrieben. Stuf neue ffieife eine neue Sache barfleUen, ift ein bebenf« 
licbeS Unternehmen.

SöaS ich t;ier borgeführt habe, habe i<h, mehr ober minber gefon= 
bert, bor ©pmnaften, bie ich bilbete, oft burchgemad;t; für fie ftnbet 
fid) baher £ter Wenig £Qeue8 unb gleichwohl ift biefeS Such eigentlich 
für ©pntnaflen gefchrieben. SBenn ich meinen ©egenftanb recht burch*  
brungen unb beutlid) bargejleUt habe, fo tonnen biefe Sluffäge bennod? 
nüfcen; benn bie SÖahrheit tragt beS ©trugen ®ilb: fte öeraltert nicht.

3n alten Seiten unb Sanbern haben grofjc gelben, Slerjte unb 
SPhilofobben für bie .Körpers Sitbung geeifert; aber burch ber Slthteten 
SHohheit unb Uebermuth fant bie ©pmnaftif fowohl bei ©riechen als JRö= 
tnern; h«nach öerlocfte Weidgidje SBoljlluft baö 33olf lieber ßufchauer 
<tlä t£t;eilnetj>rner in einem Jtampffpiele ju fein.

®o wirb ber WiebererWatf)te ©ifer für ©pmnaftif innerhalb weni*  
9er SKenfchenalter auSfterben, Wenn Qlerjte unb ©pmnaften fte nicht 
toiffenfchafttich pflegen. SSeibe haben fchon begonnen über ©pmnaftif 

fdjreiben, fleifjig ju fdgeiben; aber beibe berftehen einanber niept. 
®ie erfleren haben feinen Ginn für 29ewegung$formeln unb bie letzteren 
für Wifjenfchaftlidfe Sorf^ung. 2)ie SßerfedQter ber ©pmnaftif mögen 
ausjjofaunen, baff Äaufenbe bon ©efunben burch ©pmnaftif mutiger unb 



flärfer gefrorben ftnb alg jubor, baß £aufenbe bon Jtranfen, reelcße 
bergeblicß «Heilmittel gebraust ßaben, mittelfl ©^mnaftil gefunb gefror« 
ben finb$ alles biefeö fcefreifet bocß nicßt, frag ©pmnaftif ift ober fein 
foll; benn tf>re SBiberfacßer antfrorten mit tJtecßt, baß bie fieben 2Ril= 
lionen (Sefunbe offne fogenannte ©^ntnaflif ftärfer unb ftärfer frürben, 
unb baß bie fieben £aufenb Äranfe burcß bloße cßemifcße (Sinfrirfung 
gefunb bom Jtranfenlager auffteßen. ?luf biefe SBeife frirb baßer 
Stußen unb Ulotßfrenbigfeit ber ©ßmnaftif nicßt befriefen. STie ®runb« 
läge bafür muß aug ben ®efeßen beg menfcßlicßen Drganigmug 
genommen frerben: erft bann tann bie 3bee ber ©ßmnaflif ricßtig ßer= 
bortreten.

So ift ber iß la n in biefent Suche, unb toenn icß in ber Qlugfitß« 
rung glücflicß gefreßen bin, fo frirb eg bem ©rjmnaften minber fcßfrer 
gemorben fein einjufeßen, ob unb frie feine SWitfrirfung für berfcßie= 
benartige Snbibibuen, nicßt nur nach beten gegenwärtigem 3U; 
ftanbe, fonbern ebenfofroßl mit ßtüdflcßt auf borßergeßenbe ange« 
borene ober jufäUige Seßler an ißnen nüßlicß frerben fann. -Köge, 
frag icß ßier geäußert ßabe, nicßt ju biel fcßeinen über ein Sud) 
frie biefeg!

®n Selb juerft anroben ift fcßfrer; eg ßernacß berbeßern ift leicß= 
ter; eg anbauen unb beamten bag ßeicßtefte; gleicßfroßl bentt ber leßte 
Qlnbauer nie an ben erften, benn er bringt nur feine eigene ffltüße in 
IMnfcßlag. Sleicße Sergeßenßeit erfrartet aucß nticß, bag freiß icß; aber 
icß bitte ®ott, baß fünftige 2lerjte unb Grjießer einer nacß bem anbern 
biefe meine Sßerfucße erweitern unb berbeßern mögen; benn algbann 
bürfte bie ©^mnaftif einmal im korben eben fo große Sebeutung wie« 
ber erßalten, frie fte in Sßlato’g, «fpißbofrateb’ unb ®alen’g Sinne ßatte.

Stocfßoltn, 1834. Sing.
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(*rfte  Kbtbdfung.
Pir ©rfetje bre iiieiifd)licl)eii ©rgimiemiie.

Snbalt.

1. ©er menfrfjlidje Organismus ais ei« ®anjes.
2. geben unb äüaterie.
3. ©ie brei ©tunbfotnten.
4. Unenblidjfeit ber ißljänomene.
5. ®efunbi)eit — «Rranffjeif.
6. ©ie ntecganifcße ©runbform.
7. ©ie djemifcße ©tunbform.
8. ©ie bßnainifdje ©runbform.
9. Uebereinftimmung ber brei ®runbforinen in bet Dlafitt.

10. ©ie brei ©runbformen im änbiribuum.
11. ®eburt.
12. ©ob.
13. Uebereinfiimmung ber brei ®runbformen in bes Organismus änderen @r»

fdjeinungeit.
14. Sufamntenwirfen ‘bet brei ©runbformen im Organismus.
15. ©ie ©runbformen in vfWfdjer -^infi^t.
16. ©er Sufammenijang jtoifegen bem ißljtyfifcfjen unb ißtydjifdjen.
17. ©aS minimale unb SÄentale.
18. (Sinioirfung ber äußern medjanifdjen ©eßanblung auf bes Organismus inneres.
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1. per menfdjlidje ©rganismits als (Ein ©anjes.

©afj ®n§ nur ®nS tfi (alfo Weber mehr noch ntinber), ift eine 
Bon Wen erfannte l), Bon Kenigen aber angewanbte Kahrheit. ©a wir 
hier Born menfchlichen DrganiSmuS fprecf^en, fo neunten Wir ihn als (Sin 
für fich beftehenbeS ©anjeS ein, beffen SlebenBerhältniffe jur äufern 
Kelt habet hier nict)t in 93etraci;t fommen, aitfjjer als nützliche ober 
fcfyablictye <5inf(üfje auf genannten DrganiSmuS. Kirb nun biefer als 
(Sin ©anjeS ßetradjtet, Welches, wie biefeS ©anje fich zeigt, in 
allen fünften mit Selen begabt ift; fo fann man eben fo Wenig 
trgenb einen Bon feinen 'Beflanbtl’eilen unbeachtet lafjett, bemt biefi 
@an;e Würbe bann für Weniger als ®n ©anjeS angenommen Werben. 
KoUte man aber einen Bon feinen Seftanbtljeilen unter erbi^teter 2)tan= 
nigfaltigfeit betrachten, fo Würbe biefi ©anje für mehr als ®n ©anjeS 
angenommen Werben.

2. £eben nnb JUlaterie.

©aS geben ift baS Unenbliche unb nimmt biefi llnenMicße eine g e= 
Wiffe ©eftalt als Kefen an, bann muff biefe ©eftalt, um Bon anbern 
Kefen unterfchieben ju fein, eine 'Begrenzung, baS helft <£irb11d)feit 
haben unb biefeS ®tbliche nennen Wir SDlaterie. 546er bie Materie 
fann fleh nicht felbft ein Kefen geben. ©aS geben ift baS ®n$ige, 
welches ihr ©afein beflimmt. 5tHe Sonn ift folglich SluSbrucf Bon 
geben; beShalb f?at fel6ft bie fogenannte unorganische Statur ein geben, 
baS heißt ein ©afein, auSgebrücft nicht allein burch ihre fcheinbaren 
Sonnen, fonbern auch burch Äohafton u. f. w. unb Bor QXllem burcQ 
jebe glrtabänberung; weil ohne biefeS Sinnbilb beS gebens alle 
■Katerie gleichartig fein würbe.

Kie nun baS geben in Seit unb Staunt fleh nur burch Materie 
offenbaren unb Bon biefer eben fo Wenig gefagt werben fann, baff fle

’) >öier ift ber SluBbrucf ®ns in feiner allgemeinen fflebeutung, nicht nach 
bent ^Begriffe Bon ber matljematifhen ®röfe genommen.
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anberg aiä burd) baggebett ba fei, fo muß auch ber menfcßlicße £)r= 
ganigntug - ftcl? burcl) biefe beiben offenbaren unb attcß fein äßefen ivie 
alle ©rfcßeinungen beg ©rgantgntug auf geWiffe Orunbformen ;urücfge= 
flirrt Werben tonnen.

3. £lie brei Qßrnnbfornien.
©ag geben (bag göttliche) in boller Sweißeit, b. t). fern gebaut oon 

äußerer SBebingung ber Materie, offenbart ftd) int SWenfdjen alg 
© e r n u tt f t1), obgleich biefer niebrigere ?leußerungen ft eß nacß beg Drganig= 
mug materiellen SBertjeugen: (Seftcßt, @efjör, ©efü^l u. f. w. formen. 
Slber bag geben, in boller (Bereinigung mit ber Materie, b. f). 
biefer lederen tjöcßfter Bebeutung ober 5Borl;anbenfein 3eigt bag, trag Wir 
gebenöfraft nennen.

©iefe, nämlich bie gebengfraft, l;at brei ljaubtfädflicße ?leußerungg= 
Weifen ober ©runbformen: biebtynanttfäje, bie dfemtfdfe unb bie 
medf antfch e.

1. ©ic b^namifctje, worin ftd) bag .geben, alg fein eigetteg, 
felbjlänbigeg Sßefett augfyrectyenb, bon ber Materie logjumaäjen fließt.

2. unb 3. ©ie dßemifc^e unb bie ntecßanifeße, Worin ftch 
bag geben in ©erbinbung mit ber SUaterie unter nichtigeren tßotenjen 
offenbart; bod; fdjeint in ber cßetnifcßen 'Boten; bag geben unb in ber 
mechanifchen (Boten; bie Materie anfcßaulic^er t;eroor;utreten, Wegwegen 
beibe alg unter eigenen ©ebtngungett ftefyenbe dornten angefe^en Wer= 
ben tonnen.

©er ©otalbegriff bon biefett brei ©runbformen be;eid;net einen boU= 
fomntenen Drganigmug unb alle brei greifen in jebe ®rfd;einung, 
Welche barin herbortritt, ein; bie berfdfiebenett SßerI)ältniffe aber, 
Welche biefe ®runbformen ;u einanber haben, machen bie 
Bierfd; iebenf ei t ber tßlfänomene unter einanber äug.

©ieß fei ein für allemal gefagt, baß feiner glauben möge, baß 
hiemit eine ©onbert^eilung biefer brei ©runbformen be;Wecft Werbe, Wenn 
eg ftch um bie 3bee beg Drganigmug l;anbelt; benn wir unterfcßeiben fte nur 
alg fyormen, Weldje ;u (Sinern unb bemfelben ©runbbegriffe gehören.

’) fBetfdjiebene ©erfaßcr haben ben Unterfcf’tcb jwifcßen geben ltnb S)la= 
terie auf verfct,'(ebene SBeife beftimmt. SBeitn wir un« bie Sftaterie (bie unorga= 
nifcße Statur) alg ein in ftd) geben ßabcnbe« ^Jtfncfv in »oller Ißaffioität, b.ß. bas 
negative geben, welche« für unfere ffnnlicfte 3Baf)rneI)mung noch nicht unter ge» 
bensform al« active« (ßrinciß ober bag pofitivc geben ßcrvorgetfeten ift, benfett, 
fo bitrfte man in einer regulären Slbftanblung wie biefer ba« SBort sjlaferte int 
©egenfatje ;unt SBorte geben gebrauchen föttnen. §ür beit äftenfdjen alg ißernunft» 
Wefen muß ein jebe« Staturwefen, felbft fein eigenes, bloß burch ben (Begriff vorftans 
ben fein, welchen er bamit verbinbet. Slber (Begriff (©ebantei ift etwa«, was außer 
biefem ÜBefen geßt, unb felbft bas (Bermögen, mit @inne«werf;eugen genanntes 
SBefen tu »ernennten ober aufjufaßen (fei es ein ftembes ober fein eigene«), bieß 
Sille« ift etwas Slnbere«, als was felbe« äBefeit, als gefeßieben von allem (Begriff 
ober ©ebanfen in un«, ift. 3ft nun (Begriff (SBerneßmeit, Sluffaßung, ©ebante) ein 
Slnbere« als ba« außer bem (Begriffe ftöefenbe, fo muß begriff Slusbritcf von 
geben (bem ftch felbft beftimmenben, b. ß. ber ©ottßeit) fein, weil bieß bas (Siit= 
Bge ift, was in Sille« ein greifen fann.

1*
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4. IKnenbHcpkoit ber |1l)iüwntenc.

Saprtaufenbe pinburcp pat matt bie borgenannten brei ©runbformett 
angenommen unb Saprtaufenbe nocp bürfte baS menfcpliche ©enfen ber= 
gebend eine einfachere unb ijoUftänbigere 23orfteHung vom Organismus 
ju erhalten (treten, Wenn auch bie Grflärungen, Welche Wir piet borgelegt 
haben, fehlerhaft ftnb: beS 2llfertpumS QBeife machten ftch einen berartigen 
begriff bon beS menfcplicpen 2ÖefenS ©reifaltigfeit, als Seele, ®eift 
unb .ftörper. *)

216er wie fönnett bie fo in Unenblicpfeit aPgefoitberien Phänomene 
burch bie berührten brei ©runbformen pervortreten ? ©ie 2lntWort paßen 
wir fchon im SBorpergepenben. ©aS geben (baS unenblicpe) als Gmd*  
nation ber ®ottpeit fann in SÖirffamfeit nicht begrenjt Werben. GS ift, 
Wie fie, gleicpjeitig in 2111 e in unb überall. 3n feiner pöcpften 5 r e 6 
h e i t ift eS älernunft: Vermählt mit ber Stlaterie, bie ®öttlicpfeit ver= 
förpert (inkarnerad), ntuh baS Seben als gebenSfraft auf allen fünften 
wirten, fünft würbe eS felbft SÜtaterie fein unb folglich ber Organismus 
total ober partiell aufpören. SD< el;r hiervon in ©tücf 8.

©ie SJiaterie, ihrer 3bee nach ber 3bee beS gebens entgegengefe^t 
(f. ©t. 2.), muh mit biefem unb folglich auch mit ftch felbft in jebem 
©heile, jebent fünfte beS Organismus in beflänbtgetn SSiberftreite fiepen; 
benn eS ift nur burch baS geben, bah ^‘e Materie eine (yorm empfängt, 
WaS bereits bemerft worben ift. kennen wir bieh SBerpältnih SBolarität, 
SUagnetiSmuS u. f. w., fo möchte bieh ber 3bee ber Statur jiemlicp nahe 
fomnten; boep genügt bap bttrep baSfelbe ber Organismus, als ein eittjü 
geS ®anjeS befrachtet, allejeit fiep in fiep fe 16fi beränbernunb 
blohburcp feine Segrenjung ttacp aufien berfelbe fein muh, obfepon fepeinbar, 
b. i. als Snbivibuum. ©eS gebens 3bee: Unenblicpfeit, verbunbew mit ber 
3bee ber SJlaterie: Gnblicpfeit, ntuh in biefer Sejiepung eine Summe 
auSmacpen, Welche bie pöcpfte auf biefer Jtugel ift. 2) ©eSpalb Wirb auep 
ber SDtenfcp eine Heine SBelt genannt. Sein Sebante unb feine Sßpantafie 
umfaßen unb erreichen alle Sphären; fein gebenSpriitcip eignet ftet; alle 
Grjeugniffe ber Grbe, felbft ipre ®ifte an unb fein mecpanifcpeS Q3er= 
mögen unb Sertigteit gleicht allen benett beS ©piereS; aber unter biefen 
inneren unb äußeren Wiberfprecpenben Grfcpeinungen ift er bennoep nur 
ein einiges ® an je S.

') ©a« ilimmt attep mit ber alten Plorblänber sBorftcltung bavon überein, 
benn unter ®eift (ande) mürbe bie Seele vereint mit bem Jtörver verftanben, unb 
beopalb piep ft er ben auch au« geiften (andas); gleicptvie man in getviffen 
Sanbfcßaftcn noch a u « f e et e n (själas) fagt.

a) 9lacp bem, Iva« wir votper gefagt pabett, fann piet unter Gnblidjfcit ber 
SDlaterie nidjt ipre totale iBernidjtung, fonbern nur ipr beflänbtger Sßecpfel in ber 
<5orm, b. p. ipre Slbpängtgfeit von Slllent außer ipr in Seit unb Staunt, al« ®e= 
bingung für bie Sorin gemeint fein.
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5. (S5e|utibl)eit — Krankheit.

©a unfer Drganigntug nicQt an ffd; fel&ft ein roUfommetteg @anjeg 
fein fann, fonbern burch bag rechte 5ßerijältnip feiner Steile ju 
biefem ©attjett, fo tnufj @ e fnnb I; eit Uebereinflimntung (Harmonie) 
unter ben feilen biefeg unfereg Drganigntug unb Äranff;eit ba= 
gegen Sßerrüdung berfelben ( ©igharmonie) fein, ©a nun ber Wlenfcf; 
alg eine Qlbfbiegelung beg ganjen SBeltlebeng burch £l>ätigfeit unb i)lteff= 
brauet; ftcf; Ql II eg aneignen fann, fo nutfj er auch allen förderlichen Seiben 
unterworfen fein. ®in ooHfomniener Drganigntug bleibt baher nur ein 
Sbeal, benn alle ©efunbheit ntufj relatiö fein, wenn fte nicht ben ^Begriff 
ber (Sterblichfeit aufheben foU. Unb Wie bag Sehen (bag unenbliche) 
auch Währenb feiner Snfarnation QJliUiönen ©eftalten hat, unter benen eg 
(alg SBiUe, Qlbfcheu, Sorge, furcht :c.) heroortritt, fo nimmt auch ber 
Stoff, mit bem Sehen bermählt, mannigfaltige ungleiche Seflalten in @e= 
funbbeit, Äranfbeit, Schwachheit, Starte u. f. W. an, obgleich foWol;l 
bag eine alg bag anbere nur (Srfcheinungen in ben grabWeife Wectjfelnben 
©runbformen finb unb fontit beg Drganigntug (Sinh eit an ftch felbft 
jugehören.

<§ieraug erhellt, warum eine recht bebachtfame Grjiehung 
nicht bie fclo^e Sinnen = ober Qßerfianbegsßntwicfelung (bag ©pnatnifche) 
im Qluge haben fann, fonbern auf beg Drganigntug Oanjheit jielett, 
b. h. auch beftimmen muff, wie ber fjüngling ftch ernähren, haben, in ber 
Suft abhärten foUe (bag ßhemifhe), um nicht burch QBeichlichfeit erfchlafft 
ju Werben, unb jugleich feine ^Bewegung, Stulie, Äörderhaltung unb 
technifche Sertigfeiten ic. (bag SWechanifche) anorbnen ntitfie. SQur biefeg 
jufammen ift eine soUftänbige (Srjiehung. <§ieraug ergiebt ftch auch, 
Warum, ein Äranfer nicht nur bie <§eil= unb «Rahrunggmittel, Welche 
ihm am nii^fic^ften ftnb (bag ßhemif^e), fonbern auch feine ^Bewegungen, 
feine Stellungen ober Sagen in ber Siuhe (bag Sttectjanifhe) unb bie Qlrt, 
nach Welcher feine fdjWache @ ent ütb gart re. behandelt ‘ werben muf? (bag 
©tjnamifcl’e), beftimmt erhält. Stur biefeg jufammen ift eine öoUfontmene 
Äranfenfiirforge. ©a ber <§auptgegenftanb biefeg SBudjeg bie mechanifche 
^Behandlung beg mertfd)Iid)en Drganigntug ift, fo muffen wir juerft biefe 
©rundfornt betrachten.

6. pie niedjnutfdje Qßrunbfarm.

Qllleg, Wag lebt, bewegt ftch; beim bag 8e6en' ,in Verbindung mit 
bet SJlaterie, ift felbft eine fortgefefjte tBeränderung in Seit unb Staunt, 
©er <f?ebel (veliikeln) aber für eilte freiwillige ^Bewegung ift bie Slliigfels 



fraft (Die mecpatttfcpe ©runbform), obgleich ißt Sßermögeit fiep ju Beiregen, 
Bie BebenSfraft b. ß. hab ©pnamifcße in 33erbinbung mit bem (S^emifc^en 
unb SDtecßanifcpen felbft ift. ©iefer leßtere Sräger (Agenten) fann ent= 
ireber bnrd) eßentifepe ober bpnamtfeße Ginmirfung ertföfjt ober ßerab= 
geftimmt merbett. Starte ©etränfe unb heftige ©emütßSl’emegungen 
Beireifen fomoßl baS erftere als aud) baS letztere, unb Beibe vorgenannten 
Qlgenten jufammengenontmen bringen eine noch ftärfere Ginmirfung ßervor, 
irie in Sicberpßantaße, fallenber Sud)t u. f. m. erfannt irirb.

®a nun bie meepanifepe ©runbform nur eine ift, fo rnufi aud) baS 
©efeß für ißre Qleußerttngen nur eiitS fein, unb ba man mit bem ©orte 
©pmnaftif bie Semegungen auSbrücfeit mill, bie bem menfcplicpen 
Organismus entfprecßenb ftnb, fo muß bie ©pmnaftif, oßgleicp man= 
nigfaltig in ißreit Sonnen, boep allejeit nad) ber 3bee beS Organismus 
nur eine fein. 2luf folcpe QBeife fallen bie oerfeßiebenen begriffe von 
actio er unb ß aff io er fflemegttng in ei n er unb berfelb en © runb= 
form, nämlicß in bem med)anifd)en Qlgenten beS Organismus jufammen. 
©er SBelregungeit 93erfcpiebenßeit irirb nad) beS SuBjefteS öerfepiebenem 
Sebürfniffe ßeftimtnt unb fte gehören fomit fcfofj ju einer unb berfelßen 
©runbform, bie entmeber in pabagogifdjer Blbftcßt als ein 33ermaß= 
rungSmittel (ißräferoativ ) ober in ärjtlicßer cg>inftcpt angeirenbet 
ir erben, um eine bereits ßeroorgetretene Jtranfßeitbform 
51t Beben. 3n bem einen irie bem aitbern Stalle bejireeft bie ©pmnaftif 
beS Organismus parmoitie ju belrirfen unb ipre Blcußerungen gepören 
immer ju ber meeßanifepen ©runbform, oßgleicp (irie lotr oorßer in Hit. 3 
gefagt Baben) feine von ben jmei anbertt ©runbformen baßei außer 5lcpt 
gelaßen irerben barf.

7. pie d)emi[d)e ©runbform.

3fl bie nted)anifeße ©runbform nur eine, fo muß bie d)emifd)e 
eS aud) fein, iretl (irie mir oorßer, ®t. 3, fagten) bie ßeibeit bloß ein 
qualitativer QluSbrucf beS Bebens, mit bet Materie verbunben, ftnb. 
©a nun bie epemifepe ©runbform nut eine ift, fo fann man fiep biefe 
eben fo menig vielfältig benfen, als bie med)anifd)e. pierauS folgt baß 
5lHeS, maS ttnfer Organismus ftd) von bet äußern Statut aneignet, unter 
Gin er unb berfelben ©runbform, närnlid) ber djemifeßen, fiept 
unb baß eben fo menig, trie bie meepanifepe ©runbform in ®efunben= 
unb Äranfenbemegttng jerfaUeit fann, aucß bie eßentifepe ©runbform nad) 
ißrer inneren 33ebeutttng iticpt in peilmittel unb SQaßrungS= 
ftoff (sjjjebtfament unb Qlliment) jerfplittert merben fann. QllleS, maS 
in ber großen .Rttcße, bie man Qlpotpefe nennt, unb in ber f'leineit Atitcpe 
in unfernt paufe jußereitet rnirb, mirb von unferm Organismus mittelfl 
berfelben Organe unb nad) einem unb bemfelben ©cfeße beigebraeßt, auf 
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genommen, vereinigt unb gefolgert. l) (Sin weit getriebener junger 
ober Durß ift non allgemeiner Herabßimmutig im Drganigmug, von 
fieber, SdjWinbel, ötaferei unb gutetjt vom £obe begleitet, (greife 
ober ©ranf, Woburcß alle biefe Ärantheitgformeit unb baburcQ veranlaßt 
£ob eintreten tonnen, muß folglich ou<h e«n Heilmittel fein, fo fern 
eg mit Slücfßcht auf beb Subjefteg «Stimmung angeWeitbet Wirb. fDiig» 
brauch hat bJllleg öeränbert; mag früher Speife mar, ift nun Wlebifament 
unb umgebest.2)

SOlait menbet ein, bag richtig angeWanbte Heilmittel ßcß im Drga» 
nigmug blüh burch ihre ©egenwirfung auf gewiße t£l;eile begfelßen äußern 
unb folglich ihre Qßirtfamfeit mehr partiell auf ben tränten £ßeil richten, 
©ieß ift Wahr. fc gleicher 2lrt ift auch bag 93erhältniß mit ben 
Slahrungbmitteln, benit, in fo fern fte nicht gleichartig ßnb, müßen 
ße auch ungleiche (Beßanbtheile unb folglich ungleiche sKeußerungb- 
meife, b. tt. ungleiche Söirtungbfbhüre im Drganigmug haben. fffiäre 
eg nicßt fo, fo mürbe ber Drganigmug in ftch felber an feinen größeren 
unb Heineren Steilen nicht ungleich unb folglich auch gleichartig fo» 
Wohl in feinen allgemeinen alb befonbertt Spßemen fein tonnen. (Platt 
fagt mohl, baß ftärfere unb fcßwäcßere Plaßrunggiuittel, 3. ®. Sleifcß 
unb Sßafferfuppe tc. biefelben organifcßen SSeftanbtheile abgeben. SBäre 
eg fo, fo müßte bag fßrobuct von gtvei ungleichen Kräften (Plahrungg» 
mitteln), 31t einer unb berfelben ©runbfraft (ber organifcßen) gebracht, 
ein unb biefelbe «Summe augmacßen, b. h- g«mj gleich merben in ihren 
SBirtungen, welcßeg ungereimt iß. folglich tonnen ungleiche Ulaßrungg» 
mittel meber in quantitativer noch qualitativer Hinßcßt bem Körper bie» 
felben organifchen (Beßanbtßeile mittßeilen, welcßeg auch bon ben ungleichen 
Sßirfungen gilt, bie jebeg SQaßrunggmittel foivohl vor alg nach ber 
Verbauung ßat. 83orßcßtige Hielte geben bent Äranten mitunter nur 
(Brobpiden, ßucterWaßer ic. ©lauten, baß biefe «Stoffe, Weil ße alg 
folcße nur auf bie bpnantifcße ßJoten3 wirten tonnen, nicht 
feien, wag man unter fPiebifamenten verfteht, wäre ebenfo unrichtig unb 
gegen ben ©runbbegriff bon ber ©inßeit beg Drganigmug ftreitenb, 
Wie vorher in «St. 3. bargeßeUt Worben iß.

©benfo iß eg mit bem ©nwurfe, baß bie ©ifte nicßt Slaßrungg» 
mittel fein tonnen. Sie ßnb eg eben fo fehr, alg bie ßitßgften Aräuter 
ober alg Dpium, beffen Saß für 2Jlorgenlänber täglicher Srant iß. (Beibe 
fcßaben bem Drganigmug, Wenn ße gemigßraucßt werben; eben fo jebeg

*) SRöge bie eingefcßränfte ©elbftliebe biefe Sleußerung belachen! Sie wtbet» 
legt ftch baburd) eben fo wenig, al« ße im gerinaßen bie wahrhafte SWebicin 
»on ißrer wijjenfrftaftlichen Höße ßerabfepen fann. 3ßre Sßi'crbe al« Sfflißen« 
feßaft wirb in gleichem SiRaaße erweitert, al« tßr inneres Sffiefen oßne äußereit 
Sanb hervortritt. (Sin (Pulver ober eine (pillc bebeuten in materieller Hinßcßt, 
als eine ntedjanifeße ©reßung ober ©ruef auf einen Äörpertheil gleich wenig; 
aber bie 3bee »011 biefen eßemifeßen ober meeßantfeßen Formeln auf bie 3bee bes 
Organismus rießtig angewenbet, maeßt beiber einzige unb wahre SBürbe au«.

2) ©er ©ropenlänber .(trauter ßnb jeßt ©reife' für bie verfemten Älafien, 
aber SRebifantent für unfere (Bauern. (Sine geringe (Portion (Pfeffer furiert biefen, 
aber nicßt jene. Anoblaucß, »orntal« ein norbifeße« (RaßrungSniittel, wie ttod) bei 
ben (Rußen, iß bei un« ju einem Heilmittel eingefeßränft worben. 
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anbere gemiSbrouthte Tüttel von irgend ireldßer (Bef^affenheit. ©aS 
®efetj für unfern Organismus ifl biefeS, SlfleS ju entfernen, WaS frei? 
baniit nicht verbinden fort ober fann. ©iefeS, fagt man, ift gerate mit 
©ift ber Sali; aber wie fönnte baS Ottecfftlber bis ju ©ntjünbuitgen 
unb anbern 3erftörungen ber ©(feile Wirten, wenn ber Ävrper gan; allein 
gegen baSfelbe reagierte? Oagegett Ifat man Ttenfcfyen gefeffen, weldfe ftch 
fo baran gewöhnt haben ©ift 511 verehren, bafj fie julefjt nur burdf bie gröfj= 
ten ©ofen fierten tonnten, ©ie 93erit^te von langfamen Sßergiftungen, j. SB. 
burch aqua tophana ic. bürften beweifen, bafj bei benfelben bie ©ifte fiel) 
mit bem Jtörper affimilieren. ©a man gegen Sieber unb anbere böfe 
SlttfäHe Qlrfenif anWenbet, fo wirft biefeS jWar burch Bteaftion, aber von 
allen StahrungSmitteln, audj ben unfdfulbigften, läßt ftd; fagen, baff fte 
auf ben Jtörper reagieren. Ohne Äonflift jWifdjen biefent unb bem Ulatj» 
rungSmittel würbe biefeS festere Weber ctemifd) ftd; auflofen, noch nte= 
djanifd; in bie ©(feile beS ÄörperS runbgeführt Werben, noch weniger 
barauf irgenb eine Sßirfung unb baffer eben fo wenig eine ©egenwirfung 
(sKeaftion) äußern. ©ie Sonn, unter welcher biefe unoerbaulietfen (Stoffe 
gegeben Werben, beftimmt offne ßweifel jum größten ©heil bie Ttöglid;feit 
i^rer Qlfflmilation. (So Wirft bie ©olbfttgel b(ofj mechanifd; burdf iffr 
@ewid;t, baS ©olbpuloer bagegen dfemiffy, weil eS unter einer oertfyeilteren 
medfanifdfen Sorrn von ben «Sauggefäfjen aufgenommen Werben fann. 
©ben fo baS unter gleichen Sonnen gebrauchte ©ifett. Ttan l;at juweilen 
Ttenfdfen täglich Jtiefelfteine unb ©laSftücfe verehren felfen. 3ft biefeS 
Wohl mit nuferer Statur rereinbarlidfer, als bie Ttetade unb ihre iBetei= 
tungen? SG en 11 bagegen biefe nidft anberS als wie fauftifdfe Bteijmittel 
Wirten, fo ift ja biefj SldeS, WaS irgenb im Sldgemeinen burd; ftärfere 
dfeniifche ©inwirfungen gewonnen unb bejwecft Wirb. SÖaS man im 2ld= 
gemeinen Ttebifament nennt, wirft fdftiefl auf unverberbte Staturen, eben 
fo WaS matt Slliment nennt; ber Jtranfe aber wirb vom letzteren nidft 
gefunb unb muß oft vergeblich baS erftere verfudfen. @S ift mehrent(fei(S 
bloß ein quantitatives, nicht ein qualitatives Ißrincip, icetd?e8 
biefent ju ©ntnbe liegt. SBenn Tläfjigfeit in ©peife unb ©ranf für ben 
©efunben nitglid; ift, tnufj Tiäfjigung int (Brauche beS Heilmittels auch 
eine (Bebingung für bie Lieferung beS Jtranfen fein, ©er medQanifcße 
Slgent ift aud; in biefent SBetrad;t gleicß beut d;emifd;en. UnfunbigeS 
Sßolf nennt eS eine ftarfe Statur, Wenn bie ©ofiS vorn dfemifdfett Tüttel 
oerboppelt Werben muff, theifS aber verhält eS ftch umgefelfrt, tffei(S Ifängt 
bieß von orgaitifcffer ©mpfänglid;feit verfd;iebener (ßerfonen für ver= 
fd;iebene ©inwirfungett ab. ©ben fo ift eS auch mit ber medfanifchen 
©inwirfung. ©ie am nteifien burdfgreifenbe Jtränflichfeit ift gerabe bie, 
welche ftch als torpibe «Schwachheit äußert, wobei ber Ärattfe bie SBir= 
fuitg einer (Bewegung, Welche bei gefunberen Organismen feßned Wal;r= 
genommen wirb, j. SB. burch (BlutauSWurf, £ocalentpfinblid;feit tc. jule^t 
verrätl;. SXÖie bie ©inwirfung von einem djemifdjen Tüttel juweilen 
im felben Slugenblicfe, Wo eS bem Äorper mitgetlfeilt wirb, ^erbortritt, 
fo auch bie nted;anifd;e ©inwirfung bei geringfter (Berührung eines SterVen 
ohne irgenb eine fld;tbare Urfache ober med;anifd;e Slenberuitg in beS 
ÄörferS äußern ©heilen.
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2>iefe Qlehnlichfeiten jWifchen bet medjanifchen unb ber djemifchen 
©runbform werben vollftänbiger in St 13 bargeftellt Werben.

8. pie tnjnamifdje ©rnubfvrm.

©a jebe ber vorgenannten jWei ©runbformen, unter Welchen bie 
rerfcfyiebenen ©rfcheinuttgen in unferem Organigntug ^ervortreten, blofj 
eine einige ift, fo mufi aud; bie b^nanrifcfye ©runbform, unter 
Welcher bag fieben in feiner t;öd?flen ftloten; im Drgaittgmug fjeroortritt, 
blofj eine einige fein, obgleich fte ftctj auf unenblidj verfdjiebene Söeife, 
immer mit Vernunft big jur allerunbebeutenbften Sßirfung ober SBerneh» 
ntung auf bem aUergeringften fünfte unferg Drganigntug offenbart. <§ie= 
burch Wirb auch ber SJlenfd) bag oollfommenfte aller @efd;öpfe: @otteg 
(Sbenbitb nad? bem Qlugbrurfe ber Sdfrift. filber ba ber SOlenfch einzig 
öermittelft feiner fjoljeren 33oUfommenljeit alg bag ^öc^fle heroortreten 
fann, fo fann er aud? bag ttiebrigfte bon allen ©efcfjöpfen werben, Wenn 
er von biefer ®ottf;öfye Jjerabftnft. ißeg^afb Ijat er auch allein Pflichten, 
bie übrigen Stiere aber nicfft. ftßie Äörper unb Seele bag ntenfchlidfe 
ftßefen ju einem ® an jen machen, fo fönnett fie eben fo Wenig, aufier auf 
beiberfeitige Unfoften, getrennt auggebilbet Werben. Der ftßilbe unb ber 
tß^ilofof)^ haben in biefem 0raUe gleiches Sooft.

®g ift jweifelgoljne Unrecht, in ifjrem Urbegriffe fieben unb 33er= 
nunft trennen ju Wollen, SRad^ bem, wag wir St. 3. bemerft baten, 
ift 33ernunft bag fieben in feiner hofften Freiheit, worunter ber Wienfd; 
nur beg materiellen ftJiittefg von Formeln gebraucht; benn von bem 33 e= 
griffe SJtenfd) fann ber 'Begriff SJiaterie nicht gan; getrennt werben; er 
wäre bann bloft ein ®eift. Durd? biefe Jornteln ift bie Vernunft b. ft. 
bag fieben in feiner höchften SSebeutung, ftcf; felbft unwifjentlidf, an ber 
Materie ®3o(;nftätte, bieGerbe, gefeftelt; oßfdjort fte, ihrer felbft alg 3nbi= 
Bibuum oergeftenb, nur iffre greunbfdfaft mit bem 3(11 (Uniserfunt) fudft.

Sag fieben, burdj bie 'Diaterie organifcQ beftimmt unb ftch alg 3n= 
bioibuum erfennenb, hanbelt alg folcfteg nur bpnamifcft, b. h- oermittelnb 
jWifdfen bem ©nblidfen unb bem Unenblidfen. filuch in biefer ©eftalt 
ift beg fiebeng Unnt öglidffeit ju ruhen eben fo Wahr ober Wirtlich, 
alg wenn eg, in ooHfontmener Freiheit bon ber WJaterie, alg ißernunft 
herüortritt. 53er Dummfte fann benfen, Wenn er nur oon feinen Sin= 
negnterfseugen angeregt ift, aber er entpfinbet nicht felbft, bah er benft, 
benn bie'materiellen SinWirfungen überwiegen feine Sßernunft. So wirb 
auch Serftreutheit ober @eifieSabwefenffeit (tankspriddhet) leicht, nämlich 
burcft ein organifcheg Ungleichgewicht (ojämvigt), erflärlich unb nicht un= 
rid’tig wirb bieft ® eba nf enl-o figf eit genannt; benn biefe festere 
brücft höhere ©eWalt ber ftftaterie im Sötenfdjen aug.

ftftan macht geltenb, baft manche grofte Denfer unb Didfter fiein 
ober ftänflid; gewefen ftnb; baft man einen 2lrnt ober ein 93ein ber= 
Heren fann unb gleidjwoftl bag Dpnantifcfte fortgebt unb bag Ghemifcbe 
erhöht wirb, Dieft 9HJeg ift in geWiff er in ficht wahr; Würben aber 
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biefe ©enter unb ©id)ter nicht gröfjer geworben fein, Wenn ihre förper^ 
lid)en Vermögen öoUfomntener geWefett wären? ©er ©efunbefle ift fogleid) 
nad) ber aJtatjljeit nicfyt fo ftärfer Seelenanftreitguitgen fähig, Wie oor 
berfelben; füllte ba nidft ein Äranfet gleid)mäfng von ben d)emifcheit 
(SinWirfungeit abhangeti ? Unb ffat nid)t ber ge6recf;lictfe äUeitfd) aufgehört, 
fowolfl in cQenrifcfjer alb nted)anifd)er hinftd)t ein San^eS ju fein? 93er= 
annt an oollfommeneren ©erzeugen beb QSiflenö, ebeitfo an feinen 
tedfnifctfen Mitteln, nähert er ftd; ja einer tieferen ©tjierfiaffe; benn 
ber Sßille ift beS gebens ffreißeit fubjectiü bargeftellt, Wie Sernunft 
beS Bebens Sreiheit obfectio Betrachtet ift. ©aber machen beibe vereint baS 
menfchlidfe Siefen in feiner höd;ften Sebcutung aus.

9. IMebminstinnnunfl ber brei (ffiminbfonneti in ber llutur.

($S bürfte nicht unrichtig fein, Wenn man Behauptet, bafj biefe brei 
©runbfornten ißre Uebereinftiinmung nicht nur in ben eigenen (5rfd)ei= 
nttttgeit beS ntenfcblidjen Organismus, fonbern aud) in ber ändern Statur 
haben. SeibeS fdfeint leicht erflärlid), ba genannter Organismus, 
als ber boUfommenfte, jugleid; ein Blbbilb bon biefer le|teren fein 
unb jugleid) in bem nädjften Bufammenbange mit ftch felbft ftef’en muff 
(f. <St. 4). Söir finben aber ju biefen brei ©runbfornten eine Ueberein-. 
ftimmung in ben brei Statur reichen, worin baS ©Ifierreid) bie bpna= 
mifd)e, baS ®ewäd)Sreid) bie chentifche unb bie SDtetaHe bie tnechanifd)e 
©runbform hejeid’nen fönnen. ©aS elfte, beffett {formen fpi)ärifche 
ftnb, brücft ftd; eben fo felfr burch feine grobe organifd)e Gentral=Qlppa= 
reiften: baS herj, bie Seher, baS hirn, alb befonberS burd) ben SffiiUen 
unb eine höhere ©pnantif aus. ©aS jweite, in feinen Sonnen cplinbrifd), 
wie bie ©ingeweibe beS Unterleibes ttnb bie SBIutgefäpe, unb ju feinem 
Beben an Staunt unb Seit gefefjelt, berhinbet mit ftd) anbere Stoffe ober 
wirb mit ihnen berhunben unb h«t baburd) einen d)enüfd)en (Sharafter. 
©aS britte, beffett Sonnen theiiS linear, tl)ei(S trpftctUifd) bielwinflig 
ftnb unb beffett Beben ftch nur innerhalb ber engften Sebittgung von 
Äohäfton, Blttraftion :c. äußern fann, hllt baburd) Segrenjuttg beS 
!Died)anifd)en, bie Siberlinie unb Bamelfd)id)t ju feinem Silbe.

Bluch bie brei Sonen fönnen mit ben brei ©ruttbformen beS menfd)= 
liehen Organismus öerglidfen Werben, ©ie heiße Sone (bie d)emifd)e) 
hat ben höd)flen 9Bed)fel unb Sarbenfpiel, bie wilbeften ©bierarten unb 
3Uenfd)en. ©ie falte Sone (bie ntechanifd)e) hüt baS Wenigfte Sarbenfpiel 
unb Söed)fel, bie meifte ©unfelßeit unb Serge, bie geriitgfte Blnjatjl öon 
©hieren unb 2)tenfd;en. ©ie temperierte Sone (bie bpttamifche) hnt ®(eid)= 
gewicht in Sßedffel unb Seüölferttng, heiterfeit unb Äunftftnn.

3n Blnfehung beS Organismus felbft fönnen biefe brei ©runbformen 
angefeljen werben, als hätten fte ein (SntfprechenbeS in ben brei <fjaupt= 
fpftenten beS Organismus, foWohl in centraler als periptjerifcher hinftcht. 
©aS «§irtt ift ber hauptpunft für baS Sleroenfpftem, Welches bie bytta= 
mif<he ©runbform ju repräfentieren fdjeint. ©aS herj unb bie Bungen, 
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ber 4?auptfi£ für bag girf ulationgfhflent, fammt ber Seher unb ber SWilj 
(feinen bie djemifche ©runbform »orjufteUen. 2lrnte unb Seine fammt 
beb aiuntpfeg großem a)i'ttSfe(ap^arate tonnen ber mechanifdjen ®runb= 
form entfpredjen.

(Sßett fo ftnbet ftd; in bem menfdgicßen Drganigmug eine geWiffe 
Ueßereinftimmung jwifd;en ben brei ©runbformen unb ben brei Tempera: 
menten, »on Welchen bag fanguinifcije ber djemifdjen, bag pßleg: 
matifche ber mecfyanifdjen unb bag cholerifdjeberbpnamifchen @runb*  
form entfpricßt. Dag vierte ober bag melancijolifdje (nerööfe), eine 
ungleichartige -Dlifchung bon ben »or'hergehenben, ift fein felßftänbigeg 
Temperament, fonbern »ielntehr eine Äranfßeitgform unb ift beghalß nicht 
ohne ®runb »on neueren Sh9Ü0I°9en atxägefcfylofjen. SBenn man nur 
annehmen will, baß biefe »orgenannten Temperamente »on ben ©elehrten 
ber Sorjeit unrichtig befiniert worben ftnb unb man fte bafür nach einer 
neueren Seurtheilunggart alg »on enfephalifcßen Serhältniffen ju ben 
übrigen Teilen beg ganzen Drganigmug h^rüßrenb anfehen will, fo 
haßen fte gleichwohl biefelße Ueßereinftimmung mit ben brei Srunbformen, 
ba biefe nach bem, Wag Wir in St. 3. gefagt haben, nur alg nüan« 
eierte ?lttgbrücfe beg £eßeng in 93erßinbung mit ber Materie ba ftnb. 
®ßen fo tonnen anbere ^Begriffe »oni ntenfchlid/en Drganigmug mit biefen 
brei ©runbfornten ßeflehen; benn bie Ißr o b u ct i»i t ä t ift bag Dptta*  
ntifche, bie 2lffimilation bag (Stjenrifctje unb bie (Söolution ftellt 
bie Ueßereinftimmung mit bem QJtec^anifc^en bar. Dag erfte ift heims 
liehe SBirfunggfraft ber Statur; bag 5lnbere ihr un»oUftänbigeregj?er»or: 
treten in ben organifeßen formen unb bie brüte biefer formen bie höcßfte 
ülugßilbung wäßrenb ber »erfdjiebenen Seßengperioben.

10. brei ©rntibformen im Jhtbivibunm.

SÖie feine Materie in ©irflicßfeit ba ift, Weil ßloß bie ®ött= 
licßfeit baburch auggebrüeft Wirb, fo bah fein 5|Juntt gefunben wirb, 
Wo fte nicht ßerbortrete ober wie bie Schrift jagt: ,, fte ift aUenthalßen 
gegenwärtig", fo muh jebeg Ding ein Ding für ftd; felßft fein, fonfl Ware 
eg nicl;t ba. ®riftenj ift baher Seftimmung beffen, Wag ein 
Ding ift: bag heißt, baß eg wirtlich »orhanben ift. Qlßer jebeg foge= 
nannte uttorganifdje Ding Wirb eßen fo organifd; gerabe beghalß, weil 
eg felßft etWag ift. Da jebet Drganigmug in unaufhörlicher Serüßrung 
mit ber äußern SBelt fleht, bereu (Sinwirfungen in »ielfältigen Olücfjldjten 
ftünblicß ihn ßeftimmen, unb ba ein unb berfelße Drganigmug eßen fo 
»on bem ungleichen Serßältniffe feiner eigenen Theile unter einanber aß: 
hängt, fo muß er, wie aileg -2lnbere in ber Söelt, in einem ßejlänbigen 
2ßechfel flehen unb nientalg gebaeßt werben ober einen einzigen Qlugen= 
ßlicf fein föttnen, gleich mit fid; felßft; benn bag Sehen fann nicht 
anberg gebadjt Werben; ba, fag’ ich, ber Segriff beg Snbioibuumg (Suß: 
jeftioität) fldj »orneßmlich burch bie Unmöglichfeit ber ©leidjheit jWifcßen 
JWei SSefen ertlärt, jumal ba fte feine ßeftänbige ©leidfheit mit fleh felßer 
haßen tonnen. Da nun SRiemanb, Weber in pfpcßif^er nod; phhflfd;er 



12

ßinftdft, einem Drganigmug irgettb eine beftiinmte @igenfd?aft geben 
fann, ivelctje barin nidjt borget ißre angeborene t^pifc^e Einlage gehabt 
hat, fo ift bie 3nbi»ibualitat baburdj gerettet unb bag moralifcfye Ißrincip 
für jebeg 3nbi»ibuum foidjergejtalt unerfcfiüttert. ©er Seele unb beg 
Aörperg SSermögen ftnb oorßer beftimmt burd? beg 3nbi»ibuuntg tBeftim= 
ntung unb ißre (Sntrvicfelung ift SBerf ber 3eit 5 ober baburd) wirb bie 
Giittjeit beg Drganigmug in nocß ßöljerer Sebeutung beibehalten unb ad 
bie ntoralifcQen ®anbe, Weldie bie Selbfijudjt (ben ©goigntug) fefjelrt, 
loerben baburdj l;eilig int felbett Qlugenßlicfe, ivo ber Wienfd) ju einer 
ßpßern 93oUfommenl)eit ftrebt.

©er beftänbige Äottflift, in Welchem ber ganje Drganigmug punft= 
weife (punktvis) mit ftcl) felbft flehen mufj, ift, alg ?lugbrucf »on i'e&en, 
aud) ein Qlttgbrutf »on Trieben uttb fantt nidjt eßet erfannt werben, alg 
Ärantheit, b. I)- eine Störung in biefer borßer gleichen SÖirfung unb 
©egenwirtung unter ben Steilen, eintritt, ©er ©efunbe entpftnbet nicßt 
beg Sluteg Umlauf, ber Speife Verbauung, beg -ßerjeng, ber Zungen 
unb ©arme ^Bewegungen ic. unb bod) ift biefj aUeg ®irflid)feit. ©g 
giebt währeitb beg SUienfcßen ©afeing ßter itt ber 3eit nur jwei Qlugetu 
Miefe, Wo bie brei ©runbformen alg übereinftimmig jufantmenwirfenb 
angefelfen werben tonnen, gemäjj bem ©ppttg, Wölfin ißre Ißrobufte ftre= 
bett; begßalb ftnb aud) biefe bie bebeutenbften für bag menfd)Iid?e üßefen; 
fte ftnb: ber ©riftenj Einfang unb ißr Schluff, b. tj. beg Drganigmug 
erfter Eintritt in bie ßeit unb fein aUerlegter Ulugtritt aug berfelben.

11. (öebiirt.

3n ißreni erfiett Momente, ober, feucßftä&licß gefprodjen, in ber 
©ntpfängnif, rnüfjen alle brei ©runbfortnen beg Drganigmug gleicß= 
jeitig in ißrer hödfflen Sülle Wirten, ©ie jWei ftnb ba eing, Wie bie 
Scßrift fagt: bag männliche unb bag Weibliche QJrincip treffen in einem 
unb bemfelben Momente uttb ju ihrer ßöcßften Ipotenj jufammen. ©aßer 
beg ©enufjeg <&öße; baßer beg Drganigmug «ßerabftimnutng ßerttaeß. 
©ie bei beibett gleicßjeitige lleberfpannitng aller brei ©runbformen muff 
ben erfteren bewirten unb bie leßtere bureß bie 3folterung befto eingreis 
fenber Werben. 2lHeg, wag irgenb in biefent Momente in ben bret ®runb= 
formen beg »ereinten ©oppelWefeng abnorm ift, wirb bie Urfadje ju ben 
erblicßen ©ebredjen ober Ärantßeiten, bie im Äinbe l;er»ortreten unb 
wie bag Äranfheitg;3eithen in ber Sorin fteß »on ber Jtranfßeit unter; 
fdfeibet (f. St. 17.), fo werßfelt aud) erfilicße Ärattffieit ihre Sonn »otn 
Qlnfang an unb jeigt freß bie erften Safre blofj alg Äranfßeitganlage; 
tritt aber juleßt, nad? ber ©ntwictelunggperiobe, in ißjer Urform, 
gleicß aitbern »oU beftimmten Unfällen Ijeroor. ©in »enerifdjer 33 ater 
erßält gefuttbe Äittber, aber bie Seuche tritt in wenigen Sauren Terror, 
©ine benetifeße Wlutter gebiert fogleid) tränte Äinber; benn bag Weibliche 
(paffioe) tßrincip ift bem männlichen (aftioen) entgegengefeßt. ©aff bag 
Jtinb fogletcß fränflidß Wirb, fotnmt nid)t ba»on, bafj bie -Blutter bie 
Veibegfrud)t in ftrß getragen ßat, benn fonft müfjte ein Soßn ober eine 
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Tochter nie beS ©aterS, nur ber ©futter ©ebrecheit annehmen. ($8 ift 
im ©egentljeil felfr allgemein, baf? ber Sohn ber ©futter, bie ©ochter 
beei ©aterS ©emüthSart unb ®ebrecf;ett annimmt, ©er ©atur gornt= 
mannigfaltigfeit forbert bief; unb auf gleiche SÖeife graffteren oft erbliche 
©ebrechen unb Jträtnvfe in benfelben ®efctf(ect?tglinien unb eS ift bann 
begreiflich, mie ein fjnbisibuunt um baS anbere öom felben «Stamme ©er= 
ftanbeS« ober Jtörf’ergebrecben traben fann ober ber fcifmadfe ©ruber 
gefunbe unb ber gefunbe ©ruber fdftoadfe Äittber b'it, ungeachtet beiber 
grauen gleich gefunb ftnb.

©ie JDopVel^aftigfeit ber @efcQled)t§t'ereinigung macht eS für bett 
©fenfct)en, ben höchfteit aller Organismen, möglich, einen fiel) gteid;feien= 
ben Organismus h^sorjubringen, benn ohne biefe Serualöerfchnieljung 
mürbe baS 3nbioibuunt, als einjig jeugenb unb heröorbringenb, mie bie 
©flattje unb baS Snfeft fterbeti, unb ber ©fenfdf baher hier in ber Seit 
nie ju feinem Siele gelangen fönnen unb auf biefe ffieife bie ©rbe 
anfüllen; fonbern oerfchminben mie biefe, nathbent er feines ©leichen 
heroorgebratht. ©aber ift auch ber .germabhtobitiSmuS ein AuSbrucf bon 
UnboUfommenheit beS Organismus unb tritt biefe gornt mehr bei ben 
©bieten, fe niebriger fte in ber ©aturorbnung flehen, betbor. ©aruttt 
ift auch eine glücflict) eheliche ©ereinigung bon ©Seifen aller Seit für 
beS (SrbenlebenS hoffte Seligfeit anerfannt. ©er ©riflenj gortbauer 
muff burch baS ©ater = unb £O?uttergefühl bermittelft ber ©fühen unb 
©flirten, melcfje biefe ©efühle auferlegen, ihre egoiftifebe ©eflalt ber= 
lieren. ©ach ber (SmVfängnifj (Jtoncefttion) offenbart ftd) ein beftänbiger 
Streit beS Organismus mit betn neuen barin eingefefienen Organismus, 
melier beftänbig ben älteren ju überminben fudjt. ©aburch entfteht bei 
ber ©futter eine beflänbige gluftuation jmifcQen ben brei ©runbformett 
unb fte treten entmeber als Unruhe, mährenb ©ÖacbenS ober Schlafens, 
als ©erbüfterung, ©iferfuebt u. f. m. (b^namifcb) ober als ©rbrerften, 
©egierbe nach unnatürlichen - ©abrungSmitteln tc. (chentifcb) ober als 
Jtramhf, Jlonmtlftonen :c. (tnedöanifd)) bersor.

Alle biefe SBethfel beherrfefjen ben Organismus, bis ber midjtige 
Augettblicf eintritt, ba baS ©eben unb ber ©ob auf jeher ihrer Seiten 
um bie ©futter flehen, ©a mirft in oerfchiebenen ©fomenten halb bie 
mecbanifche «Straft in ihrer höe^ften ©otenj unb bie beiben anbern fchei= 
nen ju ruhen, halb mieber ift jmifchett ben SBirfungen ber ©fcnaittif 
©emalt am böcbflen: «Hoffnung unb Sorge mecbfeltt in biefen Augen= 
bliefen ab. ©ur bei abnormen ©ntbittbungen b'tt ber c^emifc^e Agent 
fetfon ittt Segittn llebergemicbt. ©ei natürlichen ©ntbinbungett febeint 
baS ©hnamifche unb ©feebanifebe abjumecbfeln unb baS (St;emifche agiert 
blofj neutral burch Ausleerungen auS ber ©ebärntutter unb natf; ber 
©eburt burch allgemeine Steigerung ber «gautauSbiinftung. QBentt baS 
neue (Frbengefctjöpf an baS Sicht hersorgetreten ift, mirb mieber griebe 
unb ©ube. ©aS ©hnamifche nimmt mieber feine tytym ©facht bei ber 
©futter ein; aber baS Jtinb erfährt bie chentifcfie ©inmirfung bürd? bie 
Stift, um aus biefem ©eiche beS Bebens feinen erften Böehruf ju holen. 
©aS ©bnamifche fchlumntert noch im Säuglinge unb feine mechanifchen 
•hebel merben allmälig in ©Birffantfeit öerfe^t: fo ntufj eS jugelfen, 
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wenn ein ©efchöhf junt HHenfchen oerbollfomhtnet Werben feil, (fr muß 
ba ,öon allen SEBefett am langfamjlen reifen; gleichwie bie (Siche, ber 
ftärtfle ber Säume, gegen bie fd;wächeren langfatit wächfl.

12. Rieben unb ®ob.

OaS Sehen, bie ©rifleitj alg fortgefefjt, fann bie unaufhörliche 
©Scillatjon ber äußern (form jWifchen bem männlichen unb Weißlichen 
Srincibe genannt werben 5 aber bie nteitfchlichen Hilter entfprechen ben 
brei ©runbformen beS Organismus. Oie Jfiitbheit ift fowohl nach (Seift 
als nach (form unbeflimntt. OaS ift ber Elemente Unbulation. Oie 
Sßoge ift noch nicht füll geftanben; fte geigt noch nicht, ob fte mehr ju 
ber einen ober ber anbern Seite neigen werbe. 3tt ber 3ugettb fcheint 
ber chentifche Hlgettt am thätigften; baßer biefe beftänbige Unruhe unb ber 
Sturm ber Seibenfchaften. 3m HJianneSalter offenbart ftch ein bebeuten= 
bereS ©leichgewicht gwifchen bem (fbemifcl’en unb SDteclHiitifcl)en 5 baher 
tritt baS Oßnamifche freier ferror; baher bie Kühnheit, bie Sßätigfeit 
unb ber 2>?uth, Welcher ben 9Jtanit fennjei^net. 3nt Hilter geigt fich ganj 
befonberS ber ntechanifche Hlgettt. HSärnte, Serbauung, Ohätigfeit neß= 
men ab 5 ©ebächtniß, HJlufh unb (freubigfeit oerfchwinben unb ein hoßeS 
Hilter geht, Wie man fagt, über jur Äiitbßeit. ©leicße Unbulationen 
treten ßerbor in beS Organismus ©hfleitten. Sßir haben jubor in St. 9. 
bon Ueberetnfltntmung biefer ©runbfornten in ben übrigen ©rfeßeinungen 
beS Organismus gebrochen unb wir werben btef? in St. 13. unb 14. 
noch beutlicßer barlegen. Hlber noeß ift übrig bon bem ber ©eburt 
©ntfprecßenben, bem Oobe ju reben.

HBie bie Sntfteßung bie höchfle gleicßjeitige Ißofeitgierung aller brei 
©runbfornten im ntenfcßlicßen Organismus ift (f. St. 11.), fo fann man 
fagen, baff ber OobeSmoment ein ©egenfaß baju unb biefer brei @runb= 
formen ebenmäßige -gerabjtimmung in einem unb bentfelben Momente fei. 
5)1 an muß entweber oorauSfeßen, baß ber Wtenfct; erfenne, wie unb Wann 
er flirbt, ober auch baß bie bßnantifche ©runbform mit ben beiben iibri= 
gen gleich ßerabgeflimmt fei. HllleS SelbftbeWußtfein fcheint im OobeSs 
montente ju tjerftßwittbett. So auch mit bem gewöhnlichen Sinfdflafen. 
Oer Schlaf Warb baruttt bei ben Hilten beö OobeS Sruber ober Hlbbilb 
genannt, ißerfonen, Welche mit äußerflent Hliutße bem Sobe auf bem 
Scßaffot ober bem Scßlacßtfelbe entgegen giengeit, haben eben fo Wenig Se= 
Weis gegeben, baß fiebiefeS Momentes bewußt finb, wie Jeber Hlnbere babei.

3fl ber Oob ein totaler Uebergang oont Subjeftiöen, fo muß er 
ein totaler Uebergang jur Objeftioität fein unb baS ©efeßöpf beSßalb 
fleh nicßt als ©efeßöpf (3nbiöibuunt) fühlen fönnen. Oie ©ittpfängniß 
unb ber Oob flehen in biefer 4?infi<ht auf gleichem Snbifferenjpunfte.

Somit fcheint im Oobe baS Oßnamifcße eben fo wenig •gaußtagent 
fein ju fönnen, als baS CShcnrifche unb HUecßanifcße. OaS Sehen unb 
bie SDtaterie finb in biefent lebten Hlugenblicfe gleicßfant Wieber berfößnt 
ttnb obgleich ihr Hlbf^ieb oft beö ScßmerjeS (feiertag ift, ein ©egenfaß 
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jur (Geburt, fo wirb bod; bie Solge biefe? ?lbfcßiebe? Stiebe, wäßrenb 
umgeteßrt ber <Snt^fängni0 Solge Streit wirb. Sag Men f^eint 311= 
weilen wie jur Trennung öon ber Materie ftcQ rorjubereiten, benn ge-- 
wößitlid; erßoßt ftd> ba? Dßnamifcße fttrj öor bem £obe, entweber burcß 
religiöfe (^rgeßung, Wie bei Sungenfücßtigen, ober burcß eine ßeroifcße 
Stanbßaftigteit, wie bei fonft fo äuyerft teilbaren SleröenfcßWacßen, ober 
burd; geWaltfame? fBßantafieren, wie bei Sießertranten. ?ludj ber 
cßronifcße Äranfe meint ficß furj rot bem £obe ju beßern. 3a bie, 
weldie ßlößlicß am Scßlage fterben, ßabett geWoßnlidjer iÖeife furj toor*  
ßer eine bpnamifcße lleßerfpannung, wie SKunterfeit, Beicßtgerüßrtßeit, 
Born u. f. W. Der Ueßergang ju biefer bpttamifcßen Srßeßung ift oft 
ber materiellen (trniebrigung entgegengefegt, in weldjer ber Sterßenbe 
Wäßrenb feine? Beben? auftrat. Da? geijigfte Sefcßoßf tßeilt bann feine 
Oorßer fo tßeuren, eingefammelten Scßäge au?. Der (Gottesleugner, ber 
Wäßrenb feine? Beben? fowoßl Dob al? ©wigfeit trogte, wirb feßr oft 
entweber au? Weiter Surcßt ober reiner UmWanblung (omvändelse) ju 
ben religiöfeften SSetracßtungen üßergefitßrt unb ber -gaßtoUe, beffen Sinn 
Stießt? milbern fonnte, reicßt in biefern wichtigen Slugenblicfe feinem Seinbe 
eine serfößnenbe -ganb. 2luf biefe QBeife wirb ber Blugfßrucß beWaßr= 
ßeitet, baß ber Sob be? Sehen? Sieg ift.

Die Materie fucßt woßl aurß oft burcß ein (Sefüßl bon -gunger 
ober Dürft furj not bem Dobe ficß emßorjuarßeiten, aber e? ift bloß 
eine SlßfcßiebSmaßljeit, welcße fie begeßrt. SSoUftänbig ben Wichtigen @e= 
genftanb bon bem Sortleben ber (Sriftenj nacß bem Dobe ju entwicfeln geßort 
nicßt ßießer ; gleicßWoßl forbert ber ßufantmenßang mit bem ißorßergeßenben, 
baß einige tffiorte barüßer geäußert werben. 3n fofern man nicßt annimmt, 
baß bet (Seift nad; biefern (Srbenleßen (jordlif), alle Jtörßerlicßfeit ablegenb 
im Wieben, ber ©öttlicßfeit ßöcßfter 3bee, abforbiert wirb, fo biirfte 
ber Saß gelten tonnen, baß Wie bie materielle tBegrenjung ßier in 
ber Seit be? 3nbibibuum? Dafein beftimmte, fo aucß ba? Beben 
in einer herebelteren Untfcßließung al? inbioibueller Sortfcßritt 
gebacßt Werben tonnen müße; benn fonft würbe ba? 3nbiribuum burcß 
ben Dob baSfelße wie (Sott, b. ß. ltnenblicß, ficß felbft beftimtnenb. Der 
SDtenfcßengeift, in einer erweiterten Sßßäre fortlebenb, tennt bagegen 
nicßt bie Segrenjung, Welcßer ber Jtörßerlicßfeit ßienieben in ber Seit 
unb bem Staunte anflebt. SSieHeicßt ftimmen biefe Seibert 33egriffe übereilt 
mit unferet ßeiligen ©cßrift: im erfteren SaUe ßeißt ed, baß ber Dob 
(Sott feßen macße öon Qlngeftdft ju Wgeftcßte; im leiteten Salle gilt ber 
begriff bon ber lobten Wferfteßung, ober wie ber *äßoftel  fagt: „einen 
neuen (Seift unb einen neuen Beiß erwarten Wir burdj be? -getreu straft."

13. lillebereitietimmung bot brti Qörnubfsrmett in beit äuße
ren (Erfdjeiiuingeti bes ©tflntitsmus.

Ußir ßaßen int 33orßergeßenben bie Uebereinftimmungen bet brei 
©runbformen in ber äußeren Statur unb in ben allgemeinen (Sefegen 
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beö menfcßlicßen Dtganiömuö itacßjumeifen gefugt; nun Werfen wir ben 
33ltcf auf bie berfcßiebeneit @rfd;eiitungen in bemfelben, welcße jwar unter 
biefen ©efeßen fteßen, aber bocQ 33egrenjung ber Snbibibualität ßaben.

5113 ein einige® ©anjeö betrachtet hat ber ntenfößlidße Drganiöntuö 
feine äußere unb innere Uebereinftimmuitg für jebe ©runbform, b. ß. 
ade bie IBßänomene, welche mittelft äußerer Singe int menfcßlicßen Drga= 
niöntuö ntecßanifcß bewirft Werben fönnen, ßaben in bemfelben ißren 
gegebenen ©runb, wie, waö bon äußeren Singen in unfernt ©rganiö= 
muö cßentifcß bewirft werben fann, in bemfelben feine Uebereinflinv 
mung ßat, -2ltteö unter 33ebingung grabuierter 33eränberuttg naeß beö 
Dtganiömuö ©efunbßeit ober Äranfßeitöjuftanbe. ©leicßeö Berßältniß 
offenbart ftd) int Spnantifcßen.

Siefe Uebereinflimtnung aber ift nicßt geniigenb. Sie ©inßeit beö 
Dtganiömuö forbert, baß aucß in beut unbebeutenbflen 33erßältniffe beö 
Snbibibuumö bie ftrengfte Uebereinftiintnung jWifößen biefen breien ®rttnb= 
formen flattfnben tnuß, b. ß. baß alle äußeren tpßänontene, welcße ber 
cßemifcße 5lgent bewirten fann, aucß übereinftimmenb bon bem mecßanifcßen 
ober bem bpnantifcßen Agenten ßerborgebracßt werben fönnen.

©in 3eber Weiß, baß ScßWißen, ©rbrecßeit, famrnt jeber anbern 3lb= 
füßrung, eben fo Saumei, SDiunterfeit, ©ßluft, Scßlaf, burcß cßemifcße 
Mittel ju Staube gebracßt werben fönnen; Wiewoßlberfcßieben bei betriebenen 
Subjeften. Siefeiben tpßänomene fönnetj aucß, in geringerem ober ßößerent 
@rabe burcß bpnantifcße Mittel bei $etfoneit mit teilbarer Statur, 3. 33. 
burcß langfante llnruße, burcß plößlicße Sorge, burcß ftarfen Born ober 
geWaltfameö ©rfcßrecfen, burcß muntere Sifcßgefellfcßaft, eine nicßt unter: 
ßaltenbe 33ortefung ober ber 2lrt ©efpräcß, burcß große ©ebanfenanflren: 
gung, burcß eine frößlicße Umgebung u. f. w. gewecft Werben.

©feicßmäßig fann man aucß burcß ntecßanifcße ©inwirfung ScßWinbel 
erWetfen, j. 33. Wenn man freß etlicße üttal mit ftarf auf einen geWiffen 
Ißunft feftgeßefteten Qlugen ßeruntbreßt, wefeßer freß fotßrecßt über bem 
Raupte befinbet. So fann man aucß ©rbredjen burcß Seefaßrt, geWalU 
fanteö Scßaufeln ober aucß bloß mit einem Singer, ben man tief in ben 
SOiunb flecft, erregen, ©rmattung unb Scßwißen burcß übertriebene törper= 
ließe Qlnflrengung bewirten unb naeß einer untßätigen Stille burcß eine 
mäßige Bewegung ßebßaftigfeit erregen, ebenfo Scßfaf, ©ßluft unb Deffnung 
beförbern. ©ebaeßte ntecßanifcße ßinWirfungen ftnb ©rfeßeinungen, welcße 
ber Unfunbigfte fennt unb gleicßWoßl ßaben ©eleßrte ber jüngften Beiten 
fie bor lauter Slufmerffamfeit auf ben eßentifeßen Qlgenten allein außer 
2lcf’t gelaßen.

SBaö man aber am 3!8enigjlen beaeßtet ßat, ift baß Bewegung 
aucß füßlen fann; benn wie bon born ßerein ßat man aufgefteUt, baß 
nur Bewegung Wärmen fönne. Sie tßut eö oßne BWeifel, Wo eö fteß 
um gefunbnötßige SBärnte ßanbelt; fte fiimmt aber bie ttngefunbe, 
auö äußeren ober inneren Urfacßen bewirfte, Aufregung ßerab. 33etracß: 
ten wir ben 33auer, ber in ftärfer Sonnenßiße auf ber SCBiefe arbeitet: 
fein Äörper ift Weit Weniger ßeiß, alö ber beö reießen SUüßiggängerö, 
welcßer in feinem feßattenreießen -Staunte fteß auf ein tüßligeö 33infenfopßa 
ftreeft, unb baö $ferb, Welcßeö naeß ftarfem Springen umßergefüßrt 
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wirb, füplt fiel} baburep fepneder ab, alg trenn eS fogleicp ßid geßeUt 
wirb. (SS tonnte burcQ biefeS -gerumfüpren niept füpler irerben, trenn 
nur SeWegung Wärmte; benn bie SeWegung, trenn fepon gering, würbe 
bann gleiche Temperatur int Körper, trenn nietet Bermepren, boep wenig*  
ßenS unterhalten. ©in Süngling ober heißblütiger Staun, welcper im 
-Sette ron ©arme geplagt ift, wirb abgefühlt, trenn er auf bem Suß*  
bobett ber Äantmer rafcp auf*  unb abgeht, ungeachtet er befleibet ift unb 
weit mehr Sebecfung anhat, als ba er in feinem harten unb fühlen 
Sette lag. Ter Tänjer, Bon ©epweiße triefettb, gept im Tanjfaale heftig 
ptn unb per, Wo er burep £icpt, ©epweiß unb ßarfe ©etränfe gleiche 
SluSbünßung fortfept, unb Wirb boep füpler. ©epwipung füplt unb 
biefe ebenmäßige Seränberung ber Berfcpiebenen Qöinfel an StuSfeln, 
2lbern ic., trelcpe bei ber einen unb ber anbern Selregung entßepen 
müßen, maepen jufantmen, obgleich ber Äörper bewegt trirb, bie Sb*  
füplung möglicp. Ter ßeperße SeWeiS aber iß, baß eine ißerfon, trelcpe 
in Bodent Scptreiße, j. S. an ben -gänben, auf bem Olücfen u. f. tu. ßtp be*  
ßnbet, auep burep äußere tneepanifepe SinWirfung in Wenigen Sugenbiefen 
abgefüplt irerben fann.

SBärnte ift folglich niept eine auSfepließenbe Solge Bon Selregung; 
eine ebenmäßig Bertpeilte SBärme entßept nur, trenn ber Seih ßcp nacp 
feinem Sebarfe beiregt. Darum fann bei einem Äranfen, Welcper bei 
jebem ©epritte fepwipt, biefe ermattenbe SuSbünßung burep abgemeßene 
Setregung gepoben irerben. ©in Seber weiß, baß falteS Sab pintenbrein 
wärmt, baß man auep jum ScpWeiße gebraut Werben fann, Wenn man 
eine Stenge falten SBaßerS trinft, unb baß man untgefeprt burep ein 
angemeßen warmeS Sab fiep abfüplen fann, Wie man oft nacp pipigen 
©etränfen friert; SranntWein j. S. fann eben fo Wopl füplett als wär*  
men, Warum fodte benn SeWegung nur Wärmen, niept füplen tonnen? 
Tie toapre Uebereinflimmung, trelcpe unter beS Organismus größeren 
©ppären beftept, muß auep unter ben geringeren beSfelben ßattßnben. 
©oep müßen Wir erinnern, baß bie übertriebene •gipe, trelcpe bie Sieber*  
franfpeiten begleitet, Bott feiner Sewegung perabgeßimmt werben fann; 
benn ipr SBefen iß ein gan^ anbereS als bie SBärme, Welche burep Se*  
tregung ober äußere augenblieflicpe ©inwirfung in unferm Organismus 
erregt Werben fann, Weiteres hierüber im ttäcpßfolgenben Sbfcpnitte.

14. ^ufnmmettwitkoti itor brei (Srunbfonnen im ©rtjantenuts.

Tie SQatur, aUegeit eben fo unenblicp in Stannigfaltigfeit 
als folgerichtig in iprer ©inpeit an Stifteln, läßt niept ju baß 
eine biefer brei ©runbformen bei irgenb einer einzelnen ©rfepeinung 
im menßplicpen Organismus BoUßänbig Bertnißt werbe; benn biefer Dr*  
ganiSmuS Würbe bann aufpören, ©in ©anjeS ju fein; boep gebietet ße, 
baß eine bou biefen ©runbformen bei jebem Spänomen Uebergewiept 
habe unb baß fomit burep eine beßänbig abgeänberte Serfcpieben*  

ierungen ein ßcp bis jur Unenb*beit jwifepen aßen biefen bri
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licßfeit entaicfelnber üßecßfel in ben Sßßänomenen entfteßen muß. Stuf 
biefe SfÖeife tvirft ber cßemifcße Stoff bpnainifcß burcß feine innere £et>en§« 
Sebeutung unb mecßanifcß burcß fein @ert>id>t unb feinen Oteij; bad 
Stecßamfcße toieberunt toirtt cßentifd) mittelß Seränberung in Sauf unb 
SBänne ber Bdüßigteiten, eben fo bad ©ßnatnifcße burcß allgemeine ober 
ßefonbere Steigerung ber Seßendtßätigfeit in berfdfiebenen .Rörßertßeilen; 
bad ©ßnamifcße toirft cffenrifcß unb mecßanifcß als ©runburfadje unb Seiler 
jtoifcßett jenen ßeibett. ©cd Drganidntud mecßanifcße unb cßentifcße 2lgen< 
ten fönneit fontit ald cntgegengefeßte $ole unb ber bßnamifcße ald bie 
Sinie angefeßett toerben, toelcße in unßeftimmtem SÖinfel gegen fte bon 
ißrent Snbifferenjßunfte audgeßt. ©egenfeitig einanber üßertoiegenb nähern 
ober entfernen fie ficß biefer Sinie; benn fte ift ber 2tufrecl;t= ober 9ticßu 
ßalter in ber Söage ber Statur; fte ift bie Statur felßft b. I). bie Seßends 
fraft ober bad oerförßerte (inkarnerade) Seßen unb bie nötigen jtoei bloß 
toidfürlicße Sebingungett für bad Scheinbare ober fDlaterieHe int Seben.

Um biefer ßufammenftimmung ber brei ©runbfornten mehr 2ln= 
feßauließfeit ju geben, tooUen mir fte und unter itebenflehenbem Sßntbole') 
borfteHen, worin D. bad ©ßnamifeße, C. bad ßßemifeße,1 2) M. bad SUlecßa= 
nifeße unb A. bad Seßett in feiner ßöcßften fßotenj unb folglich ben ?ludgangd= 
ßunft für alle brei föauptagenten bejeießnet. SSentt 
bie fünfte C. unb M. in forttoäßrenber Sdjtoebe 
unb D. lotßredjt, folglich reeßttoinflig auf jenen 
gebadet toerben, fo bejeichnet biefj einen ooUfonts 
menen Drganidmud; ein foldjer ift aber ein Sbeal, 
beffen SÖirf licht ei t in unferer 3 eit unb unferem Sß elt= 
tßeile nicht gefunbett toirb (f. St. 5.). Unlujligs 

1) ©a bed menfdjlicßen Drganidmud med’anifeße ©runbform ber ä?anpt= 
floff für biefed Sucß ift, fo üßergeßt man ßier Sllled, toad neuere gorfeßungen 
über feine cßemifcße ©runbform audgefunbet ßaben unb verfließt mit geometrifeßen 
Silbern bie inneren unb äußeren ©rfeßeinungen bed Drganidmud anfcßaitlicß ju 
matßen, jumal cd unmöglich ift eine «Sprache aufjuftnben, welcße in allen San« 
bem gelten unb jugleicß bie uuenblicße Stannidjfaltfgfeit meeßanifeßer ©inmirfun« 
gen audbrücfen fönute, loelcße eine maßte ®Pmnaftif in ftch faßt.

2) ©ie feßwebifeße Seicßnung ßat natürlich Klemiska.)

feit, Scßtoäcßlidjfeit, dtranfßeit, b. ß. ber meßt ober ntinber aud feiner 
Scßtoeße ober ®leicßgetoid;t gerüefte Drganidmud, fann baßer ßilblicß 
aufgefaßt toerben, toenn ber ßuntt C ober M nteßr ober ntinber fteigt, 
meßt ober ntinber ftnft.

Um bad geflörte ©leicßgetoicßt (bad Ungleicßgetoicßt, ojemvigten) 
toieber ju ßeßen, ift aldbann ßauptfäcßlid) bad Vermögen in bem tlgen= 
ten, ber am minbefleit toirft, ju bernteßren erfotberlicß. ©ie getoößns 
ließften unb erften gegenfeitigen Seränberungen auf ber eßemifeßen unb 
meeßattifeßen Sfala geßoren ald gegeitfeitige SBecßfeloeränberungen burcß 
angemeßene Staßrungdftoffe unb Setoegungen ic. noeß ju ber ©efunbßeit 
©eßiete. ©ie näcßften @rabe, ald Jtranfgefüßl 3. 93. öon träger 93er= 
battung, Unluft, Untooßlfein naeß ju toeniger ober ju großer Setoe= 
gung :c. fteß äußernb, geßoren feßon einem abnormen 3ufta>’be an. 
Sei größeren Störungen int Drganidmud entfteßen noeß größere ®er= 
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änberungen jtrifc^ert ben fünften C unb D ober M unb D. Drbent« 
Hcße Jtranfheitgverläufe: Sieber, fallenbe Sucht ic. fteUen ftd) ein unb je 
größer bag ffltigverfäitnifj jtrifchen vorgenannten fünften, befto gefäl)r= 
lid)ere unb' unheilbarere Jtranf^eitßfornt trirb baburd) angebeutet. SÖenn 
bag Uebergetrid;t von M ober C ebenmäßig (fcfnd)tenioeife, skiftevis) 
trechfelt, fo ift biefeS fd)on ein guteg Beiden, weld;eS betreifl baff ftch 
noch feine ftel)enbe JtranfQeitöform voHfommen beg Drganigntug bentäd)« 
tigt hot- ÖBirb loieber ber $unft C näher beim Sßunfte D gebucht b.lj- 
trenn bie d)emifd)e Qlction beg Sebengproceffeg ftd) £löfjtic& ber bftnatnü 
fd)en nähert, fo erhält bie nted)anifd)e baburd) ein entfpred)enb ge= 
toaltfameg Uebergetricht, Wie bei Jtonvulftonen, Starrfranthf ic. 3n 
einem entgegengefehten 33eri)ältniffe erhält ber d)emifd)e 2lgent flöhlid) 
Uebergetricht, wie bei -iBlutflurj, SRerbenfdßlag tc. Durch äußere 3n« 
bifationen fd)einen jutreilen alle brei Qlgenten gleicf; untrirffam" (bie brei 
ßinien getrennt) ju Werben unb ber Drganigntug fleht baburd) auf fei« 
nent SQuHpuntte 5 gleid)trol)l gehen gebeimnifjroH biefer Qlgenten innerfte 
Sunttionen fort, obgleich mit h^chflenr Ungleichgewicht unter einanber, 
unb eg ift alg träten fte Bereits öom fünfte A loggetrennt. Diefeg 
Phänomen wirb Sch ein tob genannt.

Da ber menfd)liche Drganigntug in feiner 3bee ftch fiele ju ftd) 
felbft wie ein einiges ©anje verhält, fo ift eg gleich unrichtig, aug« 
fd)liefjenb mehr auf bie eine ober anbere biefer brei ©runbfornten jtt 
bliefen, trenn eg ftd) um ben Drganigntug in feiner hödfften tBebeutung 
alg gefunb han^elt$ gleich wie eg bei Jtranfheitganfällen unrichtig 
fein mürbe, eigenfinnig nid)t ju beachten, ireichen non ben ge= 
nannten brei Qlgenten beg Drganigntug man, trieirohl fietS mit 
hinfid)t auf bie jtoei übrigen, haufttfächlid) ju erhöhen fud)en 
mü^e. @g träte fomit Unrecht, einen Steberfranfen, in beffen Drganig« 
tiittS ftch bag SDlechanifd)e burd) befchleunigten Umlauf beg Sluteg, heftige 
Setvegung ber ?lthmnnggorgane ober geiraltfameg Schütteln aller ©lieber 
bereitg in vollem UebergeWicßte befinbet, gftmnaftifd) behanbeln ju 
tooHen. SQacf) bem Angeführten ift flar, bafj je geloaltfamer bie Störung 
im Drganigntug ift, befto blöglicher unb merfbarer bie fiinie CM ge« 
brochen wirb unb Sßintei ober -SBögett annimmt. UBenn nun ber djemifche 
QIgent eben fo untrennbar von bem tned)anifd)en unb bhnantifchen 
ift, alg einer biefer legieren vom erfteren, fo muh unmöglich fein, 
burch blofje Wlebif am ent e einem ötörfter in allen ötranfhcitganfäUen 
ju helfen, WeShalb Aerjte auch oft bem Patienten SBetregung auf« 
geben ober ihm ßerftreuung burd) liefen tc. anbefehlen, ja fel)r 
oft ihm nur fogenannte USaUiatire geben, inbem fte eine bt)ttamifd;e Gin« 
trirfung bejtreden (f. St. 8.). Sn fold)em Sähe aber, tro fte bie Unju« 
reichlichfeit ber d)entifd)en Gintrirfung einfel)en unb ftnbett, bafj beg Ißatien« 
ten ätranfheit ganj gleich fortfährt, barf bann bag Ghe,II'l^e nietjt 
öie ©runbform fein, burch treibe bie ©efunbheit triebererlangt irerben 
foH, unb folglich eine von ben beiben anbern, entireber bie b»itamifd)e 
ober med)anifd)e, bie fein, Welche man anirenben map. Denn eben fo 
unrichtig eg fein toürbe, einem ©efunben auf^ugeben bafj er nur efe unb 
trinfe, nid)t ©etregung ober 3«tftreuung fud)e, eben fo unrichtig bürfte 
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eS fein, in SranfßeitSanfäHen immer auSfcßliegenb fctofj ben cßemifcßeic 
Hlgenten ju benutzen, beffen Sbentität als SWebifament unb Hlliment mir 
Bereits jubor in St. 7. befprocßen ßaben. Sßirb auf biefe Sßeife berfaß= 
reit, fo wirb bieferHlgent ju ber allein Wirffamen $otenj in unferent 
Organismus gemacßt unb bie jWei anbern werben bemfelben untergeorbnet. 
Sßerfctjiebene Hilter forbern betriebene WaßrungSmittel unb waS ber SWa= 
gen früßer ertragen ßat, wirb mit ber ßeit oft fcßäblicß; eßen fo werben 
wäßrenb beS Jtranf£;eitS$itftanbeS bie WaßrungSmittel oeränbert. SWan 
fagt ja in ernfißaften StranfßeitSanfäHen, beS ^Patienten Jtörper ift ju 
fcßWacß, als bag irgenb ein H eilmittel meßr Wirten fönne rt. f. w. 
@S ift bann nicßt baS Heilmittel, welcßeS bireft wirft, fonbern ber 
Organismus felßft, welcßer freß baSfelBe aneignet, fo lange er reijßar ift 
b. ß. fo lange er als ein ©anjeS Wirten fann unb bieg ©anje ficß 
nicßt in einer einzigen ©runbfornt äußert, fonbern in allen breien 
jufammengenommen, Wie ßier jubor oft geltenb gemacßt geworben ift; 
fonft würbe, nacßbem man einmal ein Heilmittel gefunbe» ßätte, baS 
einem Störßer wieber jur (Sefunbßeit berßilft, biefer Jtörßer, fofertt er 
aUejeit biefeS 'Diittel ßenüßte, nicßt fterßen tonnen. (SS ift gerabe bie 
SßecßfelgeWalt, Welcße baS SWecßanifcße, ©ßemifcße unb Oßnamifcße ju= 
fammen in unferm Organismus auSitßen, bie macßt bag er nie ber.- 
felße in ficß felßft fein fann, folglicß ftetS fterßlicß, b. i. jerftorßar; unb 
gleicßwie bie (Smßfängnig ber brei Dtabien D, M, C gleicßjeitiger HluS» 
gang bom Heben in bem VerbinbungSpunfte A ift, fo ift ber Sob bie® 
fer Fabien gleicßjeitige Trennung bom fünfte A.

15. pie ©ninbfornien iii ppjd>ifd)er $infid)t.

SBir ßaßen bereits int (Eingänge (St. 2) ßemertt, bag baS geben 
baS ©öttlitße fei, WelcßeS in Hlilem baS ©afein (bie CSrifteng) be= 
flimme, unb .Seiner bürfte uns ba mit Oiecßt materialiflifcße (Sinfeitigfeit 
borWerfen fbttnen, Wenn Wir fagen bag bie brei ©runbformen aucß bie 
pfßcßifcßen ©genfcßaften (egenheter) beS SnbibibuitmS ßeftimmen. 5®ir 
ßaben jugleicß in ßßßftfcßer Hinfrcßt burcß baS Sßntbol bon einer ®age 
biefe ©runbformen anfcßaulicß ju ntacßen berfucßt unb biefeS «Sßmßol 
wirb bielleicßt nocß begrünbeter, fofern man unfere Meinung in &ol= 
genbent recßt erfennt.

©leicßwie beS Hebels (häfstangens) Verlängerung bon A ju C 
ober bon A ju M bie äßirfung in C ober M bermeßrt, fo wirb ber 
cßentifcße ober ber mecßanifcße Hlgent erßößt, je meßr ißre (Snbßuntte 
ficß bom gebenSpunfte A entfernen, ©aßet feßen Wir nie ein feßr gro*  
geS unb ftarf fregenbeS Snbibibuuni lebßaft. ©ein bßnamifcßer Hlgent 
ift gleicßfam in ber materiellen »Waffe berftedt unb erfcßeint nur als 
Hocßmutß, Vitterfeit jc. Oarunt ßaben aucß feßr ßocßgeWacßfene $er*  
fonen feiten fJortßflanjungSbermögen. Oie Hilten wäßlten feßr groge 
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unb oorragenbe ÜJtänner ju jperrfcßern; fte tßaten ti aber nicßt, toie 
ein geißreicßer SSerfaßer1) gefagt ßat, auS Ueberjeuguitg Bott ißrem 
pf|tßtfcßen Sßertnögen, fonbern auf ben ©runb ißreS pßpfifcßen Ueberge= 
toicßteS, einer notßtuenbigen (Eigenfcßaft ber früheren gnufirecßtjeiten.

*) 3ean tßaul,

Slßer tote baS (Eßentifcße unb SWecßantfcße b. ß. beS Organismus 
materielle Offenbarungen, burcß ißre Entfernung Bont SJeBenö)ounfre A 
oermeßrt toerben, fo muff umgefeßrt baS ©ßnamifcße an SntenftBität 
burcß feine Entfernung sott A verlieren. Oaßer bie äußerft fubtile Sltt; 
gäbe, toelcße ftcß in ber bpnantifd;en ©runbform bei minbefter ®innen= 
reijung offenbart, je nacßbem baS Subjeft fdjtoädjer b. ß. je nteßr bie 
Sinie D oott ißrent Urfprunge A abgejogen ift; benn burcß biefe 
Entfernung fann baS geben (A) nicßt frei (als Sßernunft) ßerBortrcten, 
toeil baS Oßnantifcße beftänbig jtrifcßen feinem eigenen fünfte D unb 
bem SebenSpunfte A fanimt ben beibett materiellen s-lleußerungd!puttften 
C unb M ofctUierett muß.

OaS Seben (ber fßunft A), baS Unenblicße, fann nid;t oertninbert 
ober oermeßrt toerben; fonbern, toie toir früßer gefagt ßaben, fein infar= 
nierter Slepräfentant, bie SebenSfraft, fann ficß Beränbertt unb größere 
ober geringere Sntenfioität äußern, b. ß. bie Sinie D (bad Opnantifcße) 
fann ftcß in ißrer Sange unb ißrer Slicßtung Beränbertt; ein S|3ftn- 
notnen ßieoon ift bie Starrßeit (galenskap), toeldje entioebcr einen 
cßemifcßen ober einen med;anifcßen ©runb ßat; aucß neigt bab ei bie Sinie D 
enttoeber ju Sinie C ober M. ©aßer ftnb bie Starren fotooßl ßanbfeft, 
als <Starfef;er. 3ßt SBaßnftnn äußert ftcß enttoeber burcß übertriebene 
©eilßeit, <§ocßntutß, ßanffucßt je. (QlHeS cßentifcße Sleußerungen Bon 
ungleicßen Ergüßen beS SBluteS junt mentalen ober animalen ©pftente) 
ober eS ftnb aucß biefe Starrett, ungeacßtet ißrer großen förperlicßen 
Stärfe, fteif, fterbenSlangfam unb allen Einbrüchen Berfcßloßen. Slber 
toenn ber $unft D ftcß fo Weit Bott A, beS SebenS freiem Suftanbe 
(ber Sßernunft), entfernt, baß baS ©ßnatnifcpe auf biefe SBeife feine 
Sntenfttät als beS Organismus Slufrecßterßalter ganj Berloren ßat, bann 
pflegt ber Sffiaßnflnn ftcß in religiöfen, ntelancßolifcßen (miljfücßtigen, 
mjältsjuka) ober übergeleßrtett ©rübeleien ju äußern unb ift bann tnilber 
b. ß. Weniger materiell in feiner Statur, obgleicß er burcß bie Unnatur*  
licfße Slicßtung Born fünfte A, flatt ficß bentfelben ju naßem, entfießt unb 
junimmt; benn je länger bie Sinie DA gegen bett SBagbalfen CM toirb, 
beflo nteßr muß bie minbefte SSibration in biefern festeren auf DA ein*  
ioirfen. SStöge man biefeS 33ilb nicßt falfcß beuten! Slteine Wleinung 
ift nicßt, baß bie Sinie D fo feßr Berfürjt toerben foU, baß fte faßt in 
ben Stitnft A fällt; benn bann würbe bie SJtaterie ober bie 
für ein folcßeS irbifcßeS Söefen (jordvarelse) aufßören unb er beftänbig 
nteßr als @eifl, benn als tWenfd; ßanbeln.

SJtöge bieß eine Einleitung jur Erklärung beS <SinttbilbeS Botn 
SPfßdjifcßen fein, baS toir nun barfteUen ioollen. Sßenn toir und bie 
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ßinie CM in unenblicp Berfcpiebenen Sßinteln gegen bie Sinie ü, ent; 
Weber grabe jwifcpen iljren Enbpunften liegenb ober auch fidj 
felbft beim fünfte A winfelnb, fammt unenblicp oielen Sögen ben» 
fen, bietpeilö concentrifcp, tpeilS nicljt concentrifcp, in'ginblict auf ben fßunft 
A (baS Seben), mit fRicptung Bon C gegen D ober Bon M gegen D biö= 
weilen bie Sinie D fdt;neiben, bisweilen nidft 311 berfelben reichen, 
bann würben Wir burep biefer Sögen oerf epiebene Sänge, ihren 
Berfcpiebenen Abftanb Boni fünfte A, fammt ihren 0 erfcpie= 
benen {Richtungen gegen benfelbcn, uns oieUeicpt BorfteHen tonnen, 
wie A’fveOifrf?^ Anlagen bei öerfchiebenen 3nbistbuen fiep Berfcpieben jtufen 
(graderas), Weil barauS eine Unenblicpfeit: 1) an ©raten ber SBinfel, 
2) an Sänge ber Sögen unb 3) an Sänge ber fRabieit entjteht, Welche 
Unenblichfeit bem, WaS Wir juoor barjuftellen bemüht Waren, nämlich 
ber ewigen Stiiancierung entfpricpt, bie tpeilS jwifcpen ben Snbioibuen 
tm SlUgemeinen, tpeilS bei jebem SnbiBibuunt in fiel) felbft in Berfcpiebe= 
neu SRomenten beflept. ©er Jtreifj, welcher immer beS Unenblichen 
©pmbol War, fann pier luopl auch ganj fcpicflicp als Sinnbilb beS Afpcpb 
fchen (beS SebenS=, beS UnenblicpfeitS-SactorS in ber Seit) gebraucht 
werben. ©ie Sänge ober bie Jtürje oon beS Jtreifjeä tRabien jeigt beS 
Ißppftfdjen Annäherung junt ober Entfernung oont Wlittelpunfte, folglich 
baö Sehen in feiner höheren ober geringeren Freiheit, b. h. bie Ser nun ft 
in ihrem höheren ober g er ing er en 33 ermög en. ©a jeher Äreifj 
Bier rechte SBinfel enthält, fo fönnen bie ©rabe, Welche in ben Sßinfeln, 
bie ber SSagbalfen CM mit ber Sinie D macht, entflepett, beS pppftfepen 
SpftemeS Abänberungen in Uebereinftimmung mit bem, WaS Wir früher 
gefügt paben, unb biefj Alles in Serbinbung mit beS pfpepifepen «Spftes 
meS Abänberungen bei öerfchiebenen 3nbioibuen, folglich bie pppftfipe unb 
moralifepe Eriftenj, in ein unb baSfelbe (Spntbol gefegt, bejeicf>nen.

©er bem Alittelpunfte A näcpfte Sogen würbe bann bie pöcpften 
Anlagen ober (Shavaftere oorftcllen, in Wellen baS ©pnamifepe am 
pöcpften auSgefprocpen ift, unb fo weiter, je ttacpbem bie Sögen ftch 
auSbehnen unb ihre ötabien 31t ben Enbpunften ber <f;emifd;en ober 
meepanifepen Sotenj ftch Berlängern. SSie biefe beiben ©runbformen 
in pppjlfcper Sejiepung ftch in ihren Siniett ntolefülweife nähern ober 
entfernen, fo muff in pfpepifeper «ginflcpt eine ewig unenblicpe Annäherung 
unb Entfernung jwifpen allen brei ©runbformen ftattfinben. Söenit ber 
Sogen Bon ber Sinie M auSgept, aber mit längerem ober fürjerem 
Abftanbe Bon ber Sinie C fpliept ober umgefeprt, ober auch, wie jer= 
fallen, alle brei Siniett M C D unbebeutenb berührt, bann peifit baS 
Snbisibuunt unbeftimmt, ohne eigenen ©runbeparafter. ©iefj ift baS 
fchWanfenbe (vacklantle) Srincip: -germafrobitiSntuS beS DrganiStnuS, 
Wenn man ftch fo auSbrücfen barf. ES ift bieHeicgt nicht ungereimt, 
wenn man fagt bafj ©rabationen ber ÄranfpeitSformen, nach Semperas 
ment unb übrigen pppftfepen unb pfpepifepen Serpältniffen, bereu 3ben= 
tität mit ben brei ©runbformen wir Weiter oor in (St. 9—12. befproepen 
paben, auf biefe SBeife würben anfepauliep gemacht werben fönnen.
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16. ^ufammenljatig jroifdjrn i>etn unb

Um bag fo eben gebrauste Spmbol no^ megr ju oerbeutliegen, 
bürfte paffenb fein, ttoeg Weiter Bon bem ©rabwecgfel in £ßer=
binbung mit bem Ipgpftfegen ju fprecfjen; benn beibe, bag SnbiBibuum 
gleidp beftimmenb, rnüfjen bon beg Sebent, unb ber SWaterie gegeimnig= 
bollem SSerbanbe in ber Seit auggegen. Sßie irberWiegenb bag elftere 
gegen bag festere fei, leigt fteg leicgt einfegen, Wenn man einer fegwangeren 
grau geringe materielle ©rfagmittel bureg Scglaf unb SQagrttng erwägt, 
©ie hoppelten egemifegen unb meeganiftgen Slgenten in igr felbft unb bem 
ätinbe maegen oerbunben eine ©ierjagl aug, weleger igre eigene ©gnantif 
allein bag ©egengewiegt galten (motväga) mug; benn bie beg JtinbeS ift eger 
naegtgeilig alg nüglicg für igr Sßefen, weil fie ?llleg, Wag bag Aittb leibet, 
mit leiben mug unb wenn eg bureg ber ©lütter Seiben leibet, fo Berur- 
faegt bieg ein boppelteg Ungleieggewügt bei igr. ©ager wirb aueg heg 
Söeibeg ©emütggart, Wenn aueg igr ©efunbgeitgjuftanb fteg grt öerbegern 
fegeint unb obfdgon igre $gantafte fte beglaubig in bag forglofe Äinbegs 
leben Berfegt, fo oft fte igre kleinen liebfof’t ober pflegt, naeg jeber 
SUieberfunft büflerer. 016 er grabe bureg biefe eigenen wunberbaren Srfcgeu 
nungen beg Seßeng offenbart fteg feine Unenbliegfeit am beutlicgften.

3n beg menfcglicgen Sebeng (ber (Sriftenj) allgemeinem ©erlaufe 
gibt eg brei ©lultiplifationen Bott beg Drganigntug Duotienten, bie feinen 
brei ©runbformen entfpreegen. Diefe geigen ffiille, b. i. eine bunflere 
ober beutliegere e&elbfterfenntnig (bpnattt.), Ulagrung, entWeber 3Qag« 
runggfloff ober Suft re. (egern.) unb ^Bewegung, entWeber felßftänbig 
ober Bon bem inneren Vergalten beg Drganigntug (nteegan.) abgängig. 
Sie äugern fteg jeben Olugenßlief, felbft in einem unb bemfelben Drga= 
tiigtnug unb int allergeringsten fünfte begfelßen, Berftgiebcn. Dieg ift niegt 
ßufall, eg ift SUotgWenbigteit 5 benn ©leieggeit fann eben fo Wenig im 
Jtleinftett, alg im ©rogten gefunben Werben. $änbe fte ftd), bann Wäre 
bag Segen (bag ®öttlid?e) enblieg, niegt ttnenblicg, unb eg wäre folglieg 
bagfelße Wie bie ©laterie, beren Slugbrutf ©egrenjung ift. Olßer ber 
SBille (bag mit ber ©iaterie Bereinigte galfifreie Seßen), jur Seibenfcgaft 
(©afflott) überfpannt ober ju gättjlicger ©leieggültigfeit gerabgeftimmt, 
Wirb felbft ber ©Iaterie Stlaoe unb tgrent eigenen Urfprunge (bem Seben) 
entgegenarbeitenb treibt fie bag ©laterieUe immer Weiter Born ^auptpuntte 
A (bent Seben in feiner ffreigeit, ber ©ernunft). Die ©agruttg, jur 
Scgwelgerei getrieben ober aueg juttt junger gerabgebrüeft, ftinimt ben 
egemifegen Agenten gerab unb ©ewegung, über bie pgpftfege Straft 
getrieben ober aueg jur gaulgeit erniedrigt, fluntpft ben meeganifegen ab. 
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■BlUeS Uebergetvicßt jerßört baS ©leicßgetoicßt unb nur baS festere ift ber 
BluSbrutt bon ©efunbßeit (f. ®t. 4).

OaS Beben in feiner ßöcßften Sebeutung ift unb muß iBeßerrfcßer 
beS Organismus fein unb ber Sffiille ift in pfncßifcßer Sejießung baS, 
toaS bie SebenSfraft in pßpßfcßer ift, folglicß müßen bie jtoei materiellen 
äRuItiplifatoren, Slaßrung unb Setoegung, am meiften »on erfterem 
abßangen. ÜBaS äußere 3toangSoerßältniffe auf fie einmirfen, geßört nicßt 
ßießer. S8ir fprecßen ßier »ont ntenfcßlicßen Organismus als üon einem 
einigen ©anjeit, nicßt bon feiner Blbßängigfeit bott äußerer ®ebin= 
guttg, toie Buft, ’Jßärnte, Bicßt jc. Biber jtoifcßen BBiUen unb 5Ber= 
nunft gibt eS einen Mittler, toelcßer (Sinbilbuitg (inbillning-) genannt 
toirb, tute eS jtoifcßen SÖillen unb iWaterie einen Mittler giebt, toelcßer 
üerneßnteit (Rlerception) genannt toirb. ®n beflänbigeS Scßtoanfen 
(vacklande) jtoifcßen biefeit beibett niacßt baS Ooppeltoefen aus, toelcßeS 
ftcß in unferer Statur offenbart, baS mentale unb animale ober richtiger baS 
rein ntenfcßlicße unb baS rein fßierifcße. Oie SHifcßung biefer beiben niacßt baS 
aus, toaS toir in beS BBorteS alltäglicher SSebeutitng SJtenfcß nennen. Oritt 
er als ein reineS SSernunfttoefen auf, fo legt er bieß Spßßnrbilb ab.1)

*) ®urcß tiefe wenigen ©orte biirften bie ®rabationen in beit pfpdjifcßen 
Srfcßeinungen ertlärt werben: baß ber SRenfcß als JBernunftwefen juerft einen 
©inbruef (©mpfinbung) empfangen, barnaeß fein eigenes 3nbi»ibuum nad) biefern 
Sinbrucfe beßintnten, bann bie äußere Statur neben fein 3ttbi»ibuum fefeen unb 
eublicß »on feinem 3nbi»ibuunt abfeßen unb nur bas 2111 (universnm) be
trauten muß.

Biber ba baS Beben, berbunben mit ber SDlaterie, ftcß unter materieller 
Sornt als 3bee auSfpricßt, fo müßen bie pfpcßifcßett ©rfeßeinungen jurn 
Oßeil pßpftfcß angegeben toerben tonnen. BBlantße ßaben biefen geßeinv 
nißboUett ©egenftanb abgeßanbelt unb, oßne -Blbftcßt baS Unergriitiblicße 
in unfernt Organismus ju ergriinben, toagt man ßier einige ©orte über 
ben ftcßtbarltcßfteit materiellen -gebe! (vehikel) für baS Spnamifcße, 
bie Sterben, ju äußern. Oiefe ffortfeßungen beS ©eßirneS ßaben ißre 
jHicßtung fotooßl bon als ju bemfelßen unb baS Slerbenfpflent bürfte folg*  
ließ als ein JtommunifationSmittel jtoifeßen ber ßoßeren unb ber bloß 
tßierifeßen Statur angefeßen toerben tonnen. Unfer Organismus, als ein 
©aitjeS betrachtet, muß BlUeS berneßmen, toaS nur irgenb in feine 
(Spßäre fommt, fofern mir baS Beben für ben {Regulator beS OrgattiS*  
rnuS anfeßen. -Biber toaS ift biefeS Bterneßmen (förnimmande) in feinem 
äßefen? äöenn toir aucß anneßmen tonnen, baß ber fpmpatßifcße Sterb, 
toenigftenS mittelbar (intoenbig burcß bie ©anglien unb auf ber Obers 
fläcfje beS JtörperS burcß eine -BhtSbreitung, bie ber beS Seßnerben im 
Bluge gleicht), ftcß auf jebent fßunfte unferS Organismus frnbetjfo ift er 
jugleicß mit bem ganjen übrigen Sterbenfßfteme jebenfaUS bloß ein 
materielles Mittel (SBeßifel) für baS Beben; ein allgemeines SBerneßmen 
äußert ftcß aucß in ben niebrigften Sßieren unb man nennt eS ® m p f i n b u n g 
(känsel); aber fte ßaben feine flare Bluffaßungbeffen, toaS fte öerneßinen. 
3it ÄranfßeitSanfäHen ift ber SDlenfcß getoößnlicß oßne flareS Setoußt*  
fein, beSßalb fann aucß ber gefeßiettefte Slrjt, toenn er tränt ift, feinen 
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ßuftanb feiten felbft beurteilen, «gatten Jtranfe ein flareö (BeWufitfein, 
fo tourten fie felbft oft ihren OobeStag oorauSfagen fönnen unb jebe 
angeborene ober üherfommene Sebred?lid;feit würbe bann unfern SOiutg 
unb unfere Sfcgätigfett flöten. OeS gebens «gfrr hat aucfj *n biefent 3raUe 
uttfere jeitlidfe ©eligfeit wol;lgeorbnet. Ql 6 er wenn Wit aud; annehmen, 
baf bernüttelft ber Sterben in unfenn Organismus ein flareS Vernehmen 
sott (?rfci>einungeit, bie in ober aufjer bemfelben vorfommen, flattfinbet, fo 
würbe gleidjwohl jeber QluSOrucf fteg unaufhörlich burd? ben Heroen felbft, 
nadjbem er einmal biefen (Sinbruct empfangen l;at, wieberholen; benn als 
göcgfler «gebet ber gebenSfraft ift bie Sljätigfeit ber Sterven am ftärfften 
b. I). am Wenigften Bon ber Wtaterie begränjt. Shager giebt eS für 
ben gorfdjer feinen Ogeil beS Organismus, in beffen feinere 93ertgei= 
lungen biefer fernerer einbränge, als Sterben unb (Sanglien. Sßenn fie 
aud? an lebenben Spieren abgefdjnitten werben, finb fie im felben Qlugenblicfe 
nidjt megr ein gebenSorgan unb ihr Ueberbleibfel ober cgemifcger Seflanbs 
tgeil fann beS gebens grofjeS Oiätgfel nicht löfen.

’) 9Btt haben gier ben gewöhnlichen Sluöbrucf vegetatives Seben »ermieben 
unb glauben, baß biefeS bem Sgicte, nicht bem SKcnfcben jufommt. Sßie bie 
»flajijen in ftd) ber SUlctalle Stieg tf e Ib flb ew eg lid? fett bent Vegeta; 
twen »ereilten, fo haben bie Sgicre bad Vegetative in Verbinbung mit bem Slni; 
malen (freiwilliger Bewegung unb Seben) unb berSRenfcg hat in fteg bas minimale 
unb SRentale.

17. Pao animale unb mentale Aftern. r)

Ungeadjtet biefer grofjert «ginberniffe für bie fforfdjung foU gier 
Weiter auf biefe (Segenftcinbe eingegangen unb bie grage aufgeworfen 
werben, ob bie (Sanglien in ihrem eigenen ßufammenhange mit ben übrigen 
^heilen in unferm Organismus niegt ein SnteripunftierungSfhflem in 
ber ipfycgifcgert unb fl?9fifd)en Äorrefponben; ftnb unb ob niegt, ogne 
fie, ein unb berfelbe UBille unb jebeS Vernehmen unaufhörlich fieg felbft 
miebergolert Würbe? Verfchiebene Sßggftologen haben bie (Sanglien 9lb= 
leitet unb Sfolatoren genannt; biefj öerrätg aber mehr einen vghfifdjen 
als Vfpcgifcgen (SeftchtSpunft. SDlan fleht auch baS (Segim felbft für ein 
grofjeS (Sanglion an. ©ief; befräftigt noch mehr bie fo eben angeführte 
Vtuthmaffung, fofern man einen gewiffen ßentralbunft für baS ®tjna= 
mifege annehmen Will. ®af; bie Sterben, welche jum «girne jurüefs 
gehen, nitgt Wie bie bom fRücfenmarf (Sanglien haben, fcheint jene 
Vermutgung auch ju beftärfen; benn bloff bie auögegenben Sterben, 
als ötommunifationSmittel bom 2)lentalen jum minimalen, bebütfen, um 
einzig unb allein igre gmnftion als auSgehenb »oHfitgren ju fönnen, 
biefer Sntercejition. Oie Saiten auf einem Jtlabiere müßen, um fforh 
fegttng ihrer Vibrationen ;u hinbern, mit UmWicfelungen berfegen werben. 
SDÖir möchten beSgalb niegt fagen, bah bw Serben felbft gekannten <sab 
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ten gleid> ftnb, fonbern fyieinit nur bie fdjeinbare ©leichheit jmifd)ert 
ber Mortpflanjung beb <Sd)aHed unb ber ©ntpfinblichfeit ber SQeroen an= 
beuten. ©er SQerBen ßuftanb muh Bon d)emifchen unb mec^anif^en ©in*  
mirfungen in ben Steilen, ju meldfen biefe Siersen gelten, abhangen 
unb, in ein mehr materielles Öler^ältni^ Bon ihnen gefegt, irerben fte nid;t 
fctjictlitfje Sßerfjeuge für ben Ijöfyern bpnantifchen Agenten, b. I;. fte haben 
nur ben förperlid}eren (mera förkroppsligade) Sludbruct ber Sebendtraft, 
nicht ben beb Stentalen (bed Sehend). Safer mühen fte in gleichem 
93erhältnih ftch mehren, mie bie Sfeile, in melchen fte ftd; audbreiten, 
gunt mentalen (Spfteme gehören. <§ier liegt ber ®runb, iredfalb, int 
Sßerfältniffe jur ©röfje ber Steroen, ed Biele ©anglien in ben ©('eilen 
giebt, m eiche ben niebrigeren Munitionen bed Drganidmud jugehören; 
benn ?lHed, mad irgenb in bed ©rganidinud thierifcfer «Sphäre gefchieht, 
mürbe fonfl beffen höhere ©pnantil affeftieren (affectera). Söäre ed 
ioieber fo, fo mürben mir jeben iPuldfcflag, jebe geringfte Sßemegung ber 
Sungen, bed ^erjend, bed Sauggefäfied, ber Studlelftbern unb ber ©arme 
Bernehmen unb mir mürben beftänbig Bon biefen unjähligen materiellen 
©inbrücfen fo überhäuft fein, bafj mir ein ©ittjiged orbentlid) ju benlen 
nieft int (Stanbe fein mürben.

(Sin abnormer ßuftanb biefer 5lrt ift bie ©inbilbungdlranlheit bei 
hppocl;onbrifchen Ißerfotten. Sie ftnb in einem beftänbigen SBernehnten 
(förnimmande) Bon bem, mad in ihnen gefchieht, aber biefed 93er« 
nehmen, burd) eine Iranlhafte Unthätigteit in ben ©anglien ald ben 
Snterceptiondmitteln entftanben, muf? oermorren fein, meil Qllled, 
aud) bie SlerBen felbft, beftänbig affectiert (affecterade) unb nicht ruhenb, 
burch ben Stängel an Snterceptionen ber ©anglien, unaufhörlich gereijt 
fein ntuh. 3e mehr biefe Äranfen bie ©ebanlen auf ihre Jtranl*  
heit heften, befto mehr nimmt fte ju. ©iejj fefeint aud) ber Äranf« 
heit ®runburfad)e ju bemeifen; benn ed ift nid)t eine bpnainifd)e ©in*  
mirlung Bon (Sorge ober 93efüntnternip, meld;e auf fte mirlt, fonbern 
Hoff eine ntidleitete, oft unhemufjte Slnflrenguttg, ftch felbft ju ergriinben. 
©iefe ^Bemühung ntufj, gentäfj ihrem SBefett, bie Jtranlheit felbft nähren. 
Sßenn ftarfe ©etränfe ober eine £eibenfd;aft ober ftärfere fflemegungen 
bie übrigen ©heile iljred ©rganidinud in ltebergemicht gefegt haben, bann 
toerben auf furje Seit biefe egoiftifdfen ©mpfinbungen thierifchen ©afeind 
permifdft. ©ben fo fcljeint jumeilen ber fdfmangere ßuftanb ein fo£d)ed 
©efühl ju offenbaren; bod) ift biefi meniger Bermunberlich, meil ein an= 
bered SÖefen bie 9lffelte ber Slutter beftimmt h«t unb man fönnte fafl 
bie <§vpo<honbrie einen unnatürlich fdfmangeren ßuftanb nennen. ©al)er 
ftnb QJerfonen mit biefer Äranll’eit äufjerft reijbar unb, um ihnen ju 
helfen, ift ber mechanifd)e Slgent oft ber juoerläfiigfle, menn er auf bad 
Bon bed Drganidmud (Spfletnen gerichtet mirb, melCßed nach Sleufjerungö*  
meife ber Jtrantheit am meiften im Untergemichte ju fein fd)eiitt. @e= 
möhnlid) fagt man, bah biefe <ftranl()eit Bon ©rfdflaffung bed Unterleibed 
herrühre; bieh ift auch in bem Stahe richtig, ald bie thierifchen Muni*  
tionen, auf meld)e biefe Uranien meifl ihre ©inbilbung richten, jutn 
niebrigeren ©heile unfered Drganidmud gehören; aber oft fleht man
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«ßppocßonbrißen, beten (Sefretionen je. normal finb; folglid? muß in ben 
3nterceptionSöeßifeln ein geiler fein unb ber ÄrantßeitSgrunb ftd? naeß 
ben 33orßeUungen auölaßen, Welcße jene ftd? Bon ißretn eigenen äße» 
fen inanen.

Alenn öorberüßrter (Sntgire<f ben ©anglien beigelegt Werben 
fann, bann Wirb eS aucß rninber unergritnblicß bleiben, warum baö 
eine Snbiöibuum bttrd;auS biefelbe Einlage, Wie ein anbereS Snbioibuum, 
entbehren ober ßaben fann unb wie biefe Einlagen ftd? nid?t nur naeß 
Snbioibuen, fonbern aucß nad? Alter, (Srjießung unb anbern Sßer^ält- 
ttiffen grabuieren.

2luf biefe Sßeife tonnte bie 33erfd?iebenßeit ber SWuöfelßbern, als 
ein materielles Aeßifel, baS auötnacßen, WaS wir verfchiebene OefdßcH 
Iid?feiten ober ntecßanifcße (SntWidelungSbermögen nennen; eben fo wirb 
biefer Bibern Abßäitgigfeit öonr ßeben grabweife burd; 91 erb en unb 
©anglien auSgebriicft. ®aS (Sine fann baS Anbere nicht entbehren, Wenn 
ber Organismus ein (SanjeB auSntacßen foU. ©aßet ßaben aucß Heine 
■ftinber unb feßr tränte ober gealterte Seute geringe (pfpcßifdje ober !pß9Ä 
ftfdje 93ermögen. Sßir feßen oft^-fpjt-^cßWere Jlrattfß eiten träge, matte 
Äittber jur ßebßaftigfeit entwiefeß».'©GözSft bann bloß baS AlaterieHe, 
WaS beS gebens ßößere Alirfit^/ßiiw^-SKan würbe ßienadj öermutßen 
tonnen, baß Oummßeit (meßt ' eiwf lf£|ißfdje als Wirtlich pfßtßifcße 
SAangelßaftigfeit fei; benn rojOgtnfi’eben (baS ©öttlicße) mangels 
haft fein, außer burd; bie 3tw^jfißtbl^^aulßeit ift eben fo Heber» 
gewicßt beö Alateriellen unb ßmTyfT'Oummßeit in ihrer Solge. SDie 
förderliche llntßätigfeit, Welcße ftd? feßr oft bei einer mental entwicfeiteren 
Aerfon ßnbet, iß eine golge öon ißrer beßänbigen ©enfanßrengung. Oer 
bpnamifcße Agent fucßt ftd; unaufßörlid; unb unnatürlicß näßer beim 
Aunfte A ju hatten; bie ßinien C unb M müßen baburcß eine Termin» 
berung an ßebenöfraft erleiben. 2luS gleichem ®runbe ßnb attd; Heiner 
geWacßfene Ißerfonen im Allgemeinen beharrlicher, rafcßer unb gerüßriger, 
als ßocß geWacßfene, in fo fern feiner öon ben «gauptagenteti in ber (Sr*  
fieren Organismus burcß öerfdjiebene Umflänbe unterwiegenb (under- 
vägande) iß.

9ßir ßaben juöor (in <St. 12. 13.) auf bie pßpßfdje Alannigfaltigfeit 
in ber menfcßlidjen Statur gebeutet. Oiefe, öerbunben mit ben unjäßligen 
Abänberungen beS Sßfpcßifcßen, muß ben unenblidjßen Sffiecßfel in ber 
(Srißenj ßeröorbringen unb ben SAenfcßen ju beS Oanjen Abbilb ntacßen. 
©aßet Werben Wir vielleicht ertlären fönnen, Wie eine waßre ntecßanifcße 
(Bewegung ober eine bem Organismus angepaßte Slaßrung baö bpna» 
mifcße Vermögen potenjieren, fo Wie ein unpaffenber Slaßrungößoff ober 
eine ®ürbe auf fHücfen ober SBruß unS mutßloB macßen fann, ja bloß 
ein unbeßaglicßer @erucß ober ein enger (Stßuß juweilen unfere Oßnamif 
in nacßtßeilige (Stimmung öerfeßt.
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18. (Einwiikuntj her äußeren niedjnnifdjen peljtinhlting auf 
bus JJnnere bes ©rganismus.

(Eße mir in ber ©arfleHuttg ber tBemegung meiter geßen, bürfte 
eS nötßig fein, juerfi ben (Begriff bon ißren allgemeinen (EinmirfungS.- 
gefeßett fefl ju {teilen. Wtaneßer (?at bie Srage aufgemorfen unb SQiancßer 
tßut eS nocß, mie eS möglicß fei, baf? eine äußere meeßanifeße •ganblung 
ober (Beßanblung aufbie inneren £ßeile unfereS Äörperö mieten 
tonne ? 2)ie Qlntmort liegt bereits in beut (Begriffe biefeS leßten SßorteS. 
iXIactf betn, maS mir in St. 4. unb 5. gefugt traben, muß unfer Orga= 
niStnuS, als (Ein (SanjeS betrachtet, in ber bollfommenften (Einheit mit 
ftch felbft fteßen; benn oßne biefe mürbe er nur tßeilmeife leben unb 
baher nicht einen, fonbern mehrere geringere Organismen auSmaeßen. 
©a eine cßetnifeße (Einmirfung bom inneren jurn 21eußerett uttferS 
ÄörperS gehen fann, — benn ber 22aßrungS{loff, melcßer burch bie 
«Speiferößre ßerabgefcßlucft mirb, feßt in ebenmäßiger Sßertßeilung an beS 
JtörperS äußerfte fünfte bie Stoffe ab, melße berfelbe fleh aitjueignen 
(Bebtirfniß ßat, — fo muß eben fo eine mechanifche (Einmirfung bom 
2lettßeren jumSntteren gehen fönnen. SÖie fönitte mohl (Eirfulation, 
Nutrition je. ohne biefen 3ufainntenßang möglich fein? (Eine 3>ierfurial= 
falbe, •meltße auSmenbig gebraucht mirb, mirft gleitßmozßl inmenbig; 
ja, menti fte gentiSbraueßt mirb, bis ju Serftörung gemiffer Sßeile. 
fältung ift eine äußere fdjäblicfje (Einmirfung ber £uft, meleße ganj ge= 
mößnlicß bie ßoautgefäße fammt Schleimhäutchen angreift, aber gefchminb 
auf (Bruft, SBaucß ic. übergeleitet mirb.

Oieß QlffeS, fagt man, ift bloß eßetnifeß unb bureß feinen Agenten 
ftnb folcße (Erfcßeinungen möglich, nicßt bureß ben nteeßanifeßen. Äattn 
benn bie geringfte eßentifeße (Erfcßeinung in unferm Organismus, außer 
in SBerbinbttng mit bem nteeßanifeßen Agenten entfteßen ? (Ein entgegen*  
gefeßter (Begriff mürbe menigftenS jmei Organismen attS einem einigen 
machen unb folglich beffen (Begriff oon (Einem einigen ®anjen aufheben, 
döir laßen beS SauggefäßeS meeßanifeße Sunftionen in unfernt Äörper 
bei Seite unb fragen, mie ein (SemäcßS fteß bureß feine SBurjelit unb 
beS (Blattes Serüßrung mit ber äußeren, fogenannten unorganifeßen (Jlatur 
ernäßren unb oon biefen bie empfangenen SftißrungSftoffe ju jebem fünfte 
feines Organismus führen fann? ©efeßießt bieß nicßt eben fo moßl bureß 
meeßanifeße, als bureß eßentifeße (Einmirfung? ober ftnb feine ®efäße etmaS 
anbereS, als meeßanifeße (Beförberer ber (Eirfulation? (ffiürbe benn ber 
menfeßließe Organismus, ber öoUfommenfte oon allen, im Stanbe fein, 
bureß äußere meeßanifeße (Einmirfung eine innere Sßeränberung anjuneß*  
men? SSSie fann benn ein SWenfcß bureß einen ftarfen Scßlag auf (Bruft, 
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gcßläfe, jtoifcßett ben Scßultern, ober bon einer überftarfen -gebung 
fferben? (Sin falteg Sturjbab ober toarmer (Straßltufd; toirft nteßr ine*  
cßanifcß burd; feine Sd;toere, alg djemifcß burd) feine Temperatur unb 
toirb gleicßmoßl im gangen Drganigmug entpfunben.

Sielleidjt berntag bag Solgenbe bie Aeußerungen beg meeßanifeßen 
Agenten beutlidjer ju erflären. AHeg, mag in unfernt Drganigmug ent; 
teeber alg ein Tßeil begfelßeit ober alg ein frember Stoff torßanben ift, 
muß in einem getoiffen Momente eine getoiffe fRaunterfüüung (Solurn) 
gaben unb jebe Serättberung beg Slaumeg in einem Tßeile fefjt eine 
entfpreegenbe fRaumberänberung bei bem näcgften Tßeile boraug u. f. io. 
in ben ferneren, je naeß ber Sebeutenbßeit ber erften ölaumberänberung 
in SBejiegung auf Sßolumen ober Stoff. Auf fotege SSeife muß ber un= 
bebeutenbfle Höinfel, toeldjer enttoeber burcß beg Jtörperg eigene 
Sage ober burd; äußere (Sinioirfitng auf einen SQerb, Aber, ülugfel, 
Seßne ie. gefegt toorben ift, eine Serättberung in feinen näcgften Tßeilen 
unb toeiter in abneßmenber Sortfeßung betoirfen, big bie erfie SBirfuttg 
bon feinem erften ju feinem äußerften ®rabe fortgefegt toatb, ägnlicg toie 
bie Srfcßütterungen in ber Suft, im SGafjcr tc., entehrt; oerfdjtoinben. <gat 
nun borgenannter Sßintel bei ben größten Tßeilen bon Sterb, Aber, 
SWugfel k. angefangen, fo toirb aud;, nad; beg Qßinfelg @röße, bie S3er= 
änberung im Allgemeinen befto größer fein, toeldjeg beutlid; bei jebent 
Stoße ober äußerer ®etoalt erfannt toirb, bie auf elaftifcge S-'getle ge= 
ricßtet toerben 5 benn bie anberen, toeldje nicßt elajlifcß ftnb unb folglicß bet 
äußerem Angriffe feinen nad; innen geßenben SBittfel bilben, empfangen 
beg Angriffeg erften Aioment unb breeßen baßer, toeil fie gleicßjeitig gegen 
biefen äußeren Angriff reagieren. Die ©rfaßrung geigt, baß öerfeßiebene 
ganbtoerfe unb «ganbtierungen, fotooßl im Aeußeren alg inneren ißreg 
SÖefeng, öerfegieben auf ißre Setreißer eintoirfen. Aucß leßrt fte ung, 
baß ber minbefte Drud auf einen Sterben ißn regt; ein flärferer feßmerjt, 
ein noeß flärferer betäubt unb ber aüerflätffle läßmt ißn. SSäre eg nicßt 
fo, fo mürbe nie ein Stoß, ein «gub ie. in einem einjigen Augenblicfe 
tobten, fonbern bloß ben näcgften heften Sßeil gerftören tonnen. Die 
©rfaßrung fagt ferner, baß man, aucß alg Äranfer, beßer feßläft, toentt 
man fjcß in eine getoiffe, nad; bem ätorper unb bem Sette paffenbe Sage 
bringt. Sßag betoeif’t bieß, trenn nicßt bie nteeßanifeße ®tntoirfung auf 
bag innere beg Jtörperg? Serfonen, toelcße bott irgenb einem inneren 
Seiten ßefeßtoert ftnb, fudjen fletg eine getoiffe Sage auf Difcß, Stußl tc., 
um burcß biefe äußeren SBinfel ben inneren Seßnterj ju linbern. Diefe 
ißre felbflgefucßte Stellung ober Sage ift aucß ein fteßerer Seiter für ben 
©pninaften in JtranfßeitgfäUen.

Aud; in quantitatiber Sejießung ift bie nteeßanifeße (Sintoirfung gleicß 
ber eßemifeßen. Sßenn, um bag ©leicßgetoicßt toieber in einen fränfließen Dr= 
gantgmttg ju bringen, eg bloß auf eineg äußeren Dingeg Ueberftärfe anfäme 
bieß Ungleicßgetoicßt ju ßeben unb biefeg äußeren Dingeg Äraft ftcß 
nicßt im Aderunbebeutenbflen unb ©eringflen nad; bem ßuftanbe beg 
■Rranfen ju grabuieren braueßte, fo mürbe eben fo menig bag ßßemifeße 
quantitativ grabuiert ju toerben braueßen, toeil eg in Allem bem Atecßa*  
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nifchen entflicht (f. St. 15). Saß eine üf>erfrüt)te, übertriebene 
Arbeit bag Söachgthum fomoßl bei SRenfcljen als Spieren Ijinbert, ift 
allgemein bekannt; baraug folgt aber nicßt ber Sdflußfag, baf? eine richtige 
gpmnajtifche Seßanbluttg bag ®ad)gtfyuin bei Jünglingen jurüctßalte. 
2.1iancf;e, felßft Qterjte, melcße ber ©ßmnaftik Stufen anerkennen, glauben bieff 
unb berniutßen, baf? ber Körper, ftatt in bie «©ö^e ju madffen, in ber propor*  
tionellen Slugbeßnung unb Starte ber Steile (Srfafj fudfe. Sag ßefjte 
ift maßr, meßt bag (Srfte. @g ift blof? eine ju frütje unb ju harte Slrbeit, 
toelcße beg Drganigmug (Sntmictelung ßinbert ober ihn wenigfteng aufßält. 
5lber eg giebt manche kleinmacßfene Sßerfonen, o6ivot;I ißr Jtörper ftcl) kaum 
nacß eigenem Sebürfniffe, gefcßmeige über bagfelbe Ijinaugßemegt. Saß 
ein Jtörper burd) eine abgemeßene Semegung meßt SRugtelmaffe unb 
Heftigkeit erßält, bemeif’t meßt, baf; er in feinem Sßadjgtßum in bie 
aufgeßalten tvorben fei. SÖenn bag Gl)enrifd;e unb SRedfanifcße burch 
biefe abgemefjene Semegung in gehöriges (Sleicßgemicßt ju einanber kom*  
men, fo muff beg Äörperg SSacßglßum baburcß auf allen funkten unb 
in allen (Richtungen gleichmäßig nach feiner inbioibueHen Seflimntung 
beförbert merben. Sief jeigt ftch auch am (Seripp (skelettet) auf 
bag Deutlicßfie; benn bie recßtg unb Hnkg ebenmäßigen Seine an einem 
normalen Skelette ftnb immer gleich an Sänge, obfcßon ungleich an Heftig*  
feit unb Dicke, meil bie Seinröhre in bem 2lrme ober Seine, melcße am 
meiften geübt mürbe, oorjuggmeife bie (Raßrung an freß gejogen hat.
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Zweite StbtOdlimg.
pie CMiintyufle fcer pahogagifdjen tötjmimftih.

1. Steinente ber ©pmnafiif.
2. ©er Begriff päbagogifcher ©pmnaftif.
3. Sphäre ber Bewegungen.
4. Bewegungen ohne Oerätt) (machineri).
5. Sinfadje Bewegungen.
6. 3ufantmengefefcte Bewegungen.
7. Schweben (Balansering).
8. ©elfen (Gang). 0
9. Springen (Sprang).

10. Scpwimmeit (Simning). _ , ■>- .
11. Bewegungen ijwt-Oerätlj (machineri). An
12. •geben (Häfningar).
13. Älettern aber Sntern (Äntringar).
14. Sffitnben ober Schienfern (Slingringar).
15. Spannen (Spänningar).
16. Schweben auf fcptnaler Oberfläche unb mit Sailen.
17. Schwingen auf goljpferben (Voltigering pa trähäst). #
18. Schwingen auf lebenben -fßfetben (Voltigering pa lefvande hast).
19. ©pmnajlifche Spiele.
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1. (Elemente her (Eijmnnftih.

Unter Sßeorie ber ©^ntnnftif mirb ßier bie ßeßre bon benÄör= 
b erb em egungen, in U ebereinßimmung (enlighet) mit ben 
® e f e ß e n, meld; eher menfcßlid)eDrganiSniub3eigt, berßanben. 
Sffiir ßaben in ber erflen Qlbtßeilung gezeigt, bafj biefe ®efeße nur auf boU= 
fontmene ll e b e r e i n ft i m in u n g (likstämmisfliet) unter ben Sßeilen beb ©r= 
ganiSmuS fielen unb bafj ® efunbßeit ber ?lttSbrucf biefer Harmonie im 
Organismus ift; burd) beS SWenfcßen SSerßältniß aber foiooßl ju ßteß 
felbft als jur äufieren Sffielt, unb nod) nteßr burcß ber menfcßlicßen Statur 
jeßigen QSerfatl müßen ber ©ßmnaßif Elemente ßd) in hier ber= 
feßiebene <§außtricßtungen auSbreiten: eine fubjeftib = aftibe, eine 
objeftib -- aftibe, eine fubjeftib = ßaffibe unb eine objeftib = 
b aff iß e. ?lUe biefe feier berfdßebenen 33erßältniffe ßaben ißre ®aßS in 
ben brei ©runbfornten, meil biefe bie tßotenjen beS Organismus finb. 
3nt erften Salle beulen mir unS ben äUenfcßeit bermittelß feiner eige= 
nett Ära ft ßanbelnb, um biefelbe ju unterhalten unb 31t entmideln; int 
anbent Salle iß fein-föanbeln ein «Streit mit einer anbern äuße> 
ren Ära ft, meld)e auf ißn jurütfjumirfen fucßt; im britten Satte iß 
fein Organismus in einer gemiffen «Störung, in melcßer er meniger felbß 
ßanbeln fann, als fießbeßanbein laßen, b. ß. ntedjanifd)e ®nmir= 
fuitg bon äußeren Mitteln anneßnten muß; im feierten ober leßten Salle 
brüeft ber S0?enfcß bloß fein inneres SSefen im SBerßältniffe ju einem 
attberen aus. >§iebur(ß entfteßen feier haußttßeile bon ©ßmnaßif, melcße 
genannt merben:

1) ißäbagogifcße ©ßtnnaßif, bermittelß melcßer ber SOZenfcß 
feinen Äörßer unter feinen eigenen SBillen feßen lernt.

2) 3Jlilitär=®9mnaßiI, morin ber fflienfd) bermittelß eiiteS 
äußern !SingeS, b. ß. SBaffen, ober aucß mittelß feiner eigenen för«perlid)en 
Äraft einen anbern äußeren SÖillen unter feinen 2BiHen 3U 
feßen fucßt.

3) -Dlebicinifcße ©ßmnaßit (Medikalgymnastik), moburtß 
ber 2Jienfd; entmeber mittelß feiner felbß in ßaffenber Sage ober 
mittelß Slnberer •hülfe (biträde) unb einmirfettber SSemeguitgen bie 
Seiben ju linbern ober 311 über mitt ben fucßt, melcße in feinem 
Äörßer burd; beffen abnorme Sßerßältniffe entßanben ßnb.
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4) QIeflfjetifd>e ©ßmnafttf, ivobitrct, ber tDlenfd; förßerlidj 
feilt inneres äöefett, ©ebanfeit unb ©mßftnbungeu, aitfdtaulid; 311 
machen fufßt.')

©er ©otalbegriff ber ©pmnaftif fielet int oollftänbigeit 3ufnntnten= 
(fange mit bem, trag int (Eingänge ber erften Ql&tlfeilung non ber (Sin= 
t) eit (enlieten) gefagt ioorbett ift; baßer ftnb bie feier •§aupttßeile ber 
©pmnaftif auctf unter einanber üßereittftimmeitb (likstämmiga); benn 
bie SSetvegungen, toeldje einem jeben bon biefen ©peilen angeboren, 
müßen mit bem Organismus (fing fein, ©ie päbagogtfdfe ®pmtta= 
flif enttoicfelt bie angeborene Einlage 31t €? i tt t) e i t unter ben ©peilen. 
Sn ber ntilitärifcpen toirb C?ittfieit steiferen bem Jtörfter unb ber 
SBaffe, im ©erpiiltniffe ju beS ©egnerS Qleußerungen, gefuept. ©urdj bie 
ntebtctnifd)e (den medikala) fudft man bie ßinpeit unter ben 
©peilen toi eher(er jufteilen, toeldje burdf ipr abnormes Sterpältniß 
verloren gegangen ift; unb burd) bie äftpetifcße briteft baS Sußjeft 
bie ©inpeit auS, toeldje jtoifdfen feinem geiftigen unb förperlid;en SBefcit 
beftept. Somit (aßen alle feier •§aupttpeile aud) einen gegenfeitigen 
Bufammeitpang unb ber ©pntnafi, toeldjer bie (finpeit in unb unter 
tpnen außer Sldft läßt, ßat fein @efeß, .fonbern bloß ein ©utbünfen 
ober bie ftltobe junt Leiter für feine «ganbluitgen.

JQad)bem aller ^Begriff bon pßpftfeßer Srjießung in unfernt QBelt- 
tßeile oerfd’tounben toar, ßat man ber dtunftgpmnaftif, (©ciltänjerei, 
Jtunftreiterei, Squilibrifterei tc.) eine größere Sßicßtigfeit gegeben, als 
biefelßen an ftcß in Sßirflicßfeit oerbienen.1 2) Sleicßtooßl ßat man ber*  
felben 311 banfen, baß bie jüngeren ©enerationen bie Jtörperbetoegungen 
niäjt für ganj unb gar unmöglich in unferer Beit gehalten ßahett; bie 
einfeitige ©nttoicfelung aber, toeldje bie .Runftgpntnaftif, in Solge 
ißreS einjtgen ßtoedeS bie Bttfcßatter in Staunen 31t feßen, 
ßat unb (oben mußte, ift burdjauS ber Sebingung toiberftreitenb, toelcße 
toir ioeiter oben für ßarntonifdje (harmoniösa) Snttoidelung beS ntenfcß= 
ließen Organismus angenommen ßaben. Sn unfernt SÖelttpeile unb in 
unfrer ßeft fanit tiefe QIrt ©pmnaftif angefeßen toerben, als ßabe fte 
benfetben Urfprung, biefelbe Söirfung auf bie bürgerliche @efeHfd;aft, 
toie öorntalS ber 2ltßletiSmuS bei ben Süblänbern patte, toeöpalß 

1) @3 feßeint auf ben erften Slttblicf, als müßte bie äftßetifdje ©pmnaftif 
nicßt objefti»* p affi», fonbern objeftiosa f tiv fein; aber trenn man biefelbe mit 
ber SRilitär=®pmnaftit (ber objefti»»aftiren) vergleicht, fo ßat man fogteieß 
ertannt, baft bie äftßctifcße ©pmnaftif nur burcß tßaffwität ftd? ausfprießt. 
aftenn man jtterft »ermittelft Seitßen feinem Seinbe broßt unb barnaeß ißn 
mit einer SBaffe morbet, fo ift bas erfte Tempo objefti» ■■ rafft», benn es brütft 
nur bes SnbipibuitmS inneres Söcfett im »Berpältniffe ju einem anbern 
äufteten SBefen auS; bas anberc Tempo aber, worin baS gefaßte Siel jer= 
ftört toirb, ift gerabejtt objefti» < aftiu unb geßört fomit gut militärifcßcn ®pm« 
tiaftif. ©iefeS wirb beutlicßer an ber SJlimif unb am blfterbeutlicßftcn an einem 
waßren .ftunftwerfe: einet fflilbfäule, einem ßiftorifeßen ®emälbe u. f. w.; benn 
biefe objeftisiftert bas innere Sffiefen eines SDienfcßen ober einer mßftifcßen Sigur, 
eben fowoßl wenn fte in »oller Stuße, als wenn fte in »ollem Stampfe ift.

2) ©ie tnbifeßen Songleurs müßen ßiebei weniger ftreng beurtßeilt werben ; 
benn fte ftreben »icl meßt nad; gleichmäßiger unb »iclfeitiger SluSbilbung als bie 
europäifeßen, bereit Siuuft äußetft einfeitig ift.

3
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'ÖipVofrateS, ber felfcfi täglich C^pntnnflif trieb unbfeitten Sßatienten Bor= 
fcßrieß, von ben Sltfyleten fagte, haft fie felßer nicßt WÜfteit, 
06 fie eine Seele hätten.

2. per pejjriff ber piibflfloflifdjen Qötjmntietik.

3n ber erften ?lbtßeihtng ift bereits gejeigt worben, bag nur ®itt 
f)t it beS Organismus mit ftcß felbft als ber UluSbrucf Bott beffen wirb 
liebem fDafein angefeßen irerben fönne. Sßlir l;aben ferner im Borhergeßetv 
ben Stücfe gefagt, baf; bie £tfeorie ber ©ßmnaftif eine Beßre Bon ben 
.Körperbewegungen in Ueßereinftimmung mit ben (Sefefjen beS menfcfi- 
lieben Organismus fei; folglich muß ©inßeit in berfelben baS Borneßmjte 
Siel unb baS Mittel für genannte Bewegungen fein; benn alle (Srjießung, 
Welcße Uöiberftreit entweber gegen bie ändere ober bie innere fllatur 
wirft, fireitet auch gegen bie allgemeine Sßeltorbnung, folglich foWoßl 
gegen bie Xßeile als gegen baS ®anje. Soll nun eine ßarinonifcße 
©ntwicfelung in ben Steilen gewonnen werben, fo muh man baS -Bor; 
urtßeil, Welches bie fogenannte feine Sitte ober gute BeßenSart (belef- 
venliet) unferer Seit gebietet, nur bie reeßte <§anb ju üben, ahtßun. S)ie 
Unridjtigfeit ßieBon wirb ron bem leicßt eingefeßen werben, ber begreift, 
waS eine richtige t;arinoitifcf;e ©ntwicfelung fagen will, unb 2Jlancßer ift 
bureß UnglüdSfäUe gezwungen worben, nocß auf alte Sage mit ber Bin= 
fen ju lernen, WaS er bereits als junger SDZenfctj hätte lernen füllen. *)

1) £ßiere, welche von ber f. g. feinen Sitte nicht geßtnberi werben, ßaben 
gleiche Starte unb ©efeßiefließfeit fo in beibeit Botberbeinen wie in beibeit 
jpinterbeinen.

2 ) SJlancße (Sttern erwarten, baß ihre ätinber ficß bureß ©pmnaftif ganj 
befpnbere fünfte aneignen werben; fte betrügen fteß aber, wenn fte glauben baß 
ber rerfjtc ©pntnajl fjonglcurö bitte. tfflenn fie ißre jubor Mein» ober flumpge* 
waeßfenen Sichlinge unb bie SJirfung einet rechten gpmnailifcßen Beßanblung 
betrachten, fo werben fte in ber Sugettb ßarinonifcße 'Sludbilbung bed .Körper« 
ftnben. 'Jßenn täglicher Umgang mit Äinbcrn Sltern unb ©efcßwiflet bie grab= 
weife juneßmeitbe Bebeiibigteit unb Seelenfraft ju feßett »erßinbert, welche bie 
erfteren mittelft ©pmnaftif erlangen, fo werten boeß attbere, bie fte feltener feßeit, 
biefe ffortfeßritte erfennen.

Sebe Bemühung, bie menfcßlidjen Bermögen BeißeS unb ber Seele ju 
entwicfeln, ift eine (Srjießung; baßen jebe ® pmnaftif aud; eine B eßranft alt, 
unb als folcße nach allen Sjeileit beftimmt unb allfeitig fein, b. ß. nicht 
auSfcßlieffenb ftd) auf irgenb einen gewiffen Sßeil beS .Körpers richten 
muh, benn gewößnlid/er BBeife Win ein 3eber am Bießften tßun, waSer 
am Befielt fann, weil biefji ihm am Beicßteften ift; aber auf biefe BBeife 
bliebe alle ©pmnaftif einfeitig unb jebe Bewegung nur abhängig Boni 
©utbünfen beS SoglingS (elevens) ober aud;, wie nocß öfter gefchieht, 
ein ©egenftanb für bie Qluffcßneiberei beS ©pmnaftifleßrerS unb bie Be= 
wunberung beS Unfunbigen. 1 2)

Seber Äiinftler, gleichwie ber, Welcher ein ä?anbWerf treibt, baS größere 
teeßnif^e gertigfeit forbert, bebarf ßeftänbiger Hebung barin, wenn er 



35

nicßt feine einmal gewonnene forperlicße Oicßerßeit öerlierett will; unb 
biefe Hebung ift baßer aucß eine gßtnnaflifcße (Srjießttttg, obgleich; einfei: 
tig auf ein gewiffeS 3'd gericßtet, wäßrenb bie päbagogifcße @ßmna= 
ftif bagegen aUfeitig fein muß, mitßin nicßt ju einer attSfcßließenben 
.Runflfertigfeit ftreben barf.

©Bir ßaben im »origen ©titcfe gefügt, baS ß'^l ber ßäbagogifcßen 
©ßtnnaflif fei, ben SD?enfcßen ju leßrett, bafj er feinen Jtorßer unter feinen 
©Billen bringe. 3n ®t. 16. Qlbiß. I. ift geäußert Worben, bafj ber 
©Bille eine entWeber butt fiere ober flarere Selbflerfenntniß fei. 
Die leßtere macßt ben w aßr en ©Biden au§, folgltcß fann ßier nicßt «on 
einem ©Biden bie Diebe fein, Wetcßer ficß über bie ©renje ber 
SW ö g l i cß t e i t erflrecft; benn er ift eine Unöernunft unb wirb in einem 
ßößeren @rabe ©Bilbßeit ober Dtarrßeit. Die SWuSfelfpßäre unb bie 
©efeße ber ©cßwere beflimmen ber ^Bewegungen ©renjen. (Sin ©er= 
nunftWefen mufi feinen ©Biden nicßt über fein wirflicßeS ©erwogen ftrecfen, 
inbem felbft Dßiere burcß ben bloßen Snftinft ißre llnterneßmungen naeß 
©efeßen ißreS ÄorßerS bejlimmen. ©Bir ßaben fomit ein für allemal 
beftimmt, baß jebe ©ewegung »cm menfcßlicßen Organismus abßangen 
müße, unb Wag irgenb außer bemfelben liegt, ein eben fo ttnnitßeS als 
gefäßrlicßeS ©arrenfyiel fei.

Da eS nun feinen SWenfcßenförßer giebt, ber nicßt ©eWegung be= 
bürfte unb jeber Äörßertßeil, im ©erßältniffe ju feinem Umfange, Statur 
unb ©ebeutung im Organismus, feinen Qlntßeil an btefem ©orforge: 
mittel für bie ©efunbßeit forbert, fo wirb bie unbebeutenbfte Hebung 
eben fo Wicßtig als bie fünfllicßfte; ja fte wirb eS um fo nteßr, als bie 
leßtere aus ber erfteren ßervorgeßt. Süngere unb Qleltere Irinnen geßett; 
Süngere unb ©leitete bebürfen gleicßWoßl beS ©eßeuS, fofern fte nicßt 
in ©erfad geratßen wollen; uttb WaS ift ©eßen (gang) anberg, als 
eine ebenmäßige ©Ibwägung unb Qlenberung von beg DlumßfeS ©eWicßte 
auf bie ttieberett (Srtremitäten. Diefe ©Ibwägttng ober ©alancieruitg 
Wirb alSbann notßwenbig 511 unterßalten. ©Bie fann biefeS mit oolU 
fontmenem ©ortßeile für ben .ftörrer gefeßeßen, Wenn nicßt ntittelfl einer 
bereinfatßten Uebung, Welcße baS ©leicßgewicßt in vorgenannte Jtörßer= 
tßeile bringt? ©luf biefe ©Seife feßen Wir, wie man, um baS SWittel einer 
Wußten gßntttaflifcßett ©luSbilbung unb ißrer Unterßaltung ju erreießen, 
ju ben Urtßßen für jebe ©ewegung felbft, b. ß. jum adereinfaeßften 
Sempo biefer ©ewegung juritefgeßen muß. DaS Jtleinlicße, WaS SWatt= 
eßet in einer voUfommen Bereinfacßten ©ewegung ju ftnbett glaubt, »er= 
feßwinbet auf bie ©Seife für ben, ber begreift baß ©ewegung entWeber 
einfaeß ober jufantmengefeßt ift. Daß nur ©Benige biefen 
Unterfcßieb begreifen, ift eine natürlicße fjolge öon bem jeßigen 
ptangel an ßßßjtfcßer ©luSbilbuttg unb bie Scßlaffßeit, Welcße barauS 
folgt, Berurfacßt baß man, aucß bet intedeftueder ©luSbilbung, allgemein 
bie elften, einfacßflen fflegriffe in einer ©Bißenfcßaft ju überßüßfen furtjt. 
Anberg War eS mit ©eleßrten ber ©orjeit, bie SWänner an Beiß unb 
Seele waren. Borbeer feßmüefte nidjt ißren ©cßeitel, wäßrenb ber glaunt 
«ft noeß auf ißrem Jtinne faß. ßwifeßen bem ©ßpfifeßen unb ©fpcßifcßett 
ßerrfeßt eine Uebereinftimmung (lilcstämmighet), bie wir biSßer nicßt 

3*  
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angeführt fußen, bie nämlich, baß für biefe Selben Berntögen bag Cf im 
fa cf fte allejeit bag Srt) w e r ft e ift unb baß matt bei Seiber @ntwicfe: 
lung gleichwohl aliejeit mit bem (finfacpften anfangen muß. ©ieß ift 
baö einmal beflimmte ®efetj für aileg ©rganifctye in feinem ©ntWitfe- 
(unggproceffe, bon ber geringflen Ißflanje big 311m tiefbenfenben ^ilo= 
foppen. Slüeg ßufamntenpäufen fir eit et gegen Statur unb 33 er- 
n unft. ©er ©eleprte, ber ftch in einen wißenfcfaftlicpen ©egenftanb 
felSftänbig 31t vertiefen öerfud)t, muff ftet? biefer Bebittgung unterwerfen 
unb ber ftärffte Scpneüläufer (snabblöpare) wirb fiep lange tnüpen, um 
ein eittfaepeg Balattcierflücf 3U lernen, Wenn eg gleich leicht 3U fein fepeint. 
©ir finben hiernach, bafi in ber päbagogifcfen ©pmnaftif feine Be= 
wegung 31t einfach fein fann. ©eichen ©ertf fat wohl ein ©Bß, 
ein Äreiß, ©ebiert ober ©reieef ic. eitt3ig unb allein alg Sigurett? 
©leicpwopl fdnn ber Bh'fofopb, ber Slftronom ic. biefer Figuren nicht 
entbehren, tilg ©ittel (Vehikel) für bie ©ißenfepaft erhalten fte ja 
eine Wirtliche Bebeutitng. So ift eg auch mit jeher gpntnaflifdjen Be= 
wegung (gymnastikrörelse), wenn fte richtig auggeführt wirb; ftefjt man 
aber bon ber 3bee beg Drganigmug ab, fo ift jebe Bewegung ohne allen 
©ertp. Stur mit -fpinSlicf auf biefe erhält fie Bebeutitng unb ihr lln= 
Werth liegt bann allein in ihrer Unrichtigfeit, entweber in pppßfcper 
<£>inftcpt alg unmöglich/ ober in tnoraltfcper Be3iefung alg auf er 
Berbanb mit bem wahren RJäbagogifcpen b. i. Uebereinftimmung 
im Drganigmug; benn ber Körper, ber niept Triebe in ihm felbft 
hat, ift auch in Streit mit feinem enblicpen ©efen. Qlbgeftumpfter 
©rittfer unb ©eicplinge Jle^Sarfeit, ebenfo (harter 3Ügellofer Klopffecpter 
(slagskämpars) Ungefcplacptfeit (okynne) SeWeiftt biep.

2. Allgemeine Hegeln für j^ärpertiuebilbung.

2llg Schlußfolgert (ßorollarien) beffett, Wag bereitg bargeftellt worben 
ift, bürften folgenbe Säpe jur allgemeinen ©rttnblage (grunder) für för- 
perlicpe ©tgbilbuttg angenommen werben:

1) Siel ber ©pmnaftif ift, ben ntenfchlicpen Äörper mitt elf! 
richtig beftimniter Bewegungen richtig aug3ubilben.

2) {Richtig b eftimmte Beweg uti g en peißen bie, Welche ihren 
inneren @runb in ber B efcp aff enp eit beg ätörperg paben, 
ber burch biefelben auggeSilbet Werben foU.

3) {Richtig auggebilbet wirb ber Jtörper genannt, w enn alle 
feine ©heile in fo bollfommener Uebereinftimmung unter 
einanber ftnb, alg nach jeber SRerfon befonberen Einlagen möglich ift.

4) ©er ntenftpliche .Körper fann in feiner Slugbilbuitg niept weiter 
reichen, alg wag bie Einlagen nütbringen, bie in benfelben niebers 
gelegt ftnb.

5) ©urch ©angel an Uebung fönnen bie bem ©enfepen am 
geborenen Einlagen 3uritcf gebrättg t (döljas), nicht aber ber niept et 
(tillintetgöras) Werben.
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6) Ourcß unrichtige, jtoecfwihrige Uebung tonnen biefe 
angeborenen Einlagen noch mehr in ihrem ^eroortreten gehindert toerben. 
@ine unrichtige Uebung toirb folglich für bie ©leichmäßigfeit in DluS*  
bilbung beS Körpers mehr jutti Schaben, als jum Diuß en gereichen.

7) Dille einfeitige Diu Sb ilbun g ntacßt bie ^Bewegungen fcßweret 
fottoßl ju lernen, als ju behalten; eine öielfeitige DluSbilbung 
oereinfacßt unb erleichtert fie.

8) Steifheit (stelltet) ober Unbetoeglicßfeit (orörligliet) 
in einem getoiffen Körpertßeile ift bei manchen tßerfonen fefjr gewößnlicß 
eine einfeitige Ueberfraft (öfverkraft), welche adejeit eine ent*  
fprecßettbe Scßwacßßeit in anbern 3törpert(teileir in Solge hat.

9) iWittelft ebenmäßig bertßeilter Dlttflrengung fann bie 
Ueberftärfe in einem Körpertßeile ^era'&geflhnnrt (nedstämmas) unb 
fchwädjerer Sßeile Kraft erhöht Werben.

10) @S ifl nicht gewiffer Körpertßeile größere ober geringere 
Oberfläche, Welche perföniiehe Starte ober Scßwäcße beftimmt; fonbern 
baS 33erßältniß jmifeßen allen £ßeilen beS Körpers ift 
e 8, welche? bieß beftimmt. Oaßer fornmen hi« auch nicht bie geerbten Krant*  
ßeitSanlagen, felbft oerurfaeßettbe (Sebrecßlicßfeitcn tc., welche gewiffen 
ißerfonen antieben, in Srage.

11) DlUe wirtliche unb erhöhte Kraft ifl eine gleichzeitige Samm*  
lung (ßoncentration) im tffiirfungöoermögen (Dlftion unb DDeaftion) ber 
^t?eile. 2)ieß muß ficß forntt in einem unb bemfelben Moment äußern, 
Wenn bie Kraft ißre ßöcßfte Ißotenj erreicht.

12) ©efunbßeit unb Jtraft in ißrer Sülle (fülltet) ftnb baßer 
gleid?bebeutenb; fceibe hangen oon ber Uebereittjlimmung jwifeßen allen 
Slßeilen beS Körpers ab.

13) Sßenn man feine ©ßmnajlit mit ben aKereinfacßflen Urformen 
anfängt, fann man, Schritt für Schritt, ju ben allerfcßwerflen Sette*  
gungen oßne minbefle @efaßr »orfeßreiten, toeil ber Bögling (Eleven) 
feine Kraft fennt unb Weiß, toaS er tßut unb tßun fann.

3. Jopljäre her peweijungen.

3ebe vorn meiifcßlicßen Düillen abhängige unb mit bem Organismus 
übereinflimmenbe SettegungSform ift ein (Sebanfe förderlich auSgefüßrt; 
unb toie jeder ®edanfe eine Sernunft*5Eahrßeit  haben muß, toorauS eine 
Scßlußfolge nach ber anbern abgeleitet Wirb, fo muß aucß jede Wahre 
Körperbewegung einen beftimmten DluSgangSpunft, wonach fte berechnet 
Werben foll, getoiffe ißunfte, burch welche fte geßt, unb einen getoiffen 
Scßlußpunft, Wo fie aufßören foll, ßaben. Um ben erften (ben DluS*  
gangSpunft) beftimmen ju föttnen, wirb gefordert, baß ber Bögling eine 
bejtimmte Stellung o annimmt, bie wir DluSgangS*  ober Din*  
fangSflellung (utgangsställning) nennen. Dlber wie jebe aftio 
richtige Körperbewegung innerhalb ber Dlluöfelfpßäre beS Körpers liegen muß, 
fo wirb eS außerdem, um bie fünfte ;tt beftimmen, burcß Welcßebie Settegung 
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um ben regten Sdjluhpunft ju erreichen gehen foll, oft not()Wenbig, 
baju duffere ^anbreid;ung ober Unterfliegung (stöd) 311 benähen. ©ie 
•Bewegung, weld)e ber Sögltng nur bttrdj fich felbft, ohne ©tilge ober 
■ßitlfe (stöd ellerhjelp) eines ©erätljeb (af uiachineri), hewerfftelligt, 
heißt freifleh enbe ©ewegung (fristäende rörelse). ©ie «§iilfe 
felbft wirb Wieberum entWeber öom Mehrer allein ober öont @erätl; 
allein, ober aud? bitrcf? £anbreichung oon einer ober mehr ©erfonen 
fowol)! mit alb ohne -ßülfe (biträde) oon Seifrern ober @erät(en au»= 
geführt unb ber ober bie, fo ßülfe geben (gifva stöd), muffen immer 
felbft eine folcQe Stellung beobachten, welche ben Bewegungen entfpridjt, 
bie ber Bogling machen foH. ©iefeö gefd?iel?t

1) mittelfl Silierung (flxering) ber oberen ober unteren @rtremi= 
täten '(©lieber) auf einen gewiffen Sßunft beb Söglingb;

2) burd) Beränberuttg ber ©liebwinfel in gleichem aSerljältnifj, alß 
beb Söglingb Söinfel bennittelfl ber Bewegung ftd) ahänbern;

3) baburd), baff bie hülfen (stöden) beftänbig ihren eigenen Jtörper 
mittel ft einer ben SBinfeltt ihrer Jtörperfeiten entfpredfeitben 93 afi b 
in öoHfommenem ®leicf>getvid)te erhalten;

4) Wirb adeb ©iefeb beobachtet, fo ift bie üöiilfe (stödet) ftdjef; 
im entgegengefegten SaUe bagegen wirb beb Söglingb Bewegung unbeftimmt 
unb bie folgen baöon Werben nidjt feiten gefährlich.

4. pewqjnngon oljnc (ßoriitlje.

©ben fo einfach, wie bie päbagogifdje ©pmmiftif in ^3tvecf unb 
2lnWenbung ift, muff aud) il)re 9lubübung (ntöfning) fein. Sie wirb 
aubgeführt mittelft Bewegungen ohne ®eräth unb Bewegungen 
mit ®erätl? (rörelser utan machineri och rörelser med machineri), 
weldje aber foWol;l nad? Begriff alb nach Sonn ibentifd? ftnb unb ftd) 
nur nach ®raben ber Starte, fowie nach üerfchiebetten Spitteln (veliiklar) 
unb örtlichen Sßerhältniffen (localförhällanden) fonbern.

© ie B em e gütigen ohne®erätlj Werben in einfad) e unb ju= 
famtneugefegte geteilt, ©ie erfteren ftnb geWöljnlidj burdjauö frei; 
flehenb unb Werben öom Söglinge felbft ohne alle Beihülfe (biträde) 
aubgeführt; bei bett legieren bagegen giebt cb fefte fünfte für bie Be= 
wegting ber hülfen (af de stöd), weldje bie Söglinge eittanber leiflen. 
©ie aUgemeinflen Bortljeile öon biefer 9(rt ©ßmitaflif ftnb 1) bah bie 
BeWegungbfornteln fo ein fad) ftnb, bafj 3eber fte fafjen unb förderlich 
ihren Swecf begreifen fann; 2) bah biefe Bewegungen auf jeber beliebte 
gen Stelle, aufjen ober eingefdjlohen, fowogl auf offenem Selbe alb auf 
bent SÖege, fotool)! im Sd?ulraume alb im Uebungbfaale (gymnastiksalen) 
gefdjeljen fönnen; 3) bah c'lle gröbere ’llnjahl Söglinge auf einmal fte 
vornehmen fönnen unb baher große Seit baburd) erfpart Wirb; 4) baff 
ju ihnen nicht bie geringfte ®orrid)tung (apparelj) erfordert wirb unb 
ba()er aud) berartige Unfoften erfpart werben; 5) bah burd) fte bie 
Söglinge ftch an Beftjmmtl)eit unb Ulufmerffamfeit gewöhnen, weil jebeb



it.au vil u. . audgeführt irerben mufj; 6) bap bie $ftl»
fett (de stöd), welche bie eine glbtljeilung ber anbern leiften foll, bett 
Sinn für «gülffertigfeit (hjelpsamliet) mtb IMufmerffamfeit gegen 'flttbere 
werft; 7) baf; bie, Weldie <f?ülfe leiften, auch babei abWed)felttb Hebung 
tnadfen.unb fowoßl bie bie Bewegungen SMadfenben ald bie hülfen gleid;= 
jeitig beftimnite Seibedübungen audfülfren; 8) baf; ben Hebenben burd) le= 
benbige fjülfe nteljr Feingefühl (flnkänsla) ber Bewegung beigebradft 
wirb ald burd) tobte ©erättfe.

5. (Eittfadje |Jewtflnngen.

(Sine Bewegung wirb einfad) genannt, wenn fc^einfcar Stoff 
ein gewiffer Körperteil fte audfü^rt; wie aber jebe Bewegung einen 2lnfangd= 
punft (utgängspunkt) tjaben mufj, fo ntüfjen aud) anbere Körperteile 
ald Ulntagonijfen an ber Bewegung £l)eil neunten, unbereetfnet bie 2)lud= 
teltfyeile, welche ald fotcfye an ber Bewegungdfornt bed Jpauptagenten 
£l)eil hoben.

6. .Biilflmmenfjefetjte ^eweguiißen.

®iefe fönnen aud) fo auSgeführt werben, baf; blofj (Sin Körperteil 
habet agiert (agerar) unb bie übrigen pafftö ftnb, ober aud), wie ge= 
wöhnlidj, Siele Körperteile ober aud) ade Steile bed Körpers, wie beim 
Springen unb bei fepwerett Sd)Webeübungen (balanceringar), baran Bfeil 
nehmen. — (3u jufammengefe|ten Bewegungen gehören bie am ©es 
nteinjlen int geben oorfontmenben 7. 8. 9.)

7. ^djweben (Balancering.)

Schweben ift eine gbeidfjeitige Uebereinftimmung (saminanstämuing) in 
allen feilen bed Körpers ju (Siner unb berfelben Stellung (ställnlng). 
®ie oberen ober unteren ©lieber ober aud) bad @efäfj beim Seiten unb 
im Sd)lufje eined Sprunges auf’d Bferb ftnb Siebei bed Körperd Stii§= 
punfte unb äujjern biefe ftd) entweber burd) eine größere Baftd, 
Wenn beibe Sfüffe ober Qlrme fte hüben, ober burd)oeine geringere, Wenn 
blofj ber eilte Sufi ober Qlrnt einen £ebel (häfstang) gegen bed Kötperd 
Uebergewidjt audniadjt. 2lnt ©emeinften gept bad Schweben int ©ange 
ober Stanbe toor ftd), Wenn biefe mit Beftimmtbeit oerridjtet werben. — 
(Sd giebt aud), Wie man weift, öerfdficbcne hülfen, worauf ber balancier 
renne menfd)lidje Körper getragen Werben fann, als breite unb fefte, ftdjere 
Fuffunterlagen (Fmfjboben, Blatten) ober fdjmale unb unftdjere, aldKugel, 
Seil, Spifce ic. dlnbere Stü^punfte ald bie (Srtremitäten giebt ed eigentlid) 
nicht für eine reine ©pmitaflifbewegung (gymnasfikrörelse); benn ben 
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Jlopf jum Stüfcpunft ju machen, ivie Jltnoei ooer Jcunftunacher tfyun, 
ift eine Bewegung offne <Strf;erf;eit Weber für Siel noct; Begrenjung unb 
ihre SBirfung fann batjer auch gefährlich werben. Blugfeln beg £alfeg 
werben beflimmter in allen berfct;iebenen ©benen mittelfl Bewegungen 
offne (Serail) geübt. 3n aufrechter Stellung haften auf bem Äopfe 
balancieren ifl nüBliclj, fo weit biefe ben Äräften beg Subjefteg anpaffen.

8. Goljoii (gang).

Sille (Spmnaften machen biefe jufammengefefcte Bewegung jur erften 
Uebung in ihren Seftionen, Wie jur erften in ihren mehr ober ntinber 
fpflematifchen ©arfteHungen bon ben BeWegunggfornten. Sie berrathen 
baburch iljren Mangel an natürlichem Bewegunggfpfleme. BeWeig für 
biefe Unnatürlichfeit in ben Bewegunggfhflenten liegt barin, baff manche 
3ahre nöthig ftnb, um biefe Bewegung fidjer ju lernen unb bafj felbe 
Bewegung eiitjig bem Blenfchen jufommt. Sie bebarf baffer, burd; alle 
©rabationen übriger Bewegungen, welche benen anberer £l)iere berwanbs 
ter ftnb, borbereitet jtt werben. — Sßenn wir ung im Borhergehenbett 
recht auggebriieft haben, fo bürfte eg begreiflich fein, bah man auf feine 
Söeife bie Statur berfrfihen (devancera) barf. ffelfler unferer Seit ift, 
SlUeg jur Unjeit ju thun, barum Wirb nichtg gethan. Blan Win bah 
bag «ftittb bor ber Seit mit ©eelenanftrengungen beginnen foU; ebenfo 
mit benen beg Jtörperg. Beibeg ift gleich fehlerhaft. — „ Saht bag Jtinb 
frieetjen, big eg gehen fann" fagt ein SprüdfWort unb bieh 0Üt in 
VhVftf<her, wie in pfpdfifcher Bejiehung. — ©rft im 7. unb 8. Salfre 
Darf bag Jtinb öffentliche (Shmnajlifbilbung erhalten. Seicht ftrengt eg 
fich burch SBetteifer mit Pleiteren mehr an alg nützlich ift. Bor ber 
Seit barf bag Äinb nicht mit ben ©liebem arbeiten, um feine eigene 
äiörperlaft tragen ju fönnen. ©ieh ift anfangg ju biel. ©rfl Wenn bie 
junge Äane unb bag ©ichforn halbwathfen ift, fangen fie an auf Bäume 
ju flettern. — Sag Jiinb muh auch ben Sflücten unb baran liegenbe 
Sheile augbilben (uparbeta). — ©ie Bewegung, bie Wir ©elfen (gang) nen= 
tten, ift, Wenn fie mit boller Slnmuth unb Jtraft auggeführt wirb, bie 
fclfWerfle bon allen. Äautii fielet man einen einjigen ©quilibriften fie 
recht augführen: entweber trabt er ober fnieft bie Jtniee, biegt bie S<h>ul= 
tern u. f. W., Welcheg ilfm Seichtigfeit im (Sange benimmt unb gröbere 
(Stärfe auf einer Stelle alg auf einer anbern beWeift. — Sßie bag Jtinb 
mannigfaltiger Bewegungen bebarf, efe eg, ohne ju fallen, gehen fann, 
fo bebarf ber entwickeltere Aörper manniclffaltiger borbereitenber BeWe= 
gungen, Welche tff eil weife benfelben entwicfeln, elfe bag allgemeine 
(SleidfgeWicht Iferbortreten fann, welcheg einen fieberen unb natürlichen 
(Sang augfülfrt. — ©a biefe Bewegung bem Blenfdfen allein jugelfört, 
fo ift fie jugleidf fo auöbrucfgooU, bah ntan unter bielen unbefannten 
Berfonen leicht einen Befannten an feinem ©ange erfennt. *)

') ©ie ©efefje für bag ©elfen, welche ein gleiche« 3ntereffe für ben 
bereit '.Militär, ben (Shmnaflen, ben ?(rjt, ben Bbhfwlogeit unb ben Böhflfer haben,



41

9. Springen (Sprang).

Springen i)l eine ?luftjebung öon bem SdjiuergelDidjte beg Äörperg 
unb eine augenbiicElicpe S3erfe|ung fo in <f?ölje alg Sänge (ffieite) ’), 
o^ne fefte ©runblage (fäste) für bie tfüfje, irooon man toeiter 
fefe im ^Reglement für freifteljenbe ©pmnaftif. Stodljolm 1836. <5. 96 f.

10. §>d)wimmen (Simning).

(SQaft) beg Serfafterg Slnjeic^nung fdjeint eg, bafj er Bei ber Srage 
um biefe jufammengefegte ^Bewegung fjranflin’g Sd)Wintnilel;re bigljet 
für bie Befte angefeljen (aBe. I.)’)

11. HJewegungen an ©eriitljen (med machineri).

. ( 3m Sorljergefenbeti unb fRadjfolgenben 2lnbeutung barüber — £.)

12. geben (Häfningar).

?l(Ie Seinegungen auf fleljenbem Suffe »erbalten ftd) ju ben <§ebun= 
gen unb biefe mieberum ju Enterungen (äntringerna), tnie biefe 
ftd) jum Springen (spränget) »erhalten. Hebung, fowol)! in lot1)red)ter 
alg in foinfelredjter Stellung, ift eine Äraftatiftrengung, weldje nur in 
ben Extremitäten ftd) äufjert, inäl’renb ber gange übrige £f)eil beg ,Rör= 
perg paffiö ift.

13. glettern uni» (Entern (Äntringar).

Jtlettern (Aentring) ift 93erbinbung Beiber Extremitäten, um ben 
•ftorper in eine getmffe unb »erfd)iebene Momente ju oerfefeen
(kommandera).

ftnbert ftcp ant Slaturgetreuflen burd) Erfahrung unb ' Slerfud) entroictelt »on 
ben Stübern SBeber in iljrer nteiftertjaften Slrbeit. „®led;anif be« menfdfttdjen 
©efpoerfjeugc«. Scipjig 1836", t»eld)e« »on allen am ©enügenbftrn ben fpeciftfcpen 
Unterfdjieb »on ©elfen unb Springen geigt. 8.

') Sprang är ett tillintettgörande af kroppens tyngd och en ögon- 
blicklig förflyttning sa i högd som längd.

* ) ©es Sierfaßer« ScptnimmleBre unterfrfjeibet ftcp bod) »on bet aller ®ot* * 
ganger, aber al« jur fpeciellen I8et»egitng«lel)rc gehörig bat fte bort tljreu eigent- 
lidjett fß(a§. G.
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14. jäfdjlenkorn eher purdjroinbou (Slingringar).

15. Spannen unb ^eßnrn (Spänningar).

16. Sfdjwebrn (Balanceringar) auf (djmalen ©berflädjen 
uni» mit fasten ober ©ewidjten.

17. ^djwiiijjen (Voltigering) auf bem goljpferbe.

Sei ben öorbereitenben Scßwingüßungen, welcße auf bem «goljpferbe 
gefeßeßen, muß jebe Sewegung nad) ben fjorberungen Berechnet fein, 
worauf baS Schwingen (voltigen) am lebenben Sferbe ftd; grünbet. 
99eiben ßaben fte, Wie alle anbern ^Bewegungen, einen geWiffen 2lnfangS= 
( ulgang-s - ) unb Scßlußpunft.

18. ^djwingen (Voltigering) auf lebendigem ^Iferbe.

Scßwingen unterfeßeibet ficß oont SHitte baburd), baff
a) ber Scßwinger (voltigöreru) niemals mit irgenb einem Jtorpertßeil 

auf bem fßferbe anliegt, fonbern gleicßfam iiberbemfelben fdjwebt (sväfvar);
b) niemals eine Stitße (stöd) oon Steigbügel ober ßaurn gebraueßt, 

fonbern blofj augenblicflicß ftd) auf ben Sattelfnopf (bommen) ober in 
ben Sattel ßebt;

c) baf? bie ^Bewegungen gemeinlicß Wagerecßt unb nur beim 5luf« 
ober ?lbjlßen lotßretßt ftnb;

d) baß bie Stellungen auf ntannicßfaltige Steife abWecßfeln unb nicßt 
auf eine geWiffe Jtörperßellung eingefdjranft werben. 2)aburd) bilbet ficß 
nicßt nur ber Slutß anßaltenber aus, fonbern aucß alle terfeßiebenen 
Jtörpertßeile;

e) beS ScßwingerS Seine ftnb alljett gefd)loßen, Wenn er nicßt im 
Sattel ftßt, ober auf gleicße Sßeife Wie beim Steiler;

f) baß alle Scßlußmomente mit gebogenen Jtnieen gefeßeßen.

19. ®i)mnafti(d)e Spiele (lekar).

SinneSjerftreuungen (sinnesförströelser) öom gßmnaflifcßen Äreiße 
auSfcßließen unb nur bie öerbrießlicße Arbeit einlaben unb ben ftreng 
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berechneten Lerneifer gebieten, bag ^iepe ben ©eift bet ©pmnaftif töbten. 
— 5lber Wenn ber ©hmnaft bag ©lement ber gweubigfeit QlUeg burd)= 
glühen lofien foU, Wie wirb et bie Drbnung beibehalten fönnen?

Ql Heg w a 1; t e Sehen ift Uebereinftimmnng (likstämmighet). Triebe 
unb greubigfeit fönnen feinen anberen alg biefe jum Sßater haben; benn 
ber griebe ift ©otteg Sofn hier auf ©eben, b. h- ber SBerföhner in 
feinem infarnierten Sujtanbe. ©ie Sreube ift ber ©ottegfunfe, welcher in 
Qllleg einbringen foll, aber eg ift bie reine, unfdjulbige gfreube. ©er 
©ngel, welcher mit bem gezogenen Schwerte junt Sßarabiefe geftellt 
ift unb nur bie ©efaUenen son feiner Sßforte jagt. ©ben fo Wenig Wie 
ber Seele unb beg Äötperö Sufarnntemrirfung hier in ber Seit in einem 
Q3ernunftWefen getrennt Werben fann, eben fo wenig fann biefeg SÖefen 
ju Wahrer SBilbung ber Seele unb beg Jtörperö ohne biefe greube fort= 
fcbreiten. 016er Wenn bie wahre ffreube nur förder unb Seele attge= 
hört, wenn fie oereint wirfen (benn bie tfreube ber ©hie,-e ift 
blofj förderlich) unb offne Streit mit einanber gebadft Werben, fo muf; 
biefe fyreube ein ernjteg Streben ju ihrem ßiele haben. ®ifft findet 
ftch auch in allen ebleren Unternehmungen ber 3)lenfcf)en, Weil bie reine 
jyreube nur in ihnen gefunden werben fann. ©er Wahre f itnftler, bet Sffib 
fjenfchaftgmann beweifen bieg.

(Sben fo mit ber ©dntnaftif. Unfchulbige ffreube muh ^^eg 
bu rch glich en; aber biefe fann nicht getrennt werben bon einem 
ernften Streben, welcheg auf beg Jtßriperö Wtrfliche Qßort(;eile fleht, 
unb biefe liegen, wie bie greube, in ber h<wntonif<hen Qlugbilbung, 
nicht in bem einfeitigen, egoiftifchen Qlnfchlagen eineg geWiffen förderlich 
gemachten Qlfforbeg *);  benn Wahre ö'reube ift, wie Wahret ©ewinn, 
aUjeit eine Sriebengoermittelung jwifchen bem ©eiftigen unb förderlichen. 
Stuf biefe QBeife fchmeljen auch $erfonen mit ißerfonen, QSolfgftamme 
mit SBolfgftämmen jufantmen, ja julefjt bag ganje 2)tenfchengefchle^t 
mit bem hofften UrWefen. ©riechenlanb, dolitifrO felbft in mannig= 
faltige Staaten unb beten setfchiebene Sorberungen gefonbert, machte 
burch feine QSolfgfefte, nach beten 3weife ber Sieger faft alg ein do5 
litifcheg Snbioibuum angefehen würbe, bag feine Nation barftellte, ein 
einigeg ©anje aug. — Selbft ber famdf in ben geWöhnlichflen gb>m= 
naftifchen Uehungen, j. ®. auf Seil ober Stange, muh auch Wie 
Sdiel angefehen Werben, fonft wirb er übertrieben. SDöie im ®di«te 
mehr Freiheit h^fch*  un^ Siele rerfc()iefcene 53erhältniffe unter ben h“n; 
belnben Snbiöibuen, fo gelten barin nicht bie ©efe^e ber ftrengften ®dnt= 
naftif, unter QSebingung ber Sßorftcht, ffriebfertigfeit unb grügfamfeit.

*) Anslaget af etl visst kroppsliggjordt akord.
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Tritte ?lbtl)ciliuifl.
Jie C^run^üge für JHilitär-^ijmiwtih.

1

1. 33on Sfflaffenfüfyrung im Slilgenieinen.
2. SlKgemeine ©runbjüge für befonbere Säaffenfüiftung.
3. SlKgemcine Sebingungen ber Sßaffenfüljritng.
4. -Bon Singriff unb Bertlfeibigung.
5. ®on ©ecfutig.
6. Sßon (Sinijeit in ben ®runbjügen für SSJaffenfi'tljrung.
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1. Wciffenfiiljtiinfl im pilgern eilten.

Streit ift bie Sofung in ber ganjen Statur, berttt bie (Eriftenj felbft 
ift nur ein fortgefegter Äonflift jwifdjen geben unb ©Iaterie. ©Weg bat 
feine Seinbe, welche barauf einjuwirfen unb eg ju vernichten fuc^en. 
Selbft bie fogenannte unorganifdje Statur ift in beflänbigent Streite. 
Sowohl Äälte als ©Bärme arbeiten, jebe auf iljre ©Seife, auf bie feflen 
Reifen log, rveld;e beftänbig iijre ftoljen gäupter oor ber Uebermacpt 
beugen müffen. Sie Suiten werben Born ©leere Weggefpült ober auf= 
geworfen unb bie grofjen Oleoolutionen, welche entWeber tief in ber (Erbe, 
burd? öulfanifdjen ©lugbrudj, ober oben über ber (Erbe, burch bie 2lttnä= 
herung ober (Entfernung ber Kometen berurfadjt werben; ©Weg ift in 
Streit unb eg muf? fo fein, benn gäbe eg biefen Streit niegt, fo tonnte 
fleh aud; bie ©ottgeit niegt in ber 3«t offenbaren urib fie tonnte niegt 
fteg felbft beflinwtenb unb ewig fein, Wenn ©[Heg Würbe fortfahren fönnen, 
gleich ungeflörte Stühe ju genießen wie fein Urheber.

©Iber ba ber Streit bem ©lenfchen, feit er auf (Erben Wohnhaft 
Würbe, Wie ein (Erbe jugefallett ift, fo muh beg ©lenfchen Streit ftch 
ganj anberg alg bie Selfben ber übrigen Statur offenbaren. Schon in 
feinem ©Befett liegt nicht blofi ber Same jum Streite, welcher jeber Cr= 
ganifation angehört, fonbern Wie jebeg anbere £h>er/ hat er flll£h fe’ne 
befiimmten Seinbe unter ben Sbieren, Weldje er befämpfen muh, boeg 
hat er auch 'n biefent Salle eine größere Sphäre alg fie, benn er fleht 
in giitfidjt auf feine (Eriftenj in Streit mit ber ganjen Statur unb in 
'ginftcht auf feine ©Iflidjten in beflänbigent Streite mit fteg felbft.

©Sag bie ®lilitär=@pmnaflif betrifft, fo fönnte man fagen, bafj fte beg 
•Rörperg Olei^geWidjt aufhebe unb folglicg bein allgemeinen ßweefe ber 
©pinnaflif Wiberflreitenb fei, unb id) gebe ju bah, tv*e bie «ganbwaffen nun= 
mehr geführt Werben, biefe Senterfung richtig ift. ©Iber Wie ber 9lorbbewoh= 
ner feine gezogene ©Baffe jWeihanbig unb Wie berSübbewohner feinen Sdjilb 
tn einer ganb unb Schwert ober Sanje in ber anbern führte, ober auch 
wie Seiber Sogenfdjühen burch gteiege ©Inflrettgung beiber ©Inne ihre 
-Körper jur Uebereinjlinintung (till Ilkstäminighet) entwicfelten, fo mühen 
aud; wir bei gtetegem (EttbjWecfe, Wenn fchon in anberer ©Baffenrüftuitg, 
hanbeln.
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Secßten (fäktning) muß folglicß recQtS unb linfö geßraucßt werben. 
©aS fommt fcßwer not, ift aßet leidet. Mur baburcf; Wirb bie Harmonie 
in ben Jtörpertßeilen unb nur burd) biefe ein bolleS Sertrauen jur ffßaffe 
erßalten.

2lucß ßier gilt baßer, waS wir fo oft bon ber Sinßeit beä Drga= 
niSmuS gefagt ßaben; fte muß aber nicßt nur baS Serßältniß beS Sub= 
jefteS ju ficß felbft, fonbern aucß ju feinem ®egner, fo wie ju beffen unb 
jur eigenen SJaffe im Qluge ßaben. ©aßer wirb be§ SubjefteS Äörper 
eingetßeilt in aftiPe unb pafftse hälfte, fofern bloß eine bon feinen «§än= 
ben bie Stoffe füßrt; ba biefe aber bereint ein einjigeS organifdjeS ©anje 
auSmacßen, fo müßen ße aucß in jeber Sewegung gleichzeitig unb ßar= 
monifcß agieren, (“eben fo befteßt bie Stoffe aus jwei haupttßeilen, bem 
angreifenben unb bem bertßeihigenhen ©ßeile, bereu erfterer ßcß bon ber 
«Witte ber Älinge ju ißrent Snbe, ber letztere bon ber SWitte big jum 
®riff erflrecft. <So iß aucß Eingriff unb Sertßeibigung in ißrem ge*  
meinfamen ßweefe1) SinS; benn in eßrlicßent «Wännerßreite greift ber 
fyeinb nur um fein eigen Sehen ju retten an, wie man mit feiner Ser= 
tßeibigung baSfelbe bejwecft.

1) blut ber «Dlemßelmötber greift oßne Sebitrfnifj ber Sertßeibigung an, 
meil er felber feine äBaffe nicßt gegen Singreifer rießtet. örft wenn bie Waeße fein 
Opfer jur ©elbßoertßeibigung geweift ßat, ßeßt .Kraft gegen .Kraft (Angriff gegen 
Singriff> auf.

2 ) Q« fteßt »erbrurft efterrapar (nacßrülpft) ftatt efterapar.

©ie «Diilitärgßmnaffif ßat, in päbagogifcßer hinßcßt, bie große 
©igenfeßaft, ben ßögling ju männlicßer ©eißeSgegenWart (själsnärvaro) 
ju jwingen; benn in berfelben muß Sntfcßluß unb hanblung in ber aUer= 
genaueften Serbinbung in benfelben «Momenten fein, ©ie «Mäßigung unb 
bie Muße, Welcße richtige Stoffenübungen zugleich mit ber ßocßßen <5nt= 
fdßoßenßeit unb Mafcßßeit in ber hanblung juleßt geben, Wirten gleich 
oortßeilßaft auf ben rafeßen, wie auf ben langfanten Süngling. ©aß eS 
ßcß ßier nicßt um gewößnlicße Srercitien ßanbelt, Welcße baS Sutbünfen 
in gewißen Sänbertt jäßrlicß beränbert unb llnfunbigfeit über Jorberungen 
beS menfeßließen Organismus in anbern Sänbern gleich gutbünfließ naeßs 
äfft1 2), iß leidß einjufeßen. Mocß Weniger fann bie militärifeße 
©pmnaßif baßiit jielen, unfriebfame Jtlopffecßter ju hüben. — ©er 
©ueUiß berbient ftetS biefelbe Seracßtung in unferen Seiten, wie ber 
Sorjeit ©enfer für bett Qltßletcn ßegten, bon weld;en hippofrateS fagte, 
baß ße felbß nidß wüßten, ob ße eine Seele ßätten. ©eS Spaniers 
©ßierfetßten, beS SnglänberS Soren unb beS MorblänberS uttborlängß 
betfeßwunbene Sitte ju ringen ober ju feßwingen (hofenlüpfen att spänna 
bälte), fönnen nidß ju einer Waßreit Mlilitärgßmnaffif beniißt Werben; 
ße ßnb Selußigungen unb Macßeauftritte, eben fo graufam in ißrer 
Sbßcßt als unwürbig eines gebilbeteren ßeitalterS. Sine SßilbfcßWeinS: 
jagb im Süben, eine Särenjagb im Morben ßnb bon ganj anberer Matur, 
©a ßeßt beS «Menfcßen «Mutß unb Sntfcßloßenßeit in einer beßänbigen 
«Prüfung, nicßt nur gegen ein SJilbtßier, fonbern aucß in hinßcßt auf 
örtliche unb materielle Scßwierigfeiten.
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©ie ©affe Wirb entweber im allgemeinen ober im 
fcefonbern Streite gebraucht.

©er eine gebt gewößnlicß in ben anbern über unb ift baßer notf>= 
wenbig, baß ein Seber bie ©affe fowoßl in bem einen als bem anbern 
Salle 3U feinem Bortßeile anWenben fann.

Bei Süßrmtg einer <§anbwaffe muß bie Stellung immer fo fein, 
baß fie ben Körper fcßüßt; unb bie Slßaffe felbft muß in ißrer Sorin fo 
befcßaffen fein, baß ber Äörßer, burcß feine eigene Äraft, ße unßeßinbert 
fowoßl ju Angriff als 31t Bertßeibigung fiißren fann.

©ie ßauptfäcßlicßßen 4?anbWaffen ßnb brei: 1. ber ©egen(värja),
2. ber Säbel (<§ieb= unb Sticßbegen), 3. ®eWeßr unb Bajonett, 
ober ®eweßr unb Bajonett gefonbert.')

©a biefe brei ©affen ßauptfäcßlicßß ittnerßalb ber ®renje wirfen, 
Welcße beS ©affenfüßrenben 3D?u§feIfraft ßat, fo müßen bie @efeße, wo*  
nacß biefe ©affen gefüßrt Werben, im Allgemeinen für bie eine ©affe wie 
für bie anbere biefelben fein, baS will fagen baß bie ©runbßelluttg unb 
bie ©runbbeWegungen nicßt gegen einanber ßreiten bürfen.

’) £anje (ßßife), «£>ellebarbe uttb Sangfpieff (snärjspjut) 
ßeifjett woßl <§anbwaffen, ßnb aber ein Swttterbing »on Setter* unb fjanb* 
geweßr, benn ße agieren außer ber SUuötelfpßäre, welcße be« Streiten« 
ben .Körper ßat, weößalb fte aucß längere Uebung forbertt, bie bei ben Stationen, 
ba biefe SBaffen cinßeitnifcß ftnb, bereits »on Sugettb auf erworben werben. 
6ben fo forbetn ße eine anbere Art 311 reiten unb eine anbere (Squipierung als bei 
uns üblich iß, unb wenn ße aud) in einem großen j?eere nüßließ ßnb, beffen 3«ßlen* 
berßältniß nidßt befonbere Regimenter für befonbere Süaffen aufjuflelleit braucht, fo 
biirften ße botß bei unferer geringen IRilitärftärfe unb ber furjett Seit, welcße bei 
uns ju ben SBaffenübungen befitntmt ift, für bie ©egenwart entbeßrt werben 
fönnen, bis unfere Station eine felbßänbigere pßßßfcße Anstiftung erlangt ßat. 
fffienn man baS Seine unbeachtet laßt unb nur bas ©enaue in ber •ffanbtierung 
biefer AJaffe fueßt, fo bürfte ße weniger für ben einzelnen Streit bienlicß fein 
unb ber QSife Außen ßauptfäcßlicß gegen ben Anfall in '.Raffe berechnet werben 
fönnen.

Seber ©affettfüßrettbe muß feinem Seinbe juoorjufotnmen fließen 
b. ß. entweber feinen Angriff fo gefeßwinb füßren, baß fein Seinb 
ißn nicßt aßweßren fann, ober aud; feine Bertßeibigung (fßarabe) 
fo fcßnell, baß beg SeinbeS Stoß ober 45ie6 nicßt ißm ju feßaben 
ßinbert. ©eSßalß müßen beg ©affenfüßrenben Bewegungen fletS mit 
moglicßft ßöcßfter Scßnelligfeit gefeßeßen. ©leicßwoßl ifl bie 
Scßnelligfeit in ben Bewegungen nicßt genügenb jur Grreicßuttg beg 
ßwede? bem Seinbe juöorjufommen, benn jebe Bewegung muß aucß 
rießtig fein. —

Gitte Bewegung mit ©affen ifl nur rießtig, wenn ße ganj ju beg 
Äörßerg Bertßeibigung bient. ©araug folgt, baß eine Bewegung mit 
ber ©affe nicßt außerßalß ber AuSftrecfung feßweßen barf, Welcße beg 
Jtörperg Stärfe ßat. ©a nun beg Jtörperg Alugfelfraft am größten iß, 
fo lange feine Bewegungen nicßt außer feiner eigenen Dßerfläcße geßen, fo 
wirb bie Scßnelligfeit in ben Bewegungen babureß ßeförbert, baß ße 
bon beg .Körpers Dßerßäcße Begrenjt Werben.

©enn eine Bewegung ßeßimmt werben foU, fo muß matt ßcß einen 
gewiffen ßiunft benfen, son Wo fte auggeßt, unb einen gewiffen 
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*Punft, wopin fie gelten feil, famntt ben fünften, burdt Weldje 
fie geifert foll. Daraus ergeben ftd? brei <§auptrid)tungen. Die erfte 
ift bie (Stellung, Weldje ein Streitettber 31t feiner Sidjerpeit, fowoljl ntit 
feinem Körper als feiner SBaffe, entnehmen muff, unb biefe wirb ■§ut (garde) 
genannt; bie anbere ift bie Stelle an beS SeinbeS Jtörper, Worauf 
feine Sffiaffe einWirfett foll, unb bie britte bie fHicptung, Weldje fein Äörper 
unb Sßaffenepmen muff, um red?t unb rafcf) jener Stelle beisufominen.

(Sin Eingriff fann nicf)t auf jeber Stelle ober jebent 
Elhflanb öont Seinbe ausgefüprt werben, fonbern muff ent-- 
weber bei Elnnäperuttg gu ober (Sntfernung bon ipm, in berfelben Sinie 
ober in einer Seitenbewegung gegen tpn gefd?et;en. DaS (Srfte wirb 
bUtarfd? oberfßaffabe borwärtS ober riitfwärtS, baS Äegtere (Bolten ober Qöen= 
bungen genannt. Durdj baS SBorrutfen (marclten) fann ber 2l6ftanb 3Wifcf>en 
ben ©egnern, fo toiel ober fo wenig als erforberlid? geanbert Werben. Die Etaffabe 
(parade fiept) bagegen ift eine ntepr forcierte ötaumberänberung.

ElHeS biefeS gilt aud; für Degen, Säbel unb (Bajonett; baaber biefe ®af= 
fen nad? ©ewiept ober Sornt unter einanber berfcfyiebeit ftnb, fo müßen fte 
audj burd) bie SOiuSfelfraft serfdjieben gebraucht werben. So Wirb 
ber Degen bloß mit (Siner >§anb (rechter ober linfer) unb auf einen 
beftimmten Etunft an beS SeinbeS Stampfe geführt. Der Säbel wirb 
eben fo ntit (Sitter fäanb (r. ober l.), aber auf mehrere fünfte an ber 
Elußenfeite bon beS SeinbeS Stampfe gefüprt.

DaS ®eWepr mit (Bajonett, weit fernerer unb länger als Degen 
ober Säbel, muß ntit swei •fäänbett gefüprt werben unb, gleid) bem 
Degen, bie Ellittellinie angreifen; jugleid? aber niitteljl beS Äolbett 311= 
Weilen Wie ber Säbelhieb gegen bie Elußenfeite beSfelben gerid;tet Werben.

Stad) biefer Einleitung wirb 3. 33. int Sajonettfedjten feine eben fo 
ftarfe ESegbrepung bon beS JlörperS ättßerfler Seite geforbert Wie bei 
Süprung beS DegenS notpwenbig ift, eben fo Wenig wie tttandje oer= 
fepiebene (Bewegungen mit SdjeinanfaH (Sutten). —

Direfter Eingriff mit bem Degen gefdjiept gewopttlidj mit ElttSfall; 
benn feine eigene Seicptigfeit forbert eS fo, Wenn er in beS SeinbeS Äörper 
einbringen foll. (Beim Säbel braucht man biefen EtaSfaU feltener, Weil 
bie genannte SÖaffe fdjWerer ift, unb bei ber (Bajonettwaffe ftnb EluSfälle 
aus folgenben (Srünben unanwenbPar:

1) Stidjtigen EluSfall*  ) 3U lernen Wirb weit längere .Seit gefor- 
bert, als jutn gan3en (Bajonettfedften;

1 ) Unter richtigem 3lu«falle wirb pier nid)t ba« Sllongieren (alongerande) 
verflanben, welche« anberer Pänber Sedjter au«üben, fonbern td) meine ba« Slnitäpcrn 
tunt Seinbe, fo ntepr burdj bie Uebertragung be« Jtörpergewid)te« auf ben bent 
Seinbe näd)|len Stift au«gefüprt, baß auf jebweber Oberfläche mein Körper 
volle Jtraft unb ©leicpgewicpt, «ollen ©cpup »on meiner äßaffe pat unb mit 
Peicptigfeit jur ^utflcllung ( gardställningen) wieberjugelangen. Sille« biefe« 
fann nut burd) eine paralleKe Steigung swifdjen beiben (Beinen, reeptwinflig im 
»orbern Knie unb palbrecptwinflig in be« Körper« unb beiber Seine Steigung 
gegen bie (Sbeice gefepepen, worüber EBeitere« in meiner Speotie vom ©egen.

SBie unfer <Sd)webifdje« ©egen» unb Säbelfechten bereit« »or breifig Sapren 
in feinen ■&attptgrunbjügeit »eränbert unb »erfdjiebcii von bem geworben ift, wa« 



49

2) 3ft auep ber mehr ©eü&te für SSrucpfcpäben, 33errenfungen ;c. 
bloftgefteUt, irenn er auf fcpledftgelegenem Sanbe ober ©runbe einen un= 
ricptigen Slugfall ntacpen würbe;

3) 3ft ber .ftörper gegen bie «ffiaffe nicf;t gefcpüpt unb burep bag 
jWeeflofe Slnnäpern an ben fjeinb nichts gewonnen, wenn ber Slugfall 
niept richtig gemalt wirb. (®. untenftepenbe «Rote.)

4) ©er Äorper fann Bei einem Slugfalle beg ©ewepreg «Borftreefung 
unb Safi nictjt abwägen, fomit muf; bie festere bie «kraft in erfierem 
»erntinbern;

5) Sßirb bie Jtraft unb bie ScpneHe beim Qlufric^ten öerminbert 
burd? ben langen <§ePeI. 3m Uebrigen f. S3ajonettfecl)treglement Qfbtf;.
I. Stoctp. 1836. 2. Slufl. <S. 45 unb 46.

«ffienn ber ®ajonettfed;ter eine bebeutenbere ßrpöpung unter feinem 
Sorberfufe antrifft, ift ein SlugfaH minber gefäprlicp. — Slßer biefelbe 
Slnnäperung (approch) Wirb gewonnen, wenn bag borbere Jtnie ftarf 
gebogen unb ber Körper borgeneigt wirb.

Sßag ben ®cpup ber ®affe angelt, fo gilt für alle SÖaffenüPung:
1) Dap Singriff foWopl alg «Bertpeibigung niept mit bem ©peile ber 

Söaffe gefepepen barf, Weleper am Peften bereu 3'uecf erfüllt; 2) bafi 
ber Sßaffenfüprenbe felbft fletg feine eigene Sßaffe fepont, bem ®einbe 
bagegen ,;u ftpaben fuept. ©aper müjjctt 5. 33. alle ^Bewegungen beg 
SBafonettfecpteng auf bie SBeife gemaept Werben, baff beg ©eWepreg wicp= 
tigfte ©peile, Äolbe gcploy unb Oiopr, wenn auep bag ^Bajonett babei 
aufgeopfert Werben müfite, unbefepäbigt bleiben.

©iefj fei genug bom ©ebrauepe ber 4?anbWaffe im Sillgemeinen.

2. ̂ Uljjeineine QSriinbjiitje fnr befonbere 'WaflFenfuljrung.

©ine ^Bewegung fann im Sillgemeinen alg rieptig ober unrieptig Be= 
traeptet werben. «£>alb rieptig ober palb unrieptig fann feine «Bewegung 
fein, benn entweber erreiept fte boKfommen bag ßnbjiel, weg Wegen fie 
gefepiept, unb bann ift fie rieptig, ober fte berfeplt ipr ßnbjiel unb ift 
bann unrieptig.

JDafj ber Jtörper rieptig orgattiftert ift, Wirb natürlieper Sffieife alg 
erfte «Bedingung bafür borattggefept, baf; feine «Bewegung rieptig fein 
fann. ©ie Äraft unb bie ©cpnelle, womit fte geäußert ober auggefüprt 
Wirb, Beweift fepliefjliep ipre tRicptigfeit, Woju wieber bie anbere ®ebin= 
gung ift, baf; ber Äörper mittelft gpntnaftifcp Beflimmter ^Bewegungen in 
allen feinen ©peilen parinonifcp auggeBilbet wirb.

3m leBenben Drganigmug ift meepanifepe Jfraft progrefftbeg unb 
übereinftimmenbeg ®tre6en aller ©peile, in gleicher Seit unb Staunte, ju 
einem geWiffen fünfte. 3n ber graben Sinie äuftert fiep biefe Äraft am 

4

noep bei anbern Jßölfern gilt, fo muf; auep bie ©runblage für bag fepioebifepe 
Säafonettfeepten »on ben noep gebräuepliepen IBajonettberoegungen in anbern Sän= 
bern »erfepieben fein.
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ßöd;ßen. — ©nrnacß ifl bie Kraft am ßärfßen, irelcfye bom rechten 
Sßinfel auSgeßt. Solle Kraft fann, in berfelben Seit, nur eine 
einzige Sicßtung ßabett. (Siebt e§ aber jWei ©ireftionen für eine Jtraft, 
fo ivirb beiber SBirfung gefcßwädft unb fallt jWifcßen beiber ©ireftion, 
immer im Serßältniffe jur gegenfeitigen Sclation it;rer Kräfte. — £Rec£;teö 
Siaß (justesse) bei SeWegung ift Kraft unb (StßneHe in gleicßem unb 
gleitßjeitigem Serßältniffe ju einanber, burd; genieinfamen Samen auö= 
gebrüdt. — Sei aller SBaffenfiißrung fann Kraft, Schnelle unb Sicßtig= 
feit nid;t getrennt Werben, weil bie ©runbelemente baju bon Snatomie 
unb -SDlecßanit auögeßen. — ©er erßeren @efeße bejWeden ßier <Stlb= 
ßänbigfeit, bie leßtere Kraft unb Sluöbauer. ©er ntenfcßlicße Körper ifl 
auf foldje SBeife eine SOfafcf;ine (machin), Welche ßcß nacß beflimmten 
ntecßaitifcßen ©efeßett bewegt. ©aß er aufrecßt ßeßeit fann unb nietet 
fällt, ßängt aud; junt ©ßeile baron ab, baß feine Söinfel einanber jur 
®tüße bienen. — SeWegung aber ift eine Seränberung öon beö 
Körperö (Stellung in feinen SBiitfeln unb geßt bon einem geriffelt Sunfte 
au8, Wo bie SeWegung fiel; inögefammt nur burd; ffiinfelänberungen ber 
(Selenfe ju äußern beginnt. Unbiegfame (obüjliga) Körpertßeile müßen 
beößalb ber Sicßtung ber (Selenfe folgen. — Sei äßaffenübung äußert 
ßcß aud; jebe SeWegung in Seit unb Saum. Seit wirb gewonnen burd; 
VinienbeWegungen, Saumburd; 3)1 ärfcße(marsclier)unbSiu 8 fall (utfall).

3. 3Ufle,nf>ne pebintjiintjen brr Wnffetifnßrnng.

Sille beflimmte SeWegung muß begrenjt Werben burcß 4 Sebingungen:
1) S aunt.
2) 'Seit.
3) Sicßtung.
4) Kraft.

Unb biefe hier Sebingungen müßen unter einanber ibentifd? fein fönnen, 
um im ©otalbegriffe von SeWegung ju einer einzigen 3bee gefitßrl Werben 
ju fönnen. — ©aß biefe 4 wirfließ ibentifd; ftnb, finben wir auS fol= 
geitber Sinologie:

a) ©er Saum, ben ein Körper burdßaufen foll, fleßt immer im 
Serßältniffe ju ber Seit, Welcße baju geßört, ober umgefeßrt: bie Seit 
für bie SeWegung iß immer im Serßältniffe junt Saume. —Solglid; 
fleßt Seit unb Saum in Sinologie

b) ©ie Seit für eine Körperbewegung fleßt aud; im Serßältniffe 
jur Kraft, Welcße ißn in SeWegung feßt; folglicß iß Kraft unb Seit 
in Sinologie unb folglicß aucß bie Kraft mit bem Saume.

c) ©er SeWegung Sicßtung (bie Sinie) muß in Sinologie mit 
bem Saume ßeßen, b. ß. in graber Sinie, wofern bie fürjeße Seit ge= 
Wonnen Werben foU; folglicß ißbie Sinie analog mit Saum, Seit unbKraft.
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4. Hon ^Ingrilf uitb Hertljeiliiflunfl.

(Plan ßat ftd) lange oorgeffellt, baß Singriff (anfall) ttnb S!ertßei= 
ftgung (försvar) nicht nur in ber Slugfüßrung, fonbern aucß int (Begriffe 
entgegengefeßt wären. 3m leßterett SaUe ftnb fte eg burdjaug nidff, benn 
fein anbeter alg ber -Weucßelmorber (ber (Banbit) greift feinen Pläcßffen 
an, trenn feine @efaf)r für bag eigene Seben, für feineg ©tantmeg ober 
feineg Sattbeg Scßttß botßanben ift. 3n feinem (Begriffe liegt baßer 
nidfyt ber Swecf, 3emanb bot biefer @efaßr ju bewaßren. — Singriff 
unb (Bertßeibigung Werben auf biefe (Eßeil'e ibentifcß (gleicßbebeutenb). 
3n ber ntecßanifcßen Slugfüßrung ßaben fte aucß gleicße ßigenfcßaft, bentt 
jeber Singriff, Welcher nicßt fo gefüßrt Wirb bafj er (Bertßeibigung in ffd) 
faßt, ffeUt ben Slngteifenben felbfi einem fdjlimnten Singriffe beg (5'egtierg 
bloß unb jebe (Bertßeibigung, Weldje nicßt Singriffe in ftd) faßt, ffeUt ben 
(Bertßeibigenben (parerande) betn Singriffe beg geinbeg bloß. ©entnad) 
muß aller Singriff fo gefdjeßen, baß ber Sreinb nicßtg SInbereg alg (Ber= 
tßeibigunggbeWegungen ntacßen fann unb alle (Bertßeibigung muß fo ge= 
ftßeßen, baß ber tyeittb nicßt borwärtg bringen unb bie (Bewegung in 
bet ©iagonale benüßen fann, Weldje fflarabe ((Bertßeibigunggbeweguitg) 
genannt wirb.

©a nun Singriff unb (Bertßeibigung gleidjbebeutenb finb, fo ffnbet 
ffd) barum in ißrer Slugfüßrung eine geWiffe Uebeteinffimmung. ®n 
Unterfd’ieb jwifdjen ißnen liegt nur in ber bei aller medjanifdjen (Bewe= 
guttg notßWenbigen (Bebingung, nämlid) in Seit unb (Raum, oßne weld;e 
feine (Bewegung gefdjeßen ober befdjrieben Werben farttt. — ©er Unter: 
fdjieb, welcßer in biefer (Begießung jwifdjen Singriff unb (Bertßeibigung 
ffattffnbet, beffeßt barin, baß itt «ginficßt auf ben (Raunt ber erffere 
fietg ffd) in ber geraben ßittie b. ß. auf bem fitrjeffen Sßege junt 
geinbe, unb bie leßtere in ber biagonalen b. ß. in ber Wagredjten 
Ouerlinie ber Slngriffgfläcße äußert; in Slnfeßung auf bie Seit aber 
ßat ber erffere beffänbig ein ©etttpo bot ber leßteren, Weil feine (Ber= 
tßeibigung eßer, alg bie Slngriffgart beftimmt ober Wenigffeng ffcßtbar gc= 
worben ift, auggefüßrt Werben fann.

5. 11 on pedttuig.

Unter ©ecfung (betäckning) wirb ber Schuß berftanben, ben bie 
SB affe bem Secßter fowoßl bei Singriff alg bei (Bertßeibigung giebt. 3nt 
Slttgriffe (angrepp) wirb ©ecfung nur gewonnen, wenn bie (Bewegungen 
in grabet ßinie, alg bem fürjeffen SBege juttt ffeinbe, auggefüßrt Werben. 
Sille Jedfffcßulen bringen auf ©ecfung, bie ffe burcß Sßinfelfföße unb 
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burd) Slnnahme bon mehreren Slngriffgpunften ju gewinnen juchen. — «Sie 
weiten baburdj bon bem (Sinheitggefetje at>, Welcheg bie ®runb(age ju 
jeher Wahren unb redjt burdjbadjten ©taffenlehre augmacft, bereu Sin- 
Wenbung fic^ nod) mehr in Seit unb Staunt, alg ©ebingung für 
redjitung aller ©eWegunggformen, entwidelt. Surd) ©tinfelangriff, wobei 
nämlich bie ©taffe in anbere ©idftung alg ber Sinn gebracht Wirb, ber 
biefelbe augfiihrt, wirb bie Jtraft in jWei ©lireftionen, nämlich ber ©taffe 
unb beg Slrrneg, aufgelöft. Stuf biefe ©teife Wirb nicfjt nur ©edung, 
fonbern aud) Äraft unb Schnelle verloren. —■ ferner äufert ftd) bie 
©edung burd) bie ©reite, Weldje ber ©ertfjeibigunggtfjeil ber klinge 
gegen ben Slngriffgtheil (at 5 folglich mufj ber Slngreifenbe, ber nicht bie 
gerabe Sinie tjat, immer mehr unb mehr aug berfelben gebradjt Werben, 
je nätjer er ber Slngriffgfchetbe (anfallstaflan ) fommt. — ©tenn nun 
ijieju ber ©tinfel gebracht wirb, ben bag -§anbgelenf gegen ben ©ritt 
bilbet, fo muf ber, weldjer genannten ©tinfel gebraucht, jugleich mit 
ber Ijodjften ©reite ber Älinge unb beg ©riffeg Schirme (sköld) fo Wenig 
Slngriffgpunfte auf feinen Jtörper geben, baf er, bei minbefter ©eWegung 
in ber diagonale, burd; ©arabe gefdjü^t ift unb im Stofe (gegen ben 
Singriff) noch größeren Sdju§ niittelft ber graben Sinie fat. — ©?ie biefeg 
möglich ift, begreifen wir leicht, wenn man blof annimmt, baf jwei 
Streitenbe, um mit ihrer SBaffe ftetg näher jur -föanb ju fein unb um 
beftänbig @efül;l öon ber Stiftung (läg’e) jtt Ijaben, welche ber geinb 
feiner Älinge, fowofl bei Singriff alg ©ertljeibigung, giebt, itjre ©taffen 
gegenfeitig berühren unb beim Singriffe ftetg ben fürjeften ©teg jwifcfen 
ftd) unb bem ®egner, b. h- ben ©iittelpunft ber Slngriffbfdjeibe burch 
bie gerabe Sinie, alg Weldje beim Singriffe bie einjige 
wal;re ®edung augmadjt, fudfen.

Unter ber Slngriffdfcfeibe (anfallstaflan) öerftehen Wir ben S^eil bon 
bed SeinbeS Jtörjoer, Welcher am leidfteften angegriffen Werben fann unb 
baljer bor anbern Pfeilen beb .ftörverö bertljeibigt Werben muf. — 3e 
weniger Slngriffgfdjeibe ober sSlädje befto Weniger ©unfte braudjen algbanit 
bertfeibigt ju Werben.

Slber biefe ©unfte müfen nicht nadj ber Slugbehnung berechnet 
werben, Welche in eine einjige (Sbene (plan) an bed Sreinbeg Äörper 
fällt, fonbern audj ttad) ben Slbftanbgpunften, weldje in >§infid)t auf bie 
SlngriffOtfeile beg geinbeg befielen. @g ift fonadj nicht genug baf ber 
Jtörper fo jum Seinbe geWenbet wirb, baf er gegen ihn bie möglidjft 
geringfte Oberfläche jeigt, fonbern biefe Oberfläche muf aud) bon ben 
©unften gebilbet werben, Welche bem ©ugganggpunfte für alle ©eWegungen 
ber ©taffe junädjft liegen. — ©tenn nun bie ©taffe nur in bem Um*  
freife ber gerabeit Slngriffgfdjeibe geführt wirb, fo fann ber geinb bei 
feinem Singriffe nur ben ©unften beijufommen fudjen, Welch« aufer ber*  
felben liegen. — 2)er Slugganggpunft für alle ©ertfeibigungg= unb Sin*  
griffäbeWegungen liegt mitten im Sldjfelgelenfe beg Slrmeg, Welcher bie 
©taffe führt ttnb ba biefer ©unft fo auferorbentlid) wenig erhöht ober 
gefenft Werben fann, fo müfen alle ©eWegungen innerhalb ber ©unfte bc= 
grenjt Werben, Weldje um unb in berfelben (Shene mit biefem Steile liegen, 
b. h- bie Slngriffgfläche für bie Stichwaffe erflredt ftch bon betn ©orbertfeile 
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bet oberen 9tippe bib jur unteren. — ©a bet ßalb Wetter Sen 
biefer Sinie obliegt, fo fann er nißt mit Sortßeil angegriffen Werben, 
benn ber, Weißer bie befliminte Qlngriffbfläße angreift, gewinnt bann 
burß bie aßerfc^ieben^eit jwifßen ber Släße an <§alb unb ©ruft un» 
gefaxt 6 ßoll bei Slnnäßerung gegen beb Seinbeb Jißrper ober ungefaßt 
fo viel als beb ©ßlitßelbeineb Sänge. —

©ab ©eßßt anjugreifen ift aber gleiß feßlerßaft, ungeaßtet eb 
näßer alb ber <§alb ju fein fßeint. Sei ber ©rßößung, Welcße ba mit 
«gianb unb ©pße genommen Werben muß, wirb bie ^Bewegung wellenförmig, 
Weil fie aUjeit gleißen 5lubgangbpunft wie bei ber graben Sinienaub= 
beßttung ßat.

©leißeb Serßältniß befleßt aucß bei ©enfung bet ©piße gegen ben 
Unterleib ober bie Seine. — ©ie ©eefung muß baßer unter Sorm eineb 
©riangelb erfßeinen, beffen Safib immer auf beb Seinbeb Qlngriffbfläße 
fällt unb feiner Qlubbeßnung entfprißt; ber entgegenfleßenbe Slöinfel ift 
©ßneibepunft (skärningspunkt) beiber Älingen. — ©ie eine ber um« 
faßenben ©eiten im genannten ©reiecte Wirb öom Qlrtne serbunben mit 
bem ©ßeile ber Sßaffe gebilbet, weißer jwifßen bem ©ßneibepunfte ber 
<§anb unb ber Älingen liegt; bie anbere biefer ©eiten Wirb von bem 
©ßeile ber SeinbebWaffe gebilbet, welcßer, oon biefern Sßneibepunfte ge= 
jogen, meine Qlngrtffbfläße treffenb gehaßt Wirb. SBeitn beb Seinbeb 
Eingriff abgeWenbet Wirb (afböjas) ober er nicßt Äoncentricität in feiner 
SeWegung beobaßtet, fo fällt bie imaginäre Safenlinie außerßalb rneineb 
Äörßerb. — 3ß bin baßer in bemfelben Serßältniffe gefeßüßt, alb iß 
biefe Saftb vergrößere, boß fo baß iß felbft allejeit miß auf bie ©renje 
meiner -Htubfelfpßäre befßränfe unb nißt aub ber Sinie Weiße, ©aß 
bie ©reite ber Jtlinge nebft beb ßanbgelenfeb Söinfel bie ©eefung erßößt, 
ift oorßer fßon angemerft Worben. — ßwei Seßtenbe ßaben baßer Seber 
fein ©reieef ju beaßten unb fornit muß 3eber feine Saflb entfßreßenb 
ber Qlubbeßnung feiner eigenen Qlngriffbfläße ju erßalten bemüßt 
fein, boß um babutß bie Safib auf feineb Seinbeb Qlngriffbfläße fo 
verfleinert alb mögliß ju erßalten. Um gefßüßt ju fein, muß fornit 
alljeit ber fflißfel, Weißer burß bie imaginäre Safenlinie unb bie ©piße 
bon beb Seinbeb Älinge gebilbet Wirb, außer ber Slngriffbfläße fallen 
b. ß. bie Saflb muß ber Qlubbeßnung ber ?lngriffbfläße auf allen ©benen 
entfpreßen.

6. Von (Einßeit in ber QBrnnblnjje für Wnffeufitßruug.
®ie in ber päbagogifßen ©pmnaftif eine ooHfontmene ©inßeit 

(Harmonie) jwifßen allen ©ßeilen beb ätßrperb ßerrfßen ober gefußt 
werben muß, fo muß auß in ber SDiilitärgpmnaftif eine Waßre Harmonie 
nißt nur jwifßen biefen, fonbern auß jwifßen ißnen unb ber SBaffe famrnt 
bemSegner befleßen. «fJieraub folgt a) Uebereinjlimmung jwifßen berüßaffe 
©ßeilen; b) Uebereinftimmung jwifßen beb Jtörperb ©ßeilen; c) Ue6er= 
einftiinmung jwifßen bem Äörpet unb ber üßaffe.

©ie Sßaffe ift ein einiges ©anje, befleßt aber, naß bem*  Wab juoor 
angefiißrt würbe, in 'llnfeßung auf bie -tlngriffbftäße beb Seinbeb, aub 
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JWei •gaupttßeileii: bem Slngrijfötßeile unb bem 33ertf;eibigunggt^eite. ©er 
erftere geßt gewößnlicß Son ber falben Jtlinge big jur Spiße, ber anbere 
üsn ber JUinge big junt Änopfe beg ©riffeg. ©iefe beiben fleßen jebod; 
in soQfommener Uebereinftimmung mit einanber in ber Bewegung, auf 
bie Söeife bafj ber Söaffe Slngriffgtßeil afljeit in geraber Binie gegen 
ben Seinb, b. ß. auf bem fürjeften SBege jwifeßen beiben «Strei- 
tenben gerietet, ber ißertßeibigunggtßeil aber auf bie Dberfläcße ber 
Slngriffgebene b. ß. auf bie Duerlinie (©iagonale) jur Slngriffölinie 
(graben JCinie) gegen ben ßtinb geführt wirb. — 3nt Singriffe wirb bie 
SBaffe baber, bom Slugganggpunfte im «Sr^uttergelenfe beg Slrmeg, 
welcßer biefelbe friert, gerechnet, in geraber Binie jur SDiitte ber Slngriffg: 
fläche ober junt Stoßpunlte (stötpunkten) auf beg geinbeg Slngriffgfläcße 
gefüßrt; in ber SBertßeibigung aber Wirb ber SBertßeibigungötßeil ber 
SBaffe in ber ©iagonale (Querlinie) gefüßrt unb ber Slngriffgtßeil in 
ber graben Binie beibeßalten. — Sluf biefe SÖeife fann man bie SLÖaffe alg 
eing mit ftcß felbft anfeßeit, Wenn bie ©piße beim Singriffe fletS gegen 
ben näcßjlen fßunft auf beg geinbeg Slngriffgfläcße gericßtet ift unb bie 
<§anb fletg ben ©riff fo füßrt, baß ber ffeiitb nicßt ben für ißn näcßjlen 
Ißunft auf beg Slnberen Slngriffgfläcße gewinnen fann, Weil er notßwenbig 
auf einer son beiben Seiten feiner SÖaffe liegen muß. — ®ie eg bloß 
eineeinjige gerabe Binie jwifeßen biefen Serben fünften geben fann, fo muß 
ber, Welcßer feinen Singriff iit geraber Binie macßt, ben ®egner aug ber= 
felben jwingen, b. ß. baf; biefer eine SöinfelbeWegung gegen bie gerabe 
Binie ntacßen muß — entWeber ßoßer ober nieberer, entWeber jur £Recf>ten 
ober jur Binfett, um biefelbe ßeruin, weil jWei gerabe Binien nicßt jugleicß 
jwifctyen benfelben jWei fünften liegenb gebacßt Werben fönnen, beim 
Älinge fann nicßt burd) Älinge ober ®riff einbringen, unb muß fomit auf ber 
einen ober ber anberen Seite, über ober unter beg ©egtterg Jtlinge fein.

©a nun bie ©ecfung naeß St. 4. Son ber reeßten Uebereinftimmung 
ber imaginären Safenlinie mit ber Slngriffgfläcße auggeßt, fo muß bie 
©inßeit jwifeßen bem Slngriffg = unb SSertßeibigunggtßeile ber Sßaffe 
alljeit im Slugc beßalten Werben, gleicß ber ßinßeit jWifd;en ber Söaß'e 
unb bem Beibe, fowie jwifeßen ben beiben Streitenben.

©ie (folge soit biefer ©inßeit jwifdjen allen ©ßeilen beg Jtörperb 
unb jwifeßen ber SBajfe ift (Sinßeit jwifdjen jeber befonberen ^Bewegung, 
b. ß. bag eine ©empo öeförbert bag anbere. ©ie (Sinßeit jwifeßen ben 
Streitenben aber geßt nicßt allein auf jeben erforberlicßen Slbfianb som 
®egner, fonbern aucß auf Uebereinftimmung in SBejießung auf ©empo 
unb SSenitßung ber SlbWeicßungen, Welcße auf ber einen ober anbern 
Seite gegen bie (finßeit in ben Slngriffg - ober SJertßeibigunggbeWegungen 
geinacßt Werben.
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SSicrtc 2lbtbt'ihui<v
JJie ©rtintyufle für mel>tdni|*d)e  (Dymmiftih.

1. ©ab ?Bertjältnig jwifdjen attiver unb VaffW^g Bewegung.
2. ©er S3wjug ber vafftben Bewegung in Äranf^eitbjufätlen.
3. ©ab Äranf^eitbjet^en.
4. Ärant^eit unb Äranftyeit«i«i$en.
5. Ärantljeiten beb sHervenfijftemeö.
6. s beb Sälutfbfleineb.
7. , beb Sefretionbfbftenieb.
8. » beb äRubfelfbflenieb.
9. 4?aut> unb §iebetfrantl;eiten.

10. ÄranTljeiteii beb Jtncdjenbaneb.
11. Quantität ber Ärantenbetoegungen.
12. Qualität ber Ärantenbewegungen.
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1. Wdjiiltuifi 3tüifd)en aktiver unb puffiiuf fhroefluitjj.

Atandjer, iretfj id), ßat ben AuSbrud pafftbe Beloegung belacht, 
»veil ade Bewegung aftib fein müße. Sie ift eS aud) in j?inftd)t auf 
btS Organismus SnnereS im Allgemeinen, aber nicQt in <§inßd)t 
auf baS 3nbibibuum felbft ober Den ©ßmitaften; fonft mürbe baS 
erflere allein oßne Atitwirfung bcS leiteten aller feiner Steile Abänbe= 
rung, foWoßl in äußeren Stellungen als inneren AluSfelattionen, be= 
ftimmen tonnen. Oer Unterfcßieb jtoifdjen aftiber unb pafftoer @ßmna= 
ftif bürfte mit Berfcßiebenßeiten jtoifcßen ben Bewegungen (ber 9öil= 
IenS=Drgane), ber Arme, Seine, beS «galfeS unb fHücfenS, als 
ffierfjeuge beS SÖidenS, unb ben Bewegungen in Zungen, jJerjen, Oär= 
men je., als ©erzeugen ber Bitalität, berglidjen Werben fönnen; aber 
wie biefe uittereinanber einen ununterbrochenen ßufammenßang ßaben, 
fo giebt eS auch c*nen inneren Berbanb äWifcßen ben Sßirfungen aftiber 
unb bafftter Bewegung. üßie Wirft (Reibung (Frottierung) *)  auf einen 
rßeumatifcßen Anfall ? wie Sonner auf einen allgemein gefcßwäcßten Jton= 
baleScenten? Sinb biefer ^Patienten Bewegungen in ■§infid;t auf bie 
äußeren <©ebel (vehikeln) nicht rein pafjlb? Bewegungen ber Jtranfen= 
gßmnaflif fönnen in Uebereinftimmung mit bem, WaS Wir fo eben ange> 
führt haben, in brei ©attungen eingetßeilt Werben: a) ganj ipaffibe; 
b) halb pafftbe unb c) aftib sßafflbe. Q3ei ber erfteren ©attung ift baS 
Subjeft burcßauS in (Ruße, ganj ober ßalbliegenb (beim Streichen, 
Stollen, Alaßlen re.), ganj ober halb fttjcnb (bei Bruftßeben, Fliegen je.). 
'Bei ber anbern ©attung ift baS Subjeft fteßenb, ftßenb ober liegenb, 
macht aber fel&fi einen Sßinfel mit Arm, Bein, (Rüden ober jöalS (Seh 
tenbrehung, Jtniebeugung). 3m brüten Fade ift bie Stellung auf .ftnie 
ober mit geteiltem Beine ober bom herüber, ober auf bem Jtrtie lie= 
genb, ftßenb ober ftehenb, Wobei baS Subjett flatteren Sffiiberftanb übt, 
boppelte ober breifache ffiinfel macht.

’) ©aietuts, ©riecßenlanbb leistet großer Arjt, fdjreibt (Reibungen alb 
•ftranfengßmtiaflif wer. <5r tßeilt fie in 4 oerfcßiebcne Stärfengrate ein; aber 
unglüdlicßer äSeife ftnb bie Formen ber ehemaligen mcbicinifdjen ©ßmnaßif ein 
(Seßeintniß für unb unb bieg fann jum jßeil bie ©leicßgültigfeit entfcßulbigen 
unb erflären, welche große Aerjte fbätcrer 3aßrßitnbcrte gehabt ßaben, biefelbe 
mieber aufjuioeden unb baß ße fuß biefelbe nur alb ein (Phänomen in ber Arjnei*  
fnnfl unb ihrer @efd)icf>te ju befbteeßen begnügt ßaben.
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2. Hon bem ber paffwen pewegutifl vor ber aktiven
in ^rankljeitsfällett.

©ir fyaben in St. 6 gefagt, bafj e8 nut eine medjanifche ®runb= 
form für unfern Organismus gießt, baf? fornit bie SeWegung, weld?e 
bie @t?mnaflif beibringen fann, nad? beS Organismus 3bee nur (Sine 
ift, born äufjeren Seljifel auS aber, weld?eS bie SeWegung effeftuiert, be= 
trautet entweber bon unferm Äörper felbft ober bon einem anberen 
auf benfelben wirfenben Jtörper auSgelfen fann. Die erftere SeWegung 
^eifjt bann aftib, bie anbere paffib, ber (Sffeft aber bon beiben wirb ent= 
gegengefefjt (f. ©t. 6), benn ber Quotient ber aftiben SeWegung Wirb 
pafftbere unb ber Quotient ber paffiben SeWegung aftibere SeWegung. 
(SS mug fo fein, benn fonft Würbe ber Organismus gerabe ju entweber ju ge= 
Waltfam ober aud; gar nid>t erfd?üttert werben. Die Ausbreitung, Welche bie 
afttbe SeWegung ^at, fann ju flatf Werben, Wenn fte nicf?t bon ber 
pafftben ©egenwirfttng eingefd?ränft wirb; fo auch bie pafftbe SeWegung. 
Diefe würbe ju gering werben, Wenn fte nid?t burd? ©eefung ber £ebenS= 
fraft fleh in bie Dtfeile beS Organismus mittelft beS SlutumlaufeS, ber 
Sterben jc. auSbreitet. —

AIS gefunb l?at baS Snbibibuum. ftd? bon Dag ju Dage, bon Sal?r 
ju 3al?r aftib bewegt, ©enn bieg ben Jt'örfjer bennod? nicl>t bot ei= 
nem abnormen ßuftanbe ju bewahren berntod?te, welcher entweber burd? 
lange ober plötjlid? gefamntelte unb für bie ®efunbl?cit fdjäblidje (Sin= 
brücfe Ijineingefommen ift, fo fiat bie aftibe SeWegung aufgeljort, Sor= 
tfjeile für biefen Jtörper ju haben. — >&ier fängt bie paffibe SeWegung 
entweber ganj unb gar ober ju einem gewiffen Dtjeile, im Sali bie Ab= 
normität örtlich ift unb nicht allgemein ittS «Softem eingreift, an. ©enn 
bie aftibe SeWegung nad? einem fd?wäd?enben Anfalle, Sieber, Diarrhoe 
jc. angeWenbet wirb, fo würbe bie ©attlfeit ftd? immer mel?r fteigern 
unb recibib Werben. Daher fel?en wir auS ber Erfahrung, baf? SRtt’ßc 
einiger Dage feljr oft Heinere Anfälle ohne weiteres ßutlfun geheilt 
hat, Wenn ber Klagen ober Unterleib gugleidfj bon feiner gewohnten 
Aftibität berfdfont wirb. —

Anftrengung *)  fann Ärambf erregen, baS Slut ju Sruft, Äofsf 
jc. treiben, Sterbenerfdfütterung, (Sngbrüftigfeit, unnatürlichen (Schweig 
jc. berurfad?ett. Unb ba ber JiranffeitSjuflanb ein ®egenfa| junt 
®efunbl?eitSjuftanbe ifl, fo muff bie ipaffibe SeWegung anfangen, wo bie 
aftibe bie Abnormität nidjt ju heben ober ihr juborjufommen bermod?te 
Wie in d?entifd?er Sejieljung Jtranfenfpeife, nid?t jeber Art SQaf;= 
rungSfloff im Allgemeinen angeWenbet werben muff- Ober wie würbe

') (Ss flel|t (Wehl bcrbiurft) anträngning: Drucf? Slitbraitg? 
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man beftimmt bie ©inwirfung auf bie Organe entWeber beö Atßmenö 
ober ber SBerbauung ober beö Slututnlaufeö ricßten fönnen, trenn icß beit 
•Krauten bie ©ßeile fpannen (spünna) liege, bie er in einer aftiben ©ewegung 
bettüßen nutfite, b. i. alle Organe beö SfBillenö ? ©iefe wirf en ja auf bie 
begetatiben ein; aber auf Welcße Sßeife? 3a, nur fo lange alö, 
ju ber letzteren Sßortfjeit, biefe gehörige Pleattion beWirfett fönnen. 
— «gernacß wirb bie ©inwirfung für fte fcßäblicß. SDlit bem Ötopf eine 
ftarfe ©ewegung madjen b. i. ben -galö ober ben Ofücfen in ftarfen 
SBinfel berfeßen, Wenn baö ©lut im Jiopfe ift, Ijiege baö liebel beför= 
bern; einen Sprung, eine -gebung bei ©ngbrüßigfeit tc. machen, wäre 
gleicß fcßäblicß. — SBei Abnormitäten ift bie natürliche äSirffamfeit ent= 
Weber ßerabgefliinmt ober überfpannt; fte fann nur paffib Wieber jtt 
iprent Urjuftanbe gebracht Werben, benn fte ift aftib babon abgefomnten. 
SBenn ©efunbßeit Uebereinftimmung in ben ©ßeilett ift/ fo müßen t^fieile, 
welche in ©iößarmonie ftnb, burch äußeren Smpulö Wieber in •garntonie ge= 
bracht Werben; benn burcß ißre eigene Sßirffamfeit heben fte immer mehr unb 
nteßr bie bejWecfte -garmonie auf, wie im fogenannten gefunbett Suftanbe 
bie ©runbabnormität int Körper unberftterft feinen SßerfaU, grabe Weil 
bie -garmonie nie angeftrebt Wirb, beförbert.

©aß bie pafftbe ©pninajtif aucß jur ©iagnoftif feßr nitßlicß ift, 
läßt ftcß leicßt einfeßett; benn burd; bie aftibe entfleßen eittjig ober meßren= 
tßeilö bie abnormen SÖirfttngen, Welcße ber Patient fcßon erfahren ßat; 
gleicß Woßl bitrfen biefe Unterfucßungen g eW ößttlicß nur feßr Wenig aftib fein, um 
ben Körper jur Angabe beö Sißeö für ben Kranfßeitöfloff ju jwittgett.

w 1

©eßen nun wirb in ber päbagogifcßen ©pmnaftif gewiß für bie 
erfle unb natürlicßfte bon allen ben ^Bewegungen, auö Welcßen fie befteßt, 
angefeßen, in ber ntebicinifcßen ©pmnaftif aber ift eö ein jWeibeutiger 
•geifer. Aerjte fagett Woßl im Allgemeinen: „Alacße ©ewegung; geß, 
faßre ober reite!" Aber wie unettblicß herfcßieben ift nicßt bie ©inwir= 
fung biefer brei ^Bewegungen? — ©ie erfle boHfomnten aftib, bie am 
bere ganj pafftb, bie britte aftib = paffib. ©eßen ift eine Aenberung, 
©erfeßung (Bocontotion), junt bollftänbigen, lebenbigen ©rganiömuö ge= 
ßörig. Sie entfteßt burcß llebc^tragung (öfverflyttande) beö Körperge= 
wicßteö borwärtö bon einem Sttß auf ben anbern, unb ißreScßnelleänbertßcß 
baßer naeß ber, nteßr ober nttnber reeßtem Aßinfel ftcß näßentben Stel= 
fung gegen bie ©bene; je gefeßwinber man geßen will, befto nteßr muß 
ber Seih borwärtö neigen unb ber SÖinfel baßer fpiß Werbett. — ©eßen 
alö Kranfenmittel ift feiten nüßlicß, wenn ber ©atient nicßt eine fliH= 
ftßenbe unb bon ber frifeßett ßuft attögefcßloßene BebenöWeife gefüßrtßat. Unter 
Kranfen im gßntnaflifcßen 3nftitute ftnb ntaneße geWefen, Welcße auf beö 
Arjteö Anratßen ein ©aar fcßfcebifcße «Weilen beö ©agö giengen 
unb alle ftnb barnaeß fcßlintmer geworben, infonberßeit an ben £um 
gen. ©ieß gleicßt ber Kur, Welcße •gerobiettö feinen ©atienteit bor= 
feßrieb, inbent fte bon Atßen burcß Wiegara nach ©leuflö, ungefähr 7 
feßwebifeße Wieilen, oßne fRaft unb Währung geßen follten. «gippofrateö, fein 
Scßüler (läijunge), Warf ißm beößalb bor, baß er fein efjieber fronten 
burcßjuftarfeö ©eßengetöbtet ßabe, JßennÖeßen aiöKranfenbeWegung
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im Wgenteinen jur QjßiebergcWinnung ber Sefunbfeit fo anWetib- 
bar wäre, wie man 3a glauben fcheint, fo würben wol;l Wenige 
von ben Jtranfpeiten befaßen werben, gegen Welcfc man jenes anbefiehlt. 
Senn bie Sewegung, Welche ein 3eber, feit ber Seit baf er 311 fried;en 
aufförte, gemacht l;at, hätte Woljl ein S erw afrungdmittel g es 
gen einen Unfall fein müfen, Wenn biefe Sewegung fernad; ein <§eil= 
mittel für biefelbe würbe fein fönnen. @rabe beSfalb baf wir 
immer unb ich möchte fagen audfchliefenb biefe Sewegung machen, ift 
fie aud; minbcr Mitglied;; benn fte vermehrt bie SiSfarmonie swifcfen ben 
Organen immer mehr unb mefr burd; einfeitige «Stärfung ber Unter= 
tfeile beS JtörperS. SQatiirlicß gefen ift für einen gefunben Aörper 
nütjlicf;; biefeS natürliche ®el;en bringt aber einen gan3 öerfdjiebenen 
SBinfel gegen bie Sbene l;ert>or als ben, welchen unfer manierlicher 
(belefvade) Sang 3uläft. SeS Sauern fchleid;enber ober fcfleppenber (luf- 
sande) Sang ift natürlich unb gefunbfeitdmäfig, gerabe beShalb Weilber Jtör= 
per ihn nach feinem eigenen Sebarfe, nicht nach ben Sefe^en äuf erer Umflänbe, 
audfüfrt. SBenn man burd;aud grabe, mit langem unb eiligem <Sd;ritte 
gel;t, fo arbeitet ber Jtörper felbft gegen baS SleicfgeWid;t im Umlaufe, 
Welchen er burd; baS Selten natürlich 3U beförbern fud;t.

3. .ßrcinkheitsjridjcH (Sjukdomstecken).

Med auf Srben muf ftch öeränbern. Sief ift ein Notf;Wenbig« 
feitdgefef, Welches auf ber einen «Seite baS Unenblicfe im Söefen ber 
SSeltregierung auSbriidt unb auf ber anbern «Seite baS (Sublicpe in 
allem 3rbifd;ett bejeid;net. Safer müfen auch alle Senüfe unb tieiben 
beS 2)ienfd;en bitrcf bie Seitoeränberung (tidsskiften) abWechfeln. Kieron 
fängt aud; bie Notfwenbigfeit ber Ötrantf eitd = Seränberung ab, Welche 
ftd; tfeils in wecpfelfaften (ombytliga) «Shflemen (Äranfl;eitd3eid;en), 
tfeild in Seränberlicffeiten bet allgemeinen, mebifalen Sefanblung offetv 
bart, Wenn fte sur «Suborbination unter bie ewigen Srunbgefetje ber Na? 
tur gebracft werben foll. 2US Urfachen 3U biefer Seränberlidjfeit fönnen 
folgenbe angegeben Werben: 1) bie inneren rulfanifdien Seränberungen 
ber Srbe, Welche aHe3eit Seränberung beS Ötlinta’S als eine äuferc Solge 
mit ftch führen; 2) bie politifcfe Seränberung ber Srbe, Welcfe jur 
äuferen fyolge Seränberung ber SebenSweife, nicft allein beim Nlenfcfen, 
fonbern auch ®ei ^fieren, foWofl ben ge3äfmten als ben Wilben, mit 
ftch führt, welche legieren immer mehr ron ber £Dlenfd;enrace oerbrängf 
werben. Siefe beiben Urfacfen 3ufammen bringen eine einzige bebin? 
genbe unb entfprecfenbe StranffeitSoeränberung, als feine Naturfolge ge*  
bacft, itt baS San3e. Ofne fold;e Urfacfe wäre fte blof ein ^cfrecf= 
bilb ber SBifenfcfaft ober ein Scfilb ber Unfunbe.

SEBie nun baS Soff bed einen Jtliina’S mit bem anbern nicht nur «Sit- 
ten unb Nahrungsmittel, fonbern aud; felbft Jtlinta, ;um wenigften in 
fefunbärer ^iuficft au8taufd;t, fo muf bie .Äraiitfeitsbefanblung, Welche 
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in biefern einen Jtlima gilt, ein Ijal6 3agrtaufenb fpäter in einem am 
bern fiaitbe, wieWogl biefeg fcgeinbar tom erfleren fowogl burd) £uft= 
ftricfj alg 83olfgtgum getrennt ift, anwenbbar Werben. 3d) ivill tnicp 
beutiid)er erflären. @ried;enlatib’g «§immel, milb, ober rein unb a6toed)= 
felnb, gat int Allgemeinen Aegttlicpfeit mit (Suropa’s norbifd)en J?lima= 
ten, feit biefe eine fo bebeutenbe 93erringerung an beg ©interg Jtälte 
erfahren gaben. ßwifcgen ben brennenben ©ewitrjen ber füblicgen ©eit 
unb beg IXlorbenS notdürftigen ©ewäcpfen liegt ©riecgettlanb’g SSegetation 
Wie ein SWittelglieb; welches, Wenn an SQagrunggntitteln unb Ertrag beg 
Sanbeg gegenfeitig SSerlitfl gefpürt Wirb, burd) ben ©eltganbel ®rfa| 
gat unb megrentgeilö eine Annägerung Bottt norbifd)en Temperamente ju 
bem beg Orients bewirft, bocg fo bag wir feinen negatioen, nid)t feinen 
pofltioen ©oglfagrtgjuflanb angenommen gaben; beggalb gebrauchen Wir, 
mehr alg je, ©riedjenlanb’g frügere ©efunbgeitgmittel, ©pmnaftif unb 39ab.

AUeg, Wag unfer Drganigmug übrigeng geigt, ifl eine Solge bon 
feinen inwognenben Jträften, Weld)e Wir mit einem Äollecti6=Augbrucfe 
©runbformen genannt gaben, unb biefe Solge gat Mer in biefen it?re 
Urfad)e. Aber bie Solge ntttp igretn ©efen nad; anberg alg bie Ur= 
fad)e felbft fein, folglid; mug aud) ber Jtranfgeit Sornt ober Solge am 
berg alg bie Jiranfgeit felbft in idem Ürfprunge fein.

Sine Jiranfgeit, fagt man, fann burd) äug er e ©inwirfung auf 
benDrganigmugober aud) burd) beg Drganigmug eigene innere Diggar- 
monie, fei fte angeboren ober nicgt, gerbeigefügrt fein. Diefe ©eife bie 
Jiranfgeit ju betrachten ift eine patgologifcge SBegrünbung, We(d;e ogne 
SWeifel einem Wagren Arjte juftegt; nicgt immer aber fann man bie 
äug er e Urfacge alg wirflid) leit enb für bie Jlranfenbeganbhntg an= 
fegen; benn bag fann nur ber ßuftanb beg Drganigmug felbft fein, 
unb feine «Störung (rubbning) ifl ,ft ranfg eit g urfad) e; fein 
Äranfgeitgjeicgen (sjuktecken) ift Solge. ©itrbe bie äugere 
ßinwirfung allein alg Äranfgeitgurfacge angenommen, fo mügte man 
aud) annegnten, bag jeher Drganigmug, — ober ;utn Wenigflen ein unb 
berfelbe Drganigmug — gleicgntägig unb alle ßeit eine unb bie= 
felbe äugere (SinWirfung, im felben ®rabe gebacgt, erfügre. 2)ieg 
wiberflreitet fowogl ber ©rfagrung alg bem ^Begriffe bem Unenblicgett 
beg ffiecgfelöergältniffeg oontDrganigmug jtt ftd) felbft unb ber Drganigitten 
ju einanber. Die Solgen einer fcgweren SBerfältung, eineg jlarfen 
(Stogeö Werben bager nad) ben berfcgiebenen Jlörperbergältniffen beg Jlram 
fen bor jener Angriffe berfcgieben fein. ©enn Wir annegnten, bag bie 
brei ©runbformen in allen ©rfcgeinungen beg menfd)Iid)en Drganigmug 
gleicßjeitig auftreten unb bag biefer berfcgiebeneg Sßergältnig ju fld) felbft 
bott ben berfcgiebenen Sergältniffen ber brei ©runbformen ju einanber 
abgängt, fo mügen bie ipgänomene, Welcge burd) biefe igre ©ed)felge= 
Walt entflegen, nicgt nur am Drganigmug felbft, alg einem ©anjen, 
fonbern aud) in föinficgt auf bag gegenfeitige fcgeinbare cgerbortreten 
biefer brei ©runbformen burcgaug oerfd;ieben fein, ©erben biefe ®r= 
fcgeinungeit fo gemifcßt, bag juWeilen bie eine, juweilen bie anbere 
©runbform abwecgfelnb (skiflesvis) ober gleidjjeitig, wiewogl auf 



61

Berfcpiebenen fünften, tjerborjutrcten fcpeint, bann ig ber Organismus 
nocp nicpt in BoUetn UngleicpgeWidpte (ojemnvigt), unb biefi rfl ntepr 
eine Jtrantpeitöanlage als eine Äranfpeit. Qlber trenn bie ©runbform, 
Welcper bie Jtranfpeit als Urfacpe jufomntt, unterWicptig (undervigtig) 
Wirb, fo entfielt baS «ffranfffeitSjeicfjen als fjolge.

2Ji an würbe glauben fönnen, bag bie JtranfpeitSurfacpe ju ber Übertritt 
genben ©runbform pingefüprt Werben fönnte; aber ipr UebergeWicpt ift, wie 
wir fcpon fagten, nur eine 8 o I g e unb wirb baper nur ein ÄranfpeitSjeidjen; 
bie unter wichtige ©runbform ift bie mangelnbe unb im-Dlangel liegt bie 
.KranfpeitSurfacpe. 4?ieburcp fcpeinen bie früheren Begriffe von einer ben 
ganjen .Körper burcpgreifenben Jtraft unb Jlraftloggfeit (Stpenie unb 
Slgpenie) weniger ftcfjer ju Werben. äßenn wirannepmen,bagbeS Organismus 
Fortgang Bon bem ßufammenwirfen ber brei ©runbfornten ju Sinern einU 
gen ©anjen ober Son bem Jtonflifte jwifcpen Sehen unb Bfaterie ober Bon 
bem jwifcpen Berfcpiebenen .Kräften fortgefepteit Streite, — WelcpeS 
2lHeS feiner 3bee nacf baSfelbe ift, — abpängt; fo tiiug gleicpwopl beS 
DrganiSntuS ©efunbpeitSjuganb Bon Uebereinftimmung feiner Öpeile ab= 
(fangen unb eine franfpafte Ueberfraft an bem einen Speile beutet eine 
franfpafte ©ipwäcpe ant anbern an; benn fo lange QBirfung unb ®e= 
genwirfung in normalem SBerbtältniffe gepen, gept ber Organismus 
alS ein parmonifcpeS ©anje fort. GS ift fotnit bie 'Sd;tvacf;t;eit an bem 
unterwiegetiben Steile, Welche ju einem gewiffett ©rabe bie Ueberftärfe 
an einem anbern ntöglicp macpt, ber, Bon feinem erjten Momente an, 
nicpt pätte juneptnen fönnen, Wenn ber anbere Opeil ipm fog leicp ^ätte 
entgegen Wirfen fönnen. SBenn biefi nicpt gefcpepen ift, fo tritt baö 
Ungleichgewicht b. p. bie Äranfpeit persor. Safer ift eS nicpt bie 
Starfe in ben Qlberpäutcpen, Welche macht bag baS Blut an einem ge= 
Wiffen Opeile ftoeft, auch ift nicht gefagt bag eS eine übereinftint= 
menbe Schwachheit in ben tiäcpg anliegenben Opeilen fei, Weldje biefeS 
fefunbär Berurfacpt, fonbern bie Äranfpeit felbft, bie wie egoigifcp fers 
oortritt unb ber Bermittelft partiellen SebenSproceffeS in einem Organe 
eine anorganifepe Oenbenj in einem anberen entfprieft.

Oie Stranff eit als Urfacpe gepört gewöpnlicp einer einjigen 
@runbform ju unb jeigt ipr 3 e i cp e n (tecken) eben fo burch eine 
einjige ©runbform an, obgleich ge nicpt biefelbe ift Wie bie erftere; 
biefe ÄranfpeitSform nennen wir ein jeief nig(enteknad). SÖennaber bie 
ÄranfpeitSurfatpe einer einjigen ©runbform jugepört unb ifr 3e<tpen 
fiep in ben beiben anberen ober auep in allen brei ©rttnbformen funb 
giebt, bann nennen Wir ge meprjeiepnig (llerteknad). Oie Jtranb 
peitSurfacpe fann jwar auep mepr als einer ©runbform angeboren, boep 
gepört in ben nteigen fallen ipr Urfprung einer einjigen an unb eS 
mug bann auf biefe bie Slufmerffamfeit juerg gtwenbet werben 
Sepr oft gnb gleicpwofl bie ÄranfpeitSfälle fo befepaffen, bag eS 
nötpig ift, juerg bie fefunbäre StranfpeitSurfacpe ju befeitigen, um bar= 
nacp bego leiepter bie primäre peben ju fönnen; gleicpwie man ju fefc 
bem 3'recfe oft ein anbereS ÄranfpeitSjeicpen als baS ju Wecfen ge= 
jwungen ig, WelcpeS fcfoit perBorgetreten ig, um baburep bie Borpanben 
feiettbe perabjugimnten.
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93ei ntd;rjetdjntgen Jt'ranfheiten biirfte eg im Allgemeinen mit jld;er= 
jleii fein, jur med;anifd;en ©inwirfung julefjt 311 greifen unb bie d;emifd;e 
ju benithen, wäl;renb ber Jtranfe am fd;wäd;ften ift. Der ©runb 
Ifie3U liegt nicht barin, baff ber cf;entifc^e Agent in biefem Salle augfd;Iiefjenb 
wirffam ift, fonbern barin baß ber med;anifd;e Agent, in ber Stühe 
ganj unb gar bloß auf feine inneren a n i m a l i f d; e n 
Sunftionen gerichtet, mehr 3ntenfität erreicht, alt’ wenn ber 
Jtörper fleh foWol;l mit ben animalen alg ben mentalen med;anifd;en Drga= 
nen, wie im Sefunbl;eitgjuflanbe, bewegt, ©enannter Agent fommt ba= 
burd; in (Gleichgewicht mit bem ch.emifd;en, weither burd; bag geringe 
Aiaß frentber Stoffe, bie ber Jtranfe verjel;rt, jur möglid;fl gering; 
fielt quantitativen ©inwirfung hetabgeflimmt wirb unb bal;er bem jur 
höchflett tßaffivität eingefdfränften med;anifd;en Smpulfe entspricht.

Diefj offenbart ftch nod; mehr fowolfl bei ©efunben als bei Ötran= 
fen in Jen Wohlthuenben Solgen beg Sdflafeg. 'iPhbftologen haben 
behauptet, baf; Schlaf burch Strömung beg Sluteg jum •fperjen eintrete 
unb man mödite glauben bah bem fo wäre, weil, wenn man 
Sd;(afeg bebarf, man fdjWer im .ftoqcfe, bie mentale Äraft wie betäubt 
wirb. <£>iegegett ift jebod; ju bemerfen: Sßenn beg Sluteg Strömung 
jum «gerjen Schlaf Wirfte, fo würbe 1) ber gd;läfrige ftetö Jtobffdfmer; 
jen haben, bag vielmehr eintritt, wenn man ju viel fd;läft; wie wenn 
man ju viel ifjt ober trinft. Sonft pflegt im ©egentheil ein langer 
Sd;laf nervettfchwache unb alle franfe ober genefenbe ^erfoneit ju flär= 
fen unb ju erleid;tern. 2) ©ben fo würben bie oberen unb unteren 
©rtremitäten beim Sd?lafenben falt werben, weld;eg gerabe bag @egen= 
tlfeil ift; benn ber, welcher baburch friert, wenn er ft£t ober ficht, wirb 
gewöhnlich bavon warm, wenn er in Schlaf fommt. 3) äßitrbe ber 
Sd;laf, ohne welchen fein lebenbeg Qöefen leben fann, — biefer Sd;laf 
möge einen Dag, Atonale ober ein ganjeg 3al;r bauern — alg ein @r= 
fagmittel für erfcfyöpfte Jträfte, eine einfeitige Sunftion beg Sluteö 
fein, fo fönnte er nid;t ftär f enb fein; benn alle ©infeitigfeit in ben 
Sunftionen ift, wie wir jutor geäußert haben, Jtranfl;aftigfeit. Lethargie 
ift ©infeitigfeit im Slutlaufe, bal;er ift fte eine Jtranfheit. — Stad; um 
ferer Aleinung ift eg nur eine voUfommene Aftivität im Animalen unb 
eine übereinftimmeube Aaffloität im mentalen nted;anifd;en Agenten, 
welche ben d;emifd;en unb ben bhnamifchen überwiegen mad;t unb bar= 
auö entfielet Sd;laf. Sßenit alle Organe beg SBideng ruhen, müßen 
aud; beg animalen Svflemeg Alugfeln in ganj anbereg SBerhältnif? fom= 
men, alg wenn bie erfteren ftcQ bewegen; weil, wie wir vorher fagten, 
bag Aeufere auf bag Snnere wirft. Daher ift Alugfelaftion beg Stiicf= 
grabeg beim Stehen, Sifsen, ©eben :c. hi>weid;enb, um auf Sterv unb 
Aber ic. ju wirfen, Weil il;re größten Stämme (stammar) itächfi bem 
Stücfgrabe liegen. Sottfl würbe Bewegung unb Stillftanb auf unfern 
Drganigmug gleichmäßig wirfen, weld;cg ein Hßiberfprudj wäre, SBir 
fel;cn, baß aftire ^Bewegung Schlaf flört; bal;er fann auch SetQargie oftmalö 
burd; nted;anifd;e tBehanblung hergeflellt werben. Die pafjive ^Bewegung 
bagegen, Dßiegen, fahren jc. fd;läfert aug gleichen ©riinben, wie juvor 
angeführt ift, ein. Daß Dräume burd; ungleiche daertheilung beg tBIuteg 



63

entßel;en fönnen, gießt man gerne ju; bähet pflegt aitcß ber Schlaf, 
welcher unter ©räumen genoßen wirb, nidjt ju ßärfeit tntb baßer ift ein 
ßarfeS Sieber oon ßlßantaßeren (yrsel) begleitet; benn ßJßantaßeren ifl 
wacßenb träumen.

4. ßrnukljeit unb ^rankljeitejeidjeu (Sjukteken).

©aS -RranfßeitSjeicßen (Sjukdoins-tecknel) muß tauften, Weil alle 
.Rranfbeit auf bie bpnaittifcße ©runbform einwirft, bereit SSedffelgeWalt (vexek 
viilde) in bem Sßer^ältnif? erhöbt wirb alb bie Jt'ranfßeit junimmt unb be^ßalb 
ftch beS SebenS Streit mit ber Katerie noch beflimmter offenbart. ©eS 3n= 
bioibuutnS äußere Sonnen (bie cßemifiße unb med;anifcße) treten, bie 
eine in ihrem Untergewichte, in immer Heineren unb Heineren SÖinfeln 
unb SRabiert gegen bad ©ßnamtfcße, unb bie anbere bagegen in ihrem 
UebergeWichte in immer größeren unb größeren Sßinfeltt unb fRabien 
ßeroor.

SBenn nun ber untergewichtige QSoI (C ober M in unferem ange= 
führten Sßntbole) fleh ber Sinie D nähert, fo fcheint bie Jtranf^eit ihren 
Urfprung im untergewichtigen C ober M ju hoben. ©ieß ift aber feßr 
oft nur feßeinbar, nicht wirtlich- ©ie SebenSfraft (baS ©ßnamifeße), 
bie beflänbig totaler Sßerbinbung ber SKaterie mit ftch entgegenjuwirfen 
fucQt, fd;ießt gleichfam nach ber Seite auS, Wo baS ftd, nähernbe C ober M 
liegt; babutd; Wirb baS ©ßnanufd;e felbft gefcßwäd;t, aber bie ftch 
nähernbe untergewichtige Sinie (C ober M) gewinnt in ihrer 3ntenßtät 
burch biefe Kittßeilung beb ©ßnantifchen unb ohne welcßeS fte anberS, 
ald eine einzelne Ära ft, aufgehoben b. ß. »on bem tpunfte A getrennt Wer= 
ben unb ber Organismus baburd; als ein ooUßänbigeS ©anje ju ßam 
beln aufhören würbe. (Sin foIdjeS Atraitff;citööerf>ä(tnif? nennt man £Ret= 
öenfeßiag (nervslag) unb ifl als folcßer mehr partiell. SÖenn aber, 
im ©egenfaße ßieju, bie Sinie C ober M bie Sinie D oerbrängen würbe, 
fo Wirb ein fotcQ QSerßältniß IBlutfcßlag (blodslag) genannt unb ifl oft 
mehr unioerfeU unb babureß töbtenb, im SaU feine Urfacbe nicht äußere 
©ewalt unb fornit mehr partiell gewefen ifl.

Sßenn bie brei ©runbformen ftd; nicht allein in beS CrganiS= 
ntuS innerer Defonontie ju feinerSelbflbewahrung äußern, fonbern aud; 
ju ben äußeren -Kitteln flintnten müßen, welche auf ben Organismus 
angeWenbet unb oon beinfelben aufgenommen werben, fo müßen biefe 
Mittel ju beS Organismus ßußanbe paffen unb ühereinftimmenb (analoga) 
mit feinen inneren ©runbformen fein; burchauS fein fpßänomen fann außer 
burch SBecßfelwirfung biefer brei ©runbformen entßeßen. ?l6er wie baS 
Sehen (baS göttliche) baS einjig wirtliche iß, fo iß bie bpnamifche 
©runbform ber SßpuS für bie jwei anberen, Weil, wenn ße eS nicßt 
Wäre, bie -Katerie baS Sehen heim minbeßen Ungleichgewichte im Drga= 
niSmuS überwältigen unb QlüeS, ohne beS Sehens ©egenmirfung, ber= 
Wirrt ober vernichtet werben würbe. 3a, biefe ©ewalt im ©ßnatiiifcßen 
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tritt nod) beutlidjer Bei fdj»angeren grauen, am beutlidfflen ater in 
ber angeborenen Antipathie tjerbor, »eldje getviffe 3itbibibuen in ihrem 
ganjen geben gegen ge»iffe £l)iere ober Dinge haben, unb bie ftd) oft 
im höchflen ©rabe burch bag eine ober anbere Sinneö»erfjeug äufjert. 
Dod) tritt borgenannte Dpnamif am meiflen int Serualberhältniffe fyv- 
bor; benn in biefent b;errfd;t ihr hod)fleg »irflid)eg ®efe§.

Die meiflen ädiggriffe in .kuren hoben ihren ®runb in ber 3Ser= 
»edfölung, »eiche man j»ifd)en ber Äranfl)eit felbft unb ihren Beichtit 
(tecken) ober »iUfürlidjer Eingabe gemacht l)at; unb ba fo manche ge= 
lehrte Alänner ftch h<er’n vergriffen haben, fo bürften auch bie üDleis 
nuttgen, »eiche hier gepuffert »erben, in bem, Wag ihnen babei abgeht, 
bag Died)t auf billige £Xlad)ftd;t erhalten. SBir »agen baher ju fagen 
bah, 'renn bie bpnamifche ©runbform ber höchfte Agent ift, bie 
•ftranffeit algbann unter nted)anifd)er fyornt entfteßt. — SSirft baö 
2)1 e ch a n i fd) e am ftärfften, fo jeigt bie Jtranff;eit beg ©hemifchen 
©eflalt; unb ift bag 6hemifd)e ber Hauptagent, fo jeigt ftd; bie 
Äranffeit in bpnamifd)er Bßotenj. Dal)er erjeugt S d) reden, 
Sreube, Born (bpnant.) entWeber eine Ueberfraft in ben 2)1 ugs 
fein ober benimmt auch alle Jtraft (ntechan.). Sbenfo bewirft 
S8e»egung, bah ©efunbßeit, Verbauung, Schlaf entfteht. Sitte 
IBerflaudjung (forsträckning), ein Stof? (ntechan. iReijmittel) »irft 
aud) mechanifche Hebung ber Steile burd) ihre Haupt»irfung; bie 3» 
flammation mit ■fjifce unb SRötße gehört hoch mehr ju d)emifd)er alg 
ju ntechanifcher AeuherunggWeife beg Drganigntug. Unb djemifd)e 
Sinwirfung fpirituöfer Stoffe, fReijmittel je. hat aHejeit eitt bpnautif^eg 
Äenttjeidfen (kännetecken) bon gebhaftigfeit ober äliattigfeit, Starte 
ober Schlaffheit u. f. ». Dieh befteht fo int 3£ranff;ettg= »ie int ®e> 
funbheitgjuflanbe; hoch meifl hu erfteren, »eil ade Äranfhaftigfeit Uns 
gleid)ge»id)t ift unb bag Uebergewidft in bem am meiflen herbortretew 
ben Sßhänontene bag Unterge»icht in ben anbern vermehren ober aud) 
entgegengefefjt biefen fo flarf in vereinter Doppelfraft (i fiirenad dub- 
belhet) entgegentoirfen muh, M fein fRefultat ber ftotenjierten Jtraft 
entfteht; foldje Salle beuten eine höhere Störung im Drganigntug an.

SÖie eg feine abfolute, fonbern nur inbibibuell=relatibe Äranfbeitgforni 
giebt, fo fann eg eben fo Wenig ein abfoluteg Heilmittel gegen irgenb 
eine Jtranfheit geben. Der ©ptunafl fann baher einen Drganigmug 
nid)t nad)gaune (nyck) ober2Dlobe(mod)Behanbeln. Sr muh fleh an irgenb 
eine ge»iffe SSettegung blinb ju glauben hüten. QlUe ^Bewegung übers 
trieben »irft bag ©egentljeil bon ihrer 3bee. Jtranfheiten nehmen bie 
Statur bon Jiliitta unb gebengmeife an; benn fte ftnb bie Jtinber bon 
biefen. Der Storben hat falteg Sieber, »ag bort früher gar nicht befannt 
»ar. — SOlilbe QBinter haben Wahrfdjeinlich bag Sieber bahin gebracht.

2Bir haben im borhergehenben Stüde Jtranfheiten in einjeief)- 
nige unb mel)rjeid)nige eingekeilt. 333ir haben in biefem Stüde 
auch gefagt, bah bag Jtranfljeitgjeid)en gewöhnlich unter einer anberen 
©runbform alg ber herbortritt, welcher bie Jtranfheitgurfad)e jugehört.

Hieboit ftnb alle bon dufferer ®e»alt berurfad)teit tned)anifd)en ober bott 
faujlifchett d)emifd)en Mitteln be»irften Seränberungen im Drganigntug 
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ausgenommen. 3tt fcldfcm Salle tritt flets JfranfgeitSitrfacge unb 
3etd;en in gleicher ©runbform geroor; beim ®ifte ftnb cgemifdje 
Stoffe, welche im göcgflen Streite gegen unfere Statur flehen, mie eine 
äugere ©emalt in mecganifcger SSejiegung. söeibe ftnb jerftörenb. Oer 
©rfteren Streit mit bem cgemifd;en Slgenten in unferem Organismus 
unb ber fieberen mit bem med;anifd;en ftnb bager beflo ficgtbarer. Sie 
fönnen ftch unter feiner anbern ©runbform öerßergen (döljas) unb mer= 
ben bager fo leicht erfannt. — Slucg ift bie meeganifege Segattbluttg 
eben fo menig bie mefentlid;e bei ber 'Srage um eine 93 er giftung, 
als bie egemifege bei einem Stoge. SBirb ©rbred;en (kräkning) ober S(uS= 
leerung (uttömning), burd; d)cinifdj>eg ©egenmittel ober Slntibota f;erL'or= 
gerufen, fo iftbieg bei bem erfteren eben fo unoermeiblid;, toie bei bem festeren 
bie nteeganifegen <§iilfSmittel, unter benen ^Manipulationen unb Straglbufcg 
ie. bie einfad;ften ftnb, melcge auf eine jufammengefegte Sßeife (cge= 
mifcg=mecganifcg) mitten. Sßir gaben suoor gefagt, bag bie ÄranfgeitS= 
urfacge nicgt naeg ben äugeren feinblichen SBergältniffen berechnet merben 
barf, morin ber Organismus gebaegt merben fann, fonbern igr SBefen 
nur naeg ber Söeife beftimmt mirb, mie fte in äugeren ober inneren 
^geilen beS Organismus felbft geroortritt; bager ifl ein Stog nicgt als 
mecganifd;e Urfacge bei Störung beS Organismus anjufegen, benn 
bieg leitet, mie mir juöor gefagt gaben, Wog ju einer ferner liegenbeit 
patgologiftgen ©egriinbung. Oie oom äugeren Singriffe gerfommenbe 
S3Iutftocfung (blodstockning) ic. ifl eS, meld;e bie Jiranfgeit als llrfad;e be= 
jeiegnet. SÖürbe man biefe ©infegränfung bei ber JtranfgeitSbeftimmung 
iiberfd;reiten, fo gäbe eS feine ©renje für bie ÄranfgeitSfornten; meil 
jebe Urfacge felbft ton einer anbern borgergegenben Urfacge unb biefe 
mieber »on einer anbern Urfacge unb fo meiter juriiet Solge ift.

3n unferm Organismus fann feine ©rfegeinung anberS als burd; bie 
Sßecgfelmirfung ber brei ©runbformen oorfommen unb alle grabmeife 
SSerfcgiebengeit ber gleid;artigen (ßgänomene unter einanber entftegt bureg 
bie grabmeife tBerfcgiebengeit, melcge jmifegen ben Urfacgen, bie baS 
fPgänomenbemirfen, flattgnbet. — 9t g e itniati feg er SlnfaU ifl cgemifcgeS 
llngleicggemicgt (in Slutgefägen ic.j, äugert fid; aber meeganifd;: baS 
Singe empfinbet Jtrampf, ber Sinn verliert ©efiigl ober mirb gelägmt :c., 
in ber ©enefung aber tritt bie d;emifcge (Urform felbft geroor: baS 
Slttge trieft, ber Sinn fcgmillt. ©ine Slägmung, melcge bureg Slerfältung 
entftanben_ifl, mirb gemögnlttg für einen med;anifd;en Segler attgefegen, 
ifl aber, gentäg bem, maS mir friiger gefagt gaben, d;emifcg unb mirb 
meeganifd; bureg Dteiben, Surften, Strecfen, Oufcg u. f. m. gegeben *).  
Serflopfung, öon med;anifcgem Untergemid;te gergeleitet, Seränbcrung ber 
periflaltifcgen Semegung, Jtrampf ober bergleicgen mirb bureg ein Vara= 
tiö gegobett; Serflopfung, öon egemifeger Urfacge gergeleitet, Stiangel ober 
Ueberflug an ©ade, Sdjleimgäufttng tc. mirb burd; baS meeganifege 

*) ®aß aud) djemifdje Stlittel in folcgen Süllen gülfreid) werben fönnen, 
toirb giemit nicgt geleugnet S®iv gaben nur eine allgemeine Siegel jur weite« 
reu HJrüfung unb Sor(diung angeben wollen, wann ber eine ober anbere ber 
großen Slgenten »orjugöweife unb juerff angeWenbet werben müße

5
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Sßlittel (vehlkel) gehoben. Jtopffd;nterj, burd) ’Berfefeung (kastning) beS 
sBfuteS jum Jtopfe verurfadjt, fann fowolfi d)emifd; als nted)anifd? fein 
unb fann jientlicfi oft burd) nted)anifd;e ©inwirfung, ja oft bloß burd) 
Stuben eines ©ttdjeS fefi unt bie «Stirn gehoben tverbett.

Elber Wenn bie .ftranffjeitgurfadje ju foldjer «0öf;e gefiiegett ift, bafi 
fte ben Organismus überwältigt, bann trifft berfelbe 5all ein, Wie Wir 
fo eben vorher von gewaltfanient Schlage ober fiarfett @iften gefügt 
l)aben, ber nämlich bafi baS ÄranfheitSjeidjen in berfelben Oritnbfornt 
fieroortritt, ju Welcher fie als ÄranfheitSurfadje gehört; eben fo l;at ein 
fiarfeS fjaulfieber (riitfeber) alle Äranffieitäjeicfien in ber d)entifcf)ett 
©runbfornt, ju Welcher fie als .Rranfl’eitSitrfad’e aud; gehört. ©er 
(Sicfitanfall (giktanfallet) itt feiner -göfie tjat Serfiopfttng, Erbrechen jc. 
— dfentifdje 3eid)ett; in niebrerem ®rabe aber äufiert er fid) med)anifd) 
burd) Steifheit, Ärampf u. f. W.

5 Krankheiten bes Ülervenfijftemes.

©a eS Wichtig ifi, bafi ber Ueberwältigitng beS Organismus ju 
red)ter Seit juvorgefomnten wirb, fo wirb eS aud; nötl)ig, fdutell einjtt= 
feljen, auf welcfie von beS Organismus ©runbformen man fogleid) in 
ben erfiett Stabien ber Äranffieit einjuwirfen fiat. Qßir wollen barunt 
jur Einleitung ber ©pmnafien (SinigeS über biefen ©egenftanb Vorbrin
gen. SL'ie wir jubor in einem vorauSgehenbett Stüde bemerft hoben, giebt 
eS in unfernt Organismus brei Spfiettte, Welche feinen brei ©rttnbfor- 
men entfpred)en, nätnlid; baS GirfulationSfpfiem, Welches bie d)emifd'c 
©ruttbform vorfiellt; baS Elervenfpfient, weldjeS bie bpttamifd)e abbilbet, 
unb baS EUuSfelfpfient, Weld)eS fiep ber ntedjanifdjen ©runbfornt nähert; 
unb ba jebeS bon biefen Shfiemen feinen -fjauptpunft in einem gewiffett 
©peile beS Organismus pat, obgleich alle, wieWopl in ihrer inneren 
Sebeutung, jufantmeit jenes Sinpeit attSmadjen, fo ntüfien biefe brei 
Spfieme in ihrer EleufierungSWeife eine gewiffe Uebereinftimmung unter 
einanber, foWopl itn ®efunbpeitS = als int ÄranfpeitSjufianbe, hoben. 
Solglid) Wie beS SluteS Sauf, im aßerpältttifie ju beS >§erjenS Elftion, 
in befielt Äranfpeiten entweber ju fiarf ober ju gering ifi unb ber 
SDiuSfeln ©pätigfeit im Unterleibe entweber ju fcplaff nad)gebenb ober 
frantpfpaft jttfammeitjiepenb fein fann, WelcfieS gleichfalls eine e.rcentrifcfie 
(peripperifcfie) ober concentrifcpe Uebertreibung auSbrüdt, fo fann aud) 
bie ©pätigfeit im Jlerbenfpfiente, mit *Bejiepung  auf fein jjauptorgatt, baS 
<§int, entweber ju fiarf concentrifd) ober ercentrifd) fein. Ob Elerjte 
biefe jWei ESerfcpiebenpeiten Stpenie unb Elfipente benannt haben, fann 
hier gleichviel fein; boep bürfte bie tBemerfung gemacht werben ntüfien, 
bafi nach bem, WaS Wir bereits gefagt hoben, bie Ueberfiärfe in bem 
einen Stfjetfe nicht pofitiv ifi; benn fie würbe niept entfiefien, Wenn ber 
©heil, Welchem bie Oieaftion jugepört, feinen (SnbjWed erfüllen föttnte, 
unb eS ifi fontit beffett Scpwädje, welche beS anbern Ueberfiärfe ntaept.
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ffiir erfaßten bieg bei einem Scßlage ober einer lang anßaltenben 23e= 
wegttng, wenn Jtrantpf einen gegriffen DluSfel angreift, Solcßeä tritt 
nicßt ein, fo lange biefeS MttSfelS ?lntagoniß ober ßoagent erforberlicße 
Starte ßat.

ffitr Wollen ßier bießauptfäcßlicßßenÄranfßeitSformeitbureßgehen, welche 
ßcß in borgenannten brei Sßßemen unfereS Organismus äußern, unb wir be= 
ginnen mit Merb enf räntpfen. SQacßbent, WaS wir von einer unnatürlichen 
ßbncentricität ober ©rcentricität im Slerbenfßßeme getagt ßaben, bürfte 
ein 3eber berßeßen, Warum eine nerbenfeßwaeße unb eine nerbenreijbare 
Sßerfon berfeßieben beßanbelt werben müße. Oie elftere ift in einem 
übertrieben ercentrifcßen, bie anbere in einem übertrieben concentrb 
feßen ßuflanbe. 93ei ber erfteren müßen alle Manipulationen auf bie 
(Extremitäten an ben 2lußenenben (ytändar) ißrer DlerbenauSbreitungen 
beginnen unb auf gleiche Sßeife aufwärts, über bie ®rttß, jwifeßen ben 
Stippen bis gurrtet gegen baS Stiicfenmarf unb ßinauf jum Macfett fort= 
gefegt Werben. — j)ie legtere bagegen erßält ableitenbe ^Bewegungen 
bon 2lcßfel ju Sütgerfpißen, bon Senbe ju 3eßenfpigen, bon Stuft 311 
®eicße, bon >§alS 3U Wagen, bon Äopf 311 Äreuj, bon Slücfen 311m 
Sorbertßeile beS Unterleibes u. f. W. Oiefe Manipulationen müßen natür= 
ließet ffieife mit folcßen Stellungen berbunben Werben, bie beS Jtranfen 
inneres Seiben beftimmt: mit <§ebung unter ben Firmen ober gelinber 
Sumpung (pumpning) beS SrußtaftenS ober gleichmäßig anliegettbem 
©ruefe (tryckning) über bie Seiten beS Unterleibes it. f. w., W0311 ber 
(Spntnaß WettigßenS brei Mithelfer (medhjelpare) ßaben muß.

©ie geWoßnlicßften 2InfäHe, Welcße bei folcßen Jtranten eintreten, ftnb 
Srußbrucf (brösttrycknins) ober Scßwinbel (svindel) wäßrenb ber Wank 
pulationen; WeSßalb ber ©pmnaft mit ben linbeßen biagnoftifeßen (llnterfu= 
cßungS=)Sewegungen (rörelser) unb in abgeänberten Stellungen beßutfam 31t 
entbeefen ßcß müßen muß, Welcße Sßeile bei ber ^Bewegung ((Berührung) baS 
genannte Seiben berurfacßcit, um barnaeß benUntfreiß für bie Manipulation 
einjufeßtänfen. ®ir Wollen bieg mit einem einjigen Seifpiele erläutern: (Ein 
(ßräulein, 32 Saßre alt, Welcße in einem Meroenßeber jugleicß eine feßwere 
SrußgefcßWulß (bröstsvulst) ßatte unb beSwegen lange in einer unb 
berfelben Sage (stiillning) verbleiben mußte, War burcß biefeS hoppelte 
Setben fo neroenfeßwaeß geworben, baß ße noeß jWei 3aßre barnaeß nicßt 
bie allergeringße Serüßrttng auf irgenb einem fünfte an Äopf, <£>alS, 
Srttß, Müßen, Wagen ober Saucß, Scßultern, Qlrnt ober Scßettfel, oßne 
babon erßicft ju werben (qväfvas), ertrug. SQacß einer langen Unterfucßung 
fanb ßcß enblicß, baß ße öom (Ellenbogen ju ben 8’ingerfpigen unb bom ätnie 
ju ben 3eßenfpigen oßne (Erßicfung (qväfning) beriißrt Werben formte, 
unb naeßbent wir einett ßalbett Wonat lang burcß (Bewegungen (rörelser) 
bie Meijbarfeit in biefen Sßeilen auf baS äjocßße ju bernteßrett gefud’t 
ßattcit, berminberte ßcß biefelbe in ben erßgenanntcit fo, baß wir ße wie 
bei anbern Merbenfrattfett beßanbeltt tonnten. 2(uf folcße SBeife hatten 
wir burcß eine borbereitenbe Seßanbhtng biefe Äranfe für äußerlichere 
mechanifcße ©inwirfung, itaely ben allgemeineren ©rttnbgefegen für biefelbe, 
in Stanb gefegt.

5 *



Söir ßnben, natß bem öorgefcßlagenen Spntbole, bay DlerVenfrnnb 
(?eit meßr ju ber Sinie 1) geßört, iveil bag ©entralftrgan beg Slerveiu 
fpßemeö (bag ä?irn) bie bpnamifcße ©ruiibfornt, oßgleid; materiell, iveil 
baö Sehen in feiner Snfarnation nidft oßite Slaterie gebaut iverben 
fann, vvrftellt. Die Sinien C unb M, (Repräfentanten beg Slateriellen, 
b. ß. bie eßemifeße unb bie mecl/anifdje ©runbform, irerben fontit bie, 
ivelcße ßaUptfädflicßß in ©egentvirfung ju ber Sinie D gefeßt iverben 
müßen. Sille bie ©littet, ivoburdj biefer leisten, mittelfl ber jivei erße= 
ren, heigefontmen iverben fann, müßen ßiehei angeivenbet iverben. Da= 
ßer muß man immer natß Verfdßebenen Kranfßeitgverßältniffen jur 9ßie= 
berßerßeHung bon beg Drganigmug gehörtem ®(eid;geivid)te SPunfterf(ßütte= 
ruitgen (punkl-skakningar) auf (geßeitel, 31 ü den unb Saud) gleid); 
jeitig ober gefonbert inadjen; eben fo Sänggßreidjungen (längstryknlngar), 
Spißenßeriißrungen (spetsrörelser) ober Klopfungen (hackningar) auf 
Sinne unb Seine fammt ®eßla gh e r i'tß r ungen (slagrörelser) auf 
■ganbivurjel unb auf ffußfoßlen, um coneentrifd; ober crcentrifcß ivirfen 
ju fönnen.

(gg ifi eine hefannte Sacße, baß ein SRcrvcnfranfer von Sillen am 
mciften vor Sinnegreijungen heivaßrt iverben muß. 3c meßr bie Sinie 
D von ißrem Urfprunge A auggejogeit ivirb, beflo meßr ivirb ityre im 
tenßve Kraft verminbert iverben.

©emütßöruße ifi Seelenflärfe ober eine Serfürjung von D, b. ß. 
eine <§inbränguttg (sammanlrängning) ju A, jur Vernunft ober bem 
Sehen in feiner greißeit. SBir ßaben ung feßon iiöer bie Kranfßeitgur= 
faeße ber «föppoeßonbrie geäußert unb »reifen barauf, tvie auf bie $Re= 
henverßältniffe ßin, iveld;e foivoßl in biefem Stüde alg in ben nacßfol- 
genben vorfommen.

SBag fatlenbc Sucßt (fallande sot) betrifft, fo ßaben tvir ung fcßoit 
barüber geäußert unb ßier nur ßinjujufüqen, baß ivenn biefelbe von 
unfreiividiger (mask) ober geivaltfamer ©efdjlerßtgentivicfelung, Selhfß 
heflecfung u. f. iv. ßerriißrt bie ©pmnaftif mit Sortßeil angeivenbet 
iverben fann, boeß fo baß ße jivifeßen beit Slnfälleit, itid;t tväßrenb ber
felben bemißt ivirb, tveil bie Kranfßeitgurfadje felbß med’anifdf iß unb 
äußere (Selvalt biefelbe Venneßren ivürbe. Sian muß mittelfl beg mc= 
eßanifcßeit Slgenten bie Kraft im cßeniifdjen ju vermeßren unb ißm einen 
Sotaleingriff in alle Dßeile beg Drganigmug ju geben fueßen; benn bann 
muß bie Kranfßeitgitrfacße alg felbft meeßanifeß aufßören. —

4?auptfä(ßlicß muß bie (Sintvirfung auf alle äußeren ©efäße, auf 
Kreuj unb Saitcß, gerichtet iverben. Darnacß iverben immer flärfere 
ßalbaftive Seivegungen in ivagereeßter unb in auf= unb niebergeivanbter 
Stellung angeivenbet. Scßließlidj muß bie Slugfelfraft gleidpnäßig ente 
iviefelt unb ßaitptfädßicß beS Sedeitö Sßeilc fo beßanbelt iverben, baß 
bag Slut von beit ©efeßledßgtßeilen geleitet ivirb. Sßiirbe ber Slnfall 
bießt auf einanber fommen, fo müßen bie Slanipulationen nod) gelinber, 
iväßrcnb ber llnterbrecßungen gemacßt iverben. 3n Kranfßeiten, ivelcße

') SKnßrt bagegen biefe Kranfßeit von einet ©egorgantfation int Jjirne per, 
fo iverben alle nteeßanifeßen SRitivirtungcn mtitüß. 
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immer gleid;ntähig mit hödift uttbebeutenben Unterbrechungen (3nteroallen) 
fortfahren, fann eine (Sinmirfung burd; biefelbe ©runbform, meld;er baS 
Äranfl;eitöjeid;eit jugelfört, feiten etmaö auörid;ten, trenn bie Jtranfheit 
fo meit gegangen ift, baft fte i(;r ßeicheit in berfelben ©runbform erhielt, 
ooit ber fte ihre llrfad;c hat, mobon mir borher fpradjen unb mo 
gemöl;nlid; baS äufjere niechanifdte Sermögett beS Slgenteit, fa in ben 
meijten Sailen attd; baS djemifche aufhört, meShalb Slerjte bann ben 
Äranfen ber £l;ätigfeit feiner eigenen Statur überlaßen. —

©afj Äottbulflotten burd; ©pmnaftif gehoben merben fönnen, l;at 
benfelbett ©rttttb, mie ba8 borhergehettbe; hoch muff hiebet ßeadjtet mer= 
ben, bah bie ableitenben Scmegttiigcn nod; öfter au Sinnen unb Seinen 
angemenbet merben muffen, unb biefj aud; mährenb ber Sltt fälle, 
burdjauS ber Steife entgegengefefjt, bie mir hier oben jur Sel;anblung 
einer epileptifdjen fßerfon angegeben hoben, Slufjerbent müßen bie S)ta= 
nipulationen hauptfächlidj auf ben Unterleib gerid;tet merben. Sem fal= 
ten Sieber, meld;e8, feiner Urfadte nad;, gaftrifd; unb mit anberett Sten 
bendnfällen bermanbt ift, fann jtoar burd; Semegungett (rörelser) auf 
beit Silagen ober Sattd; unb baö öliicfgrat unb baburd; auf baö 
Dtücfenntarf, bei feinem aHererften Slu8brttd;e juborgefontinen merben; 
Wenn e8 aber alö boUeS Sieber ttitb mit beftimmtem Spfiuö hcvborjm 
treten berntod;t l;at, gel;ört eß unter ben d;eniifd;eit Slgenten.

6. Krankheiten bes |®lutfi)(temes.

!)lad;folgenber ©ntmurf jur Sehanblnng oon Jtranf(;eiten beö Slut- 
fpftemeö mirb unter ber Sebingung preiSgegebeit, baft ber, Welcher bem 
felbett anmenbeti mill, richtig, geliitbe unb langfant bamit ju 
Stege ju gehen gefoulten fei; benn nur fo ift eS möglid; junt (Srgeb= 
niffe ooit ^etlmirfungen ber Semegungett ju gelangen. ®a nun 
ntorrboibalfrämpfe ju ben gangbarflett Slitfallen gehören, fo möchte eö 
mol;I am ®d;ictlid;ften fein, bie ntechanifd;e Sehanblnng genannter .ftratib 
heitgfornt barjuftellen, um baburd; einen allgemeinen unb furjen Segriff 
bon ber Sehattblung öon Slbnormitäten beö SlutfpflemeS ju geben. Sei 
ben berfd;tebenen Slrtoeränberungen ber -gämorrhoibalfranfheit bürften 
aud; nted;anifche Slittel am Suoerläfjigften fein, ba biefe Jtrattff;eit, ent- 
Weber erblich ober nicht, gewöhnlich burd; ^itjige ®peife ober £rattf, 
übertriebenen .fiunflgenuf;, einfeitige ober geringe Äöriperbemegung u. f. m. 
auffomnit ober oerntel;rt mirb. ©a§ ©rfte, mag bei Sehanblnng ber 
£ämorrl;oiben bead;tet merben muß, ift baS Slut an Sinnen unb Sei: 
neu abjuleiten unb eö ju ben Jtalpillargefäßen ju führen. ®ieß mirb 
juerft burd; gclinbe Siegungen unb .UreißbeWegungen in ben ©elettfen 
begonnen unb burd; ftärfere £ängöflreid;itngen auf Süden unb Saud; 
meiter fortgefefjt. 3ule|t merben bie Sltanivulationen mel;r auf bad 
Mrettj unb baS Seelen gerid;tet. Sßemt baS erftere burd; fortgefefjte 
gelinbere Semegungett in einen 3>>ftanb boit ®mpftnblid;feit (öniliet) ge, 
brad;t merben ift, fo mirb gemö(;nlid; Srufl uttb Ötopf bodfommen 
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erleichtert unb biefe (gmbftnblichfeit muff burf borftftigfle tBelfanblung 
minbeftenS eine, fwfftenö jioei Sßofett unterhalten treiben, währenb 
welcher Seit ntan ben Jtranten ^albattioe Sinngebungen (armhäfningar) 
nebft aftiben Sf entelbeWegungen (lärrörelser) in a?ornü6erftellung (fram- 
stupa ställuing) aufö Jinie unb baneben mit ßaffioeren SSinfelbeWeguit; 
gen im Äreuj unb auf bett (Seiten tttafen läßt. (Srft mehrere Sage barnaf 
werben Qlorbiegungen (framböjningar) mit Streifungen (strykningar) 
unb barnaf mit ©riitfungen (tryckningar) auf ben tRücfen nebft Setveguin 
gen in horizontaler Sage unb ffliejjlif raffe Söenbungen (vändningar) 
auf unb ttieber geniaft.

Qßenn trott SlnWenbung ber ©ßmttaflil ober währenb berfelben 
STopfweh ober Sfwinbel entftanben ift, muff bei allen Bewegungen eine 
hanb, aber ohne ben ntinbefien ©ruf, auf beö fßatienten Sf eitel gelegt 
werben. ©er (ffmnaft felbft muff bann, burf gelinbe »Dlanipulationeii 
auf beö Slacfett unb halfeö Ißulöabern unb Ifernaf auf ihre Blutabern 
unb jule|t auf fte beibe, baö Blut nieber ju leiten fufen unb alö 
Sflujjbewegung jebeö 2J?al eine halöfreifjbeWcguttg (ltals-cirkelrörelse) 
unter linbent©rud: auf ben <Sf eitel ttebfl leif ten Wlanf ulationen über bett 
Slugenbrauen unb Süterbrucf (darrtryckning) auf bie Sßulöabern ber 
Sfläfen maf eit.

SBenn ber Silagen, uttgeaf tet borgenannter Bewegungen, in feinen 
Sunftioneti unorbentlif ju fein fortfährt, fo muff man auf benfelben 
tljeilö burf halb attioe Sß attttbew egungen (spännrörelser), 
feilö burf ganj attibe Söiitflungen (vinklingar) auf baö (Sitjbcitt 
eiitjuwirlen fufen, unb Wofertt biefj nift genügt, müßen in Wage= 
refter Sage (liggande ställning) Drehbewegungen (pressrörelser), 
weife bireft auf ben -Dlittetpunft beö ßwerffelleö (mellangärdets) unb 
auf bie ©ärnte einwirfen, auögefübrt werben.

Uebrigettö ntuf? bemerft werben, bafj bei biefer Äranfheit, wie bei 
allen anbern fftvereren Slnfällett, ber ©ptttnafl ju refter Seit unb auf 
einmal bie ganje ftrantenbehanblung fotoohl in Slnfehung beö einen 
alö beö anberen Slfeileö bottt Crganiöntuö ju beränbertt wißen ntufj. 
©iefe Berättberung muß in einem genügenbett Berhältniffe ju ben BeWe*  
gütigen, bie matt vorher geniaft h<»t, unb junt berntaligen ßuftanbe 
beö Patienten fielen. 6ö läßt ftf fetw leif t erflären, baß ein .Körper, 
Welfer burf eine langwierige Jlranfhaftigfeit, befonberö in gewiffett 
Sfeilett, unnatürlich reijbar wirb unb ber, burf femiffe ober ntefa- 
niffe Behanblung mehr Sfätigfeitöbermögen, (b. ft. mehr natürlife 
Oieijbarfeit, in feinen übrigen 2feilen) erhalten hat, burf biefe Sotal= 

-beränberung in eine Slrt inneren Slufrifrjuftanbeö fomnten unb bentnaf 
auf eine SBeife beljanbelt werben ntufj, Welche biefen Slufrtf r fliUt.

©afj biefe Beränberung nift in Streit mit ber erfteren 33et;anb= 
Jung flehe» barf, tjabcn wir borljer gefagt: fte gleift blojj ber SRu^e, 
ber man ju weilen einen Sicberfranfen überliefert, um ju fe^ett, ob bie 
dtranffeit ftf barin nift beränbert. — ©ie SKanipulationen, Welfe t;ic= 
bei anjuWenben ftnb, müffen auf baö Slerbenfflent int Slügemeinen ge- 
rif tet werben. Söürbe ber GWmnaft auf biefe Behanblung für feinen 
3wecf, baö Blut; unb Sllnöfelfflent Ijerabjuftimmen, weniger geeignet 
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ßnben, fo muß er ben Jtranfen ftd; jebeit britten ober vierten £ag aller 
Bewegungen enthalten laßen, unb berfelbe bann lauwarmes Äufenbab 
(karbad) l;äd;ßenS 3 bis 5 Ginnten lang haben. (Sin Ißaar QBodfen 
barnad; fängt bie Bel;anb(ung mit gleicher jttnehmenber (Starte, wie 
Borger angegeben Würbe, wieber an, worauf ivieber einige freiwillige ßwi= 
fd;enraften (3nterflitia) folgen, ungeachtet fte für bett Jtranfen nicht ttö= 
tt;ig ju fein fdjeinen. (5S mag übrigens bemerft Werben, baß biefe Bc= 
hanblung ber Jtranfen, fowoljl Währenb ber 216 = alb bei ber Bunaßnie, 
nach ihrem verfchiebenen Bulfe berechnet werben muß. Sind; wirb er= 
innert, baß Wenn bie offene golbene 2lber (gyllenüdren) eintritt, bie 
jtärfften Bewegungen eingekeilt unb bie ntinber geWaltfamen, fo lange 
vorgenannte SluSleerung währt, Huber gemacht werben müßen. j)a8felbe 
gilt aud? in Betreff ber Behandlung währenb ber Siegelung (regleriugen).,;^ 

! Sßentt hämorrhoibalifdjeS Blutl;uften (blodliostning) ober Blüh 
harnen (blodpinkning) ftd; jeigt, fo barf ber ,(tränte im erfteren Salle 
nicht bie geringften ganj= ober halbaftiven Rehungen unb int leiteten nicht, 
ju -jlarfe Äreujbiegttngett (korsböjningar) ober Sdettfelbewegungeit 
(larrörelser) Vornehmen. £>er bäntorrhoibalifche Bluthuflen Wirb mit 
ableitettben Sangftreid;uitgen ju ben falfdjen tHippen hinab, unter leid;ter 
unb abwechfelnber <§ebung (lyftning) ober Jßumpung (pumpning) unter 
ben Firmen unb fold;ett idiuntpfbrehungen (balvridningar) behanbelt, welche 
littbe auf baS ßwerdjfell (inellangärdet) wirten. ä?äniorrhoibal=Blut= 
harnen toirb mit linbett Wianipulationett int Spalte (grenet), Streid;un= 
gen auswärts nad; ben B5eid;en, nieberwärtS junt Sd;enfel verbutiben 
mit «Säguttgen (sägningar) über bie l’enben, nahe ber Sage ber 9lie= 
rett behanbelt. Sind; unb nad; wirb bieß ju l;albaftiven Spa(tbewe= 
gungett (grenrörelser), jebeS 2)ial erft mit Siner Senbe ttitb bann mit 

I beiben gefteigert.
Serfonen, Weld;e von fogen. fdfleintigen ämorrl;oiben 

L (sletniga ltemorrltoider) angegriffen ftnb, müßen, im Beginn, übereinfiim- 
ntettb mit ben vorigen behanbelt Werben; ihre Bewegungen müßen aber viel 
länger pafftbe fein, Weil bie Äranfen h* e6ei befonbere Einlage für Blä=< 

L (jungen ober SBinbftocfungen (väderstockningar) unb barauf folgenben 
F Jtrampfhuften (krampliosta) haben, (gewöhnlicher Sßeife I;a6en fte auch 

" ftarfen fReij (retningar) in ber Suftröhre (luftstrnpen), wogegen bid;tc 
Streichungen auf ben «§alS, fowie von ber 5ld;fel ant 2lrme abwärts, 
nebft ftarfen Sägungen (sagningar) auf bett glacfen mit übrigen Be= 
Wegungen in ber SKagengrttbe unb jwifd;en ben Stippen abwed;feln mü= 
ßen. 21 He bie Stellungen, welche auf baS 3werd;feU (mellangärdet) 
Wirten fönnen, ftnb ljöd;ft nothwenbig unb müßen, wenn ber SWafibarm 
(ändtarmen) feßr erfdjlafft ift ober Ötrampf unb blinbe <§ämorr(;oibeit 
(taggar) int ®efäße ftd; einfteUen, Spaltbewegungen (grenrörelser) nebft 
Steijbewegungen (retrörelser) vom Ötreuje junt ®efäße angeWenbet werben, 
kommen (Schleimergießungen (slemflytningar) auS bett ®efd)led;tSt(;eilen 
baju, fo müßen ße auf bie SBeife behanbelt werben, wie wir juvor von 
Blittharnung geäußert haben. — ®S gefd;iel;t aud;, baß Berfoiteti mit 
ftarfen fd;leimigen äpämorrboiben miljfüdjtig (mjältsjnka) werben, neben bem 
baß fte mit gehemmter gewöhnlicher golbetter Slber närrifd; (galna) Werben. 
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Sie tBepanbluttg bet erfteren ivirb ein Bivifd^eitbing jwifteti bent, WaS 
wir juvor von ftleimigen <§äntortoibett, unb bent, WaS wir von ner= 
renreijbarett Oranten gefugt traben, werben; bie mtbern ntüfien ftarfe, 
pötfl einwirfenbe ^Bewegungen paßen: waS mit ipnen geftepen foll, 
tnufi fdntell gefd;eßen. 3(jr ÄranteitSjeiten ift bereits beftintmt unb 
eS bebarf feiner biagnoftiften ®epanblut;g. 2lUe ^Bewegungen, weite 
auf baö Ifölrn wirfen fönnen, ntüpett in Wageretter Stellung angewenbet 
irerben unb ber Patient tnufi, fo fcfynell eS gefcfjef^en fann, einen klugen*  
blirf ttacfy bent anbern auf unb nieber gepalten Werben. — SDlanter I;at 
ftd; über biefeS le^te Mittel verwunbert; benn Seberntann glaubt, bafi baS 
«lut junt 4?irne ftrömen muffe, wenn bie sBeine nad> oben fomtnen. 
©leidiwopl ift bieff nidjt richtig. Siöenn baS ®Iut nur nad) feinem ®ewid;te 
wirfen würbe, fo fönnte ja niemals ®lut sunt Ötopfe fontnten, ba eS 
wäprenb flepettber ober ftßenbcr Stellung aufgepalten wirb; unb itad; 
gleitent ©efepe würbe baS ®lut int stopfe, aud) Wenn man liegt, 
florfen; WaS wir wiberlegt paben..

3fl ber Äranfe bange unb palt er ben 2ltpem u. f. w., wäprenb 
er auf unb nieber gefiülpt wirb (stjälpes), fo wirb baS Slut junt <&irne 
geprept. 3ft er bollfomnten pafftv unb läfit ben Spntnaflen unb beffen 
29iit elfer allein bie Uinftülpung (omstjälpningen) beförbcrtt, fo ivirb 
untgefeprt fein Jtopf füpl. Sian vermag biefe pafftve Qßirfung ber ®e= 
Wegung nidtt nat ber ju beurteilen, weite bei einer aftiven 9lieberbeu= 
gung entfielt, wo bie Saud)muSfeln, bie bebeutenbflen äufjeren Organe 
beS 2ltpmenö, ttebfl bem 3tvertfeHe, Stippen ic. in ganj attbere UÖinfel 
jufammengeprept Iverben unb baburcp bie freiere SlutbeWegung pinbern, 
woburd) biefe, als beftänbig entfpredjenber SlpptpmuS beS BltpmenS eben 
fo unterbroten Wirb unb einfeitig ju beS >§alfeS unb JtopfeS ©efäpett 
gejwuttgen Werben muf. l)

Sa ftarfe ^äntorrpoiben julept in Stivinbfutt (tvinsot), Bungem 
fitdit (lungsot) w. itbergepett, fo Wollen Wir, im 3ufantntenl)ange pientit, 
einige Sßorte über biefe ölranfpeit im 21 llgenteilten äuperit. 211S 
gewöpnliteö Srufifieber, burt Serfältuitg, Serfdjleimung (slemstock- 
ning) ülerfommett, «., ift baS ©pentifte in Untergeivitt unb baS Sle= 
tanifte überWiegenb burt duften, (frbredien k. unb eS muf; bemitad? 
temift bepanbelt iverben, um itad) bent, WaS wir juvor gefagt paben, 
nitt burt metanifte ©inwirfung Jtrampf ju erregen.

Böetttt aber bie Jtranfpeit fortftreitet unb bie Bungen Spuren von 
begittnenben Slnfrefjungen (j. S. ^überfein) jcigen, Stwierigfeit ju 
atmen unb ju puffen eintritt, bann ift baö SJletanifte in llnterge= 
Witt unb baS ©pemifte überlegen. Sie Slutgefäfje füllen ftt, 3nftain= 
ination unb ©iterbilbung (varbildning) fdjreiten fort. 4?ier mufft ber 
metanifte Qlgent Wirffant geniatt Werben, batuit burt bie Starte ber 
attgreitjenben Speile ber Bungen Jtraft beförbert wirb. Binbe Streitungen 
auf 2lrnte, Seiten unb Stüden, fßunftbröpnungen (pnnktdarrningar) utt= 
ter ber Sruft, $umpungen (pumpningar) unb leid;te SlageitbeWegungeit

') Sieg Silles eingerechnet, bleibt bte •gauptfaepe habet bie lebenbtge 'Jia cb= 
wirf ung (eflerverkan) be« SeiPcb in iprent ©egenfape gegen bas IDlittel. S. 
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(ltiagrörelser) ftnb tjiev am heften angeWenbet. ®aö ßwerdjfeU, 9lerben 
unb (Sefäfie unter ben -SRtpfjen, Weldje fd?on erfdjlafft ftnb, ntüfjen geftarft 
werben, bamit Giterabfonberungett unb Aufhuftungen beförbert werben 
fönnen. Uöenn feine ober wenige ber genannten £[jeile auö ihrer (Sr= 
fcfjlaffung unb 9Ittjemtjemniung (andetäppan) gebracht Werben fönnen 
unb bRadjtfchweifje junehmen, bann fann ber ntedjatufche Agent nidjt mefjr 
reagieren; er ift bfofj ein Goagent. ®aö Gfjetnifdje fann wotjl nod?

. gebraucht Werben, aber blofi alö ein ^alliatib; eö wirb bie nalje bebor= 
' fteljenbe Auftöfung nidjt geljinbert Werben. Saft bie Sungenfudjt auch 

mit med?anifd?en Alitteln bebanbelt Werben bitrfe, fjabett Aerjte fdjon 
lange eingefefyen unb beötjalb Dieiten, Satjren, Snflruntenteblafen unb 
Seereifen angeratljen, Wobei pafftbe ^Bewegungen eben fo Wölfl, Wie bie 
Üuft, wirf en. l) — Audj ift üungenfudjt an Seefüften feiten. S)afj 
linbe Hebung auf SBlaöinftrumenten unb Siociferation für fdjwadje gungett 
hödjft nü^lidj ift, ift gewifj; ftnb fte aber inftammiert, fo fann eö nidjt 
Reifen. tHeiten ift fdjWer fo ju bewerfftelligen, baff eö nidjt ben Sungett 31t 
ftarfe ober 31t fdjWache, 3U langanljaltenbe ober 3U fitrje ^Bewegung 3ufüljrt 
unb ohne bafj ber Jtranfe, um baö ®leid?gewidjt auf bent Qiferbe 311 halten, 
ftd? beftänbig in gleidjer Stellung, wie ein gefunber Leiter ju halten 
ge3Wuttgen Wirb uttb beö s43ferbeö ^Bewegungen attd? qualitatib fdjäblidj 
Werben fönnen. SBenn entfpredjenbe ^Bewegungen auf bem Uöippmafte 
(vippmasten) gegeben würben, fo fönnen fie 1) 311111 äufjerften @rabe 
gelinbe gemacht unb punftweife auf bett Ijödjften ®rab gefteigert; 2) 
nad? tßeljagen auf jeben HJunft Bon ber Sunge ober beö ßwerdjfelleö 
Utnfreifje, mittelft ßerfcfjiebettcr glädjenwinfel (planvinklar) bet Stellung 
gerichtet Werben unb 3) bttrdjauö pafftb bleiben, Weil ber Ärattfe bom 
AHtlfelfer gan3 unb gar Waljrenb ber Grfdjütterung (skakuingen) gehoben 
Werben fann.

7. Krankheiten beo ^ekretionofijftemcs.

£ieljer rechnen wir 1) Qtnfälle ber lieber, Weldje ftd? oft burd? 
Sefretionen beö SAagettö, 9lerbenrei3barfeit jc. äufjern. Sljnen fann im 
Allgemeinen aud? mittelft ^Bewegungen abgeholfen werben, weldje suerft 
auf bett ©armfanal auf bie äöeife, wie wir int oorljergeljenbett Stüde 
bie Sehanblung ber $ämorrlfoibaGSPatienten in 4?ittftd?t auf biefeö Organ 
befdjrieben Ijafcen, gerichtet Werben mühen, ©arrtacp iitttf; bor Allem ber 
JBiutumlauf ebenmäßig bertlfeilt werben, wonach immer fteirfere fliess 
beWegungett auf bie rechte Seite gemacht Werben, Welche ber Patient itt 
rüdlingö liegettber Stellung unb mit geteiltem Spalte (gren) borwinfelt 
(framvinklar), unterbefj bie Alitljelfer theilö beö Äreujeö linfe Seite

") Gin ciiglifdjct Slrjt (Diamabge) tjat 311 biefent Swcrfe eilten eigenen 
Ginatljmungöapparat für Grweiterung ber Sungcit unb bes ganjen tBruftfajteiW 
(In östkoryHiis) mittelft abwedjfelnber Sin ■- unb Sluäatljtnung von warnten 
Sßafterbänipfen erfunben. 8.
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aufwärts brüefeit, intern fte beb Jtranfen Jtniee unbeWfglicß ßalten, tßeilJ 
allmäiig, immer ntefir tmb nteßr feine redjte Sldjfel jurürfftrecten.

©rabWeife juneßtuenbe SpaltbeWegungen (gren-rörelser) muffen mit 
(Sinern Beine unb redjtem Änie gemacht Werben, welche Bewegungen 
fietß bvppelt, öfter mit bem rechten als bem linfett fBeine wieberßolt 
Werben müßen. 3e nad;bem &eint Jtranfen betj ©efrcfjteß fjarbe lebhafter 
wirb, müßen bie Bewegungen auf baS ganje Blutfpftem sertßeilt werben, 
obgleich fte feiten meßr alj ßalbaftio fein bürfen. tfflaö Wir im Borßer= 
geßenben Stüde bon ber Beßanblung ber -^ppodjonbriften gefagt (fabelt, 
gilt aucß ßier, in gewiffem ®rabe, fo fern ber Jtranfe, Waö gewößnlid) 
gefdfießt, Bott Säßmungen, Beängftigungen u. f. W. befcßwert ifl.

2) Jl'ra nfßeiten ber Stieren unb ber Blafe fiepen aucß unter 
ber ntetßanifdjen Beßanblung unb felbft ber Operateur ift, als folcßer, blofj 
ein bewaffneter ©pmnafl. Sie Bewegungen fönnen oßne ßWeifel einen 
fcßon gebilbetett «Stein gewiß eben fo leicßt jerinalnten, alö Blebifamente 
Wieber ein Stüdcßen an ein aitgefreßneö Organ feßen fönnen; Betoegttn= 
gen aber fönnen ©rieSanfammlungen (grussainlingar) juöorfommen, Wie 
ein djentifdjeö SOtittel ber Slnfreßttttg (anfrätningen) juöorfommen fann. 
SSenn ©rieäflotfung ( grnsstockning) ein UebergeWidft im cßemifdjen 
Slgenten ift, bad nicßt flatt finben fönnte, fofern ber medjaniföße genug 
«Stärfe geßabt patte, um burd; Ußege ber Sefretion feinen Jtranfßeitöfloff 
ju entfernen, fo müßen (nad? bem, Wa§ wir jttBor geäußert paben) beö 
medfanifdjen Slgenten Bewegungsformen in biefen Einfällen, wieWoßl 
(nad) bem, WaS foeben gefagt würbe) bloß alö Borbattenb (lorekom- 
mande) angefprodjen werben fönnen. Oieß gefdjießt Bornepmlicß burd? 
grabuiertc Dteijbewegungen auf ben Sßeidjen uttb bem «Spalte (grenet), 
BorwärtSgeneigte Jtreujwinflungen (korsvinklingar), Welcße fcßräg auf 
bie «Seite gericßtet Werben, Wo ber Slierenfcßmerj entpfunben Wirb, famt 
ftarfen SpaltbeWeguttgen (grenrörelser), Berbunben mit Borwärtö= 
Winfluitgen (magvinklingar).

©enannte Jtranfßeiten ftnb gewößnlid) naß BerWanbt mit Slnfällen 
im Unterleibe unb mit <§äntorrßoiben u. f. w. JDaper müßen bie Berne: 
gungen, Welche wir bafitr int Borßergcßenbcn Stüde angeführt (laben, in 
Berbinbung mit ber fpeciellen BeßanblungSWeife angeWenbet werben, bie 
wir befdirieben paben ; bod) immer im Berpältniffe ju beS Jtranfen Jträften 
unb Suftanbe, jugleicß mit ber ernftlidjen Erinnerung, bafr bie Jtur fietß 
mit BoUfomnien aftiser ©pmnaftif befcploßen Werben mufj, Welcße paupU 
fädjlid) auf SRücfgrat, Jtreuj, Betten unb Beine ftd) ju ridjten pat. 
Springen, weldjeS für einen Jtranfen feiten anwenbbar ift, ifl für biefe 
Jtranfen nitßlid), ebenfo bie milbeflen Hebungen (lyfluingar) im 2111= 
gemeinen; bod) müßen jletö SluSfeßungen (suspensoirer) Wäßrenb folcßer 
2lnflrcngungen angeWenbet werben.

2öenn 4?inbernifj im Sßaßerlaßen (Vattnets kastande), eitt= 
Weber burcQ Jtrampf, «Striffur u. f. w. eingetreten ift, fo muf ber Jtranfe nad? 
bem, Waö Wir erft Bon «Steinfranfen im 2l(lgemeinen gefagt paben, bepanbelt 
werben unb biefe Bewegungen Wecßfeln mit linben Streidjungen unb $unft= 
fcßütterungen (punktskakniugar) auf uttb um bie Böprfttödjel (Bulbuö) 
jugleid) mit facptem ringförmigen Stollen (rullning) über bie Seftifel; barnad; 
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fienbenbeWegungeit (ländrörelser) in ftehenber Stellung, tveldje mit auS= 
gebogenen Jtnieen beginnen, bie aUmählik aufgerid)tet Werben, wäljrenb 
ein «Mithelfer fadjt nakgebenb auf beS jtranfen 2lkfeln brüdt. 4?üft= 
mahlungen (höftmalningar) im Sifcen (slttande) unb bgmad) im Staube 
(stäeude) ftnb ^ier nothwenbig, Wie fteo auk gegen Stein = unb ®rieS= 
anljäufungen in ber ©allenblafe (gallblasau) angeivenbet iverben müfieir. 
Unvermögenbe ben >§arn ju halten, Sucferfranfe (sockersjuka) jc. irerben 
nach gleichem ©runbfatje, mit SBeaktung ber 3nbivibualität beS Jfranfen, 
behanbelt, wenn biefe Ä'rämpfe nicht burch venerifke 2lnftecfung 
(smitta) jc. entflanben ftnb. Jtranfheiten bet ©allenbiafe iverben im 
2lHgemeinen ben 2lnfäUen beS «Wagens (magens) gleich behanbelt, hoch mit 
mehr örtlicher ©inwirfung, fo in Stellung wie in SKanipulationen.

Söir haben hiev SinigeS bon ben Äranfhaftigfeiten ber 2)iilj (mjältens) 
aufiern ju fönnen gewünfkt; aber ba biefeS Organes -hauptjtoecf noch nicht 
ju bollfonunener ©ewihheit erfannt Worben ift, fo fann man beShalb be- 
ftinunte «Bewegungen bafür nicht aufftellen unb muh baher bis auf SßeitereS 
annehmen, bah feine SBehanblung berjeiligen nahe entfpreken mühe, bie 
Wir für bie 2lnfäUe ber fieber beftimmt haben. 311 ben SefretionSorganen 
gehören auch Speichel = unb Skleimbrüfen (spott- och slemkörtlar) unb 
bie fecernierenben ober Schleimhäutchen (sleiniiiuuorne).

8. ^ranklfoiten bes /■Huskelfyftemes.

Oie bebeutenbflen gehlerhaftigfeiten, Welche in biefem Spfleme vor= 
fomtnen, fönnen in äufiere unb innere JfranfheitSformen eingekeilt Werben, 
boch in bem Sinne bah Beibe 2lrten bem Organismus als ©inein ®anjen 
angehören unb baher nach feiner 3bee betrachtet unb behanbelt Werben 
mühen. 3u biefen inneren 2lnfäUen rechnen wir auch gewiffe organifke 
fehler in <§erjen, fiunge, Oärmen, 3'fer<kfell u. f. w., welke biefer 
Sheile 23olumen unb tßeWegungSVermögen oeränbern, eben fo bie 
3ufäHe (krämpor), Welke ihre ö'orm nicht in ben «Heroen ober SBlutgefäfien 
(vätskorna) haben, fonbern ftd) gewöhnlich burk Aranfl)eitSjuflanb ber 
•§aut ober WiuSfeln aufiern.

2öir ha&en im vorigen Stücfe von ber fiungen gefäl)rlid)fter 
Stranfheit gefproken unb wollen nun ©tWaS von ben fieiben beS 
4?erjenS aufiern. Oiefe ftnb geWohnlik fktver ju unterfkeiben, aber 
burd) riktige biagnoflifke ^Bewegungen (rörelser) fönnen fte mit 
faft boller Sid)erheit beftimmt werben, wenn fte auk nikt burk 
©pmnaftif gehoben Werben fönnen. SBenn ber .ttranfe an eine Stiig« 
faule (stolpe) gefteUt Wirb, fo Wirb feine linfe >§anb aufgelüftet unb 
fammt ber ©ruft in fkräger, etwas vorgeneigter Stellung unterflügt 
unb ber ©pmnaft brüdt oorftd)tig mit ber einen <®anb über bie legte 
{Rippe unb mit ber anbern >§anb 2luhenfante (utkant) bogenförmig, halb 
jwifken ben Sruftrippen, halb jwifken bem öten unb 7ten ötüdenwirbel 
(rvggkotan), wäljrenb bie «Mithelfer theilS biefen Orucf vorfiktig beför- 
bem, theilS langfant bie SeitoorwärtSneigung (sidoframlutning) beS 
Jtranfen vermehren, wo bann geWohnlik baS 3eiken ber Jtranfheit 
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ferborgerufen wirt. (Fmpftnbet ber Aranfe babei einen fcfweren Sdjmerj 
. im >§erjen, fo bebeittet biefi einen 21 berbrucf (äderbräck). Gmpfinbet 

er briiber mefr äußerliche «gi^e, fo ifl ber 2lnfa(l rtjeum a t ifd;; em= 
bftnbei er brunter eine Betäubung unb baf? baö £erj gleidjfam ftefeit 
bleiben wiQ, fo ift biefi eine Sehrfuift (Qltrophie); füflt er bagegen 
ein JtoHern (kollring), fo ifl eö Qöinbjlocfung (väderstockning);' 
wirb eine ftarfe Betoeglidjfeit (rörlighet) gefpiirt, fo beseitiget biefi 
Arant pf im -öer^n. Bermefrt ftd) babei beö ^erjenö ©cflag, fo ifl 
gewö^nficff beö JJerjenö Bolumen unnatürlich- ©ewiffe Aranfe glauben 
auch, baß ihr äöers fo groß unb gehoben fei, baff eö nicht Baum genug 
habe, ©iefer Aranffeitöanfall fann foWofl Wirflicf, alö auch fefunbär 
jlattfinben: im erfleren Salle hat baö <g>erj ein 3U großeö Bolumen unb im 
festeren ftnb bloß feine QBätibe 31t fcfwach-

©ie Bef anbiungöart aller biefer Einfälle muh mit forgfamfler Jjanb unb 
2(uge gefcfefen. Aeiit folcfjer Jttanfer barf geWaltfame Bewegungen 
haben. 3m Allgemeinen gelten für feine Behanblung folgenbc Jpauptgeßd;tö= 
fünfte: 1) Bcrntinberung ber ’Jieijung ber angrenjenben Äßeife beim 
•gerjen; 2) Bertniitberung beö geWaltfamcn ©aitgeö beö Bluteö junt 
•fperjen; 3) Berminberuitg ber übertriebenen Butritioitöanlage im «gerjen.

©aö Gr fte wirb burch natürliche® Aufheben unb galten beö Bütf= 
grabeö, alö bie Bebiitgung für nötige Auöweitung beö Bruftfaftenö 
(briislkorgens) beförtert; baö Qlnbere burd; Leitung uub ooUfontmene 
Sluöftrömung beö Bluteö 311 allen ©feilen beö Aörperö unb infonberfeit 
3um Beden, ju ?lrmen unb Beinen; baö ©ritte baburch, baß man 311 
minber gefährlichen ©feilen (3. B. Firmen, Beinen unb Areus') bie Bu= 
trition leitet, um baburd) eine Berminberung berfelben auf ber tränten 
©teile 31t bewirten.

©aß bie Aranfen, bereit Seibeit mehr eine ©djwädje im <§ersen 
auöbriidt, attd) eben fo befaitbelt Werben müßen, ergiebt ftd) leidjt, Wenn 
man bebenft, Weldje Solgett 3U ftärfer Grnäfrung für ein fefwaefjeö (5ir= 
fulationöorgan bon beut ©ewidjte entflefen, welches baö <§ers hat, unb oor= 
genannte brei ©efieftöfünfte fönnen im Qlttgentcinen burch niec^anifdfeö ßu= 
tfun erreicht Werben — baö hat eine öieljäßrige Grfafrung bereit® bewiefeit. 
©eben unb SReiten ftnb unbieultd;e Mittel für biefe Aranfen; fte bürfett nur 
fahren ober ftd) rufen laßen, um frifefe £uft 31t geniefjen, Welrf;e ihnen 
föcffl notfwenbig ifl. — ©efeit unb Beiten wirfen, burcf Berweilen um 
beö Jtöfperö 2ldjfe, mittelft Botfwenbigfeit ber gleichmäßigen Balancier 
rung, alljueinfeitig ein unb wirb baburch 3U ftärfer Blutjulauf in ben ©feilen 
perurfaeft, weldje junäd)fl bei bem in Srage flefenben Organe liegen, 
©ie jungen ftnb audj babei in 31t großer ©fätigfeit: ifre .Straft wirb 
erfötjt, unb ba Ultfnien unb Blutumlauf gegen einattber 3Wei ißagfcfalen 
ftnb, fo müßen notfwenbig beö <§er3enö fowofl medjanifdje -föebel (ve= 
hiklar), alö folglich auef beffett cfentifdje’Ueußerungen mittelft obengenannter 
Bewegungen erföft Werben, ©eöffalb ifl eö feiten, baß ber Arante fein 
■Öerj in ber ’Jladit ftotfen füflt, fofent er eö nieft burd; Bewegung ober 
3U ftarfe Bafrungöfloffe für; 3Ubor bewirft ßat. ©ie freie Stift, bereit 
©efnbarfeit (spänstighet) burd) baö ©ageölieft erföft wirb, ebenfo 
einfeitige Bewegung beö ©efenö, •fiebenö ic. fefjen Biuöfelfraft, Sltfinung 
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unb Shit in anbered Serßältniß, aid fie in ber SettWärme, Sunfelßeit 
unb Äammerluft ßaben. Matt fann woßl burd; eine ßeftige Sewegung 
bent «fjerjen feine Sßätigfeit Wieber geben, babttrd; vermeßrt ftd,' aber 
beffen Sieijbarfeit unb Uebertreibung ber Nutrition. Oer fd;Were ®d)merj, 
weither empfunben trirb, trenn bad 45er; ftd) wieber in Setvegung fegen 
fort, trürbe woßl ben Äranfen, trenn er biefen Qlnfall in fcßlafenbent 
ßuftaitbe ßätte, tretfett.

©er ®9tttnafl muf; biefe Äranfßeit mit äußerßer Sorßcßtigfeit 
beßaitbeln ttttb infonberßeit bed Shtted gleichmäßigen Sauf, entireber 
baburcß baß er baSfelbe ju ober aud) öon feinem <§außtorgane füßrt, 
beförbern. ©ad erftere gefd)iet;t burd; Manipulationen gegen bad 4?erj, 
längs meßr ober tninber jugäitglid)en Slutgefäßen, burd; ßarte llmtvinb*  
hingen (ätlindningar) auf -2lrnt unb Sein; baS lefjtere bagegett burd; 
gleichmäßige Sertßeilung bed Shtted gegen bie Seripßerie bed Äörperd, 
fo baß alle Äapillargefäße, als ©egettfaß jum größeren <0auptorgane ber 
ßirfulation, erßößte ©mpfäitglicßfeit erhalten. UebrigenS trerben ittt 2111= 
gemeinen gleicße ^Bewegungen, Wie wir bei ber Sungenfranfßeit angeratßen 
ßaben, gebraucht; ber ©prnnaß aber muß ßcß bei feber Sewegung nacß 
ber ßcitlänge rid;ten, in Weldjer ber JEraitfe gewößnlicß baS ■Ser; ßocfen 
glaubt unb Wenn er biefe 3eit nad) normalem Suldfcßlage berechnet 
hat, fo hat er battad; eine ®fala für ®tärfe unb Blßhtßmud ber Mant*  
pulation. OaSfelbe gilt auch roin <0 er jflopf en; benn eS iß oft 
ein UluSbrutf rott beS >0erjeiid übertriebener ®d;lagfraft, Solge fei*  
ned abnormen S'iberbolumeitd.

S r it d) (Brack) iß eine @eWalt, wo nid;t geholfen, ber man 
nur, ehe ße oollfüßrt wirb, juoorfontnten ober bie aud; geßinbert 
werben fann, ihrem höcßßen3erßörungdntomente ju n aß en. 
@egen ®cßenfelbrud) (Ijumskbräck) müßenbie <£eßnaudbreitungeit(sen- 
ulbrcdningar)ber Saud)ntudfeln unb ihre Mitwirfer (medvcrkare), befett*  
berS um ben Saud;ring (bukringen) geßärft werben, bamit biefer Mudfein 
Äraft bie weitere Qludbeßnung bed SaucßringeS ju verßinbern bermag. 
Sßäßrenb biefer Manipulationen muß baS Srud;banb abgenomnten werben. 
Man rießtet übrigens bie SeWeguttgen hauptfacßlicß auf bed Saucßed 
{Regionen unb bieß infonbert;eit, Wenn ber Jlranfe Serßopfutigen, 
©igrrßoe, Släßungen (vtider) ober Ärantpfßußeit hat, Welche Unfälle 
nothwenbig gehoben Werben müßen, eße bed SaucßringeS Mitwirfer irgenb 
eine fortfaßrenbe Stärfe gewinnen fönnen. Blabelbrud; (nafvelbräck), <00*  
beitbrud; (pungbrack) ic. Werben nad) gleid;em ©runbfaße unb mit -0inblicf 
auf bie öerfcßiebeiten Organe behanbelt. ©aß alle biefe QfnfäUe burd) 
biefelbe ©rttnbform Behanbelt Werben, ju welcher ße als Äranfßeitdurfad)e 
gehören, ßintntt mit bem, WaS Wir ton äußerer unb innerer ®eWalt ober 
3erßörungen gefagt haben, überein.

Stör bitt (skörbjngg) gehört ju ber djemifeßen ©runbfornt 
Ueberfraft unb Wirb baßer bureß Sotenjieritng bed nteeßanifeßen 
2lgenteit geßoben. ©iefe Jtranfßeit fann fowoßl öon ;u geringer als 
ju ßarfer Sewegung ßerrüßren. 3m erßerett Salle wirb ber
Jtranfe öon ßalbaftioen SeWegungeit, bie über Jtopf ju allen 
©heilen bed Organismus gerichtet iverben, ju immer ßärfereit ganj*  
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aftlben geführt. 3nt letzteren Salle beginnt feine Äur mit allgemeinen 
pafßoen ©inmirfungcn, juerjt auf ‘-Samt, Qlrnte unb Seine, fobattit bie 
übrigen £ßeile beg Jtörperg. Biilebt mirb eine ßalbaftioe Seßanblung 
Berfudjt, aber ßetg jeben brüten Sag mit Untmedfölung in bie boIL 
pafßBe. ®anj=aftibe Semegungen müßen fpät unb mit tjöctyfter Sorßcßt 
angemenbet, infonberßeit alle Semegungen in fteßenber Stellung ober ge? 
maltfame •Hebungen Berntieben merben.

ffßir haben oorher Born Srfüafe gefprodjen unb gefagt, baß Setßargie 
(Sdffaffucßt) ant Sidferßen burch Semegung gehoben treibe; hier müßen 
mir fagen, haß auch bie Scßlaßoßgfeit, möge fte Bott überniütßigent Sehen 
unb Stillßßen, ober Bott ftarfen Dpiatinitteln herrühren, burch Semegung 
gehoben merbe. Sn allen Stillen ift bie d?entifcf;e ©runbform im lieber? 
gemidjt unb bie mtdfanifcße muß potenziert merben.

9. gaut- unb /iebcrkrankljeiten.

®itergefd;miir (frälsar) unb ©rinb (skorf) fönnen nicht nie? 
cßanifcß behanbelt merben, benn fte gehören ju jerftörenben Jtranfßeiten, 
Bon benen mir jttBor gefprocßen haben.

Äräße (skahb) ift eine -gautfranfheit unb ein Uebergemid;t in 
bem ittnern d;emifcßen Qlgenten; fte fann baßer burch Semegungen b. ß. 
initteljt ©rßößung beg medfanifdfen Slgenteit gehoben merben. ©aß bem 
fo ift, mirb nicht nur baburch, baß biefe Jtranfßeiten gemößnlicß Bon 
Saljnaßrung, Seränberung beg Söaßerg, SWangel an Semegung tt. f. m. 
ßerrüßren, fonbern aud; burd) bie SJirfung bemiefen, melcffe ber Scßmefel 
auf fte l;at, mie hei <föänmrrßoibakJtranfen, obgleich biefeg SWittelg 
Qleußerung nadf ber Stranfbeit Slettßerunggform Beränbert merben muß; 
Bor Qlrtent aber mirb eg burd) bie Erfahrung befräftigt, baß 70 — 80 
Jträfjfranfe (skabbsjnke) auf eilt unb baöfelbe 2Jlal in einer Beit 
Bott 6 SBocßett burcß gBinnaftifcße Sehanblnng ßergeßeUt mürben. JDiefe 
Seßanblung muß im SlUgenteiuen mit aftiaen, Borbereitenben Semegungen 
anfangeit unb nad; unb nad; ju BoHfommen aftioer ©pmnaftif übergehen; 
bajmifdiett ßnb marine Siiber notßmenbig, mit häufigem Ußecßfel Bon 
®äfd;e, •§algtücßern, Strümpfen ie., bantit beg Jlörperg Slugbünßungen 
entfernt merben fönnen. Sille müßen feinere ober gröbere Sinnenßanb? 
fdfuße haben, um meßt burcß bie ©erätße (maschineriet) anbere ntinber 
angegriffene ober gattj gefunbe Sßerfonen anjuftecfen.

©er Jträßfranfe muß ßcß genau Bor Serfältung ßüten. SÖenn bie 
Jfranfßeit ßcß fd;on auf bie inneren Organe gemorfen ßat, fo hat ße baburd; 
ißre Statur geänbert unb gel;ört bann ju einer anbern ©runbform, megßalb 
ße entmeber inmenbig cßemifcß behanbelt ober aud; burd; attgmenbige öträß? 
impfung ju ißrer erften ©runbform jurücfgefüßrt merben muß. QBaö B e- 
iterifcße Jträl; e unb Slnfraß betrifft, fo gehören biefe nid;t jur ntedja? 
nifcßen Sehanblnng; benn Benerifcße Ötranfßeit ift ein jerftörenbeg ©ift, ein 
cßemifd/eg lieber? ober llntergemidjt, unb geßört fonad; mit aller äußeren 
unb inneren @emalt 311 ber ©runbform, morin ißr Beicßeit ßcß äußert.
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- Sledjteit (läfonnar), ‘Jlofe (rosen) unb anbere Hautfranfßeiten fönnen 
burd) bon ber Jlranfßeitößelle ableitenbe Manipulationen aucß gpmnaßifcß 
beßanbelt Werben, in fo weit biefe SlnfäHe nicßt Sieberfpmptome ßaben; 
benn bann treten fte außer ber mecßanifdjen Seßaitblung 93ereidj.
, SB aß er fucßt (vatteusot) Wirb jWar int Slllgemeinen nicßt ju 
Hautfranfßeiten gerechnet; ba fte ßcß aber int ßellgeWebe ber Haut 
äußert, fo trauen wir uitö, nidjt oßne ©rittib, fie ßier einfüßreit ju fönnen. 
iffienn baö ffißaßer bie Seine angreift, fo iß eö leidjt, bie Äranfßeit bon 
ben ßößeren, gefäßrlicßeren Jtörpertßeilen abjitßalten. ©ie Manipulationen 
werben leidet unb ringförmig ntit ber ßacßett Hanb bont Jtitie biö ju 
ben 3eßenfpißen gemacßt. JtreißbeWegungen gefcßeßen auf ben Sußgelenfen 
unter öorftcßtiger Bluößredung berfelben. -2luf ben SBaben enblicß werben 
fcßärfere unb fpißige Bangftreidjungen nieberwärtö gefüßrt unb junt 
Scßluße ßalbßarfe Klopfungen (hackningar) runb um baö gatt je Sein, 
baju ©cßlagreijungen (slagretningar) unter ber Sußfoßle angewenbet. 
3wifd;en allen biefen SeWegungeit muß man bann unb Wann linbere 
Deubens, Hüft*  unb (Spaltbewegungen einmifdjen, um bie Äranfßeit 
rott genannten «Stellen fern ju ßalten. Hätte ße bagegen fdjoit borßer 
ben Unterleib angegriffen, fo muß man in abwedffelnben Sßinfelßellungen 
unb mit ßarfen Manipulationen nieberwärtö auf benfelben ju wirfen 
fudjen. Srußbeweguitgeit müßen mit llmfreißung ber Slrnte, Bangßrei*  
eßungen jwifeßen beit (Rippen, Sunftfdjütterungen (punktskaknlngar) tn ber 

■ Mageitßößle je. in herfcßiebenen SffiiufelßeUungen gemacßt Werben, um 
bie Jlranfßeit bon ber Sruß abjußalten. 3uleßt muß ber Krattfe in 
gelinbe aftibe SeWegungen gefüßrt Werben; a6er et muß nicßt biel 
geßen ober ßeßen, benn er Würbe bann leidjt in ein fcßWeteö inßamma*  
torifdjeö (fieber verfallen fönnen.

Sßir ßaben biö ßießer Sieberfranfßeiten übergangen unb nur einige 
Wenige SBorte barüber geäußert, biefe Jtranfßeitöform fogar beßintmt bon 
aller ntedjanifdjen Seßanblung auögefcßloßen. ©er cßemifcße SIgent iß 
im Sleberjußanbe in fcßeinbarent Untergewichte, baßer ber beßänbige 
©urß, Hiße, Scßweißgerucß (stank) tt. f. W., welcße im Sefolge 
bon Siebern ßnb, wie Wenn man ßcß geWaltfam bewegt, -glätte, wie man 
gewößnlicß glaubt, ber cßemifcße Slgent in Siebern UebergeWicßt, fo Würben 
biefe Spießen nicßt eintreten. Söir wagen ju fagen, baß bei bett Kranf*  
ßeifeit, Welcße einen gewißen ©ppitö ßaben, gewößnlicß baö UebergeWicßt 
in ber ntedjanifdjen ©runbform fei; biefe jäßlt gleidjfam beö Herjettö 
Senbelfcßläge. —- ©aß ber medjanifcße Slgent juleßt oft gefcßwäcßt Wirb, 
iß eine natiirlidje Solge bon beö Dtganiömuö (Sinßeit, Welcße alle 
brei ©runbfornten ju gleidj nofßWenbiger Sebitiguitg für ißren Seßanb 
madjt. SÖie großeö Sertitögen ßat aber nidjt ber ntecßanifcße Slgent in 
Sieberfranfßeiten gegenüber bem cßentifcßen? Sille Sefretionen ßnb geßemmt, 
beö Sluteö, beö Urinö, ber ©rfremente Sarbe oeränbert unb gleidjwoßl 
fann ber Kranfe fagen ober btjeicßnen, Waö er will; er fann baö Heilmittel 
fdßuden, obfdjon er eö nicßt berbauen fann; er fann feine Sage heran*  
bem unb überhaupt, obwoßl nur fcßwacß, Sldeö tßun, waö ju feiner 
eigenen (Reinlicßfeit erforbert wirb. Bunge, ä?erj, Slberit bewegen ßdj, 
Wennfcßon herfdjieben, ungeacßtet ber Kraute hon ©ag jtt ©age hon adelt 



80

äußeren d;eniifd;en Dingen ftd; fern^ält. — Er Tefct Wie ein Wieberfäuenb 
afyier; eg ift nur eine bi;namif(b=d;emifd;e Ülepetition im Drganigmug, 
unwiflführlid; anö T>eS fiebeitö principe entanierenb, fo lange eg nod; in 
ber materiellen Umhüllung befangen ift unb mir mürben blof; in bie= 
fern Sinne sott bem vegetativen Spfteme im menfchlichen Drganigmug, 
obgleich eg blofi tl;eilweife ben ©etväthfen analog ift, reben fönnen.

Sei afitten Siebern fann baher feine ©pmnaftif angemanbt werben, 
nic(ft mal bei ben gelinberett, fo fern fte nicfyt anhalten, big ber Äörper 
mie in bem langmierigen falten Sieber bon ihnen ganj oeränbert worben 
ift, b. h- 'üfnn ber d;emifd;e Hlgent burd;aug erfct;öpft ift unb baö falte 
Sieber baher eine anbere Jtranfl;eitgfornt, alg mie eg im Hlttfange hatte, 
annehmen muf;, niinrlicf? ©ruft ober ßellgemebe anjttgreifen. Dann fann 
bie mechanifche Sehattblung angemenbet merbett, mie ein gelinbeg Sarier= 
mittel eine langmierige Diarrhoe hebt. Dag ©leidfgeartete mirb fein 
eigenes Äorreftiö, nachbent beg Drganigmug Äranfheitgtheil auggeartet 
ift; benn mit beg ■ftranfheitgtheileg Seränberung muh auch ^ie jtranfheit 
ftch oeränbern. Daher haben alle ferneren Ärattf(feiten, halb bie eine, 
halb bie anbere ihnen ungleiche Sd;wäd;e (krümpan) jur Solge. Dritt 
SBafjerfucht auf falteg Sieber eilt, fo ift biefi chentifd; unb fann tnechanifd; 
gehoben Werben, mie Sßaherfud’t im HlUgemeinett aut Sicherflett auf biefe 
SXßeife behanbelt mirb, Warum man öorbent Umivicflung (lintlning) ton 
«föanfmerg (dref) erfattb. — Dafj ber chentifche Hlgent in biefem fowol;I 
mie allen anbern Sollen alg ein biätifcheg ©littet angemenbet merbcn 
ntuh, bag oerjteht ftd; bon felbft, Weil unrichtige Hlahrung fletg einer 
franfhaften Ulatur fchabet.

QBtr haßen gefagt, bah bag Gleichartige felbft ein Ötorrefti» merbe, 
nachbent beg Drganigmug Äranfheitgtheil auggeartet. Eben fo bringt 
ber Otaufch (ruset) eine d;emifd;=bpnamifd)e Einmirfung, Plattheit, 
Schlaffheit mit ftd;, mirb aber burch Erbrechen geheilt; Suri'ht, Sreube 
(bpnattt.) t;at ßittern, Spagnten (mechan.) jur Solge, mirb aber burd; 
bpnamifche Einmirfung, Droft, Hoffnung mieber geftimmt. —■ QBetut bie 
Urfache aufhört, oerfchminbet bie Solge; fährt aber bie erftere eine längere 
Seit fort, bann äufjert fte ftch felbft alg Solge, nur unter einer anbern 
Orttnbform. Ein lattgmährenbeg Saufeit ftumpft bie Denffraft ab unb 
eine langanhaltenbe Sorge jerftört bie Serbauung u. f. W. Dag ift 
ber Srunb, Warum ein ■§ppochonbrift, welcher ju fehr in gelehrten Sachen 
ober anbertt Spefulationen gegrübelt hat, aUeg ®ebäd;tnih verliert unb 
ßerjtreuung haben muh; ßa *m ©egentheil ein folger Jtranfer, Welcher 
nur genieht unb nie an Hlttbereg alg bie materiellflen Enbjwecfe 
gebucht hat, fein ©ebäcQtnih WiebergeWinnt, Wenn er ftd; mit gefeit unters 
hält. — So auch djentifch: ber Äraitfe, ber ftetg ftarfen ©etränfen ent- 
fagt hat, muh fte getrieften, nur fparfam; ber Schwelger bagegeit Wirb 
allntählig von feinen bacchanaiifcheit ©eWohnheiten niebergeworfen 
werben.
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10. gürankljeiten (Deformitäten) beo ^nodjenbaueo 
ober ber (ßebeine.

3u äußeren ®ebred;lid;feiten gehören hauptfädffich bie Sßerunffaltun= 
gen, melcge am Jtnodienbaue (skelettet) entffehen, obgleich ihr ©runb, mie 
alle ankeren Unfälle, in beg Drganigmug Öotalbegriffe mit einbegriffen 
ffnb. ©inen 2lttfaU, me(d;er ju ber med;anifd;en ©runbform gehört, 
meeganifd; ju bel;anbeln fcgeint oielleidff ein ffßiberfprud; gegen baö ooraug 
©eäugerte ju fein; man erinnere ffd; aber, bag ßier Jtranfheitgurfacffe 
unb Seiten in einer unb berfelben ©runbform jufammentreffen unb bie 
Ulugnahnte, ireldje toir für folgen Sali gemacht gaben, ung tont $ßiber= 
fprucge freifpridff.

JDafj »Beinbrücge nidjt unter SBeganblung ber ©gmtiaffif, fonbern 
ju ber beg Operateurs gehören, bot aud) in bem, mag mir Borger über 
©emalt, jerfförenbe Äräfte, ©ifte je. geäußert haben, feinen ©runb. Oie 
JtnoHen bagegen, melcge bon ©icgt ober ßagnfcgme^en fomnten, tonnen 
burd; ableitenbe IKanipulationen gehoben merben, menit ber Körper im 
Uebrigen nad; ber ?lrt, toie mir oorl;er oon ©idffbefcgmerben gefprod;en 
ffaben, richtig behanbelt mirb. ffßir get;en gienacg 31t einem »nichtigeren 
©egenffanbe über.

äJi'an hat in jüngffen Beiten mand;e QSerfuclje gemacht, um bie 
Jtrantheiten beg Änod;enbaueg ju feilen unb infonberßeit äugere WJedßanif 
bafür angemenbet. 0>ieg iff feiner 3bee nad; ganj richtig; ber Segler 
l;at aber barin gelegen, baf? man bie @efc§e für einen lebenben Drga= 
nigtnug öergegen unb fornit feine äugeren Ogeile betadff, feine innere 
©ingeit aber auger ^ld;t gelogen hat. ©ine Älumpganb (klumphnnd) 
ober einen Älumpfug (klumpfot) mit einer äugeren 2Jiafd;inerie ju be= 
hanbeln iff bal;er richtig, benn bie ©xtremitäten, obgleid; fie öon einem 
nollfonunen organifferten menfcglichen ffßefen nicßt entbehrt toerben fönnen, 
haben bennocff geringere Sebeutung in »Betreff ber ßebengfunftionen 
alg ber ötopf unb ber fflumpf, meil biefe in ffd; ffßerfjeuge 311 all ben 
mentalen unb animalen SSermögen enthalten, moburd; unfer Suffanb ffd> 
offenbart unb ?lHeg, mag bie festeren an einem freien Fortgänge ginbert, 
fornit in «ödem ©egenfafre 311 ben ©efegen beg Drganigmug iff.

©g bürfte 3emanb einmenben, bag, toeil alle SWittel antipatgetifd; 
auf unfern Drganigmug mirfen, auch eine ortgopäbifege ©inridffung gleiche 
©igenfdjaft haben ntüge, meint ber B'^ect erreicht toerben foll. Dieg iff 
nid;t richtig, ©ine beffänbig augbaiternbe gleichartige meeganifege @in= 
mirfung iff nid;t baöfelbe mie eine augeitblicflid; cgemifd;e, benn biefe 
gelff burd; bie ©egenmirfung beg inneren cgcmifd;en 2lgenten ffracfg aug 
ihrer eigenen SQatur unb oerbinbet ficb mit bem inneren, mägrenb bagegen 
ber äugere meeganifege Slgent ffd; nie oerbinben fann, fonbern beffänbig 
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gegen teil inneren jlreitet. SÖir erfaßren bieg 6eint ©ebraudje »on engen 
dtleibern, »on einem unbequemen gußrwerfe u. f. w. unb wenn unfer 
Jförper aud? atlnrä^tig ntinber reijbar gegen biefen ßwattg wirb, fo ifl 
eg gleidjtooßl alg ein Swang, für bie animalen Serridjtungen beg Dr= 
ganigntug fcfjäblid?. -Dian fönnte fagen, bafj ein Srudjbanb audj ein 
Swang fei; bag ifl eg audj, aber eg Wirb tßeilg auf Wenigen fünften, 
tßeilg um ben £ob ju »erßüten, tßeilg mit »oUfonnnener SeWegungg; 
freitjeit im ganjen übrigen Drganigntug angeWenbet.

.Reiner fann bag Seben ßd; alg Seben ju äußern ßinbern, benn eg 
ifl bag göttlidje in SlUent, Wag irgenb ift unb eg ifl nidjt tneßr Seben, 
wenn eg ftd; ju äufjern aufßört. SBeldjeg Sanb ober >§inbernifj man 
attd; an einen Saunt ober ein ®eWäd;g im Serßältniffe ju eineg jeben 
Starte legen wiUf eg fpricfjt ftcß bennodj bag Seben an biefent ©eWäcßfe 
ober in biefent Saunte auf jebent anbern fünfte aug, wo Sanb ober 
Jpinberitiß ftdj nidjt befinbet, unb eg jeigt feine Sntenfttät in erhofftem ©rabe 
auf ben erften freien fünften, inbent ba aUejeit bebeutenbe (Srßößungett 
unb Jtnollcn entfleßen. Söenn beg Dßiereg Sebengprittcip nod? ßößer 
ifl alg bag ber ©ewädjfe, unb bag beg Sienfrfjett bag ßöcßfle »on allen, 
fo ntufj felbeg @efeß ttodj nteßr für iljn gelten. SÖir fefjen aucß, wie 
Sein unb Jtnie burd; ßart angejogene Struntpfbänber niiggeftaltet werben, 
wie bie Schultern burd? ©ebraud; oon engen Sdjnürleibern augwärtb 
toacßfen, wie fRift unb gupbaHen burd; enge Sdjußbefleibung größer 
werben. — SBir übergeßen aUeg bag für beg Drganigntug innere 
Sßeile Scßäblidje, wag ber beflänbige Swang einer äußeren DJiafdjinerie 
mit ßcß fütjrt unb Weifen ßier blo£ auf bie Hemmung in ben äufjeren 
©efäfjen jc. ßin, Weldje notßwenbig unb bentgetnäfj audj in ben inneren 
baraug folgen muß.

Die ogcidatorifdje -Dlafcßinerie, Weldje »or nur wenigen 3aßren in 
granfreid; ju ortßopäbifdjem Swecfe auggebadjt Worben ift, ift ißrer 
3bee nad? geiflreicb;, Wenn nur biefelbe irgenb eine tedjnifdje Serbeßeruttg 
erlangen fönnte, unb biefe 3bee ljat bie ©rfinber jugleicß auf ben ®e= 
banfen gebracht, bie ortf>of>äbifd?e Jtur burdj Spmnaftif ju beförbern unb 
ju berooUfonimnen, obgleidj bie ©pnntaftif bei fdjWadjen 3nbi»ibuen 
Wenig anwenbbar ift, Weil fte burdjaug aftib ifl. Siandje 3aßre bereitg 
ßaben Wir ljier bie ®pmnafltf ju ortßopäbifdjem ßwecfe angewenbet unb 
ifjre große Söirffamfeit erprobt, aud; Wo ißr nidjt nur bon ber Serfon 
eigenem fdjWereren Jtranfljeitgjufl'anbe, fonbern audj bon iljrer äußeren 
©leidjgültigfeit gegen Slnorbnung (regim), Sab :c., fo wie Qlbbrud; 
ber Jtur, welcße gewößnlicß bloß brei Slonate, unter biefer Seit bloß ein, 
ßödjfleng jwei 2Jlal täglicß wäßrte, entgegengearbeitet würbe.

Um mit Sicßerßeit gegen eine Sdjiefßeit im Diücfgrabe arbeiten ju fönnen, 
ntuß man juerfl ben Drganigntug im Sldgemeinen aug feinem franfßaften Su" 
ftanbe »erfeßeit. ©ewößnlid? ifl eine ffropßulöfe .fionftitution ber erfle Ur= 
fprung ju Scßiefßeit. 9lodj nteßr beförbert wirb fte burd; augbleibenbe^auh 
franfßeiten bei .ßinbern. 3n polarifdjen ötlimaten tropifcße ©ewürje 
gebrauchen unb baburd) bem Slute eine gieberßiße geben, wäßrenb ntan 
ftd? bünn unb leidjt fleibet wie int «Süben, bieß muß alle für bag Äittb 
notßwenbige <§autabfonberitngett ßittbent.



83

Sie Schufcporfen (skyddskopporna), welche in manchen anbern 
göinftchten bie «DJenfctyljeit beförDern, ftnb in biefer Sejie^ung beftimmt 
fcfyäblicty. Diit ben ijifjigen Sahrungdmitteln ber neuen SBelt erhielten 
mir auch ihre Jtrantheiten; Wir Wollen bie erfteren genießen, ben lederen 
aber entgegen. Sieß ift gegen ber Satur ®efe§, benn jeher Suftflrid) 
hat feine eigenen (Frjeugniffe unb feine eigenen Ärantljeiten. Sie leiteten 
ftnb getvöt)nlicf) ein JTorreftib gegen ben Siidbrauch ber erfteren. Sßirb 
bieß Jjorrettiö, offne genannten Siidbraucß abjubredfen, juriitfgelfab 
ten, bann bricßt bed SOiiöbraudjeS [folge unter einer anbern Jtranfr 
heitdform Ijeröor — unb wir haben nun midgeflaltete Serippe (skeletter) 
an ber Stelle borfennarbiger ©ejtrffter, untaugliche JTrüpveX (krymplingar) 
an ber Stelle burch Ißorfen Slinber ober Sauber. Sorbem füllte Sorfetu 
gift bie Jtirchhöfe, nun füllen bie tnbifc^en ©ewürje alle Käufer mit 
halblebenben Schatten.

9Jtöge ber Saccinator und jureclftoeifen. Sffiir forbern blofj, baß 
bed Surud Uebermuth gemäßigt Werben foU, wenn man einen mebicinifdjen 
SQu^ett oon Schulhorten haben will; fonft wirb bad Sprüchwort Wahr: 
„Stuften blaut, innen tränt" (Utantill blankt, innantill krankt). 
Sed Sauern Jtinber Werben auch geimpft, fte Werben aber feltener fcpief, 
Weil ber Ueberßuß ße feltener bed Sanbed Saftrungdmittel verachten lehrte. 
Sie gebrauchen ©ewürje bloß an ihren börfften gefielt unb haben ringd um 
bie Stabte Sßaßer unb Slilcft bloß erft in Sl;ee unb Jtaffee umgetauf^t. 
— Sieß Wäre genügettb, um ben Äarafter ber jefjt allgemeinen ®cf’ief= 
heilen, welche infonberheit bei beut fchöneren ©efcplechte audbrechen, an= 
3ugeben. — Sie haben beim männlichen ©efüße^te ihr Gntfvrechenbed 
in ben allgemeinen <§ämorrhoibalbefchwerben, Welche bie ganje Wiittelflaffe 
mit ben h*>fte«n  dßollüftlingen jugleicß angreifen. Saß auch Sßeiber 
biefe Sefchwerbeit, Wie einige Slänner Schiefheiten haben, ift 311 
leugnen; aber @efcßleclßdunterfchieb, Slenftruation, jlinbbett u. f. w. 
müßen auf einer Seite eine Seränberung in ber Jfrantheitdform bewirten 
unb fiiUfifjerthe Arbeit, Schlafen, Spielen, Steilen u. f. w. auf ber anbern 
Seite ber unnatürlichen Äranfbeitdform einen Sludbrucß geben. Saß 
gleiche ffrophulöfe Einlage gewöhnlich ber ®runb 3U ber Scanner «§ä= 
morrhoiben wie 311 ber Sßeiber Schiefheiten ift, muß bemerft werben; 
aber eine ftärtere Sein = unb 'Diudtelbiegung fehltet bie erfteren twr biefer 
äußeren Siidgeflaltetheit (vanskapnad).

Sie hauptfädjlichfte Hirt, Schiefheiten gpinnaftifte 3U behanbelit, 
befiehl barin, baß man ftetd bie Ära ft in ben erfcßlafften ©iusfeln (b. h- 
ben Slntagoniften 31t ben feßiefen Sheilen) nebft beffen Slitwirfer (Äoagen= 
ten) mittelft fiarter Streichungen (strykningar) ober Älopfungen (hack- 
ningar) barauf, Währenb er fich sufammenjieht, 3U erhöhen fucht. — 
Siefe SeWegungen gefreßen im Anfänge fteßenb gegen einen Springftänber 
(springstolpe), bie fjanb, Welche freu3Weid (korsvis) ber "Schiefheit 
entfpricht, aufgehoben; batnach beginnt man ben gegenfpannenbett Srurf 
(den motspännande tryckningen) auf Sruft unb Seite ober Sruft unb 
Stücten ober <§iifte unb Seite, je nacpbeni bie Schiefheit ift; Welche 
Sriirfe allntählig vermehrt werben, währenb leichtere ?lrnt; ober Senben« 
ftreicQixngen gemacht Werben. Sarnach gefeftehen paffiöe ßiehungen 
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(dragningar) in liegenber Stellung, rüdwartd (backlänges) ober vorn 
über, fo baf; man bajWifdjen fiarfe Beijbewegungett auf bie ju fdjlaffen 
Bludfeln machen fann. ßuleßt toerben aftibe Hebungen (häfningar), 
Spannbewegungen (spännrörelser) u. f. m. grabwcife junefjmenb an*  
gewenbet. Sie Starte jeher aftioen Bewegung muß ftd) nad) ber Sdjiefljeit 
im Jtnodjenbaue ridjten unb bad Berljältniß bedfelben ju ben inneren 
Stjeilen alljeit int 2luge behalten loerben, fonfl fann leidjtlidj innerer 
Jtrampf ober 2lberbrudj entfielen. Saljbäber ftnb bie -Ipauptfadje Riebet, 
aber nid?t lange, weldje fdjwädjen. 3ebe britte ober bierte SBodje muf; 
man nadjfehen, ob bie Schiefheit iljren SBinfel beränbert ober fidj auf 
anbere ffiirbel (kotor) geworfen ^at, wonadj bie Bewegungen beränbert 
werben müßen.

Ser'S’üftfranfljeit (höftsjukan) fann aud) burd) ®pntnajlif 
in ihrem erfteit Eingriffe, b. fj. etje ber ©elentfopf (ledhufvudet) aud 
ber Bfanne (itölsan) fommt, borgebaut werben. Ser Jtranfe mufj ganj 
pafjib fein. 21 Ue Bewegungen gefdjeijen in liegenber Stellung; Bitnb*  
flreidjimgen (rundstrykningar) Werben über Senben, gangftreidjungen 
(längslrykningar) über hintere unb innere Sljeile bed Sdjenfeld gemacht, 
unterbeß falte Saljbäber gebraucht Werben.

©lieberfteifljeit (styfhet i lederna) an 21 ritten ober Beinen 
wirb nad) ben Sßinfeltt behanbelt, Weld)e bem ©elenfe in feinem gefun*  
ben ßuftanbe jufleljen. Steifheit burd) Befdjäbigungen (skador) nach 
bernacljläßigten 2lberläßen ift fd)Wer, Wenn nidjt unmöglich, ju (jeben, 
aber gewöljnlidje Sefmenberfnotungen (senknytningar) Werben burd) 
Streidjungen in Berbinbung mit linben 2ludftrecfungen (utstriiekningar) 
befeitigt. Safi ein Wirflidjer 2lnfplod nidjt gehoben werben fann, ift na*  
türlidj; aber ein falfdjer 2lnfplod fann aud) bei 60 — 70 jährigen B«r*  
fonen berminbert, wenn nidjt ganj gehoben Werben, befonberd wenn er 
nadj einer ©liebaudbreljung (Duration), bie richtig wieber eingereitft 
wirb, entfielt. BJettn ©llenbogen ober Jtniegelenf babon angegriffen ift, 
müßen ©eWidjte ober Spanner (spännare) unter ben Bewegungen ge*  
braudjt Werben; bod) nidjt an ben anberen ©liebem. -fjeiße Sanbbä*  
ber, berbunben mit ©pmnaftif, wirfen ftdjer, infonbertjeit wenn bie Steifheit 
mit ©efdjwulft (svullnad) berbunben ift. Sahnte ©lieber (lama 
lemmar) mit rljeumatifdjem 2lnfalle müßen auf gleidje QBeife wie bie 
fteifen befjanbelt werben, bod? mit bent Unterfdjiebe, baß man bie lieber*  
fraft bon ben Sljeilen, weldje bem trauten junädjft ftnb, abjuleiten fudjeit 
muß, um baburdj jener Ji'raft ju bermeljren.

Sdjließlid? biirfte man bewerten müßen, baß bie bei 2ludlänbern 
. iiblidje Sitte, mit ®eWid?t ober Banbnteßungen bed Jfnodjeitbaued Sdjief*  

beiten ju ergrünben, unfidjer ift. Beßer ift bei ^üftfranfheiten
ben Batienten auf ben Bütten ju legen, feine lüften bon eined 2lnbern 
apattb fejt faßen ju laßen, felbft bie Beine audjuftretfen unb ju febjen, 
ob Änie unb ffußballen jufanimentreffen ober nidjt. hiebei ift ju be*  
aepten, baß ber Äranfe an aller Biudfelaftion wäßrenb ber Bießung ber*  
ßinbert Werbe. Bücfenfrüntmungen werben am Sidjerften unterfudjt, 
wenn ber Äranfe bon bed ©pninaften Beinen umfaßt unb feftgeßalten 
unb fein ©enirf (nackgrop) bon hoffen einer <g>anb gebriieft wirb, fo 
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bafj Stopf unb Oiücfen torivärtg gebogen iverben, unterbep er mit 
ber anbern <f?anb über bie jRücfentvirbel (ryggkolorna) firerc^t, um ihre 
Abbiegungen befjer in bem Atomente 311 fetjen, Wo jeber döirbel burt beS 
.ftranfen (Bemühung jicQ aufjuridjten heroorftitt (framsticker). Abgüfje 
in ®ipS oon folctjen ,kranf(;eitäforinen ftnb foitofyl foftbar als unfiter, 
trenn nitt quälettb unb unflttlit. —

©8 wirb ein artiflifcfjeS Auge erforbert, um ben Unterftieb gwifcben 
bem .körper unb bem ©ipSabbrucfe 31t beurteilen, ba ber elftere ftd) 
unter ber Stur öetänbern getonnt tjat. Am Wenigflen foftbar unb am 
fldjerften ifl auf bünnetn Rapiere fenf= unb Wageredjte Stonturen oon 
Biumpf unb S?aI8, nat gewißen bereits angeführten Wagerechten unb loth» 
regten fiinien, gang wie bie Krümmung gu forbern fcheint, 31t ftneibeit. 
Diefe Stonturen mühen genau allen richtigen ober unrittigen SBinfeln beS 
BtumpfeS folgen, ohne bah man ben Patienten barauf ju brücfen braucht. 
(Jin gewanbteS ffrauenjimmer tut bief? ant eignen ©eftled/te mit gröh= 
ter Sidyerfjett.

11. Qörit eher Quantität ber Bewegungen.

Der Alahftab für alle (Bewegung ifl ber Organismus felbft. @S 
giebt feinen tunft beSfelbett, Welter nicht (Bewegung, junt Wlinbcflen 
fefunbär oon ben übrigen Sljeilen, geniefjen fod. 3n ber (Bewegung 
aber ift, Wie in Anbertn, baS Wiafj (mättan) baS ftcljerfte (Biittel, wiewohl 
am «Stwerften ju finben. «Sich ju wenig ju bewegen, b. !;• bie nte= 
tanifte ©inwirfung in AiiS öerhä11nifj jur temifteit 31t Iahen 
ift eben fo unrett, als ftcf> 311 fehr 311 bewegen, b. h- bie metanifte 
©inwirfung bie temifte übergehen ju Iahen. Da biefe beiben ®runb= 
formen fletS in ©leitgeWitt flehen mühen, Wenn ©efunbheit flattfinben 
foll, fo barf bie eine bie anbere nitt überwältigen. Alan fage, WaS man 
will, jur (Bertpeibigung ber grietiften Atpletif. 3hte Seit War, auf 
ihre Sßeife, gewiherittahen ftön, aber fte War bie Urfadie 31t ber Station 
5ade. Da man Anbrer Stampfe beftaute, War man froh, ber SelbfttfeiU 
nähme baran ju entftlüpfen. Die einfeitige Straft, Welte bie Athleten 
gewannen unb bie 4perrftaft, Welte ber Störper über baS fieben gewann, 
würbe oon ihrem weifeflen Ar3te gemiSbiHigt. —■ SpippofrateS fagte, bah 
bie Athleten felbft nitt wühlen, ob fte eine Seele hätten, unb ®alenu8 
fpridB fit tyart gegen bie llnfunbigfeit ber (ßäbotriben in (Betreff beS 
menftliten Organismus aus.

Sich bis jur ©rmübung bewegen, ifl baSfelbe als ju eften, bis eS 
nnS quält. — (BeibeS erftlafft, anflatt «Stärfe 31t geben. Sclbfl baS 
®ehen, wie nü£licfj eS in frifter fiuft Werben fann, wirb für ben ge= 
funbeften Alantt ftäblit, Wenn eS über fein (Bermögen auögebepnt wirb, 
entWeber burt feine «§aft= ober burt feine Anpaltigfeit. «So wirb aud) 
jebe anbere (Bewegung ntit «fpebett (häfningar), Stlettern (äntringar), 
Sttoimmen (simning) ;c. burt llebertreibung (öfverspänning) ftäb= 
lit. — ©&en fo ift eS mit ber paffioett 'Bewegung für Stranfe.
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Sb fragt ftd) nun, toie toieter unb toeld)er Setregungen bebarf ber 
SRenfd?; barauf antmortet ftd) golgenbeb: Sßie ber d)enttfd)e Qlgent 
ftcQ auf ’lllleb erflrecft, — felbft SRetade unb ®ifte ftnb ja inbiöibuclle 
Sebiirfniffe für unb; — eben fo erftrecfen ftd; bie nied)anifd?en 2leufe; 
rungen beb ntenfd?lid)en Drganibtnub auf Oeb, toeil unfer ,Körper, bab 
Slbbilb ber QSelt, in ftd) alle ined;anifd?en Vermögen beb Tljiereb fjat. 
So ift er aud) in bpnantifd)er (pfpd?ifd?er) f?inftd)t ein Srennpunft 
ton allen Seeleneigenfcfafteit beb Tljieteö unb fann in feiner einjel= 
nett «fjinfityt eingefcfyränft toerben.

©ie {frage toirb bentnad): toie flarf fönnen bie Semegungen int 9UU 
gemeinen beftimmt toerben, uttb ba erlebigt ber Jtörper felbft bie {frage. 
2Ran fönnte jioar aud) l)iebei, ju einiger Leitung, ben {fraget auf bie 
oerfdjiebenen Temperamente in ben Subjeften ljintoeifen ; ioenn aber biefe 
Temperamente, enttoeber bie alb ber fonftituierenbe ®runb in bet menfd?= 
Iid)en Subjeftioität ober alb enfeptyalifd)e Qlffinitäten angefehen toerben, 
gleid)mol)l itjtren Stempel bon ben brei Urformen fabelt uttb bie Äranf= 
fjaftigfeiteit, bie biefen angeboren, jebe i£;re {Region, närnlid) ben Jtopf, 
bert {Rumpf unb bie ©lieber entnehmen, fo toirb für ben ©pmnaften, 
toie für ben maljren Slrjt, bie ftdjerfte Leitung in jebent Salle biefelbe, 
näntlid) bab innere unb äufjere Slttge, toeldjeS bab Subjeft fteft unb 
beurteilt.

12. QHunlttiit brr Hcwqjunjjen.

©ie fubjeftioe S e b i tt g u n g (vilkoret) gilt bei Semegung in qualita= 
tioer >§injtd)t mie bei ber quantitatioen, bod) mit nod) me()r StadRung 
bet Siegel, baft ber ©pinnaft lieber ju toenig, alb ju oiel tl)un barf. — ©ab 
erftere fann, alb ob ungefd?el)en (ogjordt), üermcljrt merben, bab anbere aber, 
alb fdjon gefdjeßenfredan gjordt), fann nid?t oerminbert merben. Oe fjaftige 
Sotenjierung einer Jiraft ift gefäljrlid; unb jmar auperfl gefafyrlid?, 
toenn bie Ttfeile, bie unter biefer Äraft fleben, unter einanber in 
Streit ftnb. —

Um rorgenannte {Regel nid)t ju überfeinen, ntuf ber ©pntnafl 1) 
eine innere Ofd)auung oon ber SBirfung ()aben, loeldte bie Semegung 
auf bab Subjeft fternorbrittgen foll, unb fornit muf et bie fünfte, to o= 
l)er, moburd) unb tool)in bie Tßirfung ber Semegung gelten'foll, 
beftimmen fönnen. ©ebt)alb muff bab Subjeft in eine fddje Stellung ju ftd? 
felbft unb junt ©pntnaflen gebracht merben, baft biefer festere alle oben; 
genannten fünfte beb erfteren in feiner 3Jiad?t l?at; 2) muff ber ®pnu 
naft junt Subjefte ftd; ftetb fo ftellen, baf? bie Söinfel feineb Jtörperb 
grabmeife Vermehrt ober oerminbert ober mie beb Subjefteb SBinfel per; 
änbert merben fönnen; 3) baf, mie beim gefunben ©rganibntub jebe 
Seftion täglicf mit einer geringeren Semegung anfangen unb in anftrem 
genberett Hebungen $unel?nten (crescendo) ntuf, bib fte ju ber Seftion 
Sdjlufje mieber abnefmen muft (diminuendo), fo aud? beim franfen Dr= 
ganibmub jebe Semegung, obfdjon paffto, mit bem aUerl)öd?ften pinnissimo 
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Anfängen, nie ju einem fortissimo übergeben barf, fonbern beftänbig 
hn gleichen gelinben ®rabe fdjliegen mufj, mit bem eS angob; 4) bag 
ber ®pmnag auf baS ©enattege barauf fegen mufj, bag feine ffllitgelfcr mit 
unb nicgt gegen bie Semegung arbeiten, melcge er bejmecft gat, bad 
geigt bag ge allezeit in gleichen Slbgcgten ober fRicgtungen (planer) mie er 
agieren miigen, fo bag fte bie gJunfte filieren, melcge fixiert merbcn 
feilen, unb babei genau ben vorn ©pmnagen angegebenen Linien ber Se= 
wegung (entmeber liniert ober tranööerftert: liniert eller trausverselt) 
folgen unb SDloment mit SKoment jufammentreffen lagen.

©efcgiegt bie Semegung nacg biefen ©efegett, fo gälte icg ge für 
| gcger unb übereingintmenb mit ber egemaligen grogen ©gmnagen (-§ip= 

pofrateS unb ®alenuS) Sggeme. Sie nteigeit ßgirurgen — SBigen= 
fcgaftSmänner in ber Sgeorie, aber oftmals Stfjläcgterfnecgte (slagtare- 
dränger) im 4?anbanlegen (liandlaget), fragen ogne ßmeifel: mie eine 
fo gelinbe Semegung mirfen Tonne? ©iefejrageglaube icg bereits 
im Sorgergegenben beantmortet ju gaben, miU jebocg meiter erinnern, 
bag menn bie cgemifcge (Sinmirfitng bon Sßunft jn gJunft in alle ®pgä*  
ren beS Organismus gcg auSbegnen fann, gcg aucg igr Äorrefponbent, 
bie mecganifcge ©inwirfung, bon gJunft ju giunft ju allen genannten 
Sphären, melcge ge felbg materiell fongituieren, auSbegnen tbnnen ntug; 
meiter in Sejug gierauf mügen mir erinnern, bag biefer pafgbe mecga= 
nifcge StupulS, ber, nacg ber grogen Dbergäcge, melcge jebe aftibe 
Sewegung burcg bie XOhtSfeln gat, bie barin glgenten, Jtoagenten unb 
Slntagonigen gttb, berechnet unb äugen auf bie bicfge Sefleibung geäugert, 
nidjt mie ein SOtiUiontgeil gegen einer aftißen Sewegung Quantität angefegett 
ioerben fann, bennocg bemunberungSmürbig auf ben franfen DrgattiS= 
niuS mirft. — 9Jlug bieg nicgt in Setreff ber Segrenjung beS cgemifcf;en 
SntpulfeS einen gßinf geben? Siandjer glaubt gatt beffen in ber ®gnt= 
nagif eine rein animal=magnetifcge Urfacge bafür ju gnben. — Ser 2Wag= 
netiSmuS, mie bie ©leftricität, bringt in alle glgänomene beS DrganiS= 
muS ein ober eS gnben gcg biefe Äräfte nidjt bor. — -(hier bitrfen 
mir biefe fragen nicgt meiter berügren. Sie mürben bon biefer cinjeU 
nen ©ntwicfelung, ber mir gier 31t folgen münfcgten, ablenten. — Socg 
fann man auf ®runb ber Äorrefponbens, melcge jwifcgen ber cgemifcgen 
unb ntecganifcgen ©rutibform begegt, ben ©egenganb ®ner Semerfung 
unterwerfen.

1) ®S liegt hon (materia).

3g baS Seben baS objeftibigerenbe ®efen in ber ntenfdjlidjen Dlatur, 
fo ig bie SWaterie baS fubjeftibigerenbe. Sfßie baS ergere allfeitig, unenb= 
lieg ig, fo mug aucg baS anbere, in Äongift mit bem ergeren, einfeitig 
unb begrenjenb fein. 3eber Sgeil beS DrganiSntuS mirb babureg fuS= 
ceptibel für Sehen unb folglid) analog mit bent geben jebeg anberen Äör= 
perd, obgleitg biefer Äörper, als Tlaterie, mit gcg felbg unb mit bent 
Äorper in Streit ig, mit bem er1) gdj afgmilieren foll. — Sie ®ir= 
fungSfumme mirb fomit, burcg abbitionelle QluSbegnung beS DrganiS« 
muS, obfegon igrt gaftoren im ergen «Momente gering gnb, gleicg grog.
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genter — trenn wir bie 9Jlöglichfeit »on ©inwirfung beö 9Äagne> 
tiömuö burd? SRanipulationen, weld?e nid?t in beö Subjefteö Sphäre 
foinnien, annehmen, wie fönnten wir ba an ber SBitfung toon 33eWegun= 
gen (rörelser) jweifeln, welche ben ötörper berühren (beröra)? — unb 
trenn wir auch bie erftere bejWeifeln, fo fönnten wir bod? bie festere 
nidjt öerneinen, benn bann mufften Wir nie einen Drucf, einen <Sd?lag 
u. f. w. empfinben. — Der Wtagnetiömuö ift nur eine bt?namifd?e Sonn 
burd? äußere 2Red?anif unb SKittel (vehikel). Daö, waö nad? meinem 
Dafürhalten am ^Reiften für (SinWirfung beö SHagnetiömuö auf unfern 
Äörber fpridft, ifl bie @rfd?einung, welche bei? Jtifcel (kittling) unb im 
®efd?led?töoerhältniffe befiehl; 3eber, ber ftd? felbft f igelt, fann baö nicht 
etnlpfinben, Wie Wenn ein Qlnberer ihn figelt. , So aud? im ®efd?led?tö- 
serhältniffe.



89

fünfte ’lbtbctliutfl.
dßrtintyftgt für äftljetifdtje d^mitaftik.

3»^ alt.

1. Sinteitung jur äftljetifdjen GhjmnafliE.
2. — — — — — — — — —
3. «Selbflänbigfeit be« RünflterS.
4. JBorbereitung ju äfHjetifdfen Semegungen.

SÄ um pf (Stuft, Saud), (Seiten).
Str nie (Sldjfeln, ©ber« unb Unterarm, SKeitbogen).
•& ä n b e.
ginger.
Seine.
.Rni e.
Stifte.
güf e.
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1. (Einleitung 311 iiftljetifdjer Qfhjmnaftik.

Sie paffio = objeftioe ober äflhetifche ©pmnaftif fudjt ben Jlörper in 
Sode? ©leidhgemicht mit ber Seele ju ber feg en. Sie letjrt fornit öer= 
mittelfl gegebener Stellungen unb Semegungen burd) ben .Körper einen 
©ebanfen ober eine (Smpftnbung au?brücfen. Sie äflhetifche ©pmnaftif 
tonnte jmar für ftd; felbft einen befonbern Ä£;eil biefeS Söerfeö auf
machen; ba aber tßr Umfang eigentlich bem bilbenben Äünftler nebft 
Schaufpieler unb Olebner jugel)ört unb ihre Seftimmung eigentlich auf 
rechter ©runblegung ber ©efunben-©pmnaftif (frisk-gymnastfkens) be= 
ruht unb ba 3eber, ber in feinem .Körper ein reine? @efül)l bon @teict;= 
gemid)t unb Selbflänbigfeit luit, in ftch felbft ba? Silb erfennt, melche? 
bie Seele flar aufgefafjt hat, fo hat man geglaubt, biefen Sheil ber 
©pmnaftif hier übergehen ju fönnen; hoch nicht ohne «ginmurf einiger 
»reuigen Segriffe barüber, al? fRefultate au? bem Sorhergel)enben unb 
©runblagen für ba? Sacpfolgenbe. Sie Stellungen unb Semegungen, 
melche biefern Stylit ber ©pmnaftif angehören, forberit ba? höchfte ©bem 
maft im .Körper unb mühen folglich fiel? burd) allgemeine ©pmnaftif 
borbereitet merben, nicht nur au? bem ©runbe, meil baburd» ©leichge; 
mid)t unter allen £hc>ien be? Körper? gemonnen mirb, fonbern auch 
barum, meil biefe? ®leichgemid)t, mie mir borl;er gefagt ttym, be? gei= 
fligen äßefen? ©inmirfung auf ba? förperliche erhöht unb biefe? mieber 
auf ba? erftere jurüdmirft. 3n ber äjthetifd)en ©pmnaftif mirb bor= 
jug?meife ©inlfeit geforbert. QBenn hm*  rin einjiger Äörpertheil gegen 
biefen ©runbfaß flreitet, fo mirb be? ganjen Jtörper? ?lu?brud bermirrt, 
b. h- unöerflänblid). — Ser Seele (be? ©ebanfen?) ?(u?brud bleibt 
bann in Streit mit bent be? «Körper?. Sennod) mürbe man fagen fön= 
nen, bah «8 in ber äjthetifchen ©pmnaftif mehr bie Seele fei, melche 
auf ben Äörper, in ber pabagogifc^en mehr ber Körper, ber auf bie 
Seele mirft.

3. £>elb[tänbigkeit bes Zünftlers.

®ahrer Qluöbrucf unb mähre Sorin fönnen in ber Seit unb 
im Otaume eben fo menig trennbar gebucht merben, al? im sollenbeten
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Organismus Seele unb Seife. Sn ber Seit unb int {Raunte, 
fage icß; benn in biefen mufj bie Sorin leben, tllufjer biefen 
lebt nur bie Unenblicßfeit, b. i. ber ©ebanfe ober richtiger ber Urge*  
battfe: ®ott. ?lber Wie nur @ott auf er jenen lebt, fo tnuß er auch, 
als infarniert in ber Jerm, b. ß. als Son unferer Sinnlicßfeit 
sernommen, in ber Seit unb im {Raunte leben. 3ft nun ®ott (bie 
SBoUtommenßeit ober ber ©ebanfe in feinem reinften Urbegriffe) für ben 
örbettfoßn (jordsonen) nur faßbar burd; bie ifornt, b. i. burd; baS ein= 
jeltte menfc^licfee IBeWußtfein Sott einer polieren S0?ad)t, fo muß er aud; 
in ben jaanblungen beS 5Renfcßen, fofern biefer als benfenb betrad)= 
tet wirb, ber Urgebanfe fein; benn baS ®öttlid;e, als bad 33onfom= 
menfte, muß auf ber einen Seite ein Segeßren ißm äfenlict) ju fein 
erfennen unb auf ber anbern Seite feine ©egrenjung burcß bie SRaterie, 
in Seit unb {Raunt auSgebritcft, füßlen. 2lber bie Seit ift litgensoU 
(lögnfull); benn fte ift ber Sinnlidjfeit'Jßflegntutter. Die Unenblicßfeit 
ift baS einjige Waßre SW für ben SRenfcßengebanfett; benn ivetcfeer ®e= 
banfe, als Waßr, geßört bloß betn ?lugenblicfe ? ■—- Streßt nun ein 
waßrer ®ebanfe jur Unenblicßfeit, folglid) nicpt jur IRerfönlicßfeit, fo 
ntufj fein S*̂l  anßerßalb ber Seit liegen. Unter ber Seit iüirb 
perfönlicße ©egrenjung serftanben. -gierattS entfleßt bie reiß eit; 
benn alles baS, WaS jur Unenblidjfeit flrefet, ntufj frei ju fein fu= 
d;en. Sft eS frei, fo fann fein {Reßenttmflanb (biomständighet) barauf 
wirten. (Sfeett fo Wirb alle Seelenbilbung felbftänbig; benn fte ift 
Söaßrßeit, ber ©ottßeit Dolmetfd). @6en fo wirb aud) ber Jtünftler 
felfeftänb ig, Wenn fein St‘l über ber Seit ift unb wie er int 
©Öirflidjen (ber Sbee) über ber materiellen ©ebingttng (ber Seit unb 
bem {Raunte) ift, fo ntufj er feine Seit, nid)t bie Seit if)n feilben, 
(dana). Sößt er baS ßeßtere eintreten, fo wirb er son ber Seit ge« 
ftraft; benn unerwartet ßat er mannigfaltige dtinber ber Seit, Weldje 
ißm gleichen unb ißn erreichen. ®r geßt bann fefofj ntit ber Seit fort 
unb ftirfet ntit it)r.

2luf 2lüeS in ber Seit wirb son ber Seit eingeWirft; fo tnufj aud; 
ber Jtünftler in feiner erften SluSbilbung oont ©elfte feiner Seit afßciert 
werben; Wie aber im Mgetneinen nur baS Jtraft ift, WaS auf bie @in= 
wirfung jurücfwirfen fann, fo ift eS nur ber Äünftler, Welcher mit 
sollentwirfelter Straft felbft auf feine Seit Wirten fann. Unb wäre baS 
©erßältuiß anberS, Wie würbe Wölfl ber ©ilbttng ^ortfcßritt ntoglicß 
fein? 2lUeS I)ätte ja auf bem erften {fünfte ftiU fteßeit müfjen. — ?lfeer 
Wenn eS nun beS Wahren JtünftierS JEennjeidjen (kännemärke) ift, bafj 
er auf feine Seit ju wirfen Straft ßat, fo ntufj Selbftänbigfeit fein 4Red)t 
unb feine tßflidjt fein.

Die äftßetifcße ©^mnaftif ntufj naeß ber Definition, bie wir bason 
gegeben ßaben, ßauptfäcßlidjft auf ben {Rebner, ben Sdjaufpieler unb beS 
bilbenben «RünftlerS SRobed einwirfen; fte wirb fofglid) ein (Sntwicfe: 
lungSmittel für ßlaftifd;e RJoefte, ©ilbßauerei, SRalerei nebft SRuftf, in 
©erßältniß wie biefe ber erfteren einserleibt ift. SOBie Spracße unb 
Sang, muß jeber SeftuS einen beftintmten {Rßptßntud ßaben unb gleicß 
biefen 3citnt1ße(fungen (tidsafmätningar) ßat ber ßilbenbe Stürtftler feine 
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geWiffen Momente, in Welchen er fictj bie ■fjanblung ber Sigitr, we(d;e 
er borfleden Wid, benft. Bluf biefe Sßeife treffen ade biefe fd;öneit 
Äünfle ju gleichem Sludbructe aud) bon 3fit unb {Raum jufantmen.

Duantitatio betrachtet, ifi ber ©eftifulationen 2lnjat>l (inängd) für 
ben IBilbhauer am eingefd)ränfteflen; etwad mannigfaltiger für ben 
JRebner; für ben SRaler ftnb ihrer nod) mehrere, ber Schaufpieler aber 
unb ber Sänger haben barin bie größte Sphäre, dualitatiö haben fie 
aud) fehr ungleichen Umfang. Ser 33ilbl)auer muff auf bad Slderforg^ 
famfte bie Slttituben berechnen, bie er Wählt. Gcbenfo mufj fleh bet 
IRebner bon aller <Sct;iüärmerei (svärmande) unb perfönlid)en 93erborthei= 
lung (förfördelande) entfernt haltert. Ser SRaler fann feinen giguren 
jeben Sludbrucf geben, nur muf bad ©entälbe (taflan) in feiner ®nl)eiterhaU 
teit irerben. äßilbe Sd)lad)tftücfe unb bad religiöfe (Sremitenleben gehören 
gleich fehr ju feinem 39ereid)e. ©och ber Sd)aufpieler hat bie weitgflrecftefle 
Sphäre, Wie er felbft in feine Slftion alle ®efiud=2)iomente aufnimmt unb mehr 
nach feiner Snbibibualität unb ber gorberung feiner Seit, ba ber Seit ®e= 
fd)macf geioöhnlid) bie £Öal)I bed Sdfaufpieled beftimmt, hanbeln fann.

©a ftch’d hier nicht um ©eflamation hanbelt, fo Wollen Wir 
blof baran erinnern, baf ber IRebner unb Sd)aufpieler in bem gcade baf 
ber {Rebe ober bed Sanged IRhSthntud genau mit bem ®eftud jufam= 
mentreffen muf, einerlei ©efetj ju befolgen haben unb baf im felben 
33erl)ältniffe, Wie biefe beiben an Starte junel)men, aud) bed @eflud 
Sphäre erhöht Wirb.

®d giebt jWei*)  innerlich entgegengefehte ©htWirfungen auf unfer 
ffiefen, Woraud ade übrigen fo genannten ®efühle entfpringen. SRan fann 
biefe beiben l)auptfäd)lid)flen (ginbriiefe Triebe unb Streit nennen; ber 
erftere entfleljt aud bodfomtnener Uebereinftimmung jWifd)en bed 2Renfd)en 
üßefen unb ber äuferen Statur, ber lefjtere aud einem Ungleichgewichte 
theild in •hinfilft auf fein innered SÖefen felbft, tfeild auf bie äufere 
Statur. ©en erfteren benennt man gfreube (moralifd)e @efunbl)eit), Siebe, 
grreunbfd)aft, SSeWunberung, Sehnfud)t, @ebet, Ergebenheit, ©emuth 
u. f. w.; ben lederen (eine moralifd)e Jtranfheit) <§af, SDlidgunjt, ßorn, 
5urd)t, Singfl, Sorge, Söerjweiflung u. f. w. Sßie SÖirfung unb ®egenwir= 
fung nacf bem, Wad wir früher gefagt haben, atled ßuftanbed 3bee, 
burcf ®eift unb Körper audgebrüdt, audmad)t, fo jlnb auch in ber 
äfthetifd)en ©pmnaftif biefe SÖechfelberhältniffe bie Ijauptfächlichflen llr- 
tppen. griebe unb Streit h*rrfd)t  überall unb in Sldern; bie menfdRi; 
d)en Staturen geigen ihn auf jWetfad)e SÖeife, in fleh (fubjeftib) unb 
aufer fleh (objeftib). Triebe ifi ein bodfommned @leid)gewidjt b. 1). 
tRuh« (laugn) unb biefe ift bie ^auptbebingung für ade fchöne Jtunfl, 
benn Schönheit, SBahrfeit unb Harmonie ober griebe flitb Sind; biefer 
Sriebe aber tritt int ganzen 2>tenfd)engefd)led)te am Sßodfommenflen beim 
.Rinbe h«bor. 3a felbfl ber Schlaf, Weiter bei jebem phpflfd) ober 
moralifd) gefunbeit 3nbibibuum ein Sludbrud negatiben griebend ift, ift 
beim Etinbe bontomnten pofltib; baher ift aud; bed Jtinbed Schlaf am 
Sd)önflen, Wie ade feine ^Bewegungen. ©ad Beben tritt überad in feinem

’) ift berbtiirft trenne flatt trenne.
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Snbioibuum ^eruor unb bie Sttttoicfeluitg geht in ungehinbertem Saufe, 
oon SWoment ju SWoment, bor fleh, fofern nid?t bad Äinb bon einer be= 
ftimmten Jtranfhaftigfeit angegriffen ift. ©ed Jlinbed formierte ®etoe= 
gungen geben aud) für ben Jlünftler ein tßorbilb (mönstcr) ab, um nid)t 
blofj Ijöljere menfdjitdje, fonbern andj bie göttlichen Gigenfchaften bar= 
jufteden.

©er 4?auptftenungen ftnb oier:
1) Stehen (stä) mit ober ohne ^ülfe (stöd), ruljenb ober 

mit «ganblung.
2) Sehen (gä) langfant ober fdjneU.
3) S i h e n (sitta) ruljenb, ober
4) Siegen (ligga) (in l;al6er ober ganzer (Ruhe).

©cd Jtörperdo ßeftimmte Otidftungen ftnb fedjd:
1) tBorreärtd (framat).
2) fRücftoärtd (bakat).
3) tRedjtd (till liöger).
4) Sinfd (till venster).
5) Slufreärtd (uppät).
6) fRieberreärtd (nedat).
-SBie Sriebe unb Streit ftch enttoeber int Sußjefte felbft ober aufjer 

bemfelben ober abtoed;felnb jugleidj äufjern, fo ha^en aud} ber ®eme= 
gungen ^Richtungen Sin Biel enttoeber zu'n Snbioibutim felbft ober ju 
einem Sßefen aufjer bemfelben ober auch gleichzeitig ju beiben.

©ie erfle Äebingung für alle eble SSetoegung ift bad Sbenmafj 
im Jlörper, ohne toeld^eg ei feinen Sßunft für irgettb eins ber oerfcpies 
benen Momente ber ffletoegung gießt. SBenn in ftehenber Stellung 
bad Seringfte baran verfehlt, mirb, fo gleicht bie ©etoegung bem erften 
«Kontente bed Sehend (gang). Jfommt Ungleichgewicht in ben Sang, 
fo beutet ed im Segentheil auf bad erfle SWoment in ftehenber Stellung 
b. h- auf ßurücfhalt (ltejdande) ittt Sange (ifarten). ©ad @efühl be= 
ftinimt bett Sleidjgereiihtdmoment unb überhaupt gilt ber Satj, bap je 
mehr Singergelente auSgeflrecft toerben, beflo mehr aud; ber SUenßogen ge= 
hoben toirb, um ben «gebet (häfstangen) ju oertiirjen, fo fern ber Jtör= 
per nicht eine mehr riicfgeneigte (baklutad) Stellung ober eine Seitrict;= 
tung (sldorigtning) hat, iroburd) bed 2lrnted «gebet berfürjt toirb. «gie- 
ton ift audgenomnten, Wenn ber Oberarm (bortre armen) ald Segen= 
gereicht (motvigt) gebraucht toirb, ba ber gegen ben Segenftanb 
(föremalet) gebrauchte Sßorberarm (främre armen) auch, mit oorgeneig> 
tem «ftörper, audgeftrecft toerben fann (biefj ift juoor in ber «Kilitär= 
Spmnaftif erflärt toorben). -2lld Seifpicl fann man biefe SBorte anfiih= 
rett: „©ad bift ©u, ber meinen tUater belog." ©ad ©ongereidjt auf 
© u reirb burch borgefenfte Stirn, bad Singe längd über bie Slrmröhre 
(armpipan) ßlicfenb, begleitet, toahrettb zugleich £anb unb ßeigefinger 
bei niebergeloettbetem Saunten gegen ben 2lngercbeten gerichtet toerben.
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Stur wenn bie Sigur in Boller tRupe gebadjt wirb, fönnen 4?änbe 
unb Augen in jebe beliebige ©bene unb auf jeben beliebigen Qtunft faß 
len; fobalb aber eine äftljetifcf? trabre (Bewegung gejeigt Werben foll, 
bat biefe ihre beftimmte (Srenje burd) bie rechte «©äffte beS menfcpli: 
cpen DrganiömuS, b. p. ben Speil, Welcher h>auptfäd;ticf; ben begetatioen 
Sunftionen angepört, bie außerhalb biefer äfthetifchen ®renje liegen; fo= 
mit werben bie jöänbe nidtyt oor ben Atagen, baS ®efäfj ober bie ®e= 
fcplecptStpeile gehalten; nur ber fomtfdje ©eftuS lägt biefi ju, Weil et 
ein ©egenfap junt Wahren Scpönen ift. Die USinfel im Arme muffen, 
nach bem Borpergepenben Sape, mit ber «fpanb unb felbft ber Singer 
(Bewegung abgeWenbet Werben. ©ben fo wirb, wenn man SentanbeS 
Aufmerffamfeit aufrufen ober baS dßort „gieb Acpt!" auSbrücfeii will, 
ber Daumen aufrecht gehalten, ade Bier Singer umgebogen in rechtem Sßin- 
fel junt Daumen unb ber Oberarm (öfverarmen) lotprecpt gegen bie 
(Shene. 3« einer ftärferen Sorberung Bon Aufmerffamfeit wirb ber 
Daumen in gleicher Stellung gehalten, 3‘igepnger unb Alittelfinger aber 
Bereint auSgeflrecft unb ber Oberarm macht einen halben rechten Söintel 
oon ber Seite. Um hopfte Aufmerffamfeit perBorjurufen wirb ber 
Daumen in gleicher Stellung gehalten, alle Bier Singer aber geflrecft 
unb bie £anb in ber Stirn «©öpe. 3m erften SaUe ift bie jjanb in 
gleicher jööpe mit beS <§erjenS ober beS ®efüp[eS, im anberen mit 
(ber Suftröpre) ber Stimme (Region, im britten in (beS ■©irneS) beS 
©ebanfenS Sphäre.

4. Wit ben btjtmtnifdjen ^Menjitrnngen nnfets Körpers.

SBie bie epemifepe unb meepanifepe Jtraft, jebe für fiep betrachtet, 
auf einer Seite burch äupere (SinWirfungen ju überwiegetibem ©rabe er= 
höht ober auch burch Alangel an «Bermögen unter ihre notpwenbige 
p>öpe perabgejtimmt Werben fönnen; eben fo fann auch bie bpnamifpe 
mittelft äufjeren 3mpulfeS jur Ueberfraft über bie anberen erhöht ober 
auch unter ihren nothwenbigen SfJunft perabgeftimmt Werben. Die bpnas 
ntifepe ©rpöpung gefepiept entWeber bttrep religiöfe ©inwirfung 
ober burep Siebe ober burch Affefte ber Seelenbilbung 
(själsbildningens). Die (Religion, wirflicpeS (Bebürfnifj unb 
wirtlicher ®enujj aller SBernunftWefen, ift wie bie chemifche Aeufjerung 
fanft (ljuf,) wenn fie nach ber Seele Sßennögen ermefjen wirb, bringt 
aber ein Ueberntafj Bon Jiraft bei, Welche, wenn fie einfeitig ober ju 
Schwärmerei Borgetrieben wirb, abflumpft. 3h« Statur ifl, wie alles 
»Reine unb Sriebfanie, eine Annäherung jum ^tinbeSalter.

3ebe felbftänbige «Bewegung, bie einer in meiner Seele aufgefafjten 
reinen 3bee folgt, ift fomit ein ©ebanfe, förderlich auSgebrüctt. — Die= 
fer ©ebanfe muff in bcS Organismus Verwögen auSjubriicfen liegen. 
— AIS folcper ift ber Organismus nur ein Organ beS ©ebanfen; 
bann aber mufj biefj Organ auch in jebern Speile biefen ©ebanfen 
auSbriicfen, fonfl wirb ber AuSbrucf junt Alinbeflen bunfel, wenn nicpt 
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unwahr. — fDer, welcper ßärtlicpfeit auöbrücfen iviU unb bie Sauft 
ballt, fagt mit feinem Jtörper ganj ettvaö anbereö, ald Wad ber ©ebanfe 
fagen Witt.

©ie ©runbjüge (grunderna) für biefe Qlußbrücfe liegen in ber 
SSenfcpennatur — bad ift in ber Wapten, reinen Jtinbednatur — unb 
ba faß ber ©riecpe feine Sbeale. — ©er SKenfcp ber ©efetlfcßaft Kar 
ipnt .ein berberbted -DiobeH. ©ie reine, bon feiner Serecpnung beredte, 
ißrer felbft unbewußte .ßanblung ift bie einzig wapre unb fte ftnbet ficß 
nur im Jtinbedflnn. ©aper fann man auep in bie 2lUtagÖfpracße — 
bie einjig natürliche Sprache unter Steileren — ben begriff bon jeher 
Slttitube im Slllgemeinen überfegen, b. p. mittheilen. ©ie ©rünbe bafür 
liegen fo tief im menfchlichen Sinne, bah ^ir nnd barin nicht bergreifen 
fönnen. Söir wollen biefen ©egenftanb in größter Äürje berühren.

1) Sille Siebe ift ein Släpern, aUeS SJlidbepagen ein Gntfen 
nen. (folglich neigt ficß ber Sreunb, ber Slater, ber ©eliebte 
feinem ©egenjtanbe ju, wäprenb bagegen ber Grfcprecfte, ber SJiidben 
gnügte, ber fjeinbli^ße ftch rücfwärtd neigt unb ftch öon feinem ®egen= 
ftanbe entfernt. 2) Silier Streit äufjert freß in jufamntengebräng*  
ter, fpigiger Sornt (Silb bon Sanje, ©egen). Sitte Siebe äufjert ftch 
in einer Weiten <Sppäre, weil Siebe, für Sllled belebt, in feinem @egen= 
ftanbe Sllled im Sehen fiept; unb biefe Sphäre fcplieht fiep fo ftreng, 
bap nichts Slnbered fiep barein brängen fann. Umarmung ift fonacp jWeier 
äÖefen ßufantmenfcplufj ju einem Ginjigen. ©iefj gefepiept nicßt, wie 
Wir auf unfern Scpauplägen fegen, mit breit geflrecften Sinnen, fonbern 
mit blofj fo grober Deffnung gwifeßen ben >§änben, ald ber Jlatnit ift, 
welcpen ber ©egenftanb, ben man umarmen Witt, einnimmt. SBenn icp 
Semanbem ein Sßapier mit geftreeftem Sinn unb ßanbgelenfe in burepaud 
graber Sinie reieße, fo brüeft biefe Sornt eine Seinblicpfeit, einen ©rog 
ober SJeracptung aud, natp bem SlUtagdfprucpe: ,,©a paben Sie ed" 
(Der har ni det). ©ehe icp ed bagegen mit runber ^Bewegung im <§anb> 
unb Slnngelenfe, fo brüeft ed Sreunbfcpaft, Gprerbietung aud unb bie 
ßanb, erft gegen mieß felbft gebreßt, eße fte ficß bem Segenftanbe näpert, 
fagt gleicpfam: „Siel; per, bon mir ju ©ir" (Se här, ifrän mig 
till er), ßopeit (högliet) wirb audgebrüeft burep <£> ö ß e (höjd). ©er Jtopf 
unb bie Sruft, ald bie ßöcßften ©peile, fowopl in pppfifepem ald ntora» 
lifeßem Sinne, mühen folglich auep biefe ©efiiple bejlimmen. QBirb bie 
SBruft gepoben, fo ift tä Stoß; wirb fte gefenft, fo ift ed ©eniutp. 
Uebertreibung gebt baper gewöpnlicp beibe. —Sinft her ^opf nieber, fo 
ift tä ©emutp; ftnft bie ©ruft nieber, fo ift ed nacp ©rabberpältnifj 
döeräagtßeit, Surcpt, Scplaffpeit. Gine gefpt’gte Stirn, Slafe, Jiinn wiber 
ben ©egenftanb gerichtet, ift SBeracptung, Seinblicpfeit. fRunber Slacfett 
ift Grgebenpeit, ©eniütpigfeit.

©er ©anj ßat natürlicher SÖeife bie gerunbete Sonn, entweber 
in Jtette ober bereinjelt. — ©er ©peatertanj, Welcper in feiner 33ebeu= 
tungSloflgfeit, getrennt oon SSintif unb ©eftifulation, blop gewiffe 
.Rrummfprünge (krumsprang) jeigen Witt, legt biefj ab unb muh 
Sront gegen bie ßufepauer maepen (göra face).
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5. Wrbereitung 311 iiftljetifdjen ^fwegiingen.

QBie im Organismus tret (Potenjen (d)emifd;e, mechanifd)e, b^na- 
ntifcfye) ftdj finben, bon benen bie beiben erften entgegengefe|te ißole ftnb 
unb bie britte als Smifcfenflanb (mellanständ) anjufelfen ift; fo würbe 
man fagen fönnen bafj baS Sehagen burd) feinen QluSbrutf bon gerun= 
beten dornten bem ®hcmifchen, baS Unbehagen mit feinen fcharfmintligen 
unb fpigigen dornten ber Silb = unb QleufjerungSmeife mecfjanifdjer Pinien 
gleiche, ber ßmifd)enflanb aber baS D»naniifd;e auSntad)e, welches ein 
fjöQerer -2luSbrucf bon Peben ift unb ftd) paffiber als baS erftere auS= 
fprid)t. (S>Ieict)Wot;I mag ber Jlünftler ftd; nie für unabhängig bon einem 
biefer brei anfehen, benn Wie im Organismus ber Äonflift jmifd)en 
ben jmei erfteren Potenjcn bont Dpnamifchen bemirft unb auf biefe 
bon jenen jurücfgemirft mirb, fo mirb auch jebe äfll)etifd)e SorfieUung 
burch bie Segrenjung mahr, meid;e jebe bon ben brei erft angegebenen 
SinneSflimntungen (behaglich, unbe1)aglid) unb Peibenfd)aft) ihr geben; 
benn mentt nur eine bon ihnen ganj unb gar fytrfätn mürbe, fo mürbe 
bie ganje SorfieUung ercentrifd) unb folglich gegen baS Sd)önI)eitSgefeh, 
Harmonie, innere ttnb äußere, b. 1). reinen ©ebanfen unb (Prodortion fein. 
Die Sd;mierigfeit, deutliche unb bollftänbige (Regeln für eine äflhetifche 
Semegung ju geben, hängt bon mehreren faft unüberminblid)en 'ßinberniffen 
ab. Der Pel;rer muß ftd; beShalb auf gemiffe «fpauptftellungen einfd)ränfen. 
Der (Mangel an einer mähren bhdftfchen QluSbilbung, bie ftch in unfernt 
3eitalter ausfprid)t, mad;t nothmenbig, bie Untermeifung mit ben ein= 
fachflen Semegungen ju beginnen unb jugleich borauSjufehen, bafj ber ßög» 
littg bie Väbagogifcfje ©hmnaflif burchgangen t?a&e. — S3ie baS Jtinb 
in feinen Semegungen natürlicher ift, als eine burch baS gefeUfdjaftliche Peben 
berfleifte ältere Serfon, fo ifl oft auch ber Sßilbe in feinen förderlichen 
dluSbrücfen mahrer. — Der ©riechen Jtunfltanj mar mahrhaft äflhetifch, 
meil er bon ihrer religiöfett Silbung im Sunbe mit ihren übrigen Ser» 
hältniffen junt Staate auSgieng; ber Pe^tjeit Danj bagegen ifl, mie Sa» 
raben unb ©rercitien, mehr bem ©utbünfen untermorfen, überfchreitet 
babei nicht feiten baS SDiafj unb ifl oft meit unter ihm.

Um ben Sögling junt Selbflgefülfle bon ber Semegung ju bringen, 
bie er macht, müßen (Runtdf unb Jtopf immer genau bie Steilung ein» 
nehmen, melche in Serbinbung mit beut SluSbrucfe ber >§anb unb beS 
SußeS ftel;t. Diefe Steilung giebt fletS bollen Qlthemjug unb beförbert 
foniit ber ©irfulation ®leid)gemid)t. 9Bie jebe (Rebe enttoeber an eine 
•perfon gerichtet mirb ober fid; um eine Serfon ober ben (Rebeitben felbft 
breht, fo mirb auch biefe berförperte (Rebe an eines bon biefen brei 
oerfd;iebenen 3'eIcn gerichtet.

ffiie baS @leid)gemid)t in unfernt Mörder burch Sertifallinien 
ber ©lieber ju einanber, bon ihrem Sd)eibedunfte (skiijnings- 
punkt) im Seelen gerechnet, entfielt, fo mujj bie ©ejlifulation, 
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wenn fie ntit Sidjerljeit gemadjt Werben foU, mittelft Salancierung biefer 
Linien gefdje(en, b. (. linfer ©bertljeil entfpricT;t redjtem ©bert(cil unb 
umgeteljrt. ©ie Snftruftion mufj baljer bon ber einjelnen SeWegung 
auöge(en, um baö Jtörpergewidjt oon bem einen (fuge auf ben anbern 
ju übertragen. <§iejtt Werben bie 3ögltnge in (Sin ©lieb, in <§albwen= 
bung jur Stedjten ober hinten, baö ?lngefidjt jur (front, bie Qlrtne frei 
(angenb, aufgefteUt; ber borbere (fug wirb eine (fuglänge borgerücft; 
baö ÄßrpergeWidjt auf bem (intern Seine.

So fern baö ®efü(l, Weldjeö ben Jtoper bet>errfcf)t, einö ift, nitig 
aud? ber 2luöbrud beöfelben einö, b. (. burd? ben ganjen Äörper auf 
gleidje äÖeife fpredjenb fein, fo baff eö gleidjfam ben .ftörper feiner <Rör= 
perlidjfeit entfleibet unb überall flar unb beutlidj burdjfdjeint. ©ie 
äfl(etifd?e ©pmnagif forbert bolle Harmonie in jeber SeWegung. ©er 
<§auptfleHungeu, Weldje ber Jtörper in ber äft(etifdjen ©pmnaftif annimmt, 
finb bernnad? hier: Stegen, @e(en, Sitjeti unb Siegen, ebenfo 
Sßenbungen: aufwärts, nieberwärtö, feitwärtö (St sidorna), 
rüctwärtö unb borwärtö.
Sorbereitenbe ^Bewegungen jur äfl^ettfcQen ©pntnaflif.

©ie Sluögangö = (utgangs-) fteHung: bie Jtßrperlafl ru(t gleidjntägig 
auf beiben (fügen, Weldje einen redjten Jßinfel bilben, ber übrige ©Ijeii 
beö Jtorperö unfljätig (inactlv).
(Jrfle SeWegung: ©er eine (fug wirb ungefähr eine (fuglänge borwärtö 

gefegt, baö JtßrpergeWidjt auf benfelben übertragen; beö anberen 
(fugeö (ferfe (ebt ftd) etWaö bom Soben, unterbeg ftd) bie 3e(en 
unbebeutenb auöwärtö brefeit (roterar utät), baö Änie etWaö finit 
unb baö Sein, ebenfo ber übrige ©(eil beö Äorperö boHfoninten 
paffib berbleibt.

3'veite SeWegung: ber eine (fug ge(t, ebenfo Weit alö bei höriger Se; 
Wegung, rüäwärtö; baö Äorpergewidjt auf bemfelben.— ©aö anbere 
Sein, Weldjeö jugleidj mit bem übrigen Jtorper inaltio ift, berbleibt 
mit bem (fuge auf feiner borigeit «Stelle, bie ganje (fugfoljle auf 
bem Soben.

©rirte SeWegung: ©aö Jförpergewidjt gleidjmägtg auf beiben (fügen; 
ber Qlrnt Wirb fo gebogen, bag er redjten SBinfel in ber Qlrmbiege 
(armvecket) unb gegen ben Körper bilbet, unterbeg bag bie 
<§anb, bon ber (alb pronierten «Stellung, Weldje fie in i(rer tJlulje 
(at, auöge(enb mit ben (fingerfpi|en unter Supination ein <ftreig= 
fegment, beffen SDlittelpunft baö 4?anbgelent ifl, befdjreibt unb in 
fafl ganj fupinierter Stellung mit ben o(ne 3wang, nadj iljreiit 
©ewidjte faüenben (fingern fle(eit bleibt.

Sierte SeWegung: Stellung beö Jtörperö, wie im Sor(erge(enben; bie 
<§anb Wirb, unterbeg ber 2trm iängö ber Seite (ängt, jur «fjälfte 
fupiniert, wonadj, Wenn ber Qlrm junt redjten Söinfel gebogen 
wirb, bie >§anb unter Sronation mit ben (fiitgerfpigen ein dtreigs 
fegment befdjreibt, Weldjeö Wie im Sorljergeljenben baö >§anbgclenf 
junt SWittelpunfte (at, unb in pronierter Stellung fielen bleibt; bie 
(finger o(ne 3Wang geflretft.

7
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günfte Sewegung: <§änbe unb Süße iverben öereint beiregt; unter 
<Scl?vitt borwärtS ober rücfwärtS wirb eine bon ben obengenannten 
ober fupinierenben ^Bewegungen gemacht.

Dief; im Allgemeinen; nun ju ber eiitjelnen Jlörpertl;eile allgemeinen 
Serhältniffen. _ _ _

Der Äobf unb ber £alS.

Der erftere ifi beS btutamifchen Algenten -löochfth (hogsiite) unb für 
benfelben Algenten fein äußerer beweglicher AluSbrud in bem legieren 
(bem 4?alfe), nebfl ttod) Wefentlidjeren in ben

(SinneSw erfjeugen.

Daß man burch eine Wahrhaft auSgefithrte @t)innaflif bie menfdjlidjen 
(SintteSwerfjeuge ju unglaublicher Sertigfeit auSbilben fann, ifi ftcfyer. 
®ie lernt Wohl ber <5d)ü|e auf -föaarfchärfe feine Stellung jur Seute 
beurteilen? SBie wirb baS @eßör bei einem Donfünfller auSgebilbet? 
Sßie ber ©efchntad unb ber Serud) bei einem Shemiften? SBte baS 
©efüßl bei einem Slinben, um fogar Warben ju unterfdjeiben ? 3a, nur 
burd) med)anifchen 3ntpulS. Die AAögllchfeit liegt ba in mentaler 4?in= 
ficht auf ber ßöanb; bie Alnlage aber flirbt ohne med)anifdje Seil)ülfe 
unb Hebung. —. — — — — — — — — — —

Der grauen ©efdjntad unb ©ernd? ifi gewöhnlich fiterer, als beS 
SAanncS, benn fte bilbet ihn alb Jfötinn tt. f. w. aus.

DaS ©efüßl ift für beibe @eftled)ter einigermaßen übereinfiimnienb 
auSgebilbet. — Stiege man biefe Eigenffaft nid;t mit ®mpftnbfamfeit 
ober ©efühligfeit (ktinsligliel) bermifd;en, bie beS jefjtgen ABeibeS gehler 
ift, Wie Unbeftimmtl)eit unb Aöanfelmuth beS jefjißen AJlanneS.

Die Srttfl

ift beS (sentimentalen (Sih- ®o tvirb Alnrufung @otteS burd) Erhöhung 
ber Sruft auSgebrüdt, baS <§aupt rücfwärtS gebeugt, bie Alrnte aufwärts 
geflredt, bie Ellenbogen höher als bie Aldjfeln, fo baß ber Alrm außer 
meiner AWuSfelfphäre fommt, in Solge ber lleberlaßung, bie l)icr eine 
Alothwenbigfeit ifi, bie -fpänbe rücfwärtS geWenbet (snpinerade) unb in 
berftiebener Jbölje, bie burt bie @egenfd)Webe (contrebalancen) gegen 
baS rücfwärtS geflredte Sein beftimmt wirb.

Sei Alnruf um Stlt bon ®ott ftnft bie Srufl bagegen jufant; 
men, bie <§änbe borgeneigt (pronerade) unb bie Alrnte um fo viel meßr 
gebogen, als baS baburd) entflel;enbe ©ewidjt erforbert.
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Stadjbenfen: Vorgeiteigteg ■öaupt, Unterarme neben einanber über bie 
sßrixfl gefegt, ber .Körper pafft» — bie ßllenbogen ßangenb nad? freut 
©emidße junt .Körper. — ©iefereg 9lad;beitfen: ßeigeftnger ber einen 
•ganb unter bag Jtinn fiüi^enb, ber ßUenbogen geßif t gegen bie anbere 
<f?anb, beren Unteramt quer übet ber ®ruft rußt. — ©roßte 2liißrengung 
beim ©en ten mirb burd) 3eigtftngerßübung ber einen <f?anb gegen bie 
borgeneigte Stirn auöbrücft.

© e r ® a u d)

ift ®ifj beg Vegetatiseiu 53er Slugbrucf bafür ift bag ganj (mest) 
Sßafßse. ©er allgemeine Qlusbritd »on Sreube ift auch ein boUfontmen 
pafßber 3uß<mb, ba bag innere animale unb pfpcßifdje geben, gleichmäßig 
unb ßarmoniff «jre Verrichtungen boUftfren; eine innere ®efunbl;eit 
(välinäende), auggebrücft burd; eine rußeitbe leidfte unb bequeme ®tel= 
lung. — ©er anbere @rab sott Sreube ifl greunbfdjmft ttnb ber britte 
ift Siebe, ©er erfle ifl ber religiöfe 3ußcinb, ber ju feinem äußeren 
3iele ßrebt, fonbern mie in ßcß felbft foncentriert einen inneren Sriebeit 
[;at. ■— ©ie anbern beiben haben ein beßinintteg 3>*b  gegen meld;eg ße 
fiel; menben unb ftd; beSt;atß nteßr burd; ®ebärbe berförpern (forkropps- 
liga sig).

Vefonbere ßßaraftere ber Singer.

1. ©er ©mimen: bejeidjnet Seßigfeit unb Veßimmtßeit (baffer er an 
J?raft allen ben Sier übrigen Singern entfpricßt unb ße mit einer 
ßarfen Vertnotung (hopknytning) in ber <(?anb serbinben muß). 
<§at bie <g>anb etmag ju füßren, fo binbet ber ©aünten ben 3eige= 
unb SKittelßnger; mirb bie leere «foanb geballt (kiiytes), fo binbet er 
aud; ben Slingßnger. *)

2. ©er 3eigefinger iß untermeifenb unb ßrebt beßinunt ju einem 
gemißen 3ietc‘

3. ©er SJtittelfinger brücft Stuße unb Vemußtfein aiig; ald ber 
Singer Juste milieu iß er ber ^ertfcßer in allen Stiftungen ber «foanb.

4. ©er Stiitgfinger mirb feiten allein gebraucht.
5. ©er Heine Sitiger brücft geidßigfeit unb Qlitmutß (grace) aug.

’) ©er ©aumen erßielt bloß jtrei ©lieber, bie ginger brei; benn ber ©au« 
inen muß burcß feine furjen qäebel entweber ben ginge« entgegenarbeiten ober 
auf burd; feine Anlegung über bie ginger ißnen helfen.
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2lbtl)eilung.
Her (gßgmniwtth glittet ofccv Jeebel.

3n|>alt.

1. ’ßct{5nlid)teit beä ©tymnaften.
2. Slitf unb 9lrt be« @bn”'a$tn-
3. ©rbnung unter ben Sögltngcn (Sbeamägigfett, ^ittli^feit, ®ang).
4. 3?a^tung«mittel.
5. SBab («uft, SSeinltcfyfeit).
6. Äleibung.
7. ©innegjerfhtuungeu (Äampf unb Setteifer).
8. ©tyninaftif«Sinridjtung.
«. ©ie gijmnaftifdje gpradje.

S^lugbemerfung. *
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1. |krfönlid)kcit bre OSijiminften.

SBid tyiet^er haben Wir bie aUgemeine ©runblage für bie toier «gaupt: 
t^eile ber ©pmnaftif abgehanbelt. Sluit fleht bevor bie Obliegenheit bed 
©pmnafliflehrerd ju nennen, wenn er ber ©pmnaftif Swecf erreichen wiH. 
Den Unterfchieb, Welchen ber ©rieche jwifepen *Päbotri6en  unb ©pmnaflen 
machte, anjunehnten ifi bebenflich, benn eigentlich muh Jeber Seprer fein 
Sach int ©runbe fennen unb ba bie ©efunbengpntnaftif (friskgym- 
nastik) ein mebifaled ©nbjiel h“t unb manche geringere Unfälle leicht 
burch bie ©efunbengpmnaflif gehoben Werben fönnen, unb bie Äranfens 
gpmnaftif in ihrem lebten Momente mit ber ©efunbengpmnaflif jufantmen= 
fallen muh unb ba jeber ©ebilbete feinen Äörper richtig unb leicht (ledigt) 
ju führen lernen foUte, wie ein jeber ©efunber in ber (Sticnbe ber ©efaljr 
fiep unb bad Saterlanb vertreten fönnen foUte, fo Wirb bie äflhetifetje 
unb Mitargpmnaflif für eilten recht auögebilbeten ©pmnaflen, Wenn er 
in allen ^heifett ber vhvHf^o» Srjiepung wirfen fönnen foll, gleichfalls 
nöthig fein.

■gier fann baper nidjt bon Sßerfonen bie Siebe fein, Welche um 
ihres Unter= unb Uludfommend (bergning) willen fiel; ber 3ugenb 
©ptnnaflif ju leiten mit ber 'Berechnung unterfangen, bah f* e, nach Verlauf 
gewiffer Sabre unb erhaltener ®eförberung ald ^rieflet ober Dffijiere, 
bie ©pmnaftif ihrem Scpicffale überiahen unb ihre SWannedjah« in ge= 
mäcplicpet 9tut;e berle6en. @d panbelt fiep h*«  bloh ttm jene feltenen SSefen, 
toelcpe Jtraft unb fDlutp haben, fleh ber pppflfcpen (Srjiepung ber Sugenb 
unb ber Sanbdleute ju wibmen, obgleich man auch hoffen muh, bah 
©pmnaflen, bie ju frühe bei biefem SSBerfe ber SÄüpe ermüben, noch in 
iprett böseren Sllilitarbienflen ober ald Dolmetfcper ber Religion auf bem 
£anbe bie Siingeren ihre Ötörper ju bilben ermahnen Werben, um Sanft: 
niutp unb Stieben iit ihre geiflige Statur ju bringen unb fomit mehr 
unb mehr bie grofw Aufgabe ber ©pmnaftif ju beförbern.

SBapre Äenntniffe (kunskaper) ftnb bie Mittel, Woburcp ber 
üllenfcp feinen *Beruf  foWopl erfüllen fann, ald baju getrieben Wirb. Der 
©pmnafl aber muh ftetd Ätjeorte unb $rarid vereinen. Der ©pmnafl, 
Welcher bie eine ober bie anbere fen biefen verachtet, ift ein wattfenbed 
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Olohr *)  in «den feinen ^anbgriffen; benn er weif? nicht, wann unb Ivie 
er biefe ober jene SeWegung anWenben foU. ©in ®t>mnafl, ber ®rünb= 
lidjfeit unb feine Sraftif hat, gleicht einem Jtunflurtheiler, ber nur Weig, 
über nidjt nuöfübreti fann, Waö er weifj. Oie Slitatomie, biefe heilige 
®enegö, weldje beö <SdjöpferS ©rofjtfjat vor beö 2Jienfdjen Singe bringt, 
bie ihn auf ©in 3W al lehrt, Wie flein unb Wie groß er bod; ift, fte fei 
beg ©jjmnaften theuerfle llrfunbe; aber er Wenbe ihre leblofen (formen 
nicht als foidje an, fonbern fdjatie fie mit Wahrem ©eljergeifte in Bollem 
Sehen, nidjt alö SSaffe, fonbern als beö ©ottwefenö (beö ©eifleö) c^ebcl 
(vcliikel) Wirfenb unb bon bemfelben in jebem fünfte befeelt an. -gieju 
Wirb ber Slnatontie untrennbare ©efährtimt, bie Ißhhftologie erforbert.

2. fjJlick ttnb jSdjick bes ©tpnnaften.

Oer Slrjt ift ber erfle ©pmnafl; er beflimmt beö ätinbeö ©efunbljeit 
burd) eine für bie Slutter bemejjeite SeWegung; er beflimmt aud) beö 
Jtinbeö Sflege. — Sian fpridjt bon beö Slrjteö Sluge; fjiet fpredjett 
wir oon bem beö ©tjtnnaflen.

Statt mng auf ben Körperbau feljett. ©ö ifl beim Slrjte ein grofjer 
ffehler, Wenn er bieg bergipt. Oaö Sleupere Wirft eben fo feljr auf baö 
Snttere, alö baö fjnttere auf baö Sleugere. SlUe Ußänbe beö ntenfdjlichett 
Jtöiperö finb tBeagenten auf bie innern ^Bewegungen unb briicfen ße alö 
foidje bie innere Sefdjaffenljeit ber Organe auö. ©in flarfer Saud) gibt 
immer innere ÖCranfljaftigfeit an, befottberö Wenn baö Saudjfell Weit 
bunfler unb gröber alö bie übrige <§aut ift. ©ine platte Srufl ifl ftetö 
fchwerathmig. Oft entfteht eine mehrjährige Serflopfung auö beö IRüdr 
grateö unrichtiger Siegung unb Wirb bei feiner Sluöflredung burch richtige 
(gpmnaflifche) Jtörperbewegungen gehoben. Oie befonberen ötranfljeiten, 
welche jebem ■jöanbWerfe beigefeilt ftnb, eben fo biejettigen Bon iljnen, Weldje 
Bon Sieberlidjfeit beö «Subjefteö abhangen, geben bettt Slrjte unb @p)itt= 
naflen eine ftdjere Steifung (vägledning). — 3 mit Slittbegen habe id) 
Bott biefen Serfdjiebetteö für meine Satljologie entnommen, eben fo Bott 
grjtlidjen Slnefboten (liikare - anecdoter), fo Weit biefe ber ntedjanifdjen 
©runbform angehören.

Oas Vermögen einfefjen lernen 311 fönnen, welche von ben brei ®runb= 
formen unterwiegcitb ifl, tnadjt bie feltene ©igenfdjaft auö, bie man in ber 
Untgangöfprache Sluge beö Slrjteö cjiikareöfra) nennt unb bieg mufj um fo 
fdjätfer fein, alö bie Jtranfheitöform gewöhnlich Bott ber Äranfheitöurfadje 
Berfdjieben ifl; benn bie erftere ift blog Solge, fomit ein abwedjfelnbeö 
(skiftaude) Slmalgam Bott allen brei ©runbfornten, oermöge (i slötl af) 
beö Organiöntuö ©iuljeit.

) fleht biefi rö.
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3. ©rbnuiijj unter ben <Bögliiigen.
(gbenmäßigfeit, Sittlichkeit.) 

(jemiilikhet, sedlighet.)

4. Ihn ben tlnljningemitteln.

llttfer ©elfen ifl (Ivie Born gefagt ivnrbe) ei nS unb gang; mit 
aber, ah von biefern Urjußanbe abgewidjen (afvikande), in jWei ge= 
tbeitt werben; fo muß aud) ber 9lal)ritngdfloff, ben bet Jtorper auf 
nimmt, Bon jWei (Seiten betrachtet Werben. — <&ienad; entfielet bie erfle 
(frage: wie biefer (Stoff ftd) jur erften cbemifhen ßlotetp; ober jur 93 er: 
bauung Verhält; unb bie anbere (frage: biefeö Stoffed 9ßer1)ältniß ju 
ber anbern d)entifd)en SJJotenj ober ber Slfflntilation in ben leibenben 
Sheilen. ©ad erfle ifl negatio, bad anbere pofitio. -—• ©enn eine 
®id)tperfon, bereit Wagen fleh gut ju fein fd)eint, bie aber gleichwohl 
fleh Biel Sauerfloff hat, fold)e Speife Berührt, bie, nach ihren 99eftanb; 
heilen, ben leibenben £(;eil itt jWei Snftanjen gebrauten follte, ben« 
noch aber bie Wagenfäure ald erfle Snflanj vermehrt; fo Wirb ber Patient 
Bon biefer Währung in eine üblere @id;t geworfen (stjelpes), benn ber 
Dlahruttgdfloff fann Boni Wagen nicht auf anbere ©eife ah nad; bed 
Wagend ßuflanbe Berbraucht gebucht Werben unb biefer pblegntonifd;e 
ßuflanb muß cfentifd; auf ben Stabrungdfloff einWirfen unb feinen Stufen 
in ber anberen Snflan; l;inbern. ©edßalb ifl eine Berbiinnnenbe 9lal;rung 
Bon ungefütterten 'Suppen für ben ©idjtfranfen nüfjlid;.

5. pab; ^uft; Iteinlidjkeit.

(hierüber tjat ftd) ber 93erfaßer h*e  ttttb ba fd)on theilWeife geäußert. 
Slußerbent wirb hier noch tfolgenbed angeführt. S.)

Sn ber freien Stift müßen bie Hebungen im Sommer unb Spiele 
mit Schneeballwerfen, Sd;rittfd;ut;laufcn, Schlittenfahrt jc. im ©intet 
gefcheßeit. Sie Stift iß alled Sehend ©efitnbbritttnen.
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6. pie $Uituing.

SBenn man gept unb fiept, muf; man panbeln (handln) fönnen. 
«feinberniffe ju überwittben ftärft foivotyl ben £ei6 alö ben SBiden. ©er 
Seige unb Jaule ftnbet in Sldem, mag er bornepnien fod, «foinbernifir. —

7. £>innefijerftraiungen (sinnesförslröelser).
(Kampf unb Wetteifer).

®inb gewiß niiplid; für ben ©lägen, ftnb aber aud? fcpäblitf; für 
•Snbisibuen heftigerer ober fcpwädjerer Staturen. 3n ftarfen, einfeitigen 
^Bewegungen muf; ber Sffietteifer fpatfain geWecft werben. 3n ben auS 
berfcpiebenen ©empoö unb berfcpiebenen «Blotiben (planer) jufammengefefp 
ten ift er nünber gefährlich; beim bie SlbWecpfeluitg felbft macht bie £Be= 
wegung minber gewaltfam. ©aber ift ber Kampf nüplicp; babei fom= 
men mannicpfaltige berfepiebenartige «Stedungen bor unb jeben Qlugen- 
blicf wirb ber Sinn (sinnet) in einer trägen 3ugenb geWecft.

8. ©ijninaftik - (Einridjtiing.

’-ffiaS bie Gpnntaflif j Einrichtungen betrifft, fo muffen fte fo einfad; 
alö möglich fein. Ein jeber ©pmnafl, ber bie Gerätpe (maschineriet) 
für waS SlnbreS benn als Siebenfache anfiept, §at gar nidjt begriffen, WaS 
im Organismus Sehen ift. Unfere .Körperbewegungen nad; ben Gerä= 
tpen, bie wir oorher eingerichtet pahen unb nicht biefe nach ben Körpers 
belvegungen einrichten, bie wir bodbringen, ift eine berfeprte ffieife, ein 
tBegepren nur gewaltig (vidunderlig) ju fepeinen.

Sßenn man eine Gpmnaftif = Einrichtung betrachtet, fo fann man 
im Slugenblicf fagen, auf welchem «Stanbpunfte ihr Einrichter (construk- 
tor) als ©pmnafl fiept. Sille wapre «Bewegung ift eine «Beränberung in 
ben Körpertpeilen gegen einanber unb biefe «Seränberung muf; burep ben 
Körper felbft gefepepen, baS ift, ber Körper muff burd; fiep felbft poteiu 
jiert werben. SBie aber ade «Piaffe bem adgemeinen SdjWergefepe un= 
tergeorbnet ift unb wie ade wapre ober beftinnnte ^Bewegung bon einem 
gewiffen gegebenen fünfte auSgept, burep geWiffe gegebene «fjunftc ju 
einem anbern gewiffen gegebenen fünfte, fo Wirb bie SWitwirfung ber 
äußeren Gerätpc (machineriet) nur ein «Blittel (model), um geWifje fefle 
«Bunfte für einen Körper, ber fiep bewegen fed, unb baper biefe äufje= 
reit SSorricptungen ober SJlittel (vehike*])  fo einfad; ju geben, baf; fte 
bon jebem ^anbWerfer eingerichtet werben fönnen.



105

Aeufjere füitttel finb:
Unterlagen (pllntcr) unb SWatra|ett.
SpringfläPe (sprlngstolpar).
»Spannfläbe (spännstolpar).
Jturjfeile (kortlinor).
Sangfeile (länglinor).
Stangen unb SDJafle (stiingcr och master).
5Balancierüretter= unb Stäbe (balancerbräden och stolpar). 
4?e6e6oplen (häfplankor).
Sßinbeleitern (slingerstegar).
äßippmajt (vlppmast).
Scpwittgpferbe unb Sättel (Voltigehästar och sadlar).
SpringwaU unb Springgrube (sprlngvall och sprlnggrop).
Sctftvinunbrücfe unb Scpwimmgürtel (slmbrygga och slmgördel).
®ie a3erfcpiebenpeit in ©intenflonen biefer Einrichtungen für 33oU= 

gewacpfene unb für ^albtvacbfene toertjält fleh gang int Allgemeinen 
wie 7 3U 10.

9. Sprache ber <©i)iunaftik.

{Racpbem bie Äranfengpmnaftif ftpon mehr allgemeines Vertrauen ge» 
Wonnen hat, fo ^at man ftd? ihre BcwegungSformcn unter eine gewiffe 
Terminologie jtt bringen bemüht. JDiefe fann entWeber oont Jlörper 
felbft, mittelft beftimniter Sängen s unb Etuerlinien beSfelben (wie ber 
Baud) in gewifje {Regionen getpeilt wirb) genommen Werben ober auch 
Werben fte oon ber Sprache mit £Rücfffd;t auf bie ©ritnbjlellungen für 
bie Bewegung genommen.

UebrigenS bebarf auch jebeS ©efdjäft, jebe ffiifjenfcpaft ihrer Sprache 
unb ihrer äufjeren Mittel. Um ber ©pmnaftif Sprache für alle Sänber 
begreiflich ju machen, haben Wir ben Jtörper in gewifje {Regionen ju 
tpeilen gefuept. *)

’) Stadf be« BerfafjerS ttrfptünglicpem {plane hatte er Ijtcr, gegen ben 
Scplufi biefer Arbeit, gigurenjeiepnungen (figurtekningar) mit Sefcpreibung 
nach einer bon aufien junt Stinetn burdjgefüijrtett ©intpeilung beb mcnfcplicpen 
•Körpers eingefüprt. —3n feinen eigenpänbigett {Ratibjufäken mit 23leifeber ftnbet ftcp 
aber, bafj er fpäter mit bent Sorte „wirb aitsgefcplofjcn" ober „fann attSge» 
fcplogen werben" entweber gan» unb gar biefe fRegtonen=®ntpctlung attSjulafjett 
gebaept ober, was weit glaubltcper fepeint, fte für feine „Bewegungslehre" be= 
flimnit patte, weil fraglicpe fßlatten mit beigefügter Befcpreibung ju befagter 
{Regionen ■- Stntpeilung fiep eben fo in in einem befonberen $apicrbunbe eittge= 
legt »orfanben, beffen übriger Snpalt ber fpeciellen ©pmnaftif ober ber eigeittlicperen 
Bewegungslehre gewibmet war, woju biefe Arbeit, nacp ihrem Titel, nur „bie 
allgemeine ©runblage" giebt. 8.
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3d)lnvaiinicrfnit(V

©et größte unter Scßmebenö großen Aaturforfcßern ßat bie Aiei- 
nung auggefprocßen, baß je taufenbe bon Kommentatoren bon einem einjelnen 
Snbentor erjeugt mürben. — ©in folcßer Asegbaßner (rödjare) in bem 
Umfange beS ©ebanfeng unb ber <§anblung mar ber Aianit, beffen 
fcßriftlid;e iUad;läf;e in ber ©pmnaftif mir Unterjeidjnete naeß beg 
Sßerfaßerg auf bem (Siecßbette geäußertem SßiUen, mie bag SBort lautete, 
„ju rebigieren unb ju bruef en" ung unterjogen ßaben. ßu einem 
Anfänge ßaben mir ung jeßt befeßränft, feine 1834 begonnene, batnalg 
aber nicßt meiter alg big ®. 84. incl. unter bem ©itel „Allgemeine 
Segrünbnng ber ©pmnaftif" (Gymnastikens allmänna grunder) gebrnefte 
Abßanblung ju oollenben. ©ie ^anbfd;rift mar feßon 1831 ber ©iref= 
tion beg Unterricßtgmefeng ber Stabt Stocfßolm übergeben morben. — 
(Spater mürbe ße aber, um bont Verfaßet ermeitert ju merben, jurüefs 
gejogen. So entftanb borliegenbe Scßrift, beten (ämmtlidje Bilden aber 
in eine auggegoßenere ffornt ju bringen beg Aerfaßerg feßmereg Beiben 
ißm immer meßt bag 33ermögen entjog. —

ßmar berniocßte er noeß einen unb ben anbern größeren ©ntmurf 
bon ®ebid)ten unb ©efängen ju boUenben. ©ie Aianngfraft aber, melcßc 
ber feßmebifeßen ©pmnaftif juerft Beben unb Sebeutung gab, mar 
inbeß ganj gebrochen, fflloß jeits unb ftunbenmeife bermoeßte ber ju= 
bor fo ftarfe SöiUe einen Abenbfcßintmer beg flteßenben ©ageg mieber 
ßeraufjurufeit. — 3n biefen bem 93ebürfniffe eineg auggejeßrten unb ganj 
fted;en Alanneg nad) Stuße abgerungenen ßrcifebenftunben tarn gleicf>= 
moßl bie „Solbatenuntermeifung" (soldat-undervisningen) fammt bem 
„Steglement für ©pmnaftif" unb „für SBajonettfecßten" (Reglement für 
Militär-Gymnastik och Bajonett-täktning) ju Staube; außerbetn gpmna= 
ftifeße Apßorigmen(Gymnastikaaforismer), melcße fpäterberVerfaßet maßr= 
fdjeinlitß biefen allgemeinen ©ritnbjiigen ber ©pmnaftif einoerleibt ßaben 
mürbe, bie aber nunmeßr bon ung nicßt cigenmacßtig in biefelbe eingefügt 
merben fonnten; mie mit uitg aud; nicßt, irgenb melcße Sßeränberungen 
borjuneßnien ober maneße eigene ßufäßc unb Anmerfungen ju biefer 
(Scßrift cinjuflecßten getraut ßaben. — AS enn eine neue Auflage in 
Sragc fommt, fann folcßeg Adeg leießter alg jeßt gefeßeßen. ©agfelbe 
gilt aucß bon ben eigentlicßen unb fpeciellen Abtßeilungen ber 33emegungg= 
leßre. — Aont naturmißenfeßaftlicßen (plfpftolDgifdjen) ©eficßtgpunfte 
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au3 ivirb 93erfc0iebene8 (atskilligt) gegen mehrere (Srflärungen in biefen all= 
gemeinen ©runbsügen ber ©pmnaflif einjumenben fein. Sie umfafjenbe 
stlnflcf>t aber von SBeltorbnung unb Seben, Welche auä ©runblelfren 
ber 9laturfenntni§ bie ®i;mnaftif ju entmicfeln futfit, mirb ftdf frü= 
her ober tyäter geltenb machen. Ueberbiefj ift eg auth nicht bie hier ge= 
gebene, mehr ober mettiger gelungene ßrflärung »on Qlnmenbung ber 
®9tnnaflif, fonbern fte felbft mit ihren bereits trabitionellen unb immer 
mehr bervollfommlichen ßebren unb 4anbgriffen, fammt ben bavott abhan= 
genbett SßJirfungen, melcge in unferer Seit, mie in ber SSorjeit, biefer 
(Sache ihren ffortgang bereitet haben. — Äönnte nur bie f>iftorifd?e @r= 
falfrung biefelbe noch einmal vor UluSartung bemalfren!

'ft. 3. ßiebbetf. 21 ug. ®eorgi.



•. J
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Hegkment für (ßijinnnltik.

——— ---------

(Storfljoim, @lm<5itö unb ©ranberg’ö Srucferei). 
1 8 3 6.

$Jadjfoigenbe8 tont piefigen g^mnaflifcfjen Zentral=3nflitute au$ge= 
arbeitete ^Reglement für ©tymnaflif ift bon ®r. Jtönigl. SWajeflät 5lHer= 
bodjfl angenommen unb feftgefleUt Worben, jugleidj mit bent SBefet’ic, 
bafj baäfelbe fowobl »on fämmtlidjen ^Regimentern unb 6orH ber Qlrmee, 
als bei ben UnterWeifungen, Weidfe baritt bei ber Jtöniglidjen Jtriegä= 
atabemie, fo toie ben ju äRarienberg ober bon ben ba3 gvmnaftifdje 
Gentral = Snftitut fommanbierenbeit SRilitärperfonen ber Rlrmee erteilt 
Werben, genau beamtet unb befolgt Werbe.

(sdjlofi ju Stoeftyolm, ben 2. 3uni 1836.

$luf ©näbigflen ®efef)i:
2Jt. SltrtljC,

©eneral Ribjutant ber Qlrmee.

9)1. von 9Jofcn
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t.

Einleitung.
(Srfteö .Rap.: Stellungen bei ben gpmnafliütyen Hebungen.
Bweite« • Bewegungen ofine •tjülfe (Unter(lüfcung, stöd).
©ritte« « Bon 4?i'tlfc j unb ©runbregeln für Bewegungen mit 43ii(fe.
Bierte« ■. Bewegungen mit einfacher ^ülfe.
fünfte« • Bewegungen mit jufammengefe^ter •Öülfe.
©edjfte« ■■ Bom ©p ring e n, SSJett = 8aufen u. f. W; uebfl Uebungätabellen. 
Rontmanbotabeflen.



III

6‘iit t ct t tut
(Erfter Artikel.

?l(Igenteine 2(nfldjten über ßwetf ber Spmnaflif unb inneres SBertyaltnifii 
ber Bewegungen junt menfcplicpen Körper.

§. 1. äwecf ber ©pmnaftif ift, ben menfcplicpen Körper mittelfl 
rieptig b e flimmte r 53 e w eg ung en rieptig ausjubilben.

§.2. ©er Körper Ivirb rieptig ausgebilbet, wenn alle feine 
Speile in fo »ollfommenet Uebereinftimmung unter einanber 
finb, als nad; jebe« SDlenfdfcn befonbcrer Slnlage möglidj ift.

§.3 Ulicpiig bc flimmte Bewegungen werben biejenigcn genannt, 
weldje ipren inneren ®runb in ber Befdjaffeitpeit bes Körpers 
paben, welcper »ermittelft berfelben ausgebilbet werben full.

§. 4. ©er menfcplicpe Körper fann in feiner Slusbilbuitg niept weiter rei« 
cpcn,als bie Sin lag en jugeben, weldje in benfeiben nieber« 
gelegt finb.

§. 5. ©urep Wlangcl an Uebung fönnen bie bem SRenfdjcn augebotc« 
nen Anlagen jnrücf gep alten, aber nidjt »er niept et werben.

§, 6. © uv d) u n riep t i g c u n b jweefwibrige Hebung fönnen biefe 
angeborenen Slnlagen noch ntept per»orjutreten gepinbert werben (Sine unridj« 
tige Hebung wirb fo mepr jum ©d;aben al« jum ölupen für bie Ueberein« 
ftiinmung in bes Körpers Bewegungen.

7. ®teifpeit ober Unbeweglidjfeit (orörliuhef) in einem gewiffen 
Körpertpeile ifi bei jungen Seuten fepr gewöpulidj eine einfeitige Ueberfraft, 
welcpe flets »on entfpredjenber ©cpwäcpc in anbern Körpertpeilcn begleitet ifi.

§. .8. SRittelft gleichmäßig »ertpeilter Slnftrengung fann bie Ueberftärfe in ei« 
nem Körpertpeile perabgeftimmt unb bes fcpwädjeren Spelles Kraft erpöpt 
werben.

§. 9. (SS ifi nidjt bes Körpers größere ober geringere ©berftädje in ge« 
wiffen Spcilcn, welche feine wtrflidje Starte ober ©öpwäcpe beftimmt; es ift bas 
Berpältniß twifepen allen biefen befonberen Speilen, wcldjes bieß beftimmt. 
©aper fommen piet eben fo wenig bie crblidjen KranfpeitSanlagen, felbflserfcpul« 
beten ©ebrecplidjfeiten u f. w., bie »erfdjiebcneu fperfoncit anflebcn, in Betradjt.

§. 10. Sille wirflicpe Kraft unb ©efunbpeit im Blenfdfen ift liebereinftim« 
mitng jwifepen allen Speilen in feinem Körper, unb ba bas Bermögen ftd; ridp 
tig, rafcp unb anpaltenb ju bewegen ftets im redjteu Berpältniffe jur Körperhaft 
fiept, fo muß jeber Krieget eine iibereinftimmenbe Slusbitbung nötpig paben, juntai 
er außer feiner eigenen Körperlafl nodj mit SSaffeit, ®cpäcf je. befepwert ift.
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§.11. Um biefe Äraft ju erteilen unb ju unterhalten, muß bet .Kriege: 
an folcffe Stellungen gemeint werben, worin fein Sltljmen unb ©ewegungdBermögeii 
am SBenigften befeßwert ftnb; benn ba« lefetere hängt attöfdjlteftlicl; bom erfteten ab.

§. 12. ©a bet Spmnaftif Swett ift, Uebereinftimmung unter ben .Körper» 
tßeilen heriiotjubringen, fo genügt bemnad) nicht, nur Sinne unb ©eine 
ju üben; benn ißt ©ermögen ftch ju bewegen geht »onihnen unb be« Äörperd 
übrigen ©heilen gemeinfchaftlid) aus.

§. 13. gefte ©eftanbtljeile be« menfchlichen Äörpetd ftnb:
a) ©eine, welche fein ©eftell audmaeßen, beffen ©ßetle burch Selent» 

bänber jufammengeßalteit werben;
b) gleifchtheile (©ludfeln), welche burd) Sehnen unb Sehnen: 

©reitungen an ben ©einen befeftiat ftnb unb nad) ber Selente 
©Übungen ber ©einmafte ©ewegungen beftimmen;

c) Sefäße (Slbetn) für Umlauf ber glüßigfeiten, welche tbeilö allen 
»erfdjiebenett Steilen bes Äörperd ©aßrung jufüßren, tßeild ben »er: 
brauchten Stoff ba»on ableiten;

d) 91 erben, welche »om fjirn un» ©ücfenmatf audgeßen, woöon bie 
©ücfenmarfdnctBen ftch ’n ben gleifdjtßeilen audbretten unb ißre 3u= 
fammenjießungen unb Sludftrecfungen beftimmen.

§.14. ©er menfchltdje Jtörper wirb tu »ier •gaupttßeile e i n g c» 
tßeilt: .Kopf, Stumpf, Sirme unb © eine, »on benen bie beiben erfle» 
ren bed Sehend unentbehrliche! SBerfjeuge cinfd)ließen: £itn, Jungen, ^erj 
Seher u. f. w., bie beiben leisteten aber, nämlich Sltme unb ©eine »orneljmlid) 
äußere SBerfjeuae für bie ©ewegungen ftnb. Sille biefe »erfd)iebenen ©heile 
bed Äörperd haben untereinanber einen bebingten, aber beftimmten Bufammen» 
ffang, in golge beffen eine ©ewegung mit (Sittern ber »orgenaitnten •öaupttßeile 
bed Jtörperd gefcßeljen fann, ohne bafj bie übrigen ©ßeile b’d ju einem gewiffen 
Stabe mitwirten.

§. 15. ©ewegungen bed .Kopfe d unb bed ©umpfed rühren 
»on be» ©iegung fyv, welche bad ©üefgrab »orwärtd, riiefwärtd ober ju ben 
©eiten in bed ©ücfend, »ornehmlich aber in bed •galfed unb bet Senbe Selenfcn 
(Söirbeln) erlaubt.

§.16. ©ewegungen ber Slrnte unb ber -ßänbe entfteßen burd) 
©eränberungen in ben Selenfen, welche ißnen jugeßören unb welche ftnb: bie 
(Schulter», (Sllenbog en», Jjanb» unb gingetgelenfe. (Sb en fo 
ftnb ©ewegungen bet ©eine »on ©tegungen ober Sludrecfungen ber Selente 
abhängig, Welche burch-&üft», Änie», Stift» unb 3ehengelenfe bewerf» 
ftelligt werben, ©ie SBinfeloeränberung, weldje auf bie ©Seife in ben Selenfeit 
entfleBen fann, wirb mittelft Härterer ober feßwädjerer ©iegung ober Sludftrecfung 
ber äRudfcln (f. §. 13.) bewirft.

§. 17. ©ach ber Sintßcilung bed menfchlichen ÄÖrperd, bie ßier aufgeftelli 
worben ift, werben bie ©ewegungen benannt:

a) ©umpfbewegungen,
b) ätopfbewegungen,
r) Slrtnbewegungen unb
d) ©einbewegungen.

^weiter Artikel.
QlUßetneine Ueßerfidjt ber Sßmnaflif oljttc Serätß (maschfncri).

§. 18. Sille beftimmte ©ewegung hat einen gewißen Sludgangd» (ut- 
gangspunkt) unb einen gewiffen S d) l u ß p u n f t; folglid) gewiße Bwifcßen» 
punfie, burd; welche bie ©ewegung »ergeht.
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§. 19. ©iefen auögangöpnnft gat ber .Körper entartet »on fid? felbft 
ober »on einem äugeren ©inge ober SJtenfdjen, fo bie -fSülfe ober 
Unterftügung (stöd) genannt toirb.

§. 20. ©e« Slefrutcn erfle Hebungen gehören tu ben Semegungen, mcld;e 
»omftörper felbcr auögegeit unb fornit freiftegenbe (instande) ftnb; 
ba aber bie fflebenfameraben einanber -&ülfe leifien feiten, fo erhalten biefe Uebun» 
gen megt Sleljnlictjfcit mit ben Semegungen an @erätg.

§. 21. Sille ridjtige ®i?mnaftif ■- Untermeifung fagt jmei ^aupttgeile in ftef; :
a) Sorbereitenbe Semegungen,
b) bie •gaufttbemegungen felbjl.

§. 22. (Somit umfagt bie allgemeine ©gmnagif:
a) Semegungen ogne ©erätg, ald Sorbereitung ju
b) Semegungen mit ® e r ä 11).

§. 23. ©ieg gilt auch »on ben Scibesi'ibungen (gymnastiköfhingar) ogne 
©erätg, mo bie freiftegenben Semegungen Sorbereitung ju benen finb, melcge mit 
■£>ülfe (stöd) gemalt merben.

§. 24. ©ie Sorlgetle ber ©gmnagif ogne ©erätg ftnb:
a) bag ©legrere ftd) tugleid? üben fönnen, fo meit ber Segrer (instruk- 

tören) »on gefd?ictten SWitgelfern untergiigt ifl;
b) bag biefe Semegungen ju jeher 3eit unb an jeber Stelle gefdjegen fön» 

nen, meldje ber 3ufall bietet, j S. auf einem ©iarfd?, mägrenb be« 
Si»ouafd, in ber Äaferne, im freien gelbe, im Quartier ober Saget u. f. m., 
in melden beiben leiteten bei einem längeren aufentgalte, infonbergett 
in ber falten 3agre«Sjeit, abmecgfelnbc Seibesübungen forcogl in pgpg» 
fd?cr ald moralifeger ■öinffegt gödjg nüglicg finb;

c) bag Wulfe unb -tagen für ©erdige gefpart merben unb bie Sefleibung 
ber Truppen nidjt befdjäbigt mirb;

d) bag biefe Hebungen burd) igre ©lannigfaltigfeit fomogl bie Sluöbil» 
bung bet Semegungmadjenben, alb ber ^ülfegebenben, obfdjon igre 
Semegungen »etfdjieben gnb, beförbern;

e) bag habet alle jugletcg bie Semegung, mie befohlen mirb, auöfügren 
miigen, giebt biefer megr Ära ft unb Sd?nelle, moburd? bie Äörperaud» 
bilbung rafdjet erlangt mirb;

f) bag bet ©iann bei biefen Hebungen aud; auf ba« SefegUmort achten 
unb ftd? in beftimmtem 3eitmagc (tempo) bemegen lernt, moburd? 
anbere Srercitien igm leichter merben;

g) bag ba biefe Sefeglomorte fomcgl jufammengefegt ald abmecgfelnb gnb, 
ge be« ©lanned ®ebäd?tnig unb Sadjbenfen fegärfen;

h) bag biefe Semegungen burd? »ielfältigen SBccgfel ben ©lann munter 
unb lebhaft crgaltcn unb ber ©lübigfeit unb Steifheit, bie fong eine 
golge länger angaltenber, einförmiger Semegung gnb, jusorfommen;

i) bag bie Semegungen, menn bie •öiilfc redjt bemerfgetilgt mirb, rnegr 
nach jeber befonberen Äörperbilbung ald bei ben Semegungen am ®e» 
rätge gemadjt merben fönnen;

k) bag bie Scgmerfälligfett unb Steifheit, melcge in ben ©tugejeiten ftd? 
eingellen, am Sd?nellgen unb Seidjtegen mitteig Seibedübungeu gehoben 
merben;

l) bag ber gtefruten »erfdjicbene Äörperfcgmädjen, üble ©emognheifeit unb 
geringere ©ebreegen im allgemeinen burd? biefe Hebungen nebg paffen» 
ber $ülfe befeitigt ober geminbert merben fönnen, fofern ber Segrer fte 
reefft anjumenben »ergei t.

änm. Ungeadjtet ber Sortgeile biefer Seibedübungen finb fte gleicgmogl 
nicgt ginreidjenb, um bie göcgge .Straft unb Slutg ju entmtcfeln ober ben Ärieger 
aller gßaffengattung ju bilben. Seemänner ntügen ftd? an tagen gen ögnen, an 
Seilen, Stangen unb ©lagen flcttern; .ftaoalleriften unb artillerigen mügen am 
Sfetbe fegmingen, um jnit gertigfeit auf unb »om fßferbe ju fornmen, ungeachtet

8 
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öutter, ©cpäcf ober SDlunition«gewid)t ljinberlich fd) inen, uno feiSji bet 7c-..,*  
gänget mufj bei flleicgno«cierung ic. auf einen Saum flettern, auf fdjmalen ©täm» 
men ob.r Slnbernt iibet Sßaßetftrecfen geljen, auf Sturmleitern Gewehr unb ®c» 
pärf fügten fönnen u. f. w. ©pmnaftif ohne ©erätl) ifi baö fid)crfle votberci» 
tenbe SÖiittet (u allen biefen Silbungdgraben.

§, 25. ©ie Sewegnngen in ber ©pmnaflif ohne P'eräth ftnb bon breierlci 
Slrt:

n) Sewegungen ohne ^ülfe (freiftehenbe Sewcgungen\ _
1>) s » mit einfadjer ■f'iülfe, unb
c) ■- • m i t t u f a m nt e n g e f e ft t c r ■£> ü l f e.

§. 26. @infad)e<&ülfe ift
a) gefonbert,
L) g em e inf ant.

©efonbert heißt bie -fjiilfe, welche ber eine SJlann bem anbern, ohne 
Serbtnbung mit ben übrigen SRotten giebt; gemetnfam Reifst bie^ülfe, weld’e 
gleidjfam in einer «tette alle Sflänner im ©liebe berbinbet, in welchem leideren Salle 
bie gemeinfaine Jöülfe Äettcnhülfc (kcc'jestccl) genannt wirb.

§. 27. Sufammengefefste «g»ülfe ift
a) boppelt,
b) breiboppelt

©ohvelt heißt bie £ülfe, weldte bon jweien ©lännern erfolgt, bie ant 
britten bie Sewegung betoirfen; breiboppelt f>ei£t bie <§itlfe, bie au« Äettcn= 
hülfe nebfl einem britten ©lanne befielet, ber bie Sewegnngen an einem vierten 
bewirft.

§. 28. Sille biefe Sewegungen haben unter einanber eine nähere Serbin» 
bung unb ihre .Kraft wirb im ©laße bc« Serljältniffe« ber •fji'ilfc ;u ihnen ber» 
mehrt; fontit werben Sewegungen mit jufammengefefjter -fjülfe ftärfer al« bie, 
welche mit einfacher ■fjülfe gefdjehen, unb biefe wieber ftärfer al« Sewegungen 
ohne 45ülfe.

§. 29 9lad) §. 18. muß jete beflimmte Sewegung einen Slu«gang«punft 
haben nnb bie Stellung , weld’e ber ©lann in biefer <§inftd,t einnimmt, wirb 
Sluögangöftellung (tit^’ngsstiiJlnini.) genannt.

§. 30. ©icß giebt jwei Sitten bonSlü«gang«ftellungen für bie Sewegnngen:
a) bie, welche ber ©lann bei jeber Slufflellung ober aefonber» 

ter Hebung einnehmen muß unb tiefe heißt ©runbflel litng;
b) bie Stellung, welche ber SJlann um ben 91 u « g a tt g ö p u n f t ju änbern 

einnehmen muß, wenn feine neue Sewegung bcwerfftelligt werben [oll.

dritter Artikel.
QlOgemeine Siegeln für Leitung ber ©pninaftif.

§. 31. Sei aller Slufflellung jur <3;^nniafltf wirb bie Sorfdjrift be« Srer« 
cierreglement« befolgt, fo baß gleich große unb jiemlirlj gleich flarfe .Kerle neben 
einanber ju flehen fommen.

§• 32. ©ie ©ruppe wirb nach Serhältniß ihrer Uebung, Slnlage 
unb Sliter in .Klaffen gctheilt, beten Slnjahl von ben Seßrern abhängt unb be» 
ren Slufflellung entweber in einer einzigen ober in jwei gegen einanber flehen« 
ben ©liebem (linier) ober aud) im Sicrecf ftd) nach ber ©ertlidjfeit richtet.

_ 33. Set Sewegungcn mit einfad) er JSiilfe wirb bie ©nippe in 
erfte unb g weite ©länner, bei Sewegungen mit j u f a mm en g ef efs t e t 
■Öülfe in erfle, (Weite unb britte ©länner abgctheilt.

§.34. Seinbewcgungen müßen im Sill gern ein en l a n gfam gefcheheit. 
Seuguugeit unb ©reljungen be« .Kopfe« unb Stumpfe« werben immer lan gfam 
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unb befonberg im Slnfange gelinbe auggefüßrt. (Beugungen uub Streifungen 
ber Sinne aber oßne -&ülfc werben gleid) von Slnfang an fo rafd) unb beflimmt 
gemacßt, al« ber Staun vermag.

§. 35. ©utd) langfamercn ober rafdjcren ©onfall in (Befeßlöwort unb Seit« 
tßeilung (temporlikning) giebt ber ßeßrer an, ob bet Slngerufene bie (Bewegung 
langfam ober feßncll auöfüßren foll.

§. 36. 3m Anfänge wirb jebe (Bewegung, welcße beftimmte Seittßeile 
(tempo) in ftd) faßt, nad) 3äßlung auggefüßrt; biefe wirb aber nad) längerer 
llebung uub bei allen (Bewegungen mit •jiülfe unterlaßen. SBenbuitgen werben 
naeß bem (Srercierreglement bewerfflelligt; anbete Sterrürfungcn bet Süße ge= 
feßeßen in bem Safte, weldjer im felbeit Steglemciit für gewößitlidjen Slar'fcß 
beftimmt iß.

§. 37. Siefruten unb jüngere Äriegöntänner müßen in Spmnaflif allgemein 
eingeübt werben. Slud) ältere Solbaten follen batan Sßeil neßmeit; aber e« ifl 
ßlflicßt genau batauf ju feßen, baß bie (Bewegungen für feinen über bie ®renje 
geßen, bie eine« 3eben Sliter unb Slnlage geftattet.

§. 38. (Bei ber llnterweifung wirb bie genauere Drbnung, (Stnfl unb bluff 
merffamfeit fowoßl Bom Seßrer ul« Bon ben Leuten geforbert; unb bie (Ber» 
beßerungen, bereu eg bei einer Uebuitg bebarf, muß jener rafd, ober aucß nad) 
(Bcenbigung ber (Bewegung anbringen, bantit nicßt bie teeßte (ffiirfung ber (Bewe= 
gung serfeßlt ober bie (truppe unnötßig ermiibet werbe, ju weldjem leßteren 
3wecfe berfelben furje Staffen gewäßrt werben müßen.

§. 39. (Sin 3eber muß wäßrenb ber (Bewegungen grabe Bot fid) ßin 
feßen, welcßcg aud) wenn bie Seute jur •fjiilfe gegen cinanber gewenbet fteßen, 
al« Siegel gilt, bantit ißre (Bewegungen att 3eit ur.b .(traft gleicß werben fönnen.

40. ©ie Slannfcßaft wirb ftreng angeßalten, bie (Bewegungen nicßt 
gewaltfain ju rnaeßen, befonber« wenn -fSülfe benußt wirb.

§ 41. (Bei jeber neuen (Bewegung mit 45ülfe müßen bie Bctfcßiebenen Seit» 
maße (tempo), welcße jur ^ülfe geboren, wecßfelweife Bon ben abgetßetlten 
Stötten cingcübt werben, ©er Staun erlernt baburd) beßer ben £ülfpunft reeßt 
treffen unb minber ßeftig bie -öitlfe reießen.

§. 42. ©er Seßrcr muß genau barauf feßen, baß alle (Bewegungen nidjt 
nut nad) bent Jtommanbo auggefüßrt werben, fonbern aucß baß fie mit ber (Be= 
ffimmtßeit unb Senauigfeit gefeßeßen, weldje für be« ©olbaten (Bilbung fo 
nötßig ifl.

§. 43. ©ie (Bewegungen müßen abwedjfeln unb ein ttnb biefelbe Uebuitg 
nicßt meßt al« jwei ober bt'eimal nadt einanber wieberßolt werben; fottfi entließt 
(Srntübung unb •gerabftiinmung beim Staune Siu« biefent @runbe müßen, fo oft 
e« gefeßeßen fann, bie ßeibegübuitgcn mit be« Staune« übrigen ©rercitien ab= 
wedjfeln.

§. 44. Ungcadjtet biefer Slbwecßfelung in ben (Bewegungen bürfen fie gleidff 
woßl nicßt ßauptfädffid) auf einen einjigen ber Äörpertßeile, j. (B. bloß auf 
Slrme ober (Deine ober bloß auf 'Stumpf unb Jtopf u f. w. gerießtet werben, 
benn baburd) wirb bet ^auptjwecf ber ©ßmnaflif , Uebereinftimmung in Slu«bil= 
bung be« ätörper« serfeßlt; bieß jeboeß fofern nicßt irgenb ein befonberer Jtör= 
pertßcil, um ju biefer Uebereinftimmung gebraeßt ju werben, meßt Hebung bebarf.

§. 45. ©ie ßeibesübuitgen müßen gewößnlicß mit leießten (Bemühungen be= 
ginnen; barauf folgen (Bewegungen mit ben Sinnen, .Stopf unb Stumpf; ßat aber 
bie Slannfdjaft sotßet einen anflrengenben Starfd) geßabt, fo müßen bie Uebuns 
gen mit (Biegungen be« Stumpfe« uorwärt«, ttebfl Siegungen unb ©reßungen 
feitwärt« beginnen.

§. 46. ©a ber Äriegcr ftcß auf jeber Slrt (terrain bewegen muß, fo müßen 
bie Scibeöiibungen aud) juwcilen auf unebnem (Beben Borgenommen werben.

§. 47 9tad)bem ber Stann etwa« gleid)mäßig auögebilbet worben ift unb 
fornit aucß ©tärfe unb ®efd)nteibigfeit in Süßen, (Beinen unb lüften erlangt ßat, 
fo wirb er in Springen unb Hüpfen (sprang och hoppning) erff oßne, bann 
mit ®eweßr geübt.

8*
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§. 48. ^Bewegungen mit jufammcngefegter $ulfe werten bei feiner Piaffe 
mit flärferer Anlage angetvenbet, fonbern b""bifäcglicg wen" bei fRefruten eine 
ober bie anbere üble ©ewögnung ober ein geringeres färgerliches ©ebrecgen gego» 
ben werben nutg.

§. 49. ÜBenn Jtälte ober garte geudjte cintreten, mügen bie erften SBcwe*  
gungen bei jeber Uebung gelinber fein unb igre Sebgaftigfeit unb Starte all*  
malig gefleigert Werben. (Sbenfo müfjen, wenn ein äliann furj juvor frauf 
war,' feine Uebungen in ben erften Sagen fegt gelittbe, furj unb abwecgfclnb fein, 
wenn er aueg ju»or ftgwcrere Uebungen mit Seicgtigfeit auSgefügrt gat.

§. 50. Auf @runb beffen, was in §. 43. unb 44. angeführt ift, ntug 
ber ßegrer nidjt ber Drbnung folgen, wonach bie Bewegungen in biefern Siegle*  
ment aufgegellt ftnb, fonbern fieg bie gier beigefügten Hebungstab eilen jur 
genauen äticgtfdjnur negmen.

§ 51. Sinb genannte UebungStabellen burdjgegaitgen, bie Uebungen barnad) 
aber auf eine längere ober fürjere 3eit unterbrochen worben, fo muff ber barin 
eingeübte ©olbat nicgt fo lange bei ben einjelnen Uebungen aufgegalten werten, 
wie ein Stefrut ober ein bejagrter ©olbat. Bcränberung ber Uebung nad) ben 
»erfdjiebenen ©abeilen wirb burd, Drbre beftimmt.

§. 52. Um Uebungen retgt leiten ju fönnen, ntug bet Segrer wigen, wo*  
ger bie bei Sebent »orfommenben ätörperfegler gerrügren, unb wenn er weifj, wie 
jebe Bewegung wirfen foll, fo fann er leiegt folcgen Reglern abgelfen. ©esgalb 
mug man beba<gt fein bei jebent,Siegimente unter ben Dfgcieren folcge ju gaben, 
welcge neben allgemeiner Jtenntnig »ont menfdjlicgen Organismus, in jebent 3"= 
ftanbe bie in biefern Steglement »orfommenben Bewegungen redjt anjuwenben 
vergehen.

(Stellungen bei ben Hebungen.

(Elfter Artikel.
QlufjleHung, unb fllicgtung ber SWannfdjaft.

§. 53. ©ie SRannfcgaft, in klaffen nad; §. 32. abgetgeilt. wirb tn einem 
©liebe aufgegcllt. 3ebeS BlanneS gefonberte Stellung (©runbgellung) 
ift naeg bem ©rercicr.fReglement, mit bem Unterfdjiebe bag bte Süge im retgten 
ÜBinfel gegen mügen, fo wie bag bie Stellung leitgter unb freier fein ntug, als 
fte unter bem ©ewegre fein fann.

§. 54. SBenn aber ber im ©rercier ■■ ^Reglement »orgeftgttebene Abganb 
jwifegen jebent SRann bei ber Ausführung von SeibeSübungen nicht jureiegenb ift, 
fo mug ber bei ber Aufhellung angenommene Abftanb, mit fKütfftdjt auf bie 
»erfegiebenen Bewegungen, welcge ausgeführt werben feilen, unb ber Spielraum 
tm ©liebe, ben jene forbern, »eränbert werben.
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§. 55. ©iefer Sibilant ifl jweifad):
a) g a n j: be« Sinne« ganje Sänge au«macftenb ;
b) hoppelt: be« Sinne« hoppelte Säuge au0mad)enb.
Sin werf. ©iefe beiben Slbflänbe entfpredjen gemeiniglich ein ober 

jwei Wial bem «Raunte, welchen ber Staun int ©liebe einnimmt.
§• 56. SJenn bie Stannfchaft ganten Slbftanb einnehmen foll, wirb gerufen:
© a n j e r Sl b ft a it b! SR e ch t« (linf«, jur Stifte) richtet — euch!
§.57. Sluf ba« Sichtwort (lystringsordet) red)t« (11 n f 8, ju r SW i 11 et 

richt, fiept bie Slannfdmft recpt« (linf«, jur Stifte) nad; bem SrercieoSReglement.
§. 5d. Sluf ba« ®olljug«wort (verkställighetsordet) Sud;! fleht ber 

«Rid)tung«punft unbeweglich, währenb jeber Staun, ohne bie Schultern au« bem 
©liebe ju btehen, bie <§anb nach ber 9tid)tung«feite aufhebt, fo bag bie gin= 
gerfpifjen ben äugerflen Speil »on be« Slebcnmanne« Sldjfel berühren, unb 
ftd) nad; bem SrercienfRcglement rid)tet, unterbeg ber gehobene Slrm rafd; au«= 
geflrecft wirb, fo bag er in bem Slbftanbe, welchen be« Slrme« Sänge, non be« 
«Rebenmanne« Schulter gerechnet, beftimmt, frei unb lotpred)t fleht, Wonadj ba« 
©eftcht wiebet nad) ber §ront gebreljt wirb. (Saf. 1. g. 4.)

§. 59. Soll bie Stannfd)aft in hoppelten Slbftanb gebracht werben, fo 
wirb gerufen:

©oppeltenSlbflanb! Stecht« (linf«, jur Stifte) ridjtet — 
(Sudi! (£af. l 5. 5.)

§. 6o. ©er Staun Ijebt feine beiben Slrme red)t im ©liebe, unterbeg er, 
bie gläd)e ber <f?anb nad) unten, mit feinen gingerfpifjen beiher «Rebenmänner 
gingerfpifjen berührt unb allmäplig bie Sinne auflüftet, bi« fie in bie •f?öpe unb 
Sinie ber Sldjfeln fommen ©ie SRidjtung gifdjieftt übrigen« nad) § 58.

§. 61. «fßenn eine bon biefen Slbftanb«rid)tungen bewerfflelligt worben ig, 
Wirb gerufen: Stellung!

§. 62. ©er Siann fenft fdjnell ben Slrm (bie Slrme) jur Seite unb nimmt 
wieher bie ©runbftellung ein.

§. 63. ©er Seljrer beftimmt nadj ber ©fttlicpfeit, ob bie SRidjtung von ber 
Stifte ober einem ber glüget gefcpeheit mug; ift aber bie grontlinie lang, 
fo lägt er ben «Ricfttuiigäpunft einige Sdjrittc oorrücfen. Sludflrecfung ber Slrme 
wirb bann mit Sugmar'fcf) unb «Richtung vorwärts jur neuen Sinie beroerfftelltgt, 
nach ben ©runbl. be« (Srcrc.= «Reglement«.

Slnmerf. ©er Seprer fann bie Slannfcpaft auf jwei anbere Sitten in einen 
für bie Bewegung abgewogenen Slbftanb bringen:

a) ognc bie Sänge ber grontlinie au«jitftrerfcn, wenn et bie Stannfdjaft 
in erfte unb jweite Slänner eintpeilt unb jweite Siänner bie Süden 
beeten lägt, nad) 3. ßap. Slrt., woburd) ber Slbftanb jwifchen jebem 
Staune ber Slrme« Sänge gleich wirb (f. § 55.);

b) fo bag ber grontlinie Sänge bl oft jur •fpälfte auSgeftrccft werb, 
im SBergleid) jum ganjen Slbftanbe, f. § 56., baburd) bag ber Staun, 
jtatt blog be« Sebenmanne« Slchfel ju berühren, nun mit oollgeöffnetem 
©aumengriffe (bet ©aumen aufwärt« unb bie übrigen ginger ber •fpai.b 
nad) hinten) be« Slebenmanne« <f?al« berührt. •£>ieju wirb gerufen: 
falber Slbftanb! re d)t« (linf«, jur Stifte) r i d) t e t — 
(Such! wa« übrigen« nad, gleichen ©runblagen, wie SRicptung mit 
ganjem Slbftanbe, bewerfflelligt wirb.

§. 64. SBemt ber Slbftanb geftört, neue «Richtung ober ein »eränberter Slb= 
(taub erforbert wirb, fo wirb bieg nad; gleichen ©runblagen unb Jtommanboworte 
bewerfflelligt, wie § 56. unb 59. oorfdjreibcn.

§. 65. Soll bie Slannfchaft wieher Slbftanb nehmen, nach bem örerc.=lRegl., 
fo wirb getufen:

«R c cp t8 (l inf«, jur Stifte) rid)tet — Such'-
§. 66. ©er Stann richtet fiep fcpnell nad) bem SRidjtungSpunfte, ber ftillc 

fiept, unb beobachtet ben Slbftanb, ben genannte«- fReglement vorfdjreibt.
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^weiter Artikel.

aSen 2lu$gangi3jhllungen jur Bewegung. 
(Slufflellung in einem ©liebe mit ganjem 9lbftanbe.)

§. 67 Sille heflimmte Körperbewegung fetjt, nad) §. 29, eine beftimmte 
Slusgangsflelluitg voraus unb wenn biefe beränbert wirb, entflohen verfdjiebcuartige 
Bewegungswirfungen. ©iefe Beränberung tritt ein, wenn beä Körpers B a f i $ 
trnb £ e b e l (bas och häfstans- •gebeftange) beränbert wirb.

91 n m e r t. Berfchiebene «Stellungen unb Slbftänbe ber gilfie beränbent beä 
Körpers BaftS; betriebene Berhältniffe bet Sinne jum Stumpfe bes 
Körpers §ebel.

§. 68. 3n Betreff bet KörperbafiS bat ber Sekret jn feljen auf
a) ber 8übe «Stellung ju einanber;
b) ber gilbe 91 bftanb bon einanber.

§. 69. ©et gäbe Stellung ju einanber ift
a) im r echten SBinfel, mit Slbfag an Slbfag;
b) bid)t an einanber gefchlofjen, bon 9lbfa| jur Seife.

§. 70. ©ie erfte biefer Stellungen (bie gäbe im redeten SBinfel) wirb nad; 
§. 5;t., bei jeber Slufftellung angenommen, jugleid? unoeränbert beibeljaltcn, wenn 
nicht irgenb ein Befehlswort anberS beftimmt.

§. 71. ©ie anbere biefer Stellungen (bie gilbe gefchlofen) wirb eingenoni» 
men auf baö SBort: gübe — gefchloben! (toi tu- -slui ! ‘i 1 ©empo.

§. 72. ©ie Sehen werben etwas voitv Boben gehoben unb beibe gübe fdfnell 
unb gleichseitig auf ben Slbfägen gcbrelft, fo bab ber gübe Snnenfeiten von Slbfag 
ju Sehen einanber berühren.

§. 73. äöenn bie ©runbfiellung wieber eingenommen werben feil, wirb ge» 
rufen: gübe — ans! (totler-ul) i ©enipc.

§. 74. Beibe gübe werben und; vorhergehenbem §. hoch in entgegengefegter 
Slichtung, fo bab f'e wieber in redjten SBintel ju einanber fommen, bewegt.

§. 75. 3n ben Suftänben, Wö bie gübe getrennt werben feilen, ift ber 516= 
ftanb jwifdien benfelbeu entweber 2 ober 3 mal bie gufjlänge unb biefer Slbftanb 
wirb fowchl bei ber ©runbftellung als bei ber Stellung mit gefd’lofenen güben 
eingenommen.

§. 76. üffienn ber eine gub jwcimal feine Sänge vorwärts gerüeft werben 
foll, wirb gerufen: (Redjten (l inten) gub vor w ärtS — ge ft eilt! 1 ©empo.

§. 77. fRedjlcr (Unter) gub wirb jweimal feine Sänge vom Slbfage geredjnet 
mit Beibehaltung feiner vorigen (Richtung vorgerüeft; baS Körpergewid)t auf beibe 
Beine gleich vertheilt.

§• 78. iffienn ber eine gub breimal feine Sänge vorgerüeft werben foll, wirb 
gerufen: (Rechten (linten) gub ganj vorwärts — fielt! 1 ©empo.

§. 79. (Rechtet (Unter > gub wirb breimal feine Sange, mit Beibehaltung 
feiner vorigen (Ridjtung, vorgerüeft unb nimmt bas Körpergewicht auf; bas

’) Ü)te fthwebifebe Bcfeblofprathe bat fidj bei allen folgenben Befehlswörtern Slbfürtung 
bes legten SWtMWorteä gefdjaften, wie anbete Sprachen auch; nur bafi wir im Seutfcbcn in 
Solge anberen SBorttones manche foldce Stufe anter-? fefcen würben; ba« ®cbwebifdie faqt rulept 
still! böj! fast! strick! slao! liäf! för! vriit! betäck! Sßir würben oft türjer fein fönnen burch 
auf! nieber! ab! u. f. w. Itebrtgen« bittet jene barau« felbft den böj - eller vridstillninn. 
SSJir bilben bagegen wieber beper jRopfbrebung, Seitbiegung, Dtüctbiegitng (gegen liil- 
bakabojning); framaotböjnins unb BorWärtöblegung entfpreepen ftch. Gvmnastik-öfning Gymnastik- 
undervisnins finb verunglücfte SufammcnfeSungen gegen baö bilb= unb glictfame Surn — . 
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vettere .Knie wirb lotljredjt über ben Stift gebogen; Kopf unb «Schultern unvcränbert; 
ber Körper unb bas gintere IBcin in einer vorwärts geneigten graben Sinie.

§. 80« äßenn ber vorgerücfte S«g jurücfgenommen werben foll, wirf ge« 
rufen! Siebten (linfen) S u g j u r ü <f — gegellt! 1 ©empo.

§. 81. ©et vorgerücfte Sug wirb mit einem furjcit StelfungSfdjritt (statt- 
ningssles) bis junt gillgegenben jurücfgenommen.

Jlnmerf. äßenn obengenannter Slbftanb au« Stellung mit gefdjlogenen 
Sügen eingenommen wirb, fo wirb bet Sug, weid)er gerüeft wirb, gerabe 
vor unb in Sinie mit bem ftillgegenbcn gefegt. SBentt bet Sag banad) 
auf obengenanntes ^Befehlswort jurüefgejogen wirb, fo wirb bie Stellung 
mit gefcglogenen Sügett eingenommen.

§. 82. 9lad)bem ber SWatin auf foldje üßeife auf begimmten Slbflanb ben 
einen iViif? wrjuriiefen unb ign jurüctjuneljmen gelernt hat, mug et lernen, nadjbem 
ber eine Sug vorgerüeft worben ift, Sugwecgfel ( »nbyte af fot) ju machen; babei 
wirb gerufen : S ü g e w e d) f e l n b — g e g e 111! 2 ©empo’S.

iges Xempo.
§. 8.3. ©er vorgefegte Sug wirb auf feint vorige Stelle juriicfgefegt. 

2tes ©empo.
§. 84. 3m felbeit Slbganbe, welchen bet jurüefgejogene Sufi juvor inne 

hatte, wirb bet anbere in feiner eigenen Sticgtung vorgerüeft.
§. 85. SSenn Slbftanb jwifdjen ben Sägen nad) ber Seite genommen werben 

feil, gefdgegt bieg fowogl aud ©runbgellung als aus Stellung mit gefdjlogenen 
Sögen unb wirb gerufen: Süße jur Seite — gegellt! 2 ©empo'S.

iges ©entpo.
§. SB. ginfer S«g wirb in Sugtänge grabe nach linfö gerüeft, fo bag bie 

Slbfägc auf gleid’er Sinie behalten werben unb bet Säge Söinfel ju einanbet uu« 
veränbert bleibt.

2teS Sempo.
§. 87. gledger Sug wirb aus benfelben ©riinben grabe nad; redjts gerüeft, 

fo bag ber Jlbganb jwifdjen bei: Sägen jwcimal bie Suglättge wirb; bas Körper« 
gewiegt gleid) vertgeilt auf beibe SBeitie.

§. 88. äßenn ©runbgellung wieber eingenommen werben foll, wirb gerufen: 
Säge jufammen — gegellt! 2 üempo’S.

lgeS ©empo.
§. 89. Sinter Sug wirb Suglänge einwärts gefegt.

2tes ©empo.
§. 90. gtedjter S«g wirb jum linfen mit einem tafdjett Stellungsfcgritt gerüeft.
§. 91. ©ie SluSgangsgellungeit, welche ber SKann mit feinen 'Keinen einnegmen 

mug, bejwecfen;
a) igm feftere (gütigere) Stellung entweber bei feinen eigenen ^Bewegungen ober 

wenn er als •Öülfe ginjutreten foll, ju geben;
b) ben •gebet für feinen eigenen .Körper ju vermehren unb babureg bie tBe« 

wegung einwitfenbet ju machen.
§. 92. 'Ißenn ber fölann eine fegere Stellung jur ^Bewegung einnegmen 

feil, wirb gerufen: «güften — gefagt! 1 ©em'po.
§. 9.1. Selbe gänbe wetben gehoben unb ttmfdjliegen bie •gitften, mit bem 

©aumen nad) tjinten unb bie übrigen Singer nad) vorn, bie Slädje ber -ßanb gegen 
bes •Hüftbeines votbeten Kaub ruijenb, bie (Sllenbogen in glcidjcr (Sbene mit ben 
Sdjultern, weldje gefenft unb jurüefgejogen gehalten wetben.

§. 94. äßenn ber Sgann t>en •gebet feines .Körpers vermehren foll, fo ge« 
ftgieljt es burd) SluSgrecfung ber Strme, nad; §. 101.

§. 95. Dladjbem bie Silannfdjaft nad; bem ®or(;ergefjenben SluSgangS» unb 
©runbgellung einjunegmen geübt worben ig, wirb baS ^Befehlswort S t e 11 u u g! 
angeWenbet, Wo bann jeber SJlann, ogne •ginblicf auf feine äiebenleute aus ter 
Slusgangsftellung ©runbgellung wieber einnegmen mug. äßill ber ßegrer ben SJlaun 
blog junt ©geil bie ©runbgellung wieber einnegmen lagen, fo mug bas Slcgtwort 
ben ©geil bes Körpers angeben, welcher auf foldje Sffieife veränbert werben foll.
•^prüfen : -911 me — S t p I I w " a 1 SV •" G » — * ? t1 •• •• a ’
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3wcitcö
23elüegongen ofyne <§ülfe.

CSrfter Artikel.

2lrnihetcegungen.

(Slufftellung in einem ©liebe, mit gattjem Slbftanbe.)

§. 96. ^Bewegungen bet Slrme gefdjetyen gewöhtclid; burd; SJtegung unb 
Streifung in folgenbct Sichtung: aufwärts, abwärt«, auswärt«, » o t« 
wärt« unb riiawärt«. Sluger bem, wa«bie Slrmefelbft burd; ihre ^Bewegungen 
unmittelbar gewinnen, wirten biefe ^Bewegungen hauptfädftich auf Stuft, Slchfeln 
unb Sdjultern ein, an benen bie Slrme befeftigt ftnb.

§. 97. ©a be« SJlanne« gewöhnliche Steilung mit jur Seite nieberftangenben 
Slrmen ift, fo wirb feine erfle ^Bewegung mit benfelben eine ©iegung fein, ©iefe 
mug mit ben bicftt an ben Seib geflogenen öllenbogen gefdjehen, um iftn ba« 
burch feine Jtraft fammeln ju lehren, ©aber wirb gerufen: Slrme auf« 
wärt« — gebogen! 1 ©empo.

§. 9R. ©ie (Sllenbogen werben rafch gebogen, woftl juritefgejogen unb bidjt 
an ben 8eib geflogen gehalten, fo bafj bie -fjänbe aufwärts gehen unb ftill ge= 
halten werben, bie Singer leicht gebogen wie in ber ©runbftellung, bie Slägel ben 
Slrmen ju in ber $öl)e ber Slrmhöhle, bie Änödjcl fomit auswärts gewenbet, bie 
Slchfeln wohl jurüefgejogen unb gefenft, bie Schultern unbeweglid). ©. 1.® 6a

§. 99. Sßenn bie ©runbfteilung wieber eingenommen werben foll, wirb ge= 
rufen: Slrme nieber — geftreeft! 1 ©empo.

§. 100. ©et Unterarm wirb rafch niebergeftrerft, fo bag er, nebft ber 4?anb, 
wieber bie ©runbftellung einnimmt, ©abei werben Sllenbogen, Slchfeln unb 
Oberarme unbeweglich unb nach §• 98. Wohl jurüefgejogen gehalten. (©. 1. ff 6b.)

§. 101. Strecfbewegungen (sträckrörelser) bet Slrme ftnb entweber l o th ■ 
recht ober wagerecht. 8otft red) te S treefung ift entweber aufwärt« 
ober nieberwärt«; ju ber erfteren wirb gerufen: Slrme auf— geftreett! 
2 ©empo’«. _ ifte« ©empo.

§. 102. SSie Slrme aufwärt« — gebogen!
2te« ©empo.

§. 103. ©ie Slrme werben fräfrig aufwärts nnb lothredft bei ben Ohren 
»orbei geftreeft, fo bag ber Slbftanb jwifen Slrmen unb £änben ber Slchfeln 
©reite entfpridft.

§. 104. Sßenn bie Slrme, um bie ©runbftellung wieber einjuneftmen, nieber« 
geftreeft werben feilen, wirb gerufen: Slrme nieber—geftreeft! 2 ©empo’«. 
(©af. 1. 8<g. 6c.)
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iftes ©empo.
§. 105. ©et ffllann jiegt bie Sllenbogen rafd) ju ben ©eiten bes .Körper« 

nieber, fo bag ber Sltme Stellung genüg §. 98. wirb.
rte« ©empo

§. 106. mirb wie §. 100. ausgefügrt.
§. (07. (Bon biefen (Bewegungen gegt ber Sfiann ju wa g er e d) te r 

©treefung mit ben Slrrnen, entweber vorwärts ober feitwärt«, über. 
3u ber erflercn mirb gerufen: Slrme »orwärt« — gefire (ft! 2 ©empo’«. 

ifieä ©empo.
§. 108. ©ie Sllenbogen werben nad) §. 98. gebogen. 

. 2te« ©empo.
§. 109. ®cibe Sinne merben tafdj grabe vorwärts ausgefireeft unb fo ge« 

galten, bie ■öänbe gegen einanber gewenbet, in gleicher <£>öge mit ben Sldjfelit, 
unb mit bem Slbfianbe jwifdjen einanber welcgcr ber SJreite, bie biefe haben, 
entfpriegt. (©af. 1. g. 7.)

§. 110. SEcnn bie ällannfdjaft Slrmfirectung feitmärt« madjen foll, mug 
fie, um nidjt ben Slbfianb jwifdjen ben Stötten anbern ju tnügen, erfi bie ©eiten« 
fiellung (llankstiillning) einnegmen. ©abei mirb gerufen: Slrme au«Wärt« 
— ge|t re (ft! 2 ©empo«.

lftc« ©empo.
§. 111. ©ic Sllenbogen werben nad) §. 98. gebogen, ©af. I. g. 6. d. 

2te« ©empo.
§. 112. ©ie Stute werben rafd) feitmärt« auägeftreeft in gleidjer <§öge unb 

Sinie mit ben Sldjfeln, meldje mögt jurüefgejogen gegolten werben, mit fräftig 
gefefieten ©djulterblättern (med skniderbladen stärkt tästade). Slrme unb 
ginger ganj ausgefireeft unb bie gläege ber £>anb abwärts gewenbet.

§. 113. SBenn ber ällann au« einet biefer wageretgteit ©treefungen wieber 
bie ©runbfiellung einnegmen foll, wirb gerufen: Slrme nieber — gefireett! 
2 ©empo’«. ifies ©empo.

114. ©er iOlann biegt fcgnell feine Sllenbogen, fdjliegt fie wogt jurücf« 
gejogen an bie ©eiten unb begarrt mit ben Sinnen in ber Stellung, weldje 
tj. 98. angiebt. ’.te« ©empo.

§. 115. ©ie Slime werben uiebergefiretft, nacg f. 100.
§. 116. @« giebt brei »erfdjiebene Slrten, wonaeg biefe ^Bewegungen um« 

gewedjfelt werben fönnen:
a) SSenn ber IDlann in einer biefer vier Sbenen ©treefung mit ben Sinnen 

in einer unb berfelben Sbene ausfügrt unb mittelfi JBiegung ber 
Sllenbogen nnb ©cglug an ben Seife, nad) §. 98., firacf« jur ©treefung 
beiber Slrnie in eine anbere Sbene übergebt.

1) SB e d) f e l w e i fe (skiftevis, fdjicgtwcife) in einer unb berfelben 
(Sbene aufwärt«, abwärts, Vorwärts, auswärts.

<) Süedjfelweife in oerfd) iebenen Sbene n, ein Slrm aufwärts, ber 
anbere »orwärt« ober auswärts u. f. w.

§. 117. ©ollen beibe Sinne »on einer Sbene jur anbern gefirerft werben, 
fo wirb gerufen: Slrntc auf«, »er«, aus«, nieberwärts — gefireett! 
8 ©empo S.

§. H8. Sille ungraben ©empo'« werben mit an ben Seib gefdjlogenen Sllen« 
bogen nad) §. 98. ausgefügrt, alle graben ©entpo'S nad) §. 103. 109. 112. 
unb 100.

§. 119. Slrmwedjfel (Armskiftning) in einer unb berfelben Sbene wirb 
»onfoigenben SluSgangSfiellungen bewerffielligt:

a) 9t e d) t e r (linfer) Slrm aufwärts — gefireett!
b) 9ted)ter (linfer) Slrm auswärts (vorwärts)! Sinter 

(red) ter) Slrm »orroärts (auswärts) — gefireett!
§. 120. Sei jeber »on biefen Slusgangsftellungen wirb gerufen: Slrnte 

medjfclweife— gefireett! 2 ©empo’s.
§. 121. 3m erften ©empo werben beibe Slime wieber in bie in §. 98. be« 

fegriebene Stellung gebraegt, bamit bie ©treefung bes einen Slrntes in bes anberen 
fftiegtung, im jweiten ©empo mit bes anberen Slrmes ©treefung in bes erfieren 
9lid)tung eintreffen fann.
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§. 122. 3'1111 Slrmwcchfel in jwei vcrfdjiebenen Sbenen (bet eine in
wagered)ter, bet anbere in lotl)red)tcr Sbene) wirb gerufen: 91 r m e w cd; fei« 
Weife — geftrerft! .• ©ernpo’«.

§. 123. Söitb au«gefül)tt nad) (.121.
Sinnt er f. Sei allen biefen SBedjfeln liegt bem Seiftet ob ju beobad)tcn, 

baf? ber fDlann feinen Jtörper unbeweglid) halte, Sdjulterblätter wol)l 
feft, Slcpfeln gefenft unb bie Sllenbogcn bei allen Stegungen bid’t an 
bie ©eiten be« .Körper« gefdjlofien, baju Slrme unb f&ättbe bei ben 
Stccrfungcn auf«, vor« unb nieberwärt«, redjtwinflig mit ben Slchfeln, 
baju bei Sticcfungen anöwärt« in grabet Stute mit benfelben.

SBenn bet SJlattn biefe Slrmftrecfungen mit gertigfeit ausfiilirt, muß 
et fte weiter mit ©reljung be« Stumpfe« üben, nad) §. 2i.6.

§. 124. Um ben ®lann baran ju gewöhnen, bab er bie Sdjultern weiter 
iurütfnimmt, muß er aud) in wagered)ter «Stellung bie Sinne ergeben lernen; 
hieju wirb gerufen:

1. Slime »erwart« — gebogen!
2. Siu« wärt« — geftrerft!

§. 125. «Beim erften Sefcl)l«worte werben bie Sllenbogcn fo ftarf gebogen, 
baft bie <£>änbe in gleicher ^öfte mit jenen unb ben 9ld)feln, mit ben ©aumen bie 
Sruft berühren; bie ginget ftarf geftrerft, bie glädjenfeite bet $anb nieber« 
Wärt« gewenbet.

§. 126. Seim jwerten ®efef)l«worte wirb ber .Körper unbeweglich gehalten, 
unterleg bag bie Sinne wagerecht mit dtraft unb Sd)nel(e au«ivärt« geführt werben, 
fo bag fie hinter bie Schulternlinie fotnmen unb fo viel al« möglich bogen» 
förmig rürfwärt«.

§. 127. ©e« fDlanite« Vermögen, Sld)fcltt unb Sllenbogen jutürf ju Ijcxtten, 
wirb ferner vermehrt, wenn Slrmftrerfungcn rürfwärt« vorgenommen werben, ob» 
gleid) biefe von Slchfel ■■. unb Sltmgelenfbilbung, nid)t ganj mit ber .Straft 
unb ©djnelle bewcrfftelligt werben fönnen, wie bie übrigen Slrmftrecfungcn. 
— 3it Slrmftrerfung rürfwärt« wirb gerufen: Sir nie riiefwärt« — geftrerft! 
2 ©empo’e.

lftc« ©empo.
§. 128. ©ie Sllenbogen werben gebogen nach f. 98.

2te« ©ernpo.
§. r.9. Unterleg bag bie Schulterblätter ftarf jurüefgejogen gehalten werben, 

werben bie Sinne fcftnell au«geftrerft, fo bag fte fo weit al« möglich rüefwärt« 
fommen. ©ie •fjäiibe, beten Snnenfeiten gegen einanber gewenbet werben, ftnb 
ftarf auägcftrecft, ber ©aumen niebergewenbet unb alle ginger bidjt jufammen» 
gcfdjlogen.

§. t3O. Slrmwed)fel wirb aud) auägefiihrt, wenn eine größere Saft« für 
ben .Störtet eingenommen wirb. «ftad)bem bähet ber eine gug nad) §. 79. ganj 
vorgerüeft worben ift,- wirb gerufen:

1.91 cd) ter (l in fei) 91 rm auf wärt«! Sinter (rechter) Slrnt 
riiefwärt« — geftrerft! (©af. I. g. 8.)

2. Slrme wed)fpl weife — geftrerft!
§. I3i. Sluf’« erfte Sefeljlswcrt wirb ber rechte (linfe; Slrnt nach 101. 

aufwärt« unb ber linfe (rechte) Slrnt nad) {. i<>7. rürfwärt« geftrerft.
§. 1.12. Sluf« jweite Sefehl«wort werben bie Sltme, wie in f. 120. be» 

ftimmt ift, abgewechfelt.
§. 133. SJlit ben Sinnen in wagerechter Sbene, alfo nad)bcm bie Sinne 

au«» ober vorwärt« geftrerft worben ftnb, mug bet ältann, ohne ber Sltme Stellung 
ju änbern, ba« ^anbgelenf nach eben unb wieber nicber breljen lernen; ijieju 
wirb gerufen: ■ßänbe ein» (au«»; wärt« g cf d) la gen! i ©empo.

§. >34. ©er Oberarm wirb in feiner gegebenen 9tid)tung ftill gehalten unb 
mittclft einet h'ilbfreigfötmigen Sewegung in Sllenbogen unb •§an'bgelenf wirb 
bie glachhanb mit einem.rafdjen .ftttirf (knvek) auf (nieber) gebreljt,'wonach bie 
SeWegung auf ba« SBort ein«! jwei! ivieberljolt wirb.

§. 135. äßenn bet fölann vorhergebenbe Sewegung au«fül)ten fann, mug 
et biefelbe mit Seränberung bet Sltmridftung üben, woju, bei einem auf« 
wärt« 1111b bem anbern aubwätt« geftrerfte Sltme, gerufen wirb:
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1. Sledjtcr (littfer) Slrm einwärts (auswärts)! hinter
(r e dj t er) Slrm att S ■■ (ein«) w är t S — g e f djIa g en!

2. Sl r ttt e w c d) f e l w e i f e — g e f d) l a g e n !
§. 136. ©er Slrm, welcher aus« (vor») wärt« geftreeft wirb, wirb mit einem 

rafcfiett Sd'lage ein» (au«=) wärts geführt, unterbeg baft bie glad)banb nad) bem 
(Borfiergefienbett auf» (nieber») gewenbet wirb, ©afier verbleibt bie ■öanb, weldje 
einwärts geführt wirb, mit aufwärts gewcnbeter glacfifiaub in gleidjer SÄicfitung 
wie bei Slrme aufwärts — ftrerft! wiewofil ber (Sllenbogen etwas gebogen wirb, 
©ie -ftatib, weldje auswärts gefüfirt wirb, befiarrt mit ber glacbhanb nieberwärts 
in gleicher Stidjtuug wie bei Slrme auswärts — ftrerft! (Saf. 1. g. 9.)

§.437. SBenn ber SJiann von wagercdjter (Sbene feine •fttänbe in lotftredjte 
(Sbene führen foll, witb gerufen: ■fttänbe ein» <attS»), nieberwärts — ge» 
fdj l ag en! i Sentvo.

§. 13$ ©er Oberarm wirb ftill gehalten ttnb wäfirenb ber (Sllenbogen ge« 
bogen wirb, wirb bie >|?anb fo gebreftt, baft ber fleitte Singer aufwärts fommt 
unb einwärts (auswärts) jum Server gefüfirt wirb, wonach ber Slrm, welcher 
nebft ber ©anb eine bogenförmige (Bewegung im (Sllenbogengelenfe madjt, rafd) 
auSgeftrcctt wirb, fo baft ber Heine ginger wieber nieberwärts fommt, mit ber 
.tganb in lotfircdjter (Sbene.

Sinnt er f. ©iefe (Bewegung fann aud) fo gemacht werben, baft bie eine •fjattb 
von innen unb nieberwärts gefcftlagen wirt, in berfelben Seit, wo bie an» 
bere von auften unb nieberwärts gefdjlagen wirb; baS (Befehlswort ver» 
änbert ftd) bann mit fttürffidjt hierauf.

©ie geftlcr, welche bie Sftäniter bei Slrmbewegungen gewöfinlicfi be» 
gehen, finb:

a) baft ber Jförvet nidjt ftill gehalten wirb, fonbern in bie (Richtung 
überneigt, in weither bie (Bewegung gefdjieht;

1) baft bie Slchfeln niefit genug jurürf» unb niebergefialtcn werben;
<■) baft bie Sllenbogen nidjt genug an ben Seih gefdjioften werben, nad) 

ben ©emVo’S, weldje babei jugleich geforbert wetben;
<]) baft bie Sinne bei Strerfung aufwärts nidjt ihre lotfiredjte (Stellung 

längs ben Cfiren nehmen;
e) baft bie ■fjänbe ju fefir getrennt werben;
f) baft bie ginger unb befonbcrS ber ©aumen, ftatt gefdjioften ju fein, 

getrennt werten ;
g) baft ber Oberarm beim Schlagen mit bett ■fjänbeit nicht ftill genug 

gehalten wirb.

^weiter Artikel, 

jßeinbeivcgiingen.
(Slufftellung in einem ©liebe, mit gattjem Slbftanbe.)

§. 139. S®aS in (. 96. von ben Slicfitungen ber Slrmbewegungen gefagt ift, 
gilt aud) gröfttentfieils für bie ber (Beine; biefe(Bewegungen finb aber befefiränfter 
in golge ber ©elenfbilbung in Stift, Ättie unb <§i'ifte, beten jugefiörige ällustel» 
tfieilc Ijcxiiptfäcfjlid) bie (Beinbewegungen bewirfett.

§. I4o. ©a bie Sidjerfieit in bes SörperS (Bewegungen von beffett (Bafis 
abfiäitgt, iiibem fie banad) alle beredjnet wetben, fo finb (Beinbewegungen von 
l;öd)fter SBiöfitigfeit unb bie ScibeSübttngett miiften im Slllgenieinett bantit an» 
fangen. ®. (. 45.
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§. 141. ©a bie meiften Seinbeweguitgcn nicßt rafd; gefeßeßen bürfen, fo 
ßat ber Beßrer mittelfl bes ÜBorteS lau gfam! größere Serjögerung ber Sewe-- 
gttng anjugeben, unb wenn bie Sewegung ju bem Orabe gelangt ift, weldjen ber 
Sieljrer für erfotberlicß ober möglicß anfteßt, fo mäßigt er ißren Fortgang burd; 
bad SBort ftiil! ©atnadj wirb baö Sefeßlswort angewenbet, wonaeß bie 9lus- 
gangsftellung wieber eingenommen werben muß.

§. 142. SBcnn ber '.Wann eine Sewegung ausjufüßren Setmögen gewonnen 
fiat, muß ber Beßrer biefelbe 2 —3 mal wteberßolen, eße bie ©runbftellung wieber 
eingenommen wirb.

§. 143. SBenn ber Beßrer eine ftärfere Sewegung maeßen laßen will, muß 
er jeitweife wäßrenb felber Sewegung ba« Sefeßlswort ftiil! wieberßolen.

§. 144. ©ie erfte unb am wenigften jufaminengefeßte Setnbewegung ift ben 
.Körper auf ben 3eßen aufjußebeit. — ©ieß fann »on naeßfteßenben 9luSgaugS« 
ftellungeu auSgefüßrt werben:

a) -fjüften — gefaßt!
b) 1. lüften — gefaßt!

2. Ötecßter (linfer) § u ß vorwärts — ge ft eilt!
c) 1. Slrme aufwärts — geftreeft!

2. Wed; ter (linfer) Suß vorwärts — geftellt!
<l) i. lüften — gefaßt!

2. Süße — gefeßloßen!
e) 1. •fbüften — gefaßt!

2. Süße — gefeßloßen!
3. ftteeßter (linfer) S u ß vorwärts — geftellt!

f) 1. Slrme aufwärts — geftreeft!
2. §üße — gefeßloßen!
3. 9t e eß t e r (linfer; Suß vorwärts — ge ft eilt!

g) 1. -fpüften — gefaßt!
2. Süße feitwärts — geftellt!

h) 1. 9lrme aufwärts — geftreeft!
2. Süße feitwärts — geftellt!

§. 145. Sei jeber biefer SluSgangSfiellungen wirb gerufen:
1. 9luf 3eßen — geßoben!
2. Sieber — gefenft!

§ 146. Seim erften Scfeßlsworte wirb ber .Körper bureß ©treefung ber 
Stifte langfam auf ben 3eßen, mit bcibeßaltener Hörperftellung unb geftreeften 
Änieen, geßoben. Stumpf unb Jtopf, welcße in grabet Sinie mit ben Seinen ge« 
ßalten werben müßen, werben bei bet Hebung vorwärts geneigt, oßne baß bas 
(Sleicßgewidjt verloren wirb.

§. i47. Seim jweiten Scfeßlsworte, welcßes ausgefproeßen wirb, wenn bie 
SluSgangSfteftung wieber eingenommen werben foll, werben bie Slbfäße langfam, 
oßne äBanfen bes .Körpers, auf ben Soben niebergefenft.

91 n m c r f. ©er Beßrer muß ßauptfädjlid; bewerten , ob ber Staun folgenbe 
Seßler maeßt:

a) Jtörper unb Slrme, wenn biefe aufgeftreeft ftnb, nidjt in berfelben 
Stiftung beßält;

b) bie 9lbfäß,e trennt ober bie Ättiee gebogen ßält;
<■) nicßt genug bie Stifte ausbeßnt, um ben .Körper aufwärts ju ßeben.

§. 148. SBenn ber Staun erftgenannte Sewegung mit ©leidjgewidft aus« 
füßren gelernt ßat, muß er mit berfelben Siegung feiner Jtniee tu verbinben 
geübt werben, was aus folgenben brei 9luSgangSftellungen gefeßeßen tann:

a) 1. lüften — gefaßt!
2. 91 uf 3 eß cn — geßoben!

b) 1. 91 r m e aufwärts — g e ft r e cf t!
2. 91 u f 3 e ß e n — geßoben!

<) 1. lüften — gefaßt!
2. Süße auswärts — geftellt!
3. 91 uf 3 eß en — geßoben!
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§. 149. Sei jetcr »on biefen 9(it«gang«geflungenwirb gerufen:
1. Kn iee — gebogen!
2. Sluf — gegreeft!

§. 150. Sluf bub erfle Sefegl«wort werben bie Ktiice langfant gebogen, bi« 
fte reiften SBinfel bilben. ©abet wirb ber Körper lotgrecgt unb ber Seib gätig 
gehalten, bab ©ewiegt »orgerüeft über ben gugballen (fotbalken); bie gerfeit 
werben gegen einanber geflößt unb bie Kniee au«wärt« gefügrt, fo bag igre gnnen*  
feiten bei ber gödjgen Siegung lotf>reef>t ju ber güge Slugeiifeiten ftnb. (Seif. 1. ff. 10.)

§. 151. Seint jweiten Sefegl«worte werben bie .Ritiee langfant auägegrecft, 
offne bag bie lotgrecgte Stellung aufgegeben wirb.

Sinniert. SBenn ber Sewegung Söirfung auf bie Sffleicgen unb bie 3ntrenfeife 
ber Senbe gerichtet werben foll, fo werben bie lüften auf ben Kuf: >&üf*  
ten »orwärt« — vor! tangfam unb in wagereegter Kicgtung »orwärt« 
gebracht, wonach bie Slufftrecfung unb SBiebereinnagme ber Slubgängögellung 
befohlen wirb.

©ie gehler, welche hierbei gewöhnlich »orfommen, ftnb:,
a) bag ber SJlann feine gletcgmägige Spannung in Sein, Kumpf, -§01« 

unb Slimen hat;
b) bag bie Slbfäge ju fegr gefenft unb bie Kniee ju wenig au«ge*  

bogen gnb;
c) bag ba« Rinn »orgefegoben ober ba« @efäg juriiefgefegoben wirb, 

woburch ber Körper »orneigt.
d) bag, wenn bie Slrme aufwärt« gegreeft gnb, ber ®lann ge nicht gc*  

greeft unb lotgrecgt nach ben Dpten ju hält.
§. 152. ©a«Körpergewicgt fann, währenb einer Sewegung, gatt; auf ba« eine 

ober ba« anbere Sein vorgelegt wetben. SBenn ba« Körpergewicht ganj auf ba« 
»orbere Sein übergeneigt werben foll, fo wirb gerufen:

1. lüften — gefagt!
2. Kecgter (li'nfer) gug ganj »orwärt« — gegellt!
3. Kecgte«(linfe« Knte — gebogen!
4. Sluf—gegreeft! (£af. 1. g. 11.)

§. 153. Slacp bem ergen unb jweiten Sefeglbworte wirb bie Slu«gang«gel*  
hing eingenommen.

§. 154. Seim britten Sefehl«Worte wirb ba« Körpergewicht ganj unb gat 
auf ba« »orbere Sein übertragen unb barauf noch weiter »orgefegoben, währenb 
bie »orbere gerfe immer mehr aufgelüftet unb ba« »orbere Kniegelenf mehr ge*  
bogen wirb; bie nach ber gront gewenbete Seite behält eine gegen ben Soben 
netgenbe grabe Sinie bei.

§. 155. Seim »ierten Sefehl«Worte wirb ba« »orbere Knie aubgegreeft unb 
ber Slbfafs niebergefenft, bi« bie Slubgangbgellung wieber gewonnen ig.

Slnmerf. gegler: a) bag ber »orbere Slbfag nicht genug »on ber 6rbe ge*  
lüftet wirb;

1>) bag ba« »orbere Knie nicht gleiche Kicgtung mit bem 
guge behält;

c) bag ber Körper wacfclt unb hintere Seite unb Sein 
nitgt in Sinie mit einanber bleiben.

§. 150». Um jugleicg mit Ueberneigung be« Körpergewiegte« auf ba« »orbere 
Sein ben SWann im ©leicggewicgte ju üben, wirb gerufen:

1. Rieften — gefagt!
2. güge — gcfcgloffen!
3. Kecgter (littfer) gug ganj »orwärt« — gegellt!
4. Kecgte«(linfe«) Knie gebogen! .
5. Sluf — gegreeft! ;©af. J. g. 12.)

§. 157. Slacg bem ergen, jweiten unb britten Sefegl«worte wirb bte Siu«*  
gang«gelfung eingenommen.

158. Sluf’« »ierte Sefegl«wort wirb langfant ba« »orbere (reegte, Itnfe) 
Knie gebogen, wobei be« ginteren guge« Slbfag feg am Soben begatten wirb, 
©ie abgewanbte Seite tfttb ba« gintere Sein verbleiben in geneigter graber Sinie.

§. 1554. Stuf’« fünfte Sefegl«wort wirb langfant ba« »orbere Knie atifge» 
riegtet, bi« bie Slii«gang«ge(lung wieber eingenommen tg.



feil, wirb
1.
2.
3.
4.
5.

Vfnmerf. geßlcr: baß ber Staun ba« ßintcre .Rnie friimmt ober ben ßinteren 
Slbfaß »en ber Gäbe lüftet unb ffdj nidjt genug über bad »orbete .Rnie 
»orbeugt.

§. 160. ®cnn bad Rörpergcwidjt gattj auf bad ßintere Sein »erlegt werben 
-•■“5 gerufen:

•lüften — gefaßt! 
gtcdjtcr (linier; S u ß »erwart« — geftellt! 
Sluf 3 e ß e n — geßoben!
Sinfed (reeßted) .Rnie — gebogen! 
Sluf — geftreeft! (Xaf. 1. S 13.)

§. |61. ©ie Sludgangeftellung wirb naeß bem erften, jweiten unb brüten Se= 
feßldwort eingenommen.

§. 462. Sluf bad »ierte Sefcßldwort wirb bad Rörpergcwidjt gang unb gar 
auf bad ßintere (linfe, redjte) Sein übertragen, beffen .Rnie, mit beibeßaltener 
Stellung auf ben 3eßen unb ber Rörper lotßredjt über bemfelben, langfam gc= 
bogen wirb.

§. 16.1. Sluf’d fünfte Sefeßldwort wirb bad ßintcre .Rnie, um bie Slu«gangd= 
ftellung wieber cinjuneßmen, langfam aufgeridjtet, wobei bed Rörper« ©ewidjt auf 
beibe Seine übergeljt.

Slnmerf. geßler: a)

b)
c)
d) 
')

tag ba« ßintere Rnie nid)t genug audwärtd ge= 
jWungen wirb;
bafj bet Rörper nidjt eine lotßredjtc Sinie mit bem 
Hinteren Seine bilbet;
baß ba« vorbete Rnie ju feljt audgeftreeft wirb; 
bafs bet Ropf nidjt lotßrcdjt beßalten wirb;
baß bie Stellung auf ben 3eßen nidjt beibe= 
ßalten wirb.

§. 164. Um ben Stann jum ©leidjgelvidjt im ganjen JtötVer ju üben, mufj 
er Seinbewcgungen auf einem ffiuße madjen.

1. lüften — gefaßt!
2. Dlcdjte« (li n f e d) Rnie a u f w ä r t d — g ebogen!
3. Sup nieber — geftellt! (£af. 1. S. 14.)
165. Sluf bad jweite Sefeßldwort wirb rafd; ba« redjte (linfe) .Rnie 

grabe »orwärt« unb fo ßodj gelüftet, baß ber Sdjenfel mit bem Stumpfe redjten 
ftßinfel bittet, ©abei wirb ba« .Rnie fo gebogen, baß bad Sein »om Rniegelenfc 
bid’jur 3cßenfpiße, rvetdje gegen ben Soben geftreeft fein muß, lotßrcdjt wirb. - 

§.-166. Sluf bad britte Sefeßldwort, weldje« gefprodjen wirb, wenn ber Staun 
bie Sludgangdftcilung wieber einnimmt, ftrerft er bad aufgebogene Rnie, wäßrenb 
et rafd; ben guß mit einem für gen Stellungdfdjrii te neben ben ftillfteßcnbcn nieber; 
feßt; bet Rörpet barf babei feine lotßredjtc Stellung nidjt »edieren. '

§. 167. ■öat bet Stann einige (fertigteit »orßergeßenbe Sewegung ju ntadjen, 
fo wirb er ba« aufgebogene .Rnie feitwärtd ju fußten geübt, wojit gerufen 
wirb:

1. lüften — gefaß t!
2. Stedjte« (linfed) Rnie aufwärt« — gebogen!
3. Rnicaudwärtd — gefüßrt!
4. Rnie »ormärtd — gefüßrt!
5. §uß nieber — geftellt! ($af. I. ff. 15.)

§. 168. Örftcd unb jweited Sefeßldwort wirb nadj bem Sorigcit audgefüßrt.
§. 169. Sluf bad »ierte Sefeßldwort wirb ba« Rnie langfam audwärtd ge= 

füßrt, fo baß ber Srijenfel in gleidje (Sbene mit Slcßfeln unb lüften fommt, 
welcße im ®clent un»eränbert geßaltcn wetben müßen.

§. 170. Sluf ba« britte Sefeßldwort wirb bad Rnie wieber »orwärt« jur 
Sludgangdftcilung gefüßrt.

§. 171. ©ad fünfte Sefeßldwort nadj bem Sorßergeßenben.
Slitmerf. geßler bei biefer unb »orßergeßenber Sewegung:,

a) baß ber Stumpf rücfwärtd unb auf bie Seite geneigt wirb, auf beten 
Seine ber Staun fteßt;

b) baß bad Rnie »on bem Seine, barauf bad Rörpergewidjt rußt, gc= 
bogen wirb;
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<•) bafi baS attfgebogenc Knie unter feinen beftimmten Sötnfel ge« 
fenft wirb;

< ) bag ber Stift ntd)t geftredt wirb.
§. 172. Stacgbem ber Staun vorftebenbe llebungeit auSjufüljrcn vermag, 

mug er bie igr entgegengefefjte Sewegung lernen, woju gerufen wirb:
1. ■Hüften — gefagt!
2. Öl e cf? t e a (linfee) Knie aufwärts — gebogen!
3. Knie riiefwärt« — geftreeft!
4. Knie aufwärts — gebogen!
5. ®ug nieber — geftellt! (£af. 1. 8. 16.)

§. 173. (jrftes unb jweiteö Sefeglöworf nad; bem Sorgcrgegenbcii.
§. 174. Sluf bas britte ^Befehlswort wirb bas rechte (linfe > -JBcin langfam 

rücfwärtS geführt, wägrcnb baö .Knie in gleicher Siidftung ausgefireeft wirb, fo 
bag ber 8ug, in gleicher Sinie wie bas Sein geftreeft, fo weit als möglich vom 
Soben fommt. ©er SRnmpf mug lothrecpt jum ftillftehenben Seine fein unb um 
feine .Kraft ju fammeln, mug ber SJiann ben ©aumengriff ftarf gegen bie <£>üfte 
brücfen.

§. 175. Sluf baS vierte ^Befehlswort wirb bas .Knie gebogen unb jur Sius« 
gangsftellung, ohne SDaiifen bes Körper«, aufgeführt.

Slnmerf. fehler: ;>) bag bas jurüefgeführte Knie gefrümmt wirb, um ben 
8ug Ijod) bon ber @rbc nehmen ju fönnen;

b) bag bet Körper unb bas Kinn, in gleidjer Slbftcgt, als 
®egengewid)t jum Seine vorgefdjoben werben;

<■) bag ba« Sein, worauf baö Körpergewid)t ruht, gebogen 
wirb unb bet Körper wacfelt.

dritter Artikel.

,ft o V f 6 e iv c g 11 n g en.
(Slufftellung in einem ©liebe, mit ober offne Slbftanb.)

§. 176. Siegungen ober ©reljungen bes Kopfes äußern ftch feurdh äÖinfel« 
änberungen ber Halswirbel unb gelegen vermittelft bet SRuöfeln, weldje ihre 
Heftungen am Kopfe, an ben ■Halswirbeln, ben Schultern, ebenfo auf ben oberen 
Stippen unb Stücfenwirbeln gaben, auf welche iEgcile biefe Sewegungen eigentlid; 
wirfen. Sewegungen bes Kopfes ftnb Siegungen rücfwärtS, vorwärts unb nad) 
ben Seiten ober ©reljungen in genannten ^Richtungen.

Sinnterf. ©a Siegung bes Kopfes rücfwärtS unb vorwärts einanber, wie 
Siegung ober ©regung nad) redjts ober littfö, entfpredjen, fo müßen biefe 
Siegungen paarweife angewenbet werben, fo fern nidjt ber Sewegung 
SBirfung gauptfädjlidj auf einen gewißen Sunft in einer von beiben ffiir« 
fungSfpgären gerichtet werben foll. Sille biefe Sewegungen mügen lang« 
fam ausgeführt werben.

§. 177. Sollen Siegungen mit bem Kopfe gemacht werben, fo wirb gerufen:
1. Kopf Vorwärts (rücfwärtS) — gebogen!
2. Sl u f — g e ft r c cf t!
3. Kopf redjtö (linfs) — gebogen!
4. Stuf — geftreeft!

§. 178. Sluf ba« erfte. Sefehlswort wirb baö Kinn langfam grabe nieber 
(aufwärtö) geführt, fo bag bas ©efiept 45° Steigung gegen ben Stumpf hat, ogtie 
bag be« Körpers Stellung babei veränbert wirb.
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179. Sluf ba« jweite ®efegl«wort wirb wieber Iangfam bie ©runbgellung 
eingenommen.

§. 18<». Sluf ba« brüte Sefegl«wort wirb ber Hopf Iangfam jur Stecgten 
(Sinfen) im galbred)ten SBtnfcl gegen ben Stumpf gebogen; ba« ©eiicgt bleibt 
in feinet gtidjtung gegen bie gront.

§. 181. ©a« »rette ®efegl«Wort wirb gerufen, wenn bie Sewegung aufflöten 
foll unb bie ©runbftellung wieber eingenommen wirb.

Sinnt er f Segler: a) bag ber gifteten »orwärt« ober riiefwärt« gebogen wirb;
b) bag eine ber Sldjfeln aufgelirftet wirb.

§. 182. SBenn ber Sliann ben .Kopf ju einer ber ©eiten bregen foll, fo 
wirb gerufen!

1. .!topf jur fJtedjten (fiinfen) — gcbrcgt!
2. SlacgBorn — gebregt!

§. 183. Sluf ba« erfle Sefegl«wort mug ber SJlanit, ba« ■gaupt lotgrecgt 
gegen bett Stumpf gegalten, bagfelbe fo weit jur recgten (linfen > «Seite bregett, 
bag ba« reegte (linfe) Sluae in grabe Sinie jur Sorberfeite be« recgten (linfen) 
äcgfelgelenfe« fommt. Selbe Slcgfeln werben gletcg unb ftätig im ©liebe gegalten.

§. 184. ©a« jweite Sefegl«wort wirb au«gefprod)cn, wenn bie Sewegung 
ju beiben ©eiten gemacgt wirb; ba« ©eftcgt wirb bann wieber Iangfam ge« 
gen bie (front gebregt.

§. 185. SBenn Siegung unb ©regung be« Hopfe« »erbunben werben foll, 
fo wirb gerufen:

a) 1. Hopf nad; recgtä (littf«) — gebregt!
2. St ü cf (» o r) wärt« — gebogen!

b) 1. Hopf nad) ginten (»orn) — gebogen!
2. 91 a cg r e d) t« (l i n f«) —gebregt!

§. 186. ®o wogt Siegung al« ©tegung wirb nacg bem fflorgergegenben 
au«gefügrt, mit Seibegaltung bet Siege« ober ©regflellung, wie ba« erfle Sc« 
fegl«wort auäbrüctt.

§. 187. SBenn bie Sewegung ju beiben ©eiten gefrfjegeit ifl unb ©runb« 
fleftung wieber eingenommen werben foll, wirb gerufen :

1. Siu f — geftrerft!
2. ® or — gebogen!

Slnmert. Seglet: a) bag ber Stumpf feine Iotgred)te Stellung »erlägt unb 
mit Siegungen be« Hopfe« »or« ober riiefwärt« folgt;

b) bag eine ber Slcgfeln, mit Siegung be« Raupte« jur 
©eite, aufgelüftet wirb;

c) bag bie Slcgfeln ber ©regung be« Hopfe« folgen, fo 
bag igre Stiftung im ©liebe »erlorcn gegt.

Vierter Artikel.

©etoegungen M OhmtpfeS.
(Slufjlellung in einem ©liebe, mit ganjent Slbflaitbe.)

§. 188. Sewegungen be« Stumpfe« beflegen, wie bie be« Hopfe«, in Sie« 
gungen unb ©regungen ober beiben »erbunben, unb wirfen fowogl auf bie Stiicfen« 
mu«feln al« auf bie (Singeweibe unb Wtu«feln ber Sruft unb be« Unterleibe«.

§. 189. Swifcgen ©regung unb Siegung ifl bet Unterfcgieb gauptfäcglicg 
ber, bag bet Siegung Slcgfeln unb •fjftften gleidje Slidjtung im ©liebe gaben; bei 
©tegung bagegen bie lüften im ©liebe »etbleigett, wägtenb bie Slcgfeln jtt £luer« 
linien gefftgrt werben.
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Slnmf. ©a ©iegung rilcfwärts unb vorwärts einattber Ivie ©iegung ober 
©rcßuttg nadj redjts ober littfs cntfprccßen, fo müßen biefe ©iegungen paar« 
weife angewenbet werben, fofern nidjt ber ©ewegung SBirfuna ßauptfädjltdj 
auf einen gewiffen ©untt in einet von beiben SBirfungsfpßäreit gericßtet werben foll.

§. 190. Stile biefe ©ewegungen müßen langfam geniadjt werben unb bet 
Beßrer muß barauf feßen, baß bieß vom Stanne genau beobadjtct werbe, in web 
d;er SÄücfftcbt gilt, was weiter oben in §. 141., 142. unb 143. gefagt worben ift.

§ 191. ©iegung rilcfwärts wirb Von 4 verfeßiebenen Sluegangsftclluti« 
gen au« gemacßt:

a) lüften — gefaßt!
b) Slrme aufwärts — geftreeft!
c) 1. Slrme aufwärts — geftreeft!

2. Süße — gefdjloßen!
3. fR e dj t e r (i i n f e t) S u ß vorwärts — geftellt!

d) 1. Slrme aufwärts — geftreeft!
2. Süße jur Seite- geftellt!

§. 192. ©or jeber biefer Slusgangsftellungen wirb gerufen:
1) SRüefwätiS — gebogen!
2) Sluf — geftreeft! (ft. 1., S- 17).

§. 193. Sluf bas erfle ©cfeßlswort beßält bet ©tarnt feine Jtniee geftreeft 
unb biegt ben 91 ü cf en langfam rüefwärts. ©es Jtopfes Stellung junt Äörper 
bleibt unveränbert, wie bei bet SluSgangSftellung ; bie<f?üften werben etwas nad) 
ber Sront vorgefdjobeit.

Slnmf. a) SBenn bie Sinne aufgeftreeft finb, müßen fie wäßrenb ber ©iegung 
fortgefeßt in ißrer 9tidjtung ju benDßrenlf.§ 101.)beßaltenwerben

b) SBeun ber ÜJtann einen Suß vorrüeft, fo fällt bas Störpergewidjt wäß« 
renb bcr©iegung ßauptfäcßlid) auf bas ßintere ©ein, beffen .Knie habet 
nicßt fteif geßalten werben barf, wobuteß bie ßenbe unb obere ©er« 
berfeite biefeS ©eines ftatf geftreeft werben

c) SBenn ber ©tann beibe Süße jur Seite rüeft, fo fann er bie ©ie« 
gung rilcfwärts noeß ftärfer madjen, nidjt nur weil er eine größere 
Safis ßat, fonbern aucß weil et bann feine beiben Jfntee biegen 
unb baburd) SBinfel vorwärts madjen fann, bie bem Sßinfel 
eittfpredjen, ben fein .Rörper in ber fRütfbtegung ber ßenbett« 
wirbel bilbet.

§. 194. Sluf bas jweite ©efeßlswort muß bet Stann, oßne , bes .Kopfes 
Stellung jum Stumpfe ju veränbern, langfam ftd) aufrießten, bis er bieSluSgattgs« 
ftellung wieber eingenommen ßat, wäßrenb bes bie JRniee, wenn fte geftreeft ftnb, 
unbeweglid) bleiben, unb wenn fte vorher gebogen ftnb (f. SluSgangSftellung d.), 
gleichzeitig mit bem Stumpfe aufgeridjtet werben.
Sinnt. Seßler: a) baßber Staun feine Jfnieebiegt,beibenSlusgangsftellungen a.b.;

b) ben .Ropf naeß ßinten ober naeß Vorn wirft;
c) bie Slrme nicßt Woßl bis ju ben Sßren auSgeftrecft be« 

ßält unb fie nicßt bes .Körper« ©ewegung folgen läßt.
§. 195. ©iegung vorwärts gefeßießt gleidjfalls Von 4 Slusgangsftellungen aus :

a) lüften — gefaßt!
b) Slrtnc aufwärts — geftreeft!
<•) 1. Slrme aufwärts ■— geftreeft!

2. Süße — gefcßloßett!
3. ftlecßter (littter) Suß vorwärts — geftellt!

d) 1. Slrme aufwärts — geftreeft!
2. Süße jur Seite — geftellt!

§. 196. ©ei jeber biefer Slusgangsftellungen wirb gerufen:
1. ©orwärts — gebogen!
2. Sluf — geftreeft! (f. 1., S 18).

§. 197. ©er Stann biegt ftd) langfam vorwärts, wobei er bie .ftnice 
gerabe, bett .ftopf mit bent ®eftcßte nad) ber Srotit beßält unb bie Singen gerabe 
aus feßen. Sinb bie Slrntc auSgeftrecft, fo müßen fte woßl in ißrer Stellung 
erßalteit unb wäßrenb ber ©iegung nidjt von ißrer in §. 101. beftimmten ftlidi« 
hing ju ben Dßrett entfernt werben.

9
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Slnmerf. ©iefe foWoßl Wie He in §. 192. angefüßrte Sewegung fann 
aud) mit gefdjloßenen Süßen gemacßt werten. Sn Seiten SäUen ift, bei ange« 
führten Steifungen, bie ßöcßfte Siegung, wenn bet .Server in redjten SBinfel 
mit ben Seinen fommt. ®ben fo fann Sorwärtöbiegung mit niebergeneigtein 
Kopfe gemadjt werben, wenn fte bi« baßin fortgeßt, baß bie Singerfpißen ben 
Soben berußten unb ba« Oeficßt an bie Kniee fommt; babei wirt gerufen: 
Kopf nieberwart«! S o rw är t« — gebogen!

§. 198. Sluf ba« jweite Sefeßl«wort rießtet ber «Wann ftd; langfam auf 
unb nimmt bie Sfu«gang«fte1(ung ein. ©inb bie Slrme aufgeftrerft, fo müßen fie 
(naeß §. 101.) wäßrenb ber Slufricßtung in ißrer Stellung erßalten werten.

Slnmerf. Seßler: baß ber «Wann a) feine Kniee biegt;
b) beiberSluögangäftellungc. ba« »ortete 

Knie nidjt genug ftrerftober ben ßintc» 
ren Slbfaß vom Soben trennt;

c) be« Kopfe« Stellung nicßt beobadjtct; 
<!) ba« @efäß ju feßr' jurücf fdjicbt;
e) bie Slrme vor ben Kopf fommen läßt.

199. Siegung jur ©eite wirt in brei Slu«gang«ftellungen au«gefüßrt:
a) Süße — gefeßloßen!
b) 1. Wedjter (linfer) Slrm aufwärt« — geftreeft!

2. Süße — gefeßloßen!
c) 1. Wed) ter (linfer) Slrm auf wärt« —geftreeft!

2. Süße — gefeßloßen!
3. Wecßter (linf er) Suß vorwärt« — geftellt!

§. 200. Sei jeber biefer 5lu«gang«ftellungen wirb gerufen:
1. Sur SU e eßten (linfeni — gebogen!
2. Siu f — geft rerf-t! (ü 1., S- 19. 20 )

§. 201. Sluf ba« erfte Sefeßl«wcrt wirt langfam jur Sinfeit (Wedjten) ge-- 
bogen; beibe Süße verbleiben nnbeweglid; feft am Soben; bie Kniee gerabe 
unb bie Slcßfeln unveränbert in gleidjer (Sbene mit ben ■Düften, ©ie -Danb ber 
©eite, Woßin bie Siegung gefeßießt, gleitet an ber Slußenfeite ber Senbc nieber, 
Woburcß ber «Wann felbft leidjter fußlt, ob er genannte (Sbene veränbert.

Slnmf üBenn bie Sewegung mit einem Slrme aufwärt« geftreeft gemadjt 
wirb, muß e« mit bem Slrme ber bet Siegung entgegengefeßten ©eite gefeßeßen unb 
bet Slrm barf bann in feiner Wicßtung nidjt von ber Sorfdjrift in § 101. abweidjen.

§. 202. SJenn mit einem aufgeftrerften Slrme bie Sewegung nadj einer 
©eite gemacßt worben ift unb ber «Wann wieber in lotßrecßte Stellung geforn» 
men ift, wirb gerufen:

Slrme ltmg e w e dj feit — geftreeft!
Wonadj fte auf entgegengefeßter ©eite gemacßt wirb.

§. 203. ©a« jiveite Sefeßlswort wirb gebraudjt, wenn bet «Warnt ftd; wie» 
ber aufrießten foll, um bie Slu«gang«ftellung wieber einjuneßmen, wa« gleidjmä» 
ßig unb oßne Sßanfen gefdjeßen muß.

Slnmf. Seßler: a) baß bao Knie bet ©eite, baßin bie Siegung gefeßießt, nidjt 
gerabe geßalten wirb;

b) baß ber Suß ber entgegengefeßten ©eite nicßt vom Soben 
gelüftet wirb;

<■) baß bet Körper vor» ober rüefwärt« geneigt wirt, fo baß 
bie Siegung nidjt in gleichet Sbene mit ben-Düften gefeßießt;

d) baß ber Kopf auf bie eine ©eite überneigt;
e; baß bie -Danb ber Siegung«feite nicßt bet Denbe folgt unb 

ber Slrm, wenn er aufgeftrerft ift, vom Kopfe entfernt wirt.
§. 204. ©oll ber «Wann bie Slcßfeln in bie ben -Düften entgegengefeßte 

Sbne füßren, fo gefdjießt bieß burd; ©reßitng, in trei Slu«gang«ftel[ungen:
aj 1. -Düften — gefaßt!

2. Süße — gefeßloßen!
b) 1. -Düften — feft!

2. Süße — gefeßloßen!
3. Wecßter (linfer; Suß vorwärt« — qeftellt!

<) 1. -Düften — feft!



131

2. g ü g e — gefcglogen!
3. güge jur Seite — gegellt!

§. 205. Sei jeber biefer !Äu«gang«gellungen wirb gerufen:
1. 3ur Dtecgten (Pinten) — gebregt!
2. Sorwärt« — gebregt! (©. I., g. 21.)

§. 206. Sluf bad erfle Sefegldwort wirb ber Oberleib langfant red)t« (linf«) 
gebregt, wägrenb bie lüften unseränbert in igrer Sbene bleiben, ©ie Seine 
grabe unb gefcglogen; bie güge ganj gefcglogen am Soben; ber Jtopf, wclcger 
be« Jtörper« Sewegung ogne an ber ©regung ©geil ju negmen folgt, mug inbeg 
jugleicg mit ben Sllenbogen in gleidjet SRicgtung wie beim Seginne bet Scwe= 
gung begatten werben.

§. 207. ©a« jweite Sefegl«wort erfolgt, wenn bie Sewegung fo redjt«
al« linf« au«gefitgrt worben ifl unb bie 3tit«gang«flellung wieber eingenommen 
werben foll; ber SUann bregt babei Slcgfeln unb Oberleib in gleicger Sbene wie 
bie lüften.

Slnmf. gegiert bag ber fDlann a) feine Änice biegt;
b) feine güge ntc&t feg genug am Soben galt, fo bag bie Sewe= 

gung richtigen Slu«gang«guntt gat;
c) ben Äogf unb bie lüften nicgt unbeweglicg gilt.

§. 208. ©regung unb Siegung fönnen aucg »erbunben werben, ©leg ge- 
fcgiegt bei jweten 9lu«gang«gellungcn: rürfwärt«, »orwärt« ober ju ben Seiten:

a) 1. lüften — gefagt!
2. 3ur Siecgten (ginten) — gebregt!

b) 1. Slrme aufwärt« — gegreeft!
2. 3ur 9led)ten (hinten) — gebregt!

§. 209. Sei jeber biefer Sht«gang«gel(ungen wirb gerufen:
1. gtücfwärt« (»orwärt«, jur Stecgten, jurhinfen) — 

gebogen!
2. Sluf — gegreeft! (!E.1.,g.22. 23.)

§. 210. ©ie Siegung gefegiegt naeg §. 192., 196. unb 200., in ber Stel« 
lung, welcge ber Körper »ermittelg ber ©regung ergalten gat.

Sl n in f. ©iefe Sewegung wirb aucg mit gefcglogenen Seinen gemaegt unb 
ber eine gug »orwärt« gegeÜt. ©ie gegler babei f. in ben Slnmf. ju enifpre-- 
egenben Seweguitgen.

§. 211. ©ie Sewegungen, welcge am SReigen auf bte Srug wirte», feilten 
gier aufgefügrt werben; aber ba ber Slrme Sewegungen bebeutenb in bie 8luö= 
bilbung bet Srug cingreifen (f. §. 96.), fo gnb bie gietauf wirfenben Uebungen 
fegon unter bie Sltmbewegungen aufgenommen worben.

Bon ber <§ülfe unb ©runbregeln für Bewegungen mit 4?ülfe.

(Erfter Artikel.
Formierung jur einfachen >§ülfe.

(Slufgellung nad; §. 53).

§.212. Sei allen Sewegungen mit^iilfe (stöd. St«g, Unterflüßung) ifl notgwenbig 
bag bet Slbganb, ben bie SKannfcgaft bei igter Slufgellung gat ober burd) gormierung 

9’ 
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erhält, genau eingetjalten wirb, weit Störung be« für Ausführung ber IBewegung 
berechneten Abftanbeö, jwifdjen ber $ülfe unf> ben bie «Bewegung AiiSführcnben 
eft bie Bewegung unausführbar ober fkwerer ausführbar madjen mürbe.

§.213. Ser «Dlannfkaft (Sinthellung jur e i n f a d) e n § ü l f c, fie mag 
»ercinjett ober gemeinfkaftlik fein, gefdjiebt nad) §. 33., burd) je» 
ner Abteilung in erfte unb jweite ©länner, wobei gerufen wirb:

31 b thei1un g in — jwe i'.
§. 214. ©er redjte Flügelmann fagt eins, ber nädjftflefjenbe jwei, wo*  

nad) bie Slbtfteilung baö ganje ©lieb burd) erfolgt, auf biefelbe SBeife wie in 
beu Siegeln für öintljeilung ber Slannfdjaft ju ungeraben ober getaben Stötten 
beftimmt mirb.

§.215. Sille bie, welche Ijienad) ju ©in« eingekeilt ftnb, iverben erfte 
©länner unb bie, welche 3wei jur Stummer erhalten haben, jweite ©länner. 
©iefe ^Benennungen, welke ganj unb gar »on ben Befehlswörtern au«gefd)loften 
werben, wenn gleidje Bewegungen »on Sillen ausgeführt werben feilen, ober wäg*  
renb Fortgänge« ber Bewegung felbft, r.adjbem Jpülfe unb Au«gang«ftellung eingenom*  
men worben ift, werben auf ® t ft e ! ober 3 weite! bei «Bewegungen, weldjc »er 
biefen ©lännern gehälftet (olika) auögeführt werben feilen, »eränbert.

§. 216. Für Bewegungen mit geeinjelter 45ülfe foll bie «Dlannfdjaft ent*  
webet in Flanfenftellung (flankställning) mit gaiijem ©liebe ober 
©iann unt ©lann, (hvarannan man) ober aud) in Frontftellung mit bi = 
betften Stötten (ii-ontställnin« meil betäckta rolar) formiert fein.

§ 217. ©er ©lannfkaft Formierung in Flanfeiiftellung gefdjiefyt iiad) bem 
©rercierreglement.

§. 218. ©er «Dlannfdjaft Formierung in Frontftellung mit geberften Stötten 
gefd)icljt immer auf ba« Befehlswort

3weite! Stötten — gebedt! (T. 2, F- !•) 3 Tempo’«, 
jftes Tempo.

§. 219. ©er linfe F»? wirb jwei Fuftlängen gerabe jurürf, Slbfag an Slb*  
faij gerüdt unb nimmt ba« Äörpetgewidjt auf.

2tc« Tempo.
§. 220. ©er rcd)te Fuß wirb, ohne ben Bobcn ju berühren, bcni linfeh nak*  

gejogen, wonach biefer nad) rckt« gerürft unb mit ocnifelben in Sinie gefegt wirr, 
fo bafi bet Slbfag gerabe hinter bes elften «Dlanne« rechten Slbfag fommt.

3te« Tempo.
§. 221. ©er linfe Fuß wirb bem red)ten mit einem furjen StellungSfkritt 

Slbfag an Slbfag, in redjtem SBinfel nad’gerürft.
§. 222. SBenn ber ©lann an« biefer «Stellung wieber in’« ©lieb aufrürfen 

foll, wirb gerufen: 3 t» eite! Stürft ein — !Dlarfeft! 3. Tempo’«.
§. 223. Sßirb auf glcidje SBeife, aber in entgegengefegter Crbnung mit 

Stottenbcrfuug ausgeführt, fo bafi ber linfe Fup juerft ben Skritt nad) linf« 
auöfüljtt, wonach ber rekte in’« ©lieb gejogen wirb, wo ber linfe ben Stellung«*  
fkritt madjt, Slbfag an Slbfag, in rektent SBinfel.

§.224. Sewegungen mit g cm e i n fd)a f 11 i d) er ■£> ü l f e werben immer 
in Frontftellung ausgcfüljrt, bie ©lannfkaft aufgeftellt

a) nak bem ©rcrcier ■■ Steglcment;
b) auf ganjen Slbftanb;
c) mit geberften Süden;
d) mit Äettenl)ülfe (kedjestöd).

§. 225. ©ie Süden ju beden wirb gerufen:
3weite Süden — gebedt! (T. 2., F- 1.) 2 Tempo’«.

I fte« Tempo.
§. 226. ©er Jinfe Juft wirb jwei Fufttängen gerabe riirfwärt«, Slbfag an 

Slbfag gerüdt unb übernimmt ba« .Rörpergewidjt.
2te« Tempo.

§. 227. ©er redjte Fufi madjt fürjeren StellungSfkritt bis junt linfeit, 
Slbfag an «Slbfag, in rektem SBinfel.

Slnmf. Siu« biefer Stellung fönnen Stötten auf ba« Befehlswort 
3 t» eite! Stötten — gebedt! gebedt werben, wie umgefeljrt au« geberften 
Stötten auf ba« ’ Befehlswort 3 w eit e! Süden — geb'erft! Süden gebedt 
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wetben fennen. ©ie Sorrürfung (Förflyttningen) gefdjießt bann in 2 ©empo’ö burd? 
©djritt jur Seite. ®inb geberfteßürfen'ju beni 3werfe formiert worben, ben bieSlnmf. 
ju §. 23. angiebt, fo fönnen, wenn ber Spielraum für bie Sewegung ts erfor= 
bett, bie jurürfgetretenen Stötten auf beö ßeßrerö Sefeßl noeß weitet jurürf 
fdjreiten.

§ 228. SBenn bet iDianu wieber in’ö ©lieb aufrürfen foll, Wirb gerufen: 
3weite! Stilett ein — !Di a r f et)! 2 ©empo’«.

§. 229. äöirb burd; Slufrürfung beö linfen Sußeö in’ö ©lieb auögefüßrt, 
Wonadj ber rechte ben Stellungöfdjritt biö ju jenem, Slbfaß an Slbfaß, in redjtem 
SBinfel madjt.

§. 230. Ilm Äettenßülfe jn formieren, wirb gerufen:
3 weite! linfer Suß jurürf! Äetten — <öülfe!l ©empo.

§. 231. 3weite SJtänncr feßen ben linfen S»ß jwei gußläitgeu gerabe, 
ofjne .ftreujung riirfwärtö, ftrerfen fdjnell iljre beiben Slrme ßinter (Srften 
SJlännern auö unb faßen mit »ollem ©riffe ber redjten <&anb um beö nädjften 
■fpülfömanneö linfe -öanb.

Sl n in f. SBenn bie «£>itlfe angebradjt werben feil, wirb baö Sefeßlöwort fo 
»eräubert, baß beö ■§ülföpunfteö ^Benennung bem SBort •& ü l f e »orangeßt, wenn 
bie linfe öjanb auf ben gegebenen Sunft gelegt wirb.

§. 232. .fiettenbülfe wirb aud; bei geberften Bürfen formiert auf baö Se; 
feßlöwort: 3 weite! linfen Swß »or! .Stetten — hülfet 1 ©empo; 
wo bann bet linfe Suß in’ö ©lieb aufgerürft wirb unb bie -§änbe Wie jur Äetten-- 
ßi'tlfe gefaßt werben.

Slnmf. SBenn auf bem einen ober anbern glügel eine unglcid’e Slnjaßl 
im Serßältniß jur Jtettenßülfe unb ben bie Sewegung Sluöfüßrenben entfielet, fo 
muß ftetö einer »on ben Beßrem alö -Qiilfe auf bem glügel, wo ber SJiangel ftatt= 
ßnbet, ßinjutreten, unb müßen bie äußerften glügelßülfen, um gc'nug «Straft ju 
ßaben, in SBenbung gegen einanber im ©liebe fteßen.

§. 233. Stad) jeber »ollenbeten Sewegung wirb fo woßl »on ben hülfen, 
alö »on ben bie Sewegung IDladjenben, auf baö Sefeßlöwort Stellung! wie» 
ber bie © tun b fiel tun g eingenommen, ©amit bie,.welcße Jpülfe auögefüßrt 
ßaben, Sewegungmadjenbe werben fönnen, muß, wenn »ereinjelte •gii'tlfe bei ber 
in Slanfenfleliung ober mit geberften Stetten aufgeftellten äftannfdjaft angewenbet 
werben foll, gerufen werben: Sicdjtö um wenbet — ©udj! weldjeö Se= 
feßlöwort bagegen für allgemeine «&ülfc nur in wenigen gälten, wenn bie Sewe= 
gung mit geberften Stetten gcfdjießt, angewenbet wirb. SRit Sluönaßme biefer 
Sälic muß immer, wenn allgemeine •giülfe benußt werben unb in Stage fteßenber 
SBedjfcl ftattfinbeii foll, gerufen werben: 
öpülfeunb Sl u ö g ft n göft e llun g ! Söedjfel—g e ft eil t! (©. ?,g. 20. |5.)

©a bann bie, weldje «£>ülfe auögefüßrt ßaben, bie Sluögangöftellung für bie 
auögefüßrte Sewegung einneßmen unb bie, weldje bie Sewegung geßabt ßa= 
ben, Stellung für berfelben entfpredjenbe »pülfe einneßmen.

Slnmf. Sei ben Sailen, wo nadj »orßergeßenbem §. baö Sefeßlöwort: 
Sledjtö um wenbet—(Sudj! beuitßt wirb, fann, wenn bie SJlannfcßaft geübt 
ift, ber Beßrer ßienadj bie Sluögangöftellung unb bie •£> ülfe auf baö Sefeßlöwort: 
4 ü l f e unb Sl u ö g a n g ö ft e 11 u n g — geftellt! einneßmen laßen, um bie SBie= 
berßoiung bet für bie fo eben auögefüßrte Sewegung gebraudjtcn Sefeßlöwörter 
ju »enneiben unb baburd? Seit ju gewinnen, ©äöfeibe gilt audj, wenn bie $ülfe 
in Slft'ifenftellung ju ben bie Sewegung ftllacßenbcn fteßt.

§. 234. Sei jeberSewegung mitfjülfemuß ber bie Sewegung Sftadjenbe jitcrft 
in bie berfelben entfpreeßenbe Sluögangöftellung geftellt werben, worauf, eße bie •pülfe 
angewenbet wirb, bie weldje fte auöiiben, ben <£>ülföpunft reeßt ju treffen unb ge= 
ßörige Stellung einjuneßmen geübt werben, Woju, nadjbem fie bie ©runbftellung 
wieber eingenommen ßaben, für eine nadj beftimmtem Sefeßlöworte auögefüßrte 
<£>ülfe, weiter bloß gerufen wirb: •£>ülfe — geftellt!
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^weiter Artikel.
Sormietung ju jufantntetigefcgtet 4>ütfe.

(Slufgcllung nad) §. 53).

§. 235. llmbieMannfdjaft für jufammengefegte <>ülfe, ed mag hoppelte ober 
breiboppelte fein, einjutgeilen, wirb gerufen: Slbtgcilung ju— brei!

§ 236. @rger Mann auf bem redeten fflügel fagt Sind, ber jweite 
3 wei, ber brüte ©rei, ber Sierte Sind u. f» w., bad,ganje ©lieb burd;, 
auf glcicge SBeife, wie in §. 214. beftimmt wirb.

§.237. Sei Sewegungen mit hoppelt er •öülfe mug allejeit ber bie 
Sewegung Madjenbe mitten jwifdjen beiben -&ülfen gegen, welcge gegen einan
ber gcwenbet gnb. (X. 3., 1).

§. 238. ©icfe Stellungen werben fogleid) naeg Sintgeilung ber Mannfcgaft 
eingenommen, entweber baburcg bag bie ■pülfe, auf Sefegldwort, in iBenbung 
gegen einanber gefegt wirb, ober aucg fo bag bad ganje ©lieb in »lanlengeKung 
gefegt wirb, Wonacg gerufen wirb:

3 weite! ©ritte! Mürftaud — M a r f cg !
©a bann- erge Männer gift-gegen, jweite unb britte Mannet ■öalbwem 

bung aud ber §rontlinie maegen, aufmarfigieren, -&alt maegen, unb geg, wenn 
fte in Sinie mit eigen Männern fommen, riegten, wobureg bie Mannfcgaft in planten» 
gellung auf brej ©liebet mit boppeltem Slbganbe jwifegen ben Stötten formiert wirb, 
©arauf wetben erge unb britte Männer, bureg Sefegldwort, in SBenbung gegen 
einanbet gefegt. (X. 3., g. 2.)

§. 239 ©ad Sefegldwort Stellung wirb gier wie gewögnlicg angewen» 
bet, wenn naeg einer audgefügrten Sewegung ©runbgellung eingenommen wer« 
ben foll.

§. 24o. Madjbem bie Sewegung von jweiten Männern audgefügrt unb 
©ritnbgellung eingenommen ig, lägt ber Siegtet erge Männer juerg mit jweiten 
Männern unb, naegbem erge Männer bie Sewegung gemaegt gaben, aucg mit 
britten Männern ben !glag wecgfcln, auf bad Sefegldwort:

Srge! 3weite! ((Srge! ©ritte!) wcdifelt — um! 
wo bann bie, welcge bie Stelle umwecgfeln foltert, geg linfd jiegen. ©ie Sud« 
gangdgellung unb bie ^ülfe jut Sewegung werben barnaeg eingenommen auf bad 
Sefegldwort: ^ülf e u n b Slud g ang d g ellung — gegellt!

§. 241. äßenn naeg eingenommener ©runbgellung ein Ugeil bed ©licbed 
in ungleicger SBenbung mit ben übrigen im ©liebe gegt, fo wirb bie grontgel» 
lang wieber eingenommen, auf bad Sefegldwort: Mitte ju! unb gnb bie naeg 
§. 238. formierten Stötten jebe für ftd? ald gefonberted ©lieb anjufegen, wedgalb 
fie, naeg eingenommener ©runbgellung, auf bad Sefegldwort: Mitte j u ! bie 
Stellung ergalten, welcge ge unmittelbar naeg ber Sludrütfung innegatten. Sino 
bie Motten umgewecgfelt, fo negmen ge eben fo igre Stellen naeg ber Mummet» 
orbnung ein.

§. 242. SBenn bie Mannfcgaft naeg §. 238. in brei ©lieber formiert Wor» 
ben ig, unb bie Stellung in einem ©liebe wieber einnegmen foll, fo wirb ju« 
erg Sßenbung jur Slufgellungdlinie gerufen tinb bann:

3» eite! ©ritte! Mücftein — Marfcg!
§. 243. 3weite unb britte Männer maegen ^albwenbung nad) linfd, mar» 

fegieren auf, maegen £alt unb rid)ten geg auf erge Männer, welcge gill gegen.
§.244. Sewegungen mit breiboppelter -gülfe werben allejeit in 

grontgellung audgefügrt unb bie -öiilfe wirb fo formiert, bag naegbem bie Mann» 
fegaft, naeg Sorgergegenbcm, in 3 ©lieber gefegt worben ig, SBenbung jur Sluf» 
gellur.gdlinie gemaegt wirb unb barnaeg ganje Slbganbdgellung. ©ritte Männer 
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rüden nad) »orgergegenbem § in ba« erfle ©lieb unb maegen nad; §. 2,30. Äet= 
tengülfe, wägrenb jweite IDtänner, bie mitten ginter erften SKännern flehen, ange» 
wenbet werben, uni bei biefen ber Semegung (Stätte ju »ermegren.

§. 245. fJtaigbeni erfle Siänncr auf foldje Steife bie Sewegung gemadjt 
gaben unb ©runbgellung eingenommen worben ift, wirb gtedjtoumwenbung gc= 
mad)t, wouad) jweite Slänner bie Sewegung Sladjenben werben unb bie -pülfe 
»on britten Slännern al« Äettengülfe unb »on erften Slännern al« 'fSülfPoer» 
flärfung au«gcübt wirb. SBenn nun britte Slänner bie Sewegung madjen feilen, 
wirb nad) §. 240. gerufen:

1. 3 w c i t e! ©ritte! SB e dj f e l1 — um!
2. 3weite! Sinter Fug bot! .Retten — «£>ülfe!
3. -fjülfe unb Su«gang«flellung — gegellt!

roonad), wenn bie Sewegung »oll füget ift, fdjlieglid) gtcdjtSumwenbung, ganje 
?lbftanb«rid;tung, britter twänner (Sintüdung nebft Stiftung gemadjt wirb.

■Dritter Artikel.

Qfon Sidjergeit ber «6>ülfe in ben Stellungen.

§. 246. ©er Seitritt (-*5ülfe)  Det biträde (stöd), weldjen bie Slannfdjaft 
wägrenb einer Sewegung fid) unter einanber giebt, bot jum 3wede, Sieger; 
fjeit ber Sewegung ju beförbern, wa« nidjt ogne igr mehrere beflimmte Su«= 
gang«puntte ju geben, gefdjegen fann.

' §. 247. Um biefe« Biel ju gewinnen, ntug, nad)bem Formierung jur •gSülfe 
nad) biefe« Äap. 1. unb 2. 9lrt. »orgegangen ift, ber, weldjer bie £iilfe auafüg« 
ren foll, immer eine, in «&inftd)t auf ftd) felbft, fo fege Stellung al« möglid) 
annegmen, wa« baburd; geftgiegt, bag Slbftanb jwifdjen ben Fügen (entweber 
burd) eine« Fuße« Slüdung »orwärt« ober riidwärt«, ober burd) beiber Füge 
gtücfung jur Seite) genommen wirb unb jugleid) ba« Jtörpergewidjt »ermittelft 
Siegung be« Äniec« auf bie Seite übergeneigt wirb, wo bie Jiülfe gefdjegen foll.

§. 248. ©a biefer Slbflanb jwifdjen ben Fügen, mit 9iücfftd)t auf bie 
Sefdjaffengeit ber Sewegung, wcltge auogefügrt werben foll, »erfdjieben genoim 
men werben mug, fo fann, mit Supnagmc für Formierung ber Äettengülfe, nad) 
§. 230. unb 232. bie Sefd)teibung »on ber Sbganb«nagme jwifdjen ben Fügen 
gier nicgt an einer Stelle gegeben werben, fonbern Sefcgl«wort unb Sorfcgrift baju 
mügen auf bie Sewegungen"verwiefen werben, wo e« gdjumSnwenbungbason ganbelt.

§. 249. Sebarf ber fülann al« >£>ülfe feine Stellung megr, al« burd) 
Dtüdung ber Füge »on einanber allein gewonnen werben fann, ju befefligen, fo 
wirb gerufen:

IR e d) t e i (I i n t e«) .Rn i e — gefagt! 1 Tempo.
§. 250. fRecgter (linier) Fug wirb auf ganjen Slbflanb »orgerüdt, naeg § 

79. unb be« »orgefefjten Fuge« Jtnie mit ber £anb umfagt, fo bag ber ©aumen 
nad) innen tomint unb bie übrigen Finger gefdjlpgen auf ber äugeren Seite 
be«felben. (T. 3 , F- 6.)

Slnmt. Soll ber SJlann mit umgetetjrter ,ßanb ba« Änie binben, fo ge» 
fdjiegt bieg auf ba« Sefegl«wort: Die egte« (linte«) .Rnie! umgetegrt 
gefagt! bie Stellung bleibt ba gleid;, mit bem Unterfcgiebe bag bie_ •ßanb; 
wurjel gegen ba« dhiie geftüfjt wirb ltnb bie Flädje bet ßaub aufwärts gc= 
wenbet tfi. (T. 3., F- 5.)
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Vierter Artikel.

SBerfc^iebene ?ltiIegungSpunfte ber «giilfe.

§. 251. hülfen werben angebracht an .fteVf, Stumpf, Ernten unb 
Seinen.

§. 252. .Reine hülfe binbet bab Oeienf, woben fie benannt ifi, fonbern 
wirb nur in ber Stäbe bedfelben angebracht.

§. 253. ©er 0 ü r t e l (Bältet), ober bie fünfte für h ü l f e b e d ft’ o p f e d, 
ift b'ntM bent oberen Staube ber Dbren.f

§ 254. 3ur ft-opfhülfe wirb gerufen:
tr) 33orber = ftopf — >6 ii i f e !
b) hintersftopf — •£> ü l f e 1
c) Siechte ftopf — hülfe!
d) Sinte ftopf — £ütfe!
<■) 91 a cf e n — h ü t f e!

§. 255. 3Rit bauchiger hanb unb bent Heinen ginget in ber höbe beb 
oberen Stanbed ber Obren wirb bie hülfe an ben Sewegungmadjenben gelegt.

a) an bie Stirn;
b) in ben Statten ;
<•) an bie rechte (Seite bed ftopfed;
d) an bie (inte Seite bed ftopfed;
e) mit ben gingerfpifjen b'"ter ben ftopf aufwärtd, bie hanbs 

Wurjel in ber Siatfengrube unb bie Unterarme längd unter 
bent £alfe. (X. 3., g. 9)

§. 256. hülfen bed St u m p f e d ftno b0h ober ttiebrig; ber © ü r t e l 
flrecft ftch für bie hoben über Sldjfelgelenfe unb Schulterblätter; für bie nies 
brigen runb um ben Stumpf, in bet höbe ber hiiftgelenfe.

§.257. hoffe SÄumpfhülfen ftnb entweber Slcbfelh ülfen ober 
Sch ult erb ülfen.

§. 258. 3u Sldjfel hülfe wirb gerufen:
a) Sorbet- Sich fei — hülfe!
b) hinter ber Siebtel — hülfe!
r) Heber ber Sich fe l — hülfe!
d) Unter ber Sid) fe l — hülf e!
<-) Slug en ber Slcpfel — hülfe!

§. 259. ©ie hanb wirb bauchig gelegt:
a) vor bad Slcbfelgelenf, mit ben gilt gern aufs 

W ärtd (g. 8.);
b) hinter bad Stet? felg eie nf, mit ben gilt gern aufs 

W ärt d (g. 13.);
c) oben auf bie Sldjfel felbft, mit bent ©aumen auf ber einen unb 

bie übrigen ginger auf ber anberen Seite berfelben (g. 7.);
d) mit bent ©aumeugriff bie 24d>felgelenff>ßb>le umfdjliefjenb (g. 6.);
e) auf bie Äußere Seite bet Sldjfel felbft, ben ©aumen auf ber

euten unb bie übrigen ginger auf ber anbern Seite berfelben.
§. 260. 3ut S d) u It er h ill fc wirb gerufen;

a) Siedjte Schulter — hülfe!
b) 8 i n f e S d) u 11 e r — h ü l f e!
r) 3 W i f d) e tt S cb u 11 er — hülfe!

§.-261. ©ie hülfe legt bie glacbhanb mit ben gingertt aufwärtd
a) auf bad rechte Schulterblatt;
b) auf bad linfe Schulterblatt;
<■) mitten jWifcben Schulterblättern, längd bem Stüctgrab. (©. 3.g5.) 

§. 262. 3ur niebtigen Stump fhülfe (lagt bjlstöd) wirb gerufen:
a) henben — hülfe!
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b) — -ß ü lfe!
< ■) £ ü f t — f? ü l f c!

§. 263. ©ie glathhanb wirb mit ihrem oberen Staube in bet •ßölje beö oberen 
Stanbeö beb >§üftbeineö gelegt
a) auf ben Slütfen quer über baö .ftreu;; (©, 2., g. 15.)
b) quer übet ben 'Bauet;; (Xaf. 2., g. 3.)
<■) auf bie rechte (linfe) (Seite querüber baö J&üftbe in. (X. 2., g. 17.) 

§.264. Slrmhülfen ftno entweber Oberarm», Unterarm» ober 
"ßaubbülfen.

§.265, 3« Obe rarnt h ü lf e wirb gerufen:
a) (Sllenbogen — Wülfel
1>) innere (Sllenbogen — $ülfe!

§. 266. ©ie $ülfe greift mit »oller gaßung um beö bie (Bewegung SJla» 
djenben Oberarme, fo bag

a) ber fieine Singer in baö (Sllenbogcngeleuf fällt; (S. 2 , g. 3.)
b) ber ©aumeitgriff in baö (Sllenbogengclent fällt. (©. 3., g. 8.) 

§. 267. Su Unterarm hülfe wirb gerufen:
tt) £anbgelcnf — fjülfe!
b) 3 nne t »ßanbgclenf — •£> ü l f e!
<■) Ueber ■ßanbgelenf —<>ülfe!

§. 26s. ©ie ßülfe fagt »oll um beö bie (Bewegung SRachenben Unterarme, 
unmittelbar über bem £>anbgelenf,

a) fo baß ber ©aumen unb ber Seigeßnger am •ganbgelenfe liegen; 
(£• 2., § 4.)

b) fo bag ber fieine ginger am ■ßanbgclenfe liegt; (©. 2 , g. 5).
c) mit bem Slrme in beö bie (Bewegung 'JJladjcnben Slrme, ber ©au» 

men unb ber 3eigeßnger nädjft bem »janbgelenfe, ber ©au» 
men unter unb bie übrigen ginger oben auf bem Unterarme. 
(X. 2., g. 6.)

§. 269. 3ur ■ßanbljülfe wirb gerufen:
a) £> a n b — Wülfel
b) 3nn er an b — «£» ü l f e !
<■) Singer $ a n b — •§ ü l f e!
d) ginger — ■ßülfe!

§. 270. ©ie •ßiilfe
a) fagt beö bie (Bewegung SDlathenben fjanb mit ganjern (griff, gläthe 

gegen glädje unb ©aumen bei ©aumen ; (£. 2., g. 9. u. 10).
b) führt ihre beiben $änbe jwifdjen bencit beö bie (Bewegung 

3)lad;enben auf, mit bet Slußenfeite gegen bereit glathhanb, unb 
bie gingerfpihen aufwärtö; (© 2. g. 7.)

<■) legt ihre glathhanb gegen bie Slußenfeite »on ber ßanb beö bie 
(Bewegung (Diadjenben;

d) führt ihre •öaub »or, bie ginger jufammen, bie glathhanb auf» 
wärtö gewenbet, fo bag bie Spifje beö SJiittelfingerö bie ent» 
fpredjenbe gingerfpifje ber ßülfe berührt. (Z. 3., g. 16).

§. 271. (Beinhülfen werben eingekeilt in Äniehülfen unb guß» 
h ü lf e n.

§. 272. 3u Jfniehülfen mit ■ßanb wirb gerufen:
a) 3 n n e r .ft n i e — Wülfel
b) 31 u ß e r .ft n i e — •§ ül f eI
<■) U e b e r .ft n i e — hülfet
d) Unter .ft n i e — hülfet

§. 273. ©ie -ßülfe legt bie ßaub auf beö bie (Bewegung Sftadjenben fttiie:
a) gebaufkt, innerhalb beö Änieeö, mit bet ißanbwurjel auf bie 

jftnicfdjeibe;
b) gebaufdjt, außerhalb beö Jlnieeö, mit ber fjanbwurjel auf ber 

.ftniefdjei be;
• c) gebaufcht auf unb bidjt über bie .ftnieftheibe; (Z. '2., g. 13);

d) quer unter beö bie (Bewegung (l’iadjenben £enbe, bidjt an
bem Jfniegeleuf unb faßt 3eneö ■ßanb mit »ollem (griffe, fo baß 
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bie Senbe »on ben ©aumballen geftftfct mitt’, ©efdjieljt bie 
Sewegung mit boppelter obet »ereinter ^iilfe, fo wirb biefe 
gagung »on be.n etitfpredjenbeii hülfen auägefügrt.

§. 274. 3u Äniegülfen mit Jtnie wirb gerufen: 
Ä n i e i n S n i e — $ ü l f e!

§. 275. ©ie £ülfe fefct igr Ätiie in unb gegen ba« be« bie Sewegung 
' SJladjenben.

§. 276 - 3u guggülfen mit -fpanb wirb gerufen: 
Stift - $ülfe!

§. 277. ©ie J&ülfe faßt mit »ollem (Skiffe über be« bie Sewegung fDlacgen: 
ben Stift, fo tag ber ©aumengriff am guggelcnfe liegt (X. 2, 8. 14.)

§. 278. 3u S'uggülfen mit gug wirb gerufen:
a) g u g innen — $ ü l f e!
b) gug äugen — ■& ül'f e !

§. 279. ©ie -Öülfe fefct igren gug gegen ben be« bie Sewegung SDladjenben
a) innen, läng« be« guge«;
b) äugen, läng« be« guge«.

»nint Um SBeitläuggteit ju entgegen, tonnten nidjt alle Wulfen auf 
ben .Rupferplatten bargeftellt werben, weogalb ge in ben Imitationen übergangen gnb.

fünfter Artikel.

©ruttbtegeln für Sewegungen mit «öülfe.

§. 280. Slicgtungcn ber £ülfc in Sejug auf ben bie Sewegung SRacgenben 
gnb: wagereegt, lotgrecgt, nebg bogenförmigen, wenn jene jwei 
Siicgtungen »erbunben werben.

§. 281. SBirfungen ber £ülfe gefegegen get« bureg 3üinfel»eränberungen in 
4?anbgelent, (Sllenbogcn, Slcgfcl, fkifte, Rnie unb Stift, fo bag bie ^ülfe igre 
.Straft, naeg ben Seränberungen in be« bie Uebungen SJlaegenben Stellung ju 
geigern (gradnera) Vermag.

§. 282. Sei allen Seibeöübungen mug angelegentlich ber Sltgcm frei unb 
ungegemmt gegalten werben, befonber« aber ig bieg bei Sewegungen, welcge mit 
•§ü'lfe gefdjegen, äugerg wichtig.

§. 283. ©er fiegrer mug bie ttltannfcgaft erinnern, bag ba« 3iel ber Sewe= 
gungen mit £ülfc nicgt ig Starte jn proben, fonbern ju entwicfeln, weogalb 
l^efelben, um allem Unglücte juvorjutommen, mit äugerger Sorgdjt naeg ben 
gegebenen Siegeln auogefügrt werben mögen.

§. 2«4. ffienn naeg §. 28. ber Sewegung Slßirtung im Sergältnig jur ?ln= 
jagl ber ■fjmlfe vermegrt werben foll, fo ift jufammengefefjte -£>ülfe ein Glittet 
fowogl freigegenbe Sewegungen, al« Sewegungen mit einfacher ^ülfe bie 
jjöcgge .Straft ju geben.

§ 285. Sewegungen mit jufammengefegter ^ülfe gnb bager weniger für 
igre Slnwenbung im allgemeinen ju befegteiben, benn al« SJlittel, um begimmter ben 
bei bem SJlanne »orfommenben geglern in Stellung, Wlarfcg it. f. w. entgegen: 
arbeiten ju tonnen, ober für eine befonbere .Riaffe, welcge in golge grögerer 9ln= 
läge unb megreret Uebung, eine »ollfoinmene törperlicge Sluobilbung erreichen 
fann.

§.286. ©>e Sefeglsworte Stellung! ©litte ju! Sangfam! unb 
Still! werben nach »orget gegebenen (Skünben angewenbet. 3n ■giingdjt auf 
SBiebergolung ber Sewegungen gilt ebenfalls, wa« bei fteigegenben Uebungen 
»orgefdjrieben worben ig.

§. 287. ©ie gegler, welcge bei Uebungen mit Stiig geWögnlicg »otfom= 
men, gnb:
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a) bag ber gegenfeitige Sßiberftanb ^«jifdjen hülfen unb ben bie ^Bewegung 
©ladjenben nidjt glcidj gefteigert ift, fonbern entweber bie Sinen ober bie 
Stubern bie .Rraft, welche angewenbet werben muß, übertreiben;

b) baß bet bie '-Bewegung ©ladjenbe nicht rechte Slusgangsflellnng entnimmt, 
ober aud; baft er biefelbe auf anbere Steife »eränbert, al« fie bie beftimmte 
iöewegung forbert;

<■) baft bie -öülfe ihren fuß nicht tm felben Xempo »or ober jurücf fefct, wie 
bie -öänbe bie <&ülfspuntte berühren;

d) bafi bie •öülfe bas .Knie, worauf ba» .Körpergewicht gerichtet werben muf, 
nicht genug biegt;

e) baft bie öülfe iftre .Kraft nicht genug fanimelt, fonbern ju große SSintel 
in «&üfte unb .Kreuj macht.

Vierte© cftapitcl.
JBtWegungen mit einfacher

(Erftev Artikel.

2lrmhewegungen.

A. ©lit einjelner ö üIfe.
I.

(Slufflellung in einem ©liebe in flantenflellung, ober in frontftellung 
mit gebeeften Sotten).

1. Srfte! ■§üftc — gefaßt!
2.3weite! Sinter fuß »or! Sllenbogen — öülfe!
3 3weite! Sllenbogen rücfwärtS — geführt!
4. Srfte! Sllenbogenoorwärts — g e f ü h r t! (X. 2, f. 3.) 

288. Stuf ba« jweite ^Befehlswort wirb bie <>ülfc angebracht, währenb 
ber linfe f uft »orgefetjt wirb, fo baft bie innere «Seite besfelben bie äuftcre «Seite 
vorn linfen fuße ber Srften ©länner berührt.

§. 289. Sluf ba« britte ^Befehlswort führen 3weite ©länner ber Srften 
©länner Sllenbogen fo weit jurücf, baft fte in winfetredjte Sidjtung gegen bie 
Slusgangsflellnng tommen; Srfte ©länner hallen babei ben Körper in etwas »or= 
Wärt« lieigenber Stellung.

§. 290. Sluf ba« »ierte ^Befehlswort führen Srfte ©länner ihre Sllenbogen 
langfam »or, fo baft fie wieber in Sinie mit ben Stchfeln tommen, währenb 3weite 
©länner gelinben SBiberftanb leiften.

Slnmf. Selbe ^Bewegung fann auch ausgeführt werben, wenn bie bie Sie-. 
wegung ©lachenben ftch auf 3eften heben unb fenten.

II.
(Slufflellung in einem ©liebe in flanfenftellung, ober in frontftellung 

mit gebeeften Stötten).
1. Srfte! Slrme aufwärts — gebogen!
2. 3weite! Sinter fuß »or! öonbgelent — öülfe!
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3. (Stfte! Slrme aufwärts — g eft r e cft!
4. 3weite! Slrme nieber — gebogen! (1. 2, g- 4.)

§. 291. Sluf bas jweite (Befehlswort bringen 3weite fDlänner bie <£>ü(fc 
an, "währenb fte ben linfen guft nath ber Seite von ber (Srften fDlänner linfem 
gufte unb mit bem .Rörper näher an fie fdjlicften.

§ 292. Sluf bas britte (Befehlswort ftrerfen (Srfte fDlänner ihre Slrme anf= 
wärts, unterbeft 3weite fDlänner gelinben SSiberftanb leiften.

§ 293. Sluf baö vierte (Befehlswort, welches auögefprodjen wirb, wen« 
erfte "fDlänner ihre Slrme faft ganj auSgeftrecft haben, brücten 3weite fDlänner 
langfam ber (Srften fDlänner Sinne nieber, wobei biefe gelinben SBiberftanb leiften.

" Slnmf, gehler: n) baft bie -£>ülfe nicht mit bem Jtörpergewidjt auf bas von 
. bete (Bein überneigt ober nicht mit ihrem .Körper nahe 

genug an ben bie (Bewegung fDladjenben fdjlieftt, ihn 
jurürf jieht ober ju ftarfen Sßiberftaub leiftet;

b) baft ber bie (Bewegung fDladjenbc feine Äuiee biegt, 
Sftücfen ober Kopf jurürfwirft, bie Slrme nidjt nahe 
genug, ober ungleich ju ben Obren aufführt unb 
nidjt gleichseitig feine beiben Slrme aufs ober nie= 
berwärts führt.

III.
(Slufftellung in einem ©liebe in glanfenfteflung, ober in grontfteKung 

mit geberften (Rotten.)
1. (Srfte! Slrme aufwärts — geftreeft!
2. 3weite! hinter guft vor! 3 n 11 en ^anbgelenf —■Siilfe! 
3 3weite! Slrmenieber — geführt!
4. 3weite! ^anbgelenf — jpülfe!
5. 3weite: Slrme aufwärts — geführt (Z. 2., g. 5.)

§. 294. Sluf baS jweite (Befehlswort fe^cn 3wcite fDlänner ben linfen guft 
auf ber äufteren (Seite von (Srfter fDlänner linfem gufte vor, bringen bie 
■gülfe an unb fdjlieften mit bem Körper näher ju (Srften fDlännern.

§ 295. Sluf baö britte (Befehlswort führen 3weite fDlänner langfam unb 
unter gelinbem SBiberftanbe 3weiter fDlänner Slrme bis jur Seite unb fo baft fte 
ftetö in gleidjer (Sbne mit ben Slchfeln behalten werben, nieber.

§. 296. Sluf baö fünfte (Befehlswort führen 3weite fDlänner (Srfter fDläns 
ner Slrme jur Sluögangöftellung auf, nadj gleicher SBeifc wie im vorgehenben §.

Slnmf. gehler: baft bet bie (Bewegung SRadjenbe feine Slrme nidjt ge= 
ftrerft genug hält unb ju ftarfen SÖiberftanb leiftet.

IV.
(Slufftellung in einem ©liebe in glanfenfteflung, ober in grontftellung 

mit geberften (Rotten.)
1. (Srfte! Slrme halb vorwärts —• gebogen!
2. 3 W e i t e! hinter guft vor! U e b e r’ni £ a n b g e l e n f — § ii l f e!
3. 3weite! Slrmenieber — geführt!
4. (Srfte! Slrme aufwärts — geführt! (Z. 2., g. 6.)

§. 297. Sluf baö erfte (Befehlswort biegen (Srfte fDlänner bie Slrme, nach 
§ 125 , berfj nidjt mehr alö um rechten SDinfel im (Slleitbogengelenfc ju bilben.

§ 298. Huf baö jweite (Befehlswort fe£.en 3weite "fDlänner ben linfen 
guft ju bet Srften fDlänner linfem guft unb bringen bie 4?ülfe mit ju (Srften 
fDlännern gefdjloftencm Körper an.

§ 299. Sluf baö britte (Befehlswort brücten 3weite fDlänner (Srfter fDlän= 
ner Unterarme langfam unb unter gelinbem Si-iberftanbe, fo baft fte in lotljredjtc 
Stellung fommen, nieber.

§ 300. Sluf baö vierte (Befehlswort, weldjeö auögefprodjen wirb, wenn 
bie Sluögaiigöftcflung wieber eingenommen werben foll, machen 3weite fDlänner 
fdjwacften Sßiberftanb, unterbeft (Srfte fDlänner langfam wieber iftre ^ättbe auf= 
führen, fo baft fie in 4?öhc mit ben Sldjfeln fommen. ©er Oberarm, welcher
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wäftrenb bet (Bewegung in ööhe mit ben Sldjfeln gehalten wirb, wirb »on 3wei» 
ter ©länner Unterarm aufgehoben.

Slnmf. gehler: a) bag ber gegenfeitige Sßiberftanb nidjt grabweife auSge» 
führt wirb;

b) baf; bie öülfe bes bie (Bewegung ©ladjenben Slrme 
nidjt genug aufhebt, fonbern bag beibe (Sllenbogen ihre 
(Sbenljüh6 (jemnhöjd) mit ben Sldjfeln »erberen.

V.
(Slufflellung mit gebeeften Süden, (Svfte ©länner in 9ledjtSum»SBcnbung unb beibe 

in ljalber OledjtSum ■- äüenbung.)
1. (Srfte! SRedjtcr <5 u fj jurücf! Slrme vorwärts — geftreeft!
2. 3 W e i t e! Sinter g u ft vor! 3 n n e n ö a n b — öülfe!
3. 3weite! Slrme aufwärts — geführt!
4. 3weite! Slrme vorwärts — geführt! (Taf. 2, g. 7. 8.)

§. 3<)1. Sluf bas erfte (Befehlswort rüden (Srfte ©länner ben redjten guft 
jwei guglängen grabe rücfwärtS unb ftreden bie Slrme vor, nadj 1<>7.

§. 302. Sluf bas jweite (Befehlswort bringen 3weite ©länner bie öülfe an 
unb rücfen ben linfen gug jwei guglängen grabe vorwärts.

§. 303. Sluf baS britte (Befehlswort führen 3wcite ©länner (Srfter ©länner 
Slrme langfam auswärts, fo baß fte in grabe Sinie mit einanber fonimen, be» 
adjtcnb bag bie Slrme babei ihre (Sbenljöhe mit ben Sldjfeln beibeljalten unb bag 3weitc 
©länner ihre öänbe wenben, fo bag bie glädje gegen (Srfter ©länner Stadjfjanb 
fommt. 3e nadjbem bie Slrme auswärts geführt werben, mügen 3weite ©länner 
baS Jtörpergewidjt auf baS vorbete .Knie überrüden; (Srfte ©länner neigen ftd) 
jugleidj etwas vorwärts unb behalten unter gelinbent (ffiiberftanbe bie Slrme 
geftreeft.

§. 304. Sluf bas vierte (Befehlswort umfagen 3weite ©länner (Srfter ©länner 
Öanbgelenfe unb führen ihre Slrme wieber jur SluSgangSftellung, währenb beg (Srfte 
©länner ihre Slrme grabe behalten unb gelinben Söibetftanb [eilten.

Slnmerf. gehler: a) bag bie Öülfe ben Jtörper mittelfl bes vorberen .Rttiees 
Ueberbiegung nidjt ber Slrme (Bewegungen folgen lägt;

• b) bag ber bie (Bewegung ©ladjenbe feine Slrme nidjt
grabe unb in öölje ber Sldjfeln beljält; jttgleicfj ben 
.körper nidjt unbeweglich hält, fonbern iftn, bei ber 
Slrme Sßiberflanbe, jurüdgeljen lägt.

B. ©lit vereinter öülfe-
VI.

(Slufflellung auf gleichen Slbflanb, ober mit gebeeften Süden unb (Srfte ©länner 
in ftlcdjtSum - SBcnbung.)

1. güge jur Seite — ge ft eilt!
2. (Srfte! Slrme aufwärts — gebogen!
3. 3weite!öanb — öülfe!
4. 3weite! Slrme — gebogen!
5. (Srfte! Sl r m e — gebogen! (Taf. 2. g. 0.)

§. 305. Sluf baS vierte (Befehlswort biegen 3weite ©länner iftre Slrme längs 
fant, fo bag bie (Sllenbogen an ben Seih tommen unb bie öänbe in öl’he ber Sldjfeln, 
unterbeg (Srfte ©länner allmälig nadjgeben, fo bag iljre Slrme grabe werben.

§. 306. Sluf baS fünfte (Befehlswort führen (Srfte ©länner bie im vorher» 
geftenben §. für 3weite ©länner befdjriebene (Bewegung aus unb währenb bie Seh» 
teren SBiberftanb thuu.

. Slnmerf. gehler: bag ber (Hsiberftanb ju fiarf ober bag bet Sltnte 3ug ju 
heftig gefchieht, fo bag ©Bauten im ©liebe entgeht.
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VII.
((Äuffleriuttg nad; §. 53.)

1. S r ft e! Slrme aufwärt« — gebogen!
2. 3 w e i t e! a n b - •£> ülfe!
3. Streite! Slrme nieber — geführt!
4. Srfte! Slrme aufwärt« — gebogen! (t. 2., g. 10.)

§. 307. Sluf ba« britte (Befelfl«wort führen Bweite SRännet Srfter Sflänner 
Unterarme langfant niebet, bi« iQte Sinne grabe finb, unterbeg biefe, bie Sl(en= 
bogen gefdjlofjen am Seibe Ifaltcitb, gelinben SBiberflanb (elften.

§. 308. Sluf ba« vierte (Befehlswort biegen Srfte SDlänner iljre Slrme lang; 
fant aufwärt« jur 5lu«gang«ftellung, unter gelinbem SBiberflanbe »on Streiten 
SDlänncrn.

Slnmerf. Sntgegengefefcte Sewegung«wirfung erhält man, wenn bie -ßülfe 
augerhalb ber fäaub angebradjt wirb, in weldjem Salle Srfte SÄänner bie Slrme unter 
SBibetftanb Bweiter SJiännet nieberfüftren unb 3weite (Dlänner bie Slrnte unter 
SBiberftanb (Srfter ißlänner auffüftren.

^weiter Artikel. 

SBeinbetregungen.

A. fDlit allgemeiner •£> ülfe.

I.
(SluffteKnng mit gebecften Süden.) (X. 2., g. 11.)

1. Srfte! Ueber Sicbfel — £ülfe!
2. Srfte! Sterte« (linfe«) Knie auf»»Art« — gebogen!
3. Knie — geflredt!
4. Knie — gebogen!

§. 309. Sluf ba« britte (Befeftlöwort flreden Srfle SJlänner ba« aufwärt« 
gebogene Knie langfant au«, fo bag ba« ganje Sein unb bet gug, in einer Sinie 
au«geflredt, rechten SBinfel gegen ben Stumpf bilben.

§. 31o. Sluf ba« vierte S)efehl«wort biegen Srfle Slänner ba« Knie, offne 
baöfelbe ju fltedeH, fo bag bie Stellung wieber nad) §. 165. eingenommen wirb.

§.311. ©ie (Bewegung toirb eben fo auf bie (Befehlswörter ©eflredt! 
©ebogett! wieberfyolt; foll aber felbe SJewegung mit bem jweiten (Beine ge= 
madft werben, fo mug, nadjbem ba« Knie gebogen worben ift, gerufen werben: 

güge wedffelnb — geftelit!
ba ber aufgelüftete gug wieber jur Srbe gefegt unb ba« anbere Knie aufgebo« 
gen wirb.

§. 312. SBenn ber bie (Bewegung -Dladjenbe im Slnfange bei ber ©tredung 
ba« Knie nidjt in gleichet -Söffe ju erhalten vermag, welche e« nad; ber Stufbie? 
gung ^at, fo fann ber Sefjrer, um bie 'Bewegung leidjter ju madfen, ehe bie 
Stredung auögefüffrt wirb, rufen:

3w eit c! Sinfen gug jurüd! Kette! Unter Knie — -&ülf e! 
Slnmerf. gehler: a) bag Stumpf uttb Kopf jurüd geworfen werben;

b) bag ba« Sfein, worauf ba« Körpergewicht ruht, ge= 
bogen wirb;

<■) bag ba« aufwärt« gebogene Knie finft; unb 
d) bag ber ftltfl nicht geflredt wirb, fonbern im ©egentlfeit 

bie 3e1fen aufwärt« gehalten werben.
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IT.
(Slufftellung mit geheilten gürten.)

1» (Srfte! lieber Sldjfel — -öülfe!
2. (Srfte! SRedjte« (linfe«) Rnie aufwärt« — gebogen!
3. Änie au «wärt« — gefüßrt!
4. .Rnie — geftrertt!
5. .Rnie — gebogen!
6. Rnie »erwart« — geführt!

§. 313. ©trertung unb (Biegung be« .RnieesS, auf ba« »ierte unb fünfte 
53efeßl«wort, gefdjießt mit (Beibehaltung ber (Ridjtung, welcße ba« Jtnie bei bet 
Slu«wärt«füßrüng erhielt.

§. 314. (ffienn bie (Bewegung mit bem anbern (Beine gemacht werben foll, 
fo gefeßießt ber Umwecßfel, naeftbem ba« Rnie nach §• 312. juerft »orwärt« ge» 
führt worben ift.

ni.
§. 315., ©ie in §. 172. befdjriebene (Beinftretfuug rurfwärt« fann, nach bort 

angeführten (Befehlswörtern unb ®rünben, auch mit allgemeiner £>illfe gemadjt 
werben, naeßbem bie, weldje bie (Bewegung madjen follen juerft, au« „Süden — 
gebertt," „übet Sldjfel—-&ülfe" gemacht haben.

IV.
(Slufftellung nadj §. 53.)

1. Srfte! güße jur Sette! lüften — gefaßt!
2. Bwette! fiinfen guft lurürt! .Rette! Snnen Slrm, Scnbe —

■jöülfe!
3. Srfte! .Rnie — gebogen!
4. Sluf — geftrertt! (X. g. 12.)

§• 316. Sluf ba« jweite (Befehlswort wirb bie .Rettenhülfe »on Zweiten 
SDlännern nadj §. 231. formiert, bodj fo baß bie $änbe innerhalb Srfter 3Wän= 
ner Slrme geführt werben.

§. 317. Stuf ba« britte (Befehlswort biegen Srfte SRämcer ißre .Rniee lang» 
fam, nach Slnmerf. ju §. 151 ; 3weite fDlänner madjen inbeß einen gelinben ©rurt 
»orwärt«, fo baß Srfter SDlättner lüften etwa« »or be« .Rörper« SBaft« fommen, 
unb müßen im (Berßältniß jur (Biegung 3weite fDlänner meßt ober minbet ißre« 
»orberen Rnie« (ffiintel anbern.

§. 318. Sluf ba« »ierte (Befehlswort ftterten Srfte SRänner langfam ißre 
.ftniee, wäßrenb 3weite fDlänner mit bem ©rurte »orwärt« fortfaßren. Srfte 
fDlänner müßen, tßeil« um biefen ©rurt ju »ermeßren, tßeil« audj um nidjt felbft 
ba« ©leicßgewidjt ju »etlieren, fowoßl bei bet (Biegung al« ber Slu«ftrerfung ber 
.Rniee, ißre £änbe feßr feft auf ben lüften ßalten, fo baß bie .Rette gleidjeggan» 
nung mit ber Slrmbiege (mot armvecket) leiften fann.

B. SW11 bereinjelter -giilfe.

V.
(Slufftellung nadj §. 53., mit Srfte fDlänner in ginf«1 um ■ SBenbung.)

1. 3 wei te! Stinte $üfte gefaßt! Ueber Sldjfel — •£> üffe!
2. 3weite! SR ( dj t e« (linfe«) .Rnie aufwärt« — gebogen!
3. Srfte! (Rechter guft »or! Senbe unb über Rnie — £ülfe!
4. Srfte! Rnie nieber — gefüßrt!
5. 3weite! .Rnie aufwärt« — gefüßrt! (Xaf. 2., g. 13.)
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§. 319. Sluf bad erfte Sefeftldwort faftett 3weite ©länner bie linfe <f>üfte; 
jugleid) trirb bie rcdjte Ögnb auf Srfter ©länner linfe Sldjfel gelegt.

§. 320. Sluf bad britte Sefeljldwort rücfen Srfte ©länner beit redjten ifuft, 
jwei ©lal feine Sänge unb in feiner vorigen ©idjtung vor; jugleidj wirb bie 
Senbenljülfe mit ber linfen unb Vie Änieljiilfe mit ber redjten -§änb augebradjt.

§. 321. Sluf bad vierte Scfeftldtvort würfen Srfte ©länner bad attfgebogeue 
,Snic, weldjed inbeft langfam audgeftrerf t würbe, nieber, fo baft ber juft nalje 
ju bem fommt, auf bem bab .Rörpergewidjt ruljt.

§. 322. Sluf bad fünfte Sefetjidwort biegen 3weite ©länner bad .knie unter 
gelinbcm Sßiberftanbe Srfter .©länner langfam mieber aufivärtd (nadj §. 165).

§. 323. Soll bie Sewegung mit bem anberen knie gefdjeijen, fo ivirb 
gerufen:

1. Srfte! Stellung!
2. 3tvcitc! güfte in U m w edj fei — geftellt!
3. Ö ft l f e — geftellt!

Slnmerf. ^elfter: a) baft ber gegenfeitige Sßiberftanb ju ftatf unb bie Seit» 
bcnftftlfe ju fdjwad; ift;

b) baft ber bie Sewegung ©ladjenbe Stumpf unb köpf 
jurücf wirft; ober

<■) bad knie ober bie öiifte biegt, tvorauf bad körper: 
gewidjt ruljt.

VI.
(Slufflellung nadj §. 53. mit Srfte ©länner in Stnfdum ■■ Sßenbttng.)

1. 3we i t e! 91 cd? t d üb e t 91 dj f e l—‘öülfe!
2. 3'»eite! Dtedjted (linfed) knie aufwärtd — gebogen!
3. Srfte! Sledjter guft vor! Stift unb unter knie— öülfe!
4. 3weite!knie-^geftrecft!
5. Srfte! 3tnie — gebogen! (©af. 2., i4.)

§. 324. Sluf bad britte Sefebldwort rücfen Srfte ben redjten Ruft um jwei 
©lal um feine Sänge unb in feiner vorigen Sticfjtung vor, unb bringen jugleidj 
bie •Öülfe mit linfer öaub unter bent knie unb redjter öanb über bem SRift an.

§. 325. 3wcite ©länner, mit bem Stumpfe vorgeneigt unb bie Stirn beinalje 
lotljredjt über bem aufgebogenen knie, ftreefen auf bad vierte Sefeljldwort bad 
aufgebogene knie, unter Sßibetftanb bet ©iftftülfe, langfam aud. ©ie öülfe 
unter betn knie ljinbert babei, baft badfelbc Ruft.

§. 326. Sluf bad fünfte Sefeljldwort biegen Srfte ©länner 3weitcr ©länner 
knie, fo baft ed in gleidjett Sßinfel wie bei ber Sludgangdftellung fommt. 3weitc 
©länner leiften habet Sßiberftanb unb bie .tttifeljülfe Ijiubert badfeibe ju finfen.

§. 327. ©ie Sewegung wirb wieberljolt auf bie SefeljldWörter 
3weite! ©eftreett!
Srfte! ®ebogen!

foll aber bie Sewegung mit bem anberen Seine qemadjt werben, wirb gerufen:
1. Srfte! Stellung!
2. 3weitc! güfte in Umwedjfel — geftellt!'
3. öitlfe — geftellt!

Sludj wirb beadjtct, baft ber Sewegung Sßirfung vermehrt wirb, je weiter bie 
", knieljülfc von ber kniefeljle (knävecket) gerüeft wirb unb bie Sftifttjülfc ge« 

gen bie 3eljcn vorriteff.
Slnmerf. Seljler: biefelben wie unter Sir. V., baju baft bie Stirn nidjt 

über bem aufgelüfteten Jtnie beibeljalten wirb.
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C. 2Rit allgemeiner £üffe.

(anfgdlung mit geberften Süden unb (Srfte ‘Dtänner in 9ted)t«um=9Benbung.) 
t. 3«eite! SHnfergttgjurürf! ®rge!3weite!S^anb —$ülfe
2. S r g e! 9t e d, t e « (li n f e S) Äu ie aufwärts — gebogen!
3. Stnie — g egrerft!
4. Srge! Stinte« (rechte«) .ftitie — gebogen!
5. auf — geftrerft!

§. 328. auf ba« erfle Befehlswort rüden 3TOeite fflläitnet ben linfen gug 
jlvei äftal feine Stange grabe jurürf unb bringen bie *£>ütfe  in Srget SDlänner 
vorgeredtcn fjänbeit au.

§. 3.'9. auf ba« vierte Befehlswort fenfen ftd) Srfte Slänner mit geboge» 
ncm .ftnie Iangfam auf ben gillgehenben gug nieber; bie gerfe lüftet ftd, vom 
Beben, je wegr be« Dtijte« unb .kniee« Sffiiirfel fpigige werben, bi« feilt juleBt 
ganje« .ftörpergemirf't allein auf bem gugballen (fotbalken.) rügt. 3e megr 
ber Störper gefenft mirb, mügen Stopf unb arme vorwärt« geführt merben, fo bag 
ber erfle lotgred’t über bem auSgegrerften .ftnie ift unb bie •öänbe gleich weit 
vor wie bie auSgeflrerfte 3egenfpige.

§. 330. auf ba« fünfte Befehlswort flrerft ber Sötann ba« gebogene .finie 
unb richtet ftd,, unter Beibehaltung be« vorgegrerften Beine« in gleichem SEiitfcl 
mit bem Jtärper, auf.

Slnmetf gehler: a) bag .(topf, arme unb -gänbe, al« @egengewicf)t wäg« 
renb ber B’ewcguttg, nicht genug vorgeftrerft werben;

Ij) bag ba« au«gegretfte Bein wägrenb ber gettfung 
ober aufridgtung fiitfi.

f vittrr Artikel.

.Ropfhetvegungen.
(aufgellung nad, §. 53.)

§. 331. S)a man im allgemeinen von ber Wtannfdjaft nicgt bie nägereBov 
gegtigfeit forbern fann, welche bei St o p f b e w e g tt n g c n mit vereinzelter 
4? ü Ife jtt beobadjten ig, fo werben gier nut folcge aufgenentmen, welcge mit 
vereinter $ülfe au«gefügrt werben.

I.
1. Srge! Sinfen gug vorroärt« — gegellt!
2. Stveite! ßinfen gug jurürf! Äetic! hinter .ftopf —

Wülfel
3. 3 TO e i t e! Stopf vorwärts — gebogen!
4. S t g e! .ft o p f r ü cf w ä r t« — gebogen!

§. 332. Sluf ba« britte Befehlswort biegen Zweite SJlänner Srget SDlänner 
Stopf iangfam vorwärts (naeg §. 178), unterbeg biefe gcltnben ÜStberganb leigen.

§. 333. auf ba« vierte Befehlswort biegen Srfte IDiäniter ben Stopf rürf« 
wärt« (nad; §. 178), unter gelinbem SBiberganbe von 3iveiten SOtännern.

10
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334. Sßeun bet fiopf feine tot^recfjte Stellung wieber einneßmen foll, 
wirb gerufen:

<5rfie! Äopf aufwärt» — geftrertt!

II.
§. 335. Sntgegengefefjte ©ewegung »on Str. 1. gereift nad; glcidjer 

©runblage, auf bad ©efeljldwort:
1. (Srfte! 9t e dj t S u m wenbet — (Sud)!
2. (Srfte! Stufen ?j u ft »orwärt» — geftellt!
3. 3 weite! einten §uft jutürt! .Rette! ©or’m Äopf—£> ü l f e!
4. 3weite! Jt o p f rürtwärtd — gebogen!
5. Srfte! Äopf »orwärt» —gebogen!

ni.
§. 336. ©iegung be» .Ropfed gefdjießt girr ©eite, nad) gleidjet ©runblage, 

auf folgenbe ©efei)l»wörter:
1. (Srfte! eint» — unt!
2. Srfte! güfte jur Seite — geftellt!
3. 3'»eite! einten Suft jutürt! Jtette: 3ur einten Äopf —

■§ i't l f e!
4. 3weite!Jtopfjur9ted)ten — gebogen!
5. Srfte! Äopf jur eint en — gebogen!

§. 337. ftladjbem bet Jtopf, auf’» ©cfeftlswort Srfte! Jtopf aufwärts 
— geftrertt! Wieber feine lotftrcdfteStellung eingenommen ljat, wirb gerufen:

1. Srfte! Stellung!
2. Srfte! 3tcd)t» umwenbet — Sud)!
3. 45ülfe unb SluSgangSftellung —geftellt!
4. 3weite!Äopfjur£i.nfen - gebogen!
5. Srfte! Jtopf jur 9ted)ten — gebogen!

Vierter Artikel.

©ewegungen be§ fRuntpfeä.

§. 338. Siu» bemfelben ©runbe, wie bei ben Jtopfbewegungen, werben ljier 
©ewegungen bes Stumpfe» nur mit » e t e i n t e r $iilfe ausgenommen.

I.
(Slufftellung nad) §. 53.)

§. 339. ©iegung rürtwärt» wirb au» folgenben brei Sluägangdftellungen 
fludgefüftrt:

a) Srfte! Slrme aufwärts — geftrertt!
b) 1. Srfte! ?ltme aufwärts — geftrertt!

2. $ it ft e — g e f d) l o ft e n!
3. 9ted)ten (linten) ffuft vorwärts — geftellt!

c) I. Srfte! ?l r m e aufwärts — geftrertt!
2. 5 ü ft e jur Seite — geftellt!
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§. 340. Slacgbem eine von biefen 5lu«gang«ftellungcn eingenommen worben 
ift, wirb gerufen: ' (!E. 2., g. 15.)

1. 3 W ei t e ! Einten gug jurürf.' .Kette! Eenben — •£> ü I f c!
2 Srge! 9i ü cf W ä r t d ■— gebogen!
3. Slufwärtd — gegrerft!

§ 341. Sluf ba« jweite unb britte Sefegldwort wirb Siegung unb Stufe 
ftrerfung audgefügrt (nad; § 193 unb 194), ogne bag bie bie Semegung Sla» 
egettben ju fegt auf bet Kcttengiilfc rügen, weldie unter igrem Seitrittc jur Sc» 
wegung bad vorbere Jtnie wogt iiberbiegen mug unb nicgt warfcln barf.

Sinin, geglcr a) bag bie Kettcngülfe .Körper unb .fttiie nicgt genug vorwärts 
füget, fo bag bie .Kette bem ©rurfe bet bie Sewegung SUta» 
egenben rürfwärt« entgegenwirten fann ;

b) bag bie bie Sewegung fDtacgenben geg gcwaltfam gegen 
bie .Rettengülfe werfen. 3m Uebtigen f. Sinnt, ju §. 194.

II.

(Slufgellung nad; §. 53.)
§. 342. Siegung verwart« wirb au« gierunter gegenben brei Studgangd» 

gedungen audgefügrt:
a) Srfte! Slrme aufwärt« — gegrerft!
b) 1. Srge! Sltme aufwärt« — gegrerft!

2. güge — gefcglogen!
3. 9tecg t eit (linfen) gug ,V orwärt« — gegellt!

c) 1. Srge! Slrme aufwärt« — gegrerft!
2. güge jur ©eite — gegellt!

343. Dlacgbem eine von biefen Sl:t«gang«gellungen eingenommen worben 
ig, wirb gerufen : (X 2., g. 1(5.)

1. Srge! S orwärt« — gebogen!
. 2. ßweite! Einten gug jurürf! .Rette! Slarfen — -6 ü l f e!

3. Srge! Slufwärtd — gegrerft!
§. 344. Sluf ba« britte Sefegldwort riegten geg Srge äP.änner langfant 

(naeg §. 198) auf, unterbeg 3weite Stauner, ba« vorbere .«'nie ftarf überbiegenb, 
babei gelinben SBibcrganb leigen.

§. 345. SBentt wieber Sorbiegttttg gefdgegt, folgt bie .liettengülfe ber Sc» 
wegung, ogne ju berfelben mitjuwirfen

Slum, gegler: a) bag bie Äettengülfe ju garfen SBiberftanb bei ber Sluf» 
ridjtung leiget;

b) bag ber bie Sewegung IDlacgenbe bie Uebung ju gcwalt» 
fant madjt ober feine Jtnice biegt. 3m licbrigen fteg 
Slnmerf. ju §. 198.

III.

(Slufgellung naeg §. 53, bod) mit Srge SWäuner in 9tecgtdumwenbung.)
§. 346. Siegung jur Sette gefegiegt aud folgenben jwei Sludgangdgellungen :

a) 1. Srge! Einfen Sl'rtn aufwärt« — gegrerft!
2. güge — gefd, logen!

b) 1. Srge! Stufen Slrnt aufwärt« — gegrerft!
2. güge — g e f d) 10 g e n!
3. Einten gug vorwärts — gegellt!

§. 347. Slacgbent eine biefer Sludgangdgellungen eingenommen Worben ig, 
wirb gerufen: (£■ „17->

1. 3 weite! Einten gug jurürf! .Rette! üf t — ■& u l f c!
2. Srge!3ur9Ied)ten — gebogen!
3. 91 uf wärt« — gegrerft!

10
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§ 348. Sluf ba« jweite unb britte ©efehlswort führen (Srfte «Diänner ©ie= 
gung unb ©tretfung au« (nach § 201 unb 203), ohne ju feljr gegen bie Äettcn« 
hülfe in rügen, weldje nidjt watfein barf. ,

§ 349. SBenn ©iegung jur Hinten natf) ©iegung jur Wechten auSgcfuhrt 
werben foll, fo wirb mit (Srften «Wannern Stellung unb 9ied)t«umwenbuiig ge= 
madjt, Wonach bie »orige Slugganggftellung eintritt unb bie ©ewegung nad) oben 
angeführter ©runblage aubgeführt wirb.

Sinmerf. Sffiotjtn bie ©iegung gefdjieht, mug ber Slrm auf bie anbere 
Seite um bie .Rettenhülfe geführt werben, ©ie bei bet ©ewegung »ortommeuben 
gehler finb: bag bie ^>ülfe ju gart angelegt wirb. 3m llebrigen f. Slnm. ju §. 203.

fünftes ÄapitcL
®emegungen mit jufanimengefefcter

©rfter Artikel.
• '

Sl r in 6 e tv e g u it g e tt. 

SD? i t hoppeltet «gülfe.
(Slufftellung nad) §. 53.)

I.

1. (S r |1 c! Cinf« — ©ritte! W e d? t S —■ um!
2. 3weite!Wecht« — um!
3. 3w e i te! Sirme aufwärts — gebogen!
4. (Srfte! ©ritte! Hinten gug »or! ^atibgelenf— 4?ülfe!
5. 3weite! Slrme aufwärts — geftreeft!
6- (Srfte! ©ritte! Slrme nieber — gebogen! (©. 3, g. 4.) 

§. 350. Sluf ba« britte ©efehlswort fegen (Stile ünb ©ritte SHänner ben 
linfen gug (nad; §. 288) gleichzeitig »or, wenn bie hülfe, bie eine unter ber 
anberen, angebradjt wirb.

§. 351. ©a« »ierte unb fünfte ©efehl«Wort wirb nad) ber Slrmbiegung 
Wr. 1 , mit »ereiltjeltcr -fpülfe ausgeführt, bod; mug, ba bie hülfe l)* 61' »erbob= 
gelt ift, ihr ©iberflanb nid)t ju ftart fein. II. * * * * * * * *

II.

1. ®rfle! Hinf« — ©ritte! «Recht« — um!
2. (Srfle! Wedjte« — ©ritte! «inte« .Rnie »entehrt —

gejagt)
3. 3weite! Hinten gug ganj jurütf! hanb — h ü l f e !
4. 3weite! Wechten gug ganj jurütf! (Srfle! 3wifd)en

gdjulter — hülfe!
5. 3 w e i t e ! Sl r in e — gebogen!
6. Sl r m e — g e ft r e tf t! (Saf. 3 , g. 5.)
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§. 352. Sluf ba« britte (Befehlswort fegen 3weite ©länner linfen gug brei 
guglängen grabe jurücf; bie öanbgülfe wirb in (Srfter unb ©rittet ©länner auf» 
gewenbeten öänben angebracht.

§. 353. Sluf ba« vierte (Befehlswort rücfen 3wcite ©länner ben reihten gug 
junt linfen, fo bag fte, mit geftrerften lüften unb Jtnieen unb ftch auf bie Segen» 
fpigen ftüfjenb, Slcgfel unb ^opf vor bet öülfe gaben unb ba« .Rinn in gleichet 
(Sbene mit bet öülfe verbeten Jtnieen ift. (Srfte unb ©ritte ©länner bringen bie 
Öülfe jwifcgen ben <S cgultern mit Öanb über öanb an.

§. 354. Sluf ba« fünfte (Befehlswort biegen 3weite ©länner igre Sllenbogen 
langfam in rechten SBinfel, unterbeg bet Jtörper im Uebrigen ganj fteif gegal» 
ten wirb.

355. Sluf ba« fedjfte (Befehlswort ftreefen 3weite ©länner igre Sllenbogen 
langfam au«, unterbeg bie öülfe gelinben ©tuet jwifcgen ben Schultern ausübt; 
be« (Rumpfe« unb ber (Beine Stellung nach vorgergegenbem §,

81 n m e r t. Segler ftnb gauptfäcglicg:
a) bag Jtniee, öüften unb Slacfen nicgt geftreeft gehalten werben;
b) bag bie öülfen auf bem vorgefegten guge wanfen ober ben ©ruct 

jwifcgen ben Schultern nidji ebenmägig unb abgemegen genug fügten.

III.

1. Srfte! f! i n f« — ©ritte! SÄ e cg t« — um!
2. Srfte! (Recgte« — ©ritte! hinfe« Jtnie — gefagt!
3. 3Weite! lieber Slcgfel — Srfte! ©ritte! Unter Slcgfel —

Öülfe!
4. 3 W ei te! 3n övge aufwärts — gefpr ungen!
5 Slrm e — gebogen!
6. Slrme — geftreeft! (©. 3., 8- 6.)
356 Sluf ba« vierte (Befehlswort machen 3wcite ©länner einen Slnfprung 

(Sats, Sag) unb vermehren bei be« Sörper« (Bewegung aufwärts feine Scgncl» 
ligfeit vermittel)! gleichen unb rafegen ©rurfes auf Srfte unb ©ritte ©länner, welcge 
Von igrer Seite tut gleichen ©empo fräftig bie Slrme aufftteefen unb babureg ber 
bie (Bewegung ©lacgenben öebung aufwärts beförbern, fo bag_biefe, mit grabem 
(Beine, geftreeften Slrme unb bie «öänbe auf bet öülfen Slcgfeln, freg leiegt unb lotg» 
reegt jwifcgen beiben öülfen galten.

§ 357. Sluf ba« fünfte (Befehlswort biegen bie öülfen unb ber bie (Bewegung 
©lacgenbe gleichseitig igre Slrme, welcge auf bas fecgftc (Befehlswort unter gleicher 
unb ebenmägiget Slufgebung burcg bie öülfen wieber au«geftrecft werben.

358. Otacgbem ber ©lann Stärfe jur Slusfügrung biefer (Bewegung ge» 
Wonnen gut, fo fann er auf baS vierte (Befehlswort üben:

a) baS rechte (linfe) Jtnie abwecgfelnb aufbiegen unb nieberftreefen, woju 
gerufen wirb:

(Rechtes Jtnie aufwärts — gebogen! ©ieber — ge« 
ft re cf t! hinfe« u f w.

b) baS rechte (linfe) Jtnie abwecgfelnb aufbiegen unb vorwärts ftreefen, 
woju gerufen wirb:

(Rechtes Jtnie aufwärts — gebogen! (Borwärts — ge» 
ftreeft! .ft li i e gebogen! 'Jliebet geftreeft! hinfes u. f w.

c) (Beibe Jtniee juglcicg aufwärts biegen unb vorwärts ftreefen, auf ba« 
(Befehlswort:

Jtniee auf wärt« — gebogen! (Borwärts u. f. w.
d) (Biegung unb Strecfung ber Slrme nach bem fünften unb fechften (Be= 

feglsworte machen, naegbem beibe Jtniee aufgebogen unb vorwärts 
geftreeft worben ftnb.

Sl n m e r f. ©ie gauptfäcglicgfteic gcgler hierbei ftnb:
a) bag bie öülfen bas vorgefegte Jtnie nicgt genug fagen ober Sldjfeln 

unb Jtörper nicgt (tätig unb unbeweglich galten, fonbern igr Jtreuj 
rücfwärtS biegen, woburd) fte Jtraft verlieren, um bem ©ruefe vom 
®cwicgte bes bie (Bewegung ©iaegenben ju wibetftegen;
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b) bag beibe ■öülfcn iljre Slrme nidjt im gleichen S!em»o untereinanoer 
unb mit bem bie Sewegung sJJladjenben ftrecfen, um beb fietjteren ^e« 
bung aufwärts ;u unterftü^en;

c) bag ber bie Sewegung Sladjenbe mit feinen Slrmen ungleich arbeitet;
d) bag er tvägrenb ber Hebung feine Slrme ju weit »cm .Rogfe aubwärtb 

greift;
e) bag ber Rörper fowofjl unter alb nad) ber ■ßebung »or unb iwifdjen 

ben lüften fjin unb fter fdjwanft. Siel; im llebrigen bie Sinniert, 
ju 312.

^weiter Artikel.
SB e i n 6 e to c g u n g

(Slufftellung nad) §. 53.) 
SBlit hoppeltet fjiilfc.

n.

I.
1. Srfte! ßinfb — ©ritte! 9ted)tb — um!
2. 3 weite! lieber Sl d) fei >§ülfe! Stedjteb Rnie aufwärts 

— gebogen!
3. Srfte! fttedjten-—©ritte! Sinfen gug »or! Senbeunb 

i übermRnie— •§ ü l f e'
4. Srfte! ©ritte! .Rnie nieber — geführt!
5 3 w eite! .Rnie auf-— gebogen!

f. 359. Srfte unb ©ritte äftänner führen bie <!5ülfe mit -§anb auf «ßanb 
aitb. 5m llebrigen gefdjieljt bie Sewegung nad) ben ©runblagen für bie Seinbe« 
wegung 9lo. V,, mit einfadjer -ßülfe.

II.
1. Srfte! £ i n f b — © t i 11 e! 91 e dj t b — um!
2. 3weite! 91 e d) t e b Rnie aufwärts — gebogen!
3. Srfte! Steckten — ©ritte! £inten gug »or! Slacfcn unb 

•Rette unter .Rnie — •gillfe!
4. 31»eite! Änie — geftreeft!’
5. Rnie — gebogen!

f. 360. ©ie Slarfenljülfe wirb mit ■ßanb auf ^anb aubgeführt unb brüeft 
ben Ropf ju gleidjcr Seit nieber, wie bie Rettenfjiilfe, unter Streifung beb Rnieeb, all« 
malig bab .Rnie aufbiegt 3m fiebrigen gefdjieljt bie Sewegung nad) ben ®tunb« 
lagen für bie Sciubewegung 9lo. I. mit einfadjer £ülfe.

III.
1. Srfte! £ i n f b — ©ritte! 91 ed)tb — um!
2. 3wcite! lieber Sld)fel—■Sülfe! Sftedjteb .Rnie aufwärts 

— gebogen!
3. Srfte! Stedjten— ©ritte! fiinfen gug »or! Stift unb 

Rette unter Rnie — ülfe!
4. 3 w c i t e! Rnie — g e ft r e cf t!
5. Srfte! ©ritte! Rnie — gebogen! (£af. 3-, g ".)
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f. 361. ©ie Stiftgülfe wirb mit hanb auf hanb angebracht; bie Sewegung 
Wirb gleich ber Seinbewegung mit einfacher «g>ütfe So VI. gemacht, mit bem 
Unterfcgiebe bag bie hülfe nur fowogl unter bab .ftnie geht alb babfelbe biegt.

IV.

1. Sr ft e ' h in t« — ©ritte! Sied) t d — um!
2. 3 w e i t e! güge jur (Sette! lüften — gefagt!
3. S r ft e! Sfnfen — ©ritte! 9t e d) t e n gug » o r! 3 n n e r 31 r m 

henbcn unb » o r n 91 eg f e l — § ü l f e !
4. 3 weite! Änice — gebogen!
5. Sluf — geftrerft! ($. 3, g. 12.)

§. 36?. Sluf bab britte Sefegldwort wirb bie rf?ülfe, gleichzeitig wenn bet 
gug jwei guglängen »orgefchoben wirb, angebracht, ©ie henbengülfc wirb in 
Zweiter Stänner Slrmen nach §■ 316. formiert, bod) mit h<mb auf hanb.

§ 363. ©ie Sewegung wirb nad) benfelben ©runblagen audgefügrt, welcge 
beiber Seinbewegung 9lo IV. mit einfacher hülfe angegeben ftnb, mit ber 
Seadjtung bag bie Slcgfelgitlfe (tätig gehalten wirb, fo bag ber bie Sewegung 
Slacgenbe nicht warfelt.

Slnmerf. ©iefe Sewegung wirb noch bcflimmter unb einwirfenber gemacht, 
wenn ber bie Sewegung Sladjenbe, ftatt „hüften — gefagt" ju machen, feine 
hänbe unb güge um bet hülfen Sorbete Unterarme »erführt, wägrenb bie hül= 
fcn „gug inner gug unb Jtnie in Jtnie — hülfe" machen.

V.

1. Srfte! hinfd — ©ritte! 9tccgt« — um !
2. 3weite! lieber Sldjfel — hülfe!
3. 3weite! .ftniee — gebogen!
4. (Srfte! hinten — ©ri11 e! 3tedjten gug »or! henben unb 

inner .ft n i e — hülfe!
5. 3 W e i t e! Jtniec einwärtd— geführt!
6. (Srfte! ©ritte! Jlntee audwärt« — geführt!

§. 364. Sluf ba« vierte Sefegldwort rürfen Srfte unb ©ritte Stauner ben 
gug in feiner gegebenen Slicgtung jwei guglängen »or unb bringen bie hülfen 
an; bie henben'güife hanb auf hanb.

365. Sluf ba« fünfte Sefegldwort fügten 3weite Stänner bie .ftnice mit 
Seibegaltung igrcr Siegung einwärtd, unterbeg bie güge burd) ©regung auf ben 
Slbfägen Iangfam gefcglogen werben, ©ie’Äniegülfen tguen gtebei gelinben 
SBiberftanb.

§. 366. Sluf ba« fecgfte Sefegldwort fügten Srfte unb ©ritte Stänner 
3weiter Stauner Jtniee Iangfam jur Sludgangdflellung, wägrenb 3weite Stauner 
gelinben SBiberftanb tgun.

J. 367. ©ie henbengülfe mug unter bet Sewegung »orwärt« brürfen, fo 
bag ber bie Sewegung Slacgenbe ben 9tumvf lotgred'*  gält.

VI.

1. Srfte! 8inf« — ©ritte! 9ied)t«— u !
2. 3weite! Uebet Sldjfel —hülfe!
3. 3weite! .ftniee — gebogen!
4. Srfte! hinten — ©ritte! Siebten gi »or! henbens unb 

auger.ftniee —hülfe!
5. Srfte! ©ritte! Jtniee einwärtd — gefügrt!
6. 3 w e i t c ! .ft n i e e au« wärt« — gefügrt!
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§. 368. ©iefe Sewegung wtrb nadj ben bei ber vorhergeljenben angegebenen 
©runblagen ausgeführt, obgleich bie Jfniehülfen in entgegengefehter Sidjtung mit 
bem, was bort Statt finbet, wirfen.

Slnmerf fehler bei ben 'Bewegungen V. unb VI.:
a) ba§ ber bie Sewegung Siadjenbe ben Oberleib ju feljr vorwärts übers 

neigt unb bie guftfvißen nicht genug »om Soben lüftet, fo bag bie 
©rebung auf ben Slbfägen ebenmäßig unb gleichjeitig gefdjehen fann.

b) baß bie fenbenljülfe nicht genug vorwärts brüeft, fo wie baß bie, welche 
bie •Siilfe geben, ba« vorbere Jtnie nidjt genug übers, fonbern ftatt 
heften ben Oberleib vorwärts biegen.

dritter Artikel.

JloVfbelvegttng

Hüt hoppeltet ^tülfe.
(Slufftellung nach 53.)

I.

1. Grfte! fünf« — ©ritte! Sedjts — nm!
2. (Srfte! Sechter — ©ritte! hinten §uß »or! Sornt Jtcpf 

unb Grfte! S e d? t e — 3w eit e! Stufe ®d) u Iter — -&ül f e !
3. (Srfte! ©ritte! Jtopf rücfwärtS — gebogen!
4. 3weite! Jfofjf vorwärts — gebogen!
369- Sücfung ber güße auf ba« jwcite ^Befehlswort gefchicftt in ihrer 

gegebenen Sichtung; bie Jtopfhülfe wirb mit Jpanb auf ßjanb angebracht unb 
wirft in Uebereinftimmung mit ber ©djulterljülfe; bie Sewegung wirb im Uebri= 
gen nach ber Jtopfbewegung So 1. mit einfacher >&ülfe bewerfftelligt.

II.
1. Gifte ! fünf« — ©ritte! Secßt« — um !
2. Grfte! Sedjten— ©ritte! fünfen guß vor! Sor Sdjfel 

unb hinter .ftopf — $ülfe!
3. Srfte! ©ritte! .ftopf vorwärt« — gebogen!
4. 3 weite! .ftopf rücfwärtS — gebogen!

?. 370. ©ie ffitße werben gerilcft unb bie Jtopfhülfe, in Uebereinftimmung 
mit ber Slcftfelhülfe wirfenb, wirb auf gleichen ©runblagen wie im vorhergehenben 
f. angebracht; bie Sewegung im fiebrigen nad; So. II. ber Jfo;>fbewegungcn 
mit einfacher -gfülfe ausgeführt.

III.

1. (Srfte! fünf« — ©ritte! Sedjts — um!
2. Grfte! Sedjten — ©ritte! fünfen gufi vorwärts — 

geftellt!
3 (Srfte! 3ur Stufen — ©ritte! 3ur Sedjten .ftopf— 

«Öülfe !
4. Grfte! Jtopf jur Sedjten — gebogen!
5, ©ritte! .ft ovf jur Jinfen — gebogen!
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§. 371. Unter ber hülfen nmwedjfelnber Siegung be« JtcvfcS, nadj 9to. 111. 
ber Äopfbewegung mit einfacher £ülfe, leiget ber bie Sewegung Stadjenbe ge= 
linben SBiberftanb.

Sinniert, ©ie gebier bei ljier angegebenen Hebungen ftnben ftd) wieber 
unter entfpredjenber Stummer bei Äopfbewegungen mit cinfadjet -grülfc.

liierter Artikel.

Bewegungen beö tRumpfeS.

A) Slit boppelter •£>ülfe.
(Slufjlellung nadj §. 53.)

I.

1. (Srfte! ßinfb— ©ritte! Siedjtb— um!
2. (Srfte! 8infen —©ritte! 9ied)tengng»or!f!enbenunb 

»or ädjfel — -öülfe!
3. 3weit e! 3m (Sllenbog en— 4pülfe!
4. Streite! Btürfwärtb— gebogen!
5. Sluf— gegrerft! (©. 3., g. 8.)

f. 372. Sluf bab jweite Söefet;le>Wort bringen (Srfte .unb ©ritte Stänner 
bie hülfen gleid)jeitig an, wenn fie ben gug in feiner gegebenen Stiftung jWei 
guglängen »otfdjieben.

§. 373. Sluf bas vierte Sefeljlbwort ntaeßen 3weite Stänner bie Siegung 
rürfwärtb, naeß §. 193. nnb auf bab fünfte Sefeßlbwort rießten fte ftd; Iangfam 
auf, nad; §. 194., wobei bie Slcßfelßülfen gelinben SBiberftanb leiften, unterbeg 
bie ßenbenßülfe einen (tätigen ©ruif »orwärt® aubübt.

Slnmerf. geßlct: a) bag ber bie Sewegung Stacßenbe feine Jtniee biegt, 
ben Jtopf »orwärt« ober jurüd wirft, jugleid; bie 
Slufrid)tung nid)t ebenmäßig bewerfgeiligt;

l>) baß bie Slcßfelßülfen unb bie ßenbenßülfe nicßt im 
Serßältnig ju einanber ober ju ftarf wirten.

II.

1. (Srge! ßtnfb— ©ritte! Utecßt« — nm!
2. 3 w eite! Slrme aufwärtb —- gegrerft!
3. (Srfte! Sied) t en — © ri t te! ßin f e n gug »or! Staden unb 

■Öanbg elenf — 45ülfe !
4. 3weite! S o r W ä r t b — gebogen!
5. Sluf — geftrerft! (© 3., g. 9.)

§. 374. Sluf bab britte Sefeßlbwort bringen (Srfte unb ©ritte Stänner bie 
hülfen gleidjjeitig an, wenn fie ben gug jwei guglängen in feiner gegebenen 
Siicßtung »orrürfen.

§. 375. Sluf bab vierte Sefeßlbwort wirb bie Siegung »on 3weiten Stännern 
nad; §.197. oßne alle Stitwirfung »on (Srften unb ©ritten Stännern bewerffleiligt, 
weldje, bloß burd) ftärfere llcberbiegung »eb »orbern ätnieeb, ber Sewegung folgen

§. 376. Sluf bab fünfte Sefeßlbwort ridjten 3weite Stänner ftd) Iangfam 
auf, unterbeg bie Starfcnßülfe eiaentlicß burd) ©rurf mit bem (Sllenbogen eben» 
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mäßigen SBiberftanb (eiltet; bie ^anbgelentßülfen ßinbern ben bie (Bewegung SRa» 
cßenben bab ®leid,gcwid,t beim ©rucfe ber Slacfenßülfe vorwärts ju »edieren unb 
wirfen mit jur (Beibehaltung ber Slrme außerhalb bet Ohren.

§, 377 ©iefe un» »orßetgeßenbe (Bewegung wirb aud) mit gefdjloßenen 
Süßen gemacht unb nadjbem ber guß »orgefdjoben worben i|l ober beibe Süße 
jur ©eite gefdjoben worben ftnb.

Slnmf Seßler: ©ieß Slnmf. bei §. ISIS.

III.
1. (Srfte! 8 i n f S — ©ritte! 9t e eß t S — um!
2. (Jrft e!hinf en —©ritte!9tecßtenSuß vorwärts—geftellt!
3. 3 W e i t e! U e b e r Sl eß f e l — ■& i't l f e!
4. (Srfte! ©ritte! Blagen—unb j wtfd; en ©d) ulter— -öülfe!
5. 3weite! Sluf 3cßen — geßoben!
6. Stieb er — gefenft! dE. 3., S- IO.)

§. 378. Sluf bab jweite (Befehlswort rücfen Srfte unb ©ritte Blänner ben 
Suß jwei Sußlängcn in feiner gegebenen (Richtung »or

§. 379. Sluf bab britte (Befehlswort bringen 3weite Blänner bie Sldjfelßiilfe 
an, fo baß ber ©aumengriff ben >&ats umfaßt.

§. 3M). Sluf bab »ierte (Befehlswort wirb bie Stagen» unb ©djitlterßülfe 
mit 4«nb auf 4?anb angebracht.

§. 38 k Sluf bab fünfte unb fedjfte (Befehlswort ßeben unb ftreefen ftd) 
3weite Blänner langfam auf 3eßen, nad) §. 146. unb 147., wäßrenb bie ©djul» 
terßülfe gelinben ©tuef vorwärts madjt unb bie Blagenßülfe ben bie (Bewegung 
Bladjenben ju wacfeln ßinbert.

IV.

1. (Srfte! hitifs — ©ritte! SlecßtS — um!
2. (Srfte! 9t e cf> t c n — ©ritte! hinten S«ft bot1, henben unb 

inner Slrm, »or Slchfel — •öülfe!
3. 3weite! (Borwärts - gebogen!
4. Srfte! ©ritte! Slufwärt's — geführt! (©. 3., S 11.) 

§. 382. Sluf bab jweite (Befehlswort rücfen 3weite unb ©ritte Blänner ben

V.

1. Srfte! hinfs — ©ritte! 9t e cf) t ö — um!
2. 3 weite! 9t e cf) t S — um!
3. 3weite! Riefte — gefaßt, Snße gefeßloßen!
4. Srfte! ©ritte! hittfen S«ß »or! S«ß außen — ^i'tlfe!

Suß ewei Sußlängen in feiner gegebenen SRidjtung »or, bringen bie Senbenßülfe 
mit »panb auf ßjatib an unb füßren bie §änbe jur Sldjfelßülfe in 3weiter Blänner 
Strnte »or.

§ 383. Sluf bab britte (Befehlswort füßren 3weite Blänner bie (Borwärts» 
biegung unter SBibetftanb ber Sldjfelßülfen fammt ©ruef »on ber henbenßiilfe aus, 
fo baß bab ®efäß nidjt ju feßr juri'tcfgefdjoben wirb, aus.

§. 384. Sluf bas »ierte (Befehlswort führen (Srfte unb ©ritte Blänner mit» 
telft Sldjfelßülfen 3weite Blänner langfam aufwärts, unterbeß fte mit ber 8en= 
bcnßülfe einen ©tuet madjen, entfpredjeub bet Straft, welcße erforbert wirb, um 
3weite Blänner wieber in aufrechte Stellung ju füßren.

Slnmf. Seßler: xa) baß ber bie (Bewegung Blacßenbe mit ben Slrnten auf 
bie Slrme ber ^i'tlfe brüeft, ober fte binbet;

b) baß ber bie (Beweitung Blacßenbe bureß ber Slcßfeln (Bor» 
feßiebung wirft, ftatt ßauptfädjlid) bie (Bewegung bureß 
(Biegung in ben henbengelenfcn ju madjen. V.
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5. Srfte! ©ritte! Sornredjtg unb ftintenlinfg Sldjfel— 
•Öülfe!

6. Srite! ©ritte! 3 u r 91 e cft t e n — g e b t e ft t!
7. 3 w e i t e! 3 u r £inf en — gebreftt!
385. ©ie hülfen werben mit 4?anb auf £anb angebratftt.

§. 386 Sluf bag fecftfte Sefeftlbwort wirb, unter beg bie Sewegung fDla= 
dienben äßiberftauDe, bie ©reftung, nad) §. »ermittelft beg ebenmä=
ftigen ©rudeg auggefüftrt, welcften bie Slcftfelftülfe »orwärtg unb riitfwärtg giebt, 
unterbeft bie guftftülfen Untcibrecftung bet Slubganggflellung ftinbern.

§. 387. Sluf bag ftebente Sefeijlgwort br'eften 3weite fDlänner jur fünfen, un» 
ter SBiberftatib Srfter unb ©rittet fDlänner.

§. 388. ©arnad) wirb bie Sewegung mit Sldjfelftülfen in entgegengefeftte 
Stiftung wirfenb, b. ft. riirfwärtg recftto unb »er ber linfen Stcftfcl angebradjt 
auggefiiftrt.

§. 389. Selbe Sewegung fann aud) auf „giift e jur Seite geftellt!" 
auggefiiftrt werben.

Slnntf. geftler: baft bie guftftülfen nidjt genug ber Unterbrcdjung ber güfte 
beg bie Sewegung SDladjenben entgegenwirfen unb baft bie 
Sewegung ju ftaftig unb ju gewaltfam gemadjt wirb.

Vf.

B. fDlit breiboppelter ^iilfe.
(Slufftellung nadj §. 24t.)

1. Srfte! Slrme aufwärtg — geftreeft!
2. ©ritte! fitnfen guft jurütf! .Sette! Senben — ■§iilfe!
3 3weite! Stinten guft »or. ^anbgelenf —-fjülfe!
4. 3weite! Dlütfwärtg — gefüftrt!
5. Srfte! Slufwärtg —geftreeft! (S. 5 , .g. 14.)

§. 390. ©ie guftrürfung nad; bem jweiten Sefeftlgworte gefdjieftt jwei guft= 
längen gerabe juiiirf, unb bte nadj bem britten Sefeftlgworte gleidj weit gerabe 
»orwärtg.

§. 391. Sluf bag »ierte Sefeftlguort füftren3weitc SJlänner Srfter fDlänner 
Slrme langfam riirfwärtg, woburd) Srfte fDlänner, wäftrenb bie Settenftülfe einen eben» 
mäftigen ©tuet ejegen bie f'enbe madjt, riirfwärtg gebogen werben, nad; §. 193. 
SrftefDlännet leiften wäftrenb ber Sewegung gelinben Sßiberftanb unb in bemSer= 
ftältniffe, wie bie'Siegung fortgeftt, rüden 3weite fDlänner ben linfen guft gerabe 
jurütf, um nteftr Sraft unb Stdjerfteit ju gewinnen.

§. 392. Sluf bag fünfte Sefefttewort ridjten ftdj Srfte fDlänner langfam auf 
nadj §. 94., unterbeft jweite fDlänner ftiebei gelinben SBiberftanb leiften unb 
bie Setteuftülfe ben bie Sewegung fDladjenben ju watfein ftinbern.

§. 393. fJlacftbent Srfte fDlänner fo bie Sewegung erftalten ftaben, wirb 
fRedjtbumwenbung gemadjt, worauf nadj §. 2+5. gerufen Wtrb:

1. ©ritte! Stinten guft »or! Sette! Stenben - •§ ülf e!
2. 4?ülfe unb Slugganggftelluitg — geftellt!
3. Srfte! Dlütfwärtg —• gefüftrt!
4. 3weitc!Slufwärtg — geftrertt!

§. 3'4. Dladjbem 3weite fDlänner bie Sewegung erftalten unb Sffiecftfel mit 
©ritten fDlännern bewerfftelligt ftaben, nadj §. 240., wirb gerufen:

1. 3 weite! Stinten guft »or! Sette! Senben — $ülfe! 
2.4?ülfeunb Siu gg a n gg ft ellun g —geftellt!
3. Srfte! 91 ii cf w ä r t g — gefüftrt!
4. ©ritte! Slufwärtg — geftreeft!

§. 395. ©iefe Sewegung wirb audj mit Slbftanb jwifdjen ben güften, »or= 
wärtg ober ju ben Seiten unb naeftbem ©reftung »orgegangen ift, gemadjt, wo 
bann bie Sefeftlgworte mit ^injidjt ftierauf »eränbert werben.

Slnmf. geftler: Sieft Slnmf. Dir. I. »on Sewegungen beg fRunijjfeg mit 
einfadjer ■gi'tlfe.
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VII.

1. (Srfte! Sledjt« um wen bet—(Sud)!
2. (Srft e! Slrme aufwärt« — geftrerft!
3. ©ritte! Sinfen Suß jurürf! «teile! ©lagen— -pülfe!
4. 3 weite! Stufen Sufi «er! ^anbgclenf — $ ü l f e!
5. <S r ft c! ©orwärt« — gebogen!
6. Aufwärt« — geftretf t! (£. 3., S- 15.)

§. 396. ©ie Sewegung wirb nad) gleichen ©runbla gen wie »orljergeljenbe 
au«gefüljrt, mit bem Unterf<f)iebe, bag bie ■ganbgelenfljülfe nun erft Söiberftanb 
beim Aufrichten be« bie Sewegung ©iadjenben leiflet, welche« übrigen« nadj §. 
198. geeicht.

§ 397. ©ie Sewegung wirb mit 3weiten unb ©rttteu Stännern nad) glet= 
djen ©tunblagen wie in Sir. VI. au«gefüljrt, nur mit ber Seränberung im Se= 
feljlsworte, welche bie ©erfd)iebenljeit in Anbringung ber hülfen erforbert.

Anmf. ©iefe Sewegung wirb »on gleidjen AuägangSßellungen wie »or§er= 
geljenbe audgefügrt; Seljler: (Sieh Anmf. ju §. 198.

Äajntcl.
®i)in Springen (sprang, Sprung).

Crftcv Artikel.

Q( II gern eint lieb erficht »otn Springen.

§. 398. (Sin Sprung wirb hauptfädjlid; burd) (Sdjnellfraft in ©einen unb 
Süßen au«geführt, be« .Körper« übrige Steile aber, infonberheit bes Athmen« 
innere uttb äußere SQerfjeuge tragen auch gleidjjeitig baju bei.

§. 399. Springen gefdjieht in Setreff bes Staunte«, entweber in ^«he, 
Sänge (liingd. Sänge, beffer SEBeite) ober Siefe, ober in Sänge unb •!?öhe 
j u f a m m e n, ober in Sänge unb SSiefe jufatnmen.

§. 400. Sprünge werben in freie unb geb unbene ( fria och 
bundnaj eingetheilt; bie erfteren gefdjehen »hnc -Sülle (€tü $e); bie lefc= 
teren mit ■£> ülf e auf ©ebenmännern, ©djwingpferb, (Stab u f. t».

§. 40t. Alle «Sprünge befteljen in Anfprung (sats), ©orfdji ebun g (för- 
flyttning) unb ©ieberfptung (nedsprlng.) ©er Anfprung wirb burd) 
eine ebenmäßig »ertljeilte unb gleichzeitige "(Schnellfraft im .Körper gewonnen 
unb gefdjieht aufber (Stelle;® or f <h ie bu n g ift be« .Körpers gtaumveränberung, 
»on ber (Stelle, wo bet Anfprung genommen wirb, jittn beftimmten ©iale, wo bet 
9li ob er fprung gefdjieht.

§. 402. ©er Anfprung fann genommen wetben auf jwei SBetfen:
a) mit beiben Süßen jugleid) (©leidjfiißcn), wcldjc« vereinter Anfprung 

(samlad sats,) heißt;
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b) mit bem einen gufe bidjt hinter bem anbern, meldje« getljeilter 
Slnfpruug (delad sats) genannt mirb.

403. Seim freien Sprunge mirb gemöfnlidj geteilter Slnfprttng 
angemenbet. (Siebunbene Sprünge gefdjeljen bagegen flet« glcidjfüf ig, 
(jemnfota) mit Sluänafme menn ber Stab (Stange) al« -öülfe benufjt mirb, in 
roeldjem $alle geteilter Slnfprung angemenbet mirb.

§. 404. ©ie Sorfchiebung gefchieft mit bem Jtörper in etma« »orgeneig« 
ter Stellung, bie Jtniee etma« gebogen unb bie giifje bereinigt, fo baf beim 
Springen mit geteiltem Slnfprunge biefe Bereinigung in beb Sprunge« ^ödjfter 
■Öölje gefdjieft.

§. 405. ©er Slieberfpruitg mirb immer mit beiben güfen jugleicf, mit 
geftreeften Ötiften, freien Jtnieen unb-öüften, nebfl lotfredjtem Jtörper au«gefüljtt.

§. 406. 3e länger ober tiefer ber Sprung ift, befto mefr ntüfien bie Jtniee, 
bod) oljne in redfte SBinfel überjuge^en, beim Wieberfprunge gebogen merben, 
um Srud), ©liebetoertenfungen je. »orjubeugen. Sluf unebenem Soben ift bieß 
nod) notfmenbiger.

§. 407. Sluf be« Jtörper« Scfnellfraft beruht beim Slnfprunge be« Sprun= 
ge« Jtraft. Um biefe Sdjnellfraft ju feigem, mirb 31 n l a u f angemenbet, beffen 
Sänge ftch nach ber befimmten Sänge unb -öblje be« Sprunge«, eben fo nach be« 
Blanne« Seicptigfeit unb Stärfe ridjtet. SRit 9iiicffd)t hierauf medjfelt be« Sin« 
laufe« geeignetfle Sänge »on 5 bi« 15 ® l len (alnar.)

408. ©er Sin lauf gefcficljt mit furjen, aber gefummelten Sdjritten unb 
etma« »orgebogenem .Körper; ift er etma« lang, fo beginnt er mit gemöpnlidjem 
Sdjritte, beffen Sdjnelligfeit junimmt, je näßer ber SJlann ber Stelle fommt, mo 
ber Slnfprung gefdjefen foll unb auf meldjen $unft bie Slugen beim Slnlaufe un= 
unterbrochen geßeftet fein müßen.

§. 409. ©ie Suft, melcße beim Beginne be« Slnlaufe« eingcatßmet merbcn 
muf, mirb faß nnverminbert in ben Sungen beibeßalten, bi« ber SRieberfprung 
'jollbradjt ift.

§. 4io ©e« freien Sprunge« -ööß e mirb nach be« Jtniee«, ber -öüfte, 
ber Stuft, be« .Rinne« unb bet Stirn -ööße berechnet.

§. 411. ©e« freien Sprunge« Sänge mecßfelt »on einem falb SJlal bi« 
fogar ju brei SRal be« SRanne« ganzer Sänge ab.

§. 412. Sine« Sprunge« ©iefe medjfelt »on einem halb SRal bi« fogar brei 
SR al be« SRanne« Sänge ab, melcße (entere ©iefe nidjt Übertritten merben barf.

§. 413. ©er Seßtet muf äi’ferft genaue Slufmerffamfeit auf be« SRanne« 
Sptingbemegungen ßaben, meil bie Solge »on beffen unrichtiger SluSfüßtung 
fch üblich mirb.

^weiter Artikel.

®ott vorbereitend)en Hebungen ju Slnfprung, fo tote von $UO' 
fü^rung beö ©vrnngeS.

J. 414. SU« »orbereitenbe Uebung jum Sprunge muf bie SRannfdjaft in 
einem ©liebe mit ganjem Slbflanbe aufgeflellf, mit »oller Sdjnellfraft Jtnie unb 
Stift ftreefen unb biegen lernen; ßieju mirb gerufen:

1. Sluf Beben — gehoben!
2. Jtniee — gebogen!
3. Sl u fm ä 11« — g e jl t e cf t!
4. Stiebet — gefenft!
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f. 415. Qöirb nadj §. 146. 150. 151. unb 147., bodj mit größerer Sdjneh 
ligfeit auögefüßrt; roeößatb aud; jur Sßieberpoluitg ber Bewegung nur ba« ®e= 
fepldwort angewenbet wirb:

©adfelbe! mit 3äl)lung »on Sind! 3wei! ©rei! ®ier!
416. Sacpbem biefe Hebungen einige Slale wieberßolt worben finb, wirb 

<§od)fprung auf ber Stelle »orgenomnten, woju befohlen wirb:
3n «£>öße aufwärts — gefprungen!

§ 417 Slittelg augenblidlidjet Hebung auf Seifen, nebft SBiegung unb 
(Streifung »on Stig unb .Rute, nad, §. 414., aber mit »ermeßrter ScpneKfraft bei 
ber Slufgredung, bebt floß ber Stann »om Stoben unb im Slugenblide, wo er ben« 
felbeit wieber berührt, werben Stifte unb Äniee gebogen, nad) §. 150., wonad) 
bie .Ri’.ice gerabe gemacht unb bie Sludgaitgdgellung wieber eingenommen wirb, 
©ie ^Bewegung wirb auf bad SBefcpldwort: ©adfelbe! mit 3äßlitng »on Sind! 
3wei! 5)ret! Stier! erneut.

§. 418. ®enn ber Stann hierin »fertigfeit gewonnen hat, bejeidjnet ber 
Sebrer bie Steile (2 ober 3 gug Sänge), wo ber Slieberfprung gefeßeßen foll, 
unb ruft: 3n bie ■ßöpe »orwärt« — gefprungen!

§. 419. ©iefe Uebung wirb nad) Storhergehenbem auagefüprt, bod) mit bem 
Unterfdjiebe bag bet Staun währenb be« Sprunge« ftd) ju bem Siele »orwärt« 
bringt, welche« »om Sebrer bejeteßnet worben ift.

Sinnt er t. Sßenn bie Dertlicpfeit folcße« »erlangt, fann bie Siannfdjaft 
mit gebedten Süden aufgegellt biefe Hebungen machen, wo bann Srfte unb 3weitc 
Stänner abwecpfelnb ben Sprung fo ausfitbren bag, währenb Srfte Stänncr ben« 
felbeit madjen, 3wette Stänner itt bie Slufgellungdlinie »orrücfen, wonad) (Srfte 
Stänner nad) Sied)t«umwenbung fogleidj burep bie Süden jurüd rüden, ßalt unb 
»front auf 3weiter Stänner »origer Sinie madjen. SBetin 3weite Stänner ben 
Sprung madjen, riiden Srfte Stänner auf ihren »origen QJlafs »or itnb 3wcite 
SJlänner nehmen burcß SBeubung, Stüdniarfd) itnb »front wieber ihre erfte Stcl-- 
lung ein. 3g bie grontlinie lang, fo mufj ber Sebrer Sticptpunfte auf geringe« 
rett Slbftanb (teilen, um bie Sinie ju beftimmen, wo ber Stieberfprung gefepe« 
pen foll.

§. 420. Um ben Stann einjuüben, bag et nad; einem Slnlaufe vereinten 
Slnfprung ober rießtigeit Slieberfprung nad) bem Sprunge mit geteiltem Sin-- 
fprunge madjen fann, wirb gerufen:

1. Sinfett (rechten) »fug — »or!
2. 3 n ö b e »orwärt« — g e f p t u n g e n!

§. 421. Sluf ba« erfle ^Befehlswort wirb ber linfe (rechte) gug jwei Stal 
feine Sänge gerabe »orwärt« gerüdt.

■ §. 42*e  Sluf bad jweite ®efeljldwort nimmt ber hintere »fug burd; einen 
fdjnellen ©tud Slbgog (fart) »om SBoben unb »erbinbet fiep bei bed Sprunge« 
ßöpe mit bem »orberen »fuge, welcher auf gleicße SBeife Slbfprung madjt. ©er 
güge ^Bewegungen gefeßeßett unmittelbar auf einanber unb treffen im Sieber« 
fprunge, wel'cfjer nad, bem wad §. 417. barüber beftimmt ift, gemacht wirb, jufammen.

§. 423. ©iefe Uebung wirb auf ba« IBefepldWort: ©adfelbe! mit 3äp« 
luttg nacp Sind! 3wet! ©ret! wicberpolt, wo bann bad SBorfepeit bed gu« 
ged unb ber Sprung auf bie- jwei ergen unb ber Slieberfprung auf bie legte 3äß= 
luitg audgefüprt wirb.

§. 424. Sladjbem biefe Sewegung eingeübt worben ig, werben bie angege« 
Beneit ^Befehlswörter »eränbert in Sinfen, 91 echten, (rechten, linfen) 
gug »or! 3n «g>öße »orwärt« — gefprungen! wo bann bie .'Bewe« 
gütig auf ba« Söort „gefprungen!" burd; jwei ©d)ritt»or bem Sprunge audgefüprt 
wirb unb SBteberpolung auf bad ^Befehlswort ©a d f elb e! mit ääßlitng »on 
Sind!3wei! ©rei! Stier! gefdjiept.

änmerf. Um ber ganjen Siannfdjaft einige Oleidjmägigfeit im Slnlaufe unb 
Slnfprunge ju geben, fann fte in einem ©liebe in glanfenfleUnng aufgegcllt wer« 
ben unb, nadjbent ber Seprer »ier fünfte in winfelrecßter Slidjtung ju einanber 
bejeidjnet pat, wirb bie Siannfdjaft auf obige SBefepldWorte in ^Bewegung gefegt. 
Sobalb jeber Slantt an biefen fünften anfommt, wirb ber Sprung gemadjt unb 
»on bem bort gepenben Sebrer gerichtet, ©ie Siannfdjaft gept fobanu in einem 
.Rrcifie, in beffen Slittelpunfte ber Seprer, bet bie Uebung leitet, felbg gept.
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§. 425. Oladjbein bet Slann vorßergeßenbe Hebungen bureßgegangen, muß er 
biefelben mit Slulauf audfüßreu lernen, ©ie Slannfdjaft mug babei in jwei 
offenen ©liebem mit ganjent Slbftanbe jwifdjen ben Stötten, jugleid; in planten« 
ftellung aufgeftellt wetben, bamit ber ßeßret bie Hebungen leießter überfeßen unb 
gestern recijt begegnen fann. Sur etflcn Slotte wirb ein Sefeßler (ett befiil) 
geftcllt, welcher naeßfteßt baß im Serßältniffe, wie bie Uebung fortgeßt, bie jurücf 
fteßenben Stötten vorrücfen, fo baß bet Slnlauf für Sille glctcß lang bleiben fann 
unb bie ©iefe ber ©ruppenaufftellung nicßt »ermeßrt wirb.

§. 426. ©er ßeßret feßt auf einen für ben Slnlanf paßenbeit Slbftanb »or 
ber erften Slotte, ein Springmai (ett springmärke) feft, b. i. Sweite Stänner, 
welcße gegen einanber gewenbet, eine ©djnur u. a. bgl. jwifeßen ftd? gelöft ßal< 
ten, bie fie beim Sefeßldworte: Äniefprung! d?üftfprung! Sruft« 
fprung! Äinnfprung! ©tirnfprung! ju eiitfvredjeitber §ößc rücfcn.

§. 427. ©ie Sewegung beginnt auf bad Sefeßlbwort: .ftnie« ($üft«, 
S r u ft«, Ä i n n«, © t i r n<) - Sprung! 3 n -göße vorwärtd — g e f p r u n= 
gen! ba bann Srfte Stänner Slnlauf unb Sprung maeßen, wonaeßbie übrigen, Stott’ 
auf Slotte, auf bloßed Sefeßlbwort: ©efpruugen! folgen. Siacß Sollenbung 
beb ©prunged werfen ficß Stedjte Stänner rcdjtd, ßinfe Stänner linfd unb fdjließen 
auf bieleßtenim ©liebe, wobeifieben beftimmten Slbftanb jwifdjen ben Stötten beadjten.

§. 428. SBenn bie Uebung aufßören ober bad Springmaf erßößt werben foll, 
wirb gerufen ■§ a 11!, worauf btc Slannfdjaft wieber, wie oben gefagt ift, in Se« 
wegung gefeßt wirb.

§. 429. SBenn ßängenfprung geübt werben foll, beftimmt ber ßeßret auf 
bem Soben bie Spntnglänge, welcße nadj gefleigerter gertigfeit, nadj §. 411. 
weiter audgerüeft wirb; bie Slannfdjaft feßt ftcß auf bab Sefeßlbwort: ßän« 
genfprung! Sorwärtd — gefpruitgen! in Sewegung, bie naß glet« 
eßen ©tunblagen wie £ößenfprung audgefüßrt wirb, obgleidj bed ©prunged Stidj« 
tung ßier ßauptfädjlicß ■ bie Sänge (SBeite? beabfießtigt. _

Slnmf. Sei biefer Uebung fann bie Slannfdjaft in einem ©liebe in gront« 
ftellung mit ganjem Slbftanbe jwifdjen ben Stötten aufgeftellt werben.

§. 430. SBenn ■fpößen « unb ßängenfprung vereint werben foll, werben- jwei 
Springmaie mit Slbftanb von einanber aufgeftellt, weldje in einem Sprunge über« 
ßüpft werben müßen, ©iefe Uebungen änbern ßcß fo, baß a) bad erfte Beidjen 
gerüeft, b) beibe Bcicßen erßößt unb c) bad erfte Beießen erßößt wirb, ©ie 
Uebung wirb im Uebrigen auf bie im vorigen $. beftimmte SBeife geleitet uub be« 
ginnt auf bad Sefeßldwort:

ßängenfprung! 3n -§ößc vorwärts — gefpruitgen!
§. 431. Sieffprung wirb von SBällen o. a. bgl. audgefüßrt. ©er eine fßuß 

wirb vorgeworfen, bie Süße gefdjloßen unb ber Slieberfprung nadj §. 422. ge« 
madjt, bie Slrme aber müßen beim Sprunge in bie -flöße bet Sldjfeln gebraeßt 
wetben, mit reeßtem SBinfel im Sllenbogengelenfe unb bie glädjc bet -fjanb nie« 
bergewenbet.

Slnmf. Sille biefe Springübungen werben aucß mit einfaeßer unb hoppeltet 
SBenbung Wäßrenb bet Sorfcßiebung audgefüßrt. ©ie SBenbung muß baßer mit 
bem Slnfprunge beginnen unb mit bem Sliebcrfprunge enben. ©ie ffeßler, welcße 
bei ben Springübungen gewößnlidj vorfommen, ftnb a) baß bet Slnlauf ju ßeftig 
beginnt, mit ju langen Scßritten gemaeßt wirb ober ju lang ift (fo baß bie 
.Straft erfdjöpft wirb, eße ber Sprung felbft gefeßießt,) ober baß ber Slann ju 
feßr mit ben Slimen fdjlenfcrt; b) baß ber Slnfptung mit ben gerfeu genommen 
wirb ober nicßt auf abgemeßenen Slbftanb vom Springmaie; c) baß bie Jtnice 
nidjt genug aufgebogen werben unb ber Jtörper wäßrenb bet Sorfcßiebung nicßt 
beifammen ift, fo baß bad ©leidjgewidjt beim Slieberfptunge verloren geßt, unb 
d) baß beim Slieberfptunge bie Jtniee nicßt nadj, f. 417. gebogen, bie Stifte 
nicßt gegen ben Soben geftreeft werben, blc lüften fteif ftnb ober Siütfen unb 
Äopf jurüefgeneigt werben.

§. 432. 3uleßt muß ber Slann audj mit bem ©eweßr in ber £>anb über @rä« 
ben (diken. ©eieße) ober SBälle ju fpringen lernen, ©iefe fönnen auf bem 
Ucbungdfelbe angelegt werben; ißre .flauten müßen eben unb feft fein, bie @rä« 
ben von einem junt anbern @nbe fcßmäler unb bie SBälle feßmälet unb länger. 
Sei biefen Sewegungen wirb gerufen:
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1 • 3 n öanb — ® e w e ßr!
2.. Sn ööße (in Sänge) vorwärts — gefprungen!
§. 433. ©aS ®eweßt wirb beim unterßen Sanbe (bandet) gefaßt, in etwa« 

vorgeneigter (Stellung gehalten unb in bein Slugenblide, ba ber Sprung gefeßießt, 
rafd; vorwärts gefüßrt, fo baß ber Sllenbogen wäßrenb ber Siegung in Pinie mit 
bem votberen jßeilc be« Stumpfe« fommt. ©er Sprung gefeßießt mit etwas 
vorgeneigtem Jtörper; in bent Slugenblide, wo ber Micberfprung gefeßießt, wirb 
ba« ®eweßr fdjncll jurücf gerüdt, fo baß be« Jtörper« Sorneigung baburd; ju-- 
rüdgeßalten wirb.

§. 434. 2Bo feine Sorridjtung eine« Springbaume« (springbom'', Scßwings 
pferbe« ober a. bgl. vorßanben iß, wirb folgenbe Slrt bei Uebung ber 3)tann= 
fdjaft im gebunbenen Sprunge angewenbet:

§. 435. ©ie üJlannfdjaft wirb in einem ®ltebe in glantenftellung aufgeßellt; 
mit pajfcnbem Mbftanbe unb gerabe vor ber erßen Motte wirb bie Springs 
ßülfe, gebilbet von Sweitcn SÖtännern, in ■öalbwenbung, (ißr Vorbeter guß ganj 
in feiner gegebenen Midjtung vorgeftellt) juglcicß mit gingerßülfe ber verbeten 
$änbe auSgerüdt.

§. 436. ©ie 9Jlannfcßaff0 beginnt bie Uebung auf ba« Sefeßlswort:
„ Öülffp rung ( stödsprahg )!" Sn Ö ö ß e vorwärt« — gefprungen!

§. 437. ©er erfte SWann rüdt vor, legt feine ■öänbe auf ber öülfen Sldjfeln 
unb madjt, im felben Slugenblide, Slnfprung naeß §. 417., wonaeß er feine Jtniee 
aufbiegt, fo baß bie Reifen leidjt über bie gingerßülfe gerüdt werben fönnen; 
ftredt banadj Seine unb güße vor unb vollenbet fo ben Sprung mit Seißülfe be« 
Müdes, weldjen bie öülfe ißm mit ißren ßinteren öänben naeß (>. 356. geben, 
unb madjt ben Mieberfprung auf §. 417. vorgefdjriebcne Sfßeife; bie Sewegung 
wirb von Mlann auf SJlann auf ba« Sefeßlswort ® e f pru ngen! fortgefeßt unb Se
iet nimmt naeß volljogenem Sprunge feine Stelle im Müden (i <jueun) bet 
fMannfdjaft wieber ein. ©ie, welcße Springßülfe leiften, müßen, um nidjt ju feßr 
ermübet ju werben, abgelöft werben.

§. 438. SBenn bie Mlannfdjaft vorige Uebung burdjgemadjt, werben 3weitc 
JDlänner 1 bi« 2 Sllen weiter vor bem erften Sprinamale geftellt, boeß mit ge= 
gen bie Midjtung gebogenem Jtnie, von wo au« ber Sprung gemacßt wirb, eben 
fo mit gingerßülfe nadj biefer Seite, unb bereit, mit ben lebigen öänben bie ent= 
gegen ju neßmen, welcße ben Sprung maeßen, ber nun über beibe gingetßülfen 
gefeßeßen muß.

§. 439. ffienn bet Mlann obigen Sprung maeßen fann, läßt ber SJeßrer 
ißn benfelben meßtete SMalc auf folgenbe SBeife wieberßolen:

§. 439. ©ie SRannfdjaft, in einem ®liebe aufgeflellt, wirb in brei abgc= 
tßeilt, Wonaeß gerufen wirb:

1. Med; t « — um!
2. Sw eite! ©ritte! Müdt au« — Mlarfcß!
3. Srfte! öalb reeßt«! — ©ritte! öalb linf« — um!
4. Srfte! linfen — ©ritte! redjten guß vor! ginger — 

Öülfe!
5. Sweite! Srfte! ©ritte! öülffprung! Sn ööße vor« 

wärt«— gefprungen!
§. 441. Sluf ba« vierte Sefeßlswort wirb ber guß brei gußlängen in feiner 

gegebenen Midjtung vorgerüdt unb bie öülfe im felben Slugenblide angebradjt.
§. 442. Sluf bas fünfte Sefeßlswort maeßen alle 3weite URänner ben Sprung 

über alle öülfen unb fiellen ftd; in glanfenftellung vor bie erfte, in gleidjet Crb= 
nung, wie fte bei Segiitn ber Uebung ßatteu, auf, wonad; Srfte ttnb bann ©ritte 
SJlänner in ber leßten Motte ßdj auf gleidje Seife verßalten unb fo weitet Srfte 
unb ©ritte fWänner ber übrigen Motten. Srfte unb ©ritte Mlänner neßmen ißre 
Slufflellung al« öülfe neben ißren vorigen Mottenfameraben ein.

§. 443. Wie biefe Ucbungen fönnen aucß mit SBcnbung gemacßt werben, 
eben fo fann ber Slbftanb jwifcßeit ben öülfen jur öälfte (ganjer Slbftanb 
jWifdjen ben Motten) verminbert werben, fo baß ber Mieberfprung unb Slnfprung 
im felben Sempo gemadjt werben.



161

?l nmf. Singen, Äopfübern k. gehren audj gut ©pmttaftif ebn« ©«räflje, 
aber biefe nebft allen foldjett Bewegungen, wobei be« Solbateit Befleibttng be» 
fdjäbigt wirb, ftnb hier übergangen worben.

J) ritt er Artikel.

Sßetifauf nebft Sauf an peilen US allen hinauf unb l;erab.

(Slufftellung in jwei ©liebem mit Front gegeneinanber, unb mit 10 — 15 
6(len Slbftanb jwifcgen ben ©liebem.)

§. 444. ©ie Siannfdjaft wirb auf ba« Befeglöwort Bäglung! fo etnge« 
tgeilt, bafj ber redjte Flügelmann be« einen ©liebe« unb ber linfe Flügelmann 
be« anbern ©liebe« ©in«!, bie ignen nädjgftcgenbeti Stänner 3 weil, bie bem» 
nädjften ©rei! u. f. w. immer gögere Summern fagen, Staun für Stann, in 
jebem ©liebe.'

§. 445. Slacgbetn bie ©intgeilung »or fid) gegangen, wirb bie Siannfdjaft 
in Flanfenftellung gefegt, fo bag Str. 1. gintenan (i queun) fommt, wonad? 
gerufen wirb:

.Streifilauf! (kretslöpning) Srfte! Sprung — Starfdj!
§. 446. Str. I. »on jebem ©liebe werfen ftd; einwärt« unb treten be« 

Starfdj mit Heinern Sprunge an. SBettn Sir. 1. bei brüten Stänitern »erbet ge= 
langt ftnb, wirb gerufen: 3 Weite! St. 2. »ergält ftd? nun auf gleiche SBeife 
wie Str. 1. unb bte Bewegung wirb auf foidje 2ßeife mit allen Summern fcrtge» 
fegt. • Seber fpringt um bie Spige (teten) biefe« ©liebe« gcrum, bem er ju» 
gegärt, unb madjt wieber ginten (i queun) -galt

§. 447. SBägrcnb be« Jtreiplaufe« wirb beamtet, bag ber Stann auf bie 
3cgenbal(en unb nidjt auf bie gerfen fpringt; bag er nidjt bie Sldjfeln »orfdjiebt, 
mit ben Slrmen fdjlenfert ober bie Jtniee ju fteif ober ju frumm gält.

§. 448. Stadjbem biefe Uebungauf gleidje SBeife mit Sdjritt — Slatfdj! 
(Gap’-marsch!) angatt S p r u n g—Sl a r f dj! (f. @rerc.=Seglm.) auägefügrt worben 
ift, beginnt bet SBettlauf (Kapplopninu), wobei ju beadjten ift: bag ber ätörper 
etwa« »orgcneigt, bie Bruft aufgewölbt wirb, bie Oberarme gut jutüdgejogeit 
unb an bie Seite, eben fo bie Unterarme beweglidj gegalten werben, bamit bie 
Sdjritte furj unb lebenbig wetben fönnen; bie Füge etwa« nacg äugen gefegrt, 
fo bag ber Stift unb bie Snnenfeite be« gugballcn »olle Sdjnellfraft audübeu 
fann; fo wie bag jeber Stann unmittelbar nacg au«gefügrteni Banfe ftd; fadjt 
unb ungejwungen bewegen mug.

449. 3u biefer Uebung wetben jweite Stänner al« Springmai anf 
25, 50 bi« 100 ©flen Slbftanb »on unb in SBenbung gegen einanber, eben fo 
mitten jwifdjen ben auf obenbenannte SBeife eiugctgeilten unb mit Front gegen» 
einanber ftegenben ©liebem au«gefegt, worauf gerufen wirb:

1. SBettlauf! Srfte! ftlütft au« Slarfcg!
2. S dj r i 11 — Sl a r f dj!

§. 450. Sluf ba« erfte Befegl«wort rüden 91t. 1. »on jebem ©liebe jtt bem 
ignen junädjft ftegenben Springmaie »or unb negmen ba»on ganjen Slbftanb nacg 
§. 53.

§. 451. Sluf ba« jweite Befegl«wort lagen bie Beiben »orgerüdten Stänner 
jttgleicg be« Springmaie« Sldjfel lo« unb beginnen ben SBettlauf, wenben um baö 
jweite Springmai getunt unb gegen bei bem Springmaie, »oit woher SBettlauf begann, 
jene« Sldjfel berügtettb, gilt. SBägrenb biefe« Bemügen«, juerg ba« Stal ju erreidjen, 
mug beadjtct werben, bag bie Saufcnben, wo fte fteg begegnen, igren Sattf gegen« 
feitig nidjt ginbern ober jurüdgalien.

11
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§. 452. Stuf gleidje ffieife wirb ber SBettlauf von Str. 2. utib 3. u. f. 
w. audgeführt.

§. 453. 3m Slnfange gefdjieht ber Sauf biofein, bann jwei, brei ober meh- 
rere SJlale um bad Svringmal herum, ©atnad) fann bie Uebung mit leichterem 
ober fdjwererem ©eyäcf, ©eweljr in -§anb (mit abgenommenem Sajonet) u. a. 
bgl. auögefüljrt iverben.

§. 454. ©ie SRannfchaft muf auch im Sauf an feilen Slbhängen ober Sßäh 
len hin au f ober h> n ab geübt werben. Sie wirb hierjtt in Slantenflellung, 
mit paffenbem Slbflanbe vom SBalle, nad; ?• 407., aufgeflellt.

§. 455. Um in felber Uebung Sauf hinauf unb hinab ju vereinen, fann fte 
audgeführt werben entweber : a) bogenförmig auf bed Sßalled Slbhang, ober aud; 
b) gerabe aufwärtd auf ben ®a(l, mit Äurjwenbung (tvär vändning), wenn 
ber'Sauf aufwärts feiner hödjflen «£>öhe genaht ifi.

§. 450. ©er Sauf aufwärtd (Upplöppning) Wirb mit turjen, ganj 
fdjnellen Schritten, ber gtiflwinfel fpifcig nnb ber Jtörper im Serhältuif ju 
bed SBalled Steigung vorgeneigt, audgeführt. ©et Saufabwärtd (Ned- 
löpning) gefdjieht langfam, mit turjen unb ganj fdjnellen Schritten.

§. 457. ©ie Uebuttg beginnt auf bad Sefehldwott:
a) Sogenlauf aufwärtd! (Bagnpplöpning) Schritt — SR ar f cf !
b) SBenbelauf aufwärtd! (Vändnpplöpning) Schritt — SRarfd)! 

wirb ffllann nach SJlann fortgefefjt, unb hört auf auf bad Sefeljldwort Pa11!
§. 458. ©et Sehrer muf am SBalle mitten vor bed Sfirunged Söenbe» 

Vunfte flehen. 3eber SRann muf nach Vollfühttem Saufe junt @nbe (queuen) 
bed ©licbed anfchliefen.

Werter Artikel.

Slllgenieine Siegeln für bie Qlnirenbung ber beigefügten Uehungötabellen.

§. 459. Prüfer ifi gefagt, baf Uebereinftimmung in allen 4 heilen bed ^ör= 
perd feine ©efunbljcit unb Stätte audmadje;, baf jebe einfeitige Sludbilbung 
biefe Ucbeteinfltmmuiig attfljcbt; ebenfo, baf feine Sewegung mit einem gewiffen 
.Rörpertheile gefebehen fann, ohne baf bie übrigen bid ju gewiffem @rabe batan 
JTljeil nehmen, ©ennodj muf bed Jtriegerd allgemeine Sludbilbung auf @runb 
feiner tunen Uebungdjeit bebeutenb eingefdjränft werben unb ber Sehrer fomit 
oft von feinem allgemeinen Swecfe ju bem befonberen Serufe, wel« 
chen ber SRann nadj Jiörperfertigfeit entweber ald Snfanterifl ober 
ald fta voller ifi ljat, geleitet werben. 3m Sillgemeinen aber gilt, baf bei einem 
3eben höchfte Slufmerffamfeit auf Slitdbilbung betStufl gerichtet, batnadj junäcpfb 
ber Slrme, Seine unb übrigen .5törpert(>eile gleidje Sludbilbung ju Stätte unb 
Sdjmeibigteit in’d Sluge gefaft werben muf.

SRit Stiicfftdjt hierauf ftnb beigefügte ©abcllcit aufgeflellt unb müfen bcdljalb 
bei ben Uebungen int Dill gern einen genau befolgt werben, boef bei ben SBie« 
Verholungen gewiffer unter ihnen muf bet Sehrer bie SBaffen in (Stwägung jie= 
hen, welchen ber SRann jugehört.

§. 460. ’-ßon biefen ©tbellen müfen baljet bie 7ten, Sten unb Dtenllebungcn 
vorjugdweife von ätavallerifcn wiederholt werben, währenb bagegen alle llcbungd» 
tabellen jur allgemeinen Sludbtlbung bed ätriegerd gehören.

§. 461. ©a Sewegungen mit -pülfe vornehmlich' entweber bei einet 
längeren Uebungdjcit angeivenbet werben müfen ober um minber bedeutenden 
■Röryeraitgcwöhnungen bed SRanned entgegen ju arbeiten, fo ftnb nur wenige bie« 
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(er Bewegungen tn ben Uebungbtabellen aufgeftellt werben. Bewegungen mit 
■Öülfe folgen im Uebrigen, bei bet allgemeinen Slnwenbuiig einerlei Crbnu'ng, wie 
bie Uebungbtabellen unb §. 45. angeben. ®ab wieber iffre Benüfeung jur Slb» 
hülfe »on Äör»erfel)letn beb SJlanne«, alb Steifheit unb geringere gefflcr in ber 
jbörperflellung angefft, fo muff voraubgefefft werben, bafi ber Sefftet erlernten muß, 
wovon biefe gehler betrübten, unb folglid; äfenntniff vom Baue beb menfd;lid)cit 
Mör»erb haben muff; webhalb ihre Slnwenbuitg in biefern gälte I;ter nid;t berührt 
werben fann.

§, 462. Sn bet Drbnung, in weldjer bie Uebungbtabellen aufgeftellt finb, 
ntüffen fte angewenbet werben, ©ie nähere Beflimntung ber Seit für ©urdjma» 
d;en einer gewiffen Uebungbtabelle, ridjtet fidj nad; ber Slnlage, welche bie IDiann- 
feffaft für jtörveraubbilbuiig hat; beffen ungead)tet fann ber Setter im Slllgemei» 
neu jebe Uebungbtabelle 6 bib 8 SJial burchgehcn, ehe et eine anbere Uebung«» 
folge anwenbet. SBab SBiebetffolung jeber gefonberten Bewegung in ben Uebung«» 
tabellen, ebenfo ben verfefftebenen ©aft, wona<h fte ausgefüffit werben, betrifft, 
fo bienen hierin §. 34. 43. jur fieitung.

Uebungbtabellen.

£> r b n u n g,
nad) welcher bie Bewegungen gemacht wetben.

Srfte Uebungbtabelle.
1. ®gn je (Sopyelte) Slb fla nb btid) t ung nebft

Stellung unb SBiebeteinnaffme beb Slufftellungb» 
Slbftanbe« ............................. .............................

2. äjüftgriff .....................................................
3. gufffdjluff unb guffauffenbreffung....................
4. guffrüdung vor unb jurücf.............................
5. g uff r üdun g jur Seite..................................
6. •£> ebung auf Beffen............................................

(•Süftgriff)
7. Sl u f b i e g u n g u u b Stiebetfireduitg ber

Slrme...................................................................
8. Slüdenbiegung rüdwärtb unb vorwärtb . .

<|>üftgwff)
9. Hebung auf 3effen...........................................

(■güftgrijf; bet eine guff vorgerüdt)
10. Stredung bet Slrme auf unb nieber . . .

äweite Uebungbtabelle.
(Slufftellung in einem ©liebe, mit ganjent Slbftanbe.)
1. guffrüdung vorwärt« unb rüdwärtb . . .

(fjüftgriff; gefcffloffene güffe)
2. Sö ecfffel be« Suffe«...........................................

(Sin guff vorgerüdt)
3. Hebung auf Beffen............................................

(’&üftgriff; gefdjloffene güge)
4. Stredung bet Slrme auf unb nieber . . .
5. Stüdenbiegung tüd« unb »orwärt« . . .

(-Öüftgriff)
6. •£> e b u n g auf Beffen........................ .....

(Slufgeftredte Sinne; ein guff vorgerüdt)
7. äfofffbiegung........................  , . . • •

•& i n w e i f u ti g 
auf bie Befefflbtabcllcn.

©ab 1. 
Stellung 1. IV.

» . XIB. XI V.
■- < Y. AI.
-- ‘ A II. IX.
» . XI.

Beinbewegung 1. a.

Slrmbeweg. I. V.
Beiubeweg. 1. a. II. a.

Bcinbeweg. I. l>.

Slrmbeweg. II. A'.

Stellung Ar. A ll.

. « X.

Beinbeweg I. <1. •

Slrmbeweg. II. Y.
Slumfffbw. I. a II. a.

Beinbeweg. I. <■.

.Rofffbcweg. 1
11*
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£> r b n u n g,
nad? weldjer bie Sewegungen gemadjt wetben.

•fjinweifung 
auf bie Sefcfflstabellen.

8. Seitenbiegung . >.................................. gtumpfbeweg. IV. a.
y. Hebung auf 3eljen............................................ Seinbewcg. I.

(tSüftgriff; Sugrürfung jur Seite)
10 Strecfung ber Sinne auswärts unb nieber Slrmbeweg. IV. V.

(Slanfengellung ober mit bopyeitem Slbftanbe)

©ritte UebungStabclle.
i Slufftellung in einem ©liebe mit gänjent Slbftanbe.)
1. Hebung auf 3c^cn............................................ Seinbeweg. I. e.
(•fjiiftgriff; gefcfjlogene Süße; ein Sug vorgerärft)

2. Strerfuug ber Slrme vorwärts u. nieberwärtö . Slrmbeweg. 111. V.
3 gtürfenbiegung rärfwärts unb vorwärts . . Stumpfbew. 1. a. 11. a.

(^üftgriff)
4. '-Biegung beiber Äniee.................................. Sciiibcwcg, II. a.

(äjüftgriff)
5. op fb iegung................................................ Äovfbeweg. [.
fiSeitenbreljung........................................... ütumpfbeweg. V. a

(äjäftgriff; gefdjlogene Säge)
7. Slrmwcdjfel in lotlfredjter Sbene................... Slrmbcweg. VIT. a.

(Sin Slrm aufgeflrceft)
8 (SBiebetljelung von Str. I.)
9. Streifung bet Slrme auf unb lttcber .... Slrmbeweg IV. V.

S i e r t e U e b u n g S t a b e 11 e. 
(Slufftellung in einem ©liebe, mit ganjem Slbftanbe.) ©ab. I.
1 c b u n g auf 3eben........................................... Seinbeweg 1 1.
(©ie Sinne aufgeftrerft; bie Säge gefcf)lofjeu unb ein 

Sufi vorgefdjoben)
2. ©rcljung bes .(topfes...................................... Jtopfbcweg 11.
3. Strerfuug ber Slrme auf unb nieber . . . Slrmbeweg. 111 V.
4. SR ä rf e it b i e q u n q rärfwärts unb vorwärts . . SRumpfbeweg. I b. 11. b.

(©ie Sinne aufgeftrerft)
5. Siegung beibet ätniee.................................. Seinbeweg. 11.

(■Öüftgriff)
6. Seitenbreljung............................................ 9tumpfbeweg. V. a

(■fjäftgriff; gefdjlogene Säge)
7. ©anje Sugrürfung vorwärts.................... Stellung VIII. I.\.

(Sius ©runbflellung uub gefdjlofienen Sägen)
8. Strerfuug ber Slrme auf unb nieber. . . . Slrmbeweg. IV'. V

o. .ft r c i g l a u f.....................................................
©ab. Hl. 

Springbw. XVI XVII.
10. Sei teubiegunq........................................... ©ab. i. Diumpfbw 1\ b.

<®efd)logcnc Säge; ein Slrm aufgeftrerft)
11. S u g w ed? f e l..................................................... Stellung X.

(Sin Sug ganj Vorgerärft, fowoljl aus ber ©ruitbs 
ftellung als aus gefd)(ogeuen Sägen) 

i? SorWärtSbiegung u.51 itsgrerfungberSlrme Slrmbeweg. IX.

Sänfte Uebung St ab eile.
(Slufftellung in einem ©liebe, mit ganjem Slbftanbe ) ©ab. I.
1 Si eq unq beibet ätniee ................................. Seinbeweg. 11 a.

(§iiftgrtff
2. Strerfuug beiber Slrme aus einet Sbene in

eine anbere.......................................................... Slrmbeweg. VI.
(aufs, auSs, vor = , nieberwärts.)

3. 91 ärfenbiegung rärfwärts unb vorwärts . . fRuntpfbw. I. 11. c.
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•§ i it W e i f u n g
auf bie Sefeglstabelleit.

© r b n u n g,
nad) welcher bie Sewegungen gemacht werben.

(Slufgeftredte Slrme; gefcftlofjcne güge; ein gug 
vorgerüdt)

4. Siegung beiber Rniee......................................
(Slufgeftredte Sinne)

5. ©regung be« Ropfe«.......................................
<>. < Siiebergolttttg von Sir. 2)
7. Siegung be« votberen Rniee«......................

(<&üftgriff; ein gug ganj vorgerüeft; gugwedjfel) 
(•. S ei te nbiegutt g............................................

(©ie güge gefcglogen; ein Sinn aufgeftredt)
9. So r bereite ttbe Hebungen jtt Sins unb 

ftltebetfprung..........................................................

10. Strmwecgfel in wagredjter Sbene...................
(Sin Slrnt vor, — ber anbere au«wärt« gefttedt)

11. g u g w e d) f e l.....................................................
(Sin gug ganj vorgerüdt, fowogl aus bet ®tunb»

Peilung, al« au« geflogenen giigett )

© e d) fte Uebungbtabelle
1., S i c g u tt g beiber Rniee..................................
2. Stredung bet Slrme rüdwärtb....................
,i. Siegung be« Ropfe« mit ©tegung ....
4. Stüdenbiegung rüd= unb vorwärt« . . .
(Slufgeftredte Sltme; gefd)logene güge; ein gug 

vorgerüdt unb bet Jtopf nieber)
5. Siegung be« Hinteren Rniee«........................

(■ßüftgriff; ein gug vorgeftredt)
G. S11 e d u n g ber Slrme auf unb nieber . . . 

(®efd;logene güge unb Seitenbreguug)
7. Siegung be« votberen Rniee«........................

(ßüftgriff; geflogene güge-. ein gug ganj vorgerüdt) 
Slrnt Wed) fei in verfd)iebenen Sbenen . . .

(Sin Slrnt aufgeftredt, ber anbere au«= ober Verwart«)
9. 4?od)fprung auf ber Stelle unb vorwärts . .

10. Seite nbregung mit Stücfenbiegung rüdwärt«
unb vorwärt«.....................................................

(ßüftgriff)
11. Slttfb ieguttg eine« .Rniee«.............................

(ßüftgriff)
12 Stredung ber Slrme au« einer Sbene in eine 

anbere ...................................................................
(Sluf«, au«=, vor«, nieberwärt«)

Siebente Uebung«tabelle.
1. Siegung be«*Votberen  Rniee«........................

füftgriff; ein gug ganj vorgerüdt)
2. Stredung bet Slrme auf unb nieoet . . . . 

(Seitenbregung jur ftiedjten (ßinfen) . . . .
3. ©regung be« Ropfe« mit Siegung . . . .
4. Slrntwecgfel au« ganjer gugftcllung vorwärts
5. 9iü den bi eg ung rüdwärt« u. vorwärts . . .

(güge jur Seite; Slrme aufgeftredt)
6. Slufbiegung unb Stredung eine« Seine«

rüdwärt« . ............................. ............................

Seinbeweg. II. b.

Ropfbeweg. 11.

Seinbeweg. III.

Sftuntpfbeweg. IV. b.

©ab III.
Springbeweg. 1.

©ab. I.
Slrmbeweg. VI1 b.

Stellung X.

©ab. I. 
Seinbeweg. II. b. 
Slrmbeweg. X. 
Ropfbeweg. IV 
ftlumpfbw. 1. e. II. c.

Seinbeweg. V.

Slrmbeweg. 11. V

Seittbeweg. IV

Slrmbeweg. V1J1. 
©ab. III.

Sfrcgbw.il. III. V.Y1I 
©ab. I.

Stumpfbeweg. VI. u.

Seinbeweg. VI.

Slrmbeweg. VI.

©ab. I. 
Seinbeweg. Ul.

Slrmbeweg. II. V.
(fttumpfbeweg. \ .) 

Ropfbeweg. Ui. 
Slrmbeweg. XI. 
fthimpfbw. I. d. 11 d.

Seinbeweg. VIII.

Sfrcgbw.il
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•& i n w e i f u n g
auf bie Sefcljlätabellen.

P x b n u n g,
nad) weither bie Sewegungen gemadjt merben.

(■Süftgriff)
7. (Seitenbiegung . . ................... .... .

(©in Slrm aufgeftrerft; gefdjlcfjene gübe; ein gub 
vorgerürft)

8. (SBieberljoIitng »on SRr. 1.)
9. •& ö Ij e n f pr u n g mit Slnlauf . ......

10. f? an bb re billig mit ©d)lag ein» tt. auswärts .
(©ie Slrme »er» ober rürfwärtS geftrerft)

11. Slufbicgung u. Sorwärtsfüljrung eines Äniees
12. SorwärtSbiegitng u. Slitsjlrerfungber Slrme

Kumpfbw. IV, c.

©ab. III. 
©pringbeweg. IX. 

Sab. I. 
Slrmbeweg. XII.

Seinbeweg. VII. 
Slrmbeweg. IX.

51 d) te ll eb un g S t abe Ile.
(Slufflellung in einem ©liebe, mit gar.jem Slbftanbe)
1. Siegung bes hinteren jbniees........................

(■ßiiftgriff; ein gufi vorgerürft)
2. ^anbbreljung mit ©djlag nieberwärts. . .

(©ie Slrme »or« »bet auswärts geftrerft)
3. Siegung bes Äppfcs mit ©reljutig ....
4. (Seitenbiegung...................................... .' .

(<Sin Sinn aufgeftrerft; gefdjlcfjeite gübe; ein gub 
vorgerürft)

5. (Streifung bet Slrme »on einer ©bene ju
einer anbern , ................................................

6. Kütfenbiegung vorwärts .......
7. Seiten breijung nut Kütfenbiegung ritrf» unb

Vorwärts . , , .......................................
(®ic Sinne aufgeftrerft)

8. Siegung beiber .Kniee.................................
(•öilftgriff; bie gäbe jur ©eite)

9. •ganbbrcljung mit ©djlag aus» unb einwärts,
unter Seränberung ber Kidjtung ber Slrme. .

(Sin Slrm vor», ber anbere auswärts geftrerft)

10. 8 ä ng e nf p rung mit Slnlauf ......
11. Seitenbreijung...........................................

(.ßilftgrijf; gefcfjlofjene gübe; ein gub vorgerürft)
12. So r li eg enbe Slrmbiegung...................

(Slufflellung nadj §. 13.; hoppelte <£>iilfe.)

©ab. I, 
Seinbeweg. V.

Slrmbeweg. XIV.

Jtopfbeweg. IV. 
Kumpfbw. V. b.

Slrmbeweg. VI. 
Kumpfbeweg. II. c.

Kumpfbeweg. VI.

Seinbeweg. II. c.

Slrmbeweg. XIII. 
©ab III.

©ptingbeweg. XI. 
©ab. 1.

Kumpfbeweg. V. b. 
©ab. III.

Slrmbeweg. II.

Kennte Uebungstabelle.
(Slufflellung in einem ©liebe, mit ganjem Slbftanbe)
1. Siegung beibet Äntee mit Sorfi'ifjrung bet lüften

(^üftgriff; gilbe inr ©eite)
2. •£> anbbreijung mit ©d)lag nieberwärts . . 

(©ie Slrme geftrerft vorwärts ober auswärts)
3. Siegung bes Kopfes.......................................
(•Süftgriff; Kürfenbiegung vorwärts, Kopf nieberwärts)

■ 4. Kütfenbiegung riirfwärts unb vorwärts . . 
(Slufflellung nad) §. 53.;, Kettenfjillfe)

5. KieberbrürfungeinesKnieesunterSßiberfianb 
(Slufflellung nadj §. 53., bod) mit erften ältänncrn 

in SinfSumwenbung)
,6. ©eitenb tegung...........................................

(Slufflellung nad) §. 53; Äettenljülfe)

©ab. I.
Seinbeweg. II. c, 

Slrmbeweg XIV.

Kopfbeweg. I.
©ab. II.

Kumpfbew. I. a. II. a.

Seinbeweg. V.

Kumpfbeweg. III. a.
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£> r b n n n g,
nadj welcher bie SSewegungen gemadjt werben.

•& i n w e i f u trg 
auf bie 93efeljlstabel(en.

7. Hebung auf bie Slrme..................................
(Slufftellung nadj §. 53 ; hoppelte -fjiilfe)

8. <S e i t e nb r et) u n g mit Seitenbiegung . . .
(^üftgriff)

9 4? ölj en« unb Sä n ß en f pr un g...................
10. 4)anbbreljung mit Sdjiag einwärts unb aus»

wärt«, unter Seränberung »on bes Stumpfes unb 
ber Slrme Stidjtung...........................................

(©ie güße jur Seite; ein Slrm »or«, ber anbere 
auswärts geftreeft; ber Stumpf wirb baljin gebreljt, 

wo ber Stwnfcplag gefd?iel)t)
11. 33 ein ft re (fung »orwärts..................................

(Slufftellung mit geberften Surfen)

3eljnte U e bung s t ab eil e.
(Slufftellung in einem ©liebe, mit ganjem Slbftanbe)
1. SB iegung bes »orberen ätniecs........................

(•püftgriff; gefdjlogene güge)
2. S t r e rf u n g bet Slrme auf« unb nieberwärts, un» 

ter Seitenbrebung unb Stütfenbiegung rärfwärts

3. Stürfenbiegung »orwärts.............................
(©ie güge gefdjlefen; ein gug »orgerürft; Äettenljülfe)
4. ® einfit ecfung »orwärts.............................

(Slufftellung mit geberften Surfen)
5. Sluf« unb Stieberlauf an (teilen SBällen . .
6. 93iegung bes Äopfes rärfwärts in »örliegenber

Stellung..............................................................
(Slufftellung nad) §. 53 ; hoppelte Starfenfjillfe)

'7. Seitenbiegunß...........................................
(©efdjlogene güge; ein gug8»orgerürft; Äcttenljülfe)

8. ■Öulffprung (stödsprang)........................
9. Hebung auf 3eljen, mit fRürfwärtSfüljrung ber

(Sllenbogen..........................................................
10. (öeinftrerfung auswärts...........................

(Slufftellung mit geberften Surfen)

©ab. 111.
Slrmbeweg. III. 

©ab. I.
Siumpfbeweg. VII. a. 

©abi I 
Springbeweg. XII.

©ab. I.
Slrmbeweg. XIII.

©ab. II.
®eiiibeweg. I.

©ab. I. 
SBeinbeweg. IV.

©ab. I.
Slrmbeweg. II. V.

©ab II. 
IBeinbeweg. II. b.

IBeiiibeweg. I.
©ab. III.

Springbeweg. XXI.

Sltmbw.II. ätcpfbw. I.

©ab. II.
Siumpfbeweg. 111. b. 

©ab 111.
Springbeweg. XIV. 

©ab. II.
Slrmbeweg. I. 
IBeinbeweg. II.



[Die Jjttniac^ folgenben brei «Befehls -- ober Äommanbo-Da
bei len für «&ülfe (stöd) 8 391. 4. ivurben I;ier toeggelafjen> ba bie 
Äommanbotoörter bereits im Serie tyinlängli^ oorfommen.]
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Untertueifung beö 5’ülbaten

in

Chjinitaftif unb ^ajonctfcdjtcih

. 1 » (TV<j^a Z »z r__r* ?&ZrV\\ s **

(S torff) olm, Äönigf. Srbenös®ud>t>rurf«rei.)
1 8 3 8.
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3 it l> a l t.

(5 rß e Slbtljeiiung: ©vmttaftifljewcflUHfleti ctyne «ßtiife (stöd.)
3 weite ?lbt Teilung: iBajonetbewegungen auf ganjen ®ewetßa»9lb|lanb.
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C*rftc  ^(btbcilnnn*
<0ytnnnftth.

@rfteö Äopitcl.

Stdgenieiner begriff Don SluäDilbung beö menfdjlidjen Äßrperä.

§. 1. 3 werf ber ©ßmnaßif ift, ben menfcßlicßcn Körper mittelft rießtig 
beßimmter Bewegungen rießtig ausjubilben.

§. 2. (Sin richtig ausgebilbeter Körper hat wahre ©tärfe, b. W. f. eine 
nach alten 3ticßtungen gleichmäßig »ertljeilte Kraft unb biefe fann fo 
SDtüßen, Sntfagung, Kälte unb •&tße, mit Sinern SBorte alle Kritegöbe< 
f eß W e r b en leichter ertragen.

§. 3. Sine gleichmäßig »ertheilte Kraft macht ben Sinn frifcß unb 
alle Bewegungen bes« Körpers ßeßer unb frei; ße giebt Daher bem .Krieget 
©efunbßeit unb Stunterfeit, nebß männlicher Haltung, trägt jur ©enauigfett in 
•ßanbgriffen, (Scßnelligfeit im SJtarfcße u. f. w. bei.

§. 4. ©ie gßmnaßifcßen Bewegungen werben nach bes Körpers <ßaupttßei» 
len: Slrmen unb Beinen, Kopf unb Stumpf”) eingetßeilt unb benannt. 
3eber »on biefen ©heilen ficht in »ollfommenem 3ufammenßangc mit ben übrigen 
©heilen. ©er ©olbat barf baßer nicßt nach ©utbünfen wäßlen ober einfeitig in 
gewißen Bewegungen ßcß üben, weil fein Körper alsbann nicßt eine gleichmäßig 
»ertßeilte Kraft erlangen fann (naeß §. 2. unb 3.).

§. 5. ©ie erßen unb leicßteßen Bewegungen werben immer oßne ■§ ül f e 
((Stuße, stöd) b. ß. oßne 3utritt (biträde) »on Slebenm ännetn (sidokam- 
rater) gemacht, ba jeber äliann (karl) allein ober, wie bei gewöhnlichem Sten 
citium, im ©liebe aufgeftellt, jebe Bewegung einjeln ausfüßteit muß. 
freier Sprung, b. ß. Hüpfen mittelft »ereiuter ©chnellfraft (spänstiehet) bes 
Stumpfes unb ber Beine, oßne Beißülfe »on Sinnen unb h>änbeti, geßört aucß 
ju Bewegungen oßne •ßülfe (®tüß.).

l) Der Stumyf umfaßt Sdjuttern, Sfrufl, tRürfen, SBaucß, Setten unb Stenten.



172

Slnmf. 3n biefem Suche werten nur Sewegungen ohne i'ilfe be« 
fdjricben, weldjc mit männlichem (Stufte unb mit ©euauigfeit auejufühten »em 
Solbatcn obliegt Schwerere Hebungen als bie, welche hiev votfommen, oljne 
Seifein eines hurtigen SeljrerS (insiruktör) auf eigene Sauft verfuchen, aud) 
wenn er fte in SJiußeftunben gelernt hätte, fann er weber, nod) foll er. (Sr würbe 
fonft leidjt üble ©eivvljnljeiten annehmen unb auch ftd; felbft ober feinen .Karne« 
laben fdjaben fönnen.

§. K. Sille Sewegnngen müßen mit vollfonimen freiem Sltljenijuge aus« 
geführt werben, weldjer währenb ber Uebung nidjt jurücfgehalten werben barf. 
jpievon wirb bas Springen (•öitpfen) ausgenommen, wobei bie tief einge« 
atljmete ßuft fo viel wie möglidj in ben Singen feftgehalten werben muß, bis ber 
Sprung vollcnbet ift.

§. 7. ©er Unterfdjieb jwifdjen ben Sewegungen befteljt lvefentlid; barin, 
baft ber gauje .Körper ober ein gewiffe t ©heil besfelben, entweber

a) gehoben (aufwärts) ober gefenft (nieberwärts);
b) gebogen (rürf«, vorwärts, rechts, linfs) ober geftrerft (aufwärts); 
<) g-ebreht (redjts, linfs, vorwärts; ober geführt (aus», Vor«

wärts ;
d) ju famm en gefdjlo ß en (hopslutes) ober geftellt (jur Seiten, 

vorwärts) wirt.
<5.8. Sille Sewegungen mit Jtopf unb ftturnpf m ü ft en lang f am 

gefdjeljen, eben fo alle Hebungen ober Senfungen mit Sei« 
neu unb jernehr bes Solbaten .Kraft unb Schmeibigfeit junchmen, wirt 
aud; biefe ßangfamfeit • vermehrt; Siegungen unb Strerfungen ber 
Slrme bagegen werben rafdjer, im Serhältnifte ju bes WlanneS vermehrter @e= 
fchirflidjfeit, ausgeführt.

3wctte$ ÄavitcL
SSvn 3lt>tlanb unb Stellungen bei ben gviniuiftifdfen 

Uebujigen.

§. 9. ©ie erfte Slufftellutig int ©liebe gefdjieht nach hem Srercter ■■ Siegle« 
ment, bod) mit ben lüften in rechtem Sffiinfel unb ben .Körper freier, als unterm 
©eweftr. ©ieft Ijeiftt © r unb ft eil ung. ©arnad; wirt foWohl Slbftanb als 
Stellung, ganj wie es bie gpmnaftifdjen Sewegungen fotbern, g e änb e rt. 
©et Slbftanb jwifdjen jebem SJlanne wirt bann eine SlrmSlftnge, welches gan« 
jer Slbftanb genannt wirt.

§ 10. ©aujer Slbftanb wirt eingenommen, inbem ber Sftaitii mit audge« 
ftrerften gingerfpihen bie Sldjfeln bes Sebcnmannes auf bet ftlidjtungsfeite be« 
rührt unb ftd) im ©liebe riirft, bis ber aufgehobene Slrm geftrerft wirb (f. 3eid)it. 
©af. 1 Sir. 4. unb5., n. c.) ffiJenn größerer' Spielraum für bie Sewegungen erfor« 
bert wirt, fo fann biefer baburch gewonnen werten, baft bad ©lieb glanfenftel« 
lung einnimmt.

Slnmf. Sei allen Sewegungen, welche nidjtoiit fjlanfenftellung ausgeführt 
iverben, werten @eftd)t unb Singen nad; vorn (at fronten) gerichtet; bei ber 
Slbftanbsridjtunq bagegen wirt ber .Kopf nadj bem SRidjtungSpunfte gebreht, nadj 
bem (Srercier > (Reglement.
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§ 11. .Keine Sewcgitnri fann redjt gemadjt »erben, wenn bet ffllami nidjt 
juvor feinen .Rörper in ridjtigc Stellung bringt, »oju oft 
tie ©runbftellung ju »eränbern erfotberlidj ift ©ie Stellung, 

eldje bann eingenommen wirb, fteifit bie Sluögangöftellung (utgangs- 
ställning) für bie Sewegung unb muft wäftrenb ber ganjen Seine» 
gung genau beibeftalten wetben, wenn bereit Svirfuug »ollftänbig 
werben foll.

§. 12. Sei Sluögangöftellung ift in Slnfeftung ber Süfie ju beadjten •. beten 
verfdjiebene Stellung ju unb beten Slbftanb »on einanber.

§. 13. ©et gufte Stellung ju einanber ift jweifältig: entweber redjt» 
witt flig, mit Slbfaft an Slbfaft (f. 3eidjn. 9lr. 1. Sudjft. a.,) ober audj g e» 
fdjlo fielt, b. ft. mit von Slbfag ju Sefte bieftt an einanbet gefdjloftenen 3n= 
nenfeiten ber güfie (f. 3eidjn. Str. 2., Sudjft. a.). ©iefe Sdjlieftung. ber Säfte 
gefdjieftt burtft ©reftung auf ben Slbfäfteit einwärts, mit etwas aufge» 
lüfteten 3eftctt. ©et fftäagang barattS in redjtwinfelige Steifung gefdjieftt 
mit gleidjet Sewegung auswärts.

§. 14 SBenn bet Slbftanb jwifdjen bett Säften aus einer von biefen Siel» 
lungett (ber redjtwinfligen ober gefdjlofienen) veränbert werben fol(,ofo gefdjieftt 
iftre ffiärfung ober Serfeftung (tlyttniug) entweber nadj vorn (°t fronten) 
ober nadj ber Seite itnb allemal in bet SRidjtung, bie fie jttvor inneftatten.

§. 15. Sei Seränbetuitg bes Slbftanbes nadj vorn werben bie 
Säfte entweber um iftre jweifadje Sänge getrennt, wöbet baö Sdjwcrgewidjt 
bes .Rörpetö jwifdjen fie beibe fällt (f. 3eidjn Sir. i. unb 91 r. 2., Sudjft. I>.), 
ober audj brei 3)1 al iftre Sänge, was ganj er Sl b ft a u b genannt wirb, 
ba bet »orgeriirfte ober vorgefeftte Sufi mit gebogenem .Sinie bas Sdjwergewidjt 
bes .Körpers aufnimmt (f. 3eidjn. Dir. 1. unb 2., Sudjft. c.).

§. 1'1. Sßenn bet Slbftanb jwifdjen bett Süficit nadj ber Seite genom» 
men wirb, fo wirb jiterft littfer Sufi einmal feine Sänge jut linfen unb un» 
mittelbar barauf redjter Sufi ebenfo weit redjts gerürft, immer in ber Slidjtung, 
weldje bie Säfte vorfter ftatten (f. 3eidjn. 9lr. 3., Sudjft. b. <.). ©aS .Körper» 
gewidjt fällt bann jwifdjen beibe.

§. 17. ©et Säfte verfdjiebene Stellungen beftimmen aller freifteftenben Se» 
wegungen 9ticf>tung; ber Slrme verfdjiebene Stellungen beftimmen bagegen bie» 
fer Sewegungen .Kraft. Um beö Stumpfes Stärfe wäftrenb feiner ober bet 
Säfte Sewegungen meftr ju fammeln, fafiett beibe ■föänbc mit bem ©aumen nad; 
ftinten unb ben übrigen Singern nadj vorn ber Hüftbeine obere .Kante; bie (Sb 
leitbogen, gefrümmt, werben grabe feitauSWärtö geftaltcn, eftne bet Sdjulterii 
Stellung ju vetäuberit. ©ieft' fteiftt $üftg viff (höftfäste, f. 3eid,n. 10., 
Sudjft. a.). SBenn ftatt beffen bie Slrme aufwärts g eftr ertt werben (f. 3eidjn. 
91 5. Sudjft. <•.), fo wirb bet Sewegung .Kraft nod, meftr erftöftt.

§. IS. Slusgangsftellungen für bie Sewegungen finb bemnadj:
a) mit bett Säften in redj twin f li g er ober in gefdjloftener 

Stellung, ober mit einem Sufte »orwärts ober audj ganj vor» 
Wärts geftellt, ober beibe Säfte jur Seite geftellt;

L) mit ben'Slrmen als -ftiüftgriff ober einer von iftnen ober audj 
beibe aufwärts geftrertt;

<■) mit Säften uub Slrmen gern ein fam eine ber berüftrten Stel» 
langen einneftmenb. •;

§. 19. Sßenn ber Solbat irgenb eine Sluögangöftellung angewenbet ftat, 
wobei ein S»ft ober Slrm mit ber ®runb ftellung verfdjieben gewefen ift, 
fo muft biefelbe Sewegung mit gleidjet Sluögangöftellung für ben anbern Sufi 
ober Slrm erneut wetben. $ieju wirb llmwedjfel (ombyte) »on S«fi 
ober Slrm angewenbet

•) U?ei Spmnaftifbewegungen, weldje bei Slaebeinanberfolge in verfd>iebc= 
nen SJiidjtun.jen ober mit »erfdjiebenen ötörrcrtljcilen jiemadjt werten, fann 
iibertiep bie erfte iBewegung al« '?lu«aant)«llcUunij jur testeten angefeljen weiten.
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§. 20 SBenn ein gug gerüeft ober oorgefegt wirb (flyttas), fo mug es 
ogne ©cgleppen am Soben gefdjegen, unb wenn er wieber junt anbern gegellt mirb, 
muß es mit einem furjen Stellungsfdjritt ober Seitritt(stüllningssteg) gefdjegen.

drittes
3Son ^Bewegungen in (Stnent ©liebe unb oßne ^pfiffe..

§. 21. Sewegungen ber Slrme unb Seine gefdjegen gewögttlidj in jwei 
3eitabfdjnitten (Siempo’ö), bagegen bie ber ■£>änbe unb güge meijl in einem.

SIrmbetD «gungen.

§.22. Sewegungen ber Slrme begegen in Siegung (böjning) ober 
Stredung (sträckning).

§. 23. 3gre Sieg'ung gat enttoeber lotgrccgte ober wageredjtc 
Stellung. Sn ber erften"ftnb bie Sllenbogcn an bie ©eite gefcglogen 
unb bie •gänbe frei, mit bet Sladjfeite bidft bei ben 91 djfein unb mit etwa« 
einwärts gebogenen Singern (f. 3eidjtt. 9lr. 6., Sudjg. a.); in ber wagercdjten 
Stellung werben bie (Sllenbogcn unb <&änbe in gleicher ■& ö g e mit ben 
91 dj fein gehalten, fo bag bie gingerfpigen einanber berühren unb bie gladjfcite 
ber •jtanb nieberwärts gewenbet ig.

§. 24. Stredung ber 91 r m e gefdjiegt auf fegt »erfdjiebene SB e i f e, 
enttoeber auf«, nieber«, oor«, ritd« ober auswärts naeg ben ©eiten (f. 3. 91- 
6., S. b. c. d.\

§. 25. SBenn bie 9lrme aufwärts gegreeft gnb, toerben ge in lotgredjter 
Stellung bidjt bei ben Obren gegalten unb ntügen fo beibegalten wetben, 
wenn aucg Stumpf unb gttge Stellung anbern. ©inb bie Sinne oorwärts 
ober auswärts gegreeft, fo mügen ge tu wagereegter Stellung fein, b. g. Ölten« 
bogen unb <fj>änbe in gleicher -£>öge mit ben Slcgfeln.

§. 26. Sius bet ©runbgellung, b g. mit jur ©eite gangenben Slrmen (f. 
§. 9.) wirb bie erge 9lrmbcwegung lotgrecgt, b. g. Siegung aufwärts (f. 
§ 23.) unb Oon gter gegen oerfdjiebene Str ed ungen ber Stritte aus (f. §.24.). 
©iefe Sewegungen gefdjegen tgeils gefonbert (särskildt), wenn bet SJlann 
nad) jeber Stredung jur lotgredjten ärmbiegung, unb barnaeg Stredung nieber« 
wärts jurüdfegrt; tgeils jufantmen, wenn ber©olbat entweber megrere SJlale 
eine unb biefelbe Slrmgredung wiebergolt ober ge aucg bei verfegiebener Haltung 
(hall) abwccgfelt, unb bie Slrme, nadj jeber foldjen Stredung, nut igre lotg« 
rcd)te Siegung, aber nicgt bie ©runbgellung eget als beim legten Sempo biefer 
3ufatnmenfegung wieber einnegmen. ©ben fo fönnen genannte Stredungen 
wedjfelweife (skiftevis) angewenbet werben, folcgergegalt bag , naegbem beibe 
Sltme gebogen würben, igre Stredung gleicgjcitig (p*  samma gang), aber in 
oerfdjiebcneitStidjtungen (ein 9ltm auf«, ober Oor« ober rüdwärt«, ber an« 
bere aus« ober rüd « ober nieberwärts u. f. w.) gefdjiegt.

§. 27. Stellung ber •&ätib e bei Sltntgrcdung ig tgeils mit ben $lad)« 
feiten gegen einanber, tgeils mit ben Slacgfetten nieberwärts. 
©ie erge fommt allen Slrmgredungett auf«, nieber«, Oor« ober rüdwärts 
jtt, wobei bet Slbftanb jw ifegett ben ^ättben ber Sldjfeln Sreite gleicg ig; bie leg ter e 
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gehört ju Slrmflrecfungen auswärts. Sei tiefen beiben Stellungen müfen 
©aumen unb übrige ginger geftreeft unb aneinanbergefdjlofen 
fein.

§.28. Starte unb Seweglidjfeit (ledighet) ber 5? anbgelente wirb 
vermehrt, wenn ber ffltann mit ben £>äitben Schläge (■öiebe) führt, entweber in 
wageredjter Stiftung (ein« unb auswärts) ober in lo thred) t er Stiftung 
nieberwärts. 3it beiben gäben müfen bie Sinne vor bem Schlage 
in ber Sichfeihölje fein, natürlich ausgefireeft, bod) nidjt fteif, unb bie gilt« 
ger gerabe. ©et Sdjlag wirb mittelfl einer falbtreiffönnigen Sewegung 
in (Sllenbogen unb ■§anbgelent erwirft. Sffienn bief ein« ober auswärts 
gefdjietjt, wirb baS •&anbgelenf fo gebogen, baf bie gingerfpifsen aufwärts tom« 
men, unb muf nad) einwärts vollführtem Sdjlage bie glacffanb auf, bei 
auswärts vo.füijrtem Sd)lage bagegen nieber gewenbet fein; wirb bagegen 
ber Sd)lag nieberwärts geführt, fo wirb fowoljl bes ©KenbogenS als bes 
•IjanbgelenfeS Siegung ftä,vfer unb bie -&anb wirb fo gebreft, baf ber Keine 
ginger aufwärts fommt, wonach fte, mit bem ©aumen aufwärts unb bem 
fie in en ginger nieberwärts, ben Sd)lag vohenbet. ©iefe Hebungen 
fönnen, gleid) Slrmfltecfuugen, gefonbert itnb jufantmen abwechfeln. 
(f. 3. Str. 9)

Seitthe W egtutgen.

§. 29. ©ie cinfacffle Seinbewegung ifi: ben Körper auf ben 3el)en auf-, 
wärts ju heben, welches aus allen Slusgangöjlellungen auf ben güfen gefdjeljeis 
fann. Sie wirb juerfl mit ■fjüftgriff, wenn bief aber ftdjer ausgeführt wer« 
ben fann, mit aufwärts gcflrecften firmen gemacht.

§. öo. Siegung betber Kniee wirb aus Hebung auf 3efcn, entweber aus 
ber ©runbflellung ober mit ben feitwärts geflehten güfen, verbunben mit •&üft« 
griff ober aufqeflrecften Sinnen gemadjt (f. 3. !Ä. 10., S. d. <■.).

§. 31. Stach gufriccfung vorwärts nebfl ^üftgriff fann Siegung bes vor« 
bereu ober hinteren Seines gcfd)el)cn, welches bann bas Körpergewicht übernimmt; 
ini erfleren gälte mit ganj vorwärts geflehtem gufe unb Kopfe, Stumpf nebfl 
hinterem Seine in grabet Sinie, unb im festeren gälte mit nur vorwärts ge« 
flelltem gitf e, nebfl Kopf unb Stumpf fenfredjt über bent hinteren Seine.

§. 32. Siegung eines .RnieeS aufwärts gefd)iel;t mit^üftgrijj. ©er Sehen« 
fei wirb babei wägeredjt unb bas Sein fenfred)t gegen ben Soben, baju ber Stift 
geftreeft (f. 3- 91. '4.). SJtit bem Seine in biefer Stellung fann bas Knie ent« 
Weber auswärts jur Seite geführt werben, fo baf ber ©djenfel in ®liebrichtung 
(i led« t) fommt, währenb Steffeln unb lüften unbeweglich bleiben; ober aud) 
langfam rücfwärtS geführt werben, wobei baS .Sinie unb ber gufi in gleicher Stich« 
tung ausgefireeft werben, fo baf fte fo hcc& ul« möglidj vom Soben tommen. 
(f 3. Sir. 1H-.)

§. 33 ©er Stumpf ifi jlets lothredjt, wenn ber SRann flefenb ober mit 
Hebung auf Seifen beibe Kniee biegt; neigt aber vorwärts, wenn blof bas eine 
Knie gebogen wirb unb boppelter Slbftanb jwifdjen ben güfen ift.

Jiopfbe wogung en.

§.34. Sewegungen bes Kopfes fangen eigentlidj vom •fäalfe ab, 
unb ftnb Von jweierlei Slrt: Siegungen (böjningar) unb ©refungen 
(vridningar.) Siegungen werben entweber nadj reäjts ober linfs gemadjt, 
cbeufo vorwärts ober rücfwärtS; ©refungen nach redjts ober linfs. Siegung 
unb ©tehung fönnen audj bei ein unb berfelben Sewegung verbunben werben.

91 untp f be tvtgu ngjn._

§. 35. Seine unb lüften werben bei allen Sewegungen mit bem 
Stumpfe fo viel als möglidj unbeweglich gehalten. £> ü ftg riff muf baher 
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bei ©reßungen be« Stumpfe«, ebenfo bei Biegungen bedfelben gebraust werben, 
bi« in biefen Bewegungen Sidjerßeit gewonnen worben ifl, Wo fie bann mit aud» 
geftrecfteti Sinnen gemadjt werben fönnen.

§ 36. Bewegungen bed Stumpfe« befteßen wie bie be« ätopfed in 
Biegungen unb ©reßungen, weldje ff befonberd baburdj unterfdjeiben, 
bafj Sldjfeln unb ■föüftcn wäßrenb Biegung be« Stumpfe« gleidje 
St i dj t u n g mit b e ni ©liebe (med ledet) ßaben, wäßrenb © r e ß it n g 
aber bloß bie lüften im ©liebe (i ledet) bleiben unb bie 81 djfein 
fdjräg gegen badfelbe geführt werben.

§. 37. ©er Stumpf wirb »orwärt« ober rüefwärt« gebogen, 
fowoßl mit ^i'iftgriff al« mit aufgeftrerften Slrmen (f. 3. 17., B. a. b.), au« 
ben giijjen in redjtwintliger ober gefloßener Stellung; au« ben 'griffen jur 
Seite geftellt, ober au« gefloßenen gügen mit einem guge »orwärt« geftellt. 
Bewegungen be« Stumpfe« gefcfjeljen feßr langfam unb bie Slrme werben unbe» 
weglf, gemäß ber Sludgangdftcilung gehalten, ©ie ßiffle Biegung ift, wenn 
bet Körper (nebft ben Slrmen) in redjten SBinfel ju ben Beinen gefontmen ift; 
wenn bagegen bie Borwärt«biegung mit niebergeneigtem .Stopfe gemadjt 
wirb, werben bie gtngerfpifsen jur (Srbe nieber gefenft unb ba« ©eftefjt naße ben 
Änieen (f. 3. 18., B. a. b.).

SBenn, bei Siücfwärt«biegung, ber eine Suß »orwärt« ge» 
Stellt ifl 'f. 3. 17. B. c ), muß ba« ßintere Jtnie etwa« gebogen 
werben, unb beibe Kniee, wenn bie güße jut Seite geftellt würben, ©er 
Solbat geljt batnadj jur Slu«gang«flel(nng ebenfo langfam unb gleidjmäßig, wie 
bie Biegung gefefja^, juritef.

§. 38. Seit eit bi egun g en be« Stu ntp fe« gefdjeljen mit gefdjloff enen Süßen 
ober mit gefloßenen Süßen unb einem Suß »orwärt« geftellt. ©er Slrm, weldjet auf 
ber Seite ift, wohin Biegung gefdjieljt, muß ber Sl u ß e n feite bedScßeitfel« 
f o l g e n, fo baß btc Sf fein ißre Stellung im ©liebe (i ledet j nidjt »erlieren ; bie .Rniec 
werben fteif gehalten. Soll ber Bewegung .Straft »ermeßrt werben, fo muß bet 
Slrm aufwärt« geftrertt ober ber Suß »orwärt« gefleKt wetben, welcßer nicßt ber 
Seite angeßört, woßin Biegung gemacßt werben foll. (f. 3. 19., B. a. b.)

§. 39. ©er Siu mp f wirb nadj redjtd ober nad; iinfdgebreßt au« gefloßenen Sü= 
ßen, ober au« gefloßenen Süßen unb einen Suß »orwärt« geftellt, ebenfo au« bett Süßen 
feitwärt« geftent. ©iefe ©reßungen wetben allemal mit -§üftgriff gemacßt.

§. 40. ©reßung unb Biegung be« Stumpfe« fönnen audj »etbun« 
ben wetben, wobei juetfl ©reßung nadj §. 39. unb bann Biegung naeß §. 37.be» 
werfflelligt wirb. $iebei werben bie tn genannten §. §. angegebenen Sludgangdflcllun» 
gen angewenbet unb wirb erinnert, baß bie Biegung bann in ber Stieß» 
tung gefdjießt, welcße ber .Körper »ermittelfl ber ©reßung er» 
ßalteit ßat.

<Spr ung.

§.41. Sprung (spr’ng) wirb fowoßl in $öße, SB eite (langd) ober 
©iefe, ebenfo in QSeit e unb ^öße ober in äßeite itnb ©iefe jugleidj 
»ollfüßrt.

§. 42. Sprung wirb gemacßt mit a) Slnfprung (satts), b. ß. einer 
fnellen Sammlung gemeinfamer .Straft bed .Rörper« in Stumpf unb Beinen; b) 
Borflug (förflyttning), b ß. Borfreiten (framskridande) bed .Körper«, 
mittelft be« Scßwunge« (fari), wefen ber Slnfprung gießt, unb c) 91 ie» 
betfprung, b.ß. Slicbetfenfen bedKörperd gegen bieStelle, wo ber Sprung auf» 
ßören foll.

§ 43. ©er Sin f pr u ng wirb entweber mi t beiben Süßen jugleicß (gleidj» 
fiißig, jemnfota), ober juetfl mit einem Sufi« unb gleicß barauf mit 
bem anbern gemacßt. ©ad Borfcßieben (torflyttningen) gefdjießt mit 
etwa« »orgeneigtem .Rörper, gebogenen Kniecn unb gefloßenen Slbfäßcn. ©er 
Slieberfp tun g gefeßießt ftetd gleidjfüßig unb mit lotßredjtem .Rörper, gejlrert» 
ten Stiften, nebft gebogenen .Rniccn unb freien (lediga) -Säften; je weiter ober 
tiefer ein Sprung ift, befto meßt müßen bie Kniee gebogen werben, bodj nicßt 
meßt, al« bi« fte in redjten Söinfcl fommen.
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§ 44. Um bed Sprunge« .Kraft ju meftreu, wirb aud; Anlauf 
angewenbet, 5 ftöd)ften« 15 Siien von ber ©teile, wo ber Slnfaft genommen 
wtib; ber Anlauf wirb mit etwa«, vorgeneigtem .Körper unb furjerr 
gefummelten Scftritten gcmacftt, weldje im Slnfange langfamet ftnb, bod) wirb 
bie Scftnelligfeit gleidjmäftig vermehrt, je näfter ber ©olbat bem 3iele ober SRale 
(m’leti fonimt, auf welkes fein Sluge ftetö geridjtet werben muß.

Slnmf. ©a leicftt Unglüdöfälle, wie Send), Serrenfitngen u. f. w. bei’rn 
Springen entfteften fönnen, fo muft ber ©olbat biefelben äufterft forgfam macften 
unb juerfl ftd; woftl in Sluffptung unb Slieberfpruitg üben.

§ 45. ©ie erfte Uebung ju Slnffprung ift, baft ber ©olbat mit ben füiiften 
im redjten SBinfel ftd) juerft auf 3el>en ftebt, barnad) bie Kniee biegt unb wieber 
auöftrccft, unb jum ©cftluft ftcft wieber auf bie Slbfäfte nieber fenft (f. §§. 29. 
unb so.), mit bem Unterfdjiebe baft bieft mit äufterfter Scftnelle unb ©djnellfraft 
im ganzen Körper bewerfftelligt wirb.

§. 46. Sind) muft ber ©olbat mit ©eweftr in 45anb fpringcn lernen, a) 
über ®räben ober ©eidje (diken), wobei bab Seweftr beim unteren Saute (vid 
nedre bandet) gefaftt werben muft, beim Sprunge etwa« vorwärts gefüftrt unb 
jur ©eite jurücf gejucft wirb, wenn Siieberfpruitg gefcftieftt; b) über SBälle ober 
fteile Söfcftungen (branta sluttningar), wobei ber Körper ftarf vorwärts geneigt 
werben muft unb ba« Ocweftr, bei’nt unteren Sanbe gefaftt, mit faft gcftrccftcni Slrme 
Vorgefüftrt wirb; bie ©djritte furj unb äufterft fcftttell, wenn bie Slbfenfung 
(branten) ftarf ift; c) fterab von Sffiälten ober fteilen Söfcftungen, wobei baö 
®eweftr rüctwärtö geführt wirb, fo baft bie Hanb auf beö Hüftbeine« hinterer 
Kante ruftt; ber Körper etwa« rüdwärt« geneigt, bie ©eftritte furj unb fdjnell, 
ganj im Serftältnift jur Slbfenfung ober jttm Slbftange (sluttningeii.).

^Stcrteö Ärtpitcl
.Rommanboiiwrtc, mit 45intr>eifung fofooljl auf bciijefüßre 

Scidjnungen, alö auf »orfyergdji’nbc §§.

§. 47. KommanboWörter, wclcfte wie gewöftitlid) in £ofungg= unb 
Solljug«worte (lystrings- och verkställighetsord) getftcilt werben, be« 
ftimmen a) bie Stellung, weldje ber Solbat einneftmen foll, efte bie Sewegung 
beginnt, b. 6. bie Slu«gang«ftellung; b) Slicfttung, Slnfang unb ©cftluft ber Se= 
wegung felbft. (f. weiter §. 7.)

Slnmf. SBenn ein unb biefelbe Sewegung Wiebcrftolt werben foll, fo wer« 
ben aueft bie KommanboWörter von Steuern wicberftolt, Weldje baju gehören. Soll 
bagegen eine anbere Sewegung mit verfdjicbenerSluögangöftellung gcmacftt werben, fo 
wirb Stellung!, foll bie Sewegung abgebrochen werben, @ t i 11! fommanbiert.

§. 48. SBenn ber Slbftanb geänbert werben foll, fo wirb gan« 
jer Slbftanb! Stecftt« (Sinfd, nacf) ber SRitte) rieftt’ — eueft! — 
Stellung! (f. 3. 2. nebft §. 10.) fommanbiert.

§.49. SBenn ber fünfte «Stellung geänbert werben foll, fo 
wirb entweber a) fü ü ft e — gefdjloften! ober b) St e eft t e tt (hinten) fü u ft 
vor (ganj vor) — gefieltt! ober c)5üfte jur Seite — geftellt! (f. 3. 
1. 2. unb 3.) fommanbiert. SBenn bie Säfte bie Slu«gang«ftellung wieber ein« 
neftmen follen, fo wirb entweber a) Süfte — gefdjloften!*)  ober b) reeft« 
ter (linier) fü u ft jurnef — geftellt! ober c) Süfte jitfammen — ge« 
ft eilt! ober d) Stellung! fommanbiert

*) ftefyt utz föfl aber Wo bl slut Reifen.

Slnmf. ©ie Sewegungen b. unb c. werben fowoftl att« ber ®rnnbftel« 
lung als au« fü ü ft c — gefdjloften! gcmacftt.

§. 50. SBenn, tlmwedjfel (ombyte) mit ben füüften gefdjeften foll, wirb 
fommanbiert: fünfte ’n SBecftfel — geftellt! 2 ©ernpo’«.

12
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Slnmf. Segler bei (Rürfungen bet Säge finb, bag fie a) gegen ben So» 
ben fctfleypen übet b) ben redjten fffiinfel »edieren, wenn fie redjtwinflig wer» 
ben feilen, ober c) nidjt bie gerabe (räta) Sinie einnetjmen, wenn fie aus ge» 
fdjlogener Steilung bei einanber vorbei gefegt werben.

51. Soll ber Solbat Stellung entnehmen, nad) §. 17., fo wirb öüf» 
ten — griff! unb jur Söiebereinnaljme ber @runb|lellung Stellung! fom» 
manbiert.

§. 5'2. Sei ber erflen Slrmbewegung (f § 26. unb 3. 6.) wirb fomman» 
eiert Slrnte aufwärtd — gebogen! 1 ©empo; unb wenn bie ®runb< 
ftellung wieber eingenommen werben feil, Slrme nieber — gefireett! ober 
Stellung 1

§. 53. Son Slrme aufwärtd — gebogen! gegen »erfdjiebeite
Streifungen ber Slrme aud unb baue wirb fommanbiert Slrme auf», (vor», 
ri'i<f», aud») wärtd — geftreeft! Um ©runbftellung wieber ein junehmen, 
wirb fommanbiert Slrme nieber — geftreeft! ober Stellung! SBenn 
aber bie Slrme »on wageredjter Stellung audgcfägrt werben feilen, wirb 
juerfl fommanbiert Slrme »or — gebogen! unb bann audwärtd — g e» 
ftreeft! (f. 3. 6. 7. u. 9.)

§. 54. Sollen bie Sinne wedjfelwcife in »erfdjiebenen (Richtungen geftreeft 
werben, fo wirb um Sliidgangdjtellung einjuneljmeii, fommanbiert (RedjterSlrni 
auf», (aud», »or») wärtd— Sinter Slrm »or» (auf», aud»)wärtd
— geftreeft! unb furben Söedjfcl felbft wir» fommanbiert Slrme wedjfel» 
weife — geftreeft! 2 ©empo’d (f. § 22. unb 27) Stellung!

55. 3unt Sdjlag (<g>ieb) mit ben ■öänben wirb fommanbiert bei »or» 
faud») wärtd geftreeften Sinnen: a) Ö än b e ein (aud=) wärtd — Sdjlag!
— Stellung! ober b) ö änb c ein (aud)! nieberwärtd — Sdjlag!
— Stellung! ober c) aud einen Slrm »or ■-, ben anbern audwärtd geftreeft: 
gteef) ter (Sinter) -Slrm ein (aud») wärtd — Sinter ((Rechter) Slrm 
aud (ein») wärtd — Sdjlag! — Stellung! Slrme wedjfclnb — 
Sdjlag! (f. §. 28. unb 3. 6.)

Slnmf, 1. ©iefe Sewegungen mäßen fleißig »on JtavaUeriflen geäbt unb 
bann mit ©reljitng im Stumpfe, aud Säge gefdjloßen unb jur Seite geftellt, »er» 
bunben werben.

Slnmf. 2. ©ie Regler, weldje ber Solbat bei Slrmbcweguugen fegr gewöljn» 
lief» begeht, ftnb: bag ber Äörper nidjt unbeweglich gehalten wirb, fonbern ju 
ber (Richtung überneigt, wohin bie Sewegung gefdjiegt ; bag bie Sldjfeln nidjt 
genug jurücf unb niebetgejogen gehalten werben; bag bie Sllenbogen nidjt bidjt 
an beit Scib gefdjloßen werben, wenn fcldjee erforbert wirb, ober bei Slufwärtd» 
ftreefung nicht igre lotgredjtc Stellung an ben Dljren hi» beibebalten; bag bie 
Öänbe ju weit getrennt werben unb bie Singer, befonberd ber ©aumen audeinan» 
bet fperren, ftatt gefcglogen ju fein; ebenfo bag bet Oberarm beim Sdjlage mit 
ben Öänben unfeft (ostadig) ift.

§. 56. 3u ben in §. 29. befdjriebencn S e in b ew eg un g en wirb juerfl 
bie Sludgangdflellung unb bann Stuf 3egen — g egoben! Stiebet — ge» 
fen ft! fommanbiert.

§ 57 Sßenn ber Solbat beibe Jtniee beugen foll, wirb juerfl bie 
Sludgangdflellung mit ben Sinnen, unb barnadj Sluf Sehen — gehoben! 
» ie Jtiiiee gebogen! Slufwärtd — geftreeft! Stellung! ;f. 3- 10., 
nebfl §. 30) fommanbiert.

Slnmf. gehler: bag ber Solbat nidjt gleidjmägige Spannung (spänning) 
in Seinen, (Rumpf, ö«ld unb Sinnen fjat; bag bie Slbfäge ju fegt gefenft tthb 
»ie jtniee ju wenig audgebogen ftnb; ferner bag bad Jtnie »orgefdjoben ober ju» 
nut gefegt wirb, fo bag ber Jtörper vorneigt.

58. Soll Siegung auf bem etnen ober bem anberen Seine 
gefdjegen, fo wirb bieg mit öüftgriff gemacht unb einer »on beiben Sägen 
»orwärtd ober ganj »orwärtd geftellt, worauf fommanbiert wirb SRedjted (Sin» 
fed) Jtnie — gebogen! Slufwärtd — geftreeft! Stellung! — 
(f § 31.)

Slnmf. Um ben jtörper noch nteljr im ©leidjgewidjt jn üben, gefdjieljt bie» 
felbe Sewegung »on geflogenen Süßen aud, mit einem Suge ganj »orgeftellt. 



179

fteßler finb Bei Siegung beö verbeten Rnice«, baß fein Slbfafc nidjt genug geßo« 
ben uub ba« Rnie nidjt iit gleicßer 9iidjtung wie bet guß gehalten wirb; baß bie 
ljintere (Seite nidjt in Sinie (i linie) mit bem ßintereu Seine geßalten wirb; 
ferner baß ba« ßintere Rnie gefrümmt ober fein Slbfaß vom Soben gelüftet 
wirb, fo baß ber Rörper nidjt genug über ba« vorbere Jtnie neigt §el;ler bei 
Siegung be« ßinteren Rniee« ftnb: baß ba« ßintere .Rnie nicßt genug au«gefüßrt 
wirb; baß bet Rörper nicßt fenfredjt über bem ßinteren Seine ifl unb baß bas 
vorbere .Rnie ju feßr auögeftrecft wirb.

§. 59. Sßenn ba« eine Rute naeß §. 3'?. aufgelüftet werben foll, 
wirb e« au« ßüftgriff gemacßt, wonaeß fommanbiert wirb 91 c cß t e s (linfe«) 
.Rnie aufwärt« gebogen! (f. 3. 1*1.).  SBenn ba« anbere Sein bie Scwe« 
gütig machen foll, wirb güfie in Sßecßfel — geftellt! unb wenn bie.Sewe« 
gung aufßören foll, Su ß nieber — geftellt! ober Stellung! fommanbiert.

§ 60. 3lu«fiißtung be« Rniee« it a dj b e r © e i t c (f. §. 32.,) gc< 
fdjießt mit ■ßitftgriff au« Siedjte« (linfe«) .Rnie au«wärt« — gebo« 
gen! unb wirb fommanbiert .Rnie au «wärt« —gefüßrt! Rnie vor« 
wärt« — gefüßrt! Stellung!

Slnmf. geßler: baß ber Rörper entweber naeß hinten ober auf bie ©eite 
neigt, auf bereu Seine ber ©olbat fteßt, ober baß genannte« Sein gebogen ober 
baß ba« aufgebogene Rnie unter feinen beftimmten SBinfel gefenft, ober baß 
fein Stift nicßt geftreeft wirb (f. §. 32.).

§. 61. Soll ba« Rnie ruefwärt« gefireeft werben, fo wirb e« aucß mit 
•ßüftgrijf unb aufwärt« gebogenem Rnie gemadjt, auf bie Rommaitboworte Rnie 
rüefwärt« — geftreeft! Rute aufwärt« — gebogen! Stellung! 
(f. 3. 9. nebft §. 32 )

31 n m f. Seßler: wenn ber ©olbat beim ßitftgriff nicßt ftart genug ben 
©aumengriff (ftimgreppet) brüeft; wenn ba« jurücfgefüßrte Rnie gefrümmt wirb, 
um ben Suß ßößer ßinauf ju bringen, ober Rörper unb Rnie vorfeßieben unb ba« 
jteßenbe Sein gebogen wirb ober ber Rörper warf eit.

§.62. 3u Siegungen be« Ropfeäwitb fommanbiert Ropfvor« 
(ri'tcf«) wärt« ober Röpf naeß reeßt« (linf«) — gebogen! ferner 
barnaeß: Slufwärt« geftreeft! 3u ©reßungen be« Ropfe« wirb fomman« 
biert Ropfnadj reeßt« (linf«) — gebreßt! SvrWärt« — gebreßt! 
(f. §. 35.)

Slnmf. ©iefe Sewegungen werben naeß § 34. jufammengefeßt itnb ®elj« 
ler babei finb, wenn ber ©olbat nicßt Stumpf unb Sldjfeln ftill ßält; wenn bie 
Sewegung nicßt langfam genug gefdjießt, ober bie ©reßung aufßört, eße ba« 
Sluge in gerabe Sinie mit bem entfpreeßenben Slcßfelgliebe gefommen ift.

§. 63. Sei Siegnng be« Stumpfe«, naeßbem Sludgangöftellung ein« 
genommen ift, naeß § 37. unb 38. Wirb gtücfwärt« (verwart«, nadj 
reeßt«, nadj linf«; — gebogen! Slufwärt« — geftreeft! ©tel« 
lung! (f 3. 17., 18. unb 19.) fommanbiert. Sei ©reßung be« 9tum« 
pfe«, naeßbem Äu«gang«ftetlung eingenommen ift, wirb fommanbiert. Stacß 
recßt« (linf«) gebreßt! Sotwärt« gebreßt! Stellung!

Slnmf. Sßenn Stellung ber Slrme ober güße mit Siegung ober ©reßun 
be« 9iumpfe« abwecßfeln foll, werben juetfl bie Rommanboworte gebraudjt, weldje 
biefe Slenberungen anbeuten unb weldje in §. 52. unb 53. ju ftnben ftnb.

©oll Sorwärt«biegung mit nieber geneigtem Ropfe gemacßt werben, wirt» 
Ropf nieber! Sorwärt« — gebogen! fommanbiert.

§ 64. ©oll ©reßung be« Stumpfe« mit Siegung verbunben worben, , 
fo wirb juerft bie Sluögangöftellung fommanbiert, von weldjcr au« bie Sewegung 
gefeßeßen foll (f. § 40.), unb bann fommanbiert 91 a cß r e dj t« (linf«) — g e« 
breßt! 9t ii cf«(S o r«) wärt« gebogen! Slufwärt« — geftreeft! Sor« 
wärt« — gebreßt! Stellung!

Slnmf. ©ie gewößnlicßften Seßler bei Sewegungen be« Stumpfe« ftnb; baß 
ber Ropf nicßt be« Stumpfe« Stellung nacßfolgt; baß ba« Rnie, nad; bem ;u 
bie ©eitbiegung gefd’ießt, nidjt geftreeft gehalten wirb ober baß ber §uf; auf ber 
entgegengefeßten ©eite vom Soben gelüftet wirb; baß bie ßaub auf bet Sie« 
gung«feite meßt bem ©djenfel folgt, fo wie baß bie Sldjfeln junt ßalfe aufwärts 
geßoben ober bie ©cßultern ßinaii«gefcßoben wetben.

12



180

3wcitc ^(btbcilnntv
jBapnetfedjten.

---------------------  j u 'S9 gJJ i ■---------------------

(grftcs MapitcL
2l(lgemetner begriff toom 93ajonetfam£fe.

§. 1. Sajonetfampf (bajonettstrid) fommt fowobl bei’m Slnfall in äftaffe 
ald in aufgelöfter Örbnung (stridd ordning, jerftreueten ©efedjt) ober 
bei einzelnen Bufammentreffen mit einemfeinblidjenSorpoften (Vedeti) 
Bläutet k »or.

§. 2. ©er ©olbat muft ftiebei mit bem Bajonet a) ben $einb ju erlegen 
ober ju verjagen, b) ftd; felbft unb, wenn ed möglich ift, auch feinen Äamera« 
ben ju vertfteibigen fudjen.

§. 3. 3u biefern (Bube muft ber ©olbat bei’m ASajonetfedjten Körper 
unb ftöaffe Iridjtig führen lernen, ba bie Sßaffe nur mittelft be« Jtör> 
»erd geführt unb biefer nur burch bie SBaffe g e f cp ü £ t wirb.

§. 4. ©ie ri cp t i g ft e ©teil ung bed Jtörperö ift a) bie, rveldje bem 
©olbaten bie größte ©djnclligteit, ©icperpeit unb Slitdbauer giebt, 
ftd, mitSBaffe itnb @epäcf, fowoftl auf unebenem ald ebenem Soben, bei geringerem 
ober gröfterem ©vielraume, ju bewegen giebt; b) bie, Wobei ber ©olbat ben tlemften 
©fteil bed Jbörperd bem geinbe juwenbet, fo baft er von feiner SB affe bebecft 
wirb unb bed Seinbed ©töfte ober $iebe am leicijteften abgelentt (afböjes) 
werben ober von felbft verfehlen.

§. 5. ©ie richtigfte Stellung in ber SBaffe ift, a) wenn fte fo 
wenig ald möglich ben ©olbaten ermübet; b) wenn fte allejeit junädjft vor bem 
©olbaten liegt, um fowoftl feinen ffteinb attjugreifeit, ald ftch felbft ju vertfteibi» 
gen; c) wenn Sauf ober fttoftr unb ©djloft am ©eweftr bed ©olbaten ftetd 
vor bed Seinbed Singriffe gefdjügt ftnb.

§. b. ©emgemäft muft ber ©olbat, Wenn er feine SBaffe recht führen foll, 
fowoftl mit biefer ald mit feinem .Körper eine gewiffe ©tellung einneftmen, 
welche bie in §§. 4. unb 5. beftintmte Bebingung erfüllt, ©iefe Stellung fteiftt 
©djirm («ard, b. ft. Bebetfung) itnb alle Bewegungen bed ©olbaten mit Jtör» 
Ver unb SBaffe miiftcn bavon audgeften.
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§.7. ©et Solbat foll nidjt nut feinen geinb angreifen (angripa), 
fonbern aud; bef fen Singriff gefcgicft ab leit en (afleda). ©ad Srgere 
gefdjieljt mit ber Sajonetfpi^e unb Ijeifjt Steg*),  baö ßefctete gefdjieljt mit 
bem @ewegr unb geigt Slbbiegung (afböjning).

•) ®er ©ewebrtclben mug niemals jum SWtage gebraucht Werten, Wegl aber jitm 
©toge. ®odj gegärt tief nicgt ju teil Bewegungen, nelcijc gier befajrtd’rn werten fcUen.

§.8. ©er Solbat mufj feinem geiube fo'nage ju tommen fudjen, bafi 
feine ® t ö fj e »olle SBirfung gaben, bocg muß er babei int ©ebtänge 
feine Sßaffe frei bewegen ju fönnen fudjen. ©ieg mirb burd? fDlatfdj »or» ober 
rütfwärtd bemerfjlelligt.

3wciteö Aia^itcL
5?on «Stenungen unb ^Beilegungen mit bent Äötper.

S dj ir m g e 11 u li g (Gardställning).

§. 9. Söenn ber Solbat in Sdjtrmgellung bad ®ewegr redjtd an ftd? 
trägt, mug linfer Stig, •fbüfte unb Slcgfel gegen ben geinb gemenbet werben 
unb bieg geigt red? ter Scgirm ihöger gard). QBirb bad ®ewegr linfd 
genommen, fo mug red)ter gug, £üfte unb Sldjfel gegen jenen gewenbet wer» 
ben, unb bieg geigt linfer Scgirm (venster gard).

§. 10. 3n Sdjirmgellung mug ber Slbftanb jwifcgen bed Solbaten tilgen 
ber SBreite ber Slcgfeln gleicg fein, welcge gewögnlidjer SBeife 2 IDtal bie Sug» 
länge beträgt. Serfe mug gerabe »or gerfe gegalten werben, bocg fo bag bie 
güge ftetd tin redjten SBinfel finb, b. g bag bed einen Suged Segen gerabe ge» 
gen ben geinb gegellt werben unb biefer wir» »orberer »ug genannt, ©er 
anbere gug wirb quer rücfwärtd, auf »orgenannten Slbftanb gegellt unb 
ginterer gug genannt.

§.11 ©ie Jtniee mügen immer wogt gebogen werben, bocg fo bag bad 
gintereJtnie hoppelt fo gart gebogen ig ald bad »orbcre, fo 
bag ber Solbat, ogne ju warfeln, mit bem Jtörper ,getd ben »orberen gug 
ein Saar Soll frei »on ber (Srbe lüften unb babei Slppell, b. g. einen ober 
jwei furje Sdjlagtritte (slag) madjen fann. ©ad red)te Jtnie wirb getd recgtd 
audwärtd gefügrt, bad linfe linfd audwärtd, ogne bag bie ?üge aud ber Stel» 
iung gebregt werben, welcge fie nacg bem »orgergegenben §. gaben mügen. ©er 
Stug ganje Steile wirb bem Sceinbe nidjt jugewenbet; »om-Stumpfe wirb nur 
bie eine Seite igm jugewenbet, bie anbere bleibt fortgebregt •, bad Jtörperge» 
Wiegt auf bem ginteren Seine; bie Slcgfeln gefenft unb wogt jutücfgejogen, fo bag 
bie Srug gd) »orwärtd wölbt, Jtopf unb ^ald lotgrecgi mit bent Stumpfe; ge 
bürfen nicgt »orwärtd, rücfwärtd ober nad) irgenb einer Seite ginneigen, ©ad 
@egd;t ganj bem geinbe jugewenbet unb bie Singen gerabe aud fegenb; bie 
Slufmerffamfeit auf bed ®einbed Slugen unb Sewegungen geriegtet.

§. 12. Hut biefe Stellung einjunegmen, wirb juerg halb Siecgtdum gemadjt, 
nacg bem Srercier»Sieglement, mit bem Unterfcgiebe bag ber Jtopf nadj »orn 
(mot fronten) beibegalten wirb, wonaeg, unterbeg eine unbebeutenbe ©regung 
auf bed ginteren §uged Slbfage gemadjt wirb, ber anbere gug »orgegellt wirb, 
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nad; bem Slbganbe, welcher in §. 10. beflimmt wirb; bie Kntee werben gebogen 
unb ba« Körpergewicht auf ba« Hintere Bein übertragen, nadj §. 11.

©ed ©olbaten Slbftanb »om Seinbe bangt »om ®ewegr unb »om 
©piclraunie ab. äßenn ber ©olbat au« gewöhnlicher ©cgirmftellung mit »orge*  
ürerftctn ©cweljr, offne »orrücfen ju m'ügen, feinen Seinb in bie Stuft flogen 
fann, fo geigt bteg ganjer ©eweljrabganb unb wirb berfelbe gewöhnlich 
eingeffalten, wenn beiber ©eweffre einanber beim Bafonetwinfel freujen. Bet*  
fürjter ©eweljrabganb wirb e« bagegen genannt, wenn bet ©olbat beni 
Seinbe fo nage ifl, bag er fein ®ewel;r nicht in feiner ganjen Sänge gebraudjeit 
fann. Bewegungen auf fürjeren ©eweffrabganb fommen in biefent Buche 
nicht »or.

SW a x f dj.

§ 13. ©es ©olbaten Slbftanb »om Seinbe wirb burd) SW ar feg »or*  
wärt« ober riitfwärt« entweber in einem ober jwei ©empo’« »eränbert. ®a« 
erftere geigt 4?albmarfdj (halfmarsch), wobei nut ein Sug gerüeft wirb, ©a« 
festere geigt ©anjmarfd; (helmarsch), (b. ff. 2 •öolbmarfch auf einanber 
folgenb); Wobei juerg ber eine unb bann ber anbere S«g gerüeft wirb; in 
beiben Sällen aber »erbleiben Kopf unb Stumpf wie in ber ©cgirmgellittig (f. §. 
11.), ungeachtet ba« Körpergewicht »on bem einen Beine auf ba« anbete überge*  
rüeft witb.

§.14. 3m •halbmatfcff »orwärt«, »on ber ©djirmftellung au«, 
bleibt ber »prbere Sug ffiflftehenb gerabe gegen ben Seinb unb nimmt ba« 
.Körpergewicht auf, ber hintere wirb 3 3oll »on ber 3«nenfeite be« flillftehen*  
ben Suffe« unb ungefähr 6 Soll »orbei gerüeft unb in halbrechten SEßinfel gegen 
benfelben. ©ie .Ktiiee beinahe geftreeft. 3m •halbmarfcg rüctwärt« »on 
ber ©d)irm|lel(ung au« wirb bagegen ber »orbere Sug mit genanntem Slb*  
ft a n b e jurütf geri'itft unb in Halbrechten SBinfel gegen ben gillgegenbett.

§. 15. Um au« $albmarfch »orwärt« in bie ©djirmftellung jurütfjuge< 
gen, wirb ber »orwärt« gegellte Sug wieber jurittfgerütft. Siu« halbntarfcg 
riitfwärt« wirb ber rütfwärt« gegellte S«g wieber »orwärt« auf feine frühere 
©teile gerüeft unb mug genau barauf geadjtet werben, bag, wenn ber Sug nie*  
bergefegt wirb, bie .Rniee gebogen werben nad) §. 11.

§. 16. Bei ©an jmatfd) »or« (rü tf) w ärt« ig erge«£empo gleich^alb*  
marfd) »or * (rütf*)  Wärt«; mit bem jweiten ©empo wirb ©tfirmgellung »or*  
»ber riitfwärt« nach §. 11 eingenommen.

§. 17. ©oll ©chirmgellung nach b er ent gegen g ef eg t en 
©eite »eränbert werben, fo gefchiegt baö a) »orwärt«,.inbem ber hin*  
t e r e Sug nage »orbei unb 2 Suglängen »om »orberen gerüeft wirb, auf beffen 
Slbfage | Kreigbregung au« wärt« gemadjt wirb; b) rüctwärt«, inbem ber 
»orbere S«g nage »orbei unb 2 Suglängen hinter ben anbern S«g geführt 
wirb, auf beffen Slbfage £ Kreigbregung ein wärt« gemacht wirb.

§. 18. ©cffirmgellung. Wirb auch bureg Umwecgfel (ombyte) »on »om 
(af front) mitteig | Kreigbregung auf beiben Slbfäffen nacg reegtö »om redjten 
©djirm unb itacg linf« »om linfen ©djirm »eränbert.

§. 19. ©er Slrme Stellung ig, wie bie ber Beine, »erfdjieben. ©er 
»orbere Oberarm ig get« biegt an ben Seih gefchlogen bei ©cgirmgellung, Slbbie*  
gütigen itnb ©djirmwecfffeln (gardombyten). ©er gintere Oberarm ig es 
aueg bei’m hoeggog (hög stöt), wirb aber»otn Körper abgeführt bei’m Sief*  
gog (lug stöd) ttnb in tiefer Slbbiegung. Bei Borfügrung beö ©eweffre« jum 
©tog mug ber »orbere Sllenbogen nidjt megt auögegretft werben, al« bag 
er feine natürliche Biegung gat, wie wenn er jur ©eiten frei nieber gängt; ber 
gintere Sllenbogen ig, bei Borfügrung be« ®ewegre« jum ©toge, ftetö im 
rechten SBinfel.

§. 20. ©ie ©tellung ber £ättbe ig ebenfalls »erfdjieben. ©ie »or*  
tere-banb, weldje baö @ewegr trägt unb Sragganb (bärhand) genannt 
Wirb, gat ftet« igre Bägel aufwärt« gewenbet, auf ber ©eite be« ©eweffre«, 
joeldje nicht gegen be« ©olbaten Körper liegt (äugere Sette), ©ie ffin» 
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tere ^anb, weldje bes ©eweljres Bewegungen lenft (styr) unb beshalb 8enf= 
hanb (styrhand) genannt wirb, änbert ihre Sage nad? ben Bewegungen, weldje 
mit ber SBaffe aubgefiiljrt werben feilen, barf aber in ben Bewegungen, weldje 
in biefern Buche jur Betreibung fommen, nie Ijöljer als bis jur Sldjfel geführt 
werben. gifte Stellung ift entweber mit ben gingerfpigen a u f wä r ts geroen*  
bet auf ber Seite bes ©ewetjres, weldje bei ber •gtüfte liegt (innere Seite), 
ober auch wetben iljre 91 ägel nieberwärts gewenbet unb bie knödjel was 
gerecht aufwärts. SBie bie ©ragtjanb unb Senfhanb iljre gingerfpigen einanber 
entgegengefegt werben, fo finb aud; ihre •ganbgelettfe in ihren Biegungen entge*  
gengefeg't, b. h- wenn bab ber ©raghanb jurürfgebogen ift, ift baS ber 
Steuerhanb geftrerft unb umgefehrt.

drittes Ma^tfcL
33on Stellungen unb JBeivegungen mit bem ©eive^r.

§. 21. Stile Bewegungen mit bem ©ewetjre müften gleidjjeitig (im fets 
ben ©empo) mit benen beb körpers gefdjehen, wenn bas ©ewelft ju Stoft 
ober Slbbiegung gebraucht Wirb, entweber auf ber Stelle ober währenb SDlarfdjeb, 
vorwärts ober jurürf; unb wenn bie -§anb blofj ein ©empo ju machen hat, bie 
güfte aber jwei, fo müfjen allejeit ber £anb Bewegungen mit bes gu*  
ftes legt em ©ernpo jufammentrejfen; gaben bie güfte bagegen ein unb bie 
$änbe jwei ©empo, fo muft bas ber güfte mit bent legten ©empo ber £änbe 
jutreffen.

§. 22. ©ad ©ewelft ruht allejeit frei (ledigt) in ber »orberen -&anb 
(ber ©ragtjanb), welche basfelbe bei’m Unterringe (nedra bandet) trägt, ©ie 
pintcre <&anb (bie Senfljanb) lenft alle Bewegungen bes ©ewegres (f. §. 20.); 
beibe •§änbe aber führen baS ©eweljr gleidjjeitig (pa samma gang) gerabe 
gegen bes geinbes Bruft, wenn Stoft, unb auswärts jur Seite, 
wenn Slbbiegung gemacht wirb.

§. 23. ©er ©raghanb ginger unb ©aumen werben um ben ©ewelfts 
lauf (gevärspipan) gefdjloften, bod) fo baft baS ©eweftr frei (ledigt) in ber 
fjanb mit bem Saufe eins ober auswärts gebreftt werben fann. ©er Senfs 
hanb ginger bagegen umfaften feft (stadigt) bie Stunbe »om Schaft (det 
runda af stocken) b. i. ben kolbenljals. BeiberanbgeIenf e müfjen bieg*  
fam fein.

§. 24. ©es ©ewehres Sage ift entweber fich n et genb (sluttande) ober 
wa geredjt. ©ab (Srftere gehört ber Sdjirmftellung unb ben Slbbiegungen ju; 
bas Segtere ben St oft en. Bef ber gröftten Steigung (sluttningen) niebers 
Wärts ift bie Spige in ber •öölje »on beb geinbes •fjüfte; bei ber gröftten Stets 
aung a ufw ärts in ber £öhe oon feinem Singe; im erfteren gälte ift ber kol= 
ben in ber Spöfte ber eigenen Sldjfel unb im legteren gaile unterhalb ber ftpüfte. 
■&öher ober niebriger barf Spige ober kolben gegen einen geinb ju gufte, weis 
eher auf ganjent ©ewehrabftanb in gleicher £öhe mit bem Solbaten fteljt, nie 
geführt werben.

Slnmf. ■fjneBon ift ausgenommen, wenn Sdjiimftellung umgewedjfelt wirb 
ober wenn bet Solbat baS ©ewehrruljen (hvila gevär) foll. ©er kolben 
int erfteren gaile unb bie Sptge im legteren wtrb tiefer nieber gefenft, hoch 
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geboren biefe beiten Stellungen nic^t ju einem eigentlich beftimmten Angriffe, 
noch Sertbeibigung

§. 25. ©er ©ewebrlauf wirb entweber aufwärts (bei Scßirmftel« 
lung unb-öoebftoß) ober einwärts gegen bes Solbaten Svötper (bei Abbie« 
gung unb Siefftoß) gewenbet.

'§. 2'3. ©er Solbat bst, wenn er bas ©eweljr jum Sajonetfecßten ju ge« 
brauchen anfängt, brei »erfeßiebene -öanbgriffe ju lernen:

a) beffen richtiges Schwergewicht in ber Sragßanb abjuwägen, fo bafi 
es »on ber hinteren -öanb gerüeft wirb, bis es bie aufwärts geneigte 
Stellung erhält, wo»on in §. 24. aefproeßen worben ift. flladjbem bie 
genfßanb wieber ben .Kolben gefaßt bat, welche an ber -öüfte gefeßloßen 
gehalten wirb, fo baß ber ©aumen ben britten Soll unterhalb ber .Raute 
bes »erbeten Hüftbeines berührt, bst bas ®eweßr bie Stellung einge« 
nommen, welche Schirm (gard) genannt wirb;

b) mit ber Settfßanb ben ®eweßrlauf einwärts unb auswärts unb wieber 
aufwärts ju breben, ohne baß eine ber -öänbe ®riff (f'attning) ober 
■Ööße änbert;

c) mittelfl ber Senfßanb srßößung unb Senfung ben ©eweßrfolben ju 
fcßnellen (brvta, brechen) unb jwat aufwärts, fo baß ber Sllenbo« 
gen in bie -ööbe ber Sldjfel fommt, ober nieberwärts, fo baß ber 
(Sllenbogen fall gerabe wirb, Silles ohne bes »orberen Sllenbogens SEBin« 
fei ober bes ©eweljrlaufes Stellung aufwärts ju »eränbern-

Stöße.

§. 27. Stöße ftnb bobe (höga) ober tiefe (laga) unb gefreßen mit 
ber gerabe gegen ben Sl Tj e i l ber ©ruft » or g eftreeft en Sajo« 
netfpifce, welchen ber 8einb »orwärts wenbet.

§.28. ® e i -ö o cb ft o ß
a) hält bie Steuerbanb ihren ©aumen auf« unb ben fleinen 

ginger nieberwärts, babei in ber-ööße ber Sruftwarje;
b) ift bet hintere Sllenbogen bi eßt an ben Körper gefcßlo« 

ßen unb ber Unterarm, an ben Kolben gefeßloßen, brüeft bas ®eweßr 
an ben -Körper.

SeiSiefftoß
a) wirb bie ßenfßanb Jfo gehalten,, baß ihre Außenfeite in wageredjter 

Stellung aufwärts gewenbet, babei in ber -ööße ber Slcßfeln ift;
b) ift ber b in t er e Sllenbogen auswärts gelüftet, jugleidj 

in ber -ööße ber Sich fei, unb ber Unterarm bebeeft ben ®cweßrfolben.
Seibe Slrme ftreefen ben Stoß im 1. Sempo »or, ber hintere Sllenbogen 

»erbleibt in rechtem SBinfel unb ber »otbere bloß fo weit ausgefireeft, wie wenn 
er jur Seiten frei nieberhängt (f. §. 19.).

Ulhhiegungen.

§. 29. Abbiegungen ftnb auch ßoße unb tiefe. Sie werben ju Seite ge« 
führt mittelfl ©reßung bes ©eweßres, fo baß ber ßabeftoef gegen bes geinbeS 
SBaffe anliegt.

§. 30. Sowohl bei -öodj« als Siefabbiegung werben beibe -öänbe nach ber 
Außenfeite bes Körpers geführt unb bet Senfßanb Slägel werben nieberwärts ge« 
breßt. ©aS ®ewcßr wirb in bet »orberen -öanb gebreßt.

§ 31, Sei -ö o Cß ab b i eg ltn g
a) ift bie Sajonetfpifje gegen ben geinbeS linfes Auge unb bie genfßanb 

in ber -ööße bes HüftgelenfeS, wie in ber Scßirmftellitng;
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b) wirb bie Slbbiegung gerabe auatvärtä gemalt, mittelft ©rütfenö 
beö fiabeftotfe« gegen bes Seinbe« SBaffe; ba« »orbere -Ejanbaelenf 
verbleibt ganj geftreeft; ba« gintere b agegen ift ftarl 
j w r ix cf gebogen.

®ei Tiefabbiegung
a) ift bie Sajonetfpige in ber £öge »on be« Seinbe« ■fjüfte unb bie Senf*  

ganb in ber ■fjöge ber Sldjfelbiegung (a-xelvecket);
b) wirb bie Slbbiegung bogenförmig gemadjt, fo bag ba« Sajonet unb 

ber obere ©ewegtring (gevärsbandet) über beö Seinbe« Söaffe 
gefdjw ungen witb unb biefelbe freujt, um fie aufju fangen 
unb nad; ber entgegengefegten Seite ju führen.

*) ftetlt Hoj at I dan.

32. Söenn ber Solbat bloß einen einjigen Stog ober Slbbie*  
gnng madjt, fo wirb bieg ein fad) e ®ewegung genannt; wenn er bagegen 
jrvei ober mehrere verfdjiebene einfache ^Bewegungen madjt, otjne (Sdjirmftellung 
jwifdjen iljnen einjuneljmen, fo werben ge jufammen gefegte Sewegungen 
genannt.

§ 33. Sßie beibe Slrme in einem ©empo ba« ®ewe(;r »orwärt« ju.Stog 
ober feitwärt« *)  ju Slbbiegung reigen, fo rütfen fie eö audj in einem 
Tempo jurütf in (Sdjirmftellung. ©ieg Tempo mug fofort nad? allen 
einfadjen Stögen ober Slbbiegungen geftfjegen; bei jufammengefeg ten 
Stögen bagegen, Wo be« ©ewegre« SÄürffi'igrung in Sdjirmftellung jwifdjen 
ben »erfdjiebe'nen .'Bewegungen nidjt in Stage fommt, wirb baö ©cweljr nad; je» 
ber .'Bewegung fofort in bie Stellung gebracht, weldje jum bejwetften Stoge ober 
jur Slbbiegung gegärt, bie in folgenben Tempo’« »ollenbet wirb.

©djirtnlcedjfel.

§ 34. Sdjirmwedjfel (gardombyte) »orwärt« ober rütfwärfö wirb in 
2 Tempo’« gemadjt, fo bag im erften Tempo bie gintere ijanb, unterbeg fie um 
bieStunbung be«Sdjafteö <ben Kolbengal«; gleitet, ben ©ewegröfolben nieberbrürft 
(nedbryter) unb fte auf bie entgegengefegte Seite beö .Körper« überfügrt, wo 
baö ©ewegr in gleidjet Steigung wie in gewöljnlidjem Sdjtrme (»ard) »om »or*  
bereit Unterarm gegen bie ^üfte gebrütft wirb; wägrenb be« wirb Umwedjfel »or*  
wärt« ober jurütf mit ben Sügen »ollfügrt, nad? §. 17. Sm jweiten Tempo 
werben beibe Sllenbogen an ben Körper gebradjt, unterbeg bie <£>änbe umwedjfeln 
unb mit rafdjer Sagung Sdjirmftellung einnegmen, woburdj bie, weldje juoor 
Tragljanb war, nun Senfganb wirb unb. umgefegrr.

§. 35. Sdjirmwedjfel, »erbunben mit SBenbung (vändning) wirb ebenfo in 2 
Tempo’« bewirft, fo jwar bag im erften Tempo Sßenbung auf beiben Slbfägen 
gemadjt, nad) §. 18., uttb ber Kolben »on ber ginteren ■fjanb niebergebrütft wirb, 
fo bag ba« ®ewegr burd) biefe Siieberbrürfung unb Sßenbung auf ben Slbfägen 
nadj bet entgegengefegten Seite be« Körper« in biefelbe Stellung fommt, weldje 
ber »orljergegenbe §. beftimmt; im jweiten Tempo werben bie pänbe umgewed)« 
feit, nadj bemfelben §.

§. 36. Sßenn ber Solbat, um bei’m. Sajorteffedjten ju rügen, bie Spige 
gegen ben ®oben fenfen foll, fo mug biefe Slieberfenfung langfam gefegegen. 
©ieg wirb ba« ®ewegr rügen genannt. Unb mug ber Solbat giebei feine 
Kniec aufridjten uttb ba« ®ewegr in einet ber beiben £änbe galten, borg ogne 
ftdj im Wlinbeften gegen baöfelbe ju ftügen. Sßeitn bie Sdjirmftellung wieber ein« 
genommen werben foll, fo werben bie Kniee gebogen unb beibe ■fjänbe fagen ba« 
©ewegr, um e« im jweiten Tempo wieber in Scgirmflcllung aufwärts ju fügten.



186

.Kapitel.
ÄonuuanbotvMer, mit <§inivfifung fotooljl auf beigefügte

Segnungen alä auf vorangehende §§.

§. 37. SBenn ber ©olbat ©cgirmgetlung ogne ©ewegr einnegmen foll, fo 
ttitb fontmanbiett: 3ur ©cgirmgellung! •Qalb re egt« (liitfö) um! 
(1 £empo> Stufen (rechten) gug vorwärts — geftellt!

Slnmf. gegler: bag ber ©olbat bet ber SBenbung a) nicgt bag fflegcgt 
ganj naeg vorn aettenbet begält; b) bei Sorrücfung bei guges bie güge nicgt 
tn recgtenSBinfel gellt ;fobann<)ba«Äörpergewicgt nicgt auf bas gintere Sein fallen 
lägt.

§. 38 SBenn ber ©olbat geg feinem ®egner nägern ober geg von ignt 
entfernen foll, toirb fommanbiert: a l b v o r» (r ü cf=) n> ä r t S — SB a r f cg! 1
©empo (f. Seicgn. 4., nebft §§. 14 unb 15), ober ®anj vor» (rücf=) wärt« 
— SB a r f <g! 2 ©empo’« (f. §. 1 f>.)

Slnmf. ©ewögnlicge gegler bei SBarfcg gnb: a) bag bie gintere •ßüfte, 
Slegfel unb ©eite naeg vorn gebregt wirb; (framvridas); i) bag bie ©cgultern 
ginaufgejogen werben; c) bag bie güge einanber freujen; d) bag bie Äniee fteif, 
ober euewärt« gebogen gnb; e) bag bie güge nicgt igre begimmten SBinfel ju 
einanber begatten; fo toie 1) bag baä Äörpergewicgt nicgt auf bem ginteren 
Seine rügt.

§. 39. 3um SBecgfel ber ©cgirmgeltung ogne ©ewegr wirb fommanbiert; 
Sor> (rücf») Wärt«— gewecgfelt— Slarfcg! 1 ©empo.

§. 40. ©oll mit SBecgfel ber ©cgirmgellung bie gront veränbert toerben, 
fo toirb fommanbiert: 9teegt3 (Sin f3) umsSBenbung gegellt! 1 ©empo; 
f. § 35.

§. 41. Um ben ©olbaten baran ju gewognen, bag er ba« ätörpergewiegt 
auf bem ginteren Seine gatte, wirb fommanbiert: Sin«! (jwei) — Slppell! 
(f. §.li.)

§. 42. ©oll ber ©olbat in aufreegte ©tellung mit vereinten Slbfäijen ju> 
rüefgegen, fo wirb fommanbiert: SRicgtet eueg — auf!

§.43. Sei Sajonctcrercitien mit ©ewegr ig allejeit ©ewegr ba« 
Sluäfügrungäs ober Solljugswert. Slufgellung gesiegt naeg bem SrercievlRegle*  
ment unb ege ©cgirmgeltung eingenommen wirb, wirb 3 um Slnfatl ’i ®e= 
wegr! gemaegt, worauf ©cgirm — ©ewegr! 1 ©empo fommanbiert wirb. 
(Sieg 3- 1- unb beaegte, wa« in §§. 9 10. 11. unb 12. Vorgefcgrieben ig.)

Slnmf. ©ie gegler, welcge ber ©olbat gicbet gewögntieg maegt, gnb:
a) bag ber vorbere gug n i cg t gerabe gegen ben geinb gegettt mirb;
b) bag bie güge nicgt genug getrennt werben; c) bag ber .Körper nicgt 
lotgrecgt gegalten wirb, wenn ba« Jtcrpergetoiegt auf ba« gintere Sein gerüeft 
wirb; d) bag bie gintere Slegfel vorwärts gebregt toirb: e) bag ber <£>al« geif 
ober ba« ®egcgt nicgt völlig gegen ben geinb gewenbet ig; f) bag bie Sajoneb 
fptge nicgt auf be« geinbe« Singen geriegtet toirb ober bag bie ©ragganb ba« 
©ewegr ju feg umfcgliegt; unb g) bag ber vorbere Sllenbogen nicgt genug Vor*  
gefügrt ig, fo bag er geger ©tilge gegen bie lüften negmen fann; im Uebrigen 
f. Slnmf. ju §. 37.
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§. 44. Um ju fetyen, ob ba« ®ewegr frei in ber Xraggattb liegt, unb bie 
Senfganb an ridjtige unb rafdje ©regung be«felben ju gewögnen, wirb fomman» 
oiert Sin» (Siu «») wärt« gebreßt — ’« ® ewegr! i Xempo (f. §■ 26. b.).

§. 45. Um ben Solbaten in Serrücfung feine« ©ewegre« »on bet einen 
jur anberen Seite »on be« geinbe« SEaffe ju üben, wirb fommanbiert: .Rollen 
auf» (nieber») wärt« — ©eitert! 1. Xempo: f. ben Sdflufj »on §. 26.

Slnmf. gegler: bag ber Xragganb ginger ju fegt geöffnet werben ober 
bag bie •fjanbgelenfe ju fletf finb.

§.46. Soll •öocgffoff gefügrt werben, fo wirb fommanbiert: 0 cg»
Stog — ® ew egr! 1 Xempo. Steif. 3. 3. unb §. 28.

Sl n m f. gegler: a) bag beibe ■öänbe nicgt in einem Slugenblicfe unb in glei» 
djer Slidjtung ba« ® ewegr gegen be« geinbe« Q3ruft »orffrecfen; b) bag ber 
Xragganb Sllenbogen ju gart au«geffrecft wirb unb bager igre ginger flog öffnen;
c) bag ber Äötper nidjt auf bem ginteren Seine rügt, fo Wie bag Äopf unb 
Sldjfeln »or ober jur Seite neigen.

§.47. 3um Xtefffog wirb fommanbiert: Xief»Stog — ®ewegr! 
1 Xempo. Sieg 3. 4. unb §. 28.

Slnmf. gegler: a) bag genfganb unb igr Sllenbogen nieber ober göger 
al« bie Slcgfel gegolten wirb; b) bag ber ®ewegrlauf nidjt »öllig einwärt« ge» 
bregt iff; <•) bag ber -Selben nidjt gleicgmägig unter ber 3nnenfeite be« ginteren 
Slrme« geffügt iff, fonbern bag ba« ©ewegr au« berfelben gefcgwungen wirb, 
Woburcg bie Stogfraft ftcg »erminbert.

§ 48. Soll «£> 0 g e Slbbiegung au«gefügrt werben, fo wirb fontman» 
biert: -öoge Slbbiegung — ©ewegr! 1 Xempo; f. 3. 5. nebff §§. 29. 
30. unb 31.

Slnmf. gegler: a) bag ber gintere Oberarm nidjt bidjt am Äörper gegal» 
ten wirb unb ber »orbere Sllenbogen nidjt Stüg gegen benfelben gat; b) bag 
ba« gintere ■öanbaelenf ju ffeif iff unb ber ®ewegrlauf fomit nicgt »öllig ein» 
Wärt« ju be« Solbaten Jtörper gebregt wirb; <■) bag ber Jtolben wägrenb ber 
©regung niebergebrücft wirb, fo bag bie Spige nicgt gegen be« geinbe« Singen 
geridjtet iff.

§.49. 3ur tiefen -Slbbiegung wirb fommanbiert: Xiefe Slbbie» 
gung — ®ewegr! 1 Xempo (f. 3. 6. nebff §§. 30. unb 31.).

Slnmf. gegler: a) bag beibe jjanbgeleufe nidjt beweglicg genug ftnb unb 
bag bie bogenförmige Sewegung, welcge be« Solbaten ®ewegr über ba« be« gein» 
be« madjen mug, entweber ju grog ober ju fleiit wirb, um ba«felbe fcgnell auf» 
jufangen unb abjufügren. SBeiicre« f. bie Slnmf. ju §. 47.

§. 50. SBitb äff ar fdj mit Stoff Berbunben, fo wirb fommanbiert: jjalb 
»or» (rüct») wärt«! jjodj (Xief») Stoff —©ewegr! 1 Xempo (f. 3. 
4. nebff §. 14.) ober ®anj »or (rüct») Wärt«! -ö 0 dj (Xief») Stoff 
— ® ew egt! 2 Xempo.

Slnmf. gegler: bag ber güge unb be« ©ewegre« Sewegungen bei öalb» 
marfdj nicgt tn Sinern unb bemfelben Xempo gefdjegen unb bag bet ©anjntarfdj 
ber Stoff nidjt mit be« guffe« legtem Xempo gemacgt wirb. SBeitere« f. bei §§. 
46. unb 47.

§. 51. SBtrb 2ffa rfcg mit Slbbiegung » e r b u n b e n, fo wirb fommanbiert 
■Öalb rücf»(»or») wärt«! öoge (Xtefej Slbbiegung — ®ewegr! 
1 Xempo ober: ®anj rüd» (»or») wärt«! öoge (Xiefe) Slbbie» 
gung — ®ewegr! 2 Xempo. (f. §. 14. unb 16.) gegler wie int »origen §.

§. 52. Sladj Stoffen unb Slbbicgungen, fowogl mit al« ogne äffarfcg, wirb 
Sdjirmftellung auf ba« .Roinmanbowort Scgtrm — ®ewegr! 1 Xempo. (f. §.
33.)  eingenommen.

§. 53. Sei Umtoedjfel ber Sdjitmffellung mit @ewegr, wirb fommait» 
biert: Sor» (rücf») wärt« wecgfelt ’« ®ewegr! 2 Xempo. S. bie 
3eid;n. 2. unb §. 34. SBenn wägrenb SDecgfel« ber Sdjitmffellung mit bem ®e» 
wegre bie gront »eränbert werben foll, wirb fommanbiert.- Steigt« (8 int«) 
llmwenbung! Sßecgfclt — ’« @ewegr! 2 Xempo. Sieg §. 35.

Slnmf. gegler: a) bag bie Sajonetfpige int erffen Xempo, wenn ber @e» 
Wegrfolben auf bie öüfte ber anberen Seite übergerüeft Werben foll, megr al« 
Sebürfnig iff, um »or be« geinbe« Sajonet »orbei ju fommen, ergögt wirb, ober 
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ber genfganb ginger niegt bidjt genug um bie 9tunbung be« Sdjafte« (ben Jtob 
bengal« gleiten; b) bag ber »orbere Slrnt nidjt ganj an ben nbergeriictten .Kolben 
gefdjlogen wirb, bie ginger ftd, ju fegt öffnen, wenn ba« jweite ©empo gemadjt 
imb igr ©tiff be«galb gelägmt wirb ober verfehlt,. ivenn bie ■öänbe bie gagttng 
wedjfeln .follen; c) bag ber Körper unb befonber« bie .Rniee wägrenb be« Sdjlas 
ge« im 2ten Sempc »adeln; bag bet ©olbat gdj fenft ober gebt, fo wie bag bet 
»orrücfenbe gug bei ber SBenbung nidjt winfelredjt gegen ben jurücfgegenben 
fommt Sei Sdjirmwedjfel burdj SRedjt« -■ ober 8inf«um = SBenbung fommt ge= 
Wögnlidjer SBeife ber eben berührte gegler »or, wobei ginjufommt, bag ber Kolben 
wägrenb ber äßenbung nidjt genug nicbergebrücft wirb.

§. 54. Siu« vorgergcgenben einfadjen Sewegungen entgegen bie j u= 
fammengefegten, nacg §§. 28., 30., 31. unb 33., wie

.g> 0 cg= (Sief =) Stog! — boge (Sie fe) Slbbiegung — ©ewegr! 
■ö0dj> (©ief«) Stog! — ©iefe (•»Joge) Slbbiegung — ©ewegr!
•£> 0 dj= unb Xi ef = S10 g ! —>§oge unb ©iefe Slbbiegung —-©ewegr!

§. 55 CbengenanntejnfammengefcgteSewegungenwerben aueg nadjllmwedjs 
fei ber Sdjirmgellung unb mit Silarfd; »orwärt« unb rüctwärt« au«gcfitgrt. 
Sei’m Sdjluge »on jeber Sufamntengellung witb Sdjirm — ©ewegr! ge> 
madjt unb enbltd; SR u g t’« ® e w e g r! f. §. 36., »onwo au« Sdjirm — ©ewegr!

Slnmf. Swei anbere Sitten Sewegungen Spig = 9tüctungen (spets- 
flyttningar) unb Siu«bredjungen (ntbrytningar) gat ber Solbat wägrenb 
ber SUugejeit ju lernen; bod; bürfen biefe Sewegungen, wie ba« Kontrafedjten, 
»on bet SKannfdjaft nie auf eigene -ßanb geübt werben, weil auger ber ©efagr 
feinem ©cgner ober feiner SBaffe ju fegaben, ber Solbat fo leidjt üble ©ewogngeb 
ten anneginen fönnte, weldje Wägrenb ber fDtugejeit fdjwet abgelegt werben, 
unb woburd; feine weiteren gortfdjritte geginbert werben, ©ie Sefdjreibung 
biefer Sewegungen, wie ber Sewegungen mit »erfürjtem ©ewegrabganbe, gnb 
»on foldjer Einleitung in biefem Sucge au«gefdjlogen.

[Sie gnb In bem größeren Reglemente t&r BajonettHktnlng. Första och Andra Aldelln- 
gen. Andra üppiagen. (®to<tgolm, 1838. 106 ®. 8.) in ber jweiten Sibtgeilung (Bewegun
gen mit »ertürjtem ©ewegrabganbe) weiter audgefugrt.]

©tuet: panfa’fcge Sudjbrucferei. («5 gjubbe.)
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@. 23. I. SHultiblifatoren (wie @. 24.); 28,11- wäre • . lebenb; 30,1.
Würben, 33, 1. biefelbe . . . »erbient; 34, 22. ober; 103,6. nun. — ©rucffelp 
ler in ging« Allmänna grunder, Wie lirde ft. linde, trenne ft. tvenue (<S 
92.), anträngning ft. ansträngning (®. 57.), efterrapar ft. efterapar (®. 
46.), ut ft. slut (®. 177 ), at dan ft at sidan (®. 185.) IC. ftabe id) »etbeft 
fert. ®. 87. ftabe idj hon geänbert; ©. 23, 5 aber hätte id> er unb feinem 
fefjen, ®. 36, 24 andlig (geiftig) nidjt in ändelig anbern feiten, ©agegen 
halte idj bie @. 17, 11. ». unten »orgenommene Trennung »on tanke kropps- 
ligt utförd (ging ®. 89.) feft gegen 9t’d (®. 152.)„gebanfenför»erli^ audge« 
führt;" eben fo änberte id) ging’« frossa (®. 20.) in frässa: ein „mit faltem 
fieber behaftete« 3nbi»ibuum" ift bort offne Sinn. ®. 141. f>at 9t. dryck 
unb tryck »erwedjfelt (idj Wäre begierig, Wie er gleid) baraüfmat eller dryck 
überfefjen Wollte, ober ®. 71. bei ging tryckning, ®. 86. drinkare) unb ®. 
158. überfefct er gar geitwinfel ftatt GJliebwinfel (ledvinklarnes)! Visat 
(®. 32,4.) ift aud) nidjt gef elfen, fonbern gewiefen, gegeigt; mangsidig ®, 
33, 2. ». u. nicht allfeitig, modet S. 35. nid)t gaune, en nicht et ©. 32., 
gränsor ttnb djuren ®. 35. nidjt ®renje unb ©hier u. f. w
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