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®4)on im 3al;re 1830, alfb siemltd} juerft in Seutfchlanb,
habe ich in meiner flehten S>$rift: ,,Leibesiibungen. (Srfted «gjeft.
3ur 9)iilitair;@pmnaftif in’S Vefonbere" (LanbShiit, Slwmann. 178
S. fl. 8) in einet lleberftdjt (ber baS big bafytn fir allgemeine
Leibesiubung in allen L&nbern (Suropa’S ©efdjeljene (S. 34 — 67.),
aufier feem in S&nemarf bereits feit 1794, 1804 unb 1826 (Singe;
fuhrten; auch auf beS Schweben  eter Heinrich Ling auSge=
jeichnete Shétigfcit fir bie Sache in Lunb unb Stocfholm aufmerb
fam gemacht. Ling’S “~auptwerf erfdjieit aber erft 1840, unb von
jener meiner Heinen Schrift war unb ift feit 1830 fein jweiteS
<Ejcft auSgegebeti worben.

Sagegen erfriert im 3al)re 1844 in ber Verlinifchen ,,VJebtci;
ttifcben Reitung” unterm 13tett Vidrj (9Ir. 11.) eine furje Sinjeige
beS SanitatSratljeS Dr. (Scfarbt ju Verlin, welcher in Schweben
gewefen, Uber baS ,Opmitaftifche (Sentralinftitut ju Stocfholm"
unb in ber Seitfchrift ,,Ser Staat™ von Dr. 2R6niger (II., IX.
S. 129 — 167.) ein ausfuhrlicherer ?luffaf Uber ,,Sie ©pmnaftif
in Schweben unb Ling’S Spfteni ber ©pmnaftif* von 9t., welket
Veranlagung gab, bah von Seiten beS ~6ttigl. QSreitfjifclien JtriegS;
minifterii bie in Schweben wie in Satiemarf burchgefihrten (Sin;
richtungen fur Leibesiibungen, namentlich im «&we, an Drt unb
Stelle naher geprift wirben.l)

3m 3ahre barauf (1845) erfdjien ju SreSben etn geiftreicljer
Vortrag beS fflrofefforS ber Vfebicin Dr. ~erntantt (Sberljarb 91i d)=
ter, unter bem Sitel: ,,Sie fchwebifche nationale unb mebicittifche

) MBereit« »or 27 Sauren batte bet -pert .ftriegdminiftet r Slop eit bie
gaitj pier emfdjla?_enbe ©djrift be« feitbem ju Jtonig«berg »erfiorbencn fDlajor«
_ <Sd;meling _,,Sie Ranbtochr, gegriinbet auf bie Surnfunft” (SBerlin,
Sictmer. 1819. gr 8 ) mit 9 Sogen grunblidjer unb anerfennenbet SBir |gun%
beantmortet unb” audj Teit 1842 far SBiebeteinflibrang ber Smrnii&ungen im fRreu
fd'cn mefentlid] mitgemirft. — Silan_ »ergl _jn” @d)meling« ©djrift: S@. S.
ulténnidj ,©a« Uurncn_unb ber Ariegshienfi” Stuttgart, giefdjing. 1843. §
unb - ffiolfg. Sienjel ,Sie AtorRe_rbllbun au« bem ©e dﬁ«punfte e SllationaD
ofonomie. - Siu« bér a3iertclial)r«f rift, befonb't« abgebructt.” @tuttg. 1843. VI.



©pmnaftif*  (©rcoben, Slritolb. 40 ®. 8.). ©er «fiert 93erfapcr
batte bie Sache 1842 erfl burd) eine fleitte eitglifd) gefd)richene
tsBefrrift ¥ fennen gelernt, barnach aber 1844 in Stockholm felbft ge«
pruft, wobei ibn nicht baé Uberfdnvengliche Staunen bed 5%tis
lingd in bet Sache, wol)l aber bie 2B iR enfd) aft unb bie .Rennt--
nil bed 8eimifcheit begleitete. 3n 33efd)eibenheit nennt er
fich (S. 2.) ,einen haieti in ber eblen Surnfutift, bet baRer vieU
leidet Dlanched nicht redjt gefcBen ober gefaxt habe;" burch einen
Zweiten Sortrag aber vom 12ten gebruar 1846, ,lieber bad Surs
neu vorn pljpftologifc”s &rztlichen Stanbpunfte aud,* abgebrudt in
ber Reitfchrift ,,©er Sumer* (©redb., 1846. 9?r. 9—11.) unb begleitet
von (Erlauterungo--«gwljfdjnitten, 2) bjat er bad ©egentReil betviefen.
©er fRatur ber Sache nachgiengen bie 21 erste bei ihrer Prifung ber
fcRwebifchen (Einrichtungen, fo wie in ihren Berichten bariiber (9lich=
ter S. 10, Cefarbt S. 45.) mehr auf bie ,,Aranfeti« ober iJi es
bifals®vmnaftif' Sing’é unb bed 6entral=3nftituted ju Storfholm
ein, walrenb jener ausfihrlichere 23erichterftatter fich bed "Breiten
tber Sing’d natitrpfjtlofophifcie Segriinbung ber Sache ergieng,a) ba=
gegen (ber bie Q)erwirflid>ung ber Sache flr bie ©efunben ober
bie Nation am SchliiRe feined langen hoberguBed nut allzu fiirs
war unb bad W?ifte auch nur vom dpdrenfagen ljcitte.

2Bie ed aber su gefdjchen pflegt, fo war nur ju halb unter foU
chen, bie gleich ihrem SBorberntanne fich um bad “eimifdje wenig
ober gar nicht geflimmert, bad grembe aber nun auch erft aud ber jweiz
ten “atib fennen gelernt hatten, fortan von nichtd Vluberem
bie Siebe, ald von ,pédbagogifcher, militairifcher, mebicinifcher unb
afthctifcBer ©pmnaftif." Veltere befovberd wirbe bad (Evangelium
auch berer, bie faum feit 30 3al)ren bie pébagogifche ©ebeutung bc:
Sache crfaiint haben mochten; nun fdjwdrinten unb fdjwéRten fte find
bett erhaben flingenben SBorten ifred ibcaliftifchen Slpofteld, ber ba gc.
fagt hatte: ,,3n bet &fthetifchen ©pmnaftif erreicht Sing’é Spftem
feinen @ipfel: hier ift ed bie gottgeborene Seele, welche, bie
Materie unb bie Schwere beherrfchenb, frei waltet unb alle Sewe«
gungen leitet jur ©arftellung bed ©dttlichen in 9iaum unb Reit.
SSorftufen nur ober Sllittel bie <E)ohe su erreichen, ftub jene anberit
Rroeige ber ©pmnaftif, in ber afthetifchen ift bie <Ejthe felbft er«
reicht, bie <twhe, wo griebe, greube, Freiheit, Araft unb
Harmonie ihre "eiiuath haf,m unb bet Slienfch h”nbelt unb wan»
beit al6 (Ebenbilb @otted."

Olun fdjien bad Rauberwort gefunben, uin Jtnaben, bie noch

*) Govert Indebetou Therapeutic manipulation or a success-
tul treatment of various disorders of the human body by mechanical
applications. London, I. Masters. 23 S. 8. mX'Vx«'. ]

”) SWeift iber Hebungen, bie man in Schweben nid)t fennt ober nicht
anwenbet (Sieben; Schieben; Ha_ntelubung%enl. o ]
") 3d; (bergehe heef ®erf. in'« SBeite_geworfene iferbachtigungen vaterlans
b|fd{en Streb_en«,_obg}l_em_h foldje verallgemeinerte Unerwiefcnheiten, wie S. 134,
u. 161. allejeit ein Tittliche« unb &ffentliche« Unrecht bleiben.



in ber Kaufet ihrer glegelja“re (tauben unb, bird? friifie Sdjulutig
ober bei b&udlicher Slrbeit unb Nomanen verfeRen, eben erft in ben
wenigen Hurnftunben ein wenig ftd) wieber audgeliiftet unb herauds
gemuftert Ratten, mit (Sinern Kale ju Aunftgdngern ober Sinftanbds
belben ju madjen, b. h- mit anbern &Rorteii, um (ber ehrliche beutfdje
faum wiebet begonnene ”Bemiihungen, bamit bie fo lange verhaltene
Angelegenheit (aud) zwifcBen ben Uppigen 5Spilzaufwud)erungen, bie eis
nein neuen gruljlinge niemals fehlen,) burd) allnidlige Silbung
tichtiger Sefyrer unb eines neuen @efd)lcd)ted ©eltung unb bauetnbe
&Rirfung im Naterlanbe gewinne, ben Stab ju brecRen.

2Reggewifcht war, wenn fie berhaupt ba gewefen, mit Einem
Kale bie Erinnerung an eigene beutfdje Seiftung unb Literatur; ba=
bin war alle ErtenntniR von ben ewigen ©efefen bet Stille, ber
ebenmaBigen Entwtcfelung nach Sahredtingen ic. unb Niematib war in
tiefem erften Augenblicfe bet llebereingenommenbeit fiir baS grentbe
wol)( weniger begriffen als ber eble Sdjwebe felbft, ber,
was ben beften 23ilbnern, fReftafojji, ®utdmuthd,Nieth, Sahnte. imSRas
terlatibe wahrlich auch i» ihrer Seele gelebt hatte, mit blutSverwanbs
ter NaturRnnigteit, nur vielleid't gerunbeter, in ben 9?orblicEtglanj
wiRetifchaftlicher Umgrenzung jufammenjufaen bemiiht gewefen ift.

»,Dffenbar (fagt fRrofeffor Nid)ter a. a. D. S. 31.) ift
Heutfd)lanb bie Urfprung S ftalle, unb fojufagen baS ganb
bet Erftnbung in 53ejug auf bie neuere Huri: funft. ging ift
bet Seit nach (pater als 3alin (1811) aufgetreten unb, wie vielleicht
(d)on ben Keiften von Shnen eingefallen feilt wirb, unbejweifelt bi--
reit ober unbirett Nachfolger ober Schiler von ihm. Aber (0 wie
TeutfcRlanb bie 53ud)brucferei erfunben hat, um bent ©ebanfen gliis
gel unb greibeit ju geben, aber felbft nod) heute unter Eenfur (tel)t;
fo wie von Heutfchlanb attS baS volfSthiimliche Nechtdverfahtcn unb
baS ©erieltetwerben von Seinesgleichen ftd, (ibet bie romanifeRen
Nolfer verbreitet hat unb hoch gerabe bei und baS geheime unb
fRriftlicRe Verfahren am gangften fortwurjelt; fo haben wir aud),
wie ed feReint, bad Humen fur anbere geute erfunben I) unb wer=
ben juleRt, vielleicht wenn ed ju fpat ift, felbft einen verniinftigen
N(Ren bavon hiiben. — — Schweben zeigt, wohin wir ®eutfd)e
hatten gelangen muRen, wenn wir feit 1811 bad Hurnen regelmé=
Big, ruhig unb naturgemafR (ortentwicfelt hatten, ohne unfete Na=
tionalfiinben ljineinjumifdjen.”

SS ift nicht nur benfbar, baR Ri ng aufben Neifett, auf bciien feine
eigenen ganbdleute mehrere Sabre feines gebend ihm nicht folgen
tonnen, bie Reiftunen unb Soerfe (einer SBorgénger fennen gelernt
habe,unb unwabrfchetnlich bal8 ihm 5.5B. bad feit 1794 burch ~ofjprebis

”) ®ergl_SB efe ( (Igiebenier_ SBeridjt tber bie ReRere ©tabtfifule jtt SBars
men, 1844~ ®. 20.: S erfvvurblg__lft, baft gerabe in_beni Saftre, in weid,'ent
ber "auptturnplal ©eutf’dﬂlanbb gefdjicpen wiirbe, ftd? bie granjofen ber Xurns
funEj ) betr)uadltlgen ju wellen fdjiencn.” ifen ber Sdjweij due ftatten fie ed fta?
»erfdjrieben.
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ger ©jrifitani unb feit 1799 burch Siadjtegall in Dan ¢ ntart fir
iBolf unb <f>eer ©efdwhene ") unbefannt geblieben fein feilte;
fonbern er beiveift burd) eine beftimmte Stelle feiner Allmanna griindet
S. 94 — 95., baff er auch bie beutfdjen Schriften von ©utSmuthS,
23iet)8 unb 3at)n feljt wohl gelaunt haben mufi, wenn fchon viels
leid)t miSbeutet ljat. 3d) meine ben ©in9\ang beS SlbfchnitteS vom
©elfen (S. 40. 3 8. ic. biefer lleberfe*ung), wo auch bet @e=
briiber SReber SRcrf von ben ©ehwerfjeugen angefiihrt wirb,2) unb
wir barfeit ljter wohl, offne gegen bie eble ©efthnung Sing’S tnge
red)t ju werben, bie fffiorte feiner eigenen SSorrebe geltenb machen:
,Oin gelb juerft anroben ift fchwer, eS peritad) verbeftern ift leichter,
baSfelbe anbauen unb becirnbten baS ?eid)tefte; gleichwohl beult ber
lehte Slnbauer nie an ben erften unb bringt nur feine eigene 9Jiiihe
in Uhtfdjlag3)." — Ungeachtet ber langen ®©ntbelfrungSjett von
1819 — 1842 fir SRrenfien unb bie meiften Gbrigen beutfchen San
ber hat (brigens bie Sache ber £ eibeS Ubungen in ihrer innen
ften SReiterbilbung nach SRefen unb ©runbtage menfchlidjer. YetbeS
regfamfeit, ©eifteSanforberung unb ©rjiehungtbebeutfamleit wélfrenb

jener ©bbe nidjt Schidjt gemacht, fonbern ftd) namentlich nach breien
Seiten hin wesentlich fortentwidelt/ 3<h meine beS fei. ©ifelen

fortgefetste ~Bemilhungen unb Seiftungen in feinet fRrivatturnanftalt
ju "Berlin feit 1828 — 1840, meine Durchfiihrung einer offen©
liechen Durnanftalt fiur fammtlidje SilbungSanftalten unb Sd)ulen
ju Wiliinchen feit 1827 — 1843, enblich Spiep’d jlingere (Sn©
wirfelung eines SpftenteS ber Turnibungen in feinen Schriften. '
Sion Sifelen’S ftill auShauetnbet Thétigteit ljabe ich fo eben
an einem anbernDrte genauer ju fprechen @elegenl)eiterhalten4) unb

. *g ©iepe ,BeibesUbungen. Corfles 'lieft. ~ 3ur SRilitair 1 ©pmnaftif
in'S Sefonbere." (Ranbsput, 1830.) ©. 40 — 47.; unb 8 ftladj eggall,
Gymnastiken? Fremaan? i Danmark. Aopenpagen, 1834. 4.; unbheSfeU
bén_ Indbydelse til forelaesingar over Gymnastikens Methodik og Hi-
storie. , .Rcpenpageii, 1802, 47 ©a,u [3."Jfopp in, ©onbern ,Acpthudf ber
©pmnaftif jum  ©ebraitcf) fir hie gelehrten "©cpul.n in ©&nemart. Bett 8.
v ad%te all. “2tuS bem ©anifdjcit Uberfept." ©onbern, 1837; ,Refttoud; ber ®pm»
naftit, Tr fflolfs« unb ©drgerfcpiilen. Stus bent ©anifepen." 1831, — ©dﬁ|oacp
ift @. Plicolai ,einige” SBorte jur Smpfeplung bes ©urnmefens.” Slltoua,
«Rammend) 1816.'8. © _ _ _ _

2). @S ift gewif nodj Pliemanb in ©eutfcplanb eingefallen, bie bort gemein*
ten Clieper »on” vormn nad) hinten burepjuturnen, b. p mit bem ©ebén (bei
ben fcpon.gepen Adnnenben.) ju beginnen’ )

f [3tng bitte fonft aud)” nennen lénnen Borath, Paldstra Snecana.
Fachtare-Kon.sten  ©torffolni, 1693. fei. — SBenn er (ibrigens pinjufept:
~®leidfe SSerge"en"eit erwartet aud) meiner," fo [>at ber alte fepwebi epe_§edﬁ:
meifter- ftep geirrt: tm ©egentpeil begrift ben norbifcpen ©ruber gewilt Pliemanb
freubiger "als bet gerechfe ©cutfcpe, ungeachtet bes ftummftoljen. ©enepmens
norbifeper ©pmnaften, bie beutfepe itiirnanftalien in ber lebten Seit befudjt pa=
ben. ~ ©oep_ irrt bief fo wenig, wie bas brutale Cefdjret banifeper 3titungen
in anbrerBejiepung, ober bas Sticptadjten beutfdjer beferer Reiftung. fir norbifepe
Bub %ememfam ermanifepe %radjz unb SlitertpumswiRenfepaft in Aopenpagen.

) Oiep ,9tebe unb ©ebet bei ber Ceftattung bes afabem. gedjtt unb
Surnléprers £errn (Stuft _ES|feIen, am 11. ©ctober 1846 »on ®. <S dljwe_*
ber. = VIebft Rebeng efdfrel ung. Berlin, ®. Yieimer. 1846. 8. — ©erql. ©i-
basfalia ~ 8rff. a. Sft. 1846.



fei hier nut baS nachgebolt, bafi im 3alre 1837. Qlrofeffor Dr. med.
9?. Acfermann, Oorftanb eines ortRopdbifchen unb gpmnaftifcbett
3nftituteS ju StodRolm, ju Senem nach ©erlin tarn unb 1839
»on i&m jweimal bringenb einen Sebrer bet SeibeSiibungen »erlangte,
weil ,,er ju feiner Anftalt ein groles ©ertrauen habe."1) — 9J?ein
©einliben in U nchen gieng balin, unter ficB mir bietenben giinftigen
©erbéltniffen, ber lange gebriicften Angelegenheit,bort unb fiiranberwei«
tige SBieberaufnabme, eine offentliche greiftatte wieber 511 gewinnen, b. b.
bie »on jeher »on ber Sache angeftrebte, allgemeine richtige Atileb«
nung an bie Scbuleinricbtungen beS Staates wieber anjubalinen,
habet aber bem eigentimlichen unb lebenSfraftigen ,,(Somplementum
ber dpaud« unb Schulerjiebung” auch feine felbftdnbige ©aln
unb SiucfwirfungSfraft ju bewahren unb fo bie Sache ftets unb in
allen ©ejiebungen als eine volle galtje @rjie b ungS« Angele«
genbeit, nicht nur als SluBt«, @elenf= ober Selbes -, fonbern als
JrbenStunft unb ScbenSfraft im Ange ju behalten unb jur AnfcRau«
ung ju bringen.2) — lieber Spief3’S Seiftungen, fo weit biefelben
feBriftfieUerifcB Vorlagen (unb baS ift freilich uie bet gatije ©lenfcR),
habe ich an einem anberen Drte, wo icB AnlaR Ratte von ben neue«
ften ©lcletn Uber SeibeSubungen ju fprecRen,3) bie ©eforgniff gedu«
Rert, bal eS ihm bei feinen efRrenwertben ©emiBungen, bie tturn
Ubungen meRt wiBenfchaftlicB, b. B. unter bie ©runbbegriffe tnenfch«
lieber ©ewegungSjuftdnbe tberhaupt ju orbnen, vielleicht fefwer wer«
ben mdchte, fur bie (ebenbige Anwenbung im Unterrichte bie dis-
jecta membra poetae wieber ju fammeln ober aud; ju fonbern.
S)iefe ©eforgnil gieng einjig auS triftiger Ueberjeugung von nie tren»
nenber, voHpabagogifcRer “anbRabutig beS SurnwefenS hervor,
baS eben fo wenig ju bloR fpftemSluftiger SJlanipulation ober bloR
tedjnifcher Abrichtung beS -J)lenfd;en verfimmern, als ju bloR wil«
ber Spielfuclt juriicfftnfen barf, wilrenb eS bie Araft unb bie
DJcittel beRBt, mehr als jebe einfeitige AuffaBung beS ®anjen ju
fein unb ju (elften. Spiefl3’S ©eftrebungen habe ick nie verfannt;
im ©egentReile, ich wollte ibn berauSloden, balR er mit feinem
»Surnbucb e,” b. B. mit ber Anweifung, wie er ftd; ben organi«
fdjen lebenbigen ©etrieb ber ganjen Angelegenheit benfe ober viel«
mehr im beben auSgebilbet habe, rafefer Rervortrete, unb wirb et
als ruftiger Arbeiter hoffentlich nicht mehr lange barauf wartenlaen. —

1. ©ie (Briefe liegen »er mir,
2) 45. g. aRaliniann: ,©ie Offentliche TurnanRalt ju SDliin<hen// 2)liin*
eben, An auer. 1838, 8.
3n meinet. Oortete ;u ®i feien’3 Ocfrift _,lieber bie Shnle ung »0N
Surn latjen unb_Reitung »on Turnubun en." "Berlin, (Reimer. 1844.8. S.IX.X.

anfelje Slhol»6 = ©V iefl} Turnen in ~ ben Frelubungen fur
belbe ®efd°led)tcr " (Bafel, ©d)t»e|gbaufer 1840 8, ,©a«_Turnen bef” “ang«
Ubungen fir beibe @efclléd)ter” @bbf. 1 X ©«« Turnen in_Den

Stern mibungen fiir beibe @efd led:tet _@bbf " 1843.; ba 2Ral«
manndborf ,,3ur SBiirbigung ber ©p|er§ fdjen Turniere.” 'Sobt 1846 .



Seichter unb vielleicht auch vortbeilhafter ift, bad grembe, wie
;cin «och nicht ©agewefened ju verfitiben unb in beit «Fjimmel ju
fergeben, ald bed «“eimifchen 511 gebenfen unb bad “eimifd)e ju fens
nett. Unmdglich fanit ber aber von Spief3”’d verwanbter 33emi=
jungen etwad gewuBt Raben, bet, wie unfet Serid)terftatter ini
Staate, ftatt 3ened unb gegenlber bem von ihm citierten eblen
Schweben einen SRanit alé ,unfern erften unb tiidjtigften @pmnas
ftifer" (S. 165 — 157), ald ben ,thatigRen, umficBtigften, erfal)=
teuften unb eifrigften” (S. 162.) greifen formte, beffen jahllofe
audfdweiberifdje, ”) nun fchon ju berabgefeBften greifen audgebotene
DJJarftwaare aller organifchen SBegriinbung entbehrt, ber in fei»
net ,,Simétia™ (1837 € 5 5) unb ,,©pmnaftif fur bie weibliche
Sugenb” (S 35) rge SRidgriffe in ber Sadje hat ju
Schulben foininen IaBen 2) un in feiner ,,SRebicinifchen ©pmnaftif"
(1838), ,,burdl tiefed 9?achbenfen unb unerntiblidjen gleiR" (baf. S.
5-> nichtmehr ald eine gewdhnliche fBerfrininiungd« oberiferfrippelungd»
unb (Schiefheitdlehre hcraudgebradit f3at, wonach freilich ,,bie mebicinis
fche ©pmnaftif eigentlid) nichtd Sieued ift" (f. S. 2.). SRollte aber bet
mehrgenannte Serichterftatter nachtréglich noch Spief3’6 Schriften
flur <8atib nehmen, fo wirbe er bafelbft, mutatis mutandis, Sing’(‘j
vier (Srunbs ober ~auptlagen bed menfchlichen Adrperd (S. 93.),
bie fteljenbe, gelRRenbe, filRenbe, liegenbe3) vollftdnbig wies
betfinben. Sing’0 SSerbienft beruht swar nicht in biefer SluffteBung
unb (Sintbeilung, aber auch auf ber anberen Seite wirbe bet ge=
rechte prufet unb fadifunbige iReurtheiler mehr ftttben. —

Uebtigend ift auch bie anatomifch + phpfio log ifche 23e=
griinbung wie SInwenbung bet Uurnfunft in ©eutfchlanb feinewes
ged fo unerhdrt, wie vielleicht Sltancher glauben mdchte ober glaiu
ben machen méchte, greilicR barf man nicht nach  gr. 3ehnien’
»Kleiner praftifdjer Surnfchule, ober ©pmnaftif bed menfdjlicheit A'drs
perd fur Gutiis©eben beiberlei @efcbled;to.  SJack ben reinen
©rutibfalRen ber Slnatomie, i~hpfit unb Sinftanbd«

lehre™ (Seipjig, Schméh, fl. 16.) ober nach Dr- 81- SR und) en«

*) 3m ,,®anjen ber ®hmnafiif." (Slleifen, 18348% RO 1 23
6.7. 9. 11. ‘wortlich aub iRieth, bie Literatur ber ©Opmnaftif. 20— 28,
mit unBnnigen ©rucffer3lern auf ®. 46! wortllch aud 3alpi, <5 73. auo Rliad
weihtr®hnin., 170 aud Sahn, 178- aud ©utomut|go unh 3af3n,
®. 194. aud 3'alkn, ® iett: ic. au??efchnehen 3n bet @gm n ®Flif fiir bie Weihs
I|ehe 3uqenb (SReilten, 1834. § . felbft bie SBorte
ft habe bie bezugllch guten folgen in melnem ehemahgen SfiBirfung6y
§te|fe heftat% gefuh en.” 68.778. 80.782. 85. 86. 87. 93. 95" aub (Sliad
(talliRheuie 0. 41. (felbft bie Slnmerf.) it f w. ©afir Rat SRernctn’ ¢ 1=
bermann in feinem flemen AanbhueBe ber ©pmnaftif fur bie beutfcfHe 3ugenb
&Clueblmb 18343 wieher treffllch audgeheutef, Sieh SBerner SBeihl. @pmna«
1% 9)) 11 (10.) 12. (117) 48. (20) 48.(27.); aud bem ©anren her
©anaft|f ® 51.(19.)

) Siefe dt%erterlum ber gefammten beutfdjen  Siteratur. Se||pj|g 1838.

VIII 190 unb ©ifelen’d negunﬁ »on - Surn»lépen ic.
") ®vieR fcheibet junacRit (grabe nicht nachbem ®ebrauche unb ®e|fte ber IDIutter«
fpraeBe) nur bie (temmenbe unb li egenbe, baran reipenbbie h u«g enbe .
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berg’S 1845 erfchienener ,,Syftematifch?praftifqher_ Slttweifung jur
harmonifchen Sludbilbung beS .ftorperd auf turnerifcfje 2Reife" <itd=
ntqdberg, ffioigt, 12.) greifen, fo »oll biefelbe aud) »ou ,,ppbfiolo»
gifcbséaftl)etif(tyen Stirffichten" ben Slhinb nimmt unb »on
»oubftraft ber SebenSfréfte, SebenSfaftoren, Summe ber SRuStel»
nemenaftion, gattjem DJiuSfeiapparate, SBabens uno SibialmuSfeln ic."
fpricfit. 1) Sind) fehlt uns leibet noch eine »ollftdnbige wifjenfchaft»
lide SBegriitibung bet Sache nach ben heften neueften anatomifd)»
pbpftologifchen, ober befjer nad) noch allfeitigeren, naturwifjenfchaftli»
d)en unb fyeiifunblidjen (Srfahrungen unb ©runbfahen, (wollte @ott,
alle Sierj te (ibten fchon mehr eine aftioe Schuf}» unb “eilfunft burch
VeibeSubungen aud6!): bartn ift und bet Sdjroebe gerabe in
unferet fuinf unb zwanzigjahrigen (Sbhejeit »orauSgericft; “rofeffor
SJiid) te r aber flhrt unter SInberen namentlich bie SSerfu™e beS be»
rihmten Anatomen ~rofeffor Dr. 53oct in Seipjig auf, ber felbft
einet bet eiftigften unb gefchicfteften Sumer fei unb beffen «fSanb==
bud) et ((Richter) in Schweben bei allen wifjenfdjaftlichen Slerjten ge»
funben habe (S. 38.); et nennt (im jweiten SBortrage ®. 78.) fers
ner Dppotjer, Seeger, Jpirfd) in ifrag, ©unther unb ©.
@. 9}t. Sehreber in Seipjig, »on welchem lefcteren, gleichfalls ei»
nem eifrigen unb gewanbten Sumer unb Sorfteher einer orthopd»
bifchen <£'ei%1nftalt ju Seipjig 2), 1843 fd)oti ein finniges Schrift»
d>en ,,5)aS Surnen »om drztlichen Stanbpunfte" (jeipjig, 9J?aper.
8.) erfchien, wie 1844 »on Dr. med. ~lefjner in Sanjig ein glei»
d)cS ,,®aS Surnen. (Sin SSeirrag jur “pgietie™ (Sanjig, Romann.
8.). Sluch biefer hatte felbft geturnt, ehe er urtfjeilte. 3)

(Bor Sillen aber barf unb muB hier bie fchon 1830 etfdjie»
neue Schrift beS Dr. mecl. Aoch (bamalS in SRagbeburg, jetjt in
9J%rfeburg) ,,S)ie ©pmnaftif auS beni @eficptSpunfte ber
©iatetif unb $fpchologie” (SJlagbeburg, @reup. 335 S. 8.)
genannt werben.  9D%n »ergleiche bie einzelnen Slbfcpnitte feines 53u»
cpeS mit betten bei Sing unb eS wadre wielleicpt noch hie gtage, wo
mehr 4tern, S3rennpunft utib wahres Siel ju finben ware, beim
pppfiologifcpen ©pmnaften ober beim pfpdwlogifcpeti  Slrjte,4) bet

’) Sieb ,,©er ©urner” 1846. Dir. 4. 5.6. unb SBagntannbbotf ©. 167.
. 2) ©djreber, _,Sie eertung ber Pt[]cggratljbertr[]m|nungen eher bes
©dJ|efwudéfeo.'* geipjig, Sfteclam. 1846. 39 ®. 8 )

’) 1837 erfdjien ju ddalle »en 8. Ultgtefug ,,De arte tornaria, quan-
tum ad medicinam ‘pertinet." 29 ©. 8. Shétt fo erfdjien 1842 »on ‘Sirncis
niub <Sd)afer ,.De corporis cxercitatione reniedio principe et ad
valetudinem bonam parandam conservandamque et ad morbas plures
sanand_os. IBerlin, Dticolai. 1842.8. 33ergl. $. Sinbt p _,.(luaestio _medica,
an praecipua valetudinis tutela sit exercitatio.” 1741.1750 erfdjien 5r. ff u Iz
ler’d ,Medicinagymnastica.” fientgo, Sieger. 8.; 1780.3,$. §ranf |, Sijftcin
einer »ollftanbigen ntebicin,  $olijcp ™ DJlannljeint; 1782." ©iffot , $tebicin,
unb djirurg. ©tjntnaflif. _Selr%jlf;;. 1817 ». Jt Olten ,geben unb_Surnen, junten
unb geben. Sin 1ferfndj auf foljere$eranlaffung.” ~-Berlin, Dteimer, fl. 8.

4) ©aljer untfagi bei biefcni ber Slbfdjnitt tber ,©t*m||_aft|,f alb -peilmittcl”
feloft ‘nur n_Seiten, waljrenb bei ging beffen Sibfdjnitt ibet bie mebicini»
fd?e R)tjnitiaflif jwar aud; furjet beljanbclt worben ift, bodj nut weil gerabe biefer uns
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gleichfalls felbft geturnt hatte unb bie bamalé »on tljm tviebet ge»
wagte Offentliche Sluftalt flr geibediibungen mit leitete. 3cp fege

bie Snljaltdanjeige jenes SBuctwd jum Vergleiche fyet:

»l. 5B egtiffgl3 eftimmun g ber ©pmnaftif. n. Cefcpicptlidjer
Ueberblirf  11l. Vert?altnifj ber ©pmnaftif jur ©iatetif.
IV. ©pmnaftif als ©efunb pe it erpaltenbeg Mittel:
mDtugfelfraft unb 2lugbauer, — 33eWeglid)feit ber ©elenfe, — SBill»
frlicbfeit ber "Bewegungen, — Gtegelméfiiger Sau, Pefonberg beg
Vruftfafteng, ©tarfung ber Bungen. — SDiitteliivifjige ®rofe. ®pé=
teg Qllter.  Serpinberung ber Rartpeit fowopl «IS ber Seleifltpeit.
— Oerfcpeit ber Haut, Kraftigung unb SIPftumpfung ber Stersen.
— Oiegulirung ber Bewegungen unb 2)tifd)img beg Blutg unb ber
aiugfcpeibungen. — Seférberung unb ©tarfung ber Verbauung. —
Sdflaf. — ®djarfung unb 2lugRilbung ber ©inne. I) V. Opim
naftif alg Heilmittel. VI. ©pmnaftif aug bem ®e=
fidjtgpunfte ber fl3fpdjo logier Einleitung; ftnnlicpe SRapr»
nepmung unb ©etnltp alg pfpcpifcpe SBerbinbunggglieber jwifcpen
Seele unb Konnen; -Slhpangigfeit jener »on biefem. — Oleidinta»
fjigfeit ber forderlichen unb geiftigen Bludbilbung. — Sinnliche
SReidfpeit.  Sammlung ber Qlufmefffantfeit — Slintp, SelRftén»
bigfeit, ©eifteggegenwart, — guiopftnn. — Sefdrberung ber intellec»
tuellen Silbitng. — gorberuitg ber Sittlichfeit. — ®efd)ranfung
ber IBpantafle. — Serminberung beg ©efcpletptotrieBeg, — 2lug=
einanberbalten ber Qllterftufen.?) Sinn fur 8reunbfcpaft unb Sil»
billig beg ©emiitpg Uberhaupt?) — ©ewdpnung jum ©ehorfam
unb Silbung beg Ehrgefiuplg. — VII. SWaaf; unb UeBetmaafj ber

©pmnaftif.”

»odenbet blieb, bagganjeBud) aber eigentlich auf phl:fti?li? ifrfgznicbicinifche [6cljaiib«
luug_ber Sartje pinfteuert. _®tit wahrer Sorliebe hepaiibelf bagegen Dr. K o d)
hie ‘©ad)e »em é)fpcpologlfcjjen, fomit bum erjig perifd)en Otanbpunfte.

.8? ©ad SBenige, wa« Sing hier(iber unb geivif, ganj am unrechten Orte
1(@1) 98.) fagt, wprenb ©innenau«hbilbung bié ©runblage aller gefunben unb
olgerid)tigen_ Silbung wie Unterrichte«_ fein “feilte, wirb “Uberboten burch bag,
wax_fepon ®ut«mutp« 1794 in feiner ©Opmnaftif (2te Stuft. 1804, ©. 470
— 508) rtnb au« ipm ber Sffieltpriefler Seh- Slepomucf 7 i fcher in feinem Ent»
Wurf_%u einer ©pmngft|f.2 Otabtampof, 1800. 8. (I®. 75 — 82} bariiber beige»
bradjt patten unb duget Sinberen befonber« Karl ». Stauntet in feinen Ser»
ntifepten Schriften (Soerlin, Sleimer, 1819. gt 8. ©. 52. je) barliber abgepan»

beit pat.

) 9> .3d) faitn mich nicht enthalten, biefem Slbfcpnitte folgenbe SBorte ju ent»
tiepmen (®. 215.): ,,ferner beforbert bie allgemeine qropllcp eit auf bem Hebunge»
plafje bie in bet” 3ugenb unbebingt notpwenbige ®leid)peit. ©et frohe SDichfd)
wirb) _Fumaner unb Tdjapt an bem Opeilncpnier be« “gropftnn« nut ben rein»
menfdjlicpen SBertp. I jener ©lnfel’ unb ©tolj fann nidjt é;ebelpen in bem
heiteren Sufantmenleben, fonbern ift nur bie wilbauffepiegenbe ‘©Cplingpflanje ber
nebligen  Sinfamfeit unb be« Sllleitifle en«.  SBenn aud? BICt_ nur big" Sleidjpeit
auf wenige ©tunbeif in ber Sffiocpe gefiiplt wirb, fo pat podj bas Sorurtpell in
ber Ubrigen Seit nicht bie Kraft, hie Seele in lg)re alten” Srrtpiimer ju »er»
ftriefen. ~ ©a« Seflreben, bie gSrwadjfenen in bet Kleibung, in fo manchen ®e»
wopnpeiten, — bem Stauchen, Schnupfen, Sefud)en offentlicher Sergniigungdortc,



SRefcfyer SrjieRer, wetdjer (Staatsmann wirb mehr verlangen?
— «Bedangt man aber butdjaué noF von mebicinifcfyer ©eite
fFwebifF« Supfnngen, floFungen, ©Fltterungen u. f. w., fo mdge
man an bie altBervererhte perftfFe © ur F uné benfen¥ ober Miefe, will
man bie noF jefct im 33olfe, niFt nut bei ben S6iiben umgehenden
.Knetungen ja Sretungen niFt gelten laBen, obfFoti Slerjte barauf
geaFtet haben, auf folgenbed, viel altere, mitten in ©eutfFlanb
erfFienene uub bemnédFft bei @Fe'Gle in Stuttgart wieher er«
fFeinenbe S3uF %)Jrficf: »Flagellum salulis, bao ift: furieufe Rrjals
iung, wie mit ©FIl6gen ailetBanb fcRwere, langweilige unb’ faft
unheilbare JfrantBciten oft, halb unb woRl curiret werben. 93on
Jtrifti an gtanj f|3aulli ni. granffurt am DJfapn. Sn Serie«
gung grtebriF JtnoFend. M. DC. XCVIII. 8. ®a6 Sud) ift fein
©Ferj, fonbetn arjtliFet @rnft, wie ed Sing unb SaFfotgern nur
(Srnft fein fonnte unb fann, wenn fie felbft bie innerften liebet auf
jenem iBrem meFanifFen SRege butF SRirfung auf bie SRudfeln ju
heilen hoffen.

Slber e ift Beit von biefet lieberfeRung ber Sing’fFen
©OFttften ju reben. ©al} biefelbe fiel; in bie fFwanfenben, fFwir«
renben unb fFwebenben Urtheile bed Ulaged, in bad SBogen ber ®?%i«
nungen mitten inne ftellt, wirb ihr ber aufmertfame uub ruRige
Sheilnchmet an bem, warum ed fiF hanbett, gewill eRet hanfen.,
ald verhenten. llngeaFtet bet bitRer befproFenen Slnpreifungen itdnv
HF reben boF bie Steiften noF wie bet Slitibe von bet garbe,
benn bie 33eric(te ftnb ju furj ober ju unanfFauliF unb bie fragil«
Fen SRerfe liegen ober lagen niFt vor. ©iefe muBten juerft herbei«
gefFafft ober jugénglicR gemalt werben. SBem lag hieR aber, auRRer
Slerjten, ndRer aldé henen, bie ber Surnfunft fiF niit Siebe unb in
bet ©hat befleifigen. Slerjte werben nun jwar woll jundFft naF
bem ~auptwerfe, SarnleRret fFneller naF ben Sinweifungen grei«
fen; aber nun erft gewinnt ruBiged, riFtiged unb gereFted UrtReil,
eine fiFere ©runblage.

{a_ber rivolitat nac{)ju:affen,_ erfepeint in feiner vollen ©horpeit unb hédjetlic?«
eitl Oie ©Pmnaft| fuhrt bie JEnaben_ju ben entfrembeten unb Uberragten 5Ll
terssgenofien, lebtet fie mit_ ifmen frop ju fein, macht fie tinblicper unb giebt if«
nen “ben ©efepmaef an iprem Silier angentefjenen_greuben unb  «Spielen “juritefe.
ficfj pabe es immer fir eine_ ber notpwenbigfien SBei |mmur)5qe_n gepalten, bal bie
Soglinge auRer ber fiunfifertigteit pauptfacpliip nach iprem Sliter abgetpeilt wer«
ben, fo bal auel bie Anaben, rocldie in iprer intelleftueilen
Siibung ipren. Sapren juvorgeeilt finb unb bie in ber Scpule
mit, viel “Steileren ju wetteifern “unb ufmjugepen gewohnt finb, an ipr. Sliter
erinnert werbén, bal fie niept bie' groBere” SRajfe von Aenntnificn mit
bem gropfinn unb ber Unftpulb “ihrer fjaPte bejaplen, furj, haR fie jur
Statur” unb ju_ber von biefer ipnen angewiefenen Stelle Aurl'tcf gefuhrt werben,
WaPrenb fie foitfl ben Weiteren fremb Dleiben unb ben Anaben gleichen Sliters
entfrembet finb, mithin fo gan;] einfatn unb opne hiebe unb greunbfdjaft mit
erfaltetem ©emitipe burep bas heben fcpleicpen.” ) ]

Sleue meb|cm_|fcp:egw_ur(]]lfepe Seitung Sfutndien, 1844. Dir. 40 (SlwW
ber Sfilebicinifcpen Leitung SRitflanbS. “Petersburg. 1844.)



Dal gegen fing’S naturphilofophifcBe unb pbpftologifcbe Aiiflch
ten ober (Jrflarungen WancleS einjuwenben fein wirbe, fjaben bie
Herausgeber feiner Allménna grunder (S. 238.; l)ier <5. 107.) felbft
jugeftanben: feine wiBenfcRaftlicben 23egriinbungS»erfucbe ftnb faurn
fi'irS J)auS; ben ftrengeren unb allfettigeren Anforberungen ber 9?as
turwtBenfcbaft birften fte fo wenig genigen, wie bem Arjte tn’S
©efonbere bie SBegriinbung ber Heilungen faft allein auf baS YWuS
felfpftem.

Auf meine UeberfeRing als folc"e lege id> feinen SRertb: id)
batte fte jundcbft nur fir mid) gemacht unb nur baS Rntgegenfoms
men beS Verlegers locfte fte mir ab. Sie madjt auf ®4>6n$ett ber
ftorm burcbaiiS feinen AnfpriicR; fte follte nur ber Sache bienen.
AuS Spracbluft befleiRigte ich mieR fo treu als mdglich wieberjuges
ben; id> mochte ber norbifeben ScRioefterfpracle unb ber &gentbiim
lieRen Denfs unb DarftellungSweife Sing’S fo nabe als mdglich Blei
bett.  IBieUeicBt bin icb barin ju eigenftnnig ober autb ju angftlicB
gewefen. —

Sing beabfietigte feBon im Sabre 1834 bie Hcrau3gabe feines
HauptwerfeS ,,Gymnastikens allménna grunder,” unb wirben bas
malS auch bereits €.1 —=84 incl. gebrueft (f. hier S. 106); baS
2Berf war aber bamalS fo wenig volTenbet wie jeflt, ber tR&tige
Wann gebaute eS wabtenb beS DrucfeS notb auSs unb in ben Sor
rectureit umjuarbeiten. DaS Seben Ubermannte, bet Sob ibereilte
ibn, fo baR erft 1840 feine ScRiiler Stebberf (in Upfala) unb
(Seorgii (in Stodbolm) jenes 2Berf in feiner jeRt »orliegenben
unPollenbcten 8orml) RerauSgaben.2)

1836 batt« Stng felbft nod) baS »on ber oberften Wilitairbe
borbe angenommene unb eingefiifrte ,Reglemente for Gymnastik”
(Stocfholm, Eimens och Granbergs Tryckeri, 1836. 119 S. 8. mit
3 Jtommanbotafeln unb SteinbrucfjeicBnungen) berauSgegeben, bem
1838 bie jweite Auflage beS ,Reglemente fér Bajonettfaktning”
(Storfbolni, Kongl. Ordens-Boktyckeriet, 1838. 106 S. 8. mit Ab
bilbungen unb Jtonimanbotafeln) in jwei Abteilungen, jugleicB eine
Heinere ,,S olbatsUnberwiSniug t ©pmnaftif oef %ajo
nettfaftning («Stocffjolni, Jtongl. BSdfm8feriet 1838. 45.
S. 16. mit Abbitbungen) folgte.  Auferbetn erfefien ganj Heuer
bingS (1843) nock bhaS ,,Handbok uti Gymnastik och Ba-
jonett-Faktning, grundad pa, uti dessa dmnen, utfdrdade Na-
diga Reglementen af den 2. luni och den 9. Mai 1836 af G. M.
Stier ns ward, Léjtnant vid Kongl. Sodra Skanska Inf. Reg., R.

*) ©roRe Stiden ober blbbr.ld’C, oft gcrabe ba, too man fte am ivenigften
?ern (efen mdchte, fenn ettlpnen biefi, j. S” ®. 102, 103. 104.. bei bet Juans
engpmnailif ®, 105. feRlen 3eid)nungen, Aunflaubrirfe, Srtldrungeu, Seivcy
gungblepte u. f W ; 3al;len finb falfd) angefeRt geblieben (<S. 34, 36., 37.,
., 90.), mandjc Ueberfcpriften nur angebcitet r 103.). ‘®retinal fontmt
ein’ unb "basfclbc SBilb ober ®leid?nifi »on ben alten SltRleten »or, bal fte
leine Seele patten u. f. ty. o N

”) Sic reeptfertigen fid; bariiber in bet Kacpfdjrift (<S. 106).
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af K. Fr. 1l. L. (gtocfholm, 1843. Tryckt lios G. G. Berg. 162 <&.
fl. 16. mit 2 gteinbrurftafeln), eine nur wortliche Unv unb ©egens
Uberftellung ber Sing’fcfien Hebungen, (Srflarungen unb Aomnianbos
Worter, auch in berfeloen ©cfchranfung auf bie Hebungen oly ne
ti(j (stod). —

Son biefcn genannten SBerfen ljabe id> natiirlich bad letztere
gar nicht, eben fo wenig bad grébere "Reglement (iber bad ©ajonetts
fechten Gberfetjt, fonbern Uber lefjtered nur bad Heinere SRerfbiidjlein
(Soldat-Underwisningi, wekhed hinlanglichen (Sinblicf in bie fd;webi=
fche ©ehanblung bed ©ewehrfechtend ¥ julalt; bie fcbeinbare 2Rie=
berholung Uber bie folbatifchen Veibedibutigen babei wirb SRanchem
ald fchnelleret Heberblicf (»ergl. ®. 36., 37. mit ®. 111.) gewil}
willfommeit fein, ba bad gréRere Sieglement fir Gymnastik (®. 109
— 160) burch bie ©reite feiner Sjarftellung, herbeigefiihrt burch bie
Jtommanbowdrter 2) ic., unbequem, unanfchaulicfo wirb.  X)od; mulite
biefed wieber um fo mehr GberfeBt werben, ald Sing’d Hauptbuch
nicht nur gerabe in bem SlbfcRnitte Uber bie Seibediibungen felbft
(S. 34 — 42) uiwollftanbig geblieben ift, fonbern auch feiner 8l««
l&ge nach Wohl fein eigentlichcd Sehrbuch ber Hebungen (©ewegungds
lehre) hatte werben fiillen. Scned “auptwerf aber, bie Allménna
Griinder, muBte nattirlich borjugdweife unb génzlich, wie cd Vorliegt,
iiberfelt werben.

©er «gjenrif Sing, geboren im 3al>re 1776 in armen Sers
haltniffen, war feit 1815 an bet «fjjoheit Schule gu Vunb gechtmei«
(ter, muR eine ©eife 3alre auf langen unb jum Uheil fernen ©eis
feit gewefen fein, erfcheint um 1824 ald »aterlénbifeher dichter3)
unb Cberreichte im Sabre 1831 ben fehwebifeben ©eichdfténben einen

Eintra%, bie Sache ber Seibediibungen dur ©ationalfache ju machen.
Sene bewilligten bad ©elb unb beschloffen ein fogen. RentralsSnftis

tut in ber dpauptftabt, welches im 3«hte 1834 ertffnet unb »on

in ©cRlebwig ,©ie Slnwen ung@ e« ©ajonett« gegen Infanterie Unb Aaballerie
in ber .ft._©an|fdjen Slnnee.’ raunfeBwelg. ©|eweg. 18-9. 8.

’) ©ie Rteju gehdrigen .ftommanbotahcllen ljabe id) be« Saume« Wegen
Weggelaf&en, ba " fte “iReiid im Sexte genligenb »orfommen, tReii« fir unfere, Sins
wenbung und wenig fruchten wirben. = 3d) war bei ber Ucherfefung ber Acm=
manboworter barum aud) nid)t &ngftlid): id) fagte mDiften— gefalt! unp
mDUften — griff! 3u ber’ ©. T18. gemachten ff_Ie_metfun% fige™id) bie gliiefs
liden ©Ubungen bor-hand unb styr-hand, (a8nlidj bem eut“d{en ©téts unb
Stet;, epinb ‘unb -DangfuR), aber aud) bie burdjau« unfdjonen SBorter Gymnast,
eleven, instruetéren, ‘maschineriet, teten, quellen, appellet, fronten’u. f. W.

3) Oiel) ©. 106. £ingbid)iete viel, bod> fdjeinen teine UBerfeweniger in’«
©cltéleben gebrungen ju fein: er muBte &iand)e« auf eigne Jtoften bruefen” (alen.
<br fd)tteb er!)aﬁlen e Oebidjte (Gylfa, Asarna. Tyrtlng,? ein l&nblid) ®ebid),
iber bie Siebe unb ©djaufpiele (skadespel unb sorgspel): lvar Vidfadmét
Eilt den Gothiske, Riksdagen 1527, Birgitta, Styrbjorn Starke, Visbnrs-
soner, Ingjald Illrada, Blotsoen, Agine,” Edda u: f."W).

ieber ba« ©anifdje Sajcnettfeepten (nad) Srminger) f Senfen
’I'bb©"'fdeSjbf d) Srmi f Senf
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Sing felbft mit Eingebung bis 1839 gefilhrt mirbe, wo er, 62
Satire alt, ju Storfbolm ftarb.

Dtocb brei SBocRen »or feinem Hobe fjatte ber SreiS fo auS=
bauernb gefochten, baf feine Schiiler ermiibeten, nidBt er; unb boch
batte «Reiner geahnt, unter welchen Seiben er tbatig blieb, benn bei
ber ©effnung ber feid)e ergab ftd), bah feine ebelften Organe, Sunge,
Seher ic. jerftort waren. *j Sur bie eifernfte SBillenSfraft batte ben
feit langen fahren erfranften Stann aufrecht erhalten unb ihm »et:
gonnt, bie genannten Sinweifungen ober Sieglemetite auSsuarbeiten.
2>ie allgemeine ©runb|t|e_?ung bet ©pmnaftif batte er (nach bet
SchluBbeinerfung ihrer Herausgeber, S. 106.) jwar bereits 1831
ber Slirection beS linterrtditSwefenS ber Stabt Stocfbolm (ibergeben,
fte aber fpéter wieher juriicfgesogen, um fte ju erweitern unb —
nicht ju »ollenben. Ru jener méannlichen SRiUenSfraft fam jugleicb
eine norbifcRe .Riarbeit beS SebenShticfeS (»etgl. S. 106.), bie fon«
nig burck fein Hauptbuch gebt unb baS Snnerfte erwarmt. 28

Sing war ein flll unb tief begeifterteS ©emiitb unb burck unb
burdf uneigennliBig — bie beiben «gjebel unb Sauberfrafte beS Su«
getib 1 23ilbnerS. — @S liegt nalle, einen Sergleid) ju sieben jwi’
fcBen Sing unb Sahn, »on betten Se“terer noch lebt, aber lange
unb tief genug in baS innerfte Sehen feines SSolfed unb 23aterlans
beS eingewirft F>at, um ein anfcRaulidjed Silb »on bem su gewéhren,
waS nun fcfton hinter unS unb ihm liegt, aber feinen inneren S7en=
fdjen getrieben. Stellt man jundchft beiber Stdnner Schriften einanber
gegentiber, fo jeigt ber alte fchwebifcRe gecRtmeifter auBer feinen »a=
terlanbifclen fLidftungen ben 93erfudf> fid) bie Sache ber SeibeSiibuns
gen naturwienfcbaftlicB unb arjtlid) ju begriinben; babei einselne
fd)éne unb finnige ©inblicfe iit baS SBilbungS® unb (Srjiebergefdfaft.
Sluf ber anbern Seite neben bet ,beutfcRen IEurnfunft" (“Berlin,
1816. 8.) bie allgemeinen unb hoch felr befonberen SSerfe ,®eut=
fdjeS fBolfStRum, (Siihecf, Stiemann, 1810. Seipjig, Stein. 1817.3
Sterfe jum beutfdjen SSolfStljum (.jjilbburgbaufen, &tnopf. 1833.
Diunenblatter ic." (Staumburg, SRilb. 1828. 8.); hinter unb lange »ot
ihnen aber gan$ unb gar erjieberifcbe Straft, SERat unb Unmittelbar:
feit. 6S ift hier nicBt bet Ort, auch noch nicht bie Reit, baS Stehr
ober Stinber an (Seift, «groke, £iefe u. f. w. abjuwégen; aber baS
barf jeRt fcBon gefagt werben, baR eS bie grille bet SebenSauffa=
ftung, ber»orgegangen aus allfettiger SinfcRauuitg ber gaftoren beS
leiblid):geiftigsfittlid)en gebens in ber Station ift, was bei ben genann»
tcn Staunern ben Stacbrufm in ber ®efcRid)te ber SrjieBung unb
ihres 33aterlanbeS ftcRern wirb, baS beiben ber bocbfte «Rlang unb
Nort war. S)ie ©efchicBte ber ©rsieBung fdjreitet ftetS in grofen

% ®b gierig i>m wie bem feligen (?ifelen. ©ief bie eben angefiihrte
ift.

Odjr

_23 Jlan »ert\;lad e nur Oteilen ©. 13., 15. tc. ©iefe helle Sreubigfeit heb
norbifdfen UDlenfcten, bie fefon aub ber allen Oerinanen gemeinfamen ©dtterlcljre
in ©trablengeftalten leudjtet, feit feit 30 Sauren -ftiemailb befer bargeftetlt alb
Srnft Worip %rnbt



erregenden unb bewegenden “erfontidjlciten, ,,SRegbaljnern im @e=
biete bed ©ebanfend unb ber ©bat" (®. 106. Rier) vor; fo gutljer
SBolfgang 97aticf>iu0, Safebow, fReftalojji ic. — (Setten aber burften,
in »teter'Sejidjung, fo verwandter (Srfdjeittung unb SBebeutung fiir
bad geben th>red SBolfed gewefen fein, ald Sing unb 3afl3n: beibe
offentliche ffiolfdbitbner burd) unb burch, beibe bad geben bet Station
im geben ber Sugenb an bet SBurjel ergreifenb, beibe boU gleich
groRartiger SInfdiauung ber bie ©runbljebet menfdjlicRer unb indnn»
lieber Sbharafterbitbung, beibe bad Rrbenleben auf wahrer greubigfeit,
%reiioiltigfeit, Sitfligteit unb Slingfertigfeit aufbauenb: bet norbifdje

oppelganger bietteidjt nur ruhiger, ftnnenber, griibelnber; ber beut«
fche gleidiaudbauernb, aber tRatrafdjer, beredter, bliBenber unb in
bewegtefter, gewaltfamfter Aorfenjeit fur innerfted Stills unb ©auers
leben ber Siation géb erringen follenb. ¥  SBer nicht aUjufehr von
fleinlidjer geibenfdjaft geblendet ift, wirb aud) eingeftehen, bal born
pabagogifdien (Stanbpuntte aud auf ben wenigen (Seiten bon 3abnd
bergriffenem Suche Uber bad SRefett ber ©urnfunft (®. 208 ic.)
yiUed gefagt ift, wad feiner Reit ju fagen war, wo cd Ranbeln
unb in’d geben ftellen gatt: jene wenigen Seiten wiegen SBiicher auf.2)
20er aber wie ging (<S. 101.) unb 3al)tt (S. 169 — 172.) uber
bad ffiSefen eined rechten ©utnlelRrerd, wer wie beibe (Saljn
(S. 215. u. 218; ging <5. 42 — 43. unb 39.) Uber ben (Smft
unb etBifcBen SRert? bed jugenblitben Spieled fd)reiben tann, 3)
bat bad Sugenbgemitb im tiefften ©runbe erfannt unb aud bem
SRimerdbrunnen wabrfter unb weifefter gebendanfcfyauung getrunfen.

©ad bon ging im 3abre 1834 begrinbete, bon feinem (Schii=
ter s}3rofeffor Sranbing ald Sorftanb, mit bem DberleRrer Slug,
©eotgii u. f. w. feit 1839 fortgefilhrte f. g. Central-Institut fiir
Gymnastik ju (Stocfljolm wirbe auf einem faufltd) gewefenen, be=
beutenben ©runbftiicfe in bet StutfgieRergale (Styksgiutare - baken)
ber 9%ordRitfte ber Stabt (Norrinalm) in einem grofen gerdumigen
©ebaube errichtet, in welkem fteB fur bort genligenbe 9laumlid)fciten
befinden unb jwar a) fur bie Hebungent!) ein groer ©urnfaal
bon circa 72 g- Sange, 30 — 40 8- Breite ynb 26 8uR <fwRe;

") Sergi. ®. 2]l Strafet ,®eifl feer Beit " Sertin. 1S 8. 4., neu ab»
ggerUert 2,8®ao Surnroefeit nebft einem SluBange." fieipjig, SBeibmann. 1842. 8.

’2 nole surnlitnfi fort feie »ertéten gegangene ®lei<t;méfiigfeit ber menfef»
feRticRendBilbung wieher ~Rerfteften, ber bloB” einfettigen Sergeifligung bie wulite
SeibRaftigtcit juorbnen, feer Ueberscrfeinerung in ber wiebergémoiirienen 3kannlirf;=
feit bad notfroenbige ©etgengeW|er3t geben Unb im jugenblicBen. Sufammenleben
ben g‘angen_ alienfcen umfaleén unb ergreifen u. f. w. (<S_ 208. ic.) ) i
Bie gan; anberfl erfeReint bagegen ffiernerb ,.reinfte Quelle iugenbti
efet Sreubcn, ober 330 Spiele.” % ritte Stuft, (©rébb. Simot: 1843. 8) mit
tRfanberfpielen fiir feine ?Intdna=Scterinnen (f. oben ®. VI.).
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2) ein gedjtfaal von gleichet Sange, aber fd>maler unb weniger
bocf»; 3) ein grofced RBimmer ju «Bortragen; 4) ein gleiched fir
bie Soucfier unb bie anatomifcbe (Sammlung; 5) j Wei Stal(ge=
baube, tbeild fir bad lebenbige Schwingpferb ber «Tinftalt, tbeild
ju "oljlegen beftimmt, mit einem Seftiondjimmer unb einem «Bors
raume flr Seichen; 6) ein Sd)ief? ftanb flr «Biftolen; 7) jwei
anbere fel)t gerdumige <£jofraume; b) fir SB ob nungen bed
«Borftanbed, bed Obetlebrerd, fo wie ber brei Ubrigen unverbeiratbe”
ten Sebrer.

3ur Unterhaltung ber Sinftalt unb ber Sebrer ftnb Vom Staate
jéhrlich 2200 Slclr. ©olb etwa, nach unferer «Kecbnung bewilligt
unb verwenbet. 2)avon bejieben 1) bie Sehrer a) ber SSorftanb
800 Ublt- ®olb, b) ber Oberlehrer 400 3"Ir. @olb, c) bie (bri=
gen brei Seiner je 200 3hlr. ©olb; 2) bient ber tleberfchufj a)
jur «Bergiitung bed Slufwérterd, b) jur (Srbaltung ber ©erétbfcbafs
ten, c) bed lebenbigen Schwingpferbed, bad aber auch anbere Dienfts
pflichten bat.

gur biefe @ewal)tungen forbert bet Staat a) einen fechdmos
natlicbeit Lehrgang vom 1. S)ecember hié 1. Slptil; b) in ihm bie
Sludbilbung von 10 — 12 Sebrern (©freieren ober QSolféfcfjullefjs
rettt).  £>abei ift bem 93orfteljer geftattet, mebicinifdje (Spmnaftif
im felben totale, mit benfelben SJorricbtungen unb Sebrern ju prab
tieieren; bodj ift er gehalten, bie baju verivenbeten Sebrer bafiit bes
fonberd ju vergiten.

©leicbjeitig wirb ein Lehrgang im Tl&bcben turnen gehalten,
unb jwar nicht nur mebicinifd?, fonbern jugleicb ald ©efunbens
©pmnaftif.

Slujjer ben Sebrjoglingen (eleven) bet Sinftalt (im lebten
3abre 12, vorjugdweife fir bie mebicinifche ©pinnaftif) machten
noch 4 Schulen Storfbolmd, bad ©pmnaftum unb ©lementarfchulen
(bie dbrigen Schulen haben ihre eigene ,,Opmnaftif" ober — gar
feine) wvon benfeloen «lidumlichfeiten in beftimmten Stunben
©ebraud).

Sing, wie jeber verniinftige ober verftdnbigeSrjieljer, von ber un»
geteilten (Sinh eit bedé menfcbli“en SBefend ober ©rganiomud audges
benb, hélt im Spfteme mit Stecht an ben einfadjften @ runbbewegun$
gen, bie mit bem Jtérper allein vorgenommen werben tonnen, feft.
Sah« nannte biefe fcblid)t allgemeine Voriibungen, (Sifelen weniger tref«
fenb ©elenflbungen, Spiefj boppelftnnig Freitibungen; Sing &hnlich, bod)
breit. freiftebenbe Bewegungen (S. 38.). SRie billig jebern nur &
wad ein« unb umftcbtigen Uurnlebrer, fo ift ober war auch ihm (S.
39., 104., 113.) baé ®eriift unb @eratl) (mascliineriet) tnterge
orbnet, nut Tiittel (veliikel) ober Stufjpunft (stéd). «Dian bat
ber beutfchen Surnfunfl, ba wo eine gute Schule, ein geiftig reger
«Betrieb beftebt, mit Unrecht eine «Bielgeréthigleit vorgeworfen unb
faft behauptet, bah ihr bad @erdtb mehr fei ald bie Uebung, bad
®eriift mehr ald ber Tlenfcb; bah fie bie Hebungen nach unb aud
bem C©eriifte entwicfele, orbne, nenne, ju SRuchc trage. @ewi(j wirb



jeher ertragliche beutfcBe Slurnlehrer »on Jperjeti einftimmen in Sing’«
SRorte (S. 104) ,,©in jeher @vmnaf 1)6l ©eratije fir etwad
SInbered, henn als Siebenfache anftefjt, fyat gar feinen 53egriff »on
bem, wad im ©rganidmud geben iftaber get»ifi mirbe ober wirb
Sing auch Sinn gehabt l)aben flir faubere, ftchere unb altersgemaéliie
Sinfertigung wie Slbftufung ber nothwenbigen ©erdthe (»ergl. S.
105. B. 15 —18.). 3n ber ,beutfchen Surnfunft,” wo ift ba jene
»ermeinte <Sinfeitigfeit ju ftnben? ©eft burch baS ganje 93uch nicht
ein ganj anberet Jpauch? Drbnen eines »or 30 Sauren unb fir
baS nachfte SBeburfni® entftanbenen SBucheS nach ben <Ejauptrichtungen
leiblicher Sfydtigfeit ,,©elen, kaufen, Springen, Schwingen, Jtlettern,
RieRen, Schieben, Gingen u.f. w." ift hoch an ftch fein ©ebnen nach®es
rathfchaften ?  ©rbnet SingS 39 — 42 etwa anberS?  SBer einen
beutfchen Surnplal3, beffen Seljrer ein finniger facbfunbiger SUann ift,
ruhig iiberblicft, wirb fer wohl unterfcheiben a) bie »erfchtebenar tis
gen O©eréthfcRaften (Dlecf, SBarren, atlettergerift, Springgeréth,
SBurfjeug ic.) unb hiec wirb et an fich nicht mehr finben als in
Stotf3olm; b) bie gefunbheitSgemé&Ren unb pébagogtf<h nétigen Slbs
ftufungen eines unb beSfeiben ©erétljeS nach »erfdjiebenartigen
SBruftbreiten, unb Schultetljohen fo wie Steigerungdforberungen bes
9Kutl)eR, ber SluShauer; eben fo hinlangliche fBe r» ielfdttis
gung jener »erfchiebenen Slbjlufungen, um eine grofR3ere Sinjaljl
gleichseitig am felben ©erédthe ju befchaftigen unb baburch gleicfras
fchen ~Betrieb ober fBoUjug mdglich 5U machen. 3a ich nenne biefes
SIUeS ben SSorjug, ben St0O(5 beutfcRer Slurnplétje.  Sache bcS
Sehrerd bleibt eS freilich, jene innerfte ©iulReit unb ©infachbeit
ber Sache ftetS im Sluge unb feft ju holten unb burch allen &Beefs
fei ber Hebung ben ©eift jener burchjufiBten.

SRieeS nicht anberS fein fann, fo »erlangt auch Sing (©- 105.)
mancherlei ©erathe, al3: Unterlagen unb SJfatralicn,— Springs
ftébe, — Spannftdbe, — Jfurjfeile, — Sangfeile, — Stangen unb
Sllafte, — Schwebebretter unb sSt&fae, — «gjebebolen, — UBinbes
leitern, — SRippmafte, — Schwingpferbe unb Sé&ttel, — Springs
wall unb s@raben, — Schwimmbriicfe unb s@irtel (S. 105.) unb
will, wie fchon gefalt unb wie ed wieber nicht anberS fein fann,
auch bie rechten SJiaRoerfchiebenbeiten fir 93olls unb «gjalbwacRfene.

SRenn fich baS ©entral s3nftitut ju StorfRolm mit SReniges
rem begnigt, fo ift baran gewill bie Snge beS BlaumeS mit Scfnlb,
aber bie $rage, ob ber eigentlichen auSgebel3nten pabagogis
fchen SBeRanblung ber Sache bamit genugt fei: fir mebicinis
feh e Slnwenbung mag baS SJlaa auSreichen; biefe aber ift boeR
nicht baS ®anje.

S)ie Einrichtung beS ©entral; SnftituteS befchrénft ftch nédmlich
auf 1) einen langen guetliegenben SBautn (Schwebebaum), nad)
oben ju abgerunbet, am unteren freifeBwebenben ©nbe etwa 2 §.,
am oberen feftfteRenben etwa 4 g. »on ber ©rbe erhaben; 2) eis
tien eefigen, fenfreeft unb feft fteRenben Steigebaum mit eingelegten,
je 1 8. »on einanber entfernten, ungefdhr eben fo weit Uber ben



Saum herauSragenbeu SprofRRen; 3) einen geferbtcn Slaft mit bo«
genfdrmigen @infd>nitten, beren Sehne 1 g. betragt, beflimmt in
verriebenen ~9”en bie guRe anjuftemmen; 4) eine 5)oppelleitcr,
unten lofe, oben in Olingen befeftigt, junt Sor« unb ®liicfwértdbc
wegen.  Slbftanb ber Seiterbdume von einattber ungefahr 1| bet
ber SproRen baran eben fo viel; 5) ein fDoppeltau unb ein 2)op=
pelbaum, Unterer etwa 1| 3. im S)urchmeRer, beibe mit ungeféhr
2 8- Slbftanb; 6) einen Schtvtngbocf, ber aber nidjt jum djoctw
unb Oliebrigftellen  eingerichtet ift, zu hohe Héufchen hat, fehlest be=
feftigt ift unb beffen Umpolfterung jebedmal fehr biel Seit tvegnimmt;
7) OllatraBen, 6 — 7 guB lang, 3 — 4 g. breit, auf holjernem
Untergcftelle Von verriebener <8bhe, bie tiiebrigfie etwa |, bie lwcRfte
3 g. von bet (Srbe; jum Sluffippen ober Schrégftellen, fir Sewe;
gltigen aud ftRenbet Stellung an einer Oiiicflehne.

Sin bie oben bejei”neten ©runbibungen ober | freifteljenben Se=
wegungen” fliel3t fich alle dbrige Slmvenbung in ber péabagogifdjen,
militairifchen unb mebicinifchen ©pmnaftif an. Sluch bie Sintveifung
fur bad Solbatetiturnen befchranft fich wefentlich auf jene gerathlofen
Hebungen. Grnftere, mannhaftere, bod) fo roohlthédtige unb, tvie Sing
S. 113. felbft anerfennt, ndthige Uebungen, fanb fich berfelbejutn
uljeil wegen bet «Rleibung (S. 161.) wegjulaBen gendthigt.

3)ad beim Solbaten ju 2)ienfte ftehenbe &ommanbo ober ber
rafcpe gleichzeitige Solljug einer gangen Ollenge aufd SRort, fo wie
bie Olothwenbigfeit gegenteiliger «fpulfleiftung brachte Sing auf bad
finnig burchgefilhrte Sllittel ber f. g. Stuhe (stdd), b. i. eben je«
ner gegenfeitigen <f>Ulfe ¥ ber gegeniiberftehenben ®©lieber unb
Olotten, bereu Serroenbung auf lebenbigen beutfchen Surnplafen
von jeher nie gefehlt hat, obwohl ftetd innerhalb bet ©renjen, bie bad
Anaben« ober Sugenbturnen von felbft ftecft, inbem viele ber ver«
langten unb vom erwachfenen SJlanne, jumal Vom wortgehorchenben
Solbaten leidet verlang« unb ausfiihrbaren gegenfeitigen Unterftifun«
gen, Haltungen, Siegungen, ©egenftrebungen ic. fich fom .alterd«
gleichen &tnaben nicht verlangen, nicht gewértigen laBen: ed fehlt
najti bie gehdrige Sammlung, Sefonnenheit, Sludbauer, ©ebulb,
©efchicflichfeit unb -Straft.2)

*? Sdj (berfefte lieber fo, ba ba« beutfdje Sutnen bas SBort ®tup
(bet) Tcfeon fur beftiminte Sra%ung bei fdjrvebenben ober han%nb_er] Korper« auf
ben bngeﬁttober minbet geftreeften ~Sinnen {am Steif, Starten, ©cpivingel je.) bet»
rvenbet hat.

9 3n bet bemnécpfl etfdjeinenben, neuen Sluflage ber ,beutfchen iturnfunfi*
®. 92 — 94. haben wir _(auJ) bet fei. Stfelen) und nahet bapin auggefpro«
d)en: ,,Sal hie Unterftiifjung’ ober «fiillfe tberhaupt ber Sepret am Seiten ge«
ben fann, leucptet ein; bei einer groBeren Slbtpellung ift bieg aber unmdglich:
man mul fiel) "baper batauf befdjranlen, bie hulfen tvedjfelfeitig von ben Turnern
felbft Rd) <gseben HU' laRen, trag auBetbem ben fflortpeil pat, bal bie Stainer eing
enauere <Sinfrrf)t in bie Uelung felbft burd) tpr eigene« ®eftipl befommen, hal
e ihre hulfen nach ber «traft ober bem SBibcrftanbe bed anbeten abmeRen unb
babu_rdg begreifen lernen, wie wichtig unb ivopltpatig ed ift, wenn bie «trafte
Brveiet ficb jur _StrelchungS beafelben Sieles vereinen. ™ Silan fann biefen g_e en«
fettigen <&dlfen eine groRe Sludbepnung geben, Ivie bieR j. S. in bet fcpwebifdjen



©in Sinteret ift ber reifenbe Jtnabe, ein Sinteret ber gereifte Mehrer.
Dem ferner Seqreifenben fattn ich bie 3. 93. beim Stabfpringen
(wie Schwimmen) jufammenfommeitben verriebenen Dhétigtel
ten ftufenméRig gerlegen; aber bet Sprung felbft ift hoch mehr,
ift eine Vollenbete Shat, unb nur biefe tfjut wohl alé ©rrungenfchaft.
Dieft ift ein SBilb fur alle ~anb”abung ber Sache, bie ein unenbli

unb ljoc™Mt loRnenbed Oebiet voll pébagogifchet Rebenbigfeit ift.
Der Reftrer muft allerbingd voUed 23eroufttfein Ubet bad ©anje unb
beften ©lieberung in ftcft tragen unb biet ift natirlich noch viel 311 tftun,
bi¢ alle Durnlehret eine folc&e Sinfchauurtg unb Durdjbilbung erlans
gen. 9a ed foll nicht geleugnet werben, balR biefer langvcrhal»
tenen Sache in ber groben (Sbbejett aud 3nbuftrierittern, bie fonft
nichtd anjufangen wufliten unb ihre theologifche, philologifche ober
Uberhaupt logifthe Raufbaljtt verlaBen muften, galfdjtebrer erwachfen
ftnb, bie nun in Unruhe unb Anmalung, Oitelfeit unb ©elb--
macherei ober auch ©eilbeit unb Druntfuftft (exempla sunt odiosa!)
einbergeben unb ber S33irbe wie ber ©ntwicfelung ber groBen Sin«
gelegenheit auf jebe SReife fetaben. Slbet fchon aud ben néchften
©enerationen werben beftere, reinere, gewiegtere hervorgehen, wenn
nut immer rafdjer ftatige Silbung6anftalten fir Sebrer in ber Sache
eingerichtet werben, wie fie bie ~auptftabt IRreufteitd erhalten wirb;
Wenn ferner immer mehr unb mehr bie Aanbibaten bed f. g. hdhe-
ren unb nieberen Rehtamted angehalten werben unb fiel; felbft ans
halten nicht nut 3ur ©rlangung ber hinldnglichen gertigfeit in ben
Seibediibungeit, fonbetn auch bet Seitungdféhigleit von 3iiegen, 9lb»
thcilungen unb ganjen Sinftalten; wenn biefe Stiftungen in ihren
Slbgang6jeugniffen Har unb beftimmt mit aufgefutjrt fein werben ic.
(Srft bann wirb bad Unruhige unb Unvermeibliche bet erften ©eftaU
tung nach SRieberwecfung einet lange fchlafen gegangenen Dljatig»
feit aufhoren. SafRt ferner nut bie nachften Sevdiferer ber oberften

Sdjule gefcheen iB, wo unter £itfe (Stufce, stod) nicht Blog bie SBirffamfeit
be« Slnberen jur erel"terungf (onbern” auch jur QrRhwerung »erBanben wirb.
@3 ift feiner”grage unterworfen, bal burch hiéfe Slnwenbung ber Mraft manche
neue ober wentgRen$ in biefer Berbinbung noch nicht ba gewefene ffltusfetthétig«
feit tjervorgerufen, fo wie ein beRimmteres BewuBtfein »0n berfelben im Sinjel»
nen gewirft wirb; auf ber anberen &Selte aber ift es auch begreiflich, baR ju'bies
fer genauen Abwégung »on SfRiberBanb unb Bachgeben in “ber JtraftduBerung
unb Jur (Erlernung alter ber funflreich unb hoch genau %ere elten Stellungen bie bel
biefen Bewegungeén in Sliaffe »orfommen, eine"fo grolle SBenge »on Borfchriften
unb eine fo lange Seit ber Siniibunggehdren, bal wir fte eben fo wenig wie
bie ju haufigen unb ju »erwicfelten 3ufammenfcfcungen ber allgemeinen Borlbuny
gen paffenb “fur ben 3wecf aII?ememer_ unb 6ffentlicher SurnanBalten unb befon«
er« fir Jtnaben geeignet galten, bei benen (iberhaupt nie ber grofe ©ubjwecf
ber Sache — tjeilfame, bem ®eille wie bem heibe f(unb jenem burch biefen; ju
Statten fommenbe (StfrifcBung in ber freien Schopfung, ‘in froher unb efrenfe»
fier ®enofenfcpaft, In frifdjer, thatfraftiger Ueberwinbung beftimmt gegenflétibli»
«her Uebungen' _an Borfommniffen unb Borrichtungen au« bem Sluge” »erloren
Werben barf. Bur gar ju leicBt aber »erlieren b formserliebte hehrer in bie
Unenblichfett liicfenlofer Sbflraftionen unb belafen bamit bas »orwaris flrebenbe
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©Vmnaftalflaffen, lber beten ~Xfjetlnafjmloftgfett Schulménner unb
Seljorben fo allgemein flagen, erft abgegangen fein unb (Such wirb,
wenn 3hr auSbauert, in wenigen fahren ein riiftigered, eifrigeres
Anabengefcfylecfyt, auS ber Sache felbft aufgewachfen, gereift fein;
auS ben Jtnaben werben Jinglinge, aus biefen SJlanner unb Su
genberjieber.  5)iefe aber werben albann auch ber Schule einen fri»
feieren «fjfauch non bort jur wecfjfelfeitigen Durchbringung unb (Sini»
gung jufdhren. ¥  Dann wirb nach bem JtreiSlaufe ber Dinge bie
ganje Angelegenheit verwarfen fein unb bie rechten griichte tra»
gen. Slber lafjt bem Sehen unb bem Sehrer Reit, unb vertrauet bie»
fern.  Ueberftirjt nicht; wverlangt nicht Schnellbliiten; pfropft nicht
grembed auf felbftwichftgen unb felbftdnbigen Stamm, bem eS,
wann (Sott nicht Sturm gab, niemals an Driebfraft gefehlt hatte unb
bem man jefct bie fonnige Stille burch SlichtS ftoren fillte, bie bem
fampfgeborenen Jtinbe vor flinf unb jwanjig ober bteifjig Salden
nicht ju Shcil tvurbe, fo bah ber fturmbewegte Strom nicht in rin
bige Ufer gelangte unb verfumpfte unb verfanbete. —

Dah Mehrer ber Snrnfunft in ben baflr errichteten 53il»
bungSanflalten auch (Sinficht in ben 53au beS menfchlichen JtorperS,
wie in ben unzertrennlichen Rufammenhang von Seih unb Seele er»
langen, ift hochft erwiinfeht; fie haben aber vor Wem bie pé»
bagogifche SBeihe ber Sache mit nach <Saufe ju tragen, bie (Sinficht
von bem richtigen 33erhéltniffe von <hauS, Schule unb Surnplag.
DiefeS 3tel hat bie Surnlunft ober ©efunben r ©pmnaftif vorjugS»
weife nie aus bem Sluge ju verlieren; ihr mihen alle anbern 9?ichc
tungen ber ©pmnaftif (wenn berhaupt von einer mebicinifchen ober
aftetifden ©pmnaftif ald folger eigentlich bie Siebe fein fann)
nothivenbig nachftehen ober fich unterorbnen.  Sch verweile wegen
ber JRichtigfeit ber Sache hiebei etwas l&nger.

Darf bei einer ebenmaBigen, aUfeitigen WSbilbung ber im
SJlenfchen wohnenben leiblichen wie geiftigen Kréafte in ihrer innig»
ften SRechfelwirfung, auch in Setreff ber erfteren bie Wdbilbung ju
voHenbeter Schénheit ber Darftellung unb (Srfchcinung, bemgemafj
auch bie SluShilbung beS SchdnheitSftnneS nicht tternachlaBigt wer»
ben, wie eS Sing mit Siecht, obfehon auch btefeé wahrlich nicht als
ein bis baljin Unerhdrtes ober juvor nicht ©ebachteS geltenb gemacht
hat; wirb ferner alle ,attivpaffive" SeibeSfunft nothmenbig auch auf
«Serflellung ober Teilung wefentliche Sliicfficht nehmen unb ange»
wenbet werben mihen, fo werben hoch gerabe biefe beiben Slich
tungen bet Sache (bie f. g. mebicinifche unb &fthetifche ©pmnaftif),
wenn fte etwa theilS in bie Sugenb gebracht, theilS (berhaupt ju

*) Sergi g. ®. ?. 2Ralter, $rcfeffor am 19 ®. ©gmnaftum iu Serien
,Ueber ben “fittlic&en (sinftufj bea heutigen Surntrefena”. JSetltn, ®robe. 1846.
16 ®. 8. unb SB arnifcf), ,©aa Surnen in feinen aUfeitigen Snifaltniffen.”
Srealau, ©rag. 1819. 8.



ftarf in ben SSotbergtuub gefteUt ober vorherrfchenb gemalt werben,
bie Sluffafiung bed ©anjen am ®ebenflid?ften gefabrben, welche
fejtjuhalten burch bie wicbtigften ©rtinbe unb 9?6thigungen geboten
fein blrfte, bie pé&bag og ifche, ¥ bie fc> weit el>er mit ber f. g.
militairifchen ©pmnafttl »ertrdgt unb berihrt, inbem festere hoch
nur bie befonbere Slnwenbung bed in bet $ugenb Uberhaupt Erlerns
ten ober Errungenen auf beftimmte fpétere Sllteroftufen unb Serufd.
verhdltniffe ift. Stilgemeine médnnliche Sitiftigfeit (bad Strebejiel je.
bed frifchen jtnaben unb Siinglingd) unb beftimmte SRehrhaftigleit
(bad testimonium maturitatis bed flir bad fBaterlanb einftehenbeit
Stinglingd unb SKanned) finb Rwillinge unb bilben vereint bie Slufs
gdbe einer wohl burchbadjten, organifh gegticberten Uurnfunft ober
@efunben.@pmnaftif zbergt. 'tng <5. 46.), beren SBlittje unb
Brucf>t freilich auch Slnmuth unb Schénheit, wie Sftuth unb Jlraft
ober, um mit Sing (S. 43.) ju reben, greube unb griebe ftnb.

Qtabagogifche unb  militairifche ©pmnaftif (wenn man biefe
grembbejeichnungen einmal fo gern hat) fchlieften einanber atfo am
SRenigften aud, unb bennoch — hat erftere SBeljanblung bet Sache
auch bon ber anberen, burch Ubeloerftanbene Erercierfucht ic., @e»
fahren bet Einengung unb Z&hmung ju gewdrtigen, s) Wéhrenb
ihre (ber erfteren) ~Bereinigung jugenbticher Krafte ju gemeinfamen
Scroegungdleiftungen unb Uebungen eine bet SReitem tiefere unb
beffer begriinbete ift. s) SReit groRer aber ftnb freilich, wie fchon
angebeutet warb, bie (gefahren bon Seiten einer f. g. &fthetifchen
©Opmnaftif, bie noch biet leichter alé bie militairifche midberftanben
unb fhéblich gehandhabt werben tann, infofern fie leicht alljufriih
ein é&fthetifched Slluftond. unb ©enuRleben an bhie Stelle enthaltfa.
mer Slofeftd unb ftrebfamer Sinftrengung unb eine nur ju gern
borweg gegriffene plaftifch=mimifa>e Sluffalung unb (Darfiellung leib,
lichet ©ebdrben unb etlichen Scheine« an bie Stelle wiirbiger «fpaU
tung unb Erfcheinung aud eigenster Errungenfchaft unb innerfter

. ') »ole Turtifdntle fall fur Pie Glefunben ein_p dbagogifdjc<5, fein or=
tljop blfd?ges 3nftitut fein™ dbalifcp, $rof. ,,3ur $abagogit.” 4%ft I. 5er.
lin, Sog. 1845. ©. 68.

.7) «Sehr gut fagte fgjon 1829 ein_Seridjierftatter in bet SJlindjener Reit»
fefjrift’,,©a0 Snlanb™ (9tr. 141., ®. 565 ): ,befale eine jebe <8od)fcpule . fo.
Wie jebes Seminar einen Turnlehrer, bann mrbe ftdj halb auch bei ben (brigen
Stattf unb Unterwerfung finben.  blod; leichter wiirben ftd) bie .Sofien efdfajten
laken, wenn bad Slilitair, freilich ju ganj anberer Tageojeit alb bie «Schul,
jugenb, von bem, Turnplape (gebrauch machte” unb jur Siftfcpaffung ber notigen
©eriifle auch feinen Seitrag™ lieferte. ~ Sine  Uebeéreintunft ber Spefo mit Teit
Sorflepern ber Schule, viglleicht unter Vermittelung ber refp. SRagiftrate, wirb
eine ganj leichte Sache fein, wéhrenb wir una jeboep hie mit Vor je.
ber “militairifcpen 3ucpt bei ben Turnibungén ber S_cRuIJugenb, fo wie
Vor jeber 21 uffiept berfelben burd; SJlilitair formlich verwahren, ba
jeber” fdhagog Scpuljucpt von &Ranndjucpt ju unterfepeioen wien wirb."

’) Sergi, bie Zeigen in ber “weiten Auflage ber beutfepen Turnfunfl ®
117 = 1327 u. fow.
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SBahrljeit wovon ju langerifdjen Jableans unb gar wernerifchen Bet;
fteBungen, ¥ nicfct alljufern ift.

Ofid)t minber aber bietet aud) felbft bie f. g. mebicinifche
ober bie Aranfen e ©Opmnaftif SSeforgrtiffe fur bie Jurnfunft ber
©efunben, b i. vorjugdweife ber Schuljugenb, unb bad Sugenbleben
bar; ?) wenigftend ift ed fcbon jeEt Jhatfache geworben, ba§
bad Ren traU3nfti tut in Stotfljolni, welche« nach ber urs
fpriingli“en Slbfrcfjt ihred eblen ©ritiberd allen vier bon tl)m ges
tauften “Richtungen ber Sache gteidjmépig unb in ihrem allerbingd
organifdjen Sufammenljange untereinanber gewibmet fein fillte, in
ben gwRBIf fahren feined Beftehend bereite audfcfctiefjlicf? ober bodi
vorjugdwetfe ju einer mebicinifchen ~eilanftalt, freilich
hochft eigeittljumlidjer Slrt, geworben ift, ber man mit SRichter (S.
17. 18.) als folcfjer feine Sichtung unb Slnerfennung nicht verfagen
fann, oljne fich jeboch »erjejjkn ju Tonnen, bajj an jener einfeitigen
Sludgeftaltpng wohl nicht allein ber Biangel an geeigneten Blitteln,
woriber bie jefcigen Borftdnbe ber Sinftalt flogen, fonbern %orjugd
weife bod) wohl ber verfiiljrerifche fReij <Sd)ulb fein biirfte, bet tiber
beit Slfjnungen unb Berfuchen einer burch aftiv «pafftve ©pmnaftif
ober Biudfeleinwirfung allein erftrebten Teilung wo méglich aller,
aud; ber innerften liebel unb atranHfeiten thaffachlich hierin befangen ift
unb hienach felber bie ©pmnaftif berhaupt fdhon jefjt wieber mit mehr
ald 2,000 gefonberten, auch 8U 23ud>e getragenen Bewegungen,
Bie%ungen, Bebungen, Rehungen, IDréhnungen, (Schutterungen,
Jupfungen, “~umpungen, fRochungen, Rodungen, Klopfungen,
Jtnetungen, Streichungen, fReijungen :c., man barf wohl fagen, bes
laftet hat; fo ba(j ber Unterricht in bem genannten Snftitute, weil
er gleichzeitig wi ftenfchaftlich begriinben unb pr af tifd) unters
weifen, baju bie SBeiterlehre (Bletljobif) beibringen will unb foll,
Zugleich) viel ju abftraft unb Viel julangfam unb bemgeméh
bie Sache noch lange nicht fo fehr in’d Sehen ber Station hinaudges
treten ift, ald felbft fRrof. dichter (S. 29.) meint unb ald (berall
31 winfehen waére.  Ueberbiefj ift ed nicht einmal eine vollftan=
bige mebicinifche SEifjenfchaft, welche hier vorgetragen wirb,
fonbern vorjugéweife nur Slnatomie, welche ?Brof. Branbing ftch,
felbft nid)t alifeitig wifjenfchaftlich burc”gebilbeter Slrjt, nach unb fir

") Sieb oben <S. VI. unb Séanget ,@i)ntuaftifcfle ®piele im freien, »er«
bunben mit Xableaur (Sebenshil e[n)l_ jur tBeforbérung, bet feinen Korpers
bilbung unbbed 91 n ftanb e3 fir bie tueib |cpe_Su?enb."_Se|p ig efjermann, 1843.

Zz Unwillfitlich wirb man tjiebei unb™ nich” nur im Sinne, wie Sing ®.
58. SSerroanbted anfliprt, an hie auf fpiato’s _SIuofPrucfj im ©orgiad berupenbe
ffleljauptuiig bed fpateren ipijiloftratu« erinnert, baf juerft bie £eib
funft, iveldje nach fRlato’s fRolitif egerobifud mit ber ©pmnaftif »erbunben
tjabenfcll (‘Hge’<zer 7rxitcThiBos uv xxi voiruByr yeyo"gos, p.fexs yvixvx(mxriv
ixtpixp: xvrpxvxiat fxrv Xxal fj.xX'PiTrx fxvtcy, vitvlt, xAaovf TroAAOVr vaTfpov)
nad,'teitfg auf bie altere 9ltljletif getoirft_habe (ixe”xtm St

fxev ixThixt], “x(nerxfcew) ZvfjRovXot xyxSJ fxey TeX™!, /xx“xxure™x Se
a GA>itw x7fTtrfd-xi:  Philostratel libfi de Gynrnastica quae su-
persunt ed L. Kayser. “eibelberg, 1840. ®. 6.).
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£tna’3 Spftem ju eigen gemalt hat; unb fo fc"dn Sing’? voeti=
fdftt Slu?fpruch von ber Slnatomie S. 102. Hingt unb fo wahr er
ift, fo tobtet Poch jebenfall? ba? «Borherrfchen bet ©inen ?iebling?=
lehre grabe ben freien ,,Seherblitf* ab, ber ben in allen Rweigeit
ber “eilfunbe gewiegten unb bewdhrten Slrjt (wie ben Stjie”cr)
fennjeidjnet unb burch bie bunflen (S&nge ber Jiranffjeit leitet.

SRit 9%djt jwar fdjliefjt ber <5. 1. genannte K. fRreufi. Sanitéat?:
rath Dr. @ darbt ju "Berlin, in feiner Sugenb felbft ein vollfom=
metter Sumer, vom Stanbpunfte be? Slrgte? feinen bort angefilhrten
Bericht (iber bie Stocfholmer Dichtung unb geiftung mit ben 2Bor=
ten: ,SRag nun auch $rof. Sranbing bie SBirfung ber ©pmnaftif
im Slligemetnen ju l)od) anfchlagen, fo ift bod) nicht ju leugnen, bafj
ba? bei und noch wenig bebaute gelb ber tnebiei ni fchen @pm=
naftif werth ift, ndher geprift unb von Sie rjten ftubiert ju wen
ben;" ba? grofte pa&bagogifche geben?element ber greube aber,
bie nach .~e? burchgliihen foll, unb ihre Schwefter,
bie greiheit, weldje in ber Srbnung fjerrfchen foll (ebenbaf.),
'tonnen in bem engen Saale be? Sentral »Snftitute? um fo weniger
jur ©ntwitfelung unb ©rfcheinung fommen, al? berfelbe viel ju eng
ift fir auch nur ~unbert unb bie Siéciplin ju ftreng; alle? Spiel
aber féllt baburch natlrlich ganj fort, fomit einer ber wichtigsten
«fjjebel. — Sing felbft nennt (S. 103.) ,frifche Suft alle? ge«
ben? @efunbheit?brunnen” unb bod> ift in Stotfholm Sille? in ben
geflohenen 9iaum eingeengt, benn e? wirb nur im
Saale, ¥ weil nur im SB int er geturnt, ber lang ift unb Sille?
jufammenbréangt. ~ ®er fdnvebifche Sommer bringt Vier SRonate
Serien. ,,3m SRaimonat (fagt 3rof. dichter S. 10.) with e? mit
einem Sliale fo fchon, bafj «Riemanb mehr ftubieren fann. 3eber, ber
e? irgenb moglich machen fann, eilt auf ba? ganb ober
auf Steifen unb fommt erft mit bet “erbftnachtgleiche wieber."

Sim Slatirlichften unb Stichften tritt jene angebeutete ©efahr
bei bem burchau? nicht ju veriiachlafjigenben SRabchen tu riten ent»
gegen, inbem h”r ber allgemein vernachldssigte Ruftanb be? weiblis
chen Korper? (ju «Schiefheiten unb Kriimmungen) eine befonbere

*) ffiie »erfepieben »on unfern ©erljéltniffen! Schon 1819 fagie ber Oirettor
fflernharbi ju ©erlin (Ueber ben “Swett allgemeiner Veibgdiibungen. flre»
gramm, S 32:) ,,Soll bie tWaffe ber mannlichen Ségltnge fiep bie ©pmnaftif
aneignen, fo muf, bie ©elegenpeit ba$u (iberall »orpanben féin unb jwar fo, hag
geber 3ogllng opne .,Studftdét auf einen befonberen SBoplftanb ftd; biefelbe erwer«
en tann. Sur ©Ubung ber JDtaffe aber gehdren wefentlid; gpinnaftifdie San«
len, bie ber Statur ipred Unterrichte» nach, "nur auf freien ©lépen angelegt
Werben tonnen, unb biefe allgemeinen offentlichen Schulen jur formellen unb all
?tqme_men Slugbilbung bed &torperd, fofern berfelbe jur Sluffa?yn _wahrer, »ol»
anbl%qr finnlicper ©inbricfe fur ben (Seift befiimmt” ift ober fur bie Sludfuprung
be» SKiilend beo (Seifted in_ber Slufjenwelt burch Statte unb ©efcpicflicpfett ber«
P_au%t( wie kiurep"ble pfpdjifCpen  ©lieber tnobefonbere gebilbet werben foll, geigt
ein Xurnplap.
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SInwenbuitg ber aftiben ©pmnaftif (neben f. gI ortfyopébifdjen %8itfémit
tedii) jeben Slugenblicf in "Anfpruct) nimmt, 1lnb bennoch baut auch biet
nut eine rechtzeitige ®efunbcn  ©pmnaftif (Friskgymnastik) tsergen
Ufoaft jener liebel vor unb auch ihr 3iel muB heben in frifchet huft,
in freier Schopfung, in froher ©efelligfeit unb Xhatigfeit fein. Um
biefer erfrifchenben Jtraft, um biefed gefunben Sebendhc.uched unb
©eifted wilRen, bet jebenfaflé mehr ift aloé bie blofj leibliche «Teilung
ober bloR tedyntfcbe SoRfommenheit wirb bie padbagogifche 8luf
fajtung unb Jjanbhabung ber Sache auch «uf biefer Seite in ben
jRorbergtunb gefteft bleiben miihen.

Sch  habe zweimal bed SJlabchenturnen® gebaut unb
nehme bie ©elegenheit wahr, mich noch néher bariiber au6zufprechen,
ba hierliber nic*t nur bie meifte SBeforgnip unb Serwocrenheit bet
hinfichten herrfcht, fonbern ftd) auch in SRahrlfeit eine Sllenge wenig
)caen[]genbet hlnweifun%en bon h. g. Jtimmerle, 3. <§. Gliad, Al V.
elbermann, 3. SI. h, SRerner, 3- S- Schufler, Th- <> '&ofen,
A. Suhle, 2. gt. Behmen auf ben Stichermarft, wie mancher Uns
berufene fich zur Sache gebréngt hat.

Tie weibliche 3ugenb unferer Tage (barliber werben Leitern
unb Slerjte mit mir einverftanben fein), bebarf. bewuBt unb wohl ge
orbneter Seibediibungen vielleicht mehr alé bie Anabenwelt, bet @ott
fei Tatif bad frohe, ich mdchte falen, offentliche greizuigigfeitorecht,
bad Siecht ftd) taufenbféltig zu ruhren unb zu regen, nody nicht ganz
verfimmert ift, wahrenb bad Sldbchen feiner Siatur unb ber Sitte
nach tbeilo an ben héudlichen Greift, tljeild6 an ben hinftanbéfchritt
bet Slobe ober bedé Salond gebunben ift unb ihm jun abenblichen 3tms
mertanje hdchftend bie guRe gel6ft werben.  hlber felbft bie an
haudliche Arbeit mit Seibedbewegung noch ©ewdhnten verrichten,
wie ber “~anbwerfer, jene burchgehenbd leiblich nur einfeitig. SRie
fehr unb wie aflgemein aber leibliche (Sinfeitigfeit burch bie f. g. e
ftigen ober &fthetifchen SiRarbeiten in ber Schule ) unb amilidh” ober
Sefetifchlein, wie auch burch Reibung?2) ic. bi6 ju ben betriibenbften
Slucfgratverfrimmungen, ~ Schulterverfchiefungen ic. audartet, ift &
gemein befannt, ift ber Aummer ber meiften gamilien, bie Sloth bet
Vlerzte, beren Strecfbette bann bad Serfaumte (bie pofttiv* aftive
Seibedibung) gRein unb oft nur zu fpat wieber gut machen foR.

") JBergt, Dr. “ernt. Scnimt ,Heber (Sntflebung unb iRerpiitung von
SRiicfgrateitrimmungen in ber ferner SDIabcpenfcpule.  ©utaepten ber mebicintfcpen
mgacultat_ber fflerner -fpocpfcpule an ba« Orjtepung« = Departement ber Stepublit
loern.  Sern, fjalter. 1844, "18 @. 8. ) o

_7) iRergl. Dr. med. ®. “r. SRoft ,SRoberner Sobtentanj, oberbie Sdjniir*
Priifte, auep” (Sorfett«, ein SRittel f_ur Seﬂrunbung einer_bauerpaften ©efunbpeit
unb jur Serfangerung heb tnenfcplicpen heben«. = (Sin ©efepenf fir erivaeprene
grauénjimmer. ~ Hannover, mpeltting. 1824. gr. 8.
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©leicRmaRig aber wie bie Jlnabenwelt bebarf bie weibliche 3u=
genb ferner aucl ber Starfuiig an (Seift unb ©emditl) burch ein reis
cRered, regered unb reineres {eben |n ber ©ottedfcRoyfung (im jlRalbe,
auf ber 2Biefe, unter ber Sinbe bed S)orfed ic.), fo wie in erfrifdjen
ber ©enolenfcRaft ober ©efelligfeit, nicht ju fRfanberfpielen obe»
Sorfpielen beffen, wad ber Rufunft unb naturgemaRen Steifung vonr
bemalten bleiben foll, fonbern im ©cgentBcile jur Sewalrung vor
unnattirlichen Reitigungen ober SJerfriiBungen ber Seibed» unb See«
lenentwicfelling, bie auch bei ber tveibltdjen 3ugenb nicht fehlen unb
bie ftch I)ier nicht einmal verwinben, wie jum SReil bei ber ménnli«
elen Statur, fonbern ihre SlacBweRen, i3t SiecBtBum unb ©eiftedgift
burcR’d geben mit ftch fcRleppen.

3einehr aber bad SeburfntR nach geregelter geibedtRatigfeit ober
geibedlbung auch fiir bad weibliche O©efcRlecRt fich aufbréngt, befto
ftrenger barf von jebem gefter, ber fich biefen 33eruf annimmt (unb
von geltern fiillte hier allein bie Siebe fein) verlangt werben, baR
er auch Btz unb hier befonberd, beibe ©efcRlecRter in ihrem 333efen
woBl ju unterfcReiben unb verfcRieben 311 beRanbeln wiBe.  3ft bet
Anabe in all feinem SBun unb SaBen, in feinem (Streben unb @nt»
befren jur ménnlichen Stuftlgfelt an gelb unb Seele, 3U iRrer freien
unb frohen Selbftbeftimmung' 31l erbeben, fo muR bad Stébchen jwar
von franflafter Sentimentalitat fern gehalten, bocB in Slllem 3u
wahrhaft weiblicher Sinnigfeit unb 3nnigfeit gefuhrt werben, «fjie«
nach wirb ftch benn auch alle unb jebe geibedlbung vielfach anberd
3U geftalten haben, ald fur ben Anaben unb 3iingling; nicht minber
ber geiftige betrieb ber Sache, “iet im greubenretgen ber Stéb«
eBen muB, ohne alled ScRauwefen, Sllled 3ur innenbebeutfamen, fim=
bolifcRen SiBvtBmif werben; Sllled — Stritt, Schritt, ©litt, ©ang
unb ©efang — leibliche Slnmuth unb geiftige Schonheit athtnen,
abfpiegeln unb anftreben, womit bie frifefe ©rfaBung auch bed weifl»
lieRen ©emiitBed, wie bie gefunbfraftige 3nanfptuclnallme ber Olie-
ber nicht verrebet ift, im ©egentReile ber ©ruft, ber Schweil3, bie
Sludbauet fuB recht woRl vertragen, inbeni bad weiblicBe ©emiitRB,
oftch ftiRenb auf SIBnung bed SBeftBed leiblicher SlumutB unb geiftiger
gieblicRfeit, nur 31t leicBt ju fcReintBatiger Oitelfeit ober eitler ScRe'in«
tRatigteit neigt.

S)ak fich aber 3U bem ganjen ©efcRéfte vorsugdweife Seh’
rerinnen eignen ober weiblicRe Unterweifung taugt, freilieR
Wie bei allem gefrs unb UnterricBtdwefen, unter unbemerft leis
tenber gefeBlicRer SlufftcBt eined faeRfunbigen, Ubet allen Sabel ober
Sittenvorwurf erhabenen Stanned, verfteRt fich bon felbft. 2)er
Slann aber, ber folcR SBert in’d SSefonbere unternehmen wollte,
UberndBme sugleict) einen viel feRBwierigeren 33etuf ald ber Jtnaben=
turnleBrer.  Scflon 311 einem folcRen eignen fteR feRr wenige geRrer,
3um Stébclenturnlerer aber am aller SRenigften bet ftnnlicBe ©ecf
ober ber ©efcRaftemacBer. Rum Stetten bed gebendwracfed, jurn Biu
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ftopfen eine« Seife« im SBeutet, jum Deifen bringenbet ScRulben,
jum DurcBtummern eine« vielverfucBten, Uberall midlungenen Sreis
beit« ift bie <bacBe bed Sngenbleben« UGberall ju gut, ju ernft, ju
heilig: fijier muR jebe perfonlicRe SRucfftdjt fdjweigen. Der 3)?ann,
ber bie« “eiligtBum betritt, muff fict> in feinem Stufe flerfenlo« unb
untabelBaft, frei von jeber geBeim lobernben SeibenfcRaft, frei aud»
von ben Stegungen unménnlicher Gitelfeit wiRen, wogegen felbft ba«
SBerfeiratBen noch niift fcfjufit. ~Dall beim Stirnen ber SJl&bcRen
tveber von Sllaffenaufjtigen in abfonberlidjen Kleibern (ein Sinbered
ift bei ben Hebungen eine angemefRene unb fiRlid)te ©leicBtracbt) nod»
von Gffentlichen SutnplaRen an vielbefuclBten Vanbftralen ic., woll
gar mit SludRé&ngefcRilbern unb ungeeigneten SpriicBen auf ber Jbelrs
feite bie Siebe fein tonne, flllte fich eigentlich 1011 felbft Vers
flehen.  SRoRlabgegrenjte, in ber Stille be« ©ebiifcRed, fchattenreich,
unb wo mdglich hochgelegene ©artenrdume ofine einfeitigen SRinbjug
unb ofne bie feuchte unb ungefunbe Suft fteRenber SBallergraben
finb bie &ufjere ©runbbebingung fir SUab”enturnanftalten. —

3d) habe ferner weiter oben mehrfach von ber g i lle berpdbagogis
fdjen SluffaBung ber Sache gefprocRen; auch biefe« fei mir jum
SchliiRe erlaubt, noch beftimmter unb jwar mit SBorten audjufprecBen,
bie ich «n« t«n 3ahre 1841 fchon Rolleren Orte« abverlangten unb eins
gereichten Darftellung entnehme.

»Drei groBe Hebel namentlich hat bie lange, fonfi fo gludlicRe
unb nad) allen O©rwerbdricbtungen fo tRatige griebendjeit feit ber
SBiebervernaclaBigung allfeitiger, in ben organifcRett @ang Gffentlis
eher ©rjielung, in bie allgemeine ScRtilorbnung bed Staate« aufjus
nehmender Seibebibungen wieber ju Sage geboren; man barf fte in
abirje woBl al« ftnnliche WVerirrung —afthetifche 21 bs
fdjwécBung — religiofe Unfrenbigfeit fennjeiefnen unb
bie au« bem bunt wecbfelnben ©emifeBe biefer brei grofen Stegatios
neu hervorgetriebene SRucherpflange unb Aummerfrud)t muB im Sills
gemeinen (S rfcBlaffun g ober UngeneigtBeit ju jugenbs
lieber grifee, mannlicher Sinftrengung unb wiurbiget
©enugfamleit genannt werben.

(Sd iR hier nicht ber Ort, Uber bie erfchiitternben ©rfeReinungen
leiblicB3sfinnlicRer, &ftRe tifefs fit tlickRer Onanie (s.v.v.),
bie nicht weggeleugnet werben fann, in’« Ginjelne ju geben; fte bes
gegnet in ihren taufenbfaefen ORnmacBtdgeftalten aller Orten, auf
alten SBegen, in allen SBerjweigungen bed lieben«.  SBafRregreu«
bigfeit, etwaeRfen allein aud bem feften ©runbe genulibe«
feRranfter, entbh eRrungdluftiger, ringfertiger unb RoeRs
Berjiger 3ug enbgewolnReit, wirb immer feltener; befto
allgemeiner lleberftirjcn aller 2llterd= unb Stanbedgrenjen, frifefte«
SluéfcRopfen aller ©eifteds wie ©efcRlecBtdgenife. Siu« ben maitnigs
faltigften inbuftrielldftRetifcRen SRerfrifRung en, verbunben miteins



fettig Uberbotener Sinftrengung beS ©eilleS, ohne baS foftlicRe unb
unentbehrliche ©egengewicf3t ebenmagiger, leiblicher (Srfrifchung unb
grmubung, ift rafcReS ©rfhlaffcn ber fur ein wenn nicht alljulangeS,
boch vielfach angeftrengteS Sif3» unb (Schreibleben auSRalten fotlenben
Spannfraft bie unabwenbbare golge unb nicht nur beS ©elReimen
SllebicinalratleS Sorinfer SiotRfcRrei, fonbern bie allgemeine Jtlage
umftcRtiger Slevgte, Aeltern, ©rjieler unb Staatsménner; im Salon
wie im ©iireau, in ber ScBule wie ju «hdufe, auf bem ©xerciets
plaBe wie »or ber Slilitair sfBrifungSsSommiffton begegnet unb
wieberRolt ficR biefelbe ©rfcReinung.

»«<hier muR griindlich geholfen, hier fann nut buref groRartige
allgemeine SD?aaflregeln beS Staates wiebererwerft werben, was er»
ftieft unb erftorben war. keineswegs aber Ranbelt eS fich Rie» bloR
um etwaige ©infiilrung ober Einfligung »on an fich ganj guten unb
((wertméRigen SeibeShewegungen ober SeibeSibungen im Ori»at»er=
Raltniffe ober aucl in einzelne ©rtiefungSs unb ©ilbungSanftalten,
fonbern um ein_richtiges Gbenmaall ber leiblieR>fittli4)e
geiftigen ©Ubung uUberhaupt, um ein aus gemeinfam voll»
firten aneiti?en SeibeStibungen, Surnfpielen, gufBreifen, (biefer le«
benbigflen Quelle zugleich fiir anschaulichen Unterlie3t in ber 97atur»,
Srb» unb ©aterlanbsfunbe u. f. w.) ReruorgeRenbeS 3ugenb«£eben
im ©anjen, um Abwenbung beSfelben »on falfcRen unjugenblicRen
©eniRen, Ueberbietungen unb Anmalungen, um SRieberfteigernng
beSfeloen ju wahrer nachhaltiger Spannfraft, um feine OtRe«
bung ju freiwilliger © entgfamfeit, freubiger ©egeifterung
unb (ber baS 2Bort RinauSgeRenber ©aterlanbsliebe, welcle
leBtere ganj etwas AnbereS ift als unjugenblicBe ©efclwalutig
obelr ]S@inmifeBung in bie SjtanneS« unb StaatS»erBRaltniffe bet
©olitif.

»Alle oben genannten Sugenben flieBen nur aus einer treu unb
beharrlich tburchgefiinrten nachhaltigen Sugenb«©ew6Rnung in
©otteS freiet ScRopfung, in froher unb ernfter SeibeShilbung, in reih
geglieberter SugenbgenoRenfcRaft. 3m leifen unb lauten SReRenbeS SRal=
bes liegt einmal eine SBeife fur ©Rantafte unb ©emitl3, bie feine Abenb«
illufton, fein Surrogat &ftRetifcBer ©ilbung, auck fein ScRulRof, fein
UebungSfaal ju gewdhren, ju erfeBen »erntag: bie Statur bleibt ewig
bie unerfeRopflieRe Ouelle ber Srquicfung unb ber ©tfalrung, wie
fie feine ©rlefenRett auS ben ©ueRetn, ntcht baS SBort bet ScRule
erfeRen fann, fo treffliche «hebel unb ®©ilbnet biefe fur eine naturge«
wal erwaelfene 3ugenb ftnb unb fein werben, wenn fte felbft »on
Jener SJiorgenfrifcRe angeRauelt, »on jenem ©eifte bureBbrungen ftnb.
Bin folcReS Still«, Stol3» unb gangleben ber 3ugenb
ober in ben urfpriinglicRen StaturbejieBungen beS SitenfcRen, im ©e«
genfale ju jeber feRlaffen Traumerei, ju Rinbritenber ober friRer»
»vachter SinnlicBteit, ju genuBfiieltiger ©erweicBlicBntty ober trieb«
berirrtem, fraftrergeubenbem UebermutBe (ber Kklage unb ipiage fo
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fielet hehrer), vielmehr in roeifer unb fraftiger SBerwenbung beS ju=
genblichen 3d)attriebed — birfte allein ber ©efunbbrunnen aller Sebeito;
verf)altniffe, aller SebendRlieberungen bed Staates, feine immer»&b=
renbe SBerjingungdquelle unb bie lebenbigfte Sffiebrfraft beb SBaterlatibed
genannt »erben, wie foldje6 heben in heibediubungen benn thatfach=
lid; unb in’d befonbete bie natirliche SBorfcbule bed ruftigflen SRebrftan»
bed »irb unb nach anberet Seite gufleich eine .Straft bed ©eifted, eine
geiftige 9Jtad>t »erben fann, bie, richtig gefjanbbabt, bie ©enuitljer auf
ben allein wahren Stanbpunft freubiger (Srgebenbeit gegen Konig
unb SBaterlanb ju erbeben vermag. Oleine SRaterlanbdiiebe einer
fronen banfbaren Sugenb ift bte ftcberfte, bie einzige SBebr
gegen jeberartige Umtriebe, dagegen berichtete im 3abre 1842 ein geroieg=
ter rbeinifdjer Scbulratb' ,,3mAllgemeinen bat ber S in n fur forpe 1=
liehe Kraftigung unb frifche Stiiftigfeit, welcher vor jroei
Tecennien an ber 3ugenb in ben (S"mnaften »abrjunebmen »ar,
febr abgenommen unb ed birfte bamit im engeren Bufammenbange
fteben, bah ber offene Sinn unb bie Eingebung an bad
SBaterlanb bei ber 3ugenb vielfach ber altflugen SBebaglidtfeit eis
ned fuffifanten (Sgoidmud Rlaf gemacht hat-" —

Berlin, am Sage bet heiliger (Schlaft 1846.

Jp. 3« SolalRwann.

Hiad) fdj ri ft.

(Srft wahrenb ber langfatn vorgefchrittenen ©orrecturen erfuhr
ich, bafji Spiefj’d Uurnbuch (f. S- V.) injwifeben. erfdrienen, unb
eben bei ber lebten Sorrectur, bah angefiinbigt fei ,,9tothfiein:
hing’d “»eilgvmnaftif ic." 'SBeibe Schriften h«6e ich aber bio <8eute
nod) nicht ju @eftd)te befommen.

Berlin, am 10. 3anuar 1847.
& 3- SW.
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< ~djwrten«  ©ijmnaften.

Paedotriba a Gymnaste dtversus ut a Medico coquu«.
(Galenus de Sanitate tuenda: Llb. I1.)

lieber breifitg Safyre habe 1$ bie ©tymnaflit begriintet unb au8=
geibt. SBa“renb biefer RuUt ftnb in mehreren Sanbern t"etlS ®pmna
fien, t"eilS Slerjte aufgetreten unb “aben 0ber biefen ©egenftanb ge»
fdgieben. 3tf> bin meinen eigenen SCOey gegangen unb habe baher nidit
gefchrieben.  Stuf neue ffieife eine neue Sache barfleUen, ift ein bebenf«
licheS Unternehmen.

S6aS ich tjier borgefilhrt habe, habe i<h, mehr ober minber gefon=
bert, bor ©pmnaften, bie ich bilbete, oft burchgemad;t;, fur fie ftnbet
fid) baher £ter Wenig £Qeue8 unb gleichwohl ift biefeS Such eigentlich
fur ©pntnaflen gefchrieben.  SBenn ich meinen ©egenftanb recht turch
brungen unb beutlid) bargejleUt habe, fo tonnen biefe Sluffdge bennod?
niifcen; benn bie SOahrheit tragt beS ©trugen ®ilb: fte Geraltert nicht.

3n alten Seiten unb Sanbern haben grofjc gelben, Slerjte unb
SPhilofobben fur bie .Korpers Sitbung geeifert; aber burch ber Slthteten
SHohheit unb Uebermuth fant bie ©pmnaftif fowohl bei ©riechen als JRd=
tnern; h«nach Gerlocfte Weidgidje SBoljlluft bad 33olf lieber RBufchauer
<tld teteilnetj>rmer in einem Jtampffpiele ju fein.

®o wirb ber WiebererWatf)te ©ifer fir ©pmnaftif innerhalb teni
9er SKenfchenalter auSfterben, Wenn Qlerjte unb ©pmnaften fte nicht
toiffenfchafttich pflegen.  SSeibe haben fchon begonnen (iber ©pmnaftif
fdjreiben, fleifjig ju fdgeiben; aber beibe berftehen einanber niept.
®ie erfleren haben feinen Ginn flir 29ewegung$formeln unb bie letzteren
fir Wifjenfchaftlidfe Sorfrung.  2)ie SRerfedQter ber ©pmnaftif mdgen

ausjjofaunen, baff Aaufenbe bon ©efunben burch ©pmnaftif mutiger unb



flarfer gefrorben ftnb alg jubor, baR £aufenbe bon Jtranfen, reelcRe
bergeblicR «Heilmittel gebraust Raben, mittelfl ©“mnaftil gefunb gefror«
ben finb$ alles biefed feefreifet bocB nicBt, frag ©pmnaftif ift ober fein
foll; benn tf>re SBiberfacBer antfrorten mit titecRt, baR bie fiehen 2Ril=
lionen (Sefunbe offne fogenannte ©"ntnaflif ftarfer unb ftarfer frirben,
unb baB bie fieben £aufenb Aranfe burch bloRe cBemifcBe (Sinfrirfung
gefunb bom Jtranfenlager auffteBen. ?luf biefe SBeife frirb baBer
StuBen unb UlotRfrenbigfeit ber ©Bmnaftif niclt befriefen.  STie ®runb«
lage bafur muR aug ben ®efefen beg menfclilicRen Drganigmug
genommen frerben: erft bann tann bie 3bee ber ©Bmnaflif ricBtig Rer=
bortreten.

So ift ber iBlan in biefent Suche, unb toenn icR in ber QlugfitR«
rung glicflic® gefreBen bin, fo frirb eg bem ©rjmnaften minber fcRfrer
gemorben fein einjufeBen, ob unb frie feine SWitfrirfung fur berfchie=
benartige Snbibibuen, nicft nur nach beten gegenwértigem 3U;
ftanbe, fonbern ebenfofrofl mit RtidflcBt auf borf3ergelRenbe ange«
borene ober jufdUige SeBler an ifnen niiRlicR frerben fann. -Kdge,
frag icB Rier geduBert Rabe, nicBt ju biel fcBeinen Gber ein Sud)
frie biefeg!

®n Selb juerft anroben ift fcRfrer; eg RernacB berbeBern ift leicR=
ter; eg anbauen unb beamten bag ReicRtefte; gleicRfroRl bentt ber leRte
Qlnbauer nie an ben erften, benn er bringt nur feine eigene ffltile in
IMnfcBlag.  SleicBe SergefRenBeit erfrartet aucR ntic, bag frei icR; aber
icB bitte ®ott, bal fiinftige 2lerjte unb GrjieRer einer nack bem anbern
biefe meine SRerfucle erweitern unb berbeBern mdgen; benn algbann
birfte bie ©"mnaftif einmal im korben eben fo grofe Sebeutung wie«
ber erRalten, frie fte in SRlato’g, «fpifbofrateb’ unb ®alen’y Sinne Ratte.

StocfRoltn, 1834. Sing.
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tfte Kbtbdfung.

Snbalt.

©er menfrfjlidje Organismus ais ei« ®anjes.
eben unb “aliaterie.
ie brei ©tunbfotnten.
Unenblidjfeit ber iRljinomene.
®efunbijeit — «Rranffjeif.
©ie ntecganifcle O©runbform.
©ie djenifcRe ©tunbform.
©ie bRnainifdje ©runbform, L )
Uebereinftimmung ber brei ®runbforinen in bet Dlafitt.
©ie brei ©runbformen im &nbiribuum.

. ®eburt.

©ob.

Uebereinfifiénmung bter brei ®runbformen in bes Organismus &nderen @r»
einungeit.

Su_famntenve/irfen et brei ©runbformen im Organismus.

©ie ©runbformen in viWfdjer -Mnfirt. o

©er Sufammenijang Kmfeqen bem iRljtyfifcfjen unb iltydjifdjen.

©aS minimale unb “SAentale. ) )

(Sinioirfung ber &ulern medjanifdjen ©eRanblung auf bes Organismus inneres.



1. per menfdjlidje ©rganismits als (Ein ©anjes.

©afj ®n§ nur ®nS tfi (alfo Weber mehr noch ntinber), ift eine
Bon Wen erfannte 1), Bon Kenigen aber angewanbte Kahrheit. ©a wir
hier Born menfchlichen DrganiSmuS fprecfen, fo neunten Wir ihn als (Sin
fur fich beftehenbeS ©anjeS ein, beffen SlebenBerhaltniffe jur dufern
Kelt habet hier nict)t in 93etraci;t fommen, aitfjjer als nitzliche ober
fefyablictye  <5inf(iifie auf genannten DrganiSmuS. Kirb nun biefer als
(Sin ©anjeS Retradjtet, Welches, wie biefeS ©anje fich zeigt, in
allen funften mit Selen begabt ift; fo fann man eben fo Wenig
trgenb einen Bon feinen 'Beflanbtl’eilen unbeachtet lafjett, bemt biefi
@an;e Wiirbe bann fiir Weniger als ®n ©anjeS angenommen Werben.
KoUte man aber einen Bon feinen Seftanbtljeilen unter erbi*teter 2)tan=
nigfaltigfeit betrachten, fo Wirbe biefi ©anje fiir mehr als ®n ©anjeS
angenommen Werhen.

2. £eben nnb JUlaterie.

©aS geben ift baS Unenbliche unb nimmt biefi llnenMicRe eine g e=
Wiffe ©eftalt als Kefen an, bann muff biefe ©eftalt, um Bon anbern
Kefen unterfchieben ju fein, eine 'Begrenzung, baS helft <firblld)feit
haben unb hiefeS ®tbliche nennen Wir SDlaterie. 546er bie Materie
fann fleh nicht felbft ein Kefen geben. ©aS geben ift baS ®nSige,
welches ihr ©afein beflimmt.  5tHe Sonn ift folglich SluShrucf Bon
geben; beShalb f7at fel6ft bie fogenannte unorganische Statur ein geben,
baS heiBt ein ©afein, auSgebricft nicht allein burch ihre fcheinbaren
Sonnen, fonbern auch burch Aohafton u. f. w. unb Bor QXllem burcQ
jebe glrtabanberung; weil ohne biefeS Sinnbilb beS gebens alle
mKaterie gleichartig fein wirbe.

Kie nun baS geben in Seit unb Staunt fleh nur burch Materie
offenbaren unb Bon biefer eben fo Wenig gefagt werben fann, baff fle

% >gier ift ber SluBbrucf ®ns in feiner allgemeinen fflebeutung, nicht nach
bent "Begriffe Bon ber matljematifhen ®rdfe genommen.
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anberg aid burd) baggebett ba fei, fo mu auch ber menfcBlicRe £)r=
ganigntug - ficl? burcl) biefe beiben offenbaren unb attcR fein &Refen ivie
alle ©rfcReinungen beg ©rgantgntug auf geWiffe Orunbformen ;uriicfge=
flirrt Werben tonnen.

3. £lie brei QRrnnbfornien.

©ag geben (bag gottliche) in boller SweiReit, b. t). fern gebaut oon
auRBerer SBebingung ber Materie, offenbart ftd) int SWenfdjen alg
©ernuttftl), obgleich biefer niebrigere ?leulerungen ftef nacl beg Drganig=
mug materiellen SBertjeugen: (Seftct, @efjor, ©efi™l u. f. w. formen.
Slber bag geben, in boller (Bereinigung mit ber Materie, b. f).
biefer lederen tjocRfter Bebeutung ober 5Borl;anbenfein 3eigt bag, trag Wir
gebendfraft nennen.

Oiefe, ndmlich bie gebengfraft, I;at brei ljaubtfadflicBe ?leuRerungg=
Weifen ober ©runbformen: biebtynanttfaje, bie dfemtfdfe unb bie
medf antfch e,

1. ©ic b”namifctje, worin ftd) bag .geben, alg fein -eigetteg,
felbjlanbigeg SRefett augfyrectyenb, bon ber Materie logjumadjen flieft.

2. unb 3. ©ie dBemifc"e unb bie ntecRanifele, Worin fich
bag geben in ©erbinbung mit ber SUaterie unter nichtigeren tRotenjen
offenbart; bod; fdjeint in ber cBetnifcBen 'Boten; bag geben unb in ber
mechanifchen (Boten; bie Materie anfcRaulicer t;eroor;utreten, Wegwegen
beibe alg unter eigenen ©ebtngungett ftefyenbe dornten angefeen Wer=
ben tonnen.

©er ©otalbegriff bon biefett brei ©runbformen be;eid;net einen boU=
fomntenen Drganigmug unb alle brei greifen in jebe ®rfd;einung,
Welche barin herbortritt, ein; bie berfdfiebenett SRerl)altniffe aber,
Welche biefe ®runbformen ;u einanber haben, machen bie
Bierfd; iebenfeit ber tRlIfanomene unter einanber &ug.

©ieR fei ein fur allemal gefagt, baB feiner glauben mdge, baf
hiemit eine ©onbert"eilung biefer brei ©runbformen be;Wecft Werbe, Wenn
eg ftch um bie 3bee beg Drganigmug I;anbelt; benn wir unterfcReiben fte nur
alg fyormen, Weldje ;u (Sinern unb bemfelben ©runbbegriffe gehoren.

) fBetfdg'iebene ©erfaBcr haben ben Unterfcftch g’)wifcfien geben ltnb S)la=
terie auf verfct,(ebene SBeife beftimmt. SBeitn wir un« bie Sftaterie _{ple unorga=
nifce, Statur) alg ein in ftd) geben Rabenbe« Altincfv in »oller IRaffigitat, b.R. bas
negative geben,” welche« filr "unfere ffnlicfte. 3Baf)mel)mung noch nicht_ unter ge»
bensform ~al« active« (BrinciR ober bagt pofitive geben Rervorgetfeten ift, benfett,
fo bitrfte man in einer regularen Sibftanblung wie biefer ba« SBort sjlaferte int
©e?enfatje ;unt SBorte geben ?ebrauchen fottnen.  8Ur beit ftenfdjen alg” iBernunft»
Wefen muB ein jebe« Staturweten, felbft fein eigenes, bloR burch bén (Begriff vorftans
ben fein, welchen er bamit verbinbet. Slber (Begriff (©ebantei ift etwac, was auler
biefem UBefen gelt, unb felbft bas (Bermdgen, mit’ @inne«werf,eugen genanntes
SBefen_ tu »ernennten ober aufjufaBen (fei es ein ftembes ober fein “eigene«), bieR
Sille« ift etwas Slnbere«, als was felbe« &Befeit, als gefefieben von allem (Begriff
ober ©ebanfen in un«, ift. 3ft nun (Begriff (SBernefmeit, Sluffalung, ©ebante)  ein
Slnbere« als ba« aufer bem (Begritfe ftoefenbe, fo muB begriff Slusbritcf von
eben_(bem fich felbft beftimmenben, b. 8, ber ©ottBeit) fein, weil biel bas (Siit=
ge Ift, was in Sille« ein greifen fann.
jid



4. 1KnenbHcpkoit ber [1l)itwntenc.

Saprtaufenbe pinburcp pat matt bie borgenannten brei ©runbformett
angenommen unb Saprtaufenbe nocp birfte baS menfcpliche ©enfen ber=
gebend eine einfachere unb ijoUftanbigere 23orfteHung vom Organismus
ju erhalten (treten, Wenn auch bie Grflarungen, Welche Wir piet borgelegt
haben, fehlerhaft ftnb: beS 2lifertpumS QBeife machten fich einen berartigen
begriff bon beS menfcplicpen 20efenS Creifaltigfeit, als Seele, ®eift
unb .ftorper. ¥

216er wie fonnett bie fo in Unenblicpfeit aPgefoitberien Ph&nomene
burch bie beriihrten brei ©runbformen pervortreten ? ©ie 2IntWort palRen
wir fchon im SBorpergepenben. ©aS geben (baS unenblicpe) als &md
nation ber ®ottpeit fann in SOirffamfeit nicht begrenjt Werben. GS ift,
Wie fie, gleicpjeitig in 2111ein unb Uberall. 3n feiner pocpften 5re6
heit ift eS &lernunft: Vermdhlt mit ber Stlaterie, bie ®bttlicpfeit ver=
forpert (inkarnerad), ntuh baS Seben als gebenSfraft auf allen fuinften
wirten, finft wiirbe eS felbft SUtaterie fein unb folglich ber Organismus
total ober partiell aufpéren. Sxel;r hiervon in ©tlicf 8.

©ie Sliaterie, ihrer 3bee nach ber 3bee beS gebens entgegengefet
(f. ©t. 2.), muh mit biefem unb folglich auch mit fich felbft in jebem
Oheile, jebent flnfte beS Organismus in beflénbtgetn SSiberftreite fiepen;
benn €S ift nur burch baS geben, bah "¢ Materie eine (yorm empféngt,
WaS bereits bemerft worben ift. kennen wir bieh SBerpéltnih SBolaritat,
SUagnetiSmuS u. f. w., fo mochte bieh ber 3bee ber Statur jiemlicp nahe
fomnten; boep geniigt bap bttrep baSfelbe ber Organismus, als ein eittji
geS ®anjeS befrachtet, allejeit fiep in fiep fe 16fi berdnbernunb
blohburcp feine Segrenjung ttacp aufien berfelbe fein muh, obfepon fepeinbar,
b. i. als Snbivibuum. ©eS gebens 3bee: Unenblicpfeit, verbunbew mit ber
3bee ber Sllaterie: Gnblicpfeit, ntuh in biefer Sejiepung eine Summe
auSmacpen, Welche bie pdcpfte auf biefer Jtugel ift. 2) ©eSpalb Wirb auep
ber SDtenfcp eine Heine SBelt genannt. Sein Sebante unb feine SRpantafie
umfaen unb erreichen alle Sphéaren; fein gebenSpriitcip eignet ftet; alle
Grjeugniffe ber Grbe, felbft ipre ®ifte an unb fein mecpanifcpeS Q3er=
mdgen unb Sertigteit gleicht allen benett beS ©piereS; aber unter biefen
inneren unb &uBeren Wiberfprecpenben Grfcpeinungen ift er bennoep nur
ein einiges ®anjeS.

©a« ilimmt attep mit ber alten Plorblénber sBorficltung bavon (berein,
benn unter ®eift (ande) miirbe hie Seele vereint mit bem Jtdrver verftanben, unb
beopalh piep fterben auch au« geiften (andas); gleicptvie man in getviffen
SanbfcRarten noch au«feeten (sja as? fagt. ) o
a) 9lacp bem, Iva« wir votper gefagt pabett, fann piet unter Gnblidjfcit ber
SDlatefie nidjt ipre_totale iBerni Jtunsq fonbern nur ipr beflanbtger SBecpfel in ber
<5orm, b. p. ipre Slbpangtgfeit von Slilent auler ipr in Seit unb Staunt, al« ®e=
bingung fur bie Sorin gémeint fein.



5. (Sbejutibl)eit — Krankheit.

©a unfer Drganigntug nicQt an ffd; fel&ft ein roUfommetteg @anjeg
fein fann, fonbern burch bag rechte S5Rerijaltnip feiner Steile ju
biefem ©attjett, fo thufj @ e fanb [ eit Uebereinflimntung (Harmonie)
unter ben feilen biefeg unfereg Drganigntug unb Aranff;eit ba=
gegen SRerridung berfeloen (©igharmonie) fein, ©a nun ber Wienfcf,
alg eine Qlbfbiegelung beg ganjen SBeltlebeng burch £I>atigfeit unb i)lteff=
brauet; ficf, QI I1eg aneignen fann, fo nutfj er auch allen forderlichen Seiben
unterworfen fein. ®in ooHfomniener Drganigntug bleibt baher nur ein
Sheal, benn alle ©efunbheit ntufj relatio fein, wenn fte nicht ben *Begriff
ber (Sterblichfeit aufheben foU. Unb Wie bag Sehen (bag unenbliche)
auch Wahrenb feiner Snfarnation QJliUionen ©eftalten hat, unter benen eg
(alg SBiUe, Qlbfcheu, Sorge, furcht :c.) heroortritt, fo nimmt auch ber
Stoff, mit_bem Sehen bermahlt, mannigfaltige ungleiche Seflalten in @e=
funbbeit, Aranfbeit, Schwachheit, Starte u. f. W. an, obgleich fowol;l
bag eine alg bag anbere nur (Srfcheinungen in ben grabWeife Wectjfelnben
©runbformen finb unb fontit beg Drganigntug (Sinh eit an fich felbft
jugehdren.

<8ieraug erhellt, warum eine recht bebachtfame Grjiehung
nicht bie fclo"e Sinnen= ober QRerfianbegsintwicfelung (bag ©pnatnifche)
im Qluge haben fann, fonbern auf beg Drganigntug Oanjheit jielett,
b. h. auch beftimmen muff, wie ber fjiingling ftch ernéhren, haben, in ber
Suft abharten foUe (bag Bhemifhe), um nicht burch QBeichlichfeit erfchlafft
ju Werben, unb jugleich feine “Bewegung, Stulie, Adrderhaltung unb
technifche Sertigfeiten ic. (bag SWechanifche) anorbnen ntitfie.  SQur biefeg
jufammen ift_eine soUftdnbige (Srjiehung. <S8ieraug ergiebt fich auch,
Warum, ein Aranfer nicht nur bie <8eil= unb «Rahrunggmittel, Welche
ihm am nii*ficMten ftnb (bag Rhemif~e), fonbern auch feine "Bewegungen,
feine Stellungen ober Sagen in ber Siuhe (bag Sttectjanifhe) unb bie QIrt,
nach Welcher feine fdjWache @entitbgart re. behandelt* werben muf? (bag
©tjnamifcl’e), beftimmt erhalt. Stur biefeg jufammen ift eine GoUfontmene
Aranfenfiirforge. ©a ber <8auptgegenftanb biefeg SBudjeg bie mechanifche
"Behandlung beg mertfd)lid)en Drganigntug ift, fo muffen wir juerft biefe
©rundfornt betrachten.

6. pie niedjnutfdje QRrunbfarm.

Qllleg, Wag lebt, bewegt ftch; beim bag 8e6en' in Verbindung mit
bet Sllaterie, ift felbft eine fortgefefjte tBeranderung in Seit unb Staunt,
©er <f%bel (veliikeln) aber flr eilte freiwillige “Bewegung ift bie Slliigfels



fraft (Die mecpatttfcpe ©runbform), obgleich Bt SBermdgeit fiep ju Beiregen,
Bie BebenSfraft b. B. hab ©pnamifcBe in 33erbinbung mit bem (S"emifc”en
unb SDtecRanifcpen felbft ift. ©iefer leRtere Sréger (Agenten) fann ent=
ireber bnrd) eRentifepe ober bpnamtfefe Ginmirfung ertfofjt ober Rerab=
geftimmt merbett.  Starte ©etrdnfe unb heftige ©emutBSI’emegungen
Beireifen fomoRl baS erftere als aud) baS letztere, unb Beibe vorgenannten
Qlgenten jufammengenontmen bringen eine noch ftarfere Ginmirfung Rervor,
irie in SicberpRantale, fallenber Sud)t u. f. m. erfannt irirb.

®a nun bie meepanifepe ©runbform nur eine ift, fo mufi aud) baS
©efel fur iRre QleuBerttngen nur eiitS fein, unb ba man mit bem ©orte
©pmnaftif bie Semegungen auSbriicfeit mill, bie bem menfcplicpen
Organismus entfprecRenb ftnb, fo mu bie ©pmnaftif, oRgleicp man=
nigfaltig in iBreit Sonnen, boep allejeit nad) ber 3bee beS Organismus
nur eine fein. 2luf folcpe QBeife fallen bie oerfeRiebenen begriffe von
actio er unb R affio er fflemegttng in ei ner unb berfelb en © runb=
form, namlicB in bem med)anifd)en Qlgenten heS Organismus jufammen.
©er SBelregungeit 93erfcpiebenBeit irirb nad) beS SuBjefteS Gerfepiebenem
Sebirfniffe Reftimtnt unb fte gehdren fomit fcfofj ju einer unb berfelRen
©runbform, bie entmeber in pabagogifdjer Blbftct als ein 33ermal3=
rungSmittel (iRréferoativ) ober in drjtlicRer cg>inftcpt angeirenbet
irerben, um eine bereits Reroorgetretene JtranfReitbform
51t Beben. 3n bem einen irie bem aitbern Stalle bejireeft bie ©pmnaftif
heS Organismus parmoitie ju belrirfen unb ipre BlcuBerungen gepéren
immer ju ber meeRanifepen ©runbform, ofgleicp (irie lotr oorBer in Hit. 3
gefagt Baben) feine von ben jmei anbertt ©runbformen bafei aufer 5lcpt
gelaBen irerben barf.

7. pie demi[d)e ©runbform.

3fl bie nted)anifeRe ©runbform nur eine, fo mul bie d)emifd)e
eS aud) fein, iretl (irie mir oorRer, ®t. 3, fagten) bie Reibeit blof ein
qualitativer QluSbrucf beS Bebens, mit bet Materie verbunben, ftnb.
©a nun bie epemifepe ©runbform nut eine ift, fo fann man fiep biefe
eben fo menig vielfdltig benfen, als bie med)anifdje. pierauS folgt baf
5IHeS, maS ttnfer Organismus ftd) von bet &ufern Statut aneignet, unter
Giner unb berfelben O©runbform, ndmlid) ber djemifelen, fiept
unb baB eben fo menig, trie bie meepanifepe ©runbform in ®efunben=
unb Aranfenbemegttng jerfaUeit fann, aucR bie eRentifepe ©runbform nad)
ilrer inneren 33ebeutttng iticpt in peilmittel unb SQalrungS=
ftoff (sjjebtfament unb Qlliment) jerfplittert merben fann. QllleS, maS
in ber groRen .RttcBe, bie man Qlpotpefe nennt, unb in ber fleineit Atitcpe
in unfernt paufe juBereitet rnirb, mirb von unferm Organismus mittelfl
berfelben Organe unb nad) einem unb bemfelben ©cfee beigebraelt, auf
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genommen, vereinigt unb gefolgert. 1) (Sin weit getriebener junger
ober Durf3 ift non allgemeiner HerabRimmutig im Drganigmug, von
fieber, SdjWinbel, Gtaferei unb gutetit vom £obe begleitet, (greife
ober ©ranf, WoburcR alle biefe Arantheitgformeit unb baburcQ veranlafit
fob eintreten tonnen, muR folglich ou<h en Heilmittel fein, fo fern
eg mit SliicfBcht auf beb Subjefteg «Stimmung angeWeitbet Wirb.  fDiig»
brauch hat billleg Oerdnbert; mag friher Speife mar, ift nun Wlebifament
unb umgebest.2)

SOlait menbet ein, bag richtig angeWanbte Heilmittel Rcf im Drga»
nigmug blih burch ihre ©egenwirfung auf gewife tfleile begfelBen &ulern
unb folglich ihre QRirtfamfeit mehr partiell auf ben trénten £Reil richten,
Oiel ift Wahr. ¥ gleicher 2Irt ift auch bag 93erhéltni? mit ben
Slahrungbmitteln, benit, in fo fern fte nicht gleichartig Rnb, miiBen
Re auch ungleiche (BeRanbtheile unb folglich ungleiche iKeuBRerungb-
meife, b. tt. ungleiche S6irtungbfbhire im Drganigmug haben. fffidre
eg niclt fo, fo mirbe ber Drganigmug in fich felber an feinen gréReren
unb Heineren Steilen nicht ungleich unb folglich auch gleichartig fo»
Wohl in feinen allgemeinen alb befonbertt SpRemen fein tonnen. (Platt
fagt mohl, baR ftarfere unb fcRwécRere PlaBrunggiuittel, 3. ®. Sleifc
unb SRafferfuppe tc. biefelben organifcRen SSeftanbtheile abgeben. SBére
eg fo, fo miRte bag fRrobuct von gtvei ungleichen Kréften (Plahrungg»
mitteln), 31t einer unb berfelben ©runbfraft (ber organifcBen) gebracht,
ein unb biefelbe «Summe augmacRen, b. h- g«mj gleich merben in ihren
SBirtungen, welcBeg ungereimt iR. folglich tonnen ungleiche UlaRrungg»
mittel meber in quantitativer noch qualitativer HinBcRt bem Korper biex
feloen organifchen (BeRanbtReile mittBeilen, welcBeg auch bon ben ungleichen
SRirfungen gilt, bie jebeg SQafrunggmittel foivohl vor alg nach ber
Verbauung Rat. 83orRcltige Hielte geben bent Aranten mitunter nur
(Brobpiden, RucterWaRer ic. ©lauten, baR biefe «Stoffe, Weil Re alg
folcBe nur auf bie bpnantifcBe RJoten3 wirten tonnen, nicht
feien, wag man unter fPiebifamenten verfteht, wére ebenfo unrichtig unb
gegen ben O©runbbegriff bon ber ©infRReit beg Drganigmug ftreitenb,
Wie vorher in «St. 3. bargefeUt Worben if3.

©benfo iR eg mit bem ©nwurfe, bal bie ©ifte niclt Slafrungg»
mittel fein tonnen. Sie Bnb eg eben fo fehr, alg bie RitRgften Arduter
ober alg Dpium, beffen SaR fur 2Jlorgenlénber taglicher Srant iR. (Beibe
fcRaben bem Drganigmug, Wenn Re gemigRrauct werben; eben fo jebeg

*) SRdge bie eingefclrénfte ©elbftliebe biefe SIeuBerung_ belachen! Sie wtbet»
legt fich ba__urd? eben fo wenig, al« Be im gerinalen bie wahrhafte SWebicin
»0n ifdrer wijjenfrftaftlichen Hole BerabfePen fann.. 3Rre SRicrbe al« Sfflifen«
feRaft wirb in gleichem SiRaaRe erweitert, al« tRr inneres Sffiefen ofne AuBereit
Sanb hervortritt.’ &Sm (Pulver ober eine (pillc bebeuten in materieller HinRcRt,
als eine ntedjanifelle ©refung ober ©ruef "auf einen Adrpertheil gtl)emh Wenig;
aber bie 3bee »0LL biefen efemifelen ober meeRantfeBen Formeln auf bie 3bee bes
Organismus riel3tig angewenbet, maeft beiber einzige unb wahre SBiirbe au.

Zg ©er ©ropenlanber .(trauter Rnb  jelt ©reife” fur hie verfemten Alafien,
aber SRebifantent fir unfere” (Bauern. (Sine geringe (Portion (Pfeffer furiert biefen,
aber nicRt jene. AnoblaucB, »orntal« ein norbifefe« (RaBrungSniittel, wie ttod) bel
ben (Ruen, iR bei un« ju einem Heilmittel eingefeltrénft worben.
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anbere gemiSbrouthte Tuttel von irgend ireldRer (Beffaffenheit. ©aS
®efetj flr unfern Organismus ifl biefeS, SlfleS ju entfernen, WaS frei?
baniit nicht verbinden fort ober fann. ©iefeS, fagt man, ift gerate mit
©ift ber Sali; aber wie fonnte baS Ottecfftlber bis ju ©ntjlinbuitgen
unb anbern 3erftérungen ber ©(feile Wirten, wenn ber Avrper gan; allein
gegen baSfelbe reagierte? Oagegett Ifat man Ttenfcfyen gefeffen, weldfe ftch
fo baran gewohnt haben ©ift 51 verehren, bafj fie julefjt nur burdf bie grofj=
ten ©ofen fierten tonnten, ©ie 93erit'te von langfamen SRergiftungen, j. SB.
burch aqua tophanaic. birften beweifen, bafj bei benfelben bie ©ifte fiel)
mit bem Jtorper affimilieren. ©a man gegen Sieber unb anbere bofe
SlitfaiHe Qlrfenif anWenbet, fo wirft biefeS jWar burch Bteaftion, aber von
allen StahrungSmitteln, audj ben unfdfulbigften, 14Bt ftd; fagen, baff fte
auf ben Jtorper reagieren. Ohne Aonflift jWifdjen biefent unb bem Ulatj»
rungSmittel wiirbe biefeS festere Weber ctemifd) ftd; auflofen, noch nte=
djanifd; in bie ©(feile beS AdrperS runbgefihrt Werben, noch weniger
barauf irgenb eine SRirfung unb baffer eben fo wenig eine ©egenwirfung
(sKeaftion) &uBern. ©ie Sonn, unter welcher biefe unoerbaulietfen (Stoffe
gegeben Werben, beftimmt offne Bweifel jum groten ©heil bie Ttdglid;feit
i“rer Qlfflmilation. (So Wirft bie ©olbfttgel b(ofj mechanifd; burdf iffr
@ewid;t, baS ©olbpuloer bagegen dfemiffy, weil eS unter einer oertfyeilteren
medfanifdfen Sorrn von ben «Sauggefafjen aufgenommen Werben fann.
©ben fo baS unter gleichen Sonnen gebrauchte ©ifett. Ttan l;at juweilen
Ttenfdfen tglich Jtiefelfteine unb ©laSftiicfe verehren felfen. 3ft biefeS
Wohl mit nuferer Statur rereinbarlidfer, als bie Ttetade unb ihre iBetei=
tungen? SGenll bagegen biefe nidft anberS als wie fauftifdfe Bteijmittel
Wirten, fo ift ja biefj SldeS, WaS irgenb im Sldgemeinen burd; ftérfere
dfeniifche ©inwirfungen gewonnen unb bejwecft Wirb. SOaS man im 2Id=
gemeinen Ttebifament nennt, wirft fdftiefl auf unverberbte Staturen, eben
fo WaS matt Slliment nennt; ber Jtranfe aber wirb vom letzteren nidft
gefunb unb muR oft vergeblich baS erftere verfudfen. @S ift mehrent(fei(S
bloB ein quantitatives, nicht ein qualitatives IRrincip, icetd?%8
biefent ju ©ntnbe liegt. SBenn TI&fjigfeit in ©peife unb ©ranf fir ben
©efunben nitglid; ift, tnufj Ti&fjigung int (Brauche beS Heilmittels auch
eine (Bebingung fir bie Lieferung beS Jtranfen fein, ©er medQanifcle
Slgent ift aud; in biefent SBetrad;t gleic® beut d;emifd;en. UnfunbigeS
SRolf nennt eS eine ftarfe Statur, Wenn bie ©ofiS vorn dfemifdfett Tuttel
oerboppelt Werben muff, theifS aber verhalt eS ftch umgefelfrt, tffei(S Ifdngt
bie® von orgaitifcffer ©mpfanglid;feit verfd;iebener (Berfonen flr ver=
fd;iebene ©inwirfungett ab. ©ben fo ift eS auch mit ber medfanifchen
O©inwirfung. ©ie am nteifien burdfgreifenbe Jtrédnflichfeit ift gerabe bie,
welche ftch als torpibe «Schwachheit duRert, wobei ber Arattfe bie SBir=
fuitg einer (Bewegung, Welche bei gefunberen Organismen fefned Walir=
genommen wirb, j. $B. burch (BlutauSWurf, £ocalentpfinblid;feit tc. jule”t
verrdtl;,  SXOie bie ©inwirfung von einem djemifdjen Tittel juweilen
im felben Slugenblicfe, Wo eS bem Aorper mitgetlfeilt wirb, “erbortritt,
fo auch bie nted;anifd;e ©inwirfung bei geringfter (Berilhrung eines SterVen
ohne irgenb eine fld;tbare Urfache ober med;anifd;e Slenberuitg in beS
AorferS &uRern ©heilen.
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2>iefe  Qlehnlichfeiten jWifchen bet medjanifchen unb ber djemifchen
©runbform werben vollftdnbiger in St 13 bargeftellt Werben.

8. pie tnjnamifdje ©rnubfvrm.

©a jebe ber vorgenannten jWei ©runbformen, unter Welchen bie
rerfcfyiebenen  ©rfcheinuttgen in unferem Organigntug “ervortreten, blofj
eine einige ift, fo mufi aud; bie b”nanrifcfye ©runbform, unter
Welcher bag fieben in feiner t;6d?flen ftloten; im Drgaittgmug fjeroortritt,
blofj eine einige fein, obgleich fte fictj auf unenblidj verfdjiebene Steife,
immer mit Vernunft big jur allerunbebeutenbften SRirfung ober SBerneh»
ntung auf bem aUergeringften fiinfte unferg Drganigntug offenbart.  <8ie=
burch Wirb auch ber Sllenfd) bag oollfommenfte aller @efd;6pfe: @otteg
(Sbenbitb nad? bem Qlugbrurfe ber Sdfrift. filber ba ber SOlenfch einzig
Oermittelft feiner fjoljeren 33oUfommenljeit alg bag ~Gc*le heroortreten
fann, fo fann er aud? bag ttiebrigfte bon allen ©efcfjépfen werben, Wenn
er von biefer ®ottf;6fye Jjerabftnft. iReg”afb ljat er auch allein Pflichten,
bie Ubrigen Stiere aber nicfft. ftRie Adrper unb Seele bag ntenfchlidfe
ftRefen ju einem ® an jen machen, fo fonnett fie eben fo Wenig, aufier auf
beiberfeitige Unfoften, getrennt auggebilbet Werben. Der fiRilbe unb ber
R ilofof)* haben in biefem OraUe gleiches Sooft.

®g ift jweifelgoljne Unrecht, in ifjrem Urbegriffe fieben unb 33er=
nunft trennen ju Wollen, SRad® bem, wag wir St. 3. bemerft baten,
ift 33ernunft bag fieben in feiner hofften Freiheit, worunter ber Wienfd;
nur beg materiellen filiittefy von Formeln gebraucht; benn von bem 33e=
griffe Sktenfd) fann ber 'Begriff Sliaterie nicht gan; getrennt werben; er
wdre bann bloft ein ®eift. Durd? biefe Jornteln ift bie Vernunft b. ft.
bag fieben in feiner hdchften SSebeutung, ficf, felbft unwifjentlidf, an ber
Materie ®3o(;nftétte, bieGerbe, gefeftelt; oRfdjort fte, ihrer felbft alg 3nbi=
Bibuum oergeftenb, nur iffre greunbfdfaft mit bem 3(11 (Uniserfunt) fudft.

Sag fieben, burdj bie 'Diaterie organifcQ beftimmt unb fich alg 3n=
bioibuum erfennenb, hanbelt alg folcfteg nur bpnamifcft, b. h- oermittelnb
jwifdfen bem ©nblidfen unb bem Unenblidfen. filuch in biefer ©eftalt
ift beg fiebeng Unnt 6glidffeit ju ruhen eben fo Wahr ober Wirtlich,
alg wenn eg, in ooHfontmener Freiheit bon ber WJaterie, alg iRernunft
herGortritt.  53er Dummfte fann benfen, Wenn er nur oon feinen Sin=
negnterfseugen angeregt ift, aber er entpfinbet nicht felbft, bah er benft,
benn bie'materiellen SinWirfungen dberwiegen feine SRernunft.  So wirb
auch Serftreutheit ober @eifieSabwefenffeit (tankspriddhet) leicht, némlich
burcft ein organifcheg Ungleichgewicht (ojamvigt), erflérlich unb nicht un=
rid'tig wirb bieft ® eba nfenl-o figfeit genannt; benn biefe festere
briicft hohere ©eWalt ber ftftaterie im Sttenfdjen aug.

ftftan macht geltenb, baft manche grofte Denfer unb Didfter fiein
ober ftanflid; gewefen ftnb; baft man einen 2lrnt ober ein 93ein ber=
Heren fann unb gleidjwoftl bag Dpnantifcfte fortgebt unb bag Ghemifcbe
erhéht wirb, Dieft 9Hleg ift in geWiffer inficht wahr; Wirben aber
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biefe ©enter unb ©id)ter nicht grofjer geworben fein, Wenn ihre férper®
liden Vermdgen doUfomntener geWefett wéren? ©er ©efunbefle ift fogleid)
nad) ber altatjljeit nicfyt fo ftarfer Seelenanftreitguitgen fahig, Wie oor
berfelben; fullte ba nidft ein Aranfet gleidymdfng von ben d)emifcheit
(SinWirfungeit abhangeti? Unb ffat nid)t ber ge6recf;lictfe 4Ueitfd) aufgehort,
fowolfl in cQenrifcfier alb nted)anifd)er hinftd)t ein San”eS ju fein? 93er=
annt an oollffommeneren ©erzeugen beb QSiflend, ebeitfo an feinen
tedfnifctfen  Mitteln, ndhert er ftd;, ja einer tieferen Otjierfiaffe; benn
ber SRille ift beS gebens ffreifeit fubjecti bargeftellt, Wie Sernunft
beS Bebens Sreiheit obfectio Betrachtet ift. ©aber machen beibe vereint baS
menfchlidfe Siefen in feiner hod;ften Sebcutung aus.

9. IMebminstinnnunfl ber brei (ffiminbfonneti in ber lutur.

(8S burfte nicht unrichtig fein, Wenn man Behauptet, bafj biefe brei
©runbfornten ifre Uebereinftiinmung nicht nur in ben eigenen (5rfd)ei=
nitttgeit beS ntenfcblidjen Organismus, fonbern aud) in ber dndern Statur
haben.  SeibeS fdfeint leicht erflérlid), ba genannter Organismus,
als ber boUfommenfte, jugleid; ein Blbbilbo bon biefer le|teren fein
unb jugleid) in bem n&djften Bufammenbange mit fich felbft ftef'en muff
(f. <St. 4). Soir finben aber ju biefen brei ©runbfornten eine Ueberein-.
ftimmung in ben brei Staturreichen, worin baS Olfierreid) bie bpna=
mifd)e, baS ®ewad)Sreid) bie chentifche unb bie SDtetaHe bie tnechanifd)e
©runbform hejeid’nen fonnen. ©aS elfte, beffett {formen fpi)érifche
ftnb, bricft ftd, eben fo felfr burch feine grobe organifd)e Gentral=Qlppa=
reiften: baS herj, bie Seher, baS hirn, alb befonberS burd) ben SffiilUen
unb eine hohere ©pnantif aus. ©aS jweite, in feinen Sonnen cplinbrifd),
wie bie ©ingeweibe beS Unterleibes ttnb bie SBlutgefdpe, unb ju feinem
Beben an Staunt unb Seit gefefjelt, berhinbet mit ftd) anbere Stoffe ober
wirb mit ihnen berhunben unb h«t baburd) einen d)entfd)en (Sharafter.
©aS britte, beffett Sonnen theiiS linear, tl)ei(S trpftctUifd) bielwinflig
finb unb beffett Beben fich nur innerhalb ber engften Sebittgung von
Aohéfton, Blttraftion :c. duBern fann, hllt baburd) Segrenjuttg beS
IDied)anifd)en, bie Siberlinie unb Bamelfd)id)t ju feinem Silbe.

Bluch bie brei Sonen fénnen mit ben brei ©ruttbformen beS menfd)=
liechen Organismus derglidfen Werben, ©ie heile Sone (bie d)emifd)e)
hat ben hod)flen 9Bed)fel unb Sarbenfpiel, bie wilbeften ©bierarten unb
3Uenfd)en. ©ie falte Sone (bie ntechanifd)e) hit baS Wenigfte Sarbenfpiel
unb Soed)fel, bie meifte ©unfelReit unb Serge, bie geriitgfte Blnjatjl Gon
©hieren unb 2)tenfd;en. ©ie temperierte Sone (bie bpttamifche) hnt ®(eid)=
gewicht in SRedffel unb Seii6lferttng, heiterfeit unb Aunftftnn.

3n Binfehung beS Organismus felbft fonnen biefe brei ©runbformen
angefeljen werben, als hétten fte ein (SntfprechenbeS in ben brei <fjaupt=
fpftenten beS Organismus, fowohl in centraler als periptjerifcher hinftcht.
©aS «S8irtt ift ber hauptpunft fir baS Sleroenfpftem, Welches bie bytta=
mif<he ©runbform ju repréfentieren fdjeint. ©aS herj unb bie Bungen,
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ber 4%auptfif fir bag girfulationgfhflent, fammt ber Seher unb ber SWilj
(feinen bie djemifche ©runbform »orjufteUen. 2lrnte unb Seine fammt
heb aiuntpfeg groBem a)i'ttSfe(ap”arate tonnen ber mechanifdjen ®runb=
form entfpredjen.

(SRett fo ftnbet ftd; in bem menfdgicRen Drganigmug eine geWiffe
UeRereinftimmung jwifd;en ben brei ©runbformen unb ben brei Tempera:
menten, »on Welchen bag fanguinifcije ber djemifdjen, bag pRleg:
matifche ber mecfyanifdjen unb bag cholerifdjeberbpnamifchen @runb
form entfpricBt. Dag vierte ober bag melancijolifdje (nerdofe), eine
ungleichartige -Dlifchung bon ben »or'hergehenben, ift fein felRftanbigeg
Temperament, fonbern »ielntehr eine AranfReitgform unb ift beghalR nicht
ohne ®runb »on neueren Sh9UOI°9en atxégefcfylofien.  SBenn man nur
annehmen will, baR biefe »orgenannten Temperamente »on ben ©elehrten
ber Sorjeit unrichtig befiniert worben ftnb unb man fte baflir nach einer
neueren Seurtheilunggart alg »on enfephalifcRen Serhéltniffen ju ben
Ubrigen Teilen beg ganzen Drganigmug h”riRrenb anfehen will, fo
haRen fte gleichwohl biefelBe UeRereinftimmung mit ben brei Srunbformen,
ba biefe nach bem, Wag Wir in St. 3. gefagt haben, nur alg nian«
eierte ?lttgbriicfe beg £eReng in 93erBinbung mit ber Materie ba ftnb.
®Ren fo tonnen anbere "Begriffe »oni ntenfchlid/en Drganigmug mit biefen
brei ©runbfornten Reflehen; benn bie IRrobucti»itdt ift bag Pptta
ntifche, bie 21ffimilation bag (Stjenrifctie unb bie (S6olution ftellt
bie UeRereinftimmung mit bem QJtec’anifc*en bar. Dag erfte ift heims
liehe SBirfunggfraft ber Statur; bag Slnbere ihr un»oUfténbigeregj?er»or:
treten in ben organifefen formen unb bie brite biefer formen bie hicRfte
ulugRilbung wéaRrenb ber »erfdjiebenen SeRengperioben.

10. brei ©rntibformen im Jhtbivibunm.

SOie feine Materie in ©irflicRfeit ba ift, Weil BloR bie ®btt=
licRfeit baburch auggebriieft Wirb, fo bah fein 5Juntt gefunben wirb,
Wo fte nicht Rerbortrete ober wie bie Schrift jagt: ,,fte ift aUenthalRen
gegenwartig”, fo muh jebeg Ding ein Ding fir ftd; felRft fein, fonfl Ware
eg niclit ba. ®riftenj ift baher Seftimmung beffen, Wag ein
Ding ift: bag heilt, baB eg wirtlich »orhanben ift. QlBer jebeg foge=
nannte uttorganifdje Ding Wirb efen fo organifd; gerabe beghal®, weil
eg felRft etWag ift. Da jebet Drganigmug in unaufhdrlicher SeruRrung
mit ber duBern SBelt fleht, bereu (Sinwirfungen in »ielféltigen Olucfjldjten
ftinblicB ihn Reftimmen, unb ba ein unb berfelBe Drganigmug efen fo
»on bem ungleichen SerRaltniffe feiner eigenen Theile unter einanber af:
hangt, fo muB er, wie aileg -2Inbere in ber Sdelt, in einem Rejlénbigen
20Bechfel flehen unb nientaly gebaelt werben ober einen einzigen Qlugen=
Rlicf fein fottnen, gleich mit fid; fel3ft; benn bag Sehen fann nicht
anberg gebadjt Werben; ba, fag’ ich, ber Segriff beg Snbioibuumg (Suf3:
jeftioitat) fldj »ornefmlich burch bie Unmdglichfeit ber ©leidjheit jWifcRen
JWei SSefen ertlart, jumal ba fte feine Reftdnbige ©leidfheit mit fleh felRer
haBen tonnen. Da nun SRiemanb, Weber in pfpcRif*er nod; phhflfd;er
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Rinftdft, einem Drganigmug irgettb eine beftiinmte @igenfd?aft geben
fann, ivelctje barin nidjt borget ilre angeborene t'pifc"e Einlage gehabt
hat, fo ift bie 3nbi»ibualitat baburdj gerettet unb bag moralifcfye IBrincip
fir jebeg 3nbi»ibuum foidjergejtalt unerfcfilittert. ©er Seele unb beg
Adrperg SSermdgen ftnb oorBer beftimmt burd? beg 3nbiribuuntg tBeftim=
ntung unb iBre (Sntrvicfelung ift SBerf ber 3eit ober baburd) wirb bie
Giittjeit beg Drganigmug in nocB Roljerer Sebeutung beibehalten unb ad
bie ntoraliftQen ®anbe, Weldie bie Selbfijudjt (ben ©goigntug) fefelrt,
loerben baburdj leilig int felbett QlugenBlicfe, ivo ber Wienfd) ju einer
RpRern 93oUfommenl)eit firebt.

©er beftdnbige Aottflift, in Welchem ber ganje Drganigmug punft=
weife (punktvis) mit ficl) felbft flehen mufj, ift, alg ?lugbrucf »on r'e&en,
aud) ein Qlttgbrutf »on Trieben utth fantt nidjt eBet erfannt werben, alg
Arantheit, b. I)- eine Stérung in biefer borRer gleichen SOirfung unb
©egenwirtung unter ben Steilen, eintritt, ©er ©efunbe entpftnbet niclt
beg Sluteg Umlauf, ber Speife Verbauung, beg -Rerjeng, ber Zungen
unb ©arme “Bewegungen ic. unb bod) ift biefj alUeg ®irflid)feit. ©g
giebt waéhreitb beg SUienfclen ©afeing Rter itt ber 3eit nur jwei Qlugetu
Miefe, Wo bie brei ©runbformen alg (bereinftimmig jufantmenwirfenb
angefelfen werben tonnen, geméjj bem ©ppttg, Wolfin iRre IRrobufte ftre=
bett; begBalb ftnb aud) biefe bie bebeutenbften fur bag menfd)lid?e URefen;
fte ftnb: ber ©riftenj Einfang unb ir Schluff, b. tj. beg Drganigmug
erfter Eintritt in bie Reit unb fein aUerlegter Ulugtritt aug berfelben.

11. (Gebiirt.

3n iBreni erfiett Momente, ober, feuctftd&licB gefprodjen, in ber
©ntpfangnif, mifjen alle brei ©runbfortnen beg Drganigmug gleicR=
jeitig in iBrer hodfflen Sulle Wirten, ©ie jWei ftnb ba eing, Wie bie
ScRrift fagt: bag ménnliche unb bag Weibliche QJrincip treffen in einem
unb bemfelben Momente uttb ju ihrer RécRften Ipotenj jufammen. ©aler
beg ©enufjeg <&Ofe; baBer beg Drganigmug «Rerabftimnutng Rerttaef.
©ie bei beibett gleicRjeitige lleberfpannitng aller brei ©runbformen muff
ben erfteren bewirten unb bie leRtere buref bie 3folterung befto eingreis
fenber Werben. 2IHeg, wag irgenb in biefent Momente in ben bret ®runb=
formen beg »ereinten ©oppelWefeng abnorm ift, wirb bie Urfadje ju ben
erblicBen  ©ebredjen ober ArantBeiten, bie im Ainbe [l;er»ortreten unb
wie bag Aranfheitg;3eithen in ber Sorin fteR »on ber JtranfReit unter;
fdfeibet (f. St. 17.), fo werBfelt aud) erfilicRe Avrattffieit ihre Sonn »otn
Qlnfang an unb jeigt freB bie erften Safre blofj alg AranfReitganlage;
tritt aber juleBt, nad? ber ©ntwictelunggperiobe, in iRjer Urform,
gleicB aitbern »oU beftimmten Unféllen ljeroor. ©in »enerifdjer 33ater
erfalt gefuttbe Aittber, aber bie Seuche tritt in wenigen Sauren Terror,
©ine benetifeBe Wiutter gebiert fogleid) trdnte Ainber; benn bag Weibliche
(paffioe) tRrincip ift bem mannlichen (aftioen) entgegengefeft. ©aff bag
Jtinb fogletcR franflid® Wirb, fotnmt nid)t ba»on, bafj bie -Blutter bie
Veibegfrud)t in ftrR getragen Rat, benn fonft mifjte ein SoRn ober eine
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Tochter nie beS ©aterS, nur ber ©futter ©ebrecheit annehmen. ($8 ift
im ©egentljeil felfr allgemein, baf? ber Sohn ber ©futter, bie ©ochter
beei ©aterS ©emiithSart unb ®ebrecfiett annimmt, ©er ©atur gornt=
mannigfaltigfeit forbert bief, unb auf gleiche SOeife graffteren oft erbliche
©ebrechen unb Jtratnvfe in  benfelben ®efctf(ect?tglinien unb €S ift bann
begreiflich, mie ein fjnbisibuunt um baS anbere dom felben «Stamme ©er=
ftanbeS«  ober Jtorf’ergebrecben traben fann ober ber fcifmadfe ©ruber
gefunbe unb ber gefunbe ©ruber fdftoadfe Alittber b'it, ungeachtet beiber
grauen gleich gefunb ftnb.

©ie JDopVelaftigfeit ber @efcQled)t8t'ereinigung macht eS flr bett
Ofenfct)en, ben hdchfteit aller Organismen, mdglich, einen fiel) gteid;feien=
ben Organismus h”sorjubringen, benn ohne biefe SerualGerfchnieljung
mirbe baS 3nbioibuunt, als einjig jeugenb unb heréorbringenb, mie bie
Oflattje unb baS Snfeft fterbeti, unb ber ©fenfdf baher hier in ber Seit
nie ju feinem Siele gelangen fonnen unb auf biefe ffieife bie ©rbe
anfullen; fonbern oerfchminben mie biefe, nathbent er feines ©leichen
heroorgebratht. ©aber ift auch ber .germabhtobitiSmuS ein AuSbrucf bon
UnboUfommenheit beS Organismus unb tritt biefe gornt mehr bei ben
Obieten, fe niebriger fte in ber ©aturorbnung flehen, betbor. ©aruttt
ift auch eine glicflict) eheliche ©ereinigung bon ©Seifen aller Seit fiir
heS (SrbenlebenS hoffte Seligfeit anerfannt. ©er Oriflenj gortbauer
muff burch baS ©ater= unb £O%uttergefinhl bermittelft ber ©fthen unb
©flirten, melcfje biefe ©efihle auferlegen, ihre egoiftifebe ©eflalt ber=
lieren. ©ach ber (SmVfangnifj (Jtoncefttion) offenbart ftd) ein beftinbiger
Streit beS Organismus mit betn neuen barin eingefefienen Organismus,
melier beftanbig ben alteren ju Gberminben fudjt. ©aburch entfteht bei
ber ©futter eine beflanbige gluftuation jmifcQen ben brei ©runbformett
unb fte treten entmeber als Unruhe, mahrenb ©OacbenS ober Schlafens,
als ©erbiifterung, Oiferfuebt u. f. m. (b*namifch) ober als Orbrerften,
©egierbe nach unnatirlichen - ©abrungSmitteln tc. (chentifch) ober als
Jtramhf, Jlonmtlftonen :c. (tneddanifd)) bersor.

Alle biefe SBethfel beherrfefien ben Organismus, bis ber midjtige
Augettblicf eintritt, ba baS ©eben unb ber ©ob auf jeher ihrer Seiten
um bie Ofutter flehen, ©a mirft in oerfchiebenen ©fomenten halb bie
mecbanifche «Straft in ihrer hoe*ten ©otenj unb bie beiben anbern fchei=
nen ju ruhen, halb mieber ift jmifchett ben SBirfungen ber Ofcnaittif
©emalt am bdcbflen: «Hoffnung unb Sorge mecbfeltt in biefen Augen=
bliefen ab. ©ur bei abnormen Ontbittbungen b'tt ber c"emifc’e Agent
fetfon ittt Segittn llebergemicbt.  ©ei natiirlichen ©ntbinbungett febeint
baS ©hnamifche unb Ofeebanifebe abjumecbfeln unb baS (Stemifche agiert
blofj neutral burch Ausleerungen auS ber ©ebdrntutter unb natf; ber
©eburt burch allgemeine Steigerung ber «gautauShiinftung.  QBentt baS
neue (Frbengefctjopf an baS Sicht hersorgetreten ift, mirb mieber griebe
unb ©ube. ©aS ©hnamifche nimmt mieber feine tytym ©facht bei ber
©futter ein; aber baS Jtinb erféhrt bie chentifcfie ©inmirfung bird? bie
Stift, um aus biefem ©eiche beS Bebens feinen erften Boehruf ju holen.
©aS ©bnamifche fchlumntert noch im S&uglinge unb feine mechanifchen
shebel merben allmélig in ©Birffantfeit Gerfert: fo ntufj eS jugelfen,
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wenn ein ©efchohf junt HHenfchen oerbollfomhtnet Werben feil,  (fr muR
ba ,0on allen SEBefett am langfamjlen reifen; gleichwie bie (Siche, ber
ftartfle ber S&ume, gegen bie fd;wécheren langfatit wéchfl.

12. Rieben unb ®ob.

OaS Sehen, hie Crifleitj alg fortgefefjt, fann bie unaufhorliche
©Scillatjon ber &uBern (form jWifchen bem mannlichen unb Weilichen
Srincibe genannt werben5 aber bie nteitfchlichen Hilter entfprechen ben
brei ©runbformen beS Organismus. Oie Jfiitbheit ift fowohl nach (Seift
als nach (form unbeflimntt. OaS ift ber Elemente Unbulation. Oie
SRoge ift noch nicht flll geftanben; fte geigt noch nicht, ob fte mehr ju
ber einen ober ber anbern Seite neigen werbe. 3tt ber 3ugetth fcheint
ber chentifche Hlgettt am thétigften; baRer biefe beftdnbige Unruhe unb ber
Sturm ber Seibenfchaften. 3m HJianneSalter offenbart fich ein bebeuten=
bereS ©leichgewicht gwifchen bem (fbemifcl’en unb SDteclHiitifcljens baher
tritt baS ORnamifche freier ferror; baher bie Kihnheit, bie SRétigfeit
unb ber 2>?uth, Welcher ben 9Jtanit fennjei®net. 3nt Hilter geigt fich ganj
befonberS ber ntechanifche Higettt. HS&rnte, Serbauung, Ohétigfeit nef=
men abb ©ebdachtni, Hlluth unb (freubigfeit oerfchwinben unb ein hoReS
Hilter geht, Wie man fagt, dber jur AiitbReit. ©leicBe Unbulationen
treten Berbor in beS Organismus ©hfleitten. SRir haben juborin St. 9.
bon Ueberetnfltntmung biefer ©runbfornten in ben (ibrigen ©rfeleinungen
beS Organismus gebrochen unb wir werben btef? in St. 13. unb 14.
noch beutlicRer barlegen. HIber noeR ift (brig bon bem ber ©eburt
©ntfprecBenben, bem Oobe ju reben.

HBie bie SntfteBung bie hdchfle gleicRjeitige IRofeitgierung aller brei
©runbfornten im ntenfcBlicRen Organismus ift (f. St. 11.), fo fann man
fagen, baff ber OobeSmoment ein ©egenfal baju unb biefer brei @runb=
formen ebenméaRige -gerabjtimmung in einem unb bentfeloen Momente fei.
5lan muB entweber oorauSfeBen, baB ber Wtenfct; erfenne, wie unb Wann
er flirbt, ober auch baR bie bRnantifche ©runbform mit ben beiben iibri=
gen gleich Rerabgeflimmt fei. HilleS SelbftbeWuRtfein fcheint im OobeSs
montente ju tjerftlwittbett. So auch mit bem gewdhnlichen Sinfdflafen.
Oer Schlaf Warb baruttt bei ben Hilten bed OobeS Sruber ober HIbbilb
genannt, iRerfonen, Welche mit &uBerflent Hliutle bem Sobe auf bem
ScRaffot ober bem ScRlacRtfelbe entgegen giengeit, haben eben fo Wenig Se=
Weis gegeben, bal fiebiefeS Momentes bewuft finb, wie Jeber Hinbere babei.

3fl ber Oob ein totaler Uebergang oont Subjeftiden, fo muB er
ein totaler Uebergang jur Objeftioitat fein unb baS ©efeRdpf beSRalb
fleh nicBt als ©efeRdpf (3nbidibuunt) filhlen fonnen. Oie Oittpfangnil
unb ber Oob flehen in biefer 4%infi<ht auf gleichem Snbifferenjpunfte.

Somit fcheint im Oobe baS ORnamifcRe eben fo wenig egaulStagent
fein ju fonnen, als baS CShcnrifche unb HUecRanifcBe.  OaS Sehen unb
bie SDtaterie finb in biefent lebten Hlugenblicfe gleicRfant Wieber berfoRnt
ttnb obgleich ihr Hibfrieb oft bed ScBmerjeS (feiertag ift, ein ©egenfal
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jur (Geburt, fo wirb bod; bie Solge biefe? ?IbfcRiebe? Stiebe, wéRrenb
umgetelrt ber <Sntangni0 Solge Streit wirb. Sag Men freint 3=
weilen wie jur Trennung Gon ber Materie ficQ rorjubereiten, benn ge-
woRBitlid; erfoRt fid> ba? DRnamifcBe fttrj Gor bem £obe, entweber burcl
religiofe (“rgefung, Wie bei SungenfiicRtigen, ober burcR eine ReroifcRe
StanbRaftigteit, wie bei fonft fo &uyerft teilbaren SlerdenfcRWacRen, ober
burd; geWaltfame? fBRantafieren, wie bei SieRertranten.  ?ludj ber
cBronifcBe  Aranfe meint ficB furj rot bem £obe ju beBern. 3a bie,
weldie RIGRlicR am ScRlage fterben, Rabett geWoRnlidjer iOeife furj toor
Rer eine bpnamifcRe lleRerfpannung, wie SKunterfeit, BeicBtgeriiRrtReit,
Born u. f. W. Der UeRergang ju biefer bpttamifcRen SrBefung ift oft
ber materiellen (trniebrigung entgegengefegt, in weldjer ber Sterf3enbe
Walrenb feine? Beben? auftrat. Da? geijigfte SefcRoRf tReilt bann feine
OorBer fo tReuren, eingefammelten ScR&ge au?. Der (Gottesleugner, ber
Walrenb feine? Beben? fowoRl Dob al? ©wigfeit trogte, wirb felr oft
entweber au? Weiter SurcBt ober reiner UmWanblung (omvéndelse) ju
ben religitfeften SSetracBtungen URergefitBrt unb ber -gaBtoUe, beffen Sinn
StieBt? milbern fonnte, reict in biefern wichtigen Slugenblicfe feinem Seinbe
eine serfofnenbe -ganb.  2luf biefe QBeife wirb ber BlugfRruck beWalr=
Reitet, bal ber Sob be? Sehen? Sieg ift.

Die Materie fucBt woBl aurB oft burck ein (Sefiill bon -gunger
ober Durft furj not bem Dobe ficB emBorjuarBeiten, aber e? ift bloR
eine SIRfcRiebSmakljeit, welcRe fie begefRrt. SSoUftdnbig ben Wichtigen @e=
genftanb bon bem Sortleben ber (Sriftenj nacB bem Dobe ju entwicfeln geBort
nict RieRer; gleicBWoRl forbert ber Rufantmenang mit bem iRorRergeRenben,
ba einige tffiorte barliBer geduRert werben. 3n fofern man nicBt annimmt,
bal bet (Seift nad; biefern (SrbenleRen (jordlif), alle JtorRerlicBfeit ablegenb
im Wieben, ber ©bttlicRfeit RocRfter 3bee, abforbiert wirb, fo biirfte
ber Sal} gelten tonnen, baR Wie bie materielle tBegrenjung Rier in
ber Seit be? 3nbibibuum? Dafein beftimmte, fo auc® ba? Beben
in einer herebelteren UntfcBliefung al? inbioibueller SortfcRritt
gebact Werben tonnen miiRe; benn fonft wiirbe ba? 3nbiribuum burcl
ben Dob baSfelRe wie (Sott, b. R. ItnenblicB, fick felbft beftimtnenb. Der
SDtenfcRengeift, in einer erweiterten SRR&re fortlebenb, tennt bagegen
niclt bie Segrenjung, WelcRer ber JtorRerlicRfeit Rienieben in ber Seit
unb bem Staunte anflebt. SSieHeicRt ftimmen biefe Seibert 33egriffe bereilt
mit unferet Beiligen ©cRrift: im erfteren SaUe Reilt ed, baR ber Dob
(Sott feBen macBe Gon QIngeftdft rgu WaeftcBte; im leiteten Salle gilt ber
begriff bon ber lobten Wferftefung, ober wie ber &Roftel fagt: ,einen
neuen (Seift unb einen neuen Beif erwarten Wir burdj be? -getreu straft.”

13. lillebereitietimmung bot brti Qoérnubfsrmett in beit dufRe-
ren (Erfdjeiiuingeti bes ©OtfIntitsmus.

URir RaBen int 33orRergeBenben bie Uebereinftimmungen bet brei
©runbformen in ber &uBeren Statur unb in ben allgemeinen (Sefegen
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beé menfcBlicRen Dtganidmud itacRjumeifen gefugt; nun Werfen wir ben
33ltcf auf bie berfcRiebeneit @rfd;eiitungen in bemfelben, welcRe jwar unter
biefen ©efelen ftelen, aber bocQ 33egrenjung ber Snbibibualitit Raben.

5113 ein einige® ©anjed betrachtet hat ber ntenfoRlidRe Drganiéntud
feine AulRere unb innere Uebereinftimmuitg fur jebe ©runbform, b. R.
ade bie IBR&nomene, welche mittelft &uRerer Singe int menfcllicRen Drga=
niontud ntecBanifc®  bewirft Werben fonnen, Raben in bemfelben iRren
gegebenen ©runb, wie, wad bon duferen Singen in unfernt ©rganié=
mué cRentifcl bewirft werben fann, in bemfelben feine Uebereinflinv
mung Rat, -2ltted unter 33ebingung grabuierter 33erénberutty naef bed
Dtganiomud ©efunbReit ober AranfReitdjuftanbe.  ©leicRed BerR&ltnil
offenbart ftd) int Spnantifcen.

Siefe Uebereinflimtnung aber ift nicBt geniigenb.  Sie ©infeit bed
Dtganiomud forbert, bal aucl in beut unbebeutenbflen 33erRéltniffe bed
Snbibibuumd bie ftrengfte Uebereinftiintnung jWifoRen biefen breien ®rtinb=
formen flattfnben tnuf, b. R. baR alle &uReren tpRanontene, welcRe ber
cRemifcRe 5Slgent bewirten fann, aucR Cbereinftimmenb bon bem mecRanifcRen
ober bem bpnantifcBen Agenten Rerborgebraclt werben fonnen.

©in 3eber Weill, bal ScRWiken, ©rbrecReit, fammt jeber anbern 3lb=
fuRrung, eben fo Saumei, SDiunterfeit, ©Rluft, ScRlaf, burcl cRemifcle
Mittel ju Staube gebracRtwerben fonnen; WiewoRIberfcRieben bei betriebenen
Subjeften. Siefeiben tpR&nomene fonnetj auck, in geringerem ober RoRerent
@rabe burcR bpnantifcRe Mittel bei $etfoneit mit teilbarer Statur, 3. 33.
burcR langfante IInrue, burcR ploRlicRe Sorge, burcR ftarfen Born ober
geWaltfamed OrfcRrecfen, burcB muntere SifcRgefellfcRaft, eine nicBt unter:
Raltenbe 33ortefung ober ber 2Irt ©efprack, burcB grole ©ebanfenanflren:
gung, burcB eine froRlicRe Umgebung u. f. w. gewecft Werben.

OfeicBmaRig fann man aucB burcB ntecRanifcle ©inwirfung ScRWinbel
erWetfen, j. 33. Wenn man freR etlicRe Gttal mit ftarf auf einen geWiffen
IBunft feftgeRefteten Qlugen Reruntbreft, wefefer freR fotRrecRt Gber bem
Raupte befinbet. So fann man aucB ©rbredjen burcR Seefalrt, geWalu
fanted ScRaufeln ober aucB bloR mit einem Singer, ben man tief in ben
SOiunb flecft, erregen, ©rmattung unb ScBwillen burcR (ibertriebene torper=
lieRe QInflrengung bewirten unb nael einer untRatigen Stille burck eine
méRige Bewegung RebRaftigfeit erregen, ebenfo ScRfaf, ©Rluft unb Deffnung
beforbern.  ©ebaelte ntecRanifcle RinWirfungen ftnb ©rfeReinungen, welcRe
ber Unfunbigfte fennt unb gleicBWoRl Raben ©elefrte ber jingften Beiten
fie bor lauter Slufmerffamfeit auf ben eRentifefen Qlgenten allein aufer
2lcf't gelalen.

SBad man aber am 3!8enigjlen beaeRtet Rat, ift bal Bewegung
aucR fuRlen fann; benn wie bon born Rerein Rat man aufgefteUt, ball
nur Bewegung Warmen fonne. Sie tRut ed ofne BWeifel, Wo ef fteR
um gefunbnotRige SBérnte Ranbelt; fte fiimmt aber bie ttngefunbe,
aud duReren ober inneren UrfacRen bewirfte, Aufregung Rerab. 33etrach:
ten wir ben 33auer, ber in ftarfer SonnenRife auf ber SCBiefe arbeitet:
fein Adrper ift Weit Weniger Rei, ald ber bed reieBen SUURiggangerd,
welcRer in feinem feRattenreieBen -Staunte ftef auf ein tiRliged 33infenfopla
ftreeft, unb bad $ferb, WelcBed naef ftarfem Springen umBergefiirt
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wirb, fiplt fiel} baburep fepneder ab, alg trenn eS fogleicp Rid geReUt
wirb.  (SS tonnte burcQ biefeS -gerumflpren niept flipler irerben, trenn
nur SeWegung Wdrmte; benn bie SeWegung, trenn fepon gering, wiirbe
bann gleiche Temperatur int Kdrper, trenn nietet Bermepren, boep tenig
RenS unterhalten. ©in Siingling ober heiRbliitiger Staun, welcper im
-Sette ron ©arme geplagt ift, wirb abgefihlt, trenn er auf bem Sut
bobett ber Aantmer rafcp #uf unb abgeht, ungeachtet er befleibet ift unb
weit mehr Sebecfung anhat, als ba er in feinem harten unb fiihlen
Sette lag. Ter Ténjer, Bon ©epweile triefetth, geptim Tanjfaale heftig
ptn unb per, Wo er burep £icpt, ©epweif unb Rarfe ©etrénfe gleiche
SluShinfung fortfept, unb Wirb boep fiipler. ©epwipung fuplt unb
biefe ebenmaBige Seranberung ber Berfcpiebenen Qéinfel an  StuSfeln,
2lbern ic., trelcpe bei ber einen unb ber anbern Selregung entRepen
miiRen, maepen jufantmen, obgleich ber Adrper bewegt trirb, bie Sb
fliplung méglicp. Ter ReperBe SeWeiS aber iR, bal eine iBerfon, trelcpe
in Bodent ScptreiBe, j. S. an ben -génben, aufbem Olicfen u. f. tu. Rtp Be
Rnbet, auep burep &uBere tneepanifepe SinWirfung in Wenigen Sugenbiefen
abgefplt irerben fann.

SBérnte ift folglich niept eine auSfeplieBenbe Solge Bon Selregung;
eine ebenméBig Bertpeilte SBérme entBept nur, trenn ber Seih Bcp nacp
feinem Sebarfe beiregt. Darum fann bei einem Aranfen, Welcper bei
jebem ©epritte fepwipt, biefe ermattenbe SuShiinBung burep abgemefRene
Setregung gepoben irerben. ©in Seber weil, bal falteS Sab pintenbrein
warmt, bal man auep jum ScpWeile gebraut Werben fann, Wenn man
eine Stenge falten SBaferS trinft, unb bal man untgefeprt burep ein
angemeBen warmeS Sab fiep abfiplen fann, Wie man oft nacp pipigen
©etranfen friert; SranntWein j. S. fann eben fo Wopl fiiplett als war
men, Warum fodte benn SeWegung nur Wérmen, niept fiplen tonnen?
Tie toapre Uebereinflimmung, trelcpe unter beS Organismus groReren
©ppdaren beftept, mul auep unter ben geringeren beSfelben RattBnben.
©oep miRen Wir erinnern, baR bie Ubertricbene egipe, trelcpe bie Sieber
franfpeiten begleitet, Bott feiner Sewegung perabgefimmt werben fann;
benn ipr SBefen il ein gan” anbereS als bie SBarme, Welche burep Se
treqgung ober &uBere augenblieflicpe ©inwirfung in unferm Organismus
erregt Werben fann, Weiteres hieriiber im ttdcpRfolgenben Shfcpnitte.

14. "ufnmmettwitkoti itor brei (Srunbfonnen im ©rtjantenuts.

Tie SQatur, aUegeit eben fo unenblicp in Stannigfaltigfeit
als folgerichtig in iprer ©inpeit an Stifteln, 148t niept ju bafl
eine biefer brei ©runbformen bei irgenb einer einzelnen ©rfepeinung
im menRplicpen Organismus BoURanbig Bertnit werbe; benn biefer Br
ganiSmuS Wirbe bann aufpdren, ©in ©anjeS ju fein; boep gebietet Re,
bal eine bou biefen ©runbformen bei jebem Spd&nomen Uebergewiept
habe unb baB fomit burep eine beB&nbig abgednberte Serfcpieben
beit jwifepen aRen biefen bri ierungen ein Bcp bis jur ®nenb
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licRfeit entaicfelnber iBecRfel in ben SBR&nomenen entfteBen muB.  Stuf
biefe SfOeife tvirft ber cRemifcBe Stoff bpnainifcl burcl feine innere £et>en§«
Sebeutung unb mecRanifc® burcR fein @ert>id>t unb feinen Oteij; bad
StecRamfcRe toieberunt toirtt cRentifd) mittel® Serdnberung in Sauf unb
SBénne ber BdiiRigteiten, eben fo bad ©RnatnifcBe burcR allgemeine ober
Refonbere Steigerung ber SeRendtRatigfeit in berfdfiebenen .RérRertReilen;
bad ©RnamifcRe toirft cffenrifc® unb mecBanifck als ©runburfadje unb Seiler
jtoifcRett jenen Reibett. ©cd Drganidntud mecRanifcBe unb clentifcle 2lgen<
ten fonneit fontit ald cntgegengefelte $ole unb ber bRnamifcRe ald bie
Sinie angefeBett toerben, toelcBe in unBeftimmtem SOinfel gegen fte bon
ifrent SnbifferenjBunfte audgeBt. ©egenfeitig einanber (ilkertoiegenb nahern
ober entfernen fie ficR biefer Sinie; benn fte ift ber 2tufrecl;t="ober 9ticBu
Ralter in ber Soage ber Statur; fte ift bie Statur felRft b. I). bie SeBends
fraft ober bad oerforBerte (inkarnerade) SeBen unb bie notigen jtoei blof
toidfirlicRe Sebingungett fiir bad Scheinbare ober fDlaterieHe Int Seben.

Um biefer Bufammenftimmung ber brei ©runbfornten mehr 2In=
feRaulieRfeit ju geben, tooUen mir fte und unter itebenflehenbem SRntbole")
borfteHen, worin D. bad ©RnamifeRe, C. bad RRemifeRe,2) M. bad SUlecla=
nifeBe unb A. bad SeRett in feiner RécRften fRotenj unb folglich ben ?ludgangd=
Bunft fur alle brei féauptagenten bejeiefnet. SSentt D
bie funfte C. unb M. in forttodRrenber Sdjtoebe
unb D. lotRredjt, folglich reefttoinflig auf jenen
gebadet toerben, fo bejeichnet biefj einen ooUfonts
menen Drganidmud; ein foldjer ift aber ein Sheal,
beffen SOirflichteit in unferer 3eitunb unferem SRelt=" C -M
tReile nicht gefunbett toirb (f. St. 5.). Unlujligs A
feit, ScBtodchlidjfeit, dtranfReit, b. B. ber meflt ober ntinber aud feiner
ScBtoeBe ober ®leicRgetoid;t geriiefte Drganidmud, fann baRer RilblicR
aufgefalit toerben, toenn ber Buntt C ober M ntefr ober ntinber fteigt,
melt ober ntinber ftnft.

Um bad geflorte ©leicRgetoict (bad UngleicRgetoiclt, ojemvigten)
toieber ju ReBen, ift aldbann RauptfacRlid) bad Vermdgen in bem tlgen=
ten, ber am minbefleit toirft, ju berntelren erfotberlicB. ~ ©ie getodRns
lieRften unb erften gegenfeitigen Serdnberungen auf ber eRemifeRen unb
meefRattifeRen Sfala geRoren ald gegeitfeitige SBecRfeloerdnberungen burcf
angemefRene StaBrungdftoffe unb Setoegungen ic. noef ju ber ©efunbReit
OeRiete. ©ie néchften @rabe, ald Jtranfgeflll 3. 93. don trdger 93er=
battung, Unluft, UntooRlfein naeR ju toeniger ober ju groRer Setoe=
gung :c. ftel &uBernb, geBoren feBon einem abnormen 3ufta>'be an.
Sei groReren Stdrungen int Drganidmud entfteBen noeR groRere ®er=

1) ©a hed menfdg'lic[&er_l_ Drganidmud  med’anifeRe ©runbform ber &%anpt=
floff fur biefed SucB ift, fo UBergeRt man Rier Sllled, toad neuere gorfeBungen
Uber feine cRemifce ©runbform aud?efu_nbet Raben unb verflieRt mit geometrifefien
Silbern bie inneren unb &uleren OrfeReinungen bed Drganidmud anfclaitlick ju
matRen, jumal cd unmgglich ift eine «SEJrac e _aufguftn_ben, welcRe in allen, San«
bem gelten unb jugleicR hie uuenbiicBe Stannidjfaltfofeit meeRanifefer ©inmirfun«
gen audbriicfen fonute, loelcRe eine malte ®Pmnaftif in fich falt.

2) Oie feRwehifefe SeicBnung Rat natirlich Klemiska.)
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anberungen jtrifchert ben fnften C unb D ober M unb D. Drbent«
HeBe Jtranfheitgverldufe: Sieber, fallenbe Sucht ic. fteUen ftd) ein unb je
groRer bag ffltigverfditnifj jtrifchen vorgenannten flnften, befto gefél)r=
lid)ere unb' unheilbarere Jtranf eitBfornt trirb baburd) angebeutet. SOenn
bag Uebergetrid;t von M ober C ebenméBig (fcfnd)tenioeife, skiftevis)
trechfelt, fo ift biefeS fd)on ein guteg Beiden, weld;eS betreifl baff fich
noch feine ftel)enbe JtranfQeitéform voHfommen beg Drganigntug bentéd)«
tigt hot- OBirb loieber ber $unft C naher beim SBunfte D gebucht b.lj-
trenn bie d)emifd)e Qlction beg Sebengproceffeg ftd) Elofitic& ber bftnatnii
fd)en néhert, fo erhdlt bie nted)anifd)e baburd) ein entfpred)enb ge=
toaltfameg Uebergetricht, Wie bei Jtonvulftonen, Starrfranthf ic. 3n
einem entgegengefehten 33eri)altniffe erhdlt ber d)emifd)e 2lgent fléhlid)
Uebergetricht, wie bei -iBlutflurj, SRerbenfdflag tc. Durch &uRere 3n«
bifationen fd)einen jutreilen alle brei Qlgenten gleicf; untrirffam” (bie brei
Rinien getrennt) ju Werben unb ber Drganigntug fleht baburd) auf fei«
nent SQuHpuntte5 gleid)trol)l gehen gebeimnifjroH biefer Qlgenten innerfte
Sunttionen fort, obgleich mit h”chflenr Ungleichgewicht unter einanber,
unb eg ift alg traten fte Bereits dom funfte A loggetrennt.  Diefeg
Phanomen wirb Sch eintob genannt.

Da ber menfd)liche Drganigntug in feiner 3bee fich fiele ju ftd)
felbft wie ein einiges ©anje verhdlt, fo ift eg gleich unrichtig, aug«
fd)liefienb mehr auf bie eine ober anbere biefer brei ©runbfornten jtt
bliefen, trenn eg ftd) um ben Drganigntug in feiner hodfften tBebeutung
alg gefunb han“elty gleich wie eg bei Jtranfheitganfallen unrichtig
fein mirbe, eigenfinnig nid)t ju beachten, ireichen non ben ge=
nannten brei Qlgenten beg Drganigntug man, trieirohl fietS mit
hinfid)t auf bie jtoei Ubrigen, haufttfachlid) ju erhéhen fud)en
mite. @g trate fomit Unrecht, einen Steberfranfen, in beffen Drganig«
tiittS ftch bag SDlechanifd)e burd) befchleunigten Umlauf beg Sluteg, heftige
Setvegung ber ?lthmnnggorgane ober geiraltfameg Schiitteln aller ©lieber
bereitg in vollem UebergeWiclte befinbet, gftmnaftifd) behanbeln ju
tooHen.  SQacf) bem Angefiihrten ift flar, bafj je geloaltfamer bie Stérung
im Drganigntug ift, befto bloglicher unb merfbarer bie fiinie CM ge«
brochen wirb unb SRintei ober -SBdgett annimmt. UBenn nun ber djemifche
Qlgent eben fo untrennbar von bem tned)anifd)en unb bhnantifchen
ift, alg einer biefer legieren vom erfteren, fo muh  unmdglich fein,
burch blofje WIebifamente einem o6torfter in allen 6tranfhcitganfdUen
ju helfen, WeShalb Aerjte auch oft bem Patienten SBetregung auf«
geben ober ihm Rerftreuung burd) liefen tc. anbefehlen, ja fel)r
oft ihm nur fogenannte USaUiatire geben, inbem fte eine bt)ttamifd;e Gin«
trirfung bejtreden (f. St. 8.). Sn fold)em S&he aber, tro fte bie Unju«
reichlichfeit ber d)entifd)en Gintrirfung einfel)en unb ftnbett, bafj beg IRatien«
ten atranfheit ganj gleich fortfahrt, barf bann bag Ghe,lI"I”™¢ nietjt
Oie O©runbform fein, burch treibe bie ©efunbheit triebererlangt irerben
foH, unb folglich eine von ben beiben anbern, entireber bie b»itamifd)e
ober med)anifd)e, bie fein, Welche man anirenben map. Denn eben fo
unrichtig eg fein tourbe, einem ©efunben auf*ugeben bafj er nur efe unb
trinfe, nid)t ©etregung ober 3«tftreuung fud)e, eben fo unrichtig biirfte

4
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eS fein, in SranfReitSanf&dHen immer auSfcRliegenb fctofj ben cRemifcBeic
Higenten ju benutzen, beffen Sbentitat als SWebifament unb Hlliment mir
Bereits jubor in St. 7. befprocBen Raben. SRirb auf biefe SReife berfal=
reit, fo wirb bieferHlgent ju ber allein Wirffamen $otenj in unferent
Organismus gemacBt unb bie jWei anbern werben bemfelben untergeorbnet.
SRerfctjiebene Hilter forbern betriebene WaRrungSmittel unb waS ber SWa=
gen fruRer ertragen Rat, wirb mit ber Reit oft fcRablicR; eRen fo werben
wélrenb beS Jtranff;eitS$itftanbeS hie WalrungSmittel oerédnbert.  SWan
fagt ja in ernfiBaften StranfReitSanfaHen, beS “Patienten Jtorper ift ju
fcBWacl3, als bag irgenb ein H eilmittel mefr Wirten fonne rt. f. w.
@S ift bann nicft baS Heilmittel, welcReS bireft wirft, fonbern ber
Organismus felBft, welcRer frel baSfelBe aneignet, fo lange er reijRar ift
b. B. fo lange er als ein ©anjeS Wirten fann unb bieg ©anje fich
nicBt in einer einzigen Orunbfornt duRert, fonbern in allen breien
jufammengenommen, Wie Rier jubor oft geltenb gemacBt geworben ift;
fonft wirbe, nacBbem man einmal ein Heilmittel gefunbe» Ratte, baS
einem StorBer wieber jur (SefunbReit berRilft, biefer JtorRer, fofertt er
aUejeit biefeS 'Diittel RenuiRte, nicRt fterfen tonnen. (SS ift gerabe bie
SRecRfelgeWalt, Welcle baS SWecRanifcle, ©RemifcRe unb ORnamifcle ju=
fammen in unferm Organismus auSitBen, bie macBt bag er nie ber.-
felBe in ficR felRft fein fann, folglicR ftetS fterRlicR, b. i. jerftorRar; unb
gleicBwie bie (SmRfangnig ber brei Dtabien D, M, C gleicBjeitiger HluS»
gang bom Heben in bem VerbinbungSpunfte A ift, fo ift ber Sob hie®
fer Fabien gleicRjeitige Trennung bom funfte A.

15. pie ©ninbfornien iii ppjd>ifd)er $infid)t.

SBir RaRen bereits int (Eingange (St. 2) Bemertt, bag haS geben
baS ©dttlitRe fei, WelcReS in Hlilem baS ©afein (bie CSrifteng) be=
flimme, unb .Seiner biirfte uns ba mit Oieclt materialiflifcRe (Sinfeitigfeit
borWerfen fbttnen, Wenn Wir fagen bag bie brei ©runbformen aucl bie
pfRcRifclen ©genfcRaften (egenheter) beS SnbibibuitmS Reftimmen. 5®ir
Raben jugleicB in BRRftfcRer HinfreRt burcR baS SRntbol bon einer ®age
biefe ©runbformen anfcRaulic® ju ntacBen berfucBt unb biefeS «SRmRol
wirb bielleicBt noc® begriinbeter, fofern man unfere Meinung in &ol=
genbent rect erfennt.

OleicRwie beS Hebels (h&fstangens) Verldngerung bon A ju C
ober bon A ju M bie &Rirfung in C ober M bermeRrt, fo wirb ber
cRentifcRe ober ber mecBanifcBe Hlgent erBoRt, je meBr ifre (SnbBuntte
ficR bom gebenSpunfte A entfernen, ©alet feBen Wir nie ein fefr @ro
geS unb ftarf fregenbeS Snbibibuuni lebRaft. ©ein bBRnamifcRer HIgent
ift gleicBfam in ber materiellen »Waffe berftedt unb erfcReint nur als
HocRmutB, Vitterfeit jc. Oarunt Baben aucR feRr RocBgeWackfene $er
fonen feiten flortRflanjungSbermdgen. Oie Hilten wéRlten feRr groge
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unb oorragenbe Ultinner ju jperrfcRern; fte tRaten ti aber nicRt, toie
ein geiBreicRer SSerfalerl) gefagt Rat, auS Ueberjeuguitg Bott iRrem
pftRtfcBen SRertndgen, fonbern auf ben ©runb ifreS pRpfifcRen Ueberge=
toicRteS, einer notBtuenbigen (EigenfcRaft ber friiheren gnufirecBtjeiten.

SlRer tote baS (ERentifcBe unb SWecRantfcBe b. R. beS Organismus
materielle Offenbarungen, burcR ifre Entfernung Bont SleBend)ounfre A
oermefrt toerben, fo muff umgefelrt baS ©BnamifcBe an SntenftBitat
burck feine Entfernung sott A verlieren. Oafer bie duRerft fubtile Sltt;
gabe, toelcBe ftck in ber bpnantifd;en ©runbform bei minbefter ®innen=
reijung offenbart, je naclbem baS Subjeft fdjtoddjer b. B. je ntelr bie
Sinie D oott iBrent Urfprunge A abgejogen ift; benn burcR biefe
Entfernung fann baS geben (A) nicBt frei (als SRernunft) RerBortrcten,
toeil baS ORnantifcRe beftédnbig jtrifcBen feinem eigenen funfte D unb
bem SebenSpunfte A fanimt ben beibett materiellen :lleuBerungd!puttften
C unb M ofctUierett muB.

OaS Seben (ber fRunft A), baS UnenblicBe, fann nid;t oertninbert
ober oermefrt toerben; fonbern, toie toir friRer gefagt Raben, fein infar=
nierter Slepréafentant, bie SebenSfraft, fann fic8 Beranbertt unb groRere
ober geringere Sntenfioitdt &ufern, b. R. bie Sinie D (bad OpnantifcRe)
fann ftcB in iRrer Sange unb iRrer SlicRtung Berénbertt; ein Spfin-
notnen Rieoon ift bie Starrf3eit (galenskap), toeldje entioebcr einen
cRemifcRen ober einen med;anifcBen ©runb Rat; auck neigt babei bie Sinie D
enttoeber ju Sinie C ober M.  ©afer ftnb bie Starren fotoofRl Ranbfeft,
als <Starfefer. 3Rt SBafnftnn &ulert ftcB enttoeber burcB Ubertriebene
©eilReit, <SocBntutB, Ranffuclt je. (QIHeS cRentifcRe SleuRerungen Bon
ungleicRen Ergufen beS SBluteS junt mentalen ober animalen ©pftente)
ober eS ftnb aucl biefe Starrett, ungeacBtet iRrer groRen férperlicRen
Starfe, fteif, fterbenSlangfam unb allen Einbriichen BerfcRloRen.  Slber
toenn ber $unft D ficB fo Weit Bott A, beS SebenS freiem Suftanbe
(ber SRernunft), entfernt, baR baS ©Rnatnifcpe auf biefe SBeife feine
Sntenfttdt als beS Organismus SlufrecRterRalter ganj Berloren at, bann
pflegt ber Sffialnfinn ficR in religiéfen, ntelancRolifcRen (miljfiicBtigen,
mjéltsjuka) ober ibergeleRrtett ©riibeleien ju &ulern unb ift bann tnilber
b. B. Weniger materiell in feiner Statur, obgleic® er burcB bie ®nnatur
licfe SlicRtung Born fuinfte A, flatt fic bentfelben ju nalem, entfiet unb
junimmt; benn je l&nger bie Sinie DA gegen bett SBagbalfen CM toirb,
beflo nteBr muR bie minbefte SSibration in biefern festeren auf DA &n
ioirfen.  SStdge man biefeS 33ilb nicRt falfc® beuten! Slteine WIleinung
ift nicBt, bal bie Sinie D fo fefr Berflrjt toerben foU, baR fte falt in
ben Stitnft A fallt; benn bann wiirbe bie Sltaterie ober bie
fiir ein folcReS irbifcReS Soéefen (jordvarelse) auffdren unb er befténbig
ntefr als @eifl, benn als tWenfd; Ranbeln.

Sltdge bieR eine Einleitung jur Erklarung beS <SinttbilbeS Botn
SPfRdjifclen fein, baS toir nun barfteUen ioollen.  SBenn toir und bie

*) 3ean tRaul,
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Rinie CM in unenblicp Berfcpiebenen SRinteln gegen bie Sinie 0, ent;
Weber grabe jwifcpen iljren Enbpunften liegenb ober auch fidj
felbft beim funfte A winfelnb, fammt unenblicp oielen Ségen ben»
fen, bietpeild concentrifcp, tpeilS nicljt concentrifcp, in‘ginblict aufben fRunft
A (baS Seben), mit fRicptung Bon C gegen D ober Bon M gegen D big=
weilen bie Sinie D fdt;neiben, bisweilen nidft 311 berfelben reichen,
bann wiirben Wir burep biefer Ségen oerfepiebene Sénge, ihren
Berfcpiebenen Abftanb Boni funfte A, fammt ihren 0 erfcpie=
benen {Richtungen gegen benfelbcn, uns oieUeicpt BorfteHen tonnen,
wie AfveQifrf?* Anlagen bei Gerfchiebenen 3nbistbuen fiep Berfcpieben jtufen
(graderas), Weil barauS eine Unenblicpfeit: 1) an ©raten ber SBinfel,
2) an Sénge ber Sbgen unb 3) an Sdnge ber fRabieit entjteht, Welche
Unenblichfeit bem, WaS Wir juoor barjuftellen bemiht Waren, némlich
ber ewigen Stiiancierung entfpricpt, bie tpeilS jwifcpen ben Snbioibuen
tm SlUgemeinen, tpeilS bei jebem SnbiBibuunt in fiel) felbft in Berfcpiebe=
neu SRomenten beflept.  ©er Jtreifj, welcher immer beS Unenblichen
©pmbol War, fann pier luopl auch ganj fepicflicp als Sinnbilb beS Afpcpb
fchen (beS SebenS=, beS UnenblicpfeitS-SactorS in ber Seit) gebraucht
werben. ©ie Sénge ober bie Jtlrje oon beS Jtreifjed tRabien jeigt beS
IRppftfdjen Anndherung junt ober Entfernung oont Wlittelpunfte, folglich
bad Sehen in feiner hoheren ober geringeren Freiheit, b. h. bie Ser nun ft
in ihrem hoheren ober gering eren 33 ermég en. ©a jeher Areifj
Bier rechte SBinfel enthélt, fo fonnen bie ©rabe, Welche in ben SRinfeln,
bie ber SSagbalfen CM mit ber Sinie D macht, entflepett, beS pppftfepen
SpftemeS Abénberungen in Uebereinftimmung mit bem, WaS Wir friiher
gefiigt paben, unb biefj Alles in Serbinbung mit beS pfpepifepen «Spftes
meS Abanberungen bei derfchiebenen 3nbioibuen, folglich bie pppftfipe unb
moralifepe Eriftenj, in ein unb baSfelbe (Spntbol gefegt, bejeicf>nen.

©er bem Alittelpunfte A nécpfte Sogen wirbe bann bie pdcpften
Anlagen ober (Shavaftere oorftcllen, in Wellen baS ©pnamifepe am
pocpften auSgefprocpen ift, unb fo weiter, je ttacpbem bie Sogen fich
auShehnen unb ihre Gtabien 31t ben Enbpunften ber <femifd;en ober
meepanifepen Sotenj ftch Berldngern.  SSie biefe beiben ©runbformen
in pppjlfcper Sejiepung ftch in ihren Siniett ntolefulweife néhern ober
entfernen, fo muff in pfpepifeper «ginflcpt eine ewig unenblicpe Annéherung
unb Entfernung jwifpen allen brei ©runbformen ftattfinben. Séenit ber
Sogen Bon ber Sinie M auSgept, aber mit l&ngerem ober fiirjerem
Abftanbe Bon ber Sinie C fpliept ober umgefeprt, ober auch, wie jer=
fallen, alle brei Siniett M C D unbebeutenb beriihrt, bann peifit baS
Snbisibuunt unbeftimmt, ohne eigenen ©Orunbeparafter. ©iefj ift baS
fchWanfenbe (vacklantle) Srincip: -germafrobitiSntuS beS DrganiStnus,
Wenn man fich fo auSbriicfen barf. ES ift bieHeicgt nicht ungereimt,
wenn man fagt bafj ©rabationen ber AranfpeitSformen, nach Semperas
ment unb tbrigen pppftfepen unb pfpepifepen Serpaltniffen, bereu 3ben=
titdt mit ben brei ©runbformen wir Weiter oor in (St. 9—12. befproepen
paben, auf biefe SBeife wilrben anfepauliep gemacht werben fénnen.
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16. “~ufammenljatig jroifdjrn i>etn unb

Um bag fo eben gebrauste Spmbol no™ megr ju oerbeutliegen,
biirfte paffenb fein, ttoeg Weiter Bon bem Orabwecgfel in £Rer=
binbung mit bem Ipgpftfegen ju fprecfjen; benn beibe, bag SnbiBibuum
gleidp beftimmenb, rniifien bon beg Sebent, unb ber SWaterie gegeimnig=
bollem SSerbanbe in ber Seit auggegen. SRie irberWiegenb bag elftere
gegen bag festere fei, leigt fteg leicgt einfegen, Wenn man einer fegwangeren
grau geringe materielle ©rfagmittel bureg Scglaf unb SQagrttng erwégt,
©ie hoppelten egemifegen unb meeganiftgen Slgenten in igr felbft unb bem
tinbe maegen oerbunben eine ©ierjagl aug, weleger igre eigene ©gnantif
allein bag ©egengewiegt galten (motvaga) mug; benn bie beg JtinbeS ift eger
naegtgeilig alg niglicg fur igr SRefen, weil fie ?llleg, Wag bag Aitth leibet,
mit leiben mug unb wenn eg bureg ber Olitter Seiben leibet, fo Berur-
faegt bieg ein boppelteg Ungleieggewigt bei igr. ©ager wirb aueg heg
Steibeg ©emiitggart, Wenn aueg igr ©efunbgeitgjuftanb fteg grt oerbegern
fegeint_unb obfdgon igre $gantafte fte beglaubig in bag forglofe Ainbegs
leben Berfegt, fo oft fte igre kleinen liebfof't ober pflegt, naeg jeber
SUieberfunft biiflerer. 016er grabe bureg biefe eigenen wunberbaren Srfcgeu
nungen beg SeReng offenbart fteg feine Unenbliegfeit am beutlicgften.

3n beg menfcglicgen Sebeng (ber (Sriftenj) allgemeinem ©erlaufe
gibt eg brei ©lultiplifationen Bott beg Drganigntug Duotienten, bie feinen
brei ©runbformen entfpreegen. Diefe geigen ffiille, b. i. eine bunflere
ober beutliegere e&elbfterfenntnig (bpnattt.), Ulagrung, entWeber 3Qag«
runggfloff ober Suft re. (egern.) unb ~Bewegung, entWeber felRftanbig
ober Bon bem inneren Vergalten beg Drganigntug (nteegan.) abgéngig.
Sie &ugern fteg jeben OlugenBlief, felbft in einem unb bemfelben Drga=
tiigtnug unb int allergeringsten flnfte begfelBen, Berftgiebcn. Dieg ift niegt
Bufall, eg ift SUotgWenbigteit5 benn ©leieggeit fann eben fo Wenig im
Jtleinftett, alg im ©rogten gefunben Werben. $anbe fte ftd), bann Ware
bag Segen (bag ®Gttlid?e) enblieg, niegt ttnenblicg, unb eg wére folglieg
bagfelde Wie bie ©laterie, beren Slugbrutf ©egrenjung ift. OlRer ber
SBille (bag mit ber ©iaterie Bereinigte galfifreie Seflen), jur Seibenfcgaft
(©afflott) Uberfpannt ober ju gattjlicger ©leieggiiltigfeit gerabgeftimmt,
Wirb felbft ber ©laterie Stlaoe unb tgrent eigenen Urfprunge (bem Seben)
entgegenarbeitenb treibt fie bag ©laterieUe immer Weiter Born “auptpuntte
A (bent Seben in feiner ffreigeit, ber ©ernunft). Die ©agruttg, jur
Scgwelgerei getrieben ober aueg juttt junger gerabgebriieft, ftinimt ben
egemifegen Agenten gerab unb ©ewegung, Uber bie pgpftfege Straft
getrieben ober aueg jur gaulgeit erniedrigt, fluntpft ben meeganifegen ab.
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BlUeS UebergetvicRt jerRort baS C©leicRgetoiclt unb nur baS festere ift ber
BluSbrutt bon ©efunbReit (f. ®t. 4).

OaS Beben in feiner RdcRften Sebeutung ift unb mufl iBeRerrfcRer
beS Organismus fein unb ber Sffiille ift in pfncRifcRer SejieBung bas,
toaS bie SebenSfraft in pBpRfcRer ift, folglic® mifen bie jtoei materiellen
dRultiplifatoren, Slalrung unb Setoegung, am meiften »on erfterem
abRangen. UBaS &uRere 3toangSoerRaltniffe auf fie einmirfen, geRdrt niclt
RieRer. S8ir fpreclen Rier »ont ntenfcRlicBen Organismus als Gon einem
einigen ©anjeit, niclt bon feiner BIbR&ngigfeit bott &uRerer ®ebin=
guttg, toie Buft, JR&rnte, BicRt jc. Biber jtoifcRen BBiUen unb 5Ber=
nunft gibt eS einen Mittler, toelcBer (Sinbilbuitg (inbillning-) genannt
toirb, tute eS jtoifcRen SQillen unb iWaterie einen Mittler giebt, toelcRer
vernefnteit (Rlerception) genannt toirb. ®n beflanbigeS ScRtoanfen
(vacklande) jtoifcBen biefeit beibett niacBt baS Ooppeltoefen aus, toelcReS
ftcB in unferer Statur offenbart, baS mentale unb animale ober richtiger baS
rein ntenfcBlicBe unb baS rein fRierifcRe. Oie SHifcRung biefer beiben niacRt baS
aus, toaS toir in beS BBorteS alltédglicher SSebeutitng SitenfcR nennen. Oritt
er als ein reineS SSernunfttoefen auf, fo legt er bieR SpRRnrbilb ab.1)

Biber ba baS Beben, berbunben mit ber SDlaterie, ftcR unter materieller
Sornt als 3bee auSfpricBt, fo miBen bie pfpcRifcRett ©rfeBeinungen jurn
OReil pRpftfcR angegeben toerben tonnen. BBlantRe Raben biefen geReinv
nikboUett ©egenftanb abgeRanbelt unb, ofne -BlbftcRt baS Unergriitiblicle
in unfernt Organismus ju ergriinben, toagt man Rier einige ©orte (iber
ben ftcRtbarltcRfteit materiellen -gebe! (vehikel) fur baS SpnamifcRe,
bie Sterben, ju &uBern. Oiefe ffortfefungen beS ©eRirneS Raben iRre
jHicBtung fotooRl bon als ju bemfelRen unb baS Slerbenfpflent birfte folg
lieR als ein JtommunifationSmittel jtoifeRen ber RoReren unb ber bloR
tRierifeBen Statur angefefen toerben tonnen. Unfer Organismus, als ein
©aitjeS betrachtet, muf BIUeS berneBmen, toaS nur irgenb in feine
(SpRéare fommt, fofern mir baS Beben fiir ben {Regulator beS ©rgattiS
rnuS anfeRen. -Biber toaS ift biefeS Bternefmen (férnimmande) in feinem
aRefen? dbenn toir aucR anneBmen tonnen, bal ber fpmpatRifcRe Sterb,
toenigftenS mittelbar (intoenbig burcB bie ©anglien unb auf ber Obers
flécfje beS JtorperS burcB eine -BhtShreitung, bie ber beS Sefnerben im
Bluge gleicht), ftch auf jebent fRunfte unferS Organismus frnbetjfo ift er
jugleic® mit bem ganjen (brigen SterbenfRfteme jebenfaUS bloR ein
materielles Mittel (SBeRifel) fur baS Beben; ein allgemeines SBernefmen
aufert ftcR auch in ben niebrigften SRieren unb man nennt eS ®mpfinbung
(kénsel); aber fte Raben feine flare BluffaBungheffen, toaS fte derneRinen.
3it AranfReitSanfdHen ift ber SDlenfcR getodRnlicB ofne flareS Setouft
fein, beSRalb fann aucB ber gefeBiettefte Slrjt, toenn er trant ift, feinen

*)  @®urcR tiefe wenigen ©orte biirften bie ®rabationen in beit pfpdjifclen
SrfcBeinungen ertldrt werbén: bal ber SRenfcR als JBernunftwefen juerft® einen
Oinbruef (©mpfinbung) empfangen, barnaeR fein eigenes 3nbivibuum nadt) hiefern
Sinbrucfe "beRintnten, bann bie auBere Statur neben” fein 3tthivibuum fefeen unb

eublicB »on feinem ~ 3nbivibuunt abfefen unb nur bas 21 (universnm) be-
trauten muB.
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Buftanb feiten felbft beurteilen, «gatten Jtranfe ein flared (BeWufitfein,
fo tourten fie felbft oft ihren OobeStag oorauSfagen fonnen unb jebe
angeborene ober dherfommene Sebred?lid;feit wirbe bann unfern SOiutg
unb unfere Sfcgatigfett floten. OeS gebens «gfrr hat aucfj *n biefent 3raUe
uttfere jeitlidfe ©eligfeit wol;lgeorbnet.  Ql6er wenn Wit aud; annehmen,
baf berniittelft ber Sterben in unfenn Organismus ein flareS Vernehmen
sott (?rfci>einungeit, bie in ober aufjer bemfelben vorfommen, flattfinbet, fo
wirbe gleidjwohl jeber QluSOrucf fteg unaufhdrlich burd? ben Heroen felbft,
nadjbem er einmal biefen (Sinbruct empfangen l;at, wieberholen; benn als
gbcgfler «gebet ber gebenSfraft ift bie Sljatigfeit ber Sterven am ftarfften
b. I). am Wenigften Bon ber Wtaterie begrénjt.  Shager giebt eS fur
ben gorfdjer feinen Ogeil beS Organismus, in beffen feinere 93ertgei=
lungen biefer fernerer einbrange, als Sterben unb (Sanglien. SRenn fie
aud? an lebenben Spieren abgefdjnitten werben, finb fie im felben Qlugenblicfe
nidjt megr ein gebenSorgan unb ihr Ueberbleibfel ober cgemifcger Seflanbs
tgeil fann beS gebens grofjeS Oiétgfel nicht l6fen.

17. Pao animale unb mentale Aftern. r)

Ungeadijtet biefer grofjert «ginberniffe fiir bie fforfdjung foU gier
Weiter auf biefe (Segenficinbe eingegangen unb bie grage aufgeworfen
werben, ob bie (Sanglien in ihrem eigenen Rufammenhange mit ben (ibrigen
“heilen in unferm Organismus niegt ein SnteripunftierungSthflem in
ber ipfycgifcgert unb fI?9fifd)en Aorrefponben; ftnb unb ob niegt, ogne
fie, ein unb berfelbe UBille unb jebeS Vernehmen unaufhérlich fieg felbft
miebergolert Wurbe? Verfchiebene SRggftologen haben bie (Sanglien 9lb=
leitet unb Sfolatoren genannt; biefj Oerrdtg aber mehr einen vghfifdjen
als Vfpcgifcgen (SeftchtSpunft. SDlan fleht auch baS (Segim felbft fiir ein
grofjeS (Sanglion an. ©ief; befraftigt noch mehr bie fo eben angefiihrte
Vtuthmaffung, fofern man einen gewiffen Rentralbunft fur baS ®tjna=
mifege annehmen Will. ®af; bie Sterben, welche jum «girne juriefs
gehen, nitgt Wie bie bom fRicfenmarf (Sanglien haben, fcheint jene
Vermutgung auch ju beftarfen; benn bloff bie aubdgegenben Sterben,
als dtommunifationSmittel bom 2)lentalen jum minimalen, bebitfen, um
einzig unb allein igre gmnftion als auSgehenb »oHfitgren ju fonnen,
biefer Sntercejition. Oie Saiten auf einem Jtlabiere miiRen, um fforh
fegttng ihrer Vibrationen ;u hinbern, mit UmWicfelungen berfegen werben.
SDOir méchten beSgalb niegt fagen, bah bw Serben felbft gekannten <sab

? 9Btt haben gier ben gewdhnlichen Sludbrucf vegetatives Seben »ermieben
unb glauben, bal biefeS bem™ Sgicte, nicht bem SKentchen jufommt.  SRie bie
»flajijen in ftd% ber SUIctalle Stieg tfe Ib flb ew eg lid? fett bent Vegeta;
twen “»ereilten, fo haben bie Sgicre bad Vegetative in Verbmb_un?t mit bem Sini;
m%leré fretl\lNllflger Bewegung unb Seben) unb herSRenfcg hat in Tteg bas minimale
un entale.
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ten gleid> ftnb, fonbern fyieinit nur bie fdjeinbare O©leichheit jmifd)ert
ber Mortpflanjung beb <Sd)aHed unb ber ©ntpfinblichfeit ber SQeroen an=
beuten. ©er SQerBen Ruftanb muh Bon d)emifchen unb mec”anifen ®in
mirfungen in ben Steilen, ju meldfen biefe Siersen gelten, abhangen
unb, in ein mehr materielles Oler*altni® Bon ihnen gefegt, irerben fte nid;t
fctjictlitfie SRerfjeuge fur ben ljofyern bpnantifchen Agenten, b. I;. fte haben
nur ben férperlid}eren (mera forkroppsligade) Sludbruct ber Sebendtraft,
nicht ben beb Stentalen (bed Sehend). Safer mihen fte in gleichem
93erhaltnih fich mehren, mie bie Sfeile, in melchen fte ftd;, audbreiten,
gunt mentalen (Spfteme gehdren. <Sier liegt ber ®runb, iredfalb, int
SRerféltniffe jur ©rofje ber Steroen, ed Biele ©anglien in ben ©(‘eilen
giebt, meiche ben niebrigeren Munitionen bed Drganidmud jugehoren;
benn ?IHed, mad irgenb in bed ©rganidinud thierifcfer «Sphére gefchieht,
mirbe fonfl beffen hohere ©pnantil affeftieren (affectera). Sodre ed
ioieber fo, fo mirben mir jeben iPuldfcflag, jebe geringfte SRemegung ber
Sungen, bed “erjend, bed Sauggefafied, ber Studlelftbern unb ber ©arme
Bernehmen unb mir miirben beftinbig Bon biefen unjéhligen materiellen
©inbricfen fo Uberhduft fein, bafj mir ein Oittjiged orbentlid) ju benlen
nieft int (Stanbe fein mirben.

(Sin abnormer Ruftanb biefer 5lIrt ift bie ©inbilbungdlranlheit bei
hppocl;onbrifchen 1Rerfotten.  Sie ftnb in einem beftinbigen SBernehnten
(férnimmande) Bon bem, mad in ihnen gefchieht, aber biefed 93er«
nehmen, burd) eine Iranlhafte Unthétigteit in ben ©anglien ald ben
Snterceptiondmitteln entftanben, muf? oermorren fein, meil Qllled,
aud) bie SlerBen felbft, beftanbig affectiert (affecterade) unb nicht ruhenb,
burch ben Stdngel an Snterceptionen ber ©anglien, unaufhdrlich gereijt
fein ntuh. 3e mehr biefe Aranfen bie ©ebanlen auf ihre Jtranl
heit heften, befto mehr nimmt fte ju. ©iejj fefeint aud) ber Aranf«
heit ®runburfad)e ju bemeifen; benn ed ift nid)t eine bpnainifd)e ®in
mirlung Bon (Sorge ober 93efiintnternip, meld;e auf fte mirlt, fonbern
Hoff eine ntidleitete, oft unhemufjte Sinflrenguttg, fich felbft ju ergriinben.
Oiefe "Bemihung ntufj, gent&fj ihrem SBefett, bie Jtranlheit felbft ndhren.
SRenn ftarfe ©etrdnfe ober eine feibenfd;aft ober ftarfere fflemegungen
bie Ubrigen ©heile iljred ©rganidinud in ltebergemicht gefegt haben, bann
toerben auf furje Seit biefe egoiftifdfen ©mpfinbungen thierifchen ©afeind
permifdft. ©ben fo fcljeint jumeilen ber fdfmangere Buftanb ein fofd)ed
©efuhl ju offenbaren; bod) ift biefi meniger Bermunberlich, meil ein an=
bered SOefen bie 9lffelte ber Slutter beftimmt h«t unb man fonnte fafl
bie <8vpo<honbrie einen unnatiirlich fdfmangeren Buftanb nennen. ©al)er
ftnb QJerfonen mit biefer Aranll’eit &ufjerft reijbar unb, um ihnen ju
helfen, ift ber mechanifd)e Slgent oft ber juoerldfiigfle, menn er auf bad
Bon bed Drganidmud (Spfletnen gerichtet mirb, melCRed nach Sleufjerungd
meife ber Jtrantheit am meiften im Untergemichte ju fein fdeiitt. @e=
méhnlid) fagt man, bah biefe <ftranl()eit Bon O©rfdflaffung bed Unterleibed
herriihre; bieh ift auch in bem Stahe richtig, ald bie thierifchen ¥uni
tionen, auf meld)e biefe Uranien meifl ihre ©inbilbung richten, jutn
niebrigeren ©heile unfered Drganidmud gehdren; aber oft fleht man
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«fppocRonbrifen, beten (Sefretionen je. normal finb; folglid? muR in ben
3nterceptionSoeRifeln ein geiler fein unb ber ArantReitSgrunb ftd? naeR
ben 33orReUungen audlalen, WelcRe jene ftd? Bon iRretn eigenen &Re»
fen inanen.

Alenn 6orberiBrter (Sntgire<f ben ©anglien beigelegt Werben
fann, bann Wirb eS aucB rninber unergritnblicB bleiben, warum bad
eine Snbidibuum bttrd;auS biefelbe Einlage, Wie ein anbereS Snbioibuum,
entbehren ober Raben fann unb wie biefe Einlagen ftd? nid?t nur naeR
Snbioibuen, fonbern aucB nad? Alter, (SrjieBung unb anbern SRer"dlt-
ttiffen grabuieren.

2luf biefe SReife tonnte bie 33erfd?iebenBeit ber SWudfelRbern, als
ein materielles AeRifel, baS audtnacBen, WaS wir verfchiebene OefdRcH
lid?feiten ober ntecBanifcBe (SntWidelungSbermdgen nennen; eben fo wirb
biefer Bibern AbRaitgigfeit Gonr Reben grabweife burd; 9lerben unb
©anglien auSgebriicft. ®aS (Sine fann baS Anbere nicht entbehren, Wenn
ber Organismus ein (SanjeB auSntacBen foU. ©alet Raben aucB Heine
mftinber unb feRr trénte ober gealterte Seute geringe (pfpcBifdje ober !pR9A
ftfdje 93ermogen.  SRir feRen oft™fpjt-"cBWere JlrattflSeiten trage, matte
Aittber jur RebRaftigfeit entwiefel». ©G6zSft bann bloB baS AlaterieHe,
WaS beS gebens RoBere Alirfit™/Riiw~-SKan wirbe Rienadj ermutBen
tonnen, bal OummfBeit (meft ' eiwf Iff|ikfdje als Wirtlich pfRtRifcRe
SAangelRaftigfeit fei; benn rojOgtnTi’eben (baS ©bttlicle) mangels
haft fein, auBer burd; bie 3tw/jfilBtbl~MaulBeit ift eben fo Heber»
gewicBt bed Alateriellen unb RBmTyfT'OummiBeit in ihrer Solge. SDie
forderliche lIntRatigfeit, Welcke ftd? felr oft bei einer mental entwicfeiteren
Aerfon Bnbet, i3 eine golge don ilfrer beRanbigen ©enfanlfrengung. Oer
bpnamifcRe Agent fuclt ftd; unaufBorlid; unb unnatiirlic® né&Rer beim
Aunfte A ju hatten; bie Rinien C unb M miRen baburcB eine Termin»
berung an Rebendfraft erleiben. 2IuS gleichem ®runbe Rnb attd; Heiner
geWacRfene 1Rerfonen im Allgemeinen beharrlicher, rafcRer unb geriRriger,
als Roc® geWacRfene, in fo fern feiner don ben «gauptagenteti in ber {Sr
fieren Organismus burcR Gerfdjiebene Umflanbe unterwiegenb (under-
vagande) ii.

9Rir Raben judor (in <St. 12. 13.) auf bie pRpRfdje Alannigfaltigfeit
in ber menfcBlidjen Statur gebeutet. Oiefe, Gerbunben mit ben unjaRligen
Abanberungen beS SRfpcRifclen, muB ben unenblidjfen SffiecRfel in ber
(SriRenj Rerdorbringen unb ben SAenfcBen ju beS Oanjen Abbilb ntacRen.
©alet Werben Wir vielleicht ertlaren fonnen, Wie eine walre ntecRanifcRe
(Bewegung ober eine bem Organismus angepaflite Slalrung bad bpna»
mifcRe Vermdgen potenjieren, fo Wie ein unpaffenber SlafrungdRoff ober
eine ®irbe auf fHiicfen ober SBruf unS mutBloB macBen fann, ja bloR
ein unbeRaglicRer @eruck ober ein enger (StBuR juweilen unfere ORnamif
in nacBtReilige (Stimmung OerfeRt.
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18. (Einwiikuntj her &uReren niedjnnifdjen peljtinhlting auf
bus JJnnere bes ©rganismus.

(ERe mir in ber ©arfleHuttg ber tBemegung meiter gelRen, birfte
eS notlig fein, juerfi ben (Begriff bon ifren allgemeinen (EinmirfungS.-
gefeRett fefl ju {teilen. WtaneRer (?at bie Srage aufgemorfen unb SQiancler
tRut eS nocB, mie eS mdglich fei, baf? eine &ulRere meeRanifele eganblung
ober (BeRanblung aufbie inneren £Reile unfereS Adrperd mieten
tonne? 2)ie QIntmort liegt bereits in beut (Begriffe biefeS leRten SRorteS.
iXlactf betn, maS mir in St. 4. unb 5. gefugt traben, muf unfer Orga=
niStnuS, als (Ein (SanjeS betrachtet, in ber bollfommenften (Einheit mit
fich felbft fteBen; benn ofne biefe miirbe er nur tlBeilmeife leben unb
baher nicht einen, fonbern mehrere geringere Organismen auSmaefen.
©a eine chetnifele (Einmirfung bom inneren jurn 2leulerett uttferS
AdbrperS gehen fann, — benn ber 22aBrungS{loff, melcBer burch bie
«SpeiferoBre RerabgefcBlucft mirb, feft in ebenméRiger SRertBeilung an beS
JtorperS &uRerfte flinfte bie Stoffe ab, melRe berfeloe fleh aitjueignen
(Bebtirfnif Bat, — fo muB eben fo eine mechanifche (Einmirfung bom
2lettReren jumSntteren gehen fonnen. SOie fonitte mohl (Eirfulation,
Nutrition je. ohne biefen 3ufainntenBang mdglich fein? (Eine 3>ierfurial=
falbe, emeltie auSmenbig gebraucht mirb, mirft gleitBmoz’l inmenbig;
ja, menti fte gentiSbraueft mirb, bis ju Serftérung gemiffer SReile.
faltung ift eine &uBere fdjablicfie (Einmirfung ber £uft, melefe ganj ge=
moBnlick bie Roautgefdle fammt Schleimhdutchen angreift, aber gefchminb
auf (Bruft, SBaucB ic. Ubergeleitet mirb.

OieR QIffeS, fagt man, ift bloB efetnife® unb bureR feinen Agenten
ftnb folcBe (ErfcReinungen mdglich, nicRt bureR ben nteefanifefen.  Aattn
benn bie geringfte eRentifele (ErfcReinung in unferm Organismus, auBer
in SBerbinbttng mit bem nteeRanifeRen Agenten entftefen? (Ein #ntgegen
gefeBter (Begriff mirbe menigftenS jmei Organismen attS einem einigen
machen unb folglich beffen (Begriff oon (Einem einigen ®anjen aufheben,
doir laRen beS SauggefdReS meeRanifele Sunftionen in unfernt Adrper
bei Seite unb fragen, mie ein (SemA&cRS fteR bureB feine SBurjelit unb
beS (Blattes SeriiBrung mit ber &uBeren, fogenannten unorganifeRen (Jlatur
ernalren unb oon biefen bie empfangenen SftikrungSftoffe ju jebem funfte
feines Organismus fiinren fann? ©efeBieRt bieR nicBt eben fo moRl bureR
meeRanifele, als burel eentifele (Einmirfung? ober ftnb feine ®eféle etmaS
anbereS, als meeRanifeRe (Beforberer ber (Eirfulation? (ffilirbe benn ber
menfeRlieBe Organismus, ber doUfommenfte oon allen, im Stanbe fein,
bureB &uBere meeRanifeBe (Einmirfung eine innere SRerdnberung &njunef
men? SSSie fann benn ein SWenfcB bureR einen ftarfen ScRlag auf (Bruft,
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gcRlafe, jtoifcRett ben ScRultern, ober bon einer Gberftarfen -gebung
fferben? (Sin falteg Sturjbab ober toarmer (StraBltufd; toirft nteRr fe
cRanifcR burd; feine Sd;toere, alg djemifcR burd) feine Temperatur unb
toirb gleicBmoRl im gangen Drganigmug entpfunben.

Sielleidjt berntag bag Solgenbe bie AeuBerungen beg meeRanifelen
Agenten beutlidjer ju erflaren. AHeg, mag in unfernt Drganigmug ent;
teeber alg ein TReil begfelBeit ober alg ein frember Stoff torRanben ift,
muB in einem getoiffen Momente eine getoiffe fRaunterfiiung (Solurn)
gaben unb jebe Serédttberung beg Slaumeg in einem TReile fefjt eine
entfpreegenbe fRaumberénberung bei bem nacgften TReile boraug u. f. io.
in ben ferneren, je naeB ber SebeutenbReit ber erften 6laumberdnberung
in SBejiegung auf SBolumen ober Stoff. Auf fotege SSeife muR ber un=
bebeutenbfle Hdinfel, toeldjer enttoeber burcB beg Jtdrperg eigene
Sage ober burd; &uBere (Sinioirfitng auf einen SQerb, Aber, ulugfel,
Seflne ie. gefegt toorben ift, eine Serdttberung in feinen nécgften TReilen
unb toeiter in abneBmenber SortfeBung betoirfen, big bie erfie SBirfuttg
bon feinem erften ju feinem &uBerften ®rabe fortgefegt toath, é%nlicg toie
bie SrfcRutterungen in ber Suft, im SGafjcr tc., entehrt; oerfdjtoinben.  <gat
nun borgenannter SRintel bei ben groBten TReilen bon Sterb, Aber,
SWugfel k. angefangen, fo toirb aud;, nad; beg QRinfelg @réRe, bie S3er=
dnberung im Allgemeinen befto gréRer fein, toeldjeg beutlid; bei jebent
Stole ober &uRerer ®etoalt erfannt toirb, bie auf elaftifcge S-getle ge=
ricBtet toerben5 benn bie anberen, toeldje niclt elajlifcR finb unb folglicR bet
duBerem Angriffe feinen nad; innen geRenben SBittfel bilben, empfangen
beg Angriffeg erften Aioment unb breefen baRer, toeil fie gleicRjeitig gegen
biefen duReren Angriff reagieren. Die O©rfalrung geigt, baR OerfeRiebene
ganbtoerfe unb «ganbtierungen, fotooRl im Aeuferen alg inneren ifreg
SOefeng, oerfegieben auf iBre SetreiBer eintoirfen. AucB leRrt fte ung,
bal ber minbefte Drud auf einen Sterben in regt; ein flarferer fefmerit,
ein noeR flarferer betubt unb ber alierflatffle 1a8mt iBn. SSére eg nicht
fo, fo miirbe nie ein StoR, ein «gub ie. in einem einjigen Augenblicfe
tobten, fonbern bloR ben nacgften heften SReil gerftéren tonnen. Die
©rfalrung fagt ferner, bal man, auck alg Aranfer, beRer feRlaft, toentt
man fjcB in eine getoiffe, nad; bem &torper unb bem Sette paffenbe Sage
bringt. SRag betoeif't bie, trenn nicRt bie nteeRanifele ®tntoirfung auf
bag innere beg Jtorperg? Serfonen, toelcBe bott irgenb einem inneren
Seiten RefeRtoert finb, fudjen fletg eine getoiffe Sage auf Difcl, Stufl tc.,
um burcB biefe duReren SBinfel ben inneren Selnterj ju linbern. Diefe
iBre felbflgefuclte Stellung ober Sage ift auck ein fteRerer Seiter flr ben
Opninaften in JtranfReitgfaUen.

Aud; in quantitatiber SejieRung ift bie nteeBanifeRe (Sintoirfung gleicR
ber efemifefen. SRenn, um bag ©leicRgetoicht toieber in einen franflieRen Dr=
gantgmttg ju bringen, eg bloR auf eineg duReren Dingeg Ueberftérfe anfame
bieR UngleicRgetoicBt ju Reben unb biefeg &uBeren Dingeg Araft ftcR
nicBt im Aderunbebeutenbflen unb ©eringflen nad; bem Ruftanbe beg
mRranfen ju grabuieren braueBte, fo miirbe eben fo menig bag RRemifeRe
quantitativ grabuiert ju toerben braueRen, toeil eg in Allem bem AtecRa
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nifchen entflicht (f. St. 15). Sall eine Uf>erfrit)te, Ubertriebene
Arbeit bag Soachgthum fomoRl bei SRenfclien als Spieren Ijinbert, ift
allgemein bekannt; baraug folgt aber nicRt ber Sdflukfag, baf? eine richtige
gpmnajtifche  SeRanbluttg bag ®ad)gtfyuin bei Junglingen jurictRalte.
2.liancfe, felRft Qterjte, melcRe ber ©Rmnaftik Stufen anerkennen, glauben bieff
unb berniutBen, baf? ber Korper, ftatt in bie «©4% ju madffen, in ber propor
tionellen SlugbeBnung unb Starte ber Steile (Srfafj fudfe. Sag Refjte
ift malr, mefBt bag (Srfte. @g ift blof? eine ju fritje unb ju harte Slrbeit,
toelcBe beg Drganigmug (Sntmictelung Rinbert ober ihn wenigfteng aufRalt.
Slber eg giebt manche kleinmacBfene SRerfonen, o6ivot;l ir Jtorper ficl) kaum
nack eigenem Sebirfniffe, gefcBmeige Gber bagfelbe ljinaugRemegt. Sal
ein Jtorper burd) eine abgemeBene Semegung melt SRugtelmaffe unb
Heftigkeit erRalt, bemeif't meft, baf, er in feinem SRadjgtBum in bie
aufgeRalten tvorben fei. SOenn bag Gl)enrifde unb SRedfanifcRe burch
biefe abgemefjene Semegung in gehoriges (SleicBgemicRt ju einanber kom
men, fo muff beg Adrperg SSacRglBum baburcB auf allen funkten unb
in allen (Richtungen gleichméRig nach feiner inbioibueHen Seflimntung
beforbert merben.  Sief jeigt ftch auch am (Seripp (skelettet) auf
bag Deutlicfie; benn bie recBtg unb Hnkg ebenméRigen Seine an einem
normalen Skelette ftnb immer gleich an S&nge, obfcfon ungleich an Heftig
feit unb Dicke, meil bie Seinrohre in bem 2lrme ober Seine, melcfe am
meiften gelbt mirbe, oorjuggmeife bie (Rafrung an fref gejogen hat.
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32

1. (Elemente her (Eijmnnftih.

Unter SReorie ber ©"ntnnftif mirb Rier bie ReBre bon benAdr=
b erb em egungen, in U ebereinBimmung (enlighet) mit ben
®cefeB en, meld; eher menfcllid)eDrganiSniub3eigt, berffanben.
Stfiir Raben in ber erflen QIbtReilung gezeigt, bafj biefe ®efele nur auf boU=
fontmene llebereinftiminun g (likstdmmisfliet) unter ben SReilen beb ©r=
ganiSmuS fielen unb bafj ® efunblReit ber ?IttSbrucf biefer Harmonie im
Organismus ift; burd) beS SWenfcBen SSerRéltni aber foiooRl ju Rted
felbft als jur &ufieren Sffielt, unb nod) nteBr burcR ber menfcBlicBen Statur
jeBigen QSerfatl miRen ber ©BRmnalif Elemente Rd) in hier ber=
fel3iebene <8auBtricBtungen auSbreiten: eine fubjeftib - aftibe, eine
objeftib - aftibe, eine fubjeftib - Raffibe unb eine objeftib:
b affiBe. ?lUe biefe feier berfdBebenen 33erRaltniffe Raben ifre ®aRkS in
ben brei ©runbfornten, meil biefe bie tRotenjen beS Organismus finb.
3nt erften Salle beulen mir unS ben &Uenfcleit bermittel® feiner eige=
nett Araft Ranbelnb, um biefelbe ju unterhalten unb 31t entmideln; int
anbent Salle iR fein-foanbeln ein «Streit mit einer anbern &uke>
ren Araft, melde auf ifn jurGitfjumirfen fuclt; im britten Satte iR
fein Organismus in einer gemiffen «Stérung, in melcBer er meniger felbR
Ranbeln fann, als fieRbelRanbein lalRen, b. R. ntedjanifd)e ®nmir=
fuitg bon &uReren Mitteln annelfnten muf; im feierten ober leften Salle
brileft ber S0%nfcB bloB fein inneres SSefen im SBerRaltniffe ju einem
attberen aus. >8iebur(R entfteRBen feier hauRttReile bon ©Rmnalif, melcle
genannt merben:

1) iRabagogifcle ©Rtnnalif, bermittel® melcBer ber SOZenfck
feinen AdrRer unter feinen eigenen SBillen feRen lernt.

2) 3Jlilitir=®@9mnalil, morin ber fflienfd) bermitteld eiiteS
duRern 1SingeS, b. R. SBaffen, ober auch ‘mittelB feiner eigenen for«perlid)en
Araft einen anbern &uflleren SOillen unter feinen 2BiHen 3U
feRen fucht.

3) -DlebicinifcBe ©Rmnafit (Medikalgymnastik), moburt?
ber 2Jienfd; entmeber mittel® feiner felbB in Raffenber Sage ober
mittel®  SInberer ehiilfe (bitrade) unb einmirfettber SSemeguitgen bie
Seiben ju linbern ober 311 Uber mittben fucBt, melcRe in feinem
AdrRer burd; beffen abnorme SRerRaltniffe entBanben Rnb.
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4) Qleflfjetifd>e ©Bmnafttf, ivobitrct, ber tDlenfd; forBerlid]
feilt inneres &odefett, ©ebanfeit unb ©mRBftnbungeu, aitfdtaulid; 3i
machen fufft.”)

©er Ootalbegriff ber ©pmnaftif fielet int oollftinbigeit 3ufnntnten=
(fange mit bem, trag int (Eingénge ber erften Ql&tlfeilung non ber (Sin=
f) eit (enlieten) gefagt ioorbett ift; baRer finb bie feier <8aupttReile ber
O©pmnaftif auctf unter einanber (Rereittftimmeitb (likstdmmiga); benn
bie SSetvegungen, toeldje einem jeben bon biefen ©peilen angeboren,
miBen mit bem Organismus (fing fein, ©ie pé&bagogtfdfe ®pmtta=
flif enttoicfelt bie angeborene Einlage 31t €?ittt)eit unter ben Opeilen.
Sn ber ntilitarifcpen toirb C?ittfieit steiferen bem Jtorfter unb ber
SBaffe, im ©erpiiltniffe ju beS ©egnerS QleuRerungen, gefuept. ©urdj bie
ntebtctnifd)e (den medikala) fudft man bie RBinpeit unter ben
©peilen toi eher(erjufteilen, toeldje burdf ipr abnormes Sterpaltnil
verloren gegangen ift; unb burd) bie &ftpetifcBe briteft baS SuBjeft
bie ©inpeit auS, toeldje jtoifdfen feinem geiftigen unb forperlid;en SBefcit
beftept. Somit (alen alle feier «S8aupttpeile aud) einen gegenfeitigen
Bufammeitpang unb ber Opntnafi, toeldjer bie (finpeit in unb unter
tpnen aufer Sldft 1&R3t, Rat fein @efeR, .fonbern bloR ein ©utbiinfen
ober bie ftltobe junt Leiter flr feine «ganbluitgen.

JQad)bem aller "Begriff bon pRpftfeler SrjieBung in unfernt QBelt-
tReile oerfd’tounben toar, Bat man ber dtunftgpmnaftif, (©ciltanjerei,
Jtunftreiterei, Squilibrifterei tc.) eine groRere SRicRtigfeit gegeben, als
biefelRen an ftcR in SRirflicRfeit oerbienen.2) SleicBtooRl Rat man ter
felben 311 banfen, baR bie jlingeren ©enerationen bie Jtdrperbetoegungen
nigjt fir ganj unb gar unmaoglich in unferer Beit gehalten Rahett; bie
einfeitige Onttoicfelung aber, toeldje bie .Runftgpntnaftif, in Solge
ifreS einjtgen RtoedeS bie BttfcRatter in Staunen 31t felRen,
Rat unb (oben mufte, ift burdjauS ber Sebingung toiberftreitenb, toelcRe
toir ioeiter oben fur Rarntonifdje (harmonitsa) Snttoidelung beS ntenfcR=
lieRen Organismus angenommen Raben. Sn unfernt SOelttpeile unb in
unfrer Reft fanit tiefe Qlrt ©pmnaftif angefefen toerben, als Rabe fte
benfetben Urfprung, biefelbe Soirfung auf bie birgerliche @efeHfd;aft,
toie dorntalS ber 2ItRletiSmuS bei ben Siblénbern patte, toegpalR

- 1) @3 feReint auf ben erften Slttblicf, als miBte bie &ftRetifdje ©pmnaftif
nicRt_objeftin* p affix», fonbern objeftiosa ftiv fein; aber trenn man biefelbe mit
ber SRilitir=@pmnaftit (ber objefti»»aftiren) vergleicht, fo Rat man fogteiel
ertannt, baft bie éftRctifcBe ©pmnaftif nur burcR tRaffwitdt ftd? ausfprieft.
aftenn. man_ jtterft »ermittelft SeitBen feinem Seinbe broBt unb barnaell ifn
mit einer SBaffe morbet, fo ift bas erfte Tempo objefti» nrafft», benn es britft
nur_bes SnbipibuitmS inneres Socfett im »Berpéltniffe ju einem anbern
aufteten SBefen auS; bas anberc. Temgo aber, worin baS gefalte Siel jer=
ftort toirh, ift gerabejtt _ot%eftm aftiu_unb_geRort fomit gut militarifcBen ®pme«
tiaftif. ©iefeS wirb beutlicler an ber SJlimif”unb_am bifterbeutlicRftcn an einem
wafren ftunftwerfe: einet fflilbfaule, einem RiftorifeRen ®emalbe u. f. w.; benn
biefe objeftisiftert bas innere Sffiefen eines SDienfcfen ober einer miftifcRen — Sigur,
eben fowoRl wenn fte in »oller StuBe, als wenn fte in »ollem Stampfe ift.

2% ©ie tnbifelen Son?Ieurs miBen Riebei weniger fireng beurtReilt werben ;
benn fte ftreben »icl meR nad; gleichméRiger unb »iclfeitiger “SluShilbung als bie
europdifeen, bereit Siuuft duBetft einfeitig ift.

3
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'OipVofrateS, ber felfcfi taglich C/pntnnflif trieb unbfeitten SRatienten Bor=
fcBrieB, von ben Sltfyleten fagte, haft fie fell3er nicBt WUfteit,
06 fie eine Seele hétten.

2. per pejjriff ber piibflfloflifdjen Qotjmntietik.

3n ber erften ?IbtReihtng ift bereits gejeigt worben, bag nur ®itt
ftit beS Organismus mit ficB felbft als ber UluSbrucf Bott beffen wirb
liehem fDafein angefelen irerben fonne. SRlir I;aben ferner im BorhergeRetv
ben Stiicfe gefagt, baf; bie £tfeorie ber ©Rmnaftif eine BeRre Bon ben
.Korperbewegungen in UeRereinftimmung mit ben (Sefefien beS menfcfi-
lieben Organismus fei; folglich mul ©inReit in berfelben baS Bornefmijte
Siel unb baS Mittel fiir genannte Bewegungen fein; benn alle (Srjiefung,
WelcBe Udiberftreit entweber gegen bie &ndere ober bie innere fllatur
wirft, fireitet auch gegen bie allgemeine SReltorbnung, folglich foWoRl
gegen hie XBeile als gegen baS ®anje. Soll nun eine Rarinonifcle
©ntwicfelung in ben Steilen gewonnen werben, fo muh man baS -Bor;
urtleil, Welches bie fogenannte feine Sitte ober gute BeRenSart (belef-
venliet) unferer Seit gebietet, nur bie reeRte <8anb ju tiben, ahtBun. S)ie
Unridjtigfeit RieBon wirb ron bem leicBt eingefefen werben, ber begreift,
waS eine richtige tarinoitifcf,e ©ntwicfelung fagen will, unb 2JlancRer ift
buref UnglidSfadUe gezwungen worben, nocB auf alte Sage mit ber Bin=
fen ju lernen, WaS er bereits als junger SDZenfctj hétte lernen fiillen. ¥

Sebe Bemihung, bie menfcBlidjen Bermdgen BeifeS unb ber Seele ju
entwicfeln, ift eine (Srjiefung; bafen jebe ® pmnaftif aud; eine B eRranft alt,
unb als folcBe nach allen Sjeileit beftimmt unb allfeitig fein, b. B. nicht
auSfcBlieffenb ftd) auf irgenb einen gewiffen SReil beS .Kdrpers richten
muh, benn gewdBnlid/er BBeife Win ein 3eber am Biel3ften tRun, waSer
am Befielt fann, weil biefi ihm am BeicRteften ift; aber auf biefe BBeife
bliebe alle ©pmnaftif einfeitig unb jebe Bewegung nur abhangig Boni
©uthiinfen beS SoglingS (elevens) ober aud;, wie nocB Gfter gefchieht,
ein ©egenftanb fir bie QluffcRneiberei beS ©pmnaftifleRrerS unb bie Be=
wunberung beS Unfunbigen. 2)

Seber Aiinftler, gleichwie ber, Welcher ein &2anbWerf treibt, baS groRere
teeBnife gertigfeit forbert, bebarf Reftinbiger Hebung barin, wenn er

1) £Riere, welche von ber f. g. feinen Sitte nicht geltnberi werben, Raben
%ﬂ]ctg?belsntgnrte unb ©efeBieflieRfeit fo in beibeit Botberbeinen wie in beibeit
2) SllancRe (Sttern erwarten, baf ihre &tinber fick bureR ©pmnaftif gand'
befpnbere funfte aneignen werhen; fte betriigen ftel aber, wenn fte glauben “bal
ber rerfitc ©pntnajl fjonglcurd bitte. tfflenn™fie iRre jubor Mein» ober flumloge*
waeBferien Sichlinge ‘unb bie SJirfung einet rechten” gpmnailifcBen BeRanblung
betrachten, fo werben fte in ber Sugeitb Rarinonifcle Sludbilbung. bed Korper«
ftnben. 'JRenn taglicher _Um_?ang mit” Ainbcrn Sltern unb  ©efclwiflet bie grab=
weife junefmeitbe Bebeiibigteit unb Seelenfraft ju feRett »erRinbert, welché bie
erfteren mittelft ©pmnaftif erlangen, fo werten boef attbere, bie fte feltener feReit,
biefe ffortfeRritte erfennen.
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nicRt feine einmal gewonnene forperlicBe OicRerReit Oerlierett will; unb
biefe Hebung ift baler aucR eine gBtnnaflifcBe (Srjieltittg, obgleich; einfei:
tig auf ein gewiffeS 3'd gericRtet, wélrenb bie pdbagogifcRe @Rfmna=
ftif bagegen aUfeitig fein muB, mitRin niclt ju einer attSfcRlieRenben
Runflfertigfeit ftreben barf.

©Bir Raben im »origen Ctitcfe gefiigt, baS R ber R&bagogifcRen
©Rtnnaflif fei, ben SD%nfclen ju leRrett, bafj er feinen JtorRer unter feinen
©Billen bringe. 3n ®t. 16. QIbiR. I. ift geduBert Worben, bafj ber
©Bille eine entWeber buttfiere ober flarere Selbflerfenntnif® fei.
Die leRtere macBt ben w al3r en ©Biden au§, folgltc® fann Rier nicBt «on
einem ©Biden bie Diebe fein, WetcRer ficR Gber bie ©renje ber
SWoglichteit erflrecft; benn er ift eine Undernunft unb wirb in einem
RoReren @rabe O©BilbReit ober Dtarrfeit. Die SWuSfelfpRére unb bie
©efefe ber ©cRwere beflimmen ber "Bewegungen ©renjen. (Sin ©er=
nunftWefen mufi feinen ©Biden nicRt Gber fein wirflicBeS ©erwogen ftrecfen,
inbem felbft DBiere burcR ben bloBen Snftinft ifre lInterneBmungen naeR
©efeBen ifreS AorBerS bejlimmen.  ©Bir Raben fomit ein fir allemal
beftimmt, bal jebe ©ewegung »cm menfcBlicRen Organismus abRangen
miike, unb Wag irgenb auBer bemfelben liegt, ein eben fo ttnnitReS als
gefalrlicReS O©arrenfyiel fei.

Da €S nun feinen SWenfcRenférer giebt, ber niclt ©eWegung be=
biirfte unb jeber AdrRertBeil, im ©erRaltniffe ju feinem Umfange, Statur
unb ©ebeutung im Organismus, feinen QlntBeil an btefem ©orforge:
mittel fir bie ©efunbReit forbert, fo wirb bie unbebeutenbfte Hebung
eben fo Wichtig als bie funfllicRfte; ja fte wirb eS um fo nteRr, als bie
leRtere aus ber erfteren RervorgeRt. Sungere unb Qleltere Irinnen gefRett;
Stingere unb C©leitete beblrfen gleicBWoRl heS ©eReuS, fofern fte nicht
in ©erfad geratBen wollen; uttb WaS ift ©eRen (gang) anberg, als
eine ebenmaBige ©lbwégung unb Qlenberung von beg DlumBfeS ©eWiclte
auf bie fttieberett (Srtremitdten. Diefe ©lbwégting ober ©alancieruitg
Wirb alSbann notRwenbig 511 unterfalten. ©Bie fann biefeS mit oolU
fontmenem ©ortBeile fir ben .ftdrrer gefefeRen, Wenn nicBt ntittelfl einer
bereinfatften Uebung, Welcfe baS O©leicRgewiclt in vorgenannte JtorRer=
tReile bringt? ©luf biefe ©Seife feBen Wir, wie man, um baS SWittel einer
WuBten gBntttaflifcBett ©luShilbung unb ifrer UnterRaltung ju erreieRen,
ju ben Urtl3Ben fir jebe ©ewegung felbft, b. B. jum adereinfaeRften
Sempo biefer ©ewegung juritefgeRen mufR. DaS JtleinlicRe, WaS SWatt=
eRet in einer voUfommen Bereinfaclten ©ewegung ju ftnbett glaubt, »er=
feRwinbet auf bie ©Seife fur ben, ber begreift bal ©ewegung entWeber
einfaeR ober jufantmengefel3t ift. ~ DaB nur ©Benige biefen
UnterfcRieb  begreifen, ift eine natirlicBe fjolge Gon bem jeRigen
ptangel an RRRjtfcRer ©luShilbuttg unb bie ScRlaffReit, Welcke barauS
folgt, Berurfact bal man, aucR bet intedeftueder ©IluShilbung, allgemein
bie elften, einfacRflen fflegriffe in einer ©BiRenfcRaft ju UberBulfen furtjt.
Anberg War ¢S mit ©eleRrten ber ©orjeit, bie SWanner an Beil unb
Seele waren. Borbeer feBmiefte nidjt iBren ©cReitel, walrenb ber glaunt
«ft noeB auf iBrem Jtinne faB. RwifeRen bem ©Rpfifelen unb OfpcRifcRett
Rerrfelt eine Uebereinftimmung (lilcstdimmighet), bie wir biSRer nicRt

3
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angefuhrt fuRen, bie némlich, bal fir biefe Selben Berntdgen bag Cfim
facffte allejeit bag Srt)werfte ift unb baB matt bei Seiber @ntwicfe:
lung gleichwohl aliejeit mit bem (finfacpften anfangen muB. ©ief ift
bad einmal beflimmte ®efetj fir aileg Organifctye in feinem OntWitfe-
(unggproceffe, bon ber geringflen Rflanje big 3lim tiefbenfenben ~ilo=
foppen. Sliieg Bufamntenpdufen fir eitet gegen Statur unb 33er-
nunft. ©er Oeleprte, ber fich in einen wienfcfaftlicoen ©egenftanb
felSfténbig 31t vertiefen Oerfud)t, muff fiet? biefer Bebittgung unterwerfen
unb ber ftarffte Scpneildufer (snabbldpare) wirb fiep lange tniipen, um
ein eittfaepeg Balattcierfliicf 3U lernen, Wenn eg gleich leicht 3U fein fepeint.
©ir finben hiernach, bafi in ber pébagogifcfen ©pmnaftif feine Be=
wegung 31t einfach fein fann. ©eichen ©ertf fat wohl ein ©BR,
ein Areil, ©ebiert ober Oreieef ic. eitt3ig unb allein alg Sigurett?
©leicpwopl fdnn ber Bh'fofopb, ber Slftronom ic. biefer Figuren nicht
entbehren, tilg ©ittel (Vehikel) fur bie ©iRenfepaft erhalten fte ja
eine Wirtliche Bebeutitng. So ift eg auch mit jeher gpntnaflifdjen Be=
wegung (gymnastikrorelse), wenn fte richtig auggefiihrt wirb; ftefit man
aber bon ber 3bee beg Drganigmug ab, fo ift jebe Bewegung ohne allen
©ertp.  Stur mit -fpinSlicf auf biefe erhélt fie Bebeutitng unb ihr llin=
Werth liegt bann allein in ihrer Unrichtigfeit, entweber in pppRfcper
<t>inficpt alg unmaoglich/ ober in tnoraltfcper Be3iefung alg aufer
Berbanb mit bem wahren RJ&bagogifcpen b. i Uebereinftimmung
im Drganigmug; benn ber Korper, ber niept Triebe in ihm felbft
hat, ift auch in Streit mit feinem enblicpen ©efen. Qlbgeftumpfter
©rittfer unb ©eicplinge JlerSarfeit, ebenfo (harter 3Ugellofer Klopffecpter
(slagskampars) Ungefcplacptfeit (okynne) SeWeiftt biep.

2. Allgemeine Hegeln fur j~arpertiuebilbung.

2llg SchluRfolgert (Rorollarien) beffett, Wag bereitg bargeftellt worben
ift, blrften folgenbe S&pe jur allgemeinen ©rttnblage (grunder) fur for-
perlicpe ©tgbilbuttg angenommen werben:

1) Siel ber ©pmnaftif ift, ben ntenfchlicoen Adrper mittelf!
richtig beftimniter Bewegungen richtig aug3ubilben.

2) {Richtig b eftimmte Beweg uti g en peiflen bie, Welche ihren
inneren @runb in ber Befcpaffenpeit beg &tdrperg paben,
ber burch biefelben auggeSilbet Werben foU.

3) {Richtig auggebilbet wirb ber Jtorper genannt, w enn alle
feine ©heile in fo bollfommener Uebereinftimmung unter
einanber ftnb, alg nach jeber SRerfon befonberen Einlagen mdglich ift.

4) ©er ntenftpliche .Koérper fann in feiner Slugbilbuitg niept weiter
reichen, alg wag bie Einlagen nutbringen, bie in benfelben niebers
gelegt ftnb.

5) ©urch ©angel an Uebung fonnen bie bem ©enfepen am
geborenen Einlagen 3uritcf gebréttg t (doljas), nicht aber ber niept et
(tillintetg6ras) Werben.
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6) Ourck unrichtige, jtoecfwihrige Uebung tonnen biefe
angeborenen Einlagen noch mehr in ihrem “eroortreten gehindert toerben.
@ine unrichtige Uebung toirb folglich fir bie ©leichméRigfeit in BluS
bilbung beS Kérpers mehr jutti Schaben, als jum DiuB en gereichen.

7) Dille einfeitige Diu Sb ilbun g ntacBt bie "Bewegungen fcRweret
fottoBl ju lernen, als ju behalten; eine Oielfeitige DluSbilbung
oereinfacBt unb erleichtert fie.

8) Steifheit (stelltet) ober UnbetoeglicRfeit (ororligliet)
in einem getoiffen KorpertReile ift bei manchen tRerfonen fefjr gewdRnlic
eine einfeitige Ueberfraft (6fverkraft), welche adejeit eine #nt
fprecRettbe ScBwacRBeit in anbern 3tdrpert(teileir in Solge hat.

9) iwittelt ebenmafRig bertReilter Dlitflrengung fann bie
Ueberftarfe in einem KorpertReile “era'&geflhnnrt (nedstdmmas) unb
fchwédjerer SReile Kraft erhoht Werben.

10) @S ifl nicht gewiffer KorpertReile grof3ere ober geringere
Oberflache, Welche perféniiehe Starte ober ScBwécRe beftimmt; fonbern
baS 33erRaltni3 jmifellen allen £Reilen beS Korpers ift
e 8, welche? bieR beftimmt. Oaler fornmen hi« auch nicht bie geerbten Krant
ReitSanlagen, felbft oerurfaeRettbe (SebrecRlicRfeitcn tc., welche gewiffen
iBerfonen antieben, in Srage.

11) DIUe wirtliche unb erhéhte Kraft ifl eine gleichzeitige $Samm
lung (Roncentration) im tffiirfungoermdgen (DlIftion unb DDeaftion) ber
MPeile.  2)ieR muB ficB forntt in einem unb bemfelben Moment &uRern,
Wenn bie Kraft ifre RocRfte 1Botenj erreicht.

12) ©efunbReit unb Jtraft in iRrer Sille (flltet) ftnb baler
gleid?bebeutenb; fceibe hangen oon ber Uebereittjlimmung jwifeRen allen
SlReilen beS Korpers ab.

13) SRenn man feine ©Bmnajlit mit ben aKereinfackflen Urformen
anféngt, fann man, Schritt fur Schritt, ju ben allerfcBwerflen Sette
gungen ofne minbefle @efalr »orfelreiten, toeil ber Bégling (Eleven)
feine Kraft fennt unb WeiB, toaS er tBut unb tRun fann.

3. Jopljare her peweijungen.

3ebe vorn meiifcRlicRen Duillen abh&ngige unb mit bem Organismus
Ubereinflimmenbe SettegungSform ift ein (Sebanfe forderlich auSgefiilirt;
unb toie jeder ®edanfe eine SEanufit haben muRB, toorauS eine
ScBluRfolge nach ber anbern abgeleitet Wirb, fo muR aucl jede Wahre
Korperbewegung einen beftimmten DluSgangSpunft, wonach fte berechnet
Werben foll, getoiffe iBunfte, burch welche fte gelt, unb einen getoiffen
ScRluBpunft, Wo fie aufRoren foll, Raben. Um ben erften (ben BluS
gangSpunft) beftimmen ju fottnen, wirb gefordert, baB ber Bogling eine
bejtimmte  Stellung oannimmt, bie wir BluSgangS ober Bin
fangSflellung (utgangsstélining) nennen.  Dlber wie jebe aftio
richtige Kdrperbewegung innerhalb ber Dllu6felfpRare beS Korpers liegen muf,
fo wirb eS auBerdem, um bie flnfte ;tt beftimmen, burcl WelcRebie Settegung



38

um ben regten Sdjluhpunft ju erreichen gehen foll, oft not()Wenbig,
baju duffere ~anbreid;ung ober Unterfliegung (stdd) 311 bendhen. ©ie
*Bewegung, weld)e ber Ségltng nur bttrdj fich felbft, ohne ©tilge ober
mlitife  (stod ellerhjelp) eines ©erétljeb (afuiachineri), hewerfftelligt,
heift freiflehenbe ©ewegung (fristdende rorelse). ©ie «Siilfe
felbft wirb Wieberum entWeber éom Mehrer allein ober dont @erétl;
allein, ober aud? bitrcf? £anbreichung oon einer ober mehr ©erfonen
fowol)l mit alb ohne -Riilfe (bitrdde) oon Seifrern ober @erét(en au»=
geftihrt unb ber ober bie, fo [ulfe geben (gifva stdod), muffen immer
felbft eine folcQe Stellung beobachten, welche ben Bewegungen entfpridit,
bie ber Bogling machen foH. ©iefed gefd?iel?

1) mittelfl Silierung (flxering) ber oberen ober unteren @rtremi=
tdten '(©lieber) auf einen gewiffen SRunft beb Sbglingb;

2) burd) Berénberuttg ber ©liebwinfel in gleichem aSerljaltnifj, alf
beb Soglingb Séinfel bennittelfl ber Bewegung ftd) ah&nbern;

3) baburd), baff bie hiilfen (stdden) beftanbig ihren eigenen Jtorper
mittelft einer ben SBinfeltt ihrer Jtorperfeiten entfpredfeitben 93 afib
in GoHfommenem ®leicf>getvid)te erhalten;

4) Wirb adeb Oiefeb beobachtet, fo ift bie diilfe (stodet) ftdjef;
im entgegengefegten SaUe bagegen wirb beb Séglingb Bewegung unbeftimmt
unb bie folgen badon Werben nidjt feiten geféhrlich.

4. pewgjnngon oljnc (Boriitlje.

©ben fo einfach, wie bie pébagogifdje ©pmmiftif in "3tvecf unb
2InWenbung ift, muff aud) il)re 9lublbung (nt6fning) fein. Sie wirb
aubgefihrt mittelft Bewegungen ohne ®erdth unb Bewegungen
mit ®erétl? (rorelser utan machineri och rérelser med machineri),
weldje aber fowol:l nad? Begriff alb nach Sonn ibentifd? ftnb unb ftdg
nur nach ®raben ber Starte, fowie nach (erfchiebetten Spitteln (veliiklar
unb ortlichen SRerhaltniffen (localférhédllanden) fonbern.

©ie Bemegutigen ohne®eratlj Werben in einfad) e unb ju=
famtneugefegte geteilt, ©ie erfteren ftnb geWdljnlidj burdjaud frei;
flehenb unb Werben Gom Sdglinge felbft ohne alle Beihulfe (bitréde)
aubgefilhrt; bei bett legieren bagegen giebt cb fefte flnfte fur bie Be=
wegting ber hulfen (af de stod), weldje bie Soglinge eittanber leiflen.
©ie aUgemeinflen Bortljeile don biefer 9(rt ©Rmitaflif finb 1) bah bie
BeWegungbfornteln fo ein fad) ftnb, bafj 3eber fte fafjen unb forderlich
ihren Swecf begreifen fann; 2) bah biefe Bewegungen auf jeber beliebte
gen Stelle, aufjen ober eingefdjlohen, fowogl auf offenem Selbe alb auf
bent SOege, fotool)! im Sd?ulraume alb im Uebungbfaale (gymnastiksalen)
gefdjelien fonnen; 3) bah c'lle grobere 'linjahl Séglinge auf einmal fte
vornehmen fonnen unb baher groRe Seit baburd) erfpart Wirb; 4) baff
ju ihnen nicht bie geringfte ®orrid)tung (apparelj) erfordert wirb unb
ba(er aud) berartige Unfoften erfpart werben; 5) bah burd) fte bie
Soglinge fich an Beftjmmtl)eit unb Ulufmerffamfeit gewohnen, weil jebeb
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fett (de stdd), welche bie eine glbtljeilung ber anbern leiften foll, bett
Sinn fiir «gilffertigfeit (hjelpsamliet) mtb IMufmerffamfeit gegen ‘flttbere
werft; 7) baf, bie, Weldie <f2lfe leiften, auch babei abWed)felttb Hebung
tnadfen.unb fowoRI bie bie Bewegungen SMadfenben ald bie hilfen gleid;=
jeitig beftimnite Seibedibungen audfiilfren; 8) baf; ben Hebenben burd) le=
benbige fjilfe nteljr Feingefiihl (flnkdnsla) ber Bewegung beigebradft
wirb ald burd) tobte ©eréttfe.

5. (Eittfadje |Jewtflnngen.

(Sine  Bewegung wirb einfad) genannt, wenn fc”einfcar Stoff
ein gewiffer Korperteil fte audfii™rt; wie aber jebe Bewegung einen 2Infangd=
punft (utgéngspunkt) tjaben mufj, fo ntifjen aud) anbere Korperteile
ald Ulntagonijfen an ber Bewegung £l)eil neunten, unbereetfnet bie 2)lud=
teltfyeile, welche ald fotcfye an ber Bewegungdfornt bed Jpauptagenten
£)eil hoben.

6. .Biilflmmenfjefetjte ~eweguiilRen.

®iefe fonnen aud) fo auSgefiihrt werben, baf; blofj (Sin Korperteil
habet agiert (agerar) unb bie Ubrigen pafftd ftnb, ober aud), wie ge=
wohnlidj, Siele Korperteile ober aud) ade Steile bed Koérpers, wie beim
Springen unb bei fepwerett Sd)Webeiibungen (balanceringar), baran Bfeil
nehmen. — (3u jufammengefe|ten Bewegungen gehdren bie am ©es
nteinjlen int geben oorfontmenben 7. 8. 9.)

7. “djweben (Balancering.)

Schweben ift eine gbeidfjeitige Uebereinftimmung (saminanstdmuing) in
allen feilen bed Korpers ju (Siner unb berfelben Stellung (stallning).
®ie oberen ober unteren ©lieber ober aud) bad @eféfj beim Seiten unb
im Sd)lufje eined Sprunges auf'd Bferb finb Siebei bed Korperd Stii§=
punfte unb &ujjern biefe ftd) entweber burd) eine groRere Baftd,
Wenn beibe Sfiffe ober Qlrme fte hilben, ober burd)oeine geringere, Wenn
blofj ber eilte Sufi ober Qlmnt einen £ebel (h&fstang) gegen bed Kétperd
Uebergewidjt audniadjt. 2Int ©emeinften gept bad Schweben int ©ange
ober Stanbe toor ftd), Wenn biefe mit Beftimmtbeit oerridjtet werben. —
(Sd giebt aud), Wie man weift, derfdficbcne hilfen, worauf ber balancier
renne menfd)lidje Korper getragen Werben fann, als breite unb fefte, ftdjere
Fuffunterlagen (Fmfjboben, Blatten) ober fdjmale unb unftdjere, aldKugel,
Seil, Spifceic. dInbere Stii“punfte ald bie (Srtremitéten giebt ed eigentlid)
nicht flr eine reine ©pmitaflifbewegung (gymnasfikrérelse); benn ben
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Jlopf jum Stifcpunft ju machen, ivie Jltnoei ooer Jeunftunacher tfyun,
ift eine Bewegung offne <Strfierfeit Weber fur Siel noct; Begrenjung unb
ihre SBirfung fann batjer auch geféhrlich werben. Blugfeln beg £alfeg
werben beflimmter in allen berfct;iebenen ©benen mittelfl Bewegungen
offne (Serail) gelbt. 3n aufrechter Stellung haften auf bem Aopfe
balancieren ifl niiBliclj, fo weit biefe ben Aréften beg Subjefteg anpaffen.

8. Goljoii (gang).

Sille (Spmnaften machen biefe jufammengefefcte Bewegung jur erften
Uebung in ihren Seftionen, Wie jur erften in ihren mehr ober ntinber
fpflematifchen ©arfteHungen bon ben BeWegunggfornten.  Sie berrathen
baburch iljren Mangel an natlrlichem Bewegunggfpfleme. BeWeig flr
biefe Unnaturlichfeit in ben Bewegunggfhflenten liegt barin, baff manche
3ahre nothig ftnb, um biefe Bewegung fidjer ju lernen unb bafj felbe
Bewegung eiitjig bem Blenfchen jufommt. Sie bebarf baffer, burd; alle
©rabationen ubriger Bewegungen, welche benen anberer £l)iere berwanbs
ter ftnb, borbereitet jtt werben. — SBenn wir ung im Borhergehenbett
recht auggebriieft haben, fo birfte eg begreiflich fein, bah man auf feine
Séeife bie Statur berfrfihen (devancera) barf. ffelfler unferer Seit ift,
SlUeg jur Unjeit ju thun, barum Wirb nichtg gethan. Blan Win bah
bag «ftitth bor ber Seit mit ©eelenanftrengungen beginnen foU; ebenfo
mit benen beg Jtorperg. Beibeg ift gleich fehlerhaft. — ,, Saht bag Jtinb
frieetjen, big eg gehen fann" fagt ein SpridfWort unb bieh Ut in
VhVftf<her, wie in pfpdfifcher Bejiehung. — ©rft im 7. unb 8. Salfre
Darf bag Jtinb offentliche (Shmnajlifbiloung erhalten.  Seicht ftrengt eg
fich burch SBetteifer mit Pleiteren mehr an alg nitzlich ift. Bor ber
Seit barf bag Ainb nicht mit ben ©liebem arbeiten, um feine -eigene
diorperlaft tragen ju fonnen. ©ieh ift anfangg ju biel. ©rfl Wenn bie
junge Aane unb bag ©ichforn halbwathfen ift, fangen fie an auf B&ume
ju flettern. — Sag Jiinb muh auch ben Sflicten unb baran liegenbe
Sheile augbilben (uparbeta). — ©ie Bewegung, bie Wir ©elfen (gang) nen=
tten, ift, Wenn fie mit_boller SInmuth unb Jtraft auggefiihrt wirb, bie
fclfwerfle bon allen.  Aautii fielet man einen einjigen ©quilibriften fie
recht augfihren: entweber trabt er ober fnieft bie Jtniee, biegt bie S<h>ul=
tern u. f. W., Welcheg ilfm Seichtigfeit im (Sange benimmt unb grébere
(Starfe auf einer Stelle alg auf einer anbern beWeift. — SRie bag Jtinb
mannigfaltiger Bewegungen bebarf, efe eg, ohne ju fallen, gehen fann,
fo bebarf ber entwickeltere Adrper manniclffaltiger borbereitenber BeWe=
gungen, Welche tff eil weife benfelben entwicfeln, elfe bag allgemeine
(SleidfgeWicht Iferbortreten fann, welcheg einen fieberen unb natirlichen
(Sang augfilfrt. — ©a biefe Bewegung bem Blenfdfen allein jugelfort,
fo ift fie jugleidf fo audbrucfgooU, bah ntan unter bielen unbefannten
Berfonen leicht einen Befannten an feinem ©ange erfennt. ¥

") Oie ©efefje fiir bag ©elfen, welche ein gleiche« 3ntereffe fiir ben
bereit ™. Militdr, ben”(Shmnaflén, ben ?(rjt, ben Bbhfwlogeit unb ben Béhflfer haben,
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9. Springen (Sprang).

Springen i)l eine ?luftjebung Bon bem SdjiuergelDidjte b‘gfg Adrperg
unb eine augenbiicElicpe S3erfelung fo in <f%lie alg S&nge (ffieite) ),
o™e fefte ©runblage (féaste) fur bie tfifije, irooon man toeiter
fefe im “Reglement fur freifteljenbe ©pmnaftif. Stodljolm 1836. <5. 96 f.

10. &>d)wimmen (Simning).

(SQaft) beg Serfafterg Sinjeicnung fdjeint eg, bafj er Bei ber Srage
um biefe jufammengefegte “Bewegung fjranflin’g Sd)Wintnilel;re bigljet
fir bie Befte angefeljen (aBe. 1.)7)

11. Hlewegungen an Ceriitljen (med machineri).
(3m Sorljergefenbeti unb fRadjfolgenben 2Inbeutung bariiber — £.)

12. geben (Hafningar).

?l(le Seinegungen auf fleljenbem Suffe »erbalten ftd) ju ben <8ebun=
gen unb biefe mieberum  ju Enterungen (&ntringerna), tnie bhiefe
ftd) jum Springen (spranget) »erhalten. Hebung, fowol)! in lot1)red)ter
alg in foinfelredjter Stellung, ift eine Araftatiftrengung, weldje nur in
ben Extremitdten ftd) dufjert, indl’renb ber gange Ubrige £f)eil beg ,Ror=
perg paffid ift.

13. glettern uni» (Entern (Antringar).

Jtlettern (Aentring) ift 93erbinbung Beiber Extremitdten, um ben
oftorper in eine getmffe unb »erfd)iebene Momente ju oerfefeen
(kommandera).

finbert ficp ant _Slaturgetreuflen burd) Erfahrung. unb ' Slerfud) entroictelt »on
ben Stiibern SBeber in |Iger nteiffertjaften Slrbeit. ®led;anif be« menfdfttdjen
©efpoerfjeugc«. SC|p]|| 1836", teld)e« »on allen am Geniigenbftrn ben fpeciftfcpen
Unterfdjieb ~ »on ©elfen unb_Springen geigt. 8.

") “Sprang &r ett tillintettgorande af kroppens tyngd och en égon-
blickli(%@férflyttning sa i hogd som Iang*d._

*) ©es Sierfalter« ScptnimmleBre, unterfitjeibet ftcp bodz »on bet aller ®ot*
?gn ?rm?bgr a(l§< jur fpeciellen 18et»egitng«lel)c gehdrig bat fte bort tljreu eigent-
idjett f3(as. G.
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14. jafdjlenkorn eher purdjroinbou (Slingringar).

15. Spannen unb “eBnrn (Spanningar).

16. Sfdjwebrn (Balanceringar) auf (djmalen ©berfladjen
uni» mit fasten ober ©ewidjten.

17. ~djwiiijjen (Voltigering) auf bem goljpferbe.

Sei ben dorbereitenben ScRwinglfungen, welcBe auf bem «goljpferbe
gefeReRen, mul jebe Sewegung nad) ben fjorberungen Berechnet fein,
worauf baS Schwingen (voltigen) am lebenben Sferbe ftd; griinbet.
99eiben Raben fte, Wie alle anbern "Bewegungen, einen geWiffen 2InfangS=
(ulgang-s-) unb ScRluRpunft.

18. ~djwingen (Voltigering) auf lebendigem *lferbe.

ScBwingen unterfeReibet ficR oont SHitte baburd), baff

a) ber ScRwinger (voltigoreru) niemals mit irgenb einem JtorpertReil
auf bem fRferbe anliegt, fonbern gleicRfam iiberbemfelben fdjwebt (svafvar);

b) niemals eine StitRe (stdd) oon Steigbligel ober Raurn gebraueft,
fonbern blofj augenblicflicR ftd) auf ben Sattelfnopf (bommen) ober in
ben Sattel Rebt;

c) baf? bie "Bewegungen gemeinlic® WagerecBt unb nur beim Sluf«
ober ?IbjlRen lotRrett ftnb;

d) baR bie Stellungen auf ntannicBfaltige Steife abWecRfeln unb nicRt
auf eine geWiffe JtorperBellung eingefdjranft werben. 2)aburd) bilbet ficR
nicBt nur ber SlutB anRaltenber aus, fonbern auck alle terfeRiebenen
JtorpertReile;

e) beS ScBwingerS Seine ftnb alljett gefd)loBen, Wenn er nicBt im
Sattel ftRt, ober auf gleicBe SReife Wie beim Steiler;

f) baB alle ScRluBmomente mit gebogenen Jtnieen gefeReRen.

19. ®i)mnafti(d)e Spiele (lekar).

SinneSjerftreuungen (sinnesforstroelser) dom gBmnaflifcBen Areile
auSfcRlieBen unb nur bie OerbrieBlicRe Arbeit einlaben unb ben ftreng
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berechneten Lerneifer gebieten, bag “iepe ben ©eift bet ©pmnaftif tobten.
— bSlber Wenn ber ©hmnaft bag ©lement ber gweubigfeit QlUeg burd)=
gluhen lofien foU, Wie wirb et bie Drbnung beibehalten fonnen?

QlHeg walte Sehen ift Uebereinftimmnng (likstdmmighet). Triebe
unb greubigfeit fonnen feinen anberen alg biefe jum SRater haben; benn
ber griebe ift ©otteg Sofn hier auf ©eben, b. h- ber SBerféhner in
feinem infarnierten Sujtanbe. ©ie Sreube ift ber ©ottegfunfe, welcher in
Qllleg einbringen foll, aber eg ift bie reine, unfdjulbige gfreube. ©er
©ngel, welcher mit bem gezogenen Schwerte junt SRarabiefe geftellt
ift unb nur bie ©efaUenen son feiner SRforte jagt. ©ben fo Wenig Wie
ber Seele unb beg Adtperd Sufarnntemrirfung hier in ber Seit in einem
Q3ernunftWefen getrennt Werben fann, eben fo wenig fann biefeg SOefen
ju Wahrer SBilbung ber Seele unb beg Jtérperd ohne biefe greube fort=
fcbreiten.  016er Wenn bie wahre ffreube nur forder unb Seele attge=
hort, wenn fie oereint wirfen (benn bie tfreube ber ©hie-e ift
blofj forderlich) unb offne Streit mit einanber gebadft Werben, fo muf;
biefe fyreube ein ernjteg Streben ju ihrem Riele haben. ®ifft findet
fich auch in allen ebleren Unternehmungen ber 3)lenfcflen, Weil bie reine
jyreube nur in ihnen gefunden werben fann. ©er Wahre Fitnftler, bet Sffib
fienfchaftgmann beweifen bieg.

(Sben fo mit ber ©dntnaftif. Unfchulbige ffreube muh "eg
burchglichen; aber biefe fann nicht getrennt werben bon einem
emften Streben, welcheg auf beg JtRriperd Wtrfliche QRort(eile fleht,
unb biefe liegen, wie bie greube, in ber h<wntonif<hen Qlugbilbung,
nicht in bem einfeitigen, egoiftifchen Qlnfchlagen eineg geWiffen forderlich
gemachten Qlfforbeg ¥, benn Wahre O'reube ift, wie Wahret ©ewinn,
aUjeit eine Sriebengoermittelung jwifchen bem ©eiftigen unb forderlichen.
Stuf biefe QBeife fchmeljen auch S$erfonen mit iRerfonen, QSolfgftamme
mit SBolfgftéimmen jufantmen, ja julefit bag ganje 2)tenfchengefchle™t
mit bem hofften UrWefen. ©riechenlanb, dolitifrO felbft in mannig=
faltige Staaten unb beten setfchiebene Sorberungen gefonbert, machte
burch feine QSolfgfefte, nach beten 3weife ber Sieger faft alg ein do
litifcheg Snbioibuum angefehen wiirbe, bag feine Nation barftellte, ein
einigeg ©anje aug. — Selbft ber famdf in ben geWdhnlichflen gb>m=
naftifchen Uehungen, j. ®. auf Seil ober Stange, muh auch Wie
Sdiel angefehen Werben, fonft wirb er (bertrieben. SDiie im ®di«te
mehr Freiheit ti~fch un”™ Siele rerfc()iefcene 53erhdltniffe unter ben h*n;
belnben Snbidibuen, fo gelten barin nicht bie ©efe"e ber ftrengften ®dnt=
naftif, unter QSebingung ber SRorftcht, ffriebfertigfeit unb griigfamfeit.

*) Anslaget af etl visst kroppsliggjordt akord.
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Tritte ?lbtl)ciliuifl.

Jie C/run™ige fur JHilitar-~ijmiwtih.

33on Sfflaffenfiifyrung im  Slilgenieinen.

SIKgemeine ©runbjiige fiir befonbere Saaffenfiiiftung.
SIKgemcine Sebingungen ber SRaffenfiljritng.

-Bon Singriff unb Bertlfeibigung.

®on Oecfutig.

SBon (Sinijeit in ben ®runbjiigen fiir SSJaffenfi'tljrung.
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1. Weiffenfiiljtiinfl im pilgerneilten.

Streit ift bie Sofung in ber ganjen Statur, berttt bie (Eriftenj felbft
ift nur ein fortgefegter Aonflift jwifdjen geben unb ©laterie. ©Weg bat
feine Seinbe, welche barauf einjuwirfen unb eg ju verichten fuc"en.
Selbft bie fogenannte unorganifdje Statur ift in beflanbigent Streite.
Sowohl Adlte als ©Bérme arbeiten, jebe auf iljre ©Seife, auf bie feflen
Reifen log, rvelde befténbig iijre ftoljen g&upter oor ber Uebermacpt
beugen miiffen. Sie Suiten werben Bomn ©leere Weggefpllt ober auf=
geworfen unb bie grofjen Oleocolutionen, welche entWeber tief in ber (Erbe,
burd? éulfanifdjen ©lugbrudj, ober oben (ber ber (Erbe, burch bie 2lttné=
herung ober (Entfernung ber Kometen berurfadjt werben; ©Weg ift in
Streit unb eg muf? fo fein, benn gébe eg biefen Streit niegt, fo tonnte
fleh aud; bie ©ottgeit niegt in ber 3«t offenbaren urib fie tonnte niegt
fteg felbft beflinwtenb unb ewig fein, Wenn ©[Heg Wiirbe fortfahren fonnen,
gleich ungeflorte Stiihe ju genieBen wie fein Urheber.

©lber ba ber Streit bem O©lenfchen, feit er auf (Erben Wohnhaft
Wirbe, Wie ein (Erbe jugefallett ift, fo muh beg ©lenfchen Streit fich
ganj anberg alg bie Selfben ber Ubrigen Statur offenbaren. Schon in
feinem ©Befett liegt nicht blofi ber Same jum Streite, welcher jeber Cr=
ganifation angehort, fonbern Wie jebeg anbere £h>er/ hat er flliEh fe'ne
befiimmten Seinbe unter ben Sbieren, Weldje er befdmpfen muh, boeg
hat er auch 'n biefent Salle eine groRere Sphére alg fie, benn er fleht
in giitfidjt auf feine (Eriftenj in Streit mit ber ganjen Statur unb in
‘ginftcht auf feine ©Iflidjten in befldnbigent Streite mit fteg felbft.

©Sag bie ®lilitir=@pmnaflif betrifft, fo fonnte man fagen, bafj fte beg
*Rorperg Olei*geWidjt aufhebe unb folglicy bein allgemeinen Rweefe ber
©pinnaflif Wiberflreitenb fei, unb id) gebe ju bah, tv*e bie «ganbwaffen nun=
mehr geflhrt Werben, biefe Senterfung richtig ift. ©lber Wie ber 9lorbbewoh=
ner feine gezogene ©Baffe jWeihanbig unb Wie berSiibbewohner feinen Sdjilb
tn einer ganb unb Schwert ober Sanje in ber anbern fiihrte, ober auch
wie Seiber Sogenfdjihen burch gteiege ©Inflrettgung beiber ©Inne ihre
-Korper jur Uebereinjlinintung (till 1lkstdminighet) entwicfelten, fo miihen
aud; wir bei gtetegem (EttbjWecfe, Wenn fchon in anberer ©Baffenriftuitg,
hanbeln.
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SecBten (féktning) muf folglicB recQtS unb linfo geRrauct werben.
©aS fommt fcRwer not, ift afet leidet. Mur baburcf, Wirb bie Harmonie
in ben JtérpertBeilen unb nur burd) biefe ein bolleS Sertrauen jur ffRaffe
erRalten.

2luck Rier gilt baBer, waS wir fo oft bon ber SinfReit bed Drga=
niSmuS gefagt Raben; fte muR aber nicBt nur baS SerRaltnif} beS Sub=
jefteS ju fick felbft, fonbern aucB ju feinem ®egner, fo wie ju beffen unb
jur eigenen Slaffe im Qluge Raben. ©afer wirb be§ SubjefteS Adrper
eingetReilt in aftiPe unb pafftse hélfte, fofern bloB eine bon feinen «8§in=
ben bie Stoffe flRrt; ba biefe aber bereint ein einjigeS organifdjeS ©anje
auSmacRen, fo miien Re auck in jeber Sewegung gleichzeitig unb Rar=
monifcR agieren, (eben fo befteft bie Stoffe aus jwei hauptti3eilen, bem
angreifenben unb bem bertReihigenhen ©Reile, bereu erfterer Rck bon ber
«Witte ber Alinge ju ifrent Snbe, ber letztere bon ber SWitte big jum
®riff erflrecft. <So i aucl Eingriff unb SertBeibigung in ifrem ge
meinfamen Rweefel) SinS; benn in efrlicBent «WannerRreite greift ber
fyeinb nur um fein eigen Sehen ju retten an, wie man mit feiner Ser=
tReibigung baSfelbe bejwectt.

©ie «DiilitargBmnaffif Rat, in pabagogifcBer hinRcBt, bie groke
©igenfeRaft, ben Rogling ju ménnlicler ©eileSgegenWart (sjalsnarvaro)
ju jwingen; benn in berfeloen muR SntfcRBluR unb hanblung in ber aUer=
genaueften Serbinbung in benfelben «Momenten fein, ©ie «MaBigung unb
bie MuBe, WelcRe richtige Stoffenlibungen zugleich mit ber RocRRen <5nt=
fdBoRenBeit unb MafcRReit in ber hanblung juleBt geben, Wirten gleich
oortBeilRaft auf ben rafefen, wie auf ben langfanten Siingling. ©al €S
ReR Rier nicBt um gewdBnlicRe Srercitien Ranbelt, Welcfe baS Sutbiinfen
in gewiBen Sanbertt jaRrlick ber&nbert unb linfunbigfeit iber Jorberungen
beS menfellieRen Organismus in anbern Sanbern gleich gutbiinflieR naefs
afft2), iR leidR einjufelen. MocB  Weniger fann bie militérifeRe
©pmnaRif baRiit jielen, unfriebfame JtlopffecRter ju hiuben. — ©er
©ueUiR berbient ftetS biefelbe SeracBtung in unferen Seiten, wie ber
Sorjeit ©enfer fur bett QltRletcn Regten, bon weld;en hippofrateS fagte,
bal Re felbR nid? wiften, ob Re eine Seele Ratten. ©eS Spaniers
ORierfetBten, beS SnglénberS Soren unb beS MorblénberS uttborlangR
betfefwunbene Sitte ju ringen ober ju feRwingen (hofenllpfen att spanna
balte), fonnen nidR ju einer WaBreit MlilitargBmnaffif beniift Werben;
Re RBnb SeluBigungen unb MacReauftritte, eben fo graufam in ifrer
SbRcBt als unwiirbig eines gebilbeteren ReitalterS.  Sine SRilbfcRWeinS:
jagb im Siben, eine Sérenjagb im Morben Rnb bon ganj anberer Matur,
©a ReBt beS «MenfcRen «Mutl unb SntfcRloBenReit in einer beR&nbigen
«Priifung, nicBt nur gegen ein SJilbtRier, fonbern aucB in hinRclt auf
ortliche unb materielle ScRwierigfeiten.

1) blut ber «DlemBelmgtber greift ofne. Sebitrfnifj ber SertBeibigung an,
meil er_felber feine &Baffe nicRt gegen Singreifer rieRtet. Orft wenn bie Wagle fein
(S)_pferf ur ?elbﬂoert8e|b|gung geweift Rat; Beft .Kraft gegen .Kraft (Angriff gegen

ingrifp auf.

g2) Q« fteRt »erbrurft efterrapar (nacRrilpft) ftatt efterapar.
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©ie ©affe Wirb entweber im allgemeinen ober im
fcefonbern Streite gebraucht.

©er eine gebt gewdBnlicR in ben anbern Uber unb ift baRer notf>=
wenbig, bal ein Seber bie ©affe fowoRl in bem einen als bem anbern
Salle 3U feinem BortBeile anWenben fann.

Bei SiiRrmtg einer <8anbwaffe mul bie Stellung immer fo fein,
bal fie ben Korper fcRult; unb bie SIRaffe felbft muR in iRrer Sorin fo
befcRaffen fein, baB ber AorBer, burcR feine eigene Araft, Re unBeRinbert
fowoBl ju Angriff als 31t BertBeibigung fiiren fann.

©ie RauptfacBlicRRen 4?2anbWaffen Bnb brei: 1. ber ©egen(vérja),
2.ber S&bel (<8ieb= unb SticRbegen), 3. ®eWelir unb Bajonett,
ober ®eweflr unb Bajonett gefonbert.")

©a biefe brei ©affen RauptfacRlicRB ittnerRalb ber ®renje wirfen,
WelcRe beS ©affenfulfrenben 3D?uSfelfraft Rat, fo miiBen bie @efele, Wo
nack biefe ©affen gefiiRrt Werben, im Allgemeinen fiir bie eine ©affe wie
fir bie anbere biefelben fein, baS will fagen baR bie ©runbRelluttg unb
bie ©runbbeWegungen nicft gegen einanber Rreiten biirfen.

Seber ©affettfulrettbe muR feinem Seinbe juoorjufotnmen flieRen

b. B. entweber feinen Angriff fo gefelBwinb fiilren, baR fein Seinb
iBn nicBt aBweBren fann, ober aud; feine BertReibigung (fRarabe)
fo fcBnell, baR beg SeinbeS StolR ober 45ie6 niclt iBm ju feRaben
Rinbert.  ©eSRall miiBen beg ©affenfifrenben Bewegungen fletS mit
moglicRft RocRfter ScRnelligfeit gefeBeBen.  ©leicBwoll ifl bie
Sclnelligfeit in ben Bewegungen nicBt geniigenb jur GrreicButtg beg
Rwede? bem Seinbe judorjufommen, benn jebe Bewegung muB auc
rieftig fein. —
_ Gitte Bewegung mit ©affen ifl nur rieftig, wenn Re ganj ju beg
AdrRerg BertReibigung bient. ©araug folgt, bal eine Bewegung mit
ber ©affe nicBt auBerRal® ber AuSftrecfung feBweRen barf, WelcRe beg
Jiorperg Stéarfe Rat. ©a nun beg Jtorperg Alugfelfraft am groRten iB,
fo lange feine Bewegungen niclt auBer feiner eigenen DRerflécRe geRen, fo
wirb bie ScRnelligfeit in ben Bewegungen babure® Reforbert, bal Re
bon beg .Korpers DRerBacRe Begrenjt Werben.

©enn eine Bewegung ReBimmt werben foU, fo muR matt Bcl einen
gewiffen Biunft benfen, son Wo fte auggeflt, unb einen gewiffen

) £anje (BRife), «E£>ellebarbe utth Sangfpieff £snarjs_jut
Reifjett” woRl <§anbwaffen, Rnb aber ein Switterbing »on Setter* unb fjanb
cb;eweB[, benn RBe agieren auler ber SUubtelfpRare, welcBe be« Streiten«
en .Karper Rat, we¢Ralb fte aucR léngere UebungS orbertt, bie bei ben Stationen,
ba biefe SBaffen cinleitnifcd ftnb, béreits »on “Sugettb auf erworben werben,
6ben_fo forbetn Be eine anbere Art 3l1 reiten unb gine anbere (Squipierung als bei
uns_(iblich i, unb wenn (e aud) in einem groRen j?eere nulieR Bnb, beffen 3«flen*
berRaltniR nidRt befonbere Regimenter fur_befonbere Siiaffen aufjuflelleit braucht, fo
biirften Re botR bei unferer geringen IRilitérftarfe unb ber furjett Seit, welcRe bei
uns ju hen SBaffentbungen” befitntmt ift, fur bie ©egenwart entbeRrt werben
fonnén, bis unfere Station eine felbBanbigere pRRRfcRe “Anstiftung erlangt Rat.
fffienn man baS Seine unbeachtet laBt unb nur bas ©enaue in_ber ffanblierung
biefer Alaffe fueRt, fo birfte Be weniger fiir ben einzelnen Streit bienlicR fein
?I‘b ber QSife AuBen RauptfacRlicR gegeri ben Anfall in "Raffe berechnet werben

onnen.
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*Punft, wopin fie gelten feil, famntt ben funften, burdt Weldje
fie geifert foll. Daraus ergeben ftd? brei <8auptrid)tungen. Die erfte
ift bie (Stellung, Weldje ein Streitettber 31t feiner Sidjerpeit, fowoljl ntit
feinem Korper als feiner SBaffe, entnehmen muff, unb biefe wirb m§ut (garde)
genannt; bie anbere ift bie Stelle an beS SeinbeS Jtorper, Worauf
feine Sffiaffe einWirfett foll, unb bie britte bie fHicptung, Weldje fein Adrper
unb SRaffenepmen muff, um red?t unb rafcf) jener Stelle beisufominen.

(Sin Eingriff fann nicf)t auf jeber Stelle ober jebent
Elhflanb dont Seinbe ausgefuprt werben, fonbern muff ent-
weber bei Elnndperuttg gu ober (Sntfernung bon ipm, in berfelben Sinie
ober in einer Seitenbewegung gegen tpn gefd?%ten. DaS (Srfte wirb
bUtarfd? oberfRaffabe borwdrtS ober riitfwartS, baS Aegtere (Bolten ober Qden=
bungen genannt. Durdj baS SBorrutfen (marclten) fann ber 216ftanb 3Wifcf>en
ben ©egnern, fo toiel ober fo wenig als erforberlid? geanbert Werben. Die Etaffabe
(parade fiept) bagegen ift eine ntepr forcierte Gtaumberdnberung.

EIHeS biefeS gilt aud; fur Degen, Sébel unb (Bajonett; baaber biefe ®af=
fen nad? ©ewiept ober Sornt unter einanber berfcfyiebeit ftnb, fo miBen fte
audj burd) bie SOiuSfelfraft serfdjieben gebraucht werben. So Wirb
ber Degen bloB mit (Siner >8anb (rechter ober linfer) unb auf einen
beftimmten Etunft an beS SeinbeS Stampfe gefuhrt. Der Sabel wirb
gben fo ntit (Sitter fdanb (r. ober 1.), aber auf mehrere flinfte an ber
EluBenfeite bon beS SeinbeS Stampfe geflprt.

DaS ®eWepr mit (Bajonett, weit fernerer unb Ianger als Degen
ober Sébel, muR ntit swei eféaanbett gefiiprt werben unb, gleid) bem
Degen, bie Ellittellinie angreifen; jugleid? aber niitteljl beS Aolbett 3li=
Weilen Wie ber Sébelhieb gegen bie EluRenfeite beSfelben gerid;tet Werben.

Stad) biefer Einleitung wirb 3. 33. int Sajonettfedjten feine eben fo
ftarfe ESegbrepung bon beS JlorperS AttRerfler Seite geforbert Wie bei
Stprung beS DegenS notpwenbig ift, eben fo Wenig wie tttandje oer=
fepiebene (Bewegungen mit SdjeinanfaH (Sutten). —

Direfter Eingriff mit bem Degen gefdjiept gewopttlidj mit ElttSfall;
benn feine eigene Seicptigfeit forbert eS fo, Wenn er in beS SeinbeS Adrper
einbringen foll.  (Beim S&bel braucht man biefen EtaSfaU feltener, Weil
bie genannte SOaffe fdjWerer ift, unb bei ber (Bajonettwaffe ftnb EluSfélle
aus folgenben (Sriinben unanwenbPar:

1) Stidjtigen EluSfall ) 3U lernen Wirb weit Iangere .Seit gefor-
bert, als jutn gan3en (Bajonettfedften;

1LUnter richtigem 3lu«falle wirb_pier nid)t ba« Sllongieren (alongerande)
verflanben, welche« anberer Panber Sedjter au«(iben, fonbern'td) meine ba« SInitapcrn
tunt Seinbe, fo nt%)r burdj bie Uebertragung be« Jtorpergewid)te« auf ben hent
Seinbe nad)flen Stift au«gefiiprt, bal auf jebweber’ Oberfliche mein Korper
volle Jtraft’ unb ©leicpgewicpt, «ollen ©cpup »on meiner &Raffe pat unb  mit
Peicptigfeit jur ~utflcllin f gardstéllningen) wieberjugelangen. ~ Sille« biefe«
fann nut burd) eine paraflleKe. Steigung SW|fldégn heiben (%emen, reeptwinflig im
»orbern  Knie unb palbrecptwinflig™ in_be« Kadrper« unb_beiber Seine Steigung
gegen bie (Sbeice 8e epepen, woruber EBeitere« in meiner Speotie vom ©egen.

"~ SBie unfer <Sd)webifdje« ©egen» unb Sabelfechten bereit« »or breifig Sapren
in feinen m&attptgrunbjiigeit »erénbert unb »erfdjiebcii von bem geworben 'ift, ‘wa«
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2) 3ft auep ber mehr ©el&te fir SSrucpfcpaben, 33errenfungen c.
bloftgefteUt, irenn er auf fcpledfigelegenem Sanbe ober ©runbe einen un=
ricptigen Slugfall ntacpen wirbe;

3) 3ft ber .ftérper gegen bie «ffiaffe nicfit gefcpiipt unb burep bag
jWeeflofe Slnndpern an ben fjeinb nichts gewonnen, wenn ber Slugfall
niept richtig gemalt wirb. (®. untenftepenbe «Rote.)

4) ©er Aorper fann Bei einem Slugfalle beg ©ewepreg «Borftreefung
unb Safi nictjt abwégen, fomit muf; bie festere bie «kraft in erfierem
»erntinbern;

5) SRirb bie Jtraft unb bie ScpneHe beim Qlufric’ten derminbert
burd? ben langen <8ePel. 3m Uebrigen f. S3ajonettfecl)treglement Qfbtf;.
I. Stoctp. 1836. 2. Slufl. <S. 45 unb 46.

«ffienn ber ®ajonettfed;ter eine bebeutenbere Rrpdpung unter feinem
Sorberfufe antrifft, ift ein SlugfaH minber geféprlicp. — SlRer biefelbe
SInndperung (approch) Wirb gewonnen, wenn bag borbere Jtnie ftarf
gebogen unb ber Korper borgeneigt wirb. )

SRag ben ®cpup ber ®affe angelt, fo gilt fir alle SOaffeniPung:

1) Dap Singriff foWopl alg «Bertpeibigung niept mit bem ©peile ber
Soaffe gefepepen barf, Weleper am Peften bereu 3'uecf erflllt; 2) bafi
ber SRaffenfuprenbe felbft fletg feine eigene SRaffe fepont, bem ®einbe
bagegen ,u ftpaben fuept. ©aper mujjctt 5. 33. alle "Bewegungen beg
SBafonettfecpteng auf bie SBeife gemaept Werben, baff beg ©eWepreg wicp=
tigfte ©peile, Aolbe gcploy unb Oiopr, wenn auep bag "Bajonett babei
aufgeopfert Werben miifite, unbefepabigt bleiben.

Oiefj fei genug bom ©ebrauepe ber 4?anbWaffe im Sillgemeinen.

2. MUljjeineine QSriinbjiitje fnr befonbere "WaflFenfuljrung.

©ine "Bewegung fann im Sillgemeinen alg rieptig ober unrieptig Be=
traeptet werben. «£>alb rieptig ober palb unrieptig fann feine «Bewegung
fein, benn entweber erreiept fte boKfommen bag Rnbjiel, wegWegen fie
gefepiept, unb bann ift fie rieptig, ober fte berfeplt ipr Bnbjiel unb ift
bann unrieptig.

JDafj ber Jtorper rieptig orgattiftert ift, Wirb natlrlieper Sffieife alg
erfte «Bedingung bafir borattggefept, baf; feine «Bewegung rieptig fein
fann. ©ie Araft unb bie ©cpnelle, womit fte geduRert ober auggefiiprt
Wirh, Beweift fepliefjliep ipre tRicptigfeit, Woju wieber bie anbere ®ebin=
gung ift, baf; ber Adrper mittelft gpntnaftifcp Beflimmter “Bewegungen in
allen feinen ©peilen parinonifcp auggeBilbet wirb.

3m leBenben Drganigmug ift meepanifepe Jfraft progrefftbeg unb
tbereinftimmenbeg ®treGen aller Opeile, in gleicher Seit unb Staunte, ju
einem geWiffen flnfte. 3n ber graben Sinie &uftert fiep biefe Araft am

noep bei anbern JRGIfern gilt, fo muf, auep bie ©runblage fur bag fepioebifepe
Shafonettfeepten »on ben noep gebréuepliepen IBajonettberoegungen in “anbern Sén=
bern »erfepieben fein.

4
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Rod;Ren. — ©nrnacB ifl bie Kraft am RarfRen, irelcfye bom rechten
SRinfel auSgeft.  Solle Kraft fann, in berfeloen Seit, nur eine
einzige SicRtung Rabett. (Siebt e§ aber jWei ©ireftionen fur eine Jtraft,
fo ivirb beiber SBirfung gefcRwédft unb fallt jWifcRen beiber ©ireftion,
immer im SerRaltniffe jur gegenfeitigen Sclation it;rer Kréfte. — £Rec;ted
SiaB (justesse) bei SeWegung ift Kraft unb (StBneHe in gleicBem unb
gleitRjeitigem SerRéltniffe ju einanber, burd; genieinfamen Samen aub=
gebridt. — Sei aller SBaffenfiilrung fann Kraft, Schnelle unb Sicftig=
feit nid;t getrennt Werben, weil bie ©runbelemente baju bon Snatomie
unb -SDlecRanit audgeRen. — ©er erferen @efefe bejWeden Rier <Stlb=
Rénbigfeit, bie leRtere Kraft unb Sludbauer. ©er ntenfcRlicBe Korper ifl
auf foldje SBeife eine SOfafcf;ine (machin), Welche RcB nacl beflimmten
ntecRaitifcRen ©efeRett bewegt. ©al er aufrecRt ReReit fann unb nietet
fallt, R&ngt aud; junt OReile baron ab, baR feine Sdinfel einanber jur
®tike bienen. — SeWegung aber ift eine Serdnberung Gon bed
Korperd (Stellung in feinen SBiitfeln unb geRt bon einem geriffelt Sunfte
au8, Wo bie SeWegung fiel; indgefammt nur burd; ffiinfelanberungen ber
(Selenfe ju &uBern beginnt. Unbiegfame (obujliga) KorpertBeile miiRen
bedRalb ber SicRtung ber (Selenfe folgen. — Sei d&Raffeniibung &uRert
ReR aud; jebe SeWegung in Seit unb Saum. Seit wirb gewonnen burd;
VinienbeWegungen, Saumburd; 3)L arfcle(marsclier)unbSiugfall (utfall).

3. 3Ufle,nP>ne pebintjiintjen brr WnffetifnBrnng.

Sille beflimmte SeWegung muf begrenjt Werben burc 4 Sebingungen:

1) Saunt.
23 'Seit.
3) Siclitung.

4) Kraft.

Unb biefe hier Sebingungen miien unter einanber ibentifd? fein fonnen,
um im Ootalbegriffe von SeWegung ju einer einzigen 3bee gefitrl Werben
ju fénnen. — ©al biefe 4 wirflieR ibentifd, ftnb, finben wir auS fol=
geitber Sinologie:

a) ©er Saum, ben ein Korper burdRaufen foll, fleft immer im
SerRaltniffe ju ber Seit, WelcRe baju geRort, ober umgefefrt: bie Seit
fur bie SeWegung iR immer im SerRéltniffe junt Saume. —Solglid;
fleBt Seit unb Saum in Sinologie

b) ©ie Seit fur eine Korperbewegung fleft aud; im SerRaltniffe
jur Kraft, WelcBe ifn in SeWegung feRt; folglicR iR Kraft unb Seit
in Sinologie unb folglicR aucR bie Kraft mit bem Saume.

c) ©er SeWegung SicRtung (bie Sinie) muB in Sinologie mit
bem Saume ReRen, b. B. in graber Sinie, wofern bie flrjeRe Seit ge=
Wonnen Werben foU; folglic i3bie Sinie analog mit Saum, Seit unbKraft.
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4. Hon AIngrilf uitb Hertljeiliiflunfl.

(Plan Rat ftd) lange oorgeffellt, baB Singriff (anfall) ttnb SlertRei=
ftgung (forsvar) nicht nur in ber Slugfirung, fonbern aucR int (Begriffe
entgegengefeRt wéren. 3m leRterett SaUe ftnb fte eg burdjaug nidff, benn
fein anbeter alg ber -WeucRelmorber (ber (Banbit) greift feinen PlacRffen
an, trenn feine @efaf)r fiir bag eigene Seben, fir feineg ©tantmeg ober
feineg Sattbeg ScRttR botRanben ift. 3n feinem (Begriffe liegt baBer
nidfyt ber Swecf, 3emanb bot biefer @efalr ju bewalren. — Singriff
unb (BertReibigung Werben auf biefe (EReile ibentifcR (gleicRbebeutenb).
3n ber ntecRanifcRen Slugfufrung Raben fte aucl gleicBe RigenfcRaft, bentt
jeber Singriff, Welcher nicft fo %erBrt Wirb bafj er (BertBeibigung in ffd)
falt, ffeUt ben Singteifenben felbfi einem fdjlimnten Singriffe beg (5'egtierg
bloB unb jebe (BertBeibigung, Weldje nicRt Singriffe in ftd) faft, ffeUt ben
(BertBeibigenben (parerande) betn Singriffe beg geinbeg bloR. ©entnad)
muB aller Singriff fo gefdjefen, baB ber Sreinb nicBtg Slnbereg alg (Ber=
tReibigunggbeWegungen ntaclen fann unb alle (BertReibigung muB fo ge=
ftReRen, bal ber tyeitth nicBt borwdrtg bringen unb bie (Bewegung in
bet ©iagonale beniiBen fann, Weldje fflarabe ((BertReibigunggbeweguitg)
genannt wirb.

©a nun Singriff unb (BertBeibigung gleidjbebeutenb finb, fo ffnbet
ffd) barum in iRrer Slugfifrung eine geWiffe Uebeteinffimmung. ®n
Unterfd’ieb jwifdjen ifnen liegt nur in ber bei aller medjanifdjen (Bewe=
guttg notBWenbigen (Bebingung, ndmlid) in Seit unb (Raum, ofne weld;e
feine (Bewegung gefdjeBen ober befdjrieben Werben farttt. — ©er Unter:
fdjieb, welcRer in biefer (BegieBung jwifdjen Singriff unb (BertReibigung
ffattffnbet, beffelt barin, baR itt «ginficBt auf ben (Raunt ber erffere
fietg ffd) in ber geraben Rittie b. R. auf bem fitrjeffen SRege junt
geinbe, unb bie leRftere in ber biagonalen b. B. in ber Wagredjten
Ouerlinie ber SingriffgflicRe &uBert; in SinfeBung auf bie Seit aber
Rat ber erffere beffanbig ein ©etttpo bot ber leRteren, Weil feine (Ber=
tReibigung eRer, alg bie Singriffgart beftimmt ober Wenigffeng ffcRtbar gc=
worben ift, auggefuldrt Werben fann.

5. 1lon pedttuig.

Unter ©ecfung (betickning) wirb ber SchuR berftanben, ben bie
SBaffe bem SecRter fowoRl bei Singriff alg bei (BertReibigung giebt. 3nt
Slttgriffe (angrepp) wirb ©ecfung nur gewonnen, wenn bie (Bewegungen
in grabet Rinie, alg bem firjeffen SBege juttt ffeinbe, auggefulrt Werben.
Sille JedfffcBulen bringen auf ©ecfung, bie ffe burcB SRinfelffoRe unb

A



burd) SInnahme bon mehreren Singriffgpunften ju gewinnen juchen. — «Sie
weiten baburdj bon bem (Sinheitggefetie at> Welcheg bie ®runb(age ju
jeher Wahren unb redjt burdjbadjten ©taffenlehre augmacft, bereu Sin-
Wenbung fic® nod) mehr in Seit unb Staunt, alg ©ebingung flr
redjitung aller ©eWegunggformen, entwidelt. Surd) ©tinfelangriff, wobei
namlich bie ©taffe in anbere ©idftung alg ber Sinn gebracht Wirb, ber
biefelbe augfiihrt, wirb bie Jtraft in jWei Olireftionen, némlich ber Otaffe
unb beg Slrmeg, aufgel6ft. Stuf biefe ©teife Wirb nicfit nur ©edung,
fonbern aud) Araft unb Schnelle verloren. — ferner &ufert ftd) bie
©edung burd) bie O©reite, Weldje ber ©ertfjeibigunggtfjeil ber klinge
gegen ben Singriffgtheil (at5 folglich mufj ber Singreifenbe, ber nicht bie
gerabe Sinie tjat, immer mehr unb mehr aug berfelben gebradjt Werben,
je natjer er ber Singriffgfchetbe (anfallstaflan) fommt. — ©tenn nun
ijieju ber ©tinfel gebracht wirb, ben bag -8anbgelenf gegen ben Critt
bilbet, fo muf ber, weldjer genannten ©tinfel gebraucht, jugleich mit
ber ljodjften ©reite ber Alinge unb beg ©riffeg Schirme (skold) fo Wenig
SIngriffgpunfte auf feinen Jtorper geben, baf er, bei minbefter ©eWegung
in ber diagonale, burd; ©arabe gefdjii*t ift unb im Stofe (gegen ben
Singriff) noch groReren Sdju§ niittelft ber graben Sinie fat. — ©?ie biefeg
mdglich ift, begreifen wir leicht, wenn man blof annimmt, baf jwei
Streitenbe, um mit ihrer SBaffe ftetg naher jur -féanb ju fein unb um
beftinbig @eful;l Gon ber Stiftung (ldg'e) jtt ljaben, welche ber geinb
feiner Alinge, fowofl bei Singriff alg ©ertljeibigung, giebt, itjre ©taffen
gegenfeitig bertihren unb beim Singriffe ftetg ben furjeften ©teg jwifcfen
ftd) unb bem ®egner, b. h- ben Oiittelpunft ber Singriffbfdjeibe burch
bie gerabe Sinie, alg Weldje beim Singriffe bie einjige
wal;re ®edung augmadjt, fudfen.

Unter ber Singriffdfcfeibe (anfallstaflan) derftehen Wir ben S”eil bon
bed SeinbeS Jtérjoer, Welcher am leidfteften angegriffen Werben fann unb
baljer bor anbern Pfeilen beb .ftorveré bertljeibigt Werben muf. — 3e
weniger Singriffgfdjeibe ober sSlédje befto Weniger ©unfte braudjen algbanit
bertfeibigt ju Werben.

Slber biefe ©unfte miifen nicht nadj ber Slugbehnung berechnet
werben, Welche in eine einjige (Sbene (plan) an bed Sreinbeg Adrper
fallt, fonbern audj ttad) ben Slbftanbgpunften, weldje in >8infid)t auf bie
SingriffOtfeile beg geinbeg befielen. @g ift fonadj nicht genug baf ber
Jtorper fo jum Seinbe geWenbet wirb, baf er gegen ihn bie mdglidjft
geringfte Oberflache jeigt, fonbern biefe Oberfliche muf aud) bon ben
©unften gebilbet werben, Welche bem ©ugganggpunfte fir alle ©eWegungen
ber Ctaffe junadjft liegen. — ©tenn nun bie ©taffe nur in bem ®m
freife ber gerabeit Singriffgfdjeibe gefuhrt wirb, fo fann ber geinb bei
feinem Singriffe nur ben ©unften beijufommen fudjen, Welch« aufer Her
felben liegen. — 2)er Slugganggpunft fur alle ©ertfeibigungg= unb Sin
griffibeWegungen liegt mitten im Sldjfelgelenfe beg Slrmeg, Welcher bie
Otaffe fiihrt ttnb ba biefer ©unft fo auferorbentlid) wenig erhoht ober
gefenft Werben fann, fo mufen alle ©eWegungen innerhalb ber ©unfte he=
grenjt Werben, Weldje um unb in berfelben (Shene mit biefem Steile liegen,
b. h- bie Slngriffgflache fur bie Stichwaffe erflredt fich bon betn ©orbertfeile
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bet oberen Otippe bib jur unteren. — ©a bet Ralb Wetter Sen
biefer Sinie obliegt, fo fann er nilt mit SortReil angegriffen Werben,
benn ber, Weiler bie befliminte QIngriffbfliRe angreift, gewinnt bann
burl? bie aBerfchiebeneit jwifBen ber SlaRe an <8alb unb ©ruft un»
gefaxt 6 Roll bei SInndBerung gegen beb Seinbeb JiBrper ober ungefalit
fo viel als beb ©RlitBelbeineb Sénge. —

©ab ©elRBt anjugreifen ift aber gleiR feRlerRaft, ungealitet eb
ndBer alb ber <8alb ju fein fleint. Sei ber ©rR6RUNng, WelcBe ba mit
«gianb unb ©plRe genommen Werben muB, wirb bie “Bewegung wellenférmig,
Weil fie aUjeit gleiBen Slubgangbpunft wie bei ber graben Sinienaub=
beRttung Rat.

©leileb SerRaltnil befleft auck bei ©enfung bet ©pife gegen ben
Unterleib ober bie Seine. — ©ie ©eefung muf baBer unter Sorm eineb
©riangelb erfBeinen, beffen Safib immer auf beb Seinbeb Qlngriffbflale
fallt unb feiner Qlubbelnung entfprilt; ber entgegenflefenbe Slinfel ift
©Rneibepunft (skarningspunkt) beiber Almgen — ©ie eine ber um«
falenben ©eiten im genannten ©reiecte Wirb 6om Qlrtne serbunben mit
bem ©Reile ber SRaffe gebilbet, weiler jwiffen bem ©Rneibepunfte ber
<8anb unb ber Alingen liegt; bie anbere biefer ©eiten Wirb von bem
©Reile ber SeinbebWaffe gebilbet, welcRer, oon biefern SRneibepunfte ge=
jogen, meine QIngrtffbflaBe treffenb gehaBt Wirb. SBeitn beb Seinbeb
Eingriff abgeWenbet Wirb (afbdjas) ober er nicBt Aoncentricitdt in feiner
SeWegung beobaftet, fo fallt bie imaginare Safenlinie auRerBalb rneineb
AdrRerb. — 3R bin baBer in bemfelben SerBaltniffe gefeBiRt, alb iR
biefe Saftb vergroBere, boR fo baR i3 felbft allejeit mif} auf bie ©renje
meiner -HtubfelfpRére beflranfe unb nilt aub ber Sinie Weile, ©all
bie ©reite ber Jtlinge nebft beb Ranbgelenfeb Soinfel bie ©eefung erf6Rt,
ift oorBer flon angemerft Worben. — Rwei SeRtenbe Raben baBer Seber
fein Oreieef ju bealten unb fornit muR 3eber feine Saflb entfRreRenb
ber Qlubbefnung feiner eigenen QIngriffbflaBe ju erBalten  bemuBt
fein, boB um babutR bie Safib auf feineb Seinbeb QlIngriffbflake fo
verfleinert alb maogliB ju erBalten. Um gefBuBt ju fein, muB fornit
alljeit ber fflikfel, Weiler burf3 bie imagindre Safenlinie unb bie ©pile
bon beb Seinbeb Alinge gebilbet Wirb, auBer ber SingriffbflaRe fallen
b. B. bie Saflo muR ber Qlubbelfnung ber ?IngriffbflaRe auf allen ©benen
entfprelien.

6. Von (EinReit in ber QBrnnbinjje fir WnffeufitBruug.

®ie in ber pébagogifien ©pmnaftif eine ooHfontmene O©inReit
(Harmonie) jwifRen allen ©Reilen beb &tRrperb RerrfBen ober geful’t
werben muB, fo muB aul® in ber SDiilitirgpmnaftif eine Walre Harmonie
nilt nur jwifRen biefen, fonbern aul? jwiffien iBnen unb ber SBaffe fammt
bemSegner beflefen. «flieraub folgt a) Uebereinjlimmung jwifen beriiRaffe
©Reilen; b) Uebereinftimmung jwifRen beb Jtorperb ©Reilen; c) Ue6er=
einftiinmung jwifBen bem Adrpet unb ber (iRaffe.

Oie SRaffe ift ein einiges ©anje, befleRt aber, naf} tem Wab juoor
angefiiBrt wirbe, in 'linfeBung auf bie -tingriffbftdBe beb Seinbeb, aub
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JWei egaupttReileii: bem SlngrijfotBeile unb bem 33ertf;eibigunggt"eite. ©er
erftere gelt gewoRnlicR Son ber falben Jtlinge big jur Spife, ber anbere
iisn ber JUinge big junt Anopfe beg ©riffeg. ©iefe beiben fleBen jebod;
in soQfommener Uebereinftimmung mit einanber in ber Bewegung, auf
bie Steife bafj ber Soaffe SlngriffgtReil afljeit in geraber Binie gegen
ben Seinb, b. RB. auf bem firjeften SBege jwifeBen beiben «Strei-
tenben gerietet, ber iRertBeibigunggtBeil aber auf bie DberflacRe ber
Singriffgebene b. R. auf bie Duerlinie (©iagonale) jur Singriffélinie
(graben JCinie) gegen ben Rtinb gefilhrt wirb. — 3nt Singriffe wirb bie
SBaffe baber, bom Slugganggpunfte im «Sriuttergelenfe beg Slrmeg,
welcRer biefelbe friert, gerechnet, in geraber Binie jur SDiitte ber Singriffg:
fliche ober junt StoRpunlte (stotpunkten) auf beg geinbeg SingriffgflacRe
gefuBrt; in ber SBertReibigung aber Wirb ber SBertBeibigungttBeil ber
SBaffe in ber ©iagonale (Querlinie) gefulrt unb ber SingriffgtBeil in
ber graben Binie beibeRalten. — Sluf biefe SOeife fann man bie SLOaffe alg
eing mit ftcf felbft anfeReit, Wenn bie ©piRe beim Singriffe fletS gegen
ben nécBjlen flunft auf beg geinbeg SingriffgflacRe gericRtet ift unb bie
<8anb fletg ben ©riff fo fURrt, bal ber ffeiito niclt ben fur iBn néckjlen
IBunft auf beg Sinberen SingriffgflédcBe gewinnen fann, Weil er notBwenbig
auf einer son beiben Seiten feiner SOaffe liegen muB. — ®ie eg bloR
eineeinjige gerabe Binie jwifeBen biefen Serben flinften geben fann, fo muB
ber, WelcRer feinen Singriff iit geraber Binie macft, ben ®egner aug ber=
feloen jwingen, b. R. baf; biefer eine SdinfeloeWegung gegen bie gerabe
Binie ntacBen muB — entWeber RoBer ober nieberer, entWeber jur £Recf>ten
ober jur Binfett, um biefeloe Reruin, weil jWei gerabe Binien nict jugleicR
Jwifctyen benfelben jWei flinften liegenb gebacft Werben fonnen, beim
Alinge fann nict burd) Alinge ober ®riff einbringen, unb muf fomit auf ber
einen ober ber anberen Seite, Uber ober unter beg ©egtterg Jtlinge fein.

©a nun bie ©ecfung nael St. 4. Son ber reeliten Uebereinftimmung
ber imagindren Safenlinie mit ber SingriffgflicRe auggeft, fo muR bie
OinReit jwifeRen bem Singriffg= unb SSertReibigunggtReile ber SRaffe
alljeit im Slugc beRalten Werben, gleicB ber RinReit jWifd;en ber SoaR'e
unb bem Beibe, fowie jwifefen ben beiben Streitenben.

©ie (folge soit biefer ©inReit jwifdjen allen ©Reilen beg Jtdrperb
unb jwifeRen ber SBajfe ift (Sinfeit jwifdjen jeber befonberen ~Bewegung,
b. R. bag eine ©empo Oeforbert bag anbere. ©ie (SinReit jwifeRen ben
Streitenben aber geft nicRt allein auf jeben erforberlicBen Slbfianb som
®egner, fonbern auck auf Uebereinftimmung in SBejieBung auf ©empo
unb SSenitBung ber SlbWeicRungen, WelcRe auf ber einen ober anbern
Seite gegen bie (finReit in ben Singriffg - ober SlertReibigunggbeWegungen
geinacRt Werben.
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JJie Ortintyufle far tel>tdni| (Dymmiftih.

©ab ?Bertjéltnig jwifdjen attiver unb Vaffw"g Bewegung.
©er S3wjug ber vafftben Bewegung in Aranfeithjufétlen.
©ab Aranfeitbjet"en.
Arant™eit unb Aranftyeit«i«i$en.
Avrantljeiten beb sHervenfijftemed.
$ heb Sélutfbfleineb.
, heb Sefretionbfbftenieb.
) heb &Rubfelfbflenieb.
4%aut> unb Siebetfrantl,eiten.
AranTljeiteii beb Jtncdjenbaneb.
Quantitét ber Arantenbetoegungen.
12. Qualitdt ber Arantenbewegungen.
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1. Wdijiiltuifi 3tuifd)en aktiver unb puffiiuf fhroefluitjj.

Atandjer, iretfj id), Bat ben AuSbrud pafftbe Beloegung belacht,
»veil ade Bewegung aftib fein miBe. Sie ift eS aud) in j?inftd)t auf
btS Organismus SnnereS im Allgemeinen, aber nicQt in <8infd)t
auf baS 3nbibibuum felbft ober Den ©RBmitaften; fonft mirbe baS
erflere allein ofine Atitwirfung bcS leiteten aller feiner Steile Abénbe=
rung, fowoRl in &uReren Stellungen als inneren AluSfelattionen, be=
ftimmen tonnen. Oer UnterfcRieb jtoifdjen aftiber unb pafftoer @Rmna=
ftif biirfte mit BerfcBiebenBeiten jtoifcBen ben Bewegungen (ber 96il=
lenS=Drgane), ber Arme, Seine, beS «galfeS unb fHicfenS, als
ffierfjeuge beS SOidenS, unb ben Bewegungen in Zungen, jJerjen, Oér=
men je., als ©erzeugen ber Bitalitat, berglidjen Werben fénnen; aber
wie biefe uittereinanber einen ununterbrochenen RufammenBang Raben,
fo giebt eS auch c'nen inneren Berbanb &WifcBen ben SRirfungen aftiber
unb bafftter Bewegung.  (iRie Wirft (Reibung (Frottierung) ¥ auf einen
rBeumatifcBen Anfall? wie Sonner auf einen allgemein gefcRwacRten Jton=
baleScenten?  Sinb biefer “Patienten Bewegungen in mSinfid;t auf bie
duBeren <Oebel (vehikeln) nicht rein pafjlb? Bewegungen ber Jtranfen=
gRmnaflif fonnen in Uebereinftimmung mit bem, WaS Wir fo eben ange>
fuhrt haben, in brei ©attungen eingetReilt Werben: a) ganj ipaffibe;
b) halb paffthe unb c) aftib sRaffloe. Q3ei ber erfteren ©attung ift baS
Subjeft burcBauS in (Rufle, ganj ober Ralbliegenb (beim Streichen,
Stollen, AlaBlen re.), ganj ober halb fitjcnb (bei BruftReben, Fliegen je.).
'Bei ber anbern ®©attung ift baS Subjeft ftefenb, ftRenb ober liegenb,
macht aber fel&fi einen SRinfel mit Arm, Bein, (Ruden ober joalS (Seh
tenbrehung, Jtniebeugung). 3m briten Fade ift bie Stellung auf .ftnie
ober mit geteiltem Beine ober bom heriiber, ober auf bem Jtrtie lie=
genb, ftlenb ober ftehenb, Wobei baS Subjett flatteren Sffiiberftanb (bt,
boppelte ober breifache ffiinfel macht.

) ©aietuts, Orieclenlanbb leistet fro[&er Arjt, fdg'[eibt (Reibungen alb
oftranfengBmtiaflif wer. <5 tReilt fie in 4 oerfcliebcne St&rfengrate ein; aber
un%lu_dhc_f!er aSeife ftnb bie. Formen ber ehemaligen mebicinifdjen. ©BmnaRif ein
(SeBeintni® fir unb unb_bieg fann jum jieil bie OleicRgiiltigfeit entfclulbigen
unb erfléren, welche groRe Aerjte fbétcrer 3aRrRitnbcrte gehabt Raben, biefélbe
mieber aufjuloeden unb bal Re ful biefeloe nur alb ein (Ph&nomen in ber Arjnei
fanfl unb threr @efd)ict>te ju befbteefen begniigt Raben.
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2. Hon bem ber paffwen pewegutifl vor ber aktiven
in  “rankljeitsfallett.

©ir fyaben in St. 6 gefagt, bafj e8 nut eine medjanifche ®runb=
form flr unfern Organismus gieft, baf? fornit bie SeWegung, weld%
bie @t?mnaflif beibringen fann, nad? beS Organismus 3bee nur (Sine
ift, born &ufjeren Seljifel auS aber, weld?%S bie SeWegung effeftuiert, be=
trautet entweber bon unferm Adrper felbft ober bon einem anberen
auf benfelben wirfenben Jtorper auSgelfen fann. Die erftere SeWegung
eifjt bann aftib, bie anbere paffib, ber (Sffeft aber bon beiben wirb ent=
gegengefefit (f. ©t. 6), benn ber Quotient ber aftiben SeWegung Wirb
pafftoere unb ber Quotient ber paffiben SeWegung aftibere SeWegung.
(SS mug fo fein, benn fonft Wirbe ber Organismus gerabe ju entweber ju ge=
Waltfam ober aud; gar nid>t erfd?uttert werben. Die Ausbreitung, Welche bie
afttbe  SeWegung “at, fann ju flatf Werben, Wenn fte nicf?t bon ber
pafftben ©egenwirfttng eingefd?rénft wirb; fo auch bie pafftbe SeWegung.
Diefe wiirbe ju gering werben, Wenn fte nid?t burd? ©eefung ber £ebenS=
fraft fleh in bie Dtfeile beS Organismus mittelft beS SlutumlaufeS, ber
Sterben jc. auSbreitet. —

AIS gefunb [?at baS Snbibibuum. ftd? bon Dag ju Dage, bon Sal?r
ju 3al?r aftib bewegt, ©enn bieg ben Jtorfjer bennod? nicl>t bot ei=
nem abnormen Ruftanbe ju bewahren berntod?e, welcher entweber burd?
lange ober plétjlid? gefamntelte unb fiir bie ®efunbl?cit fdjablidje (Sin=
briicfe ljineingefommen ift, fo fiat bie aftibe SeWegung aufgeljort, Sor=
tfjeile fur biefen Jtorper ju haben. — >&ier fangt bie paffibe SeWegung
entweber ganj unb gar ober ju einem gewiffen Dtjeile, im Sali bie Ab=
normitat ortlich ift unb nicht allgemein ittS «Softem eingreift, an. ©enn
bie aftibe SeWegung nad? einem fd?wad?enben Anfalle, Sieber, Diarrhoe
jc. angeWenbet wirb, fo wiirbe bie ©attlfeit ftd? immer mel?r fteigern
unb recibib Werben.  Daher fel’en wir auS ber Erfahrung, baf? SRitRc
einiger Dage feljr oft Heinere Anfélle ohne weiteres Rutlfun geheilt
hat, Wenn ber Klagen ober Unterleib gugleidfi bon feiner gewohnten
Aftibitat berfdfont wirb. — )

Anftrengung ¥ fann Arambf erregen, baS Slut ju Sruft, Aofsf
jc. treiben, Sterbenerfdfiitterung, (Sngbriftigfeit, unnatirlichen (Schweig
je. berurfad?tt.  Unb ba ber JiranffeitSjuflanb ein ®egenfa| junt
®efunbl?eitSjuftanbe ifl, fo muff bie ipaffibe SeWegung anfangen, wo bie
aftibe bie Abnormitét nidjt ju heben ober ihr juborjufommen bermod?te
Wie in d%ntifd%r Sejieljung Jtranfenfpeife, nid?t jeber Art SQaf=
rungSfloff im Allgemeinen angeWenbet werben muff- Ober wie wiirbe

") (Ss flellt (Wehl berbiurft) antrdngning: Drucf? Slitbraitg?
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man beftimmt bie ©inwirfung auf bie Organe entWeber bed AtBmend
ober ber SBerbauung ober bed Slututnlaufed ricBten fénnen, trenn icR beit
*Krauten bie ©Reile fpannen (spiinna) liege, bie er in einer aftiben ©ewegung
bettiiBen nutfite, b. 1. alle Organe bed SfBillend ? ©iefe wirfen ja auf bie
begetatiben ein; aber auf WelcBe SReife?  3a, nur fo lange alf,
ju ber letzteren SRortfjeit, biefe gehorige Pleattion beWirfett fonnen.
— «gernac® wirb bie ©inwirfung fur fte fcRablick.  SDIit bem Otopf eine
ftarfe ©ewegung madjen b. i. ben -gald ober ben Ofiicfen in ftarfen
SBinfel berfefen, Wenn baé ©lut im Jiopfe ift, ljiege bad liebel befor=
bern; einen Sprung, eine -gebung bei ©ngbriRigfeit tc. machen, wére
gleicR fcRablicR. — SBei Abnormitéten ift bie natiirliche aSirffamfeit ent=
Weber Rerabgefliinmt ober (berfpannt; fte fann nur paffib Wieber jtt
iprent Urjuftanbe gebracht Werben, benn fte ift aftib babon abgefomnten.
SBenn ©efunbfeit Uebereinftimmung in ben ©Reilett ift/ fo miRen t*fieile,
welche in ©idRarmonie ftnb, burch &uBeren Smpuld Wieber in sgarntonie ge=
bracht Werben; benn burcB iRre eigene SRirffamfeit heben fte immer mehr unb
nteRr bie bejWecfte -garmonie auf, wie im fogenannten gefunbett Suftanbe
bie ©runbabnormitat int Kdérper unberftterft feinen SRerfal, grabe Weil
bie -garmonie nie angeftrebt Wirb, beforbert.

©all bie pafftoe ©pninajtif auck jur ©iagnoftif felfr nitBlicR ift,
18Rt ftcB leicBt einfeRett; benn burd; bie aftibe entfleRen eittjig ober meRren=
tReilé bie abnormen SOirfttngen, WelcRe ber Patient fcRon erfahren Rat;
gleicBWoRl bitrfen biefe UnterfucBungen geWdBttlicR nur feRr Wenig aftib fein, um
ben Kérper jur Angabe bed Sied fir ben KranfReitofloff ju jwittgett.

©efRen nun wirb in ber pabagogifclen ©pmnaftif gewil fir bie
erfle unb naturlicRfte bon allen ben “Bewegungen, aué WelcRen fie beftefRt,
angefeRen, in ber ntebicinifcRen ©pmnaftif aber ift ed ein jWeibeutiger
ogeifer.  Aerjte fagett WoBl im Allgemeinen: ,AlacBe ©ewegung; geR,
falre ober reite!" Aber wie unettblicB herfcRieben ift niclt bie ©inwir=
fung biefer brei "“Bewegungen? — ®©ie erfle boHfomnten aftib, bie am
bere ganj pafftb, bie britte aftib=paffib. ©ellen ift eine Aenberung,
©erfeung (Bocontotion), junt bollfténbigen, lebenbigen ©rganiomud ge=
Rorig. Sie entfteRt burck llebcMragung (6fverflyttande) bed Korperge=
wiclted borwdrtd bon einem Stt auf ben anbern, unb iRreScRnelleénbertf3cl
baBer nae ber, nteRr ober nttnber reeBtem ARinfel fic® néRentben Stel=
fung gegen bie ©bene; je gefeBwinber man geRen will, befto ntefr muf
ber Seih borwart neigen unb ber SOinfel baBer fpi Werbett. — ©eRen
alo Kranfenmittel ift feiten nGRlicB, wenn ber ©atient nicBt eine fliH=
ftRenbe unb bon ber frifeRett Buft attdgefcRloRene BebendWeife gefiilirtRat. Unter
Kranfen im gBntnaflifcBen 3nftitute finb ntaneRe geWefen, WelcBe auf bed
Arjted AnratBen ein ©aar fcRfcebifcRe «Weilen bed ©agd giengen
unb alle ftnb barnaeR fcBlintmer geworben, infonberReit an ben £um
gen.  ©ieB gleicBt ber Kur, WelcRe egerobiettd feinen ©atienteit bor=
feBrieb, inbent fte bon AtBen burcR Wiegara nach ©leufld, ungefahr 7
feBwebifeRe Wieilen, oRne fRaft unb Wéhrung geRen follten. «gippofrated, fein
ScRuler (laijunge), Warf iBm bedRalb bor, bal er fein efjieber fronten
burcRjuftarfed ©eRengetdbtet Rabe, JRennOeRen aidKranfenbeWegung
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im  Wgenteinen jur QjRiebergcWinnung ber Sefunbfeit fo anWetib-
bar wére, wie man 3a glauben fcheint, fo wiirben wol;l Wenige
von ben Jtranfpeiten befalen werben, gegen Welcfc man jenes anbefiehlt.
Senn bie Sewegung, Welche ein 3eber, feit ber Seit baf er 31l fried;en
aufforte, gemacht l;at, hétte Woljl ein S erw afrungdmittel ges
gen einen Unfall fein mifen, Wenn biefe Sewegung fernad; ein <8eil=
mittel fir biefelbe wirbe fein fonnen. @rabe beSfalb baf wir
immer unb ich mdchte fagen audfchliefenb biefe Sewegung machen, ift
fie aud; minbcr Mitglied;; benn fte vermehrt bie SiSfarmonie swifcfen ben
Organen immer mehr unb mefr burd; einfeitige «Stérfung ber Unter=
tfeile beS JtorperS.  SQatiirlicR gefen ift fur einen gefunben Adrper
niitjlicf;; biefeS nattrliche ®el;en bringt aber einen gan3 derfdjiebenen
SBinfel gegen bie Sbene lert>or als ben, welchen unfer manierlicher
(belefvade) Sang 3uldft. SeS Sauern fchleid;enber ober fcfleppenber (luf-
sande) Sang ift natiirlich unb gefunbfeitdmaéfig, gerabe beShalb Weilber Jtor=
per ihn nach feinem eigenen Sebarfe, nicht nach ben Sefe”en duferer Umflénbe,
audfifrt. SBenn man burd;aud grabe, mit langem unb eiligem <Sd;ritte
gelit, fo arbeitet ber Jtorper felbft gegen baS SleicfgeWid;t im Umlaufe,
Welchen er burd; baS Selten naturlich 3U beférbern fud;t.

3. .BrcinkheitsjridicH  (Sjukdomstecken).

Med auf Srben muf fich Oerdnbern.  Sief ift ein Notf;Wenbig«
feitdgefef, Welches auf ber einen «Seite baS Unenblicfe im Soefen ber
SSeltregierung auSbriidt unb auf ber anbern «Seite baS (Sublicpe in
allem 3rbifd;ett bejeid;net.  Safer mifen auch alle Sentife unb tieiben
heS 2)ienfd;en bitrcf bie Seitoernberung (tidsskiften) abWechfeln. Kieron
fangt aud; bie Notfwenbigfeit ber Otrantfeitd= Seranberung ab, Welche
ftd, tfeils in wecpfelfaften (ombytliga) «Shflemen (Aranfl;eitd3eid;en),
tfeild in Seranberlicffeiten bet allgemeinen, mebifalen Sefanblung offetv
bart, Wenn fte sur «Suborbination unter bie ewigen Srunbgefetje ber Na?
tur gebracft werben foll. 2US Urfachen 3U biefer Seranberlidjfeit fénnen
folgenbe angegeben Werben: 1) bie inneren rulfanifdien Serénberungen
ber Srbe, Welche aHe3eit Serdnberung beS Otlinta’S als eine duferc Solge
mit fich fuhren; 2) bie politifcfe Serdnberung ber Srbe, Welcfe jur
auferen fyolge Ser&nberung ber SebenSweife, nicft allein beim Nlenfcfen,
fonbern auch ®ei ~fieren, foWofl ben ge3afmten als ben Wilben, mit
fich fuhrt, welche legieren immer mehr ron ber £Dlenfd;enrace oerbréngf
werben.  Siefe beiben Urfacfen 3ufammen bringen eine einzige bebin?
genbe unb entfprecfenbe StranffeitSoeranberung, als feine Naturfolge ge
bacft, itt baS San3e. Ofne fold,e Urfacfe wdre fte blof ein “cfrecf=
bilb ber SBifenfcfaft ober ein Scfilb ber Unfunbe.

SEBie nun baS Soff bed einen Jtliina’S mit bem anbern nicht nur «Sit-
ten unb Nahrungsmittel, fonbern aud; felbft Jtlinta, ;um wenigften in
fefunbérer “iuficft au8taufd;t, fo muf bie .Araiitfeitsbefanblung, Welche
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in biefern einen Jtlima gilt, ein ljal6 3agrtaufenb fpater in einem am
bern fiaithe, wieWogl biefeg fcgeinbar tom erfleren fowogl burd) £uft=
ftricfj alg 83olfgtgum getrennt ift, anwenbbar Werben.  3d) ivill tnicp
beutiid)er erflaren.  @ried;enlatib’g «8immel, milb, ober rein unb a6toed)=
felnb, gat int Allgemeinen Aegttlicpfeit mit (Suropa’s norbifd)en J?lima=
ten, feit biefe eine fo bebeutenbe 93erringerung an beg ©interg Jtalte
erfahren gaben. Bwifcgen ben brennenben ©ewitrjen ber fublicgen ©eit
unb beg IXlorbenS notdurftigen ©ewécpfen liegt ©riecgettlanb’g SSegetation
Wie ein SWittelglieb; welches, Wenn an SQagrunggntitteln unb Ertrag beg
Sanbeg gegenfeitig SSerlitfl gefpiirt Wirb, burd) ben ©eltganbel ®rfa|
gat unb megrentgeild eine Anndgerung Bottt norbifd)en Temperamente ju
bem beg Orients bewirft, bocg fo bag wir feinen negatioen, nid)t feinen
pofltioen ©oglfagrtgjuflanb angenommen gaben; beggalb gebrauchen Wir,
mehr alg je, ©riedjenlanb’g friigere ©efunbgeitgmittel, ©pmnaftif unb 39ab.

AUeg, Wag unfer Drganigmug (ibrigeng geigt, ifl eine Solge bon
feinen inwognenben Jtraften, Weld)e Wir mit einem Aollecti6=Augbrucfe
©runbformen genannt gaben, unb biefe Solge gat Mer in biefen it7re
Urfad)e. ~ Aber bie Solge ntttp igretn ©efen nad; anberg alg bie Ur=
fad)e felbft fein, folglid; mug aud) ber Jtranfgeit Sornt ober Solge am
berg alg bie Jiranfgeit felbft in idem Urfprunge fein.

Sine Jiranfgeit, fagt man, fann burd) &ugere Oinwirfung auf
benDrganigmugober aud) burd) beg Drganigmug eigene innere Diggar-
monie, fei fte angeboren ober nicgt, gerbeigefiigrt fein. Diefe ©eife bie
Jiranfgeit ju betrachten ift eine patgologifcge SBegriinbung, We(d;e ogne
SWeifel einem Wagren Arjte juftegt; nicgt immer aber fann man bie
dug ere Urfacge alg wirflid) leitenb fiir bie Jiranfenbeganbhntg an=
fegen; benn bag fann nur ber Ruftanb beg Drganigmug felbft fein,
unb feine «Storung (rubbning) ifl ft ranfg eitgurfad)e; fein
Aranfgeitgjeicgen (sjuktecken) ift Solge. ©itrbe bie &ugere
Rinwirfung allein alg Aranfgeitgurfacge angenommen, fo miigte man
aud) annegnten, bag jeher Drganigmug, — ober ;utn Wenigflen ein unb
berfeloe Drganigmug — gleicgntdgig unb alle Reit eine unb bie=
feloe &ugere (SinWirfung, im felben ®rabe gebacgt, erfiigre.  2)ieg
wiberflreitet fowogl ber ©rfagrung alg bem "Begriffe bem Unenblicgett
beg ffiecgfeldergdltniffeg oontDrganigmug jtt ftd) felbft unb ber Drganigitten
ju einanber.  Die Solgen einer fcgweren SBerféltung, eineg jlarfen
(Stoged Werben bager nad) ben berfcgiebenen Jlérperbergéltniffen beg Jiram
fen bor jener Angriffe berfcgieben fein. ©enn Wir annegnten, bag bie
brei ©runbformen in allen ©rfcgeinungen beg menfd)lid)en Drganigmug
gleicRjeitig auftreten unb bag biefer berfcgiebeneg SBergltnig ju fld) felbft
bott ben berfcgiebenen Sergéltniffen ber brei ©runbformen ju einanber
abgangt, fo migen bie ipganomene, Welcge burd) biefe igre ©ed)felge=
Walt entflegen, nicgt nur am Drganigmug felbft, alg einem ©anjen,
fonbern aud) in féinficgt auf bag gegenfeitige fcgeinbare cgerbortreten
biefer brei ©runbformen burcgaug oerfd;ieben fein, ©erben biefe ®r=
fegeinungeit fo gemifcRt, bag juWeilen bie eine, juweilen bie anbere
©runbform  abwecgfelnb  (skiflesvis) ober gleidjjeitig, wiewogl auf



61

Berfcpiebenen flnften, tjerborjutrcten fcpeint, bann ig ber Organismus
nocp nicpt in BoUetn UngleicpgeWidpte (ojemnvigt), unb biefi rfl ntepr
eine Jtrantpeitdanlage als eine Aranfpeit. Qlber trenn bie ©runbform,
Welcper bie Jtranfpeit als Urfacpe jufomntt, unterWicptig (undervigtig)
Wirb, fo entfielt baS «ffranfffeitSjeicfien als fjolge.

2Jian wirbe glauben fonnen, bag bie JtranfpeitSurfacpe ju ber Ubertritt
genben ©runbform pingefiiprt Werben fonnte; aber ipr UebergeWicpt ift, wie
wir fcpon fagten, nur eine8 o1 ¢ unb wirb baper nur ein AranfpeitSjeidjen;
bie unter wichtige ©runbform ift bie mangelnbe unb im-Dlangel liegt bie
KranfpeitSurfacpe. ~ 4?ieburcp fcpeinen bie friheren Begriffe von einer ben
ganjen .Korper burcpgreifenben Jtraft unb Jlraftloggfeit (Stpenie unb
Slgpenie) weniger ftcfier ju Werben. &Renn wirannepmen,bagbeS Organismus
Fortgang Bon bem Bufammenwirfen ber brei ©runbfornten ju Sinern einU
gen ©anjen ober Son bem Jtonflifte jwifcpen Sehen unb Bfaterie ober Bon
bem jwifcpen Berfcpiebenen .Kréften fortgefepteit Streite, —  WelcpeS
2IHeS feiner 3bee nacf baSfelbe ift, — abpéngt; fo tllulg gleicpwopl heS
DrganiSntuS  ©efunbpeitSjuganb Bon Ueberelnftlmmung einer Opeile ab=
(fangen unb eine franfpafte Ueberfraft an bem einen Speile beutet eine
franfpafte ©ipwécpe ant anbern an; benn fo lange QBirfung unb ®e=
genwirfung in normalem SBerbtéltniffe gepen, gept ber Organismus
alS ein parmonifcpeS ©anje fort. GS ift fotnit bie 'Sd;tvacf;tieit an bem
unterwiegetiben Steile, Welche ju einem gewiffett ©rabe bie Ueberftérfe
an einem anbern ntéglicp macpt, ber, Bon feinem erjten Momente an,
nicpt pétte juneptnen fonnen, Wenn ber anbere Opeil ipm fog leicp "atte
entgegen Wirfen fonnen.  SBenn biefi nicpt gefcpepen ift, fo tritt bad
Ungleichgewicht b. p. bie Aranfpeit persor. Safer ift eS nicpt bie
Starfe in ben Qlberpdutcpen, Welche macht bag baS Blut an einem ge=
Wiffen Opeile ftoeft, auch ift nicht gefagt bag eS eine Ubereinftint=
menbe Schwachheit in ben tidcpg_anliegenben Opeilen fei, Weldje biefeS
fefunbdr Berurfacpt, fonbern bie Aranfpeit felbft, bie wie egoigifcp fers
oortritt unb ber Bermittelft partiellen SebenSproceffeS in einem Organe
eine anorganifepe Oenbenj in einem anberen entfprieft.

Oie Stranffeit als Urfacpe geport gewopnlicp einer einjigen
@runbform ju unb jeigt ipr 3eicpen (tecken) eben fo burch eine
einjige ©runbform an, obgleich ge nicpt biefelbe ift Wie bie erftere;
biefe AranfpeltSform nennen wir ein jeief nig(enteknad). SOennaber bie
AranfpeltSurfatpe einer einjigen ©runbform jugepdrt unb ifr 3e<tpen
fiep in ben beiben anberen ober auep in allen brei ©rttnbformen funb
giebt, bann nennen Wir ge meprjeiepnig (llerteknad). Oie Jtranb
peitSurfacpe fann jwar auep mepr als einer ©runbform angeboren, boep
gepdrt in ben nteigen fallen ipr Urfprung einer einjigen an unb €S
mug bann auf biefe bie Slufmerffamfeit juerg gtwenbet werben
Sepr oft gnb gleicpwofl bie AranfpeitSfalle fo befepaffen, bag €S
nbtpig ift, juerg bie fefunbdre StranfpeitSurfacpe ju befeitigen, um bar=
nacp bego leiepter bie primare peben ju fonnen; gleicowie man ju fefc
bem 3'recfe oft ein anbereS AranfpeltSJelcpen als baS ju Wecfen ge=
jwungen ig, WelcpeS fcfoit perBorgetreten ig, um baburep bie Borpanben
feiettbe perabjugimnten.
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93ei ntd;rjetdjntgen Jtranfheiten biirfte eg im Allgemeinen mit jld;er=
jleii fein, jur med;anifd;en ©inwirfung julefjt 3L greifen unb bie d;emifd;e
ju benithen, wal;renb ber Jtranfe am fd;wéd;ften ift. Der ©runb
Ifie3U liegt nicht barin, baff ber cfientifc®e Agent in biefem Salle augfd;liefjenb
wirffam ift, fonbern barin baR ber med;anifd;e Agent, in ber Stlhe
ganj unb gar bloR auf feine inneren animalifd;en
Sunftionen gerichtet, mehr 3ntenfitat erreicht, alt’ wenn ber
Jtorper fleh fowol;l mit ben animalen alg ben mentalen med;anifd;en Drga=
nen, wie im Sefunbl;eitgjuflanbe, bewegt, ©enannter Agent fommt ba=
burd; in (Gleichgewicht mit bem ch.emifd;en, weither burd; bag geringe
Aiall frentber Stoffe, bie ber Jtranfe verjel;rt, jur méglid;fl gering;
fielt quantitativen ©inwirfung hetabgeflimmt wirb unb bal;er bem jur
hochflett tRaffivitdt eingefdfranften med;anifd;en Smpulfe entspricht.

Diefj offenbart fich nod; mehr fowolfl bei ©efunben als bei Otran=
fen in Jen Wohlthuenben Solgen beg Sdflafeg. ‘iPhbftologen haben
behauptet, baf, Schlaf burch Strémung beg Sluteg jum efperjen eintrete
unb man modite glauben bah bem fo ware, weil, wenn man
Sd;(afeg bebarf, man fdjWer im .ftogcfe, bie mentale Araft wie betéubt
wirb.  <E>iegegett ift jebod; ju bemerfen: SBenn beg Sluteg Strémung
jum «gerjen Schlaf Wirfte, fo wiirbe 1) ber gd;lafrige ftetd Jtobffdfmer;
jen haben, bag vielmehr eintritt, wenn man ju viel fd;laft; wie wenn
man ju viel ift ober trinft. Sonft pflegt im ©egentheil ein langer
Sd;laf nervettfchwache unb alle franfe ober genefenbe “erfoneit ju flar=
fen unb ju erleid;tern. 2) ©ben fo wiirben bie oberen unb unteren
Ortremitaten beim Sd?lafenben falt werben, weld;eg gerabe bag @egen=
tlfeil ift; benn ber, welcher baburch friert, wenn er ftEt ober ficht, wirb
gewohnlich bavon warm, wenn er in Schlaf fommt. 3) &Ritrbe ber
Sd;laf, ohne welchen fein lebenbeg Qéefen leben fann, — biefer Sd;laf
mdge einen Dag, Atonale ober ein ganjeg 3al;r bauern — alg ein @r=
fagmittel fur erfcfydpfte Jtréfte, eine einfeitige Sunftion beg Sluted
fein, fo fonnte er nid;t ftar f enb fein; benn alle ©infeitigfeit in ben
Sunftionen ift, wie wir jutor geduRert haben, Jtranfl;aftigfeit. Lethargie
ift ©infeitigfeit im Slutlaufe, baler ift fte eine Jtranfheit. — Stad; um
ferer Aleinung ift eg nur eine voUfommene Aftivitdt im Animalen unb
eine (bereinftimmeube Aaffloitdt im mentalen nted;anifd;en Agenten,
welche ben d;emifden unb ben bhnamifchen dberwiegen mad;t unb bar=
aud entfielet Sd;laf.  SRenit alle Organe beg SBideng ruhen, miien
aud; beg animalen Svflemeg Alugfeln in ganj anbereg SBerhdltnif? fom=
men, alg wenn bie erfteren ficQ bewegen; weil, wie wir vorher fagten,
bag Aeufere auf bag Snnere wirft. Daher ift Alugfelaftion beg Stiicf=
grabeg beim Stehen, Sifsen, ©eben :c. hi>weid;enb, um auf Sterv unb
Aber ic. ju wirfen, Weil ilire groBten Stdmme (stammar) itéchfi bem
Stiicfgrabe liegen.  Sottfl wirbe Bewegung unb Stillftanb auf unfern
Drganigmug gleichméRig wirfen, weld;cg ein HRiberfprudj wére, SBir
fel:cn, baB aftire “Bewegung Schlaf flért; bal;er fann auch SetQargie oftmald
burd; nted;anifd;e tBehanblung hergeflellt werben. Die pafjive "Bewegung
bagegen, DRiegen, fahren jc. fd;l&fert aug gleichen ©riinben, wie juvor
angefuhrt ift, ein. DaB Draume burd; ungleiche daertheilung beg tBluteg
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entBelien  fonnen, gieBt man gerne ju; bahet pflegt aitc® ber Schlaf,
welcher unter ©rdumen genoBen wirb, nidjt ju Rarfeit tntb baBer ift ein
RarfeS Sieber oon RlRantaBeren (yrsel) begleitet; benn RJRantaBeren ifl
wacRenb trdumen.

4. Brnukljeit unb “rankljeitejeidjeu (Sjukteken).

©aS -RranfReitSjeicken (Sjukdoins-tecknel) muf tauften, Weil alle
.Rranfbeit aufbie bpnaittifce ©runbform einwirft, bereit SSedffelgeWalt (vexek
viilde) in bem SRer"altnif? erhdbt wirb alb bie Jt'ranfReit junimmt unb be”Ralb
fich beS SebenS Streit mit ber Katerie noch beflimmter offenbart. ©eS 3n=
bioibuutnS  auBere Sonnen (bie cRemifile unb med;anifcRe) treten, bie
gine in ihrem Untergewichte, in immer Heineren unb Heineren SOinfeln
unb SRabiert gegen bad ©BnamtfcRe, unb bie anbere bagegen in ihrem
UebergeWichte in immer groBeren unb groBeren SRinfeltt unb fRabien
Reroor.

SBenn nun ber untergewichtige QSol (C ober M in unferem ange=
fiihrten SRntbole) fleh ber Sinie D n&hert, fo fcheint bie Jtranf”eit ihren
Urfprung im untergewichtigen C ober M ju hoben. ©ieR ift aber felr
oft nur feBeinbar, nicht wirtlich- ©ie SebenSfraft (baS ©Rnamifele),
bie beflanbig totaler SRerbinbung ber SKaterie mit fich entgegenjuwirfen
fucQt, fd;ieBt gleichfam nach ber Seite auS, Wo haS ftd, nahernbe C ober M
liegt; babutd; Wirb baS ©Rnanufd;e felbft gefcRwad;t, aber bie fich
nahernbe untergewichtige Sinie (C ober M) gewinnt in ihrer 3ntenRtét
burch biefe KittReilung beb ©Rnantifchen unb ohne welcBeS fte anbersS,
ald eine einzelne Araft, aufgehoben b. R. »on bem tpunfte A getrennt Wer=
ben unb ber Organismus baburd; als ein ooUR&nbigeS ©anje ju Ram
beln aufhdren wirbe. (Sin foldjeS Atraitfficitéoerf>a(tnif? nennt man £Ret=
Oenfeldiag (nervslag) unb ifl als folcRer mehr partiell. SOenn aber,
im ©egenfalle Rieju, bie Sinie C ober M bie Sinie D oerbréngen wirbe,
fo Wirb ein fotcQ QSerBaltnif 1BlutfcRlag (blodslag) genannt unb ifl oft
mehr unioerfeU unb babureR tobtenb, im SaU feine Urfacbe nicht &uRere
©ewalt unb fornit mehr partiell gewefen ifl.

SBenn bie brei ©runbformen ftd; nicht allein in beS CrganiS=
ntuS innerer Defonontie ju feinerSelbflbewahrung &duRern, fonbern aud;
ju ben &uleren -Kitteln flintnten miifen, welche auf ben Organismus
angeWenbet unb oon beinfelben aufgenommen werben, fo mifen biefe
Mittel ju beS Organismus RufRanbe paffen unb dhereinftimmenb (analoga)
mit feinen inneren ©runbformen fein; burchauS fein fpRanomen fann auBer
burch SBecRfelwirfung biefer brei ©runbformen entfeRen. ?l6er wie baS
Sehen (baS gottliche) baS einjig wirtliche i3, fo iR bie bpnamifche
©runbform ber SBpuS fir bie jwei anberen, Weil, wenn Re eS nicft
Ware, bie -Katerie baS Sehen heim minbeRen Ungleichgewichte im Drga=
niSmuS Uberwéltigen unb QliieS, ohne beS Sehens ©egenmirfung, ber=
Wirrt ober vernichtet werben wiirbe. 3a, biefe ©ewalt im ©RnatiiifcRen
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tritt nod) beutlidjer Bei fdj»angeren grauen, am beutlidfflen ater in
ber angeborenen Antipathie tjerbor, »eldje getviffe 3itbibibuen in ihrem
ganjen geben gegen ge»iffe £l)iere ober Dinge haben, unb bie ftd) oft
im hochflen ©rabe burch bag eine ober anbere Sinned»erfjeug d&ufjert.
Dod) tritt borgenannte Dpnamif am meiflen int Serualberhaltniffe fyv-
bor; benn in biefent berrfd;t ihr hod)fleg »irflid)eg ®efeS.

Die meiflen &diggriffe in .kuren hoben ihren ®runb in ber 3Ser=
»edfolung, »eiche man j»ifd)en ber Aranfl)eit felbft unb ihren Beichtit
(tecken) ober »iUflrlidjer Eingabe gemacht I)at; unb ba fo manche ge=
lehrte  Alénner fich h<er'n vergriffen haben, fo blrften auch bie 0Dleis
nuttgen, »eiche hier gepuffert »erben, in bem, Wag ihnen babei abgent,
bag Died)t auf billige £Xlad)ftd;t erhalten. SBir »agen baher ju fagen
bah, 'renn bie bpnamifche Orunbform ber hdchfte Agent ift, bie
oftranffeit algbann unter nted)anifd)er fyornt entfteRt. — SSirft bad
2lechanifd)e am ftarfften, fo jeigt bie Jtranffieit beg ©hemifchen
©eflalt; unb ift bag 6hemifd)e ber Hauptagent, fo jeigt ftd; bie
Aranffeit in bpnamifd)er BRotenj  Dal)er erjeugt S d) reden,
Sreube, Born (bpnant.) entWeber eine Ueberfraft in ben 2)1ugs
fein ober benimmt auch alle Jtraft (ntechan.). Sbenfo bewirft
S8e»egung, bah ©efunbReit, VVerbauung, Schlaf entfteht. Sitte
IBerflaudjung (forstrackning), ein Stof? (ntechan. iReijmittel) »irft
aud) mechanifche Hebung ber Steile burd) ihre Haupt»irfung; bie 3»
flammation mit wfjifte  unb SRGtBe gehdrt hoch mehr ju d)emifd)er alg
ju  ntechanifcher AeuherunggWeife beg Drganigntug. ~ Unb djemifd)e
Sinwirfung fpirituofer Stoffe, fReijmittel je. hat aHejeit eitt bpnautif’eg
Aenttjeidfen (kannetecken) bon gebhaftigfeit ober aliattigfeit, Starte
ober Schlaffheit u. f. ». Dieh befteht fo int 3franffettg= »ie int ®e>
funbheitgjuflanbe; hoch meifl hu erfteren, »eil ade Aranfhaftigfeit Uns
gleid)ge»id)t ift unb bag Uebergewidft in bem am meiflen herbortretew
ben SBhénontene bag Untergericht in ben anbern vermehren ober aud)
entgegengefefjt biefen fo flarf in vereinter Doppelfraft (i fiirenad dub-
belhet) entgegentoirfen muh, M fein fRefultat ber ftotenjierten Jtraft
entfteht; foldje Salle beuten eine hohere Stdrung im Drganigntug an.

SOie eg feine abfolute, fonbern nur inbibibuell=relatibe Aranfbeitgforni
giebt, fo fann eg eben fo Wenig ein abfoluteg Heilmittel gegen irgenb
eine Jtranfheit geben. Der ©ptunafl fann baher einen Drganigmug
nid)t nad)gaune (nyck) ober2Dlobe(mod)Behanbeln. Sr muh fleh an irgenb
eine geiffe SSettegung blinb ju glauben hiten.  QlUe "Bewegung (bers
trieben »irft bag ©egentljeil bon ihrer 3bee. Jtranfheiten nehmen bie
Statur bon Jiliitta unb gebengmeife an; benn fte ftnb bie Jtinber bon
biefen. Der Storben hat falteg Sieber, »ag bort frilher gar nicht befannt
»ar. — SOlilbe QBinter haben Wahrfdjeinlich bag Sieber bahin gebracht.

2Bir haben im borhergehenben Stiide Jtranfheiten in einjeief)-
nige unb mel)rjeid)nige eingekeilt. 333ir haben in biefem Stude
auch gefagt, bah bag Jtranfljeitgjeid)en gewdhnlich unter einer anberen
©runbform alg ber herbortritt, welcher bie Jtranfheitgurfad)e jugehort.

Hieboit ftnb alle bon dufferer ®exalt berurfad)teit tned)anifd)en ober bott
faujlifchett d)emifd)en Mitteln bewirften Serdnberungen im Drganigntug
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ausgenommen. 3tt fcldfem Salle tritt flets JfranfgeitSitrfacge unb
3etd;en in gleicher ©runbform geroor; beim ®ifte ftnb cgemifdje
Stoffe, welche im gécgflen Streite gegen unfere Statur flehen, mie eine
dugere ©emalt in mecganifcger SSejiegung.  steibe ftnb jerftérenb. Oer
©rfteren Streit mit bem cgemifd;en Slgenten in unferem Organismus
unb ber fieberen mit bem med;anifd;en ftnb bager beflo ficgtbarer.  Sie
fonnen ftch unter feiner anbern ©runbform GerBergen (d6ljas) unb mer=
ben bager fo leicht erfannt. — Slucg ift bie meeganifege Segattblutty
eben fo menig bie mefentlide bei ber "Srage um eine 93 er giftung,
als bie egemifege bei einem Stoge. SBirb ©rbred;en (krdkning) ober S(uS=
leerung (uttémning), burd; d)cinifdj>eg ©egenmittel ober Sintibota fierL'or=
gerufen, fo iftbieg bei bem erfteren eben fo unoermeiblid;, toie bei bem festeren
bie nteeganifegen <8iilfSmittel, unter benen “Manipulationen unb Straglbufcg
ie. bie einfad;ften ftnb, melcge auf eine jufammengefegte SReife (cge=
mifcg=mecganifcg) mitten.  SRir gaben suoor gefagt, bag bie AranfgeitS=
urfacge nicgt naeg ben &ugeren feinblichen SBergéltniffen berechnet merben
barf, morin ber Organismus gebaegt merben fann, fonbern igr SBefen
nur naeg ber Soeife beftimmt mirb, mie fte in &ugeren ober inneren
"geilen beS Organismus felbft geroortritt; bager ifl ein Stog nicgt als
mecganifd;e Urfacge bei Stérung beS Organismus anjufegen, benn
bieg leitet, mie mir judor gefagt gaben, Wog ju einer ferner liegenbeit
patgologiftgen ©egriinbung.  Oie oom dugeren Singriffe gerfommenbe
S3lutftocfung (blodstockning) ic. ifl eS, meld;e bie Jiranfgeit als llrfad;e be=
jeiegnet.  SOirbe man biefe ©infegranfung bei ber JtranfgeitSheftimmung
iiberfd;reiten, fo gébe eS feine ©renje fir bie AranfgeitSfornten; meil
jebe Urfacge felbft ton einer anbern borgergegenben Urfacge unb biefe
mieber »on einer anbern Urfacge unb fo meiter juriiet Solge ift.

3n unferm Organismus fann feine ©rfegeinung anberS als burd; bie
SRecgfelmirfung ber brei ©runbformen oorfommen unb alle grabmeife
SSerfcgiebengeit ber gleid;artigen (Rgédnomene unter einanber entftegt bureg
bie grabmeife tBerfcgiebengeit, melcge jmifegen ben Urfacgen, bie baS
fPgédnomenbemirfen, flattgnbet. — 9t g e itniati feg er SinfaU ifl cgemifcgeS
lIngleicggemicgt (in Slutgefdgen ic.], dugert fid, aber meeganifd; baS
Singe empfinbet Jtrampf, ber Sinn verliert ©efiigl ober mirb gelagmt :c.,
in ber ©enefung aber tritt bie d;emifcge (Urform felbft geroor: baS
Slttge trieft, ber Sinn fegmillt. ©ine Slagmung, melcge bureg Slerfaltung
entftanben_ifl, mirb gemdgnlttg fir einen med;anifd;en Segler attgefegen,
ifl aber, gentdg bem, maS mir friiger gefagt gaben, d:emifcg unb mirb
meeganifd; bureg Dteiben, Surften, Strecfen, Oufcg u. f. m. gegeben ¥.
Serflopfung, 6on med;anifcgem Untergemid;te gergeleitet, Serdnbcrung ber
periflaltifcgen Semegung, Jtrampf ober bergleicgen mirb bureg ein Vara=
tid gegobett; Serflopfung, 6on egemifeger Urfacge gergeleitet, Stiangel ober
Ueberflug an ©ade, Sdjleimgéufttng tc. mirb burd; baS meeganifege

_ %) ®aB aud) d'emifd{e Stlittel in folcgen Siillen gilfreid) werben fonnen,
toirb glgmn nicgt Sge eugnet  S®Iv gaben nur eine allggémeine "Siegel jur weite«
reu HJrifung un _or(glun_? angeben” wollen, wann ber eine ober anbere ber
groBen Slgenten »orjugéweife unb juerff angeWenbet werben muRe
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SRlittel (vehlkel) gehoben. Jtopffd;nterj, burd) Berfefeung (kastning) beS
sBfuteS jum Jtopfe verurfadjt, fann fowolfi d)emifd; als nted)anifd? fein
unb fann jientlicfi oft burd) nted)anifd;e ©inwirfung, ja oft bloR burd)
Stuben eines ©ttdjeS fefi unt bie «Stirn gehoben tverbett.

Elber Wenn bie .ftranffjeitgurfadje ju foldjer «Q6fie gefiiegett ift, bafi
fte ben Organismus (berwéltigt, bann trifft berfelbe 5all ein, Wie Wir
fo eben vorher von gewaltfanient Schlage ober fiarfett @iften gefiigt
[)aben, ber ndmlich bafi baS AranfheitSjeidjen in berfelben Oritnbfornt
fieroortritt, ju Welcher fie als AranfheitSurfadje gehort; eben fo liat ein
fiarfeS fjaulfieber (riitfeber) alle Aranffieitdjeicfien in ber d)entifcf)ett
©runbfornt, ju Welcher fie als .RranfleitSitrfad’e aud; gehort. ©er
(Sicfitanfall (giktanfallet) itt feiner -gofie tjat Serfiopfttng, Erbrechen jc.
— dfentifdje 3eid)ett; in niebrerem ®rabe aber dufiert er fid) med)anifd)
burd) Steifheit, Arampf u. f. W.

5 Krankheiten bes Ulervenfijftemes.

©a eS Wichtig ifi, bafi ber Ueberwéltigitng beS Organismus ju
red)ter Seit juvorgefomnten wirb, fo wirb eS aud; nétl)ig, fdutell einjtt=
feljen, auf welcfie von beS Organismus ©runbformen man fogleid) in
ben erfiett Stabien ber Aranffieit einjuwirfen fiat. QRir wollen barunt
jur Einleitung ber ©pmnafien (SinigeS Uber biefen ©egenftanb Vorbrin-
gen. SL'ie wir jubor in einem vorauSgehenbett Stlide bemerft hoben, giebt
eS in unfernt Organismus brei Spfiettte, Welche feinen brei ©rttnbfor-
men entfpred)en, natnlid; baS GirfulationSfpfiem, Welches bie d)emifd'c
©ruttbform vorfiellt; baS Elervenfpfient, weldjeS bie bpttamifd)e abbilbet,
unb baS EUuSfelfpfient, Weld)eS fiep ber ntedjanifdjen ©runbfornt néhert;
unb ba jeheS bon biefen Shfiemen feinen -fjauptpunft in einem gewiffett
Opeile beS Organismus pat, obgleich alle, wieWopl in ihrer inneren
Sebeutung, jufantmeit jenes Sinpeit attSmadjen, fo ntiifien biefe brei
Spfieme in ihrer EleufierungSWeife eine gewiffe Uebereinftimmung unter
einanber, foWopl itn ®efunbpeitS= als int AranfpeitSjufianbe, hoben.
Solglid) Wie bheS SluteS Sauf, im aBerpéltttifie ju beS >SerjenS Elftion,
in befielt Aranfpeiten entweber ju fiarf ober ju gering ifi unb ber
SDiuSfeln ©pétigfeit im Unterleibe entweber ju feplaff nad)gebenb ober
frantpfpaft jttfammeitjiepenb fein fann, WelcfieS gleichfalls eine e.rcentrifcfie
(peripperifcfie) ober concentrifcpe Uebertreibung auSbridt, fo fann aud)
bie ©pétigfeit im Jlerbenfpfiente, mit Bejiepung auf fein jjauptorgatt, baS
<8int, entweber ju fiarf concentrifd) ober ercentrifd) fein. Ob Elerjte
biefe jWei ESerfcpiebenpeiten Stpenie unb Elfipente benannt haben, fann
hier gleichviel fein; boep burfte bie tBemerfung gemacht werben ntiifien,
bafi nach bem, WaS Wir bereits gefagt hoben, bie Ueberfiarfe in bem
einen Stfjetfe nicht pofitiv ifi; benn fie wiirbe niept entfiefien, Wenn ber
©heil, Welchem bie Oieaftion jugeport, feinen (SnbjWed erfullen fottnte,
unb eS ifi fontit beffett Scpwdadje, welche beS anbern Ueberfidrfe ntaept.



ffiir erfaten bieg bei einem ScRlage ober einer lang anRaltenben 23e=
wegttng, wenn Jtrantpf einen gegriffen DluSfel angreift, SolcRed tritt
nickt ein, fo lange biefeS MttSfelS ?Intagonif® ober Roagent erforberlicRe
Starte Rat.

ffitr Wollen Rier bieRauptfacRlicRBenAranfReitSformeitbureRgehen, welche
Rel in borgenannten brei SRRemen unfereS Organismus duBern, unb wir be=
ginnen mit Merb enf rantpfen. SQacRbent, WaS wir von einer unnattirlichen
Rbncentricitdt ober Orcentricitdt im SlerbenflBeme getagt Raben, birfte
ein 3eber berfeRen, Warum eine nerbenfeBwaeRe unb eine nerbenreijbare
SRerfon berfeRieben beBanbelt werben miRe. Oie elftere ift in einem
Ubertrieben ercentrifcBen, bie anbere in einem dbertrieben concentrb
feBen Ruflanbe. 93ei ber erfteren miRen alle Manipulationen auf bie
(Extremitaten an ben 2luBenenben (yt&ndar) iRrer DlerbenauSbreitungen
beginnen unb auf gleiche SReife aufwdérts, (iber bie ®rttB, jwifelen ben
Stippen bis gurrtet gegen baS Stiicfenmarf unb Rinauf jum Macfett fort=
gefegt Werben. — ])ie legtere bagegen erRalt ableitenbe ~Bewegungen
bon 2lcRfel ju SitgerfpiBen, bon Senbe ju 3eRenfpigen, bon Stuft 3l
®eicBe, bon >8lS 3U Wagen, bon Aopf 3l Areuj, bon Sliicfen 31im
SorbertReile beS Unterleibes u. f. W. Oiefe Manipulationen miRen natiir=
lieRet ffieife mit folcRen Stellungen berbunben Werben, bie beS Jtranfen
inneres Seiben beftimmt: mit <8ebung unter ben Firmen ober gelinber
Sumpung (pumpning) beS SruftaftenS ober gleichmaBig anliegettbem
Oruefe (tryckning) Uber bie Seiten beS Unterleibes it. f. w., W31l ber
(Spntnal  WettigRenS brei Mithelfer (medhjelpare) Raben muR.

©ie geWoRnlicBften 2InfaHe, WelcRe bei folcRen Jtranten eintreten, ftnb
SruBbrucf (brosttrycknins) ober ScRwinbel (svindel) wéfrenb ber Wank
pulationen; WeSRalb ber ©pmnaft mit ben linbeRen biagnoftifefen (lInterfu=
cBungS=)Sewegungen (rérelser) unb in abgednberten Stellungen beRutfam 31t
entbeefen Bc® miiBen muB, Welcle SReile bei ber "Bewegung ((Beriihrung) baS
genannte Seiben berurfacRcit, um barnaeR benUntfreiR fiir bie Manipulation
einjufeftanfen. ®ir Wollen bieg mit einem einjigen Seifpiele erléutern: (Ein
(Rréulein, 32 Safre alt, WelcBe in einem MeroenReber jugleicR eine feRwere
SruBgefcRWuIR  (brostsvulst) Ratte unb  beSwegen lange in einer unb
berfelben Sage (stiillning) verbleiben mufte, War burcB biefeS hoppelte
Setben fo neroenfelwaeR geworben, bal Re noeR jWei 3alre barnaeR nicft
bie allergeringBe Seriifrttng auf irgenb einem funfte an Aopf, <€alS,
Srtt3, MiiBen, Wagen ober Saucl, ScRultern, QImt ober ScRettfel, ofne
babon erRicft ju werben (qvéafvas), ertrug. SQacB einer langen UnterfucBung
fanb RcR enblicR, baR Re dom (Ellenbogen ju ben 8'ingerfpigen unb bom &tnie
ju ben 3eRenfpigen ofne (ErRicfung (qvafning) beriifrt Werben formte,
unb naefbent wir einett Balbett Wonat lang burcB (Bewegungen (rorelser)
bie Meijbarfeit in biefen SReilen auf baS &ocRBe ju bernteRrett gefud’t
Rattcit, berminberte RcR biefelbe in ben erRgenanntcit fo, bal wir Be wie
bei anbern Merbenfrattfett beBanbeltt tonnten. 2(uf folcBe SBeife hatten
wir burcR eine borbereitenbe Seflanbhtng biefe Aranfe fur &uRerlichere
mechanifcRe ©inwirfung, itaely ben allgemeineren ©rttnbgefegen fir biefelbe,
in Stanb gefegt.

5*



Soir Rnben, natB bem dorgefcllagenen Spntbole, bay DlerVenfrnnb
(%it meBr ju ber Sinie 1) geRort, iveil bag ©entralftrgan beg Slerveiu
fpRemed (bag &?irn) bie bpnamifcRe O©ruiibfornt, ofRgleid; materiell, iveil
bad Sehen in feiner Snfarnation nidft oRite Slaterie gebaut iverben
fann, vvrftellt.  Die Sinien C unb M, (Repréfentanten beg Slateriellen,
b. B. bie eBemifele unb bie mecl/anifdje ©runbform, irerben fontit bie,
ivelcBe RaUptfadflicRB in ©egentvirfung ju ber Sinie D gefeRt iverben
miRen.  Sille bie ©littet, ivoburdj biefer leisten, mittelfl ber jivei erfe=
ren, heigefontmen iverben fann, miiBen Riehei angeivenbet iverben. Da=
Rer mul man immer natB VerfdRebenen KranfReitgverRaltniffen jur 9Rie=
berRerBeHung bon beg Drganigmug gehdrtem ®(eid;geivid)te SPunfterf(Ritte=
ruitgen (punkl-skakningar) auf (geReitel, 3liiden unb Saud) gleid);
jeitig ober gefonbert inadjen; eben fo S&nggRreidjungen (langstryknlngar),
Spilenferiirungen (spetsrorelser) ober Klopfungen (hackningar) auf
Sinne unb Seine fammt ®elRla gheritirungen (slagrorelser) auf
mganbivurjel unb auf ffuBfollen, um coneentrifd; ober crcentrifcR ivirfen
ju fénnen.

(gg ifi eine hefannte SacfRe, bal ein SRcrvenfranfer von Sillen am
mciften vor Sinnegreijungen heivalrt iverben muB. 3c mefr bie Sinie
D von ifrem Urfprunge A auggejogeit ivirb, beflo meRr ivirb ityre im
tenfve Kraft verminbert iverben.

©emitRorule ifi Seelenflarfe ober eine Serfiirjung von D, b. R.
eine <8inbranguttg (sammanlréngning) ju A, jur Vernunft ober bem
Sehen in feiner greiBeit.  SBir Raben ung feRon iider bie KranfReitgur=
faeBe ber «foppoeBonbrie geduBert unb »reifen barauf, tvie auf bie $Re=
henverRéltniffe Rin, iveld;e foivoRl in biefem Stide alg in ben nacRfol-
genben vorfommen.

SBag fatlenbc Sucfit (fallande sot) betrifft, fo Raben tvir ung fcBoit
bariiber geduRert unb Rier nur Rinjujufiigen, baR ivenn biefelbe von
unfreiividiger (mask) ober geivaltfamer ©efdjlerBtgentivicfelung, Selhfl
heflecfung u. f. iv. Berriilrt bie ©pmnaftif mit SortReil angeivenbet
iverben fann, boef fo baB Re jivifeRen beit Sinfélleit, itid;t tvaBrenb ber-
feloen bemifBt ivirb, tveil bie KranfReitgurfadje felb® med’anifdf iR unb
duRere (Selvalt biefeloe VenneBren iviirbe. Sian muf mittelfl beg mc=
eRanifcReit Slgenten bie Kraft im cReniifdjen ju vermeBren unb iBm einen
Sotaleingriff in alle DReile beg Drganigmug ju geben fueRen; benn bann
muB bie KranfReitgitrfacle alg felbft meeRanifeR aufBéren. —

A2auptfa(BlicR mu bie (Sintvirfung auf alle &uBeren ©efaRe, auf
Kreuj unb SaitcB, gerichtet iverben. DarnacR iverben immer flarfere
Ralbaftive Seivegungen in ivagereefter unb in auf= unb niebergeivanbter
Stellung angeivenbet.  ScRlieRlidj muB bie Slugfelfraft gleidpnaBig ente
iviefelt unb RaitptfadRicR beS Sedeitd SReilc fo beRanbelt iverben, bal
bag Slut von heit ©efeRledBgtReilen geleitet ivirb. SBiirbe ber Sinfall
bieft auf einanber fommen, fo miien bie Slanipulationen nod) gelinber,
ivaBrenb ber linterbrecBungen gemact iverben. 3n KranfReiten, ivelcRe

") SKnfrt bagegen biefe KranfReit von einet ©egorgantfation int Jjirne per,
fo iverben alle ntéeffanifefen SRitivirtungen mtitdiR.
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immer gleid;ntéhig mit hadift uttbebeutenben Unterbrechungen (3nteroallen)
fortfahren, fann eine (Sinmirfung burd; biefeloe ©runbform, meld;er baS
Aranflieitbjeid;eit jugelfort, feiten etmad audrid;ten, trenn bie Jtranfheit
fo meit gegangen ift, baft fte i(;r Reicheit in berfelben ©runbform erhielt,
ooit ber fte ihre llrfad;c hat, mobon mir borher fpradjen unb mo
gemdl;nlid; baS A&ufjere niechanifdte Sermdgett beS Slgenteit, fa in ben
meijten Sailen attd; baS djemifche aufhdrt, meShalb Slerjte bann ben
Aranfen ber £l;atigfeit feiner eigenen Statur UberlaBen. —

©afj Aottbulflotten burd; ©pmnaftif gehoben merben fonnen, I;at
benfelbett ©rtttth, mie ba8 borhergehettbe; hoch muff hiebet Readjtet mer=
ben, bah bie ableitenben Scmegttiigcn nod; Ofter au Sinnen unb Seinen
angemenbet merben muffen, unb biefj aud; mahrenb ber Sltt falle,
burdjauS ber Steife entgegengefefjt, bie mir hier oben jur Sel;anblung
einer epileptifdjen fRerfon angegeben hoben, Slufjerbent miien bie S)ta=
nipulationen hauptfachlidj auf ben Unterleib gerid;tet merben. Sem fal=
ten Sieber, meld;e8, feiner Urfadte nad;, gaftrifd; unb mit anberett Sten
bendnféllen bermanbt ift, fann jtoar burd; Semegungett (rérelser) auf
beit Silagen ober Sattd; unb bad dliicfgrat unb baburd; auf bad
Dtiicfenntarf, bei feinem aHererften Slu8brttd;e juborgefontinen merben;
Wenn €8 aber ald boUeS Sieber ttith mit beftimmtem Spfiudé hcvborjm
treten berntod;t l;at, gel;6rt eR unter ben d;eniifd;eit Slgenten.

6. Krankheiten bes |®Ilutfi)(temes.

Nlad;folgenber ©ntmurf jur Sehanblnng oon Jtranf(;eiten be¢ Slut-
fpftemed mirb unter ber Sebingung preiSgegebeit, baft ber, Welcher bem
felbett anmenbeti mill, richtig, geliitbe unb langfant bamit ju
Stege ju gehen gefoulten fei; benn nur fo ift eS mdglid; junt (Srgeb=
niffe ooit “etlmirfungen ber Semegungett ju gelangen. ®a nun
ntorrboibalframpfe ju ben gangbarflett Slitfallen gehoren, fo mdchte ed
mol;l am ®d;ictlid;ften fein, bie ntechanifd;e Sehanblnng genannter .ftratib
heitgfornt barjuftellen, um baburd; einen allgemeinen unb furjen Segriff
bon ber Sehattblung 6on Slbnormitaten bed SlutfpflemeS ju geben. Sei
ben berfd;tebenen Slrtoerdnberungen ber -gédmorrhoibalfranfheit burften
aud; nted;anifche Slittel am Suocerl&fjigften fein, ba biefe Jtrattff;eit, ent-
Weber erblich ober nicht, gewdhnlich burd; 7itjige ®peife ober Erattf,
Ubertriebenen fiunflgenuf;, einfeitige ober geringe Adriperbemegung u. f. m.
auffomnit ober oerntel;rt mirb. ©a§ ©rfte, mag bei Sehanblnng ber
£amorrl;oiben bead;tet merben muB, ift baS Slut an Sinnen unb Sei:
neu abjuleiten unb ed ju ben JtalpillargefaBen ju fihren. ®ieB mirb
juerft burd; gclinbe Siegungen unb .UreiRbeWegungen in ben ©elettfen
begonnen unb burd; ftarfere £&ngdflreid;itngen auf Siiden unb Saud;
meiter fortgefefit. ~ 3ule|t merben bie Sltanivulationen mel;r auf bad
Mrettj unb baS Seelen gerid;tet.  SRemt baS erftere burd; fortgefefjte
gelinbere Semegungett in einen 3>>ftanb boit ®mpftnblid;feit (Gniliet) ge,
brad;t merben ift, fo mirb gemd(;nlid; Srufl uttb Otopf bodfommen
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erleichtert unb biefe (gmbftnblichfeit muff burf borftftigfle tBelfanblung
minbeftenS eine, fwfftend jioei SRofett unterhalten treiben, wahrenb
welcher Seit ntan ben Jtranten “albattioe Sinngebungen (armhéafningar)
nebft aftiben SfentelbeWegungen (larrrelser) in a?ornierftellung (fram-
stupa stélluing) aufo Jinie unb baneben mit Raffioeren SSinfelbeWeguit;
gen im Areuj unb aufbett (Seiten tttafen 14Rt. (Srft mehrere Sage barnaf
werben Qlorbiegungen (frambdjningar) mit Streifungen (strykningar)
unb barnaf mit ©riitfungen (tryckningar) aufben tRicfen nebft Setveguin
gen in horizontaler Sage unb ffliejjlif raffe Soenbungen (véndningar)
auf unb ttieber geniaft.

QBenn trott SInWenbung ber ©Bmttaflil ober wahrenb berfelben
STopfweh ober Sfwinbel entftanben ift, muff bei allen Bewegungen eine
hanb, aber ohne ben ntinbefien ©ruf, auf bed fRatienten Steitel gelegt
werben.  ©er (ffmnaft felbft muff bann, burf gelinbe »Dlanipulationeii
auf bed Slacfett unb halfed IBul6abern unb Ifernaf auf ihre Blutabern
unb julet auf fte beibe, bad Blut nieber ju leiten fufen unb ald
Sflujjbewegung jebed 217l eine hal6freifjpbeWcguttg (ltals-cirkelrorelse)
unter linbent©rud: aufben <Sfeitel ttebfl leiften Wlanfulationen tber bett
Slugenbrauen unb Suterbrucf (darrtryckning) auf bie SRulGabern ber
Sflafen mafeit.

SBenn ber Silagen, uttgeaftet borgenannter Bewegungen, in feinen
Sunftioneti unorbentlif ju fein fortfahrt, fo muff man auf benfelben
tlieild burf halb attioe SR attttbew egungen (spénnrérelser),
feild6 burf ganj attibe Séiitflungen (vinklingar) auf bad (Sitjbcitt
eiitjuwirlen fufen, unb Wofertt bieff nift genigt, mifen in Wage=
refter Sage (liggande stéllning) Drehbewegungen (pressrorelser),
weife bireft auf ben -Dlittetpunft bed Rwerffelled (mellangérdets) unb
auf bie ©arnte einwirfen, audgefiibrt werben. }

Uebrigettd ntuf? bemerft werben, bafj bei biefer Aranfheit, wie bei
allen anbern fftvereren Sinféllett, ber ©ptitnafl ju refter Seit unb auf
einmal bie ganje ftrantenbehanblung fotoohl in Sinfehung bed einen
alo bed anberen Slfeiled bottt Crganidntud ju berénbertt wien ntufj.
Oiefe Beréttberung muB in einem geniigenbett Berhéltniffe ju ben BeWe
gitigen, bie matt vorher geniaft h<»t, unb junt berntaligen Ruftanbe
bed Patienten fielen. 66 laBt ftf fetw leift erflaren, bal ein .Kdorper,
Welfer burf eine langwierige Jiranfhaftigfeit, befonberd in gewiffett
Sfeilett, unnatiirlich reijbar wirb unb ber, burf femiffe ober ntefa-
niffe Behanblung mehr Sféatigfeitdbermdgen, (b. ft. mehr natdrlife
Oieijbarfeit, in feinen Ubrigen 2feilen) erhalten hat, burf biefe Sotal=
-berénberung in eine Slrt inneren Slufrifrjuftanbed fomnten unb bentnaf
auf eine SBeife beljanbelt werben ntufj, Welche biefen Slufrtfr fliUt.

©afj biefe Berdnberung nift in Streit mit ber erfteren 33et;anb=
Jung flehe» barf, tjabcn wir borljer gefagt: fte gleift blojj ber SRu’e,
ber man juweilen einen Sicherfranfen (iberliefert, um ju fefett, ob bie
dtranffeit ftf barin nift berénbert. — ©ie SKanipulationen, Welfe tic=
bei anjuWenben ftnb, miiffen auf bad Slerbenfflent int Sliigemeinen ge-
riftet werben. Soirbe ber GWmnaft auf biefe Behanblung fiir feinen
3wecf, bad Blut; unb Slindfelfflent ljerabjuftimmen, weniger geeignet
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Rnben, fo muB er ben Jtranfen ftd; jebeit britten ober vierten £ag aller
Bewegungen enthalten laBen, unb berfeloe bann lauwarmes Aufenbab
(karbad) I;ad;BenS 3 bis 5 Ginnten lang haben. (Sin IRaar QBodfen
barnad; fangt bie Bel;anb(ung mit gleicher jttnehmenber (Starte, wie
Borger angegeben Wiirbe, wieber an, worauf ivieber einige freiwillige Bwi=
fd;enraften (3nterflitia) folgen, ungeachtet fte fiir bett Jtranfen nicht tto=
tt;ig ju fein fdjeinen. (5S mag (brigens bemerft Werben, bal biefe Bc=
hanblung ber Jtranfen, fowoljl Waéhrenb ber 216 = alb bei ber BunafRnie,
nach ihrem verfchiebenen Bulfe berechnet werben muB. Sind; wirb er=
innert, bal Wenn bie offene golbene 2Iber (gyllenudren) eintritt, bie
jtarfften Bewegungen eingekeilt unb bie ntinber geWaltfamen, fo lange
vorgenannte SluSleerung wahrt, Huber gemacht werben miRen. j)a8felbe
gilt aud? in Betreff ber Behandlung wéhrenb ber Siegelung (regleriugen).,;”

SRentt hdmorrhoibalifdjeS Blutl;uften (blodliostning) ober Bluh
harnen (blodpinkning) ftd; jeigt, fo barf ber (trdnte im erfteren Salle
nicht bie geringften ganj= ober halbaftiven Rehungen unb int leiteten nicht,
ju -jlarfe  Areujbiegtingett  (korsbdjningar) ober Sdettfelbewegungeit
(larrérelser) Vornehmen.  £>er béntorrhoibalifche Bluthuflen Wirb mit
ableitettben Sangftreid;uitgen ju ben falfdjen tHippen hinab, unter leid;ter
unb abwechfelnber <8ebung (lyftning) oberJRumpung (pumpning) unter
ben Firmen unb fold;ett idiuntpfbrehungen (balvridningar) behanbelt, welche
littbe auf baS Rwerdjfell (inellangérdet) wirten. &?&niorrhoibal=Blut=
harnen toirb mit linbett Wianipulationett int Spalte (grenet), Streid;un=
gen auswarts nad; ben Bbeid;en, nieberwdrtS junt Sd;enfel verbutiben
mit «S&guttgen (sdgningar) (ber bie I’enben, nahe ber Sage ber 9lie=
rett behanbelt. ~ Sind; unb nad; wirb bief ju [;albaftiven Spa(tbewe=
gungett (grenrorelser), jebeS 2)ial erft mit Siner Senbe ttitb bann mit
beiben gefteigert.

Serfonen, Weldie von fogen. fdfleintigen  @morrl;oiben
(sletniga Itemorrltoider) angegriffen ftnb, miien, im Beginn, Ubereinfiim-
ntetth mit ben vorigen behanbelt Werben; ihre Bewegungen miien aber viel
l&nger pafftbe fein, Weil bie Aranfen 1 e6ei befonbere Einlage fiir Bla=<
(jungen ober SBinbftocfungen (vaderstockningar) unb barauf folgenben
Jirampfhuften (krampliosta) haben, (gewohnlicher SReife I;a6en fte auch
ftarfen fReij (retningar) in ber Suftréhre (luftstrnpen), wogegen bid;tc
Streichungen auf ben «8alS, fowie von ber 5ld;fel ant 2Irme abwarts,
nebft ftarfen S&gungen (sagningar) auf bett glacfen mit (ibrigen Be=
Wegungen in ber SKagengrttbe unb jwifd;en ben Stippen abwed;feln mii=
Ren. 21He bie Stellungen, welche auf baS 3werd;feU (mellangérdet)
Wirten fonnen, ftnb 1jod;ft nothwenbig unb miien, wenn ber SWafibarm
(4ndtarmen) feRr erfdjlafft ift ober Otrampf unb blinbe <§&morr(;oibeit
(taggar) int ®efale ftd; einfteUen, Spaltbewegungen (grenrorelser) nebft
Steijbewegungen (retrérelser) vom Otreuje junt ®efiBe angeWenbet werben,
kommen (SchleimergieBungen (slemflytningar) auS bett ®efd)led;tSt(;eilen
baju, fo miiBen Re auf bie SBeife behanbelt werben, wie wir juvor von
Blittharnung gedulert haben. — ®S gefd;iel;t aud;, bal Berfoiteti mit
ftarfen fd;leimigen &pamorrboiben miljfiidjtig (mjaltsjnka) werben, neben bem
ba fte mit gehemmter gewdhnlicher golbetter Slber nérrifd; (galna) Werben.
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Sie tBepanblutty bet erfteren ivirb ein Bivifd eitbing jwifteti bent, WaS
wir juvor von ftleimigen <8éntortoibett, unb bent, WaS wir von ner=
renreijbarett Oranten gefugt traben, werben; bie mthern ntifien ftarfe,
potfl einwirfenbe ~Bewegungen paflen: waS mit ipnen geftepen foll,
tnufi fdntell gefd:eBen. 3(jr AranteitSjeiten ift bereits beftintmt unb
eS bebarf feiner biagnoftiften ®epanblut;g.  2IUe "Bewegungen, weite
auf bad Ifélm wirfen fonnen, ntiipett in Wageretter Stellung angewenbet
irerben unb ber Patient tnufi, fo fcfynell eS gefcfief'en fann, einen klugen
blirf ttacfy bent anbern auf unb nieber gepalten Werben. — SDlanter I;at
ftd; Gber biefeS le*te Mittel verwunbert; benn Seberntann glaubt, bafi baS
«lut junt 4?rne ftrémen muffe, wenn bie sBeine nad> oben fomtnen.
©leidiwopl ift bieff nidjt richtig. Sidenn baS ®lut nur nad) feinem ®ewid;te
wirfen wiirbe, fo fonnte ja niemals ®lut sunt Otopfe fontnten, ba S
waprenb flepettber ober ftRenbcr Stellung aufgepalten wirb; unb itad;
gleitent ©efepe wirbe baS ®Iut int stopfe, aud) Wenn man liegt,
florfen; WaS wir wiberlegt paben.

3fl ber Aranfe bange unb palt er ben 2ltpem u. f. w., wéprenb
er auf unb nieber gefitlpt wirb (stjélpes), fo wirb baS Slut junt <&irne
geprept.  3ft er bollfomnten pafftv unb I&fit ben Spntnaflen unb beffen
29iitelfer allein bie Uinftilpung (omstjélpningen) beforbertt, fo ivirb
untgefeprt fein Jtopf fiipl. Sian vermag biefe pafftve QRirfung ber ®e=
Wegung nidtt nat ber ju beurteilen, weite bei einer aftiven 9lieberbeu=
gung entfielt, wo bie Saud)muSfeln, bie bebeutenbflen aufjeren Organe
beS 2Itpmend, ttebfl bem 3tvertfeHe, Stippen ic. in ganj attbere UQinfel
jufammengeprept Iverben unb baburcp bie freiere SlutbeWegung pinbern,
woburd) biefe, als beftinbig entfpredjenber SlpptpmuS beS BltpmenS eben
fo unterbroten Wirb unb einfeitig ju beS >8alfeS unb JtopfeS ©efapett
gejwuttgen Werben muf. 1)

Sa ftarfe ~antorrpoiben julept in Stivinbfutt (tvinsot), Bungem
fitdit (lungsot) w. itbergepett, fo Wollen Wir, im 3ufantntenl)ange pientit,
einige SRorte Uber biefe Glranfpeit im 21 ligenteilten &uperit. 2115
gewopnlited Srufifieber, burt Serfaltuitg, Serfdjleimung (slemstock-
ning) Glerfommett, «., ift baS ©pentifte in Untergeivitt unb baS Sle=
tanifte (berWiegenb burt duften, (frbredien k. unb eS muf; bemitad?
temift bepanbelt iverben, um itad) bent, WaS wir juvor gefagt paben,
nitt burt metanifte ©inwirfung Jtrampf ju erregen.

Béetttt aber bie Jtranfpeit fortftreitet unb bie Bungen Spuren von
begittnenben  Sinfrefjungen (j. S. ~uberfein) jcigen, Stwierigfeit ju
atmen unb ju puffen eintritt, bann ift bad SJletanifte in linterge=
Witt unb baS ©pemifte (berlegen. Sie Slutgefafje fillen ftt, 3nftain=
ination unb Oiterbilbung (varbildning) fdjreiten fort.  4%ier mufft ber
metanifte Qlgent Wirffant geniatt Werben, batuit burt bie Starte ber
attgreitjenben Speile ber Bungen Jtraft beforbert wirb.  Binbe Streitungen
auf 2lrnte, Seiten unb Stiiden, fRunftoropnungen (pnnktdarrningar) utt=
ter ber Sruft, $umpungen (pumpningar) unb leid;te SlageitbeWegungeit

") Sieg Silles eingerechnet, bleibt_ bte «gauptfaepe habet bie IebenbtﬁD Nia o=
wirfung ?eflerverkan) be« SeiPch in iprent ©egenfape gegen bas MDlittel. S
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(Itiagrorelser) ftnb tjiev am heften angeWenbet. ®ad RwerdjfeU, 9lerben
unb (Sefafie unter ben -SRipfien, Weldje fd?on erfdjlafft ftnb, ntifjen geftarft
werben, bamit Giterabfonberungett unb Aufhuftungen beforbert werben
fonnen. Udenn feine ober wenige ber genannten £[jeile aud ihrer (Sr=
fcfjlaffung unb Olttjemtjemniung (andet&ppan) gebracht Werben fénnen
unb bRadjtfchweifje junehmen, bann fann ber ntedjatufche Agent nidjt mefjr
reagieren; er ift bfofj ein Goagent. ®ad Gfjetnifdje fann wotjl nod?

. gebraucht Werben, aber blofi alo ein ~alliatib; e wirb bie nalje behor=

fteljenbe Auftéfung nidjt geljinbert Werben.  Saft bie Sungenfudjt auch
mit med?anifd?en Alitteln bebanbelt Werben bitrfe, fjabett Aerjte fdjon
lange eingefefyen unb bedtjalb Dieiten, Satjren, Snflruntenteblafen unb
Seereifen angeratljen, Wobei pafftbe “Bewegungen eben fo WOIfl, Wie bie
Uuft, wirfen. 1) — Audj ift Gungenfudjt an Seefiiften feiten. S)afj
linbe Hebung auf SBladinftrumenten unb Siociferation fiir fdjwadje gungett
ho‘d#'ft ninlidj ift, ift gewifj, ftnb fte aber inftammiert, fo fann ed nidjt
Reifen. tHeiten ift fdjWer fo ju bewerfftelligen, baff ed nidjt ben Sungett 31t
ftarfe ober 31t fdjWache, 3U langanljaltenbe ober 3U fitrje "Bewegung 3ufuljrt
unb ohne bafj ber Jtranfe, um bad ®leid?gewidjt auf bent Qiferbe 311 halten,
ftd? beftdnbig in gleidjer Stellung, wie ein gefunber Leiter ju halten
ge3Wuttgen Wirb uttb bed 43ferbed ”Bewegungen attd? qualitatib fdjéblidj
Werben fénnen. SBenn entfpredjenbe ”Bewegungen auf bem Udippmafte
(vippmasten) gegeben wirben, fo fénnen fie 1) 3l &ufjerften @rabe
gelinbe gemacht unb punftweife auf bett ljodjften ®rab gefteigert; 2)
nad? tReljagen auf jeben Hlunft Bon ber Sunge ober bed Rwerdjfelled
Utnfreifje, mittelft Rerfcfjiebettcr gladjenwinfel (planvinklar) bet Stellung
gerichtet Werben unb 3) bttrdjaud paffto bleiben, Weil ber Arattfe bom
AHtlfelfer gan3 unb gar Waljrenb ber Grfdjltterung (skakuingen) gehoben
Werben fann.

7. Krankheiten beo “ekretionofijftemcs.

£ieljer rechnen wir 1) Qtnfélle ber lieber, Weldje ftd? oft burd?
Sefretionen bed SAagettd, 9lerbenrei3barfeit jc. &ufjern. Sljnen fann im
Allgemeinen aud? mittelft "Bewegungen abgeholfen werben, weldje suerft
auf bett ©armfanal auf bie &deife, wie wir int oorljergeljenbett Stlide
bie Sehanblung ber $&morrlfoibaGSPatienten in 4?ittftd? auf biefeé Organ
befdjrieben ljafcen, gerichtet Werben muhen, ©arrtacp iitttf;, bor Allem ber
JBiutumlauf ebenméRig bertlfeilt werben, wonach immer fteirfere fliess
beWegungett auf bie rechte Seite gemacht Werben, Welche ber Patient itt
rudlingd liegettber Stellung unb mit geteiltem Spalte (gren) borwinfelt
(framvinklar), unterbefj bie Alitljelfer theilo bed Areujed linfe Seite

. ") Gin_ciiglifdjct Slrjt (Diamabge) tjat 31 biefent Swerfe eilten eigenen
qutl{mun Oapparat. fur Grweiterung ber Sungcit unb bes ganjen tBruftfajteiw
§In ostkory ||55) mittelft abwedjfeliber Sin# unb Sludatljinung von warnten
Rafterbanipfen erfunben. 8.
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aufwarts briefeit, intern fte beb Jtranfen Jtniee unbeWfglic® Ralten, tReil)
allmdiig, immer ntefir tmb nteRr feine redjte Sldjfel juriirfftrecten.
©rabWeife juneBtuenbe SpaltbeWegungen (gren-rorelser) muffen mit
(Sinern Beine unb redjtem Anie gemacht Werben, welche Bewegungen
fieth bvppelt, ofter mit bem rechten als bem linfett fBeine wieberBolt
Werben miBen. 3e nad;bem &eint Jtranfen betj OefrcfjteR fjarbe lebhafter
wirb, miBen bie Bewegungen auf baS ganje Blutfpftem sertReilt werben,
obgleich fte feiten meRr alj Ralbaftio fein birfen. tfflad Wir im BorRer=
gelenben Stude bon ber BeRanblung ber -“ppodjonbriften gefagt (fabelt,
gilt auck Rier, in gewiffem ®rabe, fo fern ber Jtranfe, Wad gewdRnlid)
gefdfieRt, Bott S&8mungen, Beéngftigungen u. f. W. befcBwert ifl.

2) JI'ra nf3eiten ber Stieren unb ber Blafe fiepen aucl unter
ber ntetRanifdjen BeRanblung unb felbft ber Operateur ift, als folcRer, blofj
ein bewaffneter ©pmnafl. Sie Bewegungen fénnen ofine RWeifel einen
fcBon gebilbetett «Stein gewi eben fo leicBt jerinalnten, alo Blebifamente
Wieber ein StiidcBen an ein aitgefrened Organ fefen fonnen; Betoegtin=
gen aber fonnen ©rieSanfammlungen (grussainlingar) judorfommen, Wie
ein djentifdjed SOtittel ber Sinfreftitty (anfratningen) juéorfommen fann.
SSenn  ©riedflotfung (grnsstockning) ein UebergeWidft im cRemifdjen
Slgenten ift, bad nicBt flatt finben fonnte, fofern ber medjaniféRe genug
«Starfe geRabt patte, um burd; URege ber Sefretion feinen JtranfReitofloff
ju entfernen, fo muBen (nad? bem, Wa§ wir jttBor gedufert paben) bed
medfanifdjen  Slgenten Bewegungsformen in biefen Einféllen, wieWofl
(nad) bem, WaS foeben gefagt wiirbe) bloR alé Borbattenb (lorekom-
mande) angefprodjen werben fonnen. OielR gefdjiet Bornepmlic® burd?
grabuiertc Dteijbewegungen auf ben SReidjen uttb bem «Spalte (grenet),
BorwértSgeneigte Jtreujwinflungen (korsvinklingar), WelcBe fcRrdg auf
bie «Seite gericRtet Werben, Wo ber SlierenfcBmerj entpfunben Wirb, famt
ftarfen SpaltbeWeguttgen (grenrdrelser), Berbunben mit Borwdrté=
Winfluitgen (magvinklingar).

©enannte JtranfReiten ftnb gewdBnlid) nal BerWanbt mit Slnféllen
im Unterleibe unb mit <8antorrRoiben u. f. w. JDaper miiBen bie Berne:
gungen, Welche wir bafitr int BorRergcRenbcn Stude angefiihrt (laben, in
Berbinbung mit ber fpeciellen BeRanblungSWeife angeWenbet werben, bie
wir befdirieben paben ; bod) immer im Berpdltniffe ju beS Jtranfen Jtraften
unb Suftanbe, jugleicR mit ber ernftlidjen Erinnerung, bafr bie Jtur fietR
mit BoUfomnien aftiser ©pmnaftif befcploBen Werben mufj, WelcRe paupU
fadjlid) auf SRiicfgrat, Jtreuj, Betten unb Beine ftd) ju ridjten pat.
Springen, weldjeS flr einen Jtranfen feiten anwenbbar ift, ifl fur biefe
Jtranfen nitRlid), ebenfo bie milbeflen Hebungen (lyfluingar) im 2U1l=
gemeinen; bod) miRen jleté SluSfeBungen (suspensoirer) WaRrenb folcRer
2Inflrcngungen angeWenbet werben.

20enn 4?inbernifj im SRaRerlallen (Vattnets kastande), «itt=
Weber burcQ Jtrampf, «Striffur u. f. w. eingetreten ift, fo muf ber Jtranfe nad?
bem, Waé Wir erft Bon «Steinfranfen im 2I(Igemeinen gefagt paben, bepanbelt
werben unb biefe Bewegungen WecRfeln mit linben Streidjungen unb $unft=
fcRutterungen (punktskakniugar) auf uttb um bie Boprfttddjel (Bulbud)
jugleid) mit facptem ringférmigen Stollen (rullning) tber bie Seftifel; barnad;
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fienbenbeWegungeit (landrérelser) in ftehenber Stellung, tveldje mit auS=
gebogenen Jtnieen beginnen, bie aUmaéhlik aufgerid)tet Werben, waljrenb
ein «Mithelfer fadjt nakgebenb auf beS jtranfen 2lkfeln brudt. 4?ift=
mahlungen (hoftmalningar) im Sifcen (slttande) unb bgmad) im Staube
(stdeude) ftnb “ier nothwenbig, Wie fteo auk gegen Stein= unb ®rieS=
anljdufungen in ber ©allenblafe (gallblasau) angeivenbet iverben mifieir.
Unvermdgenbe ben >8arn ju halten, Sucferfranfe (sockersjuka) jc. irerben
nach gleichem ©runbfatje, mit SBeaktung ber 3nbivibualitét beS Jfranfen,
behanbelt, wenn biefe A'rdémpfe nicht burch venerifke 2Inftecfung
(smitta) jc. entflanben ftnb.  Jtranfheiten bet ©allenbiafe iverben im
2lHgemeinen ben 2InfaUen beS «Wagens (magens) gleich behanbelt, hoch mit
mehr Ortlicher ©inwirfung, fo in Stellung wie in SKanipulationen.

Sair haben hiev SinigeS bon ben Aranfhaftigfeiten ber 2)iilj (mjéltens)
aufiern ju fonnen gewdinfkt; aber ba biefeS Organes -hauptjtoecf noch nicht
ju bollfonunener ©ewihheit erfannt Worben ift, fo fann man beShalb be-
ftinunte «Bewegungen baflr nicht aufftellen unb muh baher bis auf SBeitereS
annehmen, bah feine SBehanblung berjeiligen nahe entfpreken mihe, bie
Wir fur bie 2InfdUe ber fieber beftimmt haben. 3l ben SefretionSorganen
gehdren auch Speichel= unb Skleimbriifen (spott- och slemkdértlar) unb
bie fecernierenben ober Schleimh&utchen (sleiniiiuuorne).

8. “ranklfoiten bes /mHuskelfyftemes.

Oie bebeutenbflen gehlerhaftigfeiten, Welche in biefem Spfleme vor=
fomtnen, fonnen in &ufiere unb innere JfranfheitSformen eingekeilt Werben,
boch in bem Sinne bah Beibe 2lrten bem Organismus als ©inein ®anjen
angehdren unb baher nach feiner 3bee betrachtet unb behanbelt Werben
mihen. 3u biefen inneren 2InfdUen rechnen wir auch gewiffe organifke
fehler in <8erjen, fiunge, Odrmen, 3fer<kfell u. f. w., welke biefer
Sheile 23olumen unb tBeWegungSVermdgen oerdnbern, eben fo bie
3ufdHe (krdmpor), Welke ihre &'orm nicht in ben «Heroen ober SBlutgefafien
(vatskorna) haben, fonbern ftd) gewdhnlich burk Aranfl)eitSjuflanb ber
«8aut ober WiuSfeln aufiern.

20ir ha&en im vorigen Stiicfe von ber fiungen gefal)rlid)fter
Stranfheit gefproken unb wollen nun ©tWaS von ben fieiben beS
APerjenS aufiern.  Oiefe finb geWohnlik fkiver ju unterfkeiben, aber
burd) riktige biagnoflifke "Bewegungen (rorelser) fénnen fte mit
faft boller Sid)erheit beftimmt werben, wenn fte auk nikt burk
©pmnaftif gehoben Werben fonnen. SBenn ber .ttranfe an eine Stiig«
faule (stolpe) gefteUt Wirb, fo Wirb feine linfe >8anb aufgeliftet unb
fammt ber ©ruft in fkrdger, etwas vorgeneigter Stellung unterfliigt
unb ber ©pmnaft bridt oorftd)tig mit ber einen <®anb {ber bie legte
{Rippe unb mit ber anbern >8anb 2luhenfante (utkant) bogenférmig, halb
jwifken ben Sruftrippen, halb jwifken bem &ten unb 7ten 6tlidenwirbel
(rvggkotan), waljrenb bie «Mithelfer theilS biefen Orucf vorfiktig befor-
bem, theilS langfant bie SeitoorwdrtSneigung (sidoframlutning) beS
Jtranfen vermehren, wo bann geWohnlik baS 3eiken ber Jtranfheit
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ferborgerufen wirt. (Fmpftnbet ber Aranfe babei einen fcfweren Sdjmerj
. im >8erjen, fo bebeittet biefi einen 21 berbrucf (&derbrack). Gmpfinbet
er briiber mefr &uBerliche «gi*e, fo ifl ber 2Infa(l rtjeum atifd;; em=
bftnbei er brunter eine Betdubung unb baf? bad £erj gleidjfam ftefeit
bleiben wiQ, fo ift biefi eine Sehrfuift (Qltrophie); fiflt er bagegen
ein JtoHern (kollring), fo ifl ed Qdinbjlocfung (vaderstockning);
wirb eine ftarfe Betoeglidjfeit (rorlighet) gefpiirt, fo beseitiget biefi
Arant pf im -6er™n. Bermefrt ftd) babei bed “erjend ©cflag, fo ifl
gewg"nficff bed JJerjend Bolumen unnatiirlich- ©ewiffe Aranfe glauben
auch, baR ihr &ders fo groR unb gehoben fei, baff e nicht Baum genug
habe, Oiefer Aranffeitéanfall fann foWofl Wirflicf, alo auch fefunbér
jlattfinben: im erfleren Salle hat bad <g>erj ein 3U grofed Bolumen unb im
festeren ftnb bloR feine QBétibe 31t fcfwach-

©ie Befanbiungdart aller biefer Einfalle muh mit forgfamfler Jjanb unb
2(uge gefcfefen.  Aeiit folcfjer Jttanfer barf geWaltfame Bewegungen
haben. 3m Allgemeinen gelten fur feine Behanblung folgenbc JpauptgeRd;to=
flnfte: 1) Bcrntinberung ber Jieijung ber angrenjenben AReife beim
egerjen; 2) Bertniitberung bed geWaltfamcn ©aitged bed Bluted junt
«fperjen; 3) Berminberuitg ber Ubertriebenen Butritioitdanlage im «gerjen.

©ab Grfte wirb burch natirliche® Aufheben unb galten bed Biitf=
grabed, alo bie Bebiitgung flr notige Aubweitung bed Bruftfaftend
(briislkorgens) befortert; bad Qlnbere burd; Leitung uub ooUfontmene
Sluéftrémung bed Bluted 311 allen ©feilen bed Adrperd unb infonberfeit
3um Beden, ju ?lrmen unb Beinen; bad ©ritte baburch, ba® man 3l
minber geféhrlichen ©feilen (3. B. Firmen, Beinen unb Areus’) bie Bu=
trition leitet, um baburd) eine Berminberung berfelben auf ber trénten
Oteile 31t bewirten.

©all bie Aranfen, bereit Seibeit mehr eine ©djwédje im <8ersen
audbriidt, attd) eben fo befaitbelt Werben muRen, ergiebt ftd) leidjt, Wenn
man bebenft, Weldje Solgett 3U ftarfer Grnéfrung fur ein fefwaefjed (5ir=
fulationorgan bon beut ©ewidjte entflefen, welches bad <8ers hat, unb oor=
genannte brei ©efieftofunfte fonnen im Qlttgentcinen burch niec’anifdfed Ru=
tfun erreicht Werben — bad hat eine Gieljalrige Grfafrung bereit® bewiefeit.
©eben unb SReiten ftnb unbieultd;e Mittel flir biefe Aranfen; fte burfett nur
fahren ober ftd) rufen laBen, um frifefe £uft 31t geniefjen, Welrfie ihnen
focffl notfwenbig ifl. — ©efeit unb Beiten wirfen, burcf Berweilen um
bed Jtofperd 2ldjfe, mittelft Botfwenbigfeit ber gleichmé&Rigen Balancier
rung, alljueinfeitig ein unb wirb baburch 3U ftarfer Blutjulauf in ben ©feilen
perurfaeft, weldje jundd)fl bei bem in Srage flefenben Organe liegen,
©ie jungen ftnb audj babei in 31t groRer ©fétigfeit: ifre .Straft wirb
erfotjt, unb ba Ultfnien unb Blutumlauf gegen einattber 3Wei iRagfcfalen
ftnb, fo miifen notfwenbig bed <8er3end fowofl medjanifdje -foebel (ve=
hiklar), alé folglich auef beffett cfentifdjeUeuBerungen mittelft obengenannter
Bewegungen erfoft Werben, ©eoffalb ifl ed feiten, baB ber Arante fein
m0erj in ber Jladit ftotfen fiiflt, fofent er ed nieft burd; Bewegung ober
3U ftarfe Bafrungofloffe fur; 3Ubor bewirft Rat. ©ie freie Stift, bereit
©efnbarfeit (spanstighet) burd) bad ©agedlieft erfoft wirb, ebenfo
einfeitige Bewegung bed ©efend, efiebend ic. fefien Biudfelfraft, Sltfinung
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unb Shit in anbered SerRaltni, aid fie in ber SettWarme, SunfelReit
unb Aammerluft Baben. Matt fann woRl burd; eine Reftige Sewegung
bent «fjerjen feine SRatigfeit Wieber geben, babttrd; vermefrt fid, aber
beffen Sieijbarfeit unb Uebertreibung ber Nutrition. Oer fd;Were ®d)merj,
weither empfunben trirb, trenn bad 45er; ftd) wieber in Setvegung fegen
fort, trirbe woRl ben Aranfen, trenn er biefen QInfall in fcRlafenbent
Ruftaitbe Rétte, tretfett. )

©er ®9tttnafl muf; biefe AranfBeit mit &uRerBer SorBcRtigfeit
beRaitbeln tttto infonberReit bed Shtted gleichmaRigen Sauf, entireber
baburcR bal er baSfelbe ju ober aud) don feinem <8auRtorgane fURrt,
beforbern.  ©ad erftere gefd)iet;t burd; Manipulationen gegen bad 4%erj,
langs meRr ober tninber jugditglid)en Slutgefalen, burd; Rarte Hmtvinb
hingen (atlindningar) auf -2imt unb Sein; baS lefjtere bagegett burd;
gleichméBige SertBeilung bed Shtted gegen bie SeripRerie bed Adrperd,
fo baR alle AapillargefaRe, als ©egettfa jum groReren <Oauptorgane ber
Rirfulation, eroRte ©mpféitglicRfeit erhalten. UebrigenS trerben ittt 2111=
gemeinen gleicRe "Bewegungen, Wie wir bei ber Sungenfranfeit angeratBen
Raben, gebraucht; ber ©prnnall aber mul RcR bei feber Sewegung nacf
ber Rcitlange rid;ten, in Weldjer ber JEraitfe gewdRnlicR baS mSer; Rocfen
glaubt unb Wenn er biefe 3eit nad) normalem SuldfcRlage berechnet
hat, fo hat er battad; eine ®fala fir ®tirfe unb BIRhtBmud ber Mant
pulation.  OaSfelbe gilt auch roin <0erjflopfen; benn €S iR oft
ein UluSbrutf rott beS >Oerjeiid (ibertriebener ®d;lagfraft, Solge fei
ned abnormen S'iberbolumeitd.

Sritd) (Brack) iR eine @eWalt, wo nid;t geholfen, ber man
nur, ehe Re oollfulrt wirb, juoorfontnten ober bie aud; geRinbert
werben fann, ihrem hocRRen3erRorungdntomente ju naf en.
@egen  ®cRenfelbrud)  (Ijumskbrack) miiBenbie <Eelnaudbreitungeit(sen-
ulbrcdningar)ber Saud)ntudfeln unb ihre Mitwirfer (medvcrkare), befett
berS um ben Saud;ring (bukringen) geRarft werben, bamit biefer Mudfein
Araft bie weitere Qludbefnung bed SaucRringeS ju verBinbern bermag.
SRaRrenb biefer Manipulationen muf baS Srud;banb abgenomnten werben.
Man rieftet dbrigens bie SeWeguttgen hauptfacRlicB auf bed SaucBed
{Regionen unb bieR infonbert;eit, Wenn ber Jlranfe SerRopfutigen,
©igrrRoe, SlaRungen (vtider) ober ArantpfBuReit hat, Welche Unfalle
nothwenbig gehoben Werben miRen, efe bed SaucRringeS Mitwirfer irgenb
eine fortfalrenbe Starfe gewinnen fonnen. Blabelbrud; (nafvelbréck), €00
beitbrud; (pungbrack) ic. Werben nad) gleid;em ©runbfafle unb mit -Oinblicf
auf bie OerfcRiebeiten Organe behanbelt. ©al alle biefe QfnfdUe burd)
biefeloe ©rttnbform Behanbelt Werben, ju welcher Be als AranfReitdurfad)e
gehdren, Rintntt mit bem, WaS Wir ton &uBerer unb innerer ®eWalt ober
3erRorungen gefagt haben, Uberein.

Stor bitt  (skorbjngg) gehort ju ber djemifeRen  ©runbfornt
Ueberfraft unb Wirb baler bureR Sotenjieritng bed nteeRanifeRen
2lgenteit geRoben.  ©iefe JtranfReit fann fowoBl don ;u geringer als
ju Rarfer Sewegung RerriiBren.  3m erRerett Salle wirb ber
Jiranfe don Ralbaftioen SeWegungeit, bie Cber Jtopf ju allen
Oheilen bed Organismus gerichtet iverben, ju immer Rérfereit ganj
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aftloen gefihrt.  3nt letzteren Salle beginnt feine Aur mit allgemeinen
paffoen ©inmirfungen, juerjt auf -Samt, Qlrnte unb Seine, fobattit bie
ubrigen £Reile beg Jtorperg. Biilebt mirb eine Ralbaftioe SefRanblung
Berfudjt, aber Rety jeben briiten Sag mit Untmedfélung in bie boll
paffBe. ®anj=aftibe Semegungen miRen fpat unb mit tjoctyfter SorRcft
angemenbet, infonberBeit alle Semegungen in fteRenber Stellung ober ge?
maltfame Hebungen Berntieben merben.

ffRir haben oorher Born Srfilafe gefprodjen unb gefagt, bal SetRargie
(Sdffaffuclt) ant SidferBen burch Semegung gehoben treibe; hier miRen
mir fagen, hal auch bie ScRlaBoRgfeit, mdge fte Bott ibernittBigent Sehen
unb StillRRen, ober Bott ftarfen Dpiatinitteln herrihren, burch Semegung
gehoben merbe. Sn allen Stillen ift bie d?ntifcf,e ©runbform im lieber?
gemidjt unb bie mtdfanifcRe muB potenziert merben.

9. gaut- unb /iebcrkrankljeiten.

®itergefd;miir (frélsar) unb ©rinb (skorf) fénnen nicht nie?
cRanifcB behanbelt merben, benn fte gehdren ju jerftorenben JtranfReiten,
Bon benen mir jttBor gefprocBen haben.

Aréle (skahb) ift eine -gautfranfheit unb ein Uebergemid;t in
bem ittnern d;emifcRen Qlgenten; fte fann baRer burch Semegungen b. R.
initteljt ©rRoBung beg medfanifdfen Slgenteit gehoben merben. ©all bem
fo ift, mirb nicht nur baburch, ba biefe JtranfBeiten gemdRnlicR Bon
SaljnalRrung, Serénberung beg S6aBerg, SWangel an Semegung tt. f. m.
Berriren, fonbern aud; burd) bie SJirfung bemiefen, melcffe ber ScRmefel
auf fte l;at, mie hei <fé&nmrrBoibakJtranfen, obgleich biefeg SWittelg
QleuBerung nadf ber Stranfbeit SlettBerunggform Berdnbert merben muf;
Bor Qlrtent aber mirb eg burd) bie Erfahrung befréftigt, bal 70—80
Jtréfjfranfe  (skabbsjnke) auf eilt unb badfelbe 2Jlal in einer Beit
Bott 6 SBocRett burcR gBinnaftifcRe Sehanblnng RergeBeUt mirben. JDiefe
SeRanblung muR im SlUgenteiuen mit aftiaen, Borbereitenben Semegungen
anfangeit unb nad; unb nad; ju BoHfommen aftioer ©pmnaftif Uibergehen;
bajmifdiett Bnb marine Siiber notBmenbig, mit haufigem URecRfel Bon
®afd;e, <8algticRern, Strimpfen ie., bantit beg Jlérperg Slugbiinfungen
entfernt merben fonnen. Sille miiBen feinere ober grébere SinnenRanb?
fdfuBe haben, um meRt burcB bie ©erétBe (maschineriet) anbere ntinber
angegriffene ober gattj gefunbe SRerfonen anjuftecfen. )

©er JtraRfranfe muR RcB genau Bor Serfaltung Riten. SOenn bie
JfranfReit RcR fd;on auf bie inneren Organe gemorfen Rat, fo hat Re baburd;
ifre Statur gednbert unb gel;6rt bann ju einer anbern ©runbform, megRalb
Re entmeber inmenbig cRemifcR behanbelt ober aud; burd; attgmenbige GtraR?
impfung ju iBrer erften ©runbform juriicfgefilrt merben muB. QBab Be-
iterifcRe Jtral; ¢ unb Sinfral betrifft, fo gehdren hiefe nid;t jur ntedja?
nifcBen Sehanblnng; benn BenerifcRe OtranfReit ift ein jerftérenbeg ©ift, ein
cRemifd/eg lieber? ober lintergemidjt, unb geRort fonad; mit aller duReren
unb inneren @emalt 311 ber ©runbform, morin iBr BeicReit fcB dulert.
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- Sledjteit (l&fonnar), Jlofe (rosen) unb anbere HautfranfReiten fénnen
burd) bon ber JiranfReitoRelle ableitenbe Manipulationen aucR gpmnaBifcl
beRanbelt Werben, in fo weit biefe SInfiHe nicBt Sieberfpmptome Raben;
benn bann treten fte aufer ber mecRanifdjen SeRaitblung 93ereid;.

SBald er fuclRt (vatteusot) Wirb jWar int Slligemeinen nict ju
HautfranfBeiten gerechnet; ba fte RcB aber int RellgeWebe ber Haut
duBert, fo trauen wir uitd, nidjt ofne ©rittib, fie Bier einfiBreit ju fonnen.
iffienn bad ffikaler bie Seine angreift, fo i ed leidjt, bie AranfReit bon
ben RoReren, gefalrlicReren JtorpertBeilen abjitRalten. ©ie Manipulationen
werben leidet unb ringférmig ntit ber RacRett Hanb bont Jtitie bid ju
ben 3eBenfpilen gemacht. JtreiRbeWegungen gefcReBen auf ben SuBgelenfen
unter dorftcRtiger BludRredung berfelben. -2luf ben SBaben enblicR werben
fcRarfere unb fpiRige Bangftreidjungen nieberwértd gefulrt unb junt
ScRluRe RalbRarfe Klopfungen (hackningar) runb um bad gattje Sein,
baju ©cRlagreijungen (slagretningar) unter ber SuffolRle angewenbet.
3wifd;en allen biefen SeWegungeit muB man bann unb Wann linbere
Deubens, Hift unb (Spaltbewegungen einmifdjen, um bie AranfReit
rott genannten «Stellen fern ju Ralten. Hatte Re bagegen fdjoit borfer
ben Unterleib angegriffen, fo muf man in abwedffelnben SRinfelRellungen
unb mit Rarfen Manipulationen nieberwdrtd auf benfelben ju wirfen
fudjen.  SruBbeweguitgeit miBen mit limfreiung ber Slrnte, BangBrei
elungen jwifeBen beit (Rippen, Sunftfdjitterungen (punktskaknlingar) tn ber
MageitRoBle je. in herfcRiebenen SffiiufelReUungen gemacRt Werben, um
bie JlranfReit bon ber SruR abjuBalten. 3uleft muf ber Krattfe in
gelinbe aftibe SeWegungen gefiirt Werben; a6er et muR nicRt biel
geBen ober RefRen, benn er Wiirbe bann leidjt in ein fcBWeted Bamma
torifdjed (fieber verfallen fonnen.

SRir Raben bid RieBer Sieberfranfleiten tbergangen unb nur einige
Wenige SBorte barliber geduBert, biefe JtranfReitéform fogar beRintmt bon
aller ntedjanifdjen SeRanblung audgefcBloRen. ©er cRemifcle Slgent iR
im SleberjuBanbe in fcReinbarent Untergewichte, baBer ber beRénbige
©url3, HilRe, ScRweillgerucl (stank) tt. f. W., welcBe im Sefolge
bon Siebern Rnb, wie Wenn man RcR geWaltfam bewegt, -glatte, wie man
gewdBnlicR glaubt, ber cRemifcRe Slgent in Siebern UebergeWicht, fo Wiirben
biefe SpieBen nicBt eintreten. SoOir wagen ju fagen, baR bei bett Kranf
Reifeit, Welcle einen gewillen ©ppitd Raben, gewdRnlick bad UebergeWicht
in ber ntedjanifdjen ©runbform fei; biefe jaklt gleidjfam bed Herjettd
SenbelfcRlage. — ©al ber medjanifcle Slgent juleRt oft gefcRwackt Wirb,
i eine natiirlidje Solge bon bedé Dtganiémud (Sinfeit, WelcRe alle
brei ©runbfornten ju gleidj nofBWenbiger Sebitiguitg fur ifren SeRanb
madjt. SOie groRed Sertitbgen Rat aber nidjt ber ntecBanifcle Slgent in
SieberfranfReiten gegentiber bem cRentifclen? Sille Sefretionen Rnb geRemmt,
bed Sluted, bed Urind, ber ©rfremente Sarbe oerénbert unb gleidjwoRl
fann ber Kranfe fagen ober btjeicBnen, Wad er will; er fann bad Heilmittel
fdBuden, obfdjon er ed nicBt berbauen fann; er fann feine Sage teran
bem unb dberhaupt, obwoBl nur fcBwacB, Slded tRun, wad ju feiner
eigenen (ReinlicRfeit erforbert wirb. Bunge, &%erj, Slberit bewegen Rdj,
WennfcRon herfdjieben, ungeacBtet ber Kraute hon ©ag jtt ©age hon adelt
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duBeren d;eniifd;en Dingen ftd; fern™alt. — Er Tefct Wie ein Wieberfauenb
afyier; eg ift nur eine bi;namif(b=d;emifd;e Ulepetition im Drganigmug,
unwiflfihrlid; ané ™S fiebeitd principe entanierenb, fo lange eg nod; in
ber materiellen Umhillung befangen ift unb mir miirben blof; in bie=
fern Sinne sott bem vegetativen Spfteme im menfchlichen Drganigmug,
obgleich eg blofi tleilweife ben ©etvéthfen analog ift, reben fonnen.

Sei afitten Siebern fann baher feine ©pmnaftif angemanbt werben,
nic(ft mal bei ben gelinberett, fo fern fte nicfyt anhalten, big ber Adrper
mie in bem langmierigen falten Sieber bon ihnen ganj oerdnbert worben
ift, b. h- "Gfnn ber d;emifd;e Hlgent burd;aug erfct;opft ift unb bad falte
Sieber baher eine anbere Jtranfl;eitgfornt, alg mie eg im Hlttfange hatte,
annehmen muf;, niinrlicf? ©ruft ober Rellgemebe anjttgreifen. Dann fann
bie mechanifche Sehattblung angemenbet merbett, mie ein gelinbeg Sarier=
mittel eine langmierige Diarrhoe hebt. Dag Oleidfgeartete mirb fein
eigenes Aorreftio, nachbent beg Drganigmug Aranfheitgtheil auggeartet
ift; benn mit beg wftranfheitgtheileg Serénberung muh auch 7ie jtranfheit
ftch oerdnbern. Daher haben alle ferneren Arattf(feiten, halb bie eine,
halb bie anbere ihnen ungleiche Sd;wéd;e (kriimpan) jur Solge. Dritt
SBafjerfucht auf falteg Sieber eilt, fo ift biefi chentifd; unb fann tnechanifd;
gehoben Werben, mie SRaherfud’t im HlUgemeinett aut Sicherflett auf biefe
SXReife behanbelt mirb, Warum man 6orbent Umivicflung (lintlning) ton
«foanfmerg (dref) erfattb. — Dafj ber chentifche Higent in biefem fowol;l
mie allen anbern Sollen alg ein bidtifcheg ©littet angemenbet merbcn
ntuh, bag oerjteht ftd; bon felbft, Weil unrichtige Hlahrung fletg einer
franfhaften Ulatur fchabet. )

QBtr haBen gefagt, bah bag Gleichartige felbft ein Otorrefti» merbe,
nachbent beg Drganigmug Aranfheitgtheil auggeartet.  Eben fo bringt
ber Otaufch (ruset) eine d;emifd;=bpnamifd)e Einmirfung, Plattheit,
Schlaffheit mit ftd;, mirb aber burch Erbrechen geheilt; Suri‘ht, Sreube
(bpnattt.) t;at Rittern, Spagnten (mechan.) jur Solge, mirb aber burd;
bpnamifche Einmirfung, Droft, Hoffnung mieber geftimmt. — QBetut bie
Urfache aufhért, oerfchminbet bie Solge; fahrt aber bie erftere eine langere
Seit fort, bann &ufjert fte fich felbft alg Solge, nur unter einer anbern
Orttnbform.  Ein lattgméhrenbeg Saufeit ftumpft bie Denffraft ab unb
eine langanhaltenbe Sorge jerftért bie Serbauung u. f. W. Dag ift
ber Srunb, Warum ein m8ppochonbrift, welcher ju fehr in gelehrten Sachen
ober anbertt Spefulationen gegriibelt hat, aUeg ®ebdad;tnih verliert unb
Rerjtreuung haben muh; Ra *m ©egentheil ein folger Jtranfer, Welcher
nur genieht unb nie an Hitthereg alg bie materiellflen Enbjwecfe
gebucht hat, fein ©ebacQtnih WiebergeWinnt, Wenn er ftd; mit gefeit unters
hélt. — So auch djentifch: ber Araitfe, ber ftetg ftarfen ©etrdnfen ent-
fagt hat, muh fte getrieften, nur fparfam; ber Schwelger bagegeit Wirb
alintdhlig von feinen  bacchanaiifcheit ©eWohnheiten  niebergeworfen

werben.
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10. girankljeiten (Deformitaten) beo ~“nodjenbaueo
ober ber (Rebeine.

3u auleren ®ebred;lid;feiten gehdren hauptfadffich bie SRerunffaltun=
gen, melcge am Jtnodienbaue (skelettet) entffehen, obgleich ihr ©runb, mie
alle ankeren Unfélle, in beg Drganigmug Ootalbegriffe mit einbegriffen
ffnb.  ©inen 2lttfaU, me(d;er ju ber med;anifden ©runbform gehort,
meeganifd; ju bel;anbeln fcgeint oielleidff ein ffRiberfprud; gegen baé ooraug
©eédugerte ju fein; man erinnere ffd; aber, bag Rier Jtranfheitgurfacffe
unb Seiten in einer unb berfelben ©runbform jufammentreffen unb bie
Ulugnahnte, ireldje toir fir folgen Sali gemacht gaben, ung tont $Riber=
fprucge freifpridff.

JDafj »Beinbricge nidjt unter SBeganblung ber ©gmtiaffif, fonbern
ju ber beg Operateurs gehéren, bot aud) in bem, mag mir Borger uber
©emalt, jerfforenbe Aréfte, ©ifte je. geduBert haben, feinen ©runb. Oie
JtinoHen bagegen, melcge bon ©icgt ober Bagnfcgme”en fomnten, tonnen
burd; ableitenbe IKanipulationen gehoben merben, menit ber Kérper im
Uebrigen nad; ber ?Irt, toie mir oorl;er oon ©idffbefcgmerben gefprod;en
ffaben, richtig behanbelt mirb. ffRir getien gienacg 3Lt einem »nichtigeren
©egenffanbe (ber.

dian hat in jungffen Beiten mand;e QSerfuclie gemacht, um bie
Jtrantheiten beg Anod;enbaueg ju feilen unb infonberReit ugere WiedRanif
bafir angemenbet. 0>ieg iff feiner 3bee nad; ganj richtig; ber Segler
l;at aber barin gelegen, baf? man bie @efc8e fir einen lebenben Drga=
nigtnug Gergegen unb fornit feine &ugeren Ogeile betadff, feine innere
©ingeit aber auger "d;t gelogen hat. ©ine Alumpganb (klumphnnd)
ober einen Alumpfug (klumpfot) mit einer ugeren 2Jiafd;inerie ju be=
hanbeln iff bal;er richtig, benn bie ©xtremitaten, obgleid; fie Gon einem
nollfonunen organifferten menfcglichen ffefen niclt entbehrt toerben fénnen,
haben bennocff geringere Sebeutung in »Betreff ber Rebengfunftionen
alg ber o6topf unb ber fflumpf, meil biefe in ffd; ffRerfjeuge 311 all ben
mentalen unb animalen SSermdgen enthalten, moburd; unfer Suffanb ffd>
offenbart unb ?IHeg, mag bie festeren an einem freien Fortgdnge ginbert,
fornit in «6dem ©egenfafre 311 ben ©efegen beg Drganigmug iff.

©g biirfte 3emanb einmenben, bag, toeil alle SWittel antipatgetifd;
auf unfern Drganigmug mirfen, auch eine ortgopébifege ©inridffung gleiche
Oigenfdjaft haben ntiige, meint ber Bect erreicht toerben foll. Dieg iff
nid;t richtig, ©ine beffanbig augbaiternbe gleichartige meeganifege @in=
mirfung iff nid;t badfelbe mie eine augeitblicflid; cgemifd;e, benn biefe
gelff burd; bie ©egenmirfung beg inneren cgemifdien 2lgenten ffracfy aug
ihrer eigenen SQatur unb oerbinbet fich mit bem inneren, mégrenb bagegen
ber &ugere meeganifege Slgent ffd; nie oerbinben fann, fonbern beffanbig

6
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gegen teil inneren jlreitet. SOir erfaBren bieg 6eint ©ebraudje »on engen
dtleibern, »on einem unbequemen gufrwerfe u. f. w. unb wenn unfer
Jforper aud? atlnrd™tig ntinber reijbar gegen biefen Rwattg wirb, fo ifl
eg gleidjtooRl alg ein Swang, flr bie animalen Serridjtungen beg Dr=
ganigntug fcfjdblid?.  -Dian fonnte fagen, bafj ein Srudjbanb audj ein
Swang fei; bag ifl eg audj, aber eg Wirb tReilg auf Wenigen fiinften,
tBeily um ben £ob ju »erButen, tReily mit »oUfonnnener SeWegungg;
freitjeit im ganjen (ibrigen Drganigntug angeWenbet.

Reiner fann bag Seben Rd; alg Seben ju &uBern Rinbern, benn eg
ifl bag gottlidje in SlUent, Wag irgenb ift unb eg ifl nidjt tnefr Seben,
wenn eg ftd; ju Aufjern aufBort. SBeldjeg Sanb ober >8inbemifj man
attd; an einen Saunt ober ein ®eWad;g im SerfRéltniffe ju eineg jeben
Starte legen wiUf eg fpricfjt fic® bennodj bag Seben an biefent ©eWécRfe
ober in biefent Saunte auf jebent anbern finfte aug, wo Sanb ober
JpinberitiR ftdj nidjt befinbet, unb eg jeigt feine Sntenfttét in erhofftem ©rabe
auf ben erften freien flnften, inbent ba aUejeit bebeutenbe (SrR6Rungett
unb Jtnollcn entfleBen.  SBenn beg DRiereg Sebengprittcip nod? RoRer
ifl alg bag ber ©ewddjfe, unb bag beg Sienfrfjett bag RécRfle »on allen,
fo ntufj feloeg @efe ttodj nteRr fir iljn gelten. SOir fefjen aucB, wie
Sein unb Jtnie burd; Rart angejogene Struntpfbanber niiggeftaltet werben,
wie bie Schultern burd? ©ebraud; oon engen Sdjnirleibern augwértb
toacBfen, wie fRift unb gupbaHen burd; enge SdjuBbefleibung groRer
werben. —  SBir (bergefen alUeg bag flr beg Drganigntug innere
SReile ScRablidje, wag ber befldnbige Swang einer &uReren Dliafdjinerie
mit Bc fitjrt unb Weifen Rier blof auf bie Hemmung in ben d&ufjeren
©geféfjen jc. Rin, Weldje notBwenbig unb bentgetnafj audj in ben inneren
baraug folgen muf.

Die ogcidatorifdje -DlafcRinerie, Weldje »or nur wenigen 3afren in
granfreid; ju ortRopébifdjem Swecfe auggebadjt Worben ift, ift iRrer
3bee nad? geiflreich;, Wenn nur biefelbe irgenb eine tedjnifdje SerbeReruttg
erlangen fonnte, unb biefe 3bee ljat bie ©rfinber jugleic® auf ben ®e=
banfen gebracht, bie ortf>of>8hifd?% Jtur burdj Spmnaftif ju beférbern unb
ju berooUfonimnen, obgleidj bie ©pnntaftif bei fdjWadjen 3nbi»ibuen
Wenig anwenbbar ift, Weil fte burdjaug aftib ifl. Siandje 3afre bereitg
Raben Wir ljier bie ®pmnafltf ju ortBopabifdjem Rwecfe angewenbet unb
ifire groRe Soirffamfeit erprobt, aud; Wo ifr nidjt nur bon ber Serfon
eigenem fdjWereren Jtranfljeitgjufl'anbe, fonbern audj bon iljrer &uReren
©leidjgultigfeit gegen SInorbnung (regim), Sab :c., fo wie Qlbbrud;
ber Jtur, welcBe gewdRnlicR bloR brei Slonate, unter biefer Seit bloR ein,
Rodjfleng jwei 2Jlal tglicR wéRrte, entgegengearbeitet wiirbe.

Um mit SicRerfeit gegen eine SdjiefReit im Diticfgrabe arbeiten ju fonnen,
ntuB man juerfl ben Drganigntug im Sldgemeinen aug feinem franfRaften Su"
ftanbe »erfeBeit. ©ewdRnlid? ifl eine ffropRultfe .fionftitution ber erfle Ur=
fprung ju ScRiefReit. 9lodj nteRr beforbert wirb fte burd; augbleibenbe™auh
franfReiten bei .Rinbern. 3n polarifdjen 6tlimaten tropifcRe ©ewilrje
gebrauchen unb baburd) bem Slute eine gieberRife geben, walrenb ntan
ftd? binn unb leidjt fleibet wie int «Siben, bieB muR alle fiir bag Aittb
notBwenbige <8autabfonberitngett Rittbent.
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Sie Schufcporfen (skyddskopporna), welche in manchen anbern
?binftchten bie «DJenfctyPeit beforDern, ftnb in biefer Sejie™ung beftimmt
cfydblicty. Diit ben ijifjigen Sahrungdmitteln ber neuen SBelt erhielten
mir auch ihre Jtrantheiten; Wir Wollen bie erfteren genieBen, ben lederen
aber entgegen. Sief ift gegen ber Satur ®efe§, benn jeher Suftflrid)
hat feine eigenen (Frjeugniffe unb feine eigenen Arantljeiten. Sie leiteten
ftnb getvt)nlicf) ein JTorreftib gegen ben Siidbrauch ber erfteren.  SRirb
bieR Jjorrettio, offne genannten SiidbraucB abjubredfen, juriitfgelfab
ten, bann bricBt bed SOiifbraudjeS [folge unter einer anbern Jtranfr
heitdform ljerdor — unb wir haben nun midgeflaltete Serippe (skeletter)
an ber Stelle borfennarbiger ©ejtrffter, untaugliche JTriipveX (krymplingar)
an ber Stelle burch IRorfen Slinber ober Sauber. Sorbem fillte Sorfetu
gift bie Jtirchhdfe, nun fiillen bie tnbifcen ©ewdlirje alle K&ufer mit
halblebenben Schatten.

9Jtge ber Saccinator und jureclftoeifen. Sffiir forbern blofj, ball
bed Surud Uebermuth gemaRigt Werben foU, wenn man einen mebicinifdjen
SQuiett oon Schulhorten haben will; fonft wirb bad Sprichwort Wahr:
LStuften blaut, innen trdnt™ (Utantill blankt, innantill krankt).
Sed Sauern Jtinber Werben auch geimpft, fte Werben aber feltener fcpief,
Weil ber UeberBuB Re feltener bed Sanbed Saftrungdmittel verachten lehrte.
Sie gebrauchen ©ewiirje bloR an ihren borfften gefielt unb haben ringd um
bie Stabte SRaBer unb Slilcft bloR erft in Sl;ee unb Jaffee umgetauf"t.
— SieB Wére genlgetth, um ben Aarafter ber jefjt allgemeinen ®cf’ief=
heilen, welche infonberheit bei beut fchoneren ©efcplechte audbrechen, an=
3ugeben. — Sie haben beim ménnlichen ©efiiRe~e ihr Gntfvrechenbed
in ben allgemeinen <8&morrhoibalbefchwerben, Welche bie ganje Wiittelflaffe
mit ben HKfte«<n  dRolluftlingen jugleicR angreifen. SaR auch SReiber
biefe Sefchwerbeit, Wie einige Slanner Schiefheiten haben, ift Rill
leugnen; aber @efcRleciRdunterfchieb, Slenftruation, jlinbbett u. f. w.
miBen auf einer Seite eine Seranberung in ber Jfrantheitdform bewirten
unb fiiUfifjerthe Arbeit, Schlafen, Spielen, Steilen u. f. w. auf ber anbern
Seite ber unnatiirlichen Aranfbeitdform einen Sludbruc geben. Sal
gleiche ffrophuléfe Einlage gewohnlich ber ®runb 3U ber Scanner «§&=
morrhoiben wie 311 ber SReiber Schiefheiten ift, muB bemerft werben;
aber eine ftértere Sein= unb 'Diudtelbiegung fehltet bie erfteren twr biefer
duReren Siidgeflaltetheit (vanskapnad).

Sie hauptfadjlichfte Hirt, Schiefheiten gpinnaftifte 3U behanbelit,
befiehl barin, baB man ftetd bie Araft in ben erfcBlafften ©iusfeln (b. h-
ben Slnta?oniften 31t ben feBiefen Sheilen) nebft beffen Slitwirfer (Aoagen=
ten) mittelft fiarter Streichungen (strykningar) ober Alopfungen (hack-
ningar) barauf, Wéhrenb er fich sufammenjient, 3U erhéhen fucht. —
Siefe SeWegungen gefreBen im Anfange fteRenb gegen einen Springftanber
(springstolpe), bie fjanb, Welche freu3Weid (korsvis) ber "Schiefheit
entfpricht, aufgehoben; batnach beginnt man ben gegenfpannenbett Srurf
(den motspannande tryckningen) auf Sruft unb Seite ober Sruft unb
Stiicten ober <8iifte unb Seite, je nacpbeni bie Schiefheit ift; Welche
Sriirfe allntdhlig vermehrt werben, wéhrenb leichtere ?lrnt; ober Senben«
ftreicQixngen  gemacht Werben.  Sarnach gefeftehen paffide Riehungen
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(dragningar) in liegenber Stellung, riidwartd (backlanges) ober vorn
Uber, fo baf, man bajWifdjen fiarfe Beijbewegungett auf hie ju fdjlaffen
Bludfeln machen fann. Rulel3t toerben aftibe Hebungen (h&fningar),
Spannbewegungen (spannrdrelser) u. f. m. grabwcife junefjmenb #
gewenbet. Sie Starte jeher aftioen Bewegung muf ftd) nad) ber Sdjiefljeit
im Jtnodjenbaue ridjten unb bad Berljéltni bedfelben ju ben inneren
Stjeilen alljeit int 2luge behalten loerben, fonfl fann leidjtlidj innerer
Jtrampf ober 2lberbrudj entfielen. Saljbéber ftnb bie -Ipauptfadje Riebet,
aber nid?t lange, weldje fdjwadjen. 3ebe britte ober bierte SBodje muf;
man nadjfehen, ob bie Schiefheit iljren SBinfel berdnbert ober fidj auf
anbere ffiirbel (kotor) geworfen ~at, wonadj bie Bewegungen berdnbert
werben miiRen.

Ser'S’uftfranfljeit (hoftsjukan) fann aud) burd) ®pntnajlif
in ihrem erfteit Eingriffe, b. fj. etje ber ©elentfopf (ledhufvudet) aud
ber Bfanne (itdlsan) fommt, borgebaut werben. Ser Jtranfe mufj ganj
pafjib fein. 2lUe Bewegungen gefdjeijen in liegenber Stellung; Bitnb
flreidjimgen (rundstrykningar) Werben {ber Senben, gangftreidjungen
(langslrykningar) Gber hintere unb innere Sljeile bed Sdjenfeld gemacht,
unterbeR falte Saljb&ber gebraucht Werben.

©lieberfteifljeit (styfhet i lederna) an 2lritten ober Beinen
wirb nad) ben SRinfeltt behanbelt, Weld)e bem ©elenfe in feinem gefun
ben Ruftanbe jufleljen. Steifheit burd) Befdjabigungen (skador) nach
bernacljlaRigten 2lberldRen ift fd)Wer, Wenn nidjt unmdglich, ju (jeben,
aber gewdljnlidje Sefmenberfnotungen (senknytningar) Werben burd)
Streidjungen in Berbinbung mit linben 2ludftrecfungen (utstriiekningar)
befeitigt. Safi ein Wirflidjer 2Infplod nidjt gehoben werben fann, ift ha
tarlidj; aber ein falfdjer 2Infplod fann aud) bei 60 — 70jéhrigen B«r
fonen berminbert, wenn nidjt ganj gehoben Werben, befonberd wenn er
nadj einer O©liebaudbreljung (Duration), bie richtig wieber eingereitft
wirb, entfielt. BJettn ©llenbogen ober Jtniegelenf babon angegriffen ift,
miBen ©eWidjte ober Spanner (sp&nnare) unter ben Bewegungen fe
braudjt Werben; bod) nidjt an ben anberen ©liebem. -fjeiRe Sanbbd
ber, berbunben mit ©pmnaftif, wirfen ftdjer, infonbertjeit wenn bie Steifheit
mit ©efdjwulft (svullnad) berbunben ift. Sahnte ©lieber (lama
lemmar) mit rljeumatifdjem 2Infalle miiBen auf gleidje QBeife wie bie
fteifen befjanbelt werben, bod? mit bent Unterfdjiebe, bal man bie fieber
fraft bon ben Sljeilen, weldje bem trauten junddjft ftnb, abjuleiten fudjeit
muB, um baburdj jener Jiraft ju bermeljren.

SdjlieBlid? biirfte man bewerten mufRen, baR bie bei 2ludlanbern
. iiblidje Sitte, mit ®eWid?t ober BanbnteBungen bed Jfnodjeitbaued Sdjief
beiten ju ergriinben, unfidjer ift. BeRer ift bei ~Uftfranfheiten
ben Batienten auf ben Blitten ju legen, feine lUften bon eined 2Inbern
apatth fejt falen ju laRen, felbft bie Beine audjuftretfen unb ju febjen,
ob Anie unb ffuBballen jufanimentreffen ober nidjt. hiebei ift ju be
aepten, baB ber Aranfe an aller Biudfelaftion waRrenb ber BieRung ter
Rinbert Werbe. Bucfenfrintmungen werben am Sidjerften unterfudjt,
wenn ber Aranfe bon bed ©pninaften Beinen umfalt unb feftgeRalten
unb fein ©enirf (nackgrop) bon hoffen einer <g>anb gebriieft wirb, fo



85

bafj Stopf unb Oilcfen torivartg gebogen iverben, unterbep er mit
ber anbern <f2anb ber bie jRicfentvirbel (ryggkolorna) firerct, um ihre
Abbiegungen befjer in bem Atomente 31l fetjen, Wo jeber doirbel burt beS
ftranfen (Bemiihung jicQ aufjuridjten heroorftitt (framsticker). Abgifje
in ®ipS oon folctjen kranf(;eitdforinen ftnb foitofyl foftbar als unfiter,
trenn nitt quélettb unb unflttlit. —

©8 wirb ein artiflifcfjeS Auge erforbert, um ben Unterftieb gwifcben
bem .korper unb bem O©ipSabbrucfe 31t beurteilen, ba ber elftere fid)
unter ber Stur Oetdnbern getonnt tjat. Am Wenigflen foftbar unb am
fldjerften ifl auf bunnetn Rapiere fenf= unb Wageredjte Stonturen oon
Biumpf unb S?al8, nat gewifen bereits angefiihrten Wagerechten unb loth»
regten fiinien, gang wie bie Kriimmung gu forbern fcheint, 31t ftneibeit.
Diefe Stonturen miihen genau allen richtigen ober unrittigen SBinfeln beS
BtumpfeS folgen, ohne bah man ben Patienten barauf ju bricfen braucht.
(Jin gewanbteS ffrauenjimmer tut bief? ant eignen ©eftled/te mit groh=
ter Sidyerfjett.

11.  Qorit eher Quantitat ber Bewegungen.

Der Alahftab fur alle (Bewegung ifl ber Organismus felbft. @S
giebt feinen tunft beSfelbett, Welter nicht (Bewegung, junt Wlinbcflen
fefunbar oon ben Ubrigen Sljeilen, geniefLen fod.  3n ber (Bewegung
aber ift, Wie in Anbertn, baS Wiafj (mdttan) baS ficljerfte (Biittel, wiewohl
am «Stwerften ju finben. «Sich ju wenig ju bewegen, b. ! bie nte=
tanifte ©inwirfung in AiiS derhdllnifj jur temifteit 3it lahen
ift eben fo unrett, als fcf> 311 fehr 311 bewegen, b. h- bie metanifte
©inwirfung bie temifte Ubergehen ju lahen. Da biefe beiben ®runb=
formen fletS in ©leitgeWitt flehen mihen, Wenn ©efunbheit flattfinben
foll, fo barf bie eine bie anbere nitt Uberwaltigen. Alan fage, WaS man
will, jur (Bertpeibigung ber grietiften Atpletif. ~3hte Seit War, auf
ihre SReife, gewiherittahen fton, aber fte War bie Urfadie 31t ber Station
5ade. Da man Anbrer Stampfe beftaute, War man froh, ber SelbfttfeiU
ndhme baran ju entftlipfen. Die einfeitige Straft, Welte bie Athleten
gewannen unb bie 4perrftaft, Welte ber St6rper Uber baS fieben gewann,
wirbe oon ihrem weifeflen Ar3te gemiShiHigt. — SpippofrateS fagte, bah
bie Athleten felbft nitt wiihlen, ob fte eine Seele hétten, unb ®alenu8
fpridB fit tyart gegen bie linfunbigfeit ber (R&botriben in (Betreff beS
menftliten Organismus_aus.

Sich bis jur ©rmiibung bewegen, ifl baSfeloe als ju eften, bis eS
nnS qualt. — (BeibeS erftlafft, anflatt «Stérfe 31t geben. Sclbfl baS
®ehen, wie niiflicfj eS in frifter fiuft Werben fann, wirb fir ben ge=
funbeften Alantt ftablit, Wenn eS Uber fein (Bermdgen audgebepnt wirb,
entWeber burt feine «8aft= ober burt feine Anpaltigfeit. «So wirb aud)
jebe anbere (Bewegung ntit «fpebett (h&fningar), Stlettern (&ntringar),
Sttoimmen (simning) ;c. burt llebertreibung (6fverspénning) ftab=
lit. — ©&en fo ift eS mit ber pafficett 'Bewegung fiir Stranfe.
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Sb fragt ftd) nun, toie toieter unb toeld)er Setregungen bebarf ber
SRenfd?; barauf antmortet ftd) golgenbeb: SRie ber d)enttfd)e Qlgent
ftcQ auf lllleb erflrecft, — felbft SRetade unb ®ifte ftnb ja inbiGibuclle
Sebiirfniffe fir unb; — eben fo erftrecfen fid; bie nied)anifd?en 2leufe;
rungen beb ntenfd?lid)en Drganibtnub auf Oeb, toeil unfer Korper, bab
Slbbilb ber QSelt, in ftd) alle ined;anifd?en Vermdgen beb Tljiereb fjat.
So ift er aud) in bpnantifd)er (pfpd?ifd?er) f?inftd)t ein Srennpunft
ton allen Seeleneigenfcfafteit beb Tljiete unb fann in feiner einjel=
nett «fjinfityt eingefcfyrénft toerben.

©ie {frage toirb bentnad): toie flarf fonnen bie Semegungen int 9UU
gemeinen beftimmt toerben, uttb ba erlebigt ber Jtorper felbft bie {frage.
2Ran fonnte jioar aud) l)iebei, ju einiger Leitung, ben {fraget auf bie
oerfdjiebenen Temperamente in ben Subjeften ljintoeifen ; ioenn aber biefe
Temperamente, enttoeber bie alb ber fonftituierenbe ®runb in bet menfd?=
liden Subjeftioitdt ober alb enfeptyalifd)e QIffinitaten angefehen toerben,
gleid)mol)l itjtren Stempel bon ben brei Urformen fabelt uttb bie Aranf=
fjaftigfeiteit, bie biefen angeboren, jebe if;re {Region, nérnlid) ben Jtopf,
bert {Rumpf unb bie ©lieber entnehmen, fo toirb flir ben ©pmnaften,
toie fur ben maljren Slrjt, bie ftdjerfte Leitung in jebent Salle biefelbe,
nantlid) bab innere unb &ufjere Slttge, toeldjeS bab Subjeft fteft unb
beurteilt.

12, QHunlttiit brr Hcwagjunjjen.

©ie fubjeftioe Sebittgun g (vilkoret) gilt bei Semegung in qualita=
tioer >8injtd)t mie bei ber quantitatioen, bod) mit nod) me()r StadRung
bet Siegel, baft ber ©pinnaft lieber ju toenig, alb ju oiel thun barf. — ©ab
erftere fann, alb ob ungefd?el)en (ogjordt), Germcljrt merben, bab anbere aber,
alb fdjon gefdjeRenfredan gjordt), fann nid?t oerminbert merben. Oe fjaftige
Sotenjierung einer Jiraft ift gefaljrlid; unb jmar auperfl gefafyrlid?,
toenn bie Ttfeile, bie unter biefer Araft fleben, unter einanber in
Streit ftnb. —

Um rorgenannte {Regel nid)t ju Uberfeinen, ntuf ber ©pntnafl 1)
eine innere Ofd)auung oon ber SBirfung ()aben, loeldte bie Semegung
auf bab Subjeft fternorbrittgen foll, unb fornit muf et bie finfte, to o=
Ner, moburd) unb tool)in bie TRirfung ber Semegung gelten‘foll,
beftimmen fonnen. ©ebt)alb muff bab Subjeft in eine fddje Stellung ju ftd?
feloft unb junt ©pntnaflen gebracht merben, baft biefer festere alle oben;
genannten fiinfte beb erfteren in feiner 3Jiad?t 1?at; 2) muff ber ®pnu
naft junt Subjefte fid, ftetb fo ftellen, baf? bie Soinfel feineb Jtdrperb
grabmeife Vermehrt ober oerminbert ober mie beb Subjefteb SBinfel per;
anbert merben fonnen; 3) baf, mie beim gefunben ©rganibntub jebe
Seftion téglicf mit einer geringeren Semegung anfangen unb in anftrem
genberett Hebungen $unel?nten (crescendo) ntuf, bib fte ju ber Seftion
Sdjlufje mieber abnefmen muft (diminuendo), fo aud? beim franfen Dr=
ganibmub jebe Semegung, obfdjon paffto, mit bem aUerl)dd?ften pinnissimo
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Anféngen, nie ju einem fortissimo Ubergeben barf, fonbern befténbig
hn gleichen gelinben ®rabe fdjliegen mufj, mit bem eS angob; 4) bag
ber ®pmnag auf baS ©enattege barauf fegen mufj, bag feine ffllitgelfcr mit
unb nicgt gegen bie Semegung arbeiten, melcge er bejmecft gat, bad
geigt bag ge allezeit in gleichen Slbgcgten ober fRicgtungen (planer) mie er
agieren miigen, fo bag fte bie gJunfte filieren, melcge fixiert merbcn
feilen, unb babei genau ben vorn ©pmnagen angegebenen Linien ber Se=
wegung (entmeber liniert ober tranGoerftert: liniert eller trausverselt)
folgen unb SDIoment mit SKoment jufammentreffen lagen.

©efcgiegt bie Semegung nacg biefen ©efegett, fo gélte icg ge fur
gcger unb dbereingintmenb mit ber egemaligen grogen ©gmnagen (-8ip=
pofrateS unb ®alenuS) Sggeme. Sie nteigeit Rgirurgen — SBigen=
fcgaftSménner in ber Sgeorie, aber oftmals Stfjlacgterfnecgte (slagtare-
dranger) im 4?anbanlegen (liandlaget), fragen ogne Bmeifel: mie eine
fo gelinbe Semegung mirfen Tonne? ©iefejrageglaube icy bereits
im Sorgergegenben beantmortet ju gaben, miU jebocg meiter erinnern,
bag menn bie cgemifcge (Sinmirfitng bon SBunft jn gunft in alle ®pga
ren beS Organismus gcg auSbegnen fann, geg aucg igr Aorrefponbent,
bie mecganifcge ©inwirfung, bon gdunft ju giunft ju allen genannten
Sphéren, melcge ge felog materiell fongituieren, auSbegnen tbnnen ntug;
meiter in Sejug gierauf mugen mir erinnern, bag biefer pafgbe mecga=
nifcge StupulS, ber, nacg ber grogen Dbergicge, melcge jebe aftibe
Sewegung burcg bie XOhtSfeln gat, bie barin glgenten, Jtoagenten unb
Sintagonigen gtth, berechnet unb &ugen auf bie bicfge Sefleibung gedugert,
nidjt mie ein SOtiUiontgeil gegen einer aftiBen Sewegung Quantitét angefegett
ioerben fann, bennocg bemunberungSmirbig auf ben franfen DrgattiS=
niuS mirft. — 9Jlug bieg nicgt in Setreff ber Segrenjung beS cgemifcf,en
SntpulfeS einen gRinf geben? Siandjer glaubt gatt beffen in ber ®gnt=
nagif eine rein animal=magnetifcge Urfacge bafiir ju gnben. — Ser 2Wag=
netiSmuS, mie bie O©leftricitdt, bringt in alle glgdnomene beS DrganiS=
muS ein ober eS gnben gcg biefe Ardfte nidjt bor. — -(hier bitrfen
mir biefe fragen nicgt meiter beriigren.  Sie mirben bon biefer cinjeU
nen ©ntwicfelung, ber mir gier 31t folgen miinfcgten, ablenten. — Socg
fann man auf ®runb ber Aorrefponbens, melcge jwifcgen ber cgemifcgen
unb ntecganifcgen O©rutibform begegt, ben ©egenganb ®ner Semerfung
unterwerfen.

3g baS Seben baS objeftibigerenbe ®efen in ber ntenfdjlidjen Dlatur,
fo ig bie SWaterie baS fubjeftibigerenbe. ~ Sffiie baS ergere allfeitig, unenb=
lieg ig, fo mug aucg baS anbere, in Aongift mit bem ergeren, einfeitig
unb begrenjenb fein. 3eber Sgeil beS DrganiSntuS mirb babureg fuS=
ceptibel fiir Sehen unb_folglid) analog mit bent geben jebeg anberen Adr=
perd, obgleity biefer Adrper, als Tlaterie, mit gcg felbg unb mit bent
Aorper in Streit ig, mit bem erl) gdj afgmilieren foll. — Sie ®ir=
fungSfumme mirb fomit, burcg abbitionelle QluSbegnung beS DrganiS«
muS, obfegon igrt gaftoren im ergen «Momente gering gnb, gleicg grog.

1) ®S liegt hon (materia).
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genter — trenn wir bie 9Jloglichfeit »on ©inwirfung bet 9Aagne>
tiomud burd? SRanipulationen, weld? nid?t in bed Subjefted Sphére
foinnien, annehmen, wie fonnten wir ba an ber SBitfung toon 33eWegun=
gen (rorelser) jweifeln, welche ben &tdrper berthren (beréra)? — unb
trenn wir auch bie erftere bejWeifeln, fo fonnten wir bod? bie festere
nidjt oerneinen, benn bann mufften Wir nie einen Drucf, einen <Sd?lag
u. f. w. empfinben. — Der Wtagnetiomué ift nur eine bt?namifd? Sonn
burd? duRere 2Red?anif unb SKittel (vehikel). Dad, wad nad? meinem
Dafirhalten am “Reiften fir (SinWirfung bed SHagnetiémud auf unfern
Adrber fpridft, ifl bie @rfd?einung, welche bei? Jtifcel (kittling) unb im
®efd?led?tooerhéltniffe befiehl; 3eber, ber ftd? felbft figelt, fann bad nicht
etnlpfinben, Wie Wenn ein Qlnberer ihn figelt. A So aud? im ®efd?led?to-
serhaltniffe.
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funfte ’Ibtbctliutfl.

dRrtintyftgt far aftljetifdtie d”mitaftik.

3»Nalt.

Sinteitung jur &ftljetifdjen GhjmnafliE.

«Selbflanbigfeit be« RiinflterS.
JBorbereitung ju afHjetifdfen Semegungen.

Shum pf (Stuft, Saud), (Seiten).

Str nie (Sldjfeln, ©ber« unb Unterarm, SKeitbogen).
«&dnbe.

ginger.

Seine.

.Rnie.

Stifte.

gufe.
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1. (Einleitung 311 iiftljetifdjer Qfhjmnaftik.

Sie paffio - objeftioe ober &flhetifche ©pmnaftif fudjt ben Jlérper in
Sode? O©leidhgemicht mit ber Seele ju berfegen. Sie letjrt fornit Ger=
mittelfl gegebener Stellungen unb Semegungen burd) ben .Korper einen
©ebanfen ober eine (Smpftnbung au?briicfen. Sie aflhetifche ©pmnaftif
tonnte jmar fur ftd; felbft einen befonbern Afeil biefeS Soerfeé auf-
machen; ba aber tBr Umfang eigentlich bem bilbenben Adinftler nebft
Schaufpieler unb Olebner jugel)ért unb ihre Seftimmung eigentlich auf
rechter ©runblegung ber ©efunben-©pmnaftif (frisk-gymnastfkens) be=
ruht unb ba 3eber, ber in feinem .Kérper ein reine? @efiil)l bon @teict;=
gemid)t unb Selbflanbigfeit luit, in ftch felbft ba? Silb erfennt, melche?
bie Seele flar aufgefafjt hat, fo hat man geglaubt, biefen Sheil ber
©pmnaftif hier tbergehen ju fonnen; hoch nicht ohne «ginmurf einiger
»reuigen Segriffe bariiber, al? fRefultate au? bem Sorhergel)enben unb
©runblagen fur ba? Sacpfolgenbe.  Sie Stellungen unb Semegungen,
melche biefern Stylit ber ©pmnaftif angehdren, forberit ba? hdchfte ©bem
maft im .Korper unb mihen folglich fiel? burd) allgemeine ©pmnaftif
borbereitet merben, nicht nur au? bem ©runbe, meil baburd» ©leichge;
mid)t unter allen £hc>en be? Korper? gemonnen mirb, fonbern auch
barum, meil biefe? ®leichgemid)t, mie mir borler gefagt ttym, be? gei=
fligen &BRefen? ©inmirfung auf ba? forperliche erhght unb biefe? mieber
auf ba? erftere juridmirft. 3n ber é&jthetifd)en ©pmnaftif mirb bor=
jug?meife Oinlfeit geforbert.  QBenn tm rin einjiger Adrpertheil gegen
biefen ©runbfal flreitet, fo mirb be? ganjen Jtdrper? ?lu?brud bermirrt,
b. h- underflanblid). — Ser Seele (be? ©ebanfen?) ?(u?brud bleibt
bann in Streit mit bent be? «Korper?. Sennod) mirbe man fagen ftn=
nen, bah «8 in ber djthetifchen ©pmnaftif mehr bie Seele fei, melche
auf ben Adrper, in ber pabagogifchen mehr ber Korper, ber auf bie
Seele mirft.

3. £>elb[tanbigkeit bes Zunftlers.

®ahrer Qlugbrucf unb méhre Sorin fonnen in ber Seit unb
im Otaume eben fo menig trennbar gebucht merben, al? im sollenbeten
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Organismus Seele unb Seif.  Sn  ber Seit unb int {Raunte,
fage icB; benn in biefen mufj bie Sorin leben, tllufjer biefen
lebt nur bie UnenblicRfeit, b. i. ber ©ebanfe ober richtiger ber trge
battfe: ®ott. ?lber Wie nur @ott aufer jenen lebt, fo tnuB er auch,
als infarniert in ber Jerm, b. B. als Son unferer SinnlicRfeit
sernommen, in ber Seit unb im {Raunte leben. 3ft nun ®ott (bie
SBoUtommenReit ober ber ©ebanfe in feinem reinften Urbegriffe) fur ben
Orbettfoln (jordsonen) nur falbar burd; bie ifornt, b. i. burd; baS ein=
jeltte menfcMlicfee 1BeWuBtfein Sott einer polieren S0%d)t, fo muf er aud;
in ben jaanblungen beS 5RenfcRen, fofern biefer als benfenb betrad)=
tet wirb, ber Urgebanfe fein; benn baS ®0gttlid;e, als bad 33onfom=
menfte, muB auf ber einen Seite ein Segefren iBm &fenlict) ju fein
erfennen unb auf ber anbern Seite feine ©egrenjung burcl bie SRaterie,
in Seit unb {Raunt auSgebritcft, fiiBlen. 2lber bie Seit ift litgensoU
(I6gnfull); benn fte ift ber SinnlidjfeitJiflegntutter. Die UnenblicBfeit
ift baS einjige Walre SW fiir ben SRenfcRengebanfett; benn ivetcfeer ®e=
banfe, als WaBr, geBort bloB betn ?lugenblicfe? — Stref8t nun ein
walrer ®ebanfe jur UnenblicRfeit, folglid) nicpt jur IRerfonlickfeit, fo
ntufj fein 81 anBerBalb ber Seit liegen. Unter ber Seit iirb
perfonlicBe ©egrenjung serftanben.  -gierattS entflet bie  reil} eit;
benn alles baS, WaS jur Unenblidjfeit flrefet, ntufj frei ju fein fu=
d;en. Sft eS frei, fo fann fein {ReBenttmflanb (biomsténdighet) barauf
wirten.  (Sfeett fo Wirb alle Seelenbilbung felbfténbig; benn fte ift
Soalr3eit, ber ©ottleit Dolmetfd). @6en fo wirb aud) ber Jtiinftler
felfeftanb ig, Wenn fein St‘l Gber ber Seit ift unb wie er int
©Oirflidjen (ber Sbee) tber ber materiellen ©ebingttng (ber Seit unb
bem {Raunte) ift, fo ntufj er feine Seit, nid)t bie Seit ifjn feilben,
(dana). SRt er baS ReBtere eintreten, fo wirb er son ber Seit ge«
ftraft; benn unerwartet Rat er mannigfaltige dtinber ber Seit, Weldje
iBm gleichen unb iBn erreichen. ®r gelt bann fefofj ntit ber Seit fort
unb ftirfet ntit it)r.

2luf 2liieS in ber Seit wirb son ber Seit eingeWirft; fo tnufj aud;
ber Jtiinftler in feiner erften SluShilbung oont ©elfte feiner Seit affciert
werben; Wie aber im Mgetneinen nur baS Jtraft ift, WaS auf bie @in=
wirfung jurdcfwirfen fann, fo ift eS nur ber Adnftler, Welcher mit
sollentwirfelter Straft felbft auf feine Seit Wirten fann. Unb ware haS
©erR&ltuil anberS, Wie wiirbe Wolfl ber ©ilbttng “ortfcRritt ntoglicR
fein?  2IUeS l)dtte ja auf bem erften {funfte ftiU fteReit mufjen. — ?Ifeer
Wenn eS nun beS Wahren JtinftierS JEennjeidjen (kdnnemérke) ift, bafj
er auf feine Seit ju wirfen Straft Rat, fo ntufj Selbftdnbigfeit fein 4Red)t
unb feine tRflidjt fein.

Die &ftRetifcRe ©”mnaftif ntufj naeR ber Definition, bie wir bason
(_e%eben Raben, RauptfacRlidjft auf ben {Rebner, ben Sdjaufpieler unb beS
ilbenben «RunftlerS SRobed einwirfen; fte wirb fofglid) ein (Sntwicfe:
lungSmittel flr Rlaftifd;e RJoefte, ©ilbRauerei, SRalerei nebft SRuftf, in
©erRaltnil wie biefe ber erfteren einserleibt ift.  SOBie SpracBe unb
Sang, muB jeber SeftuS einen beftintmten {RRptBntud Raben unb gleicR
biefen 3citntlRe(fungen (tidsafmétningar) Rat ber Rilbenbe Stirtftler feine
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geWiffen Momente, in Welchen er fictj bie mfjanblung ber Sigitr, we(de
er borfleden Wid, benft.  Bluf biefe SReife treffen ade hiefe fd;oneit
Alnfle ju gleichem Sludbructe aud) bon 3fit unb {Raum jufantmen.

Duantitatio betrachtet, ifi ber ©eftifulationen 2Injat>l (indngd) fir
ben IBilbhauer am eingefd)rénfteflen; etwad mannigfaltiger fir ben
JRebner; fur ben SRaler ftnb ihrer nod) mehrere, ber Schaufpieler aber
unb ber Sanger haben barin bie groBRte Sphare, dualitatio haben fie
aud) fehr ungleichen Umfang. Ser 33ilbl)auer muff auf bad Slderforg"
famfte bie Slttituben berechnen, bie er Wahlt.  Gcbenfo mufj fleh bet
IRebner bon aller <Sct;ilidrmerei (svdrmande) unb perfonlid)en 93erborthei=
lung (forfordelande) entfernt haltert. ~ Ser SRaler fann feinen giguren
jeben Sludbrucf geben, nur muf bad ©entalbe (taflan) in feiner ®nl)eiterhal
teit irerben.  &Rilbe Sd)lad)tftiicfe unb bad religidfe (Sremitenleben gehdren
gleich fehr ju feinem 39%reid)e. ©och ber Sd)aufpieler hat bie weitgflrecftefle
Sphére, Wie er felbft in feine Sftion alle ®efiud=2)iomente aufnimmt unb mehr
nach feiner Snbibibualitdt unb ber gorberung feiner Seit, ba ber Seit ®e=
fd)macf geiodhnlid) bie £0al)l bed Sdfaufpieled beftimmt, hanbeln fann.

©a ftch'd hier nicht um ©eflamation hanbelt, fo Wollen Wir
blof baran erinnern, baf ber IRebner unb Sd)aufpieler in bem gcade baf
ber {Rebe ober bed Sanged IRhSthntud genau mit bem ®eftud jufam=
mentreffen muf, einerlei ©efetj ju befolgen haben unb baf im felben
33erl)altniffe, Wie biefe beiben an Starte junel)men, aud) bed @eflud
Sphére erhdht Wirb.

®d giebt JwWei innerlich entgegengefente ©htWirfungen auf unfer
ffiefen, Woraud ade (brigen fo genannten ®efiihle entfpringen. SRan fann
biefe beiben l)auptfad)lid)flen (ginbriiefe Triebe unb Streit nennen; ber
erftere entfleljt aud bodfomtnener Uebereinftimmung jWifd)en bed 2Renfd)en
URefen unb ber duferen Statur, ber lefjtere aud einem Ungleichgewichte
theild in ehinfilft auf fein innered SOefen felbft, tfeild auf bie &ufere
Statur. ©en erfteren benennt man gfreube (moralifd%e @efunbl)eit), Siebe,
grreunbfd)aft, SSeWunberung, Sehnfud)t, @ebet, Ergebenheit, ©emuth
u. f. w.; ben lederen (eine moralifd)e Jtranfheit) <8af, SDlidgunjt, Rorn,
Surd)t, Singfl, Sorge, Soerjweiflung u. f. w. SRie SOirfung unb ®egenwir=
fung nacf bem, Wad wir friher gefagt haben, atled Ruftanbed 3bee,
burcf ®eift unb Korper audgebridt, audmad)t, fo jinb auch in ber
afthetifd)en ©pmnaftif biefe SOechfelberhdltniffe bie ljauptféchlichflen lir-
tppen.  griebe unb Streit trfd)t  dberall unb in Sldern; bie menfdRi;
d)en Staturen %f_igen ihn auf_H'_Wet_fad)e SOeife, in fleh %fubjeftib) unb
aufer fleh (objeftib). Triebe ifi ein bodfommned @Ieid)gewidjt b. 1).
tRuh« (laugn) unb biefe ift bie “auptbebingung fir ade fchone Jtunfl,
benn Schénheit, SBahrfeit unb Harmonie ober griebe flitb Sind; biefer
Sriebe aber tritt int ganzen 2>tenfd?1en%efd)led)te am SRodfommenflen beim
Rinbe h«bor.  3a felbfl ber Schlaf, Weiter bei jebem phpflfd) ober
moralifd) gefunbeit 3nbibibuum ein Sludbrud negbatiben_ riebend ift, ift
beim Etinbe bontomnten pofltib; baher ift aud; bed Jtinbed Schlaf am
Sd)onflen, Wie ade feine "Bewegungen. ©ad Beben tritt Uberad in feinem

) ift berbtiirft trenne flatt trenne.
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Snbioibuum “eruor unb bie Sttttoicfeluity geht in ungehinbertem Saufe,
oon SWoment ju SWoment, bor fleh, fofern nid? bad Ainb bon einer be=
ftimmten Jtranfhaftigfeit angegriffen ift. ©ed Jlinbed formierte ®etoe=
gungen geben aud) fiir ben Jlinftler ein tRorbilb (monstcr) ab, um nid)t
blofj ljoljere menfdjitdje, fonbern andj bie gottlichen Gigenfchaften bar=

jufteden.

©er 4?auptftenungen ftnb oier:

1) Stehen (std) mit ober ohne ~ilfe (stdd), ruljenb ober
mit «ganblung.

2) Sehen (gd) langfant ober fdjneU.

3) Sihen (sitta) ruljenb, ober

4) Siegen (ligga) (in l;al6er ober ganzer (Ruhe).

©cd JtorperdoBReftimmte Otidftungen ftnb fedjd:

1) tBorredrtd (framat).

2) fRiicftoértd (bakat).

3) tRedjtd (till lidger).

4) Sinfd (till venster).

5) Slufreértd (uppét).

6) fRieberredrtd (nedat).

-SBie Sriebe unb Streit fich enttoeber int SuBjefte felbft ober aufjer
bemfelben ober abtoed;felnb jugleid; éufjern, fo ha“en aud} ber ®eme=
gungen "Richtungen Sin Biel enttoeber zu'n Snbioibutim felbft ober ju
einem SRefen auAer bemfelben ober auch gleichzeitig ju beiben.

©ie erfle Aebingung fur alle eble SSetoegung ift bad Shenmafj
im Jlérper, ohne toeld*eg ei feinen SRunft flr irgettb eins ber oerfcpies
benen Momente ber ffletoegung giet.  SBenn in ftehenber Stellung
bad Seringfte baran verfehlt, mirb, fo gleicht bie ©etoegung bem erften
«Kontente bed Sehend (gang). Jfommt Ungleichgewicht in ben Sang,
fo beutet ed im Segentheil auf bad erfle SWoment in ftehenber Stellung
b. h- aufRBuriicfhalt (ltejdande) ittt Sange (ifarten). ©ad @efiihl be=
ftinimt bett Sleidjgereiintdmoment unb Gberhaupt gilt ber Satj, bap je
mehr Singergelente auSgeflrecft toerben, beflo mehr aud; ber SUenRBogen ge=
hoben toirb, um ben «gebet (h&fstangen) ju oertiirjen, fo fern ber Jtor=
per nicht eine mehr riicfgeneigte (baklutad) Stellung ober eine Seitrict;=
tung (sldorigtning) hat, iroburd) bed 2Imted «gebet berfurjt toirb.  «gie-
ton ift audgenomnten, Wenn ber Oberarm (bortre armen) ald Segen=
gereicht (motvigt) gebraucht toirb, ba ber gegen ben Segenftanb
(féremalet) gebrauchte SRorberarm (fr&mre armen) auch, mit oorgeneig>
tem «ftorper, audgeftrecft toerben fann (biefj ift juoor in ber «Kilitdr=
Spmnaftif erflart toorben). -2lld Seifpicl fann man biefe SBorte anfiih=
rett: ,,©ad bift ©u, ber meinen tUater belog.” ©ad ©ongereidjt auf
©u reirb burch borgefenfte Stirn, bad Singe l&ngd dber bie Slrmréhre
(armpipan) Blicfenb, begleitet, toahrettb zugleich £anb unb Reigefinger
bei niebergeloettbetem Saunten gegen ben 2Ingercbeten gerichtet toerben.
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Stur wenn bie Sigur in Boller tRupe gebadjt wirb, fonnen 4?anbe
unb Augen in jebe beliehige ©bene unb auf jeben beliebigen Qtunft fal
len; fobalb aber eine A&ftljetifcf? trabre (Bewegung gejeigt Werben foll,
bat biefe ihre beftimmte (Srenje burd) bie rechte «Oéffte beS menfcpli:
cpen DrganiémusS, b. p. ben Speil, Welcher h>auptfad;ticf; ben begetatioen
Sunftionen angepdrt, bie auBerhalb biefer &fthetifchen ®renje liegen; fo=
mit werben bie joénbe nidtyt oor ben Atagen, baS ®eféfj ober bie ®e=
feplecptStpeile gehalten; nur ber fomtfdje ©eftuS lagt biefi ju, Weil et
ein ©egenfap junt Wahren Scpdnen ift. Die USinfel im Arme muffen,
nach bem Borpergepenben Sape, mit ber «fpanb unb felbft ber Singer
(Bewegung ahgeWenbet Werben. ©ben fo wirb, wenn man SentanbeS
Aufmerffamfeit aufrufen ober baS dRort ,,gieb Acpt!" auSbriicfeii will,
ber Daumen aufrecht gehalten, ade Bier Singer umgebogen in rechtem SRin-
fel junt Daumen unb ber Oberarm (6fverarmen) lotprecpt gegen bie
(Shene. 3« einer ftarferen Sorberung Bon Aufmerffamfeit wirb ber
Daumen in gleicher Stellung gehalten, 3*igepnger unb Alittelfinger aber
Bereint auSgeflrecft unb ber Oberarm macht einen halben rechten Séintel
oon ber Seite. Um hopfte Aufmerffamfeit perBorjurufen wirb ber
Daumen in gleicher Stellung gehalten, alle Bier Singer aber geflrecft
unb bie £anb in ber Stirn «Ofpe. 3m erften SaUe ift bie jjanb in
gleicher jodpe mit beS <8erjenS ober beS ®eflp[eS, im anberen mit
(ber Suftropre) ber Stimme (Region, im britten in (beS mGimeS) beS
©ebanfenS Sphére.

4. Wit ben btjtmtnifdjen ~Menjitrnngen nnfets Korpers.

SBie bie epemifepe unb meepanifepe Jtraft, jebe fur fiep betrachtet,
auf einer Seite burch &upere (SinWirfungen ju (iberwiegetivem ©rabe er=
hoht ober auch burch Alangel an «Bermdgen unter ihre notpwenbige
p>Ope perabgejtimmt Werben fonnen; eben fo fann auch bie bpnamifpe
mittelft &ufjeren 3mpulfeS jur Ueberfraft (iber bie anberen erhoht ober
auch unter ihren nothwenbigen Sfunft perabgeftimmt Werben. Die bpnas
ntifepe  ©rpdpung gefepiept entWeber bttrep religiofe ©inwirfung
ober burep Siebe ober burch Affefte ber Seelenbilbung
(sjalsbildningens).  Die (Religion, wirflicpeS (Beburfnifj unb
wirtlicher ®enujj aller SBernunftWefen, ift wie bie chemifche Aeufjerung
fanft (ljuf,) wenn fie nach ber Seele SRenndgen ermefjen wirb, bringt
aber ein Ueberntaff Bon Jiraft bei, Welche, wenn fie einfeitig ober ju
Schwérmerei Borgetrieben wirb, abflumpft. 3h« Statur ifl, wie alles
»Reine unb Sriebfanie, eine Anndherung jum “tinbeSalter.

3ebe felbfténbige «Bewegung, bie einer in meiner Seele aufgefafjten
reinen 3bee folgt, ift fomit ein ©ebanfe, forderlich auSgebriictt. — Die=
fer ©ebanfe muff in bcS Organismus Verwdgen auSjubriicfen liegen.
— AIS folcper ift ber Organismus nur ein Organ beS ®©ebanfen;
bann aber mufj biefi Organ auch in jebern Speile biefen ©ebanfen
auSbriicfen, fonfl wirb ber AuSbrucf junt Alinbeflen bunfel, wenn nicpt
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unwahr. — fDer, welcper Rértlicpfeit audbriicfen iviU unb bie Sauft
ballt, fagt mit feinem Jtdrper ganj ettvad anbered, ald Wad ber ©ebanfe
fagen Wit.

©ie Orunbjiige (grunderna) fir biefe QluRbriicfe liegen in ber
SSenfcpennatur — bad ift in ber Wapten, reinen Jtinbednatur — unb
ba fal ber Criecpe feine Sheale. — ©er SKenfcp ber O©efetlfcRaft Kar
ipnt .ein berberbted -DiobeH. ©ie reine, bon feiner Serecpnung beredte,
ifrer felbft unbewuBte .Ranblung ift bie einzig wapre unb fte finbet ficR
nur im Jtinbedflnn.  ©aper fann man auep in bie 2lUtagOfpracRe —
bie einjig naturliche Sprache unter Steileren — ben begriff bon jeher
Slttitube im Slllgemeinen Uberfegen, b. p. mittheilen. ©ie ©riinbe bafir
liegen fo tief im menfchlichen Sinne, bah “ir nnd barin nicht bergreifen
fonnen.  Soir wollen biefen ©egenftanb in grofter Alrje beriihren.

1) Sille Siebe ift ein Slapern, aUeS Sllidbepagen ein Gntfen
nen. (folglich neigt ficR ber Sreunb, ber Slater, ber ©eliebte
feinem ©egenjtanbe ju, wdaprenb bagegen ber Grfcprecfte, ber Sliidben
gniigte, ber fjeinbli*Re fich riicfwértd neigt unb fich Gon feinem ®egen=
ftanbe entfernt. 2) Silier Streit dufjert frel in jufamntengebréang
ter, fpigiger Sornt (Silb bon Sanje, ©egen). Sitte Siebe &ufjert fich
in einer Weiten <Sppére, weil Siebe, flr Sllled belebt, in feinem @egen=
ftanbe Sllled im Sehen fiept; unb biefe Sphére fcplient fiep fo ftreng,
bap nichts Sinbered fiep barein bréangen fann. Umarmung ift fonacp jWeier
d0efen Rufantmenfcplufj ju einem Ginjigen. ©iefj gefepiept niclt, wie
Wir auf unfern Scpauplégen fegen, mit breit geflrecften Sinnen, fonbern
mit blofj fo grober Deffnung gwifeRen ben >8anben, ald ber Jlatnit ift,
welcpen ber ©egenftanb, ben man umarmen Witt, einnimmt. SBenn icp
Semanbem ein SRapier mit geftreeftem Sinn unb Ranbgelenfe in burepaud
graber Sinie reiefe, fo brieft biefe Sornt eine Seinblicpfeit, einen ©rog
ober Sleracptung aud, natp bem SlUtagdfprucpe: ,,©a paben Sie ed"
(Der har ni det). ©ehe icp ed bagegen mit runber "Bewegung im <8anb>
unb Slnngelenfe, fo brieft ed Sreunbfcpaft, Gprerbietung aud unb bie
RBanb, erft gegen mieR felbft gebreft, eRe fte fick bem Segenftanbe népert,
fagt gleicpfam: ,,Siel; per, bon mir ju ©ir" (Se har, ifrdn mig
till er), Ropeit (hogliet) wirb audgebrieft burep &R e (hdjd). ©er Jtopf
unb bie Sruft, ald bie Roclften ©peile, fowopl in pppfifepem ald ntora»
lifeRem Sinne, mihen folglich auep biefe ©efiiple bejlimmen.  QBirb bie
SBruft gepoben, fo ift ta Stof3; wirb fte gefenft, fo ift ed ©eniutp.
Uebertreibung gebt baper gewdpnlicp beibe. —Sinft her ~opf nieber, fo
ift ta ©emu§p; finft bie ©ruft nieber, fo ift ed nacp ©rabberpaltnifi
doerdagtReit, Surcpt, Scplaffpeit. Gine gefpt'gte Stirn, Slafe, Jiinn wiber
ben ©egenftanb gerichtet, ift SBeracptung, Seinblicpfeit. fRunber Slacfett
ift Grgebenpeit, ©eniitpigfeit. )

©er ©anj Rat natlrlicher SOeife bie gerunbete Sonn, entweber
in Jtette ober bereinjelt. — ©er ©peatertanj, Welcper in feiner 33ebeu=
tungSloflgfeit, getrennt oon SSintif unb ©eftifulation, blop gewiffe
.Rrummfpringe (krumsprang) jeigen Witt, legt biefi ab unb muh
Sront gegen bie Rufepauer maepen (gdra face).
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5. Wrbereitung 311 iiftljetifdjen ~fwegiingen.

QBie im Organismus tret (Potenjen (d)emifd;e, mechanifd)e, b”na-
ntifcfye) ftdj finben, bon benen bie beiben erften entgegengefejte iRole ftnb
unb bie britte als Smifcfenflanb (mellanstand) anjufelfen ift; fo wiirbe
man fagen fénnen bafj baS Sehagen burd) feinen QluSbrutf bon gerun=
beten dornten bem ®hcmifchen, baS Unbehagen mit feinen fcharfmintligen
unb fpigigen dornten ber Silb= unb QleufjerungSmeife mecfjanifdjer Pinien
gleiche, ber Rmifd)enflanb aber baS D»naniifd;e auSntad)e, welches ein
fjoQerer -2luSbrucf bon Peben ift unb ftd) paffiber als baS erftere auS=
fprid)t. (S>leict)Wot;l mag ber Jliinftler ftd; nie fur unabhéngig bon einem
biefer brei anfehen, benn Wie im Organismus ber Aonflift jmifd)en
ben jmei erfteren Potenjcn bont Dpnamifchen bemirft unb auf biefe
bon jenen jurlicfgemirft mirb, fo mirb auch jebe &fll)etifd)e SorfieUung
burch bie Segrenjung mahr, meid;e jebe bon ben brei erft angegebenen
SinneSflimntungen (behaglich, unbel)aglid) unb Peibenfd)aft) ihr geben;
benn mentt nur eine bon ihnen ganj unb gar fytrfatn mirbe, fo mirbe
bie ganje SorfieUung ercentrifd) unb folglich gegen baS Sd)dnl)eitSgefeh,
Harmonie, innere ttnb duRere, b. 1). reinen ©ebanfen unb (Prodortion fein.
Die Sd;mierigfeit, deutliche unb bollftinbige (Regeln fur eine &flhetifche
Semegung ju geben, hangt bon mehreren faft unuberminblid)en 'Rinberniffen
ab. Der Pel;rer muB ftd; beShalb auf gemiffe «fpauptftellungen einfd)réanfen.
Der (Mangel an einer mahren bhdftfthen QluShilbung, bie fich in unfernt
3eitalter ausfprid)t, mad;t nothmenbig, bie Untermeifung mit ben ein=
fachflen Semegungen ju beginnen unb jugleich borauSjufehen, bafj ber Rog»
littg bie Vébagogifcfie ©hmnaflif burchgangen t%a&e. — S3ie baS Jtinb
in feinen Semegungen naturlicher ift, als eine burch baS gefeUfdjaftliche Peben
berfleifte altere Serfon, fo ifl oft auch ber SRilbe in feinen forderlichen
dluShricfen mahrer. — Der ©riechen Jtunfltanj mar mahrhaft &flhetifch,
meil er bon ihrer religidfett Silbung im Sunbe mit ihren Ubrigen Ser»
héltniffen junt Staate auSgieng; ber Pejeit Danj bagegen ifl, mie Sa»
raben unb ©rercitien, mehr bem ©uthiinfen untermorfen, (berfchreitet
babei nicht feiten baS SDiafj unb ifl oft meit unter ihm.

Um ben Sogling junt Selbflgefiilfle bon ber Semegung ju bringen,
bie er macht, miRen (Runtdf unb Jtopf immer genau bie Steilung ein»
nehmen, melche in Serbinbung mit beut SluSbrucfe ber >8anb unb beS
SuBeS ftel;t. Diefe Steilung giebt fletS bollen Qlthemjug unb beforbert
foniit ber O©irfulation ®Ileid)gemid)t. 9Bie jebe (Rebe enttoeber an eine
sperfon gerichtet mirb ober fid; um eine Serfon ober ben (Rebeitben felbft
breht, fo mirb auch biefe berforperte (Rebe an eines bon biefen brei
oerfd;iebenen 3'elcn gerichtet.

ffile baS @leid)gemid)t in unfernt Morder burch Sertifallinien
ber O©lieber ju einanber, bon ihrem Sd)eibedunfte (skiijnings-
punkt) im Seelen gerechnet, entfielt, fo mujj bie ©ejlifulation,
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wenn fie ntit Sidjerljeit gemadjt Werben foU, mittelft Salancierung biefer
Linien gefdje(en, b. (. linfer ©bertljeil entfpricT;t redjtem ©bert(cil unb
umgeteljrt. ~ ©ie Snftruftion mufj baljer bon ber einjelnen SeWegung
audge(en, um bad Jtérpergewidjt oon bem einen (fuge auf ben anbern
ju Ubertragen. <Siejtt Werben bie 3dgltnge in (Sin ©lieb, in <8albwen=
bung jur Stedjten ober hinten, baé ?Ingefidjt jur (front, bie Qlrtne frei
(angenb, aufgefteUt; ber borbere (fug wirb eine (fuglédnge borgericft;
bad ARrpergeWidjt auf bem (intern Seine.

So fern bad ®efli(l, Weldjed ben Jtoper beterrfcf)t, eind ift, nitig
aud? ber 2ludbrud bedfeloen eind, b. (. burd? ben ganjen Adrper auf
gleidje 40eife fpredjenb fein, fo baff ed gleidjfam ben .ftorper feiner <Ror=
perlidjfeit entfleibet unb Gberall flar unb beutlidj burdjfdjeint. ©ie
afl(etifd?e ©pmnagif forbert bolle Harmonie in jeber SeWegung. ©er
<8auptfleHungeu, Weldje ber Jtérper in ber &ft(etifdjen ©pmnaftif annimmt,
finb bernnad? hier: Stegen, @e(en, Sitjeti unb Siegen, ebenfo
SRenbungen: aufwarts, nieberwartd, feitwartd (St sidorna),
ructwartd unb borwarto.

Sorbereitenbe "Bewegungen jur afl*ettfcQen ©pntnaflif.

©ie Sludgangd = (utgangs-) fteHung: bie JtBrperlafl ru(t gleidjntagig
auf beiben (flgen, Weldje einen redjten JBinfel bilben, ber Ubrige Oljeii
bed Jtorperd unfljatig (inactlv).

(Jrfle SeWegung: ©er eine (fug wirb ungeféhr eine (fugldnge borwértd
gefegt, bad JtRrpergeWidjt auf benfelben (bertragen; bed anberen
(fuged (ferfe (ebt ftd) etWad bom Soben, unterbeg ftd) bie 3e(en
unbebeutenb auéwarto brefeit (roterar utat), baé Anie etWad finit
unb bad Sein, ebenfo ber (brige ©(eil bed Aorperd boHfoninten
paffib berbleibt.

3'veite SeWegung: ber eine (fug ge(t, ebenfo Weit ald bei horiger Se;
Wegung, rdawartd; bad Aorpergewidjt auf bemfelben.— ©ad anbere
Sein, Weldjed jugleidj mit bem dbrigen Jtorper inaltio ift, berbleibt
mit bem (fuge auf feiner borigeit «Stelle, bie ganje (fugfoljle auf
bem Soben.

©rirte SeWegung: ©ad Jforpergewidjt gleidjméagty auf beiben (figen;
ber Qlmt Wirb fo gebogen, bag er redjten SBinfel in ber QIrmbiege
(armvecket) unb gegen ben Korper bilbet, unterbeg bag bie
<8anb, bon ber (alb pronierten «Stellung, Weldje fie in i(rer tJlulje
(at, audge(enb mit ben (fingerfpilen unter Supination ein <ftreig=
fegment, beffen SDlittelpunft bad 4%anbgelent ifl, befdjreibt unb in
fafl ganj fupinierter Stellung mit ben o(ne 3wang, nadj iljreiit
©ewidjte failenben (fingern fle(eit bleibt.

Sierte SeWegung: Stellung bed Jtorperd, wie im Sor(erge(enben; bie
<8anb Wirb, unterbeg ber 2trm iangd ber Seite (&ngt, jur «fjélfte
fupiniert, wonadj, Wenn ber QIrm junt redjten Soinfel gebogen
wirb, bie >8anb unter Sronation mit ben (fiitgerfpigen ein dtreigs
fegment befdjreibt, Weldjed Wie im Sorljergeljenben bad >8anbgclenf
junt SWittelpunfte (at, unb in pronierter Stellung fielen bleibt; bie
(finger o(ne 3Wang geflretft.

7
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ginfte Sewegung: <8&nbe unb SURe iverben Gereint beiregt; unter
<Sclnvitt borwdrtS ober riicfwartS wirb eine bon ben obengenannten
ober fupinierenben "Bewegungen gemacht.

Dief; im Allgemeinen; nun ju ber eiitjelnen Jlorpertl;eile allgemeinen
Serhéltniffen.

Der Aobf unb ber £alS.

Der erftere ifi beS btutamifchen Algenten -I6ochfth (hogsiite) unb fur
benfelben Algenten fein &uBerer beweglicher AluSbrud in bem legieren
(bem 47alfe), nebfl ttod) Wefentlidjeren in ben

(SinneSw erfjeugen.

Dall man burch eine Wahrhaft auSgefithrte @t)innaflif bie menfdjlidjen
(SintteSwerfjeuge ju unglaublicher Sertigfeit auShilben fann, ifi ftcfyer.
®ie lernt Wohl ber <bd)ije auf -foaarfchérfe feine Stellung jur Seute
beurteilen? SBie wirb baS @eRor bei einem Donfiinfller auSgebilbet?
SRie ber ©efchntad unb ber Serud) bei einem Shemiften? SBte baS
©efuRl bei einem Slinben, um fogar Warben ju unterfdjeiben? 3a, nur
burd) med)anifchen 3ntpulS. Die AAgglichfeit liegt ba in mentaler 4%in=
ficht auf ber Rdanb; bie AInIage aber flirbt ohne med)anlfdje Seil)ilfe
unb Hebung. — — — — — — —

Der grauen ©efdjntad unb ©ernd? ifi gewohnllch fiterer, als beS
SAanncS, benn fte bilbet ihn alb Jfotinn tt. f. w. aus.

DaS ©efufl ift fur beibe @eftled)ter einigermafen Ubereinfiimnienb
auSgebilbet. — Stiege man hiefe Eigenffaft nid;t mit ®mpftnbfamfeit
ober ©efihligfeit (ktinsligliel) bermifd;en, bie beS jefjtgen ABeibeS gehler
ift, Wie Unbeftimmtl)eit unb Adanfelmuth beS jefjiRen AllanneS.

Die Srttfl

ift beS (sentimentalen (Sih- ®o tvirb Alnrufung @otteS burd) Erhéhung
ber Sruft auSgebriidt, baS <8aupt riicfwértS gebeugt, bie Almte aufwarts
geflredt, bie Ellenbogen hoher als bie Aldjfeln, fo baB ber Alrm auBer
meiner AWuSfelfphére fommt, in Solge ber lleberlaBung, bie l)icr eine
Alothwenbigfeit ifi, bie -fpénbe riicfwértS geWenbet (snpinerade) unb in
berftiebener Jbdlje, bie burt bie @egenfd)Webe (contrebalancen) gegen
baS rucfwartS geflredte Sein beftimmt wirb.

Sei Alnruf um Stit bon ®ott finft bie Srufl bagegen jufant;
men, hie <8&nbe borgeneigt (pronerade) unb bie Almte um fo viel mefr
gebogen, als baS baburd) entflel;enbe ©ewidjt erforbert.
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Stadjbenfen: Vorgeiteigteg méaupt, Unterarme neben einanber Uber bie
strixfl gefegt, ber .Korper pafft» — bie Rllenbogen Rangenb nad? freut
©emidBe junt .Korper. — Oiefereg 9lad;beitfen: Reigeftnger ber einen
sganb unter bag Jtinn fili"enb, ber BUenbogen geRift gegen bie anbere
<f?anb, beren Unteramt quer Ubet ber ®ruft ruft. — ©rolte 2liifrengung
beim ©enten mirb burd) 3eigtftngerBibung ber einen <f?anb gegen bie
borgeneigte Stirn audbricft.

©er ®aud

ift ®ifj beg Vegetatiseiu 53er Slugbrucf bafur ift bag ganj (mest)
SRafffse. ©er allgemeine Qlusbritd »on Sreube ift auch ein boUfontmen
paffber 3uB<mb, ba bag innere animale unb pfpcRifdje geben, gleichméRig
unb Rarmoniff «jre Verrichtungen boUftfren; eine innere ®efunbl;eit
(vélindende), auggebriicft burd; eine ruBeitbe leidfte unb bequeme ®tel=
lung. — ©er anbere @rab sott Sreube ifl greunbfdjmft tinb ber britte
ift Siebe, ©er erfle ifl ber religiofe 3uBRcinb, ber ju feinem &uReren
3iele Rrebt, fonbern mie in Rcl felbft foncentriert einen inneren Sriebeit
[;at. — ©ie anbern beiben haben ein beRinintteg B>  gegen meld;eg Re
fiel, menben unb ftd; beSt;atR nteRr burd; ®ebarbe berforpern (forkropps-

liga sig).
Vefonbere RRaraftere ber Singer.

1. ©er ©mimen: bejeidjnet SeBigfeit unb VeRimmtReit (baffer er an
J7raft allen ben Sier brigen Singern entfpricBt unb Re mit einer
Rarfen Vertnotung (hopknytning) in ber <(%anb serbinben muR).
<8at bie <ganb etmag ju fulren, fo binbet ber ©alinten ben 3eige=
unb SKittelBnger; mirb bie leere «foanb geballt (kiiytes), fo binbet er
aud; ben SlingBnger. ¥

2. ©er 3eigefinger i untermeifenb unb Rrebt beRinunt ju einem
gemifen 3ietc'

3. ©er Sdtittelfinger bricft StuBe unb VemuBtfein aiig; ald ber
Singer Juste milieu iR er ber “ertfcRer in allen Stiftungen ber «foanh.

4. ©er Stiitgfinger mirb feiten allein gebraucht.

5. ©er Heine Sitiger briicft geidBigfeit unb QlitmutR (grace) aug.

~ ) ©er ©aumen erBielt bloR jtrei ©lieber, bie ginger brei; benn ber ©au«
inen muR burch feine furjen gdebel entweber ben ginge« entgegenarbeiten ober
auf burd; feine Anlegung tber bie ginger iBnen helfen.
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101

1. |krfonlid)kcit bre OSijiminften.

SBid tyiet"er haben Wir bie aUgemeine ©runblage fir bie toier «gaupt:
t"eile ber ©pmnaftif abgehanbelt. Sluit fleht bevor bie Obliegenheit bed
©pmnafliflehrerd ju nennen, wenn er ber ©pmnaftif Swecf erreichen wiH.
Den Unterfchieb, Welchen ber ©rieche jwifepen Pabotriben unb ©pmnaflen
machte, anjunehnten ifi bebenflich, benn eigentlich muh Jeber Seprer fein
Sach int ©runbe fennen unb ba bie ©efunbengpntnaftif (friskgym-
nastik) ein mebifaled ©nbjiel h“t unb manche geringere Unfalle leicht
burch bie ©efunbengpmnaflif gehoben Werben fonnen, unb bie Aranfens
gpmnaftif in ihrem lebten Momente mit ber ©efunbengpmnaflif jufantmen=
fallen muh unb ba jeber ©ebilbete feinen Adrper richtig unb leicht (ledigt)
ju fihren lernen foUte, wie ein jeber ©efunber in ber (Sticnbe ber ©efaljr
fiep unb bad Saterlanb vertreten fonnen foUte, fo Wirb bie A&flhetifetje
unb Mitargpmnaflif fur eilten recht audgebilbeten ©pmnaflen, Wenn er
in allen "heifett ber vhvHf"o» Srjiepung wirfen fonnen foll, gleichfalls
néthig fein.

lgjer fann baper nidjt bon SRerfonen bie Siebe fein, Welche um
ihres Unter=" unb Uludfommend (bergning) willen fiel; ber 3ugenb
Optnnaflif ju leiten mit ber 'Berechnung unterfangen bah e, nach Verlauf
gewiffer Sabre unb erhaltener ®eforberung ald “rieflet ober Dffijiere,
bie ©pmnaftif ihrem Scpicffale (beriahen unb ihre SWannedjah« in ge=
mécplicpet 9tut;e berleen. @d panbelt fiep &  bloh ttm jene feltenen SSefen,
toelcpe Jtraft unb fDlutp haben, fleh ber pppflfcpen (Srjiepung ber Sugenb
unb ber Sanbdleute ju wibmen, obgleich man auch hoffen muh, bah
©pmnaflen, bie ju frilhe bei biefem SSBerfe ber SAipe ermiiben, noch in
iprett boseren Sllilitarbienflen ober ald Dolmetfcper ber Religion auf bem
£anbe bie Siingeren ihre Ottrper ju bilben ermahnen Werben, um Sanft:
niutp unb Stieben iit ihre geiflige Statur ju bringen unb fomit mehr
unb mehr bie grofw Aufgabe ber ©pmnaftif ju beférbern.

SBapre Aenntniffe (kunskaper) ftnb bie Mittel, Woburcp ber
Ullenfcp feinen Beruf foWopl erfillen fann, ald baju getrieben Wirb. Der
©pmnafl aber muh ftetd Atjeorte unb $rar|d vereinen. Der ©pmnafl,
Welcher bie eine ober bie anbere fen biefen verachtet, ift ein wattfenbed
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Olohr ¥ in «den feinen ~anbgriffen; benn er weif? nicht, wann unb Ivie
er biefe ober jene SeWegung anWenben foU. ©in ®t>mnafl, ber ®rlinb=
lidjfeit unb feine Sraftif hat, gleicht einem Jtunflurtheiler, ber nur Weig,
Uber nidjt nudfiibreti fann, Waé er weifi. Oie Slitatomie, biefe heilige
®enegd, weldje bed <SdjopferS Orofjtfjat vor bed 2Jienfdjen Singe bringt,
bie ihn auf ©in 3Wal lehrt, Wie flein unb Wie groB er bod; ift, fte fei
beg ©jjmnaften theuerfle llrfunbe; aber er Wenbe ihre leblofen (formen
nicht als foidje an, fonbern fdjatie fie mit Wahrem ©eljergeifte in Bollem
Sehen, nidjt alo SSaffe, fonbern als bed ©ottwefend (bed ©eifled) crebel
(vcliikel) Wirfenb unb bon bemfelben in jebem flnfte befeelt an. -gieju
Wirb ber Slnatontie untrennbare ©eféhrtimt, bie IRhhftologie erforbert.

2. fjllick ttnb jSdjick bes ©tpnnaften.

Oer Slrjt ift ber erfle ©pmnafl; er beflimmt bed &tinbed ©efunbljeit
burd) eine fur bie Slutter bemejjeite SeWegung; er beflimmt aud) bed
Jtinbed Sflege. — Sian fpridjt bon beé Slrjted Sluge; fjiet fpredjett
wir oon bem bed Otjtnnaflen.

Statt mng auf ben Korperbau feljett. ©6 ifl beim Slrjte ein grofjer
ffehler, Wenn er bieg bergipt. Oad Sleupere Wirft eben fo feljr auf bad
Snttere, alé bad fjnttere auf bad Sleugere. SlUe UR&nbe bed ntenfdjlichett
Jtdiperd finb tBeagenten auf bie innern “Bewegungen unb briicfen Be alo
foidje bie innere Sefdjaffenljeit ber Organe aud. ©in flarfer Saud) gibt
immer innere OCranfljaftigfeit an, befottberd Wenn bad Saudjfell Weit
bunfler unb gréber alo bie (ibrige <8aut ift. ©ine platte Srufl ifl fteto
fchwerathmig.  Oft entfteht eine mehrjéhrige Serflopfung aud bed IRudr
grated unrichtiger Siegung unb Wirb bei feiner Sluéflredung burch richtige
(gpmnaflifche) Jtorperbewegungen gehoben. Oie befonberen 6tranfljeiten,
welche jebem mjéanbWerfe beigefeilt ftnb, eben fo biejettigen Bon iljnen, Weldje
Bon Sieberlidjfeit bed «Subjefted abhangen, geben bettt Slrjte unb @p)itt=
naflen eine ftdjere Steifung (vé&gledning). — 3mit Slittbegen habe id)
Bott biefen Serfdjiebetted fiir meine Satljologie entnommen, eben fo Bott
grjtlidjen Slnefboten (liikare - anecdoter), fo Weit biefe ber ntedjanifdjen
©runbform angehdren.

Oas Vermdgen einfefjen lernen 311 fénnen, welche von ben brei ®runb=
formen unterwiegcitb ifl, tnadjt bie feltene ©igenfdjaft aud, bie man in ber
Untgangofprache Sluge bed Slrjteé cjiikaredfra) nennt unb bieg mufj um fo
fdjatfer fein, al bie Jtranfheitoform gewdhnlich Bott ber Aranfheiturfadje
Berfdjieben ifl; benn bie erftere ift blog Solge, fomit ein abwedjfelnbed
(skiftaude) Slmalgam Bott allen brei ©runbfornten, oermdge (i slétl af)
bed Organiontué Oiuljeit.

) fleht biefi ro.



103

3. ©rbnuiijj unter ben Bdgliiigen.

(gbenméRigfeit, Sittlichkeit.)
(jemiilikhet, sedlighet.)

4. 1hn ben tinljningemitteln.

littfer ©elfen ifl (lvie Born gefagt ivnrbe) ei nS unb gang; mit
aber, ah von biefern UrjuRanbe abgewidjen (afvikande), in jWei ge=
tbeitt werben; fo muR aud) ber 9lal)ritngdfloff, ben bet Jtorper auf
nimmt, Bon jWei (Seiten betrachtet Werben. — <&ienad; entfielet hie erfle
(frage: wie biefer (Stoff ftd) jur erften cbemifhen Rlotetp; ober jur 93er:
bauung Verhdlt; unb bie anbere (frage: biefed Stoffed 9Rerl)altniR ju
ber anbern d)entifd)en SlJotenj ober ber SiffIntilation in ben leibenben
Sheilen. ©ad erfle ifl negatio, bad anbere pofitio. — ©enn eine
®id)tperfon, bereit Wagen fleh gut ju fein fd)eint, bie aber gleichwohl
fleh Biel Sauerfloff hat, fold)e Speife Beriihrt, bie, nach ihren 99eftanb;
heilen, ben leibenben £(;eil itt jWei Snftanjen gebrauten follte, ben«
noch aber bie Wagenfdure ald erfle Snflanj vermehrt; fo Wirb ber Patient
Bon biefer Wahrung in eine dblere @id;t geworfen (stjelpes), benn ber
Dlahruttgdfloff fann Boni Wagen nicht auf anbere ©eife ah nad; bed
Wagend Ruflanbe Berbraucht gebucht Werben unb biefer pblegntonifd;e
Buflanb muR cfentifd; auf ben Stabrungdfloff einWirfen unb feinen Stufen
in ber anberen Snflan; Iinbern. ©edRalb ifl eine Berbiinnnenbe 9lal;rung
Bon ungefiitterten 'Suppen fiir ben ©idjtfranfen nufjlid;.

5. pab; ~uft; Iteinlidjkeit.

(hiertiber tjat ftd) ber 93erfaller & tttth ba fd)on theilWeife geduBert.
SluRerbent wirb hier noch tfolgenbed angefiihrt. S.)

Sn ber freien Stift mifen bie Hebungen im Sommer unb Spiele
mit Schneeballwerfen, Sd;rittfd;ut;laufcn, Schlittenfahrt jc. im ®©intet
gefcheBeit.  Sie Stift i alled Sehend ©efitnbbritttnen.
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6. pie $Uituing.

SBenn man gept unb fiept, muf, man panbeln (handln) fénnen.
«feinberniffe ju Uberwittben ftarft foivotyl ben £ei6 ald ben SBiden. ©er
Seige unb Jaule ftnbet in Sldem, mag er bornepnien fod, «foinberifir. —

7. £>innefijerftraiungen (sinnesforslroelser).
(Kampf unb Wetteifer).

®inb gewiB niiplid; fur ben ©ldgen, ftnb aber aud? fcpablitf; fir
*Snbisibuen heftigerer ober fcpwédjerer Staturen. 3n ftarfen, einfeitigen
"Bewegungen muf; ber Sffietteifer fpatfain geWecft werben. 3n ben auS
berfcpiebenen ©empod unb berfcpiebenen «Blotiben (planer) jufammengefefp
ten ift er niinber geféhrlich; beim bie SIbWecpfeluitg felbft macht bie £Be=
wegung minber gewaltfam. ©aber ift ber Kampf niplicp; babei fom=
men mannicpfaltige berfepiebenartige «Stedungen bor unb jeben Qlugen-
blicf wirb ber Sinn (sinnet) in einer trdgen 3ugenb geWecft.

8. ©ijninaftik - (Einridjtiing.

-ffiaS bie Gpnntaflifj Einrichtungen betrifft, fo muffen fte fo einfad;
alo maglich fein. Ein jeber ©pmnafl, ber bie Gerdtpe (maschineriet)
fiir waS SinbreS benn als Siebenfache anfiept, 8at gar nidjt begriffen, WaS
im Organismus Sehen ift.  Unfere .Kdrperbewegungen nad; ben Gerd=
tpen, bie wir oorher eingerichtet pahen unb nicht biefe nach ben Korpers
belvegungen einrichten, bie wir bodbringen, ift eine berfeprte ffieife, ein
tBegepren nur gewaltig (vidunderlig) ju fepeinen.

SRenn man eine Gpmnaftif: Einrichtung betrachtet, fo fann man
im Slugenblicf fagen, auf welchem «Stanbpunfte ihr Einrichter (construk-
tor) als ©pmnafl fiept. Sille wapre «Bewegung ift eine «Ber&nberung in
ben Kérpertpeilen gegen einanber unb biefe «Serdnberung muf; burep ben
Korper felbft gefepepen, baS ift, ber Korper muff burd; fiep felbft poteiu
jiert werben.  SBie aber ade «Piaffe bem adgemeinen SdjWergefepe un=
tergeorbnet ift unb wie ade wapre ober beftinnnte “Bewegung bon einem
gewiffen gegebenen flinfte auSgept, burep geWiffe gegebene «fjunfic ju
einem anbern gewiffen gegebenen funfte, fo Wirb bie SWitwirfung ber
duBeren Gerdtpc (machineriet) nur ein «Blittel (model), um geWifje fefle
«Bunfte fur einen Korper, ber fiep bewegen fed, unb baper biefe &ufje=
reit SSorricptungen ober Sllittel fehike  fo einfad; ju geben, baf; fte
bon jebem “anbWerfer eingerichtet werben fonnen.
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Aeufjere flitttel finb:

Unterlagen (plintcr) unb SWatrajett.

SpringflaPe (springstolpar).

»Spannflabe (spannstolpar).

Jturjfeile (kortlinor).

Sangfeile (l&nglinor).

Stangen unb SDJafle (stiingcr och master).

5Balancieriiretter= unb Stibe (balancerbrdden och stolpar).

47%e6e6oplen (hafplankor).

SRinbeleitern (slingerstegar).

aRippmajt (vippmast).

Scpwittgpferbe unb Séttel (Voltigehdstar och sadlar).

SpringwaU unb Springgrube (springvall och springgrop).

Sctftvinunbriicfe unb Scpwimm(];[]rtel (slmbrygga och slmgérdel).

®ie a3erfcpiebenpeit in ©intenflonen biefer Einrichtungen flr 330U=
gewacpfene unb flir “albtvacbfene toertjélt fleh gang int Allgemeinen
wie 7 3U 10.

9. Sprache ber <@i)iunaftik.

{Racpbem bie Aranfengpmnaftif ftpon mehr allgemeines Vertrauen ge»
Wonnen hat, fo ~at man ftd? ihre BcwegungSformen unter eine (];ewiffe
Terminologie jtt bringen bemiiht.  JDiefe fann entWeber oont Jldrper
felbft, mittelft beftimniter S&ngens unb Etuerlinien beSfelben (wie ber
Baud) in gewifie {Regionen getpeilt wirb) genommen Werben ober auch
Werben fte oon ber Sprache mit £Ricfffdit auf bie Oritnbjlellungen fiir
bie Bewegung genommen.

UebrigenS bebarf auch jebeS ©efdjaft, jebe ffiifjenfcpaft ihrer Sprache
unb ihrer dufjeren Mittel.  Um ber ©pmnaftif Sprache fir alle Sénber
begreiflich ju machen, haben Wir ben Jtorper in gewifje {Regionen ju
tpeilen gefuept. ¥

’f) Stadf be« BerfafjerS ttrfptinglicpem {tplane_ hatte er ljtcr, gegen ben
Scplufi_ biefer Arbeit, gigurenjelepnungen gl_gur ekningar) mit SefCpreibung
nach einer bon aufien junt Stinetn burdjgefiijrtett ©intpeilung beb menfeplicpen
+Korpers eingeflprt. —3n feinen egen?anblge_tt{ atibjuféken mit Z3leifeber ftnbet ficp
aber, bafj er fpater mit bent Sorte ,wirb aitsgefcplofien” ober ,fann attSge»
fcplogen werben™ entweber gan» unb gar biefe fRegtonen=@®ntpctlung attSjula jbett
?e_baept ober, was weit glaubltcper fepeint, fte fiir feine ,Bewegungslehire” te=
limnit patte, weil fra?_llcpe filatten” mit beigefiigter Befcpreibing ju_befagter
FRegwnen I Stntpeilung. Tiep eben fo in in einem befonberen’ $apicrbunbe . eitfge=
egt »orfanben, beffen _ubn?erSnpaIt ber fpeciellen ©pmnaftif ober er_e|?e|ttl|cpere_n
Bewegungslehre ?ewmme_ war, woju biefe Arbeit, nacp ihrem Titel, nur ,bie
allgemeine ©runblage™ giebt. 8.
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3d)Invaiinicrfnit(V

©et grofte unter ScRmebend groRen AaturforfcBern Rat bie Aiei-
nung auggefprocRen, bal je taufenbe bon Kommentatoren bon einem einjelnen
Snbentor erjeugt mirben. — ©in folcRer Asegbalner (rédjare) in bem
Umfange beS ©ebanfeng unb ber <8anblung mar ber Aianit, beffen
fcRriftlid;e  iUad;laf,e in  ber ©pmnaftif mir Unterjeidjnete nael beg
SRerfalerg auf bem (SiecRbette geduRertem SRiUen, mie bag SBort lautete,
,»ju rebigieren unb ju bruefen" ung unterjogen Raben. [3u einem
Anfénge Raben mir ung jet befeRranft, feine 1834 begonnene, batnalg
aber nicRt meiter alg big ®. 84. incl. unter bem Oitel ,Allgemeine
Segriinbnng ber ©pmnaftif" (Gymnastikens allménna grunder) gebrnefte
AbRanblung ju oollenben. ©ie ~anbfd;rift mar feBon 1831 ber Oiref=
tion beg UnterricRtgmefeng ber Stabt StocfRolm (ibergeben morben. —
(Spater miirbe Be aber, um hont Verfalet ermeitert ju merben, jurliefs
gejogen. So entftanb borliegenbe ScRrift, beten (&mmtlidje Bilden aber
in eine auggegoRenere ffornt ju bringen beg AerfalBerg fefmereg Beiben
iBm immer meRt bag 33ermdgen entjog. —

Bmar bernioclte er noef einen unb ben anbern gréReren ©ntmurf
bon ®ebid)ten unb ©eféngen ju boUenben. ©ie Aianngfraft aber, melcRc
ber felRmebifeBen ©pmnaftif juerft Beben unb Sebeutung gab, mar
inbeB ganj gebrochen,  fflloR jeits unb ftunbenmeife bermoeRte ber ju=
bor fo ftarfe SéiUe einen AbenbfcRintmer beg flteBenben ©ageg mieber
Reraufjurufeit. — 3n biefen bem 93ebirfniffe eineg auggejelfrten unb ganj
fted;en Alanneg nad) StuBe abgerungenen Rrcifebenftunben tarn gleicf>=
moBl bie ,Solbatenuntermeifung” (soldat-undervisningen) fammt bem
~oteglement flr ©pmnaftif” unb ,,fur SBajonettfeclten” (Reglement fur
Militdr-Gymnastik och Bajonett-tdktning) ju Staube; auferbetn gpmna=
ftifeRe ApRorigmen(Gymnastikaaforismer), melcRe fpéaterberVerfalet mafr=
fdjeinlitB biefen allgemeinen ©ritnbjiigen ber ©pmnaftif einoerleibt Raben
murbe, bie aber nunmefr bon ung nicBt cigenmacBtig in biefelbe eingeflgt
merben fonnten; mie mit uitg aud; nicRt, irgenb melcRe SRerénberungen
borjunenien ober maneRe eigene Rufédlc unb Anmerfungen ju biefer
(ScRrift cinjuflecften getraut Raben. — ASenn eine neue Auflage in
Sragc fommt, fann folcBeg Adeg leieRter alg jeBt gefeReBen. ©agfelbe
gilt aucl bon ben eigentlicRen unb fpeciellen AbtReilungen ber 33emegungg=
leBre. —  Aont naturmifenfeRaftlicRen (plfpftolDgifdjen) ©eficRtgpunfte



107

au3 ivirb 93erfcOiebene8 (atskilligt) gegen mehrere (Srflarungen in biefen all=
gemeinen ©runbsiigen ber ©pmnaflif einjumenben fein. Sie umfafjenbe
tinflcf>t aber von SBeltorbnung unb Seben, Welche aud ©runblelfren
ber Olaturfenntni§ bie ®i;mnaftif ju entmicfeln futfit, mirb ftdf frii=
her ober tyéter geltenb machen. Ueberbiefj ift eg auth nicht bie hier ge=
gebene, mehr ober mettiger gelungene Rrflarung »on Qlnmenbung ber
®9tnnaflif, fonbern fte felbft mit ihren bereits trabitionellen unb immer
mehr bervollfommlichen Bebren unb 4anbgriffen, fammt ben bavott abhan=
genbett SRJirfungen, melcge in unferer Seit, mie in ber SSorjeit, biefer
(Sache ihren ffortgang bereitet haben. — Adnnte nur bie f>iftorifd?%e @r=
falfrung biefelbe noch einmal vor UluSartung bemalfren!

ft. 3. RBiebbetf. 2lug. ®eorgi.
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Hegkment fur (Rijinnnltik.

(Storfljoim, @Im<5itd  unb  ©ranberg’é  Srucferei).
1836

$Jadjfoigenbe8 tont piefigen g"mnaflifcfien Zentral=3nflitute au$ge=
arbeitete “Reglement fir ©tymnaflif ift bon ®r. Jtonigl. SWajefldt 5IHer=
bodjfl angenommen unb feftgeflelUt Worben, jugleidj mit bent SBefet’ic,
bafj baafelbe fowobl »on fémmtlidjen "“Regimentern unb 6orH ber Qlrmee,
als bei ben UnterWeifungen, Weidfe baritt bei ber Jtdniglidjen Jtriegé=
atabemie, fo toie ben ju d&Rarienberg ober bon ben ba3 gvmnaftifdje
Gentral = Snftitut fommanbierenbeit SRilitarperfonen ber Rlrmee erteilt
Werben, genau beamtet unb befolgt Werbe.

(sdjlofi ju Stoeftyolm, ben 2. 3uni 1836.

$luf ©nébigflen ®efef)i:
2Jt. SltrtljC,
©eneral Ribjutant ber Qlrmee.

9)1. von 9Jofcn
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Einleitung.

(Srfted .Rap.: Stellungen bei ben gpmnaflilityen Hebungen.

Bweite« ¢ Bewegungenofine <tjilfe (Unter(liifcung, stod).

Oritte«  « Bon 4?itlfcj unb ©runbregeln fiir Bewegungen mit 43ii(fe.
Bierte« 1 Bewegungen mit einfacher ~ilfe.

finfte« + Bewegungen mit jufammengeferter «Qillfe.

Cedjfte« 1 Bom ©p ring ¢ n, SSlktt - 8aufen u. f. W; uebfl Uebungétabellen.

Rontmanbotabeflen.



6 lttctttut

(Erfter Artikel.

?l(Igenteine 2(nfldjten Gber Rwetf ber Spmnaflif unb inneres SBertyaltnifii
ber Bewegungen junt menfcplicpen Korper.

.8 1 &wecf ber Opmnaftif ift, ben menfcplicpen Korper mittelfl
rleptlg beflimmter 53eweg ungen rieptig ausjubilben. .

8.2. ©er Korper Ivirb Tiep |gb ausgebilbet, wenn alle feine
Speile in fo »ollfommenet Uébereinttimmung unter einanber
finb, als nad; jebe« SDlenfdfcn befonberer Slnlage méglidj” it.

8.3 Ulicpiig bc flimmte _Bewe%mfge_n werben _b|e18n|gcn genannt,
weldje ipren innéren ®runb in ber Befdjaffeitpeit beS Korpers
paben, welcper »ermittelft berfeloen ausgebilbet werben full. . )

§. 4. ©er menfcplicpe Korper fann in feiner Slusbilbuitg niept weiter rei«
cpen,als bie Sinlagen jugeben, weldje in  benfeiben nieber«

elegt_finb.
g Zq 5. ©urep, Wlangcl an Uebun%_ fonnen bie bem SRenfdjcn augebotc«
nen Anlagen jnricf gep alten, aber nigjt »er nieptet werben, _

, 6. ©uvd unrieptigc unb jweefwibrige Hebung fonnen biefe
angeborenen Sinlagen noch ™ ntept ((ger»orjutreten gepinbert werben ™ (Sine unridj«
tige Hebung wirb "fo mepr jum ©d;aben al« jum Slupen fir bie Ueberein«
ftnnmung} in bes Korpers Béwegungen. = L o )

i . ®teifpeit ober Unbeweglidjfeit (ororliuhef) in einem gewiffen
Korpertpeile ifi bel jungen Seuten fepr gewdpulidj eine “einfeitige Ueberfraft,
welcpe flets »on entfpredjenber. ©cpwécpe in” anbern Korpertpeilen begleitet ifi.

. .8. SRittelft gleichmaBig »ertpeilter SInftrengung fann bie Ueberftérfe in ei
nen?) Korpertpeile perabgeftimmt unb bes fcpwadjeren Spelles Kraft erpdpt
werben.

8.9, (SS ffi nidjft_ hes Kdrpers groRere ober geringere ©berftédje in ge«
wiffen Spcilcn, welche Teine wtrflidje Starte ober ©fpwécpé beftimmt: es ift bas
Berpaltnif3 twifepen allen bigfen befonberen Speilen, weldjes bieR beftimmt.
©aper_fommen _?let eben fo wenig bie crblidjen KranfpeitSanlagen, felbflserfcpul«
beten ©ebrecpll_d’ eiten u f. w., bie »erfdjiebcneu fperfoncit anfleben, in Betradjt.

- 8..10. Sille wirflicpe Kraft unb ©efunbpeit im Blenfdfen |ft_. liebereinftim«
mitng jwifepen allen Speilen in feinem Korper, unb ba bas Bermdgen fid; rid
tig, fafcp unb anpaltenb gu _bew_e_%en ftets im redjsteu Berpéltniffe jur Korperhatt
fiept, fo mup jeber Krieget eine iibereinftimmenbe I_usbltbu‘ngf notpig paben, juntai
er auBer feinér eigenen™ Korperlafl nodj mit SSaffeit, ®cpact je. betepwert ‘ift.
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?.11 Um biefe Araft ju erteilen unb gu_unterhalten, muB bet .Kriege;
an folcffe Stellungen gemeint werben, worin fein Itlgmer] unb ©ewegungdBermdgeii
am SBenigften befefwert ftnb; benn ba« lefetere hangt attofdjlteftlicl; bom-erfteten “ab.

8 12. ©a bet Spmnaftif Swett ift, Uebereinfimmung unter ben .Korper»
tReilen heriiotjubringen, fo .genu%t_bemnad) nicht, nur_Sinne unb ©eine
ju_dben; benn i3t ©ermogen fich ju bewegen geht »onihnen unb be« Adrperd
ubrigen ©heilen _gemeinfchaftlid) aus. )

8. 13. gefte Oeftanbtljeile be« menfchlichen Adrpetd ftnb:

a) ©eine, welche fein Ceftell audmaeRen, beffen ORetle burch Selent»
banber jufammengefalteit werben;

b) %Ielfcht eile (Oludfeln), welche burd) Sehnen unb Sehnen:

reitungen an ben ©einen befeftiat "ftnb unb nad) ber Selente
©Ubungen ber ©einmafte ©ewegungen beftimmen; .

c) Sefale ESIbetr]? fir Umlauf Ter géuﬁlgfe!ten, welche _ theild allen
»erfdjiebenett Steilen bes Agrperd ©alrung jufiiren, tReild ben »er:
brauchten Stoff ha»on ableiten; ) L

d) 91 erben, welche »om fjirn un» Oiicfenmatf audgeBen, wogdon bie
©ucfenmarfdnctBen fich ’n ben gleifdjtReilen audbreften unb iffre 3u=
fammenjiefungen unb Sludftrecfungen “beftimmen. o

§14. ©er menfchltqg_e Jtorper wirb tu »ier egaupttReile emgc»
tRetlt: .Kopf, StumPf, Sirme _unb © eine, »on benen hie beiben erfle»
ren bed Sehend unentbehrliche! SBerfjeuge _cmfd?lleﬂen: £itn, Jungen, “er
Seher u._f. w., bie_beiben leisteten aber, namlich Sltme unb ©eine »0meljmli
dulere SBerfjeuae fur bie ©ewegungen finh. Sille biefe »erfd)iebenen ©heile
bed Adrperd ‘haben untereinanber “einen bebingten, aber beftimmien Bufammen»
ffangj in golge beffen eine ©ewegun%_ mit (Sitfern ber »orgenaitnten, eGaupttfeile
bed Jtdrperd gefcReljen fann, ohné batj bie ubrigen ©Reile "b’d ju einem gewiffen
Stabe mitwirten. )

8. 15, ©ewegungen bed .Kopfe d unb bed  ©umpfed rihren
»0n be» ©iegung fyv, welche bad O©efgrab »orwdrtd, riiefwértd ober ju ben
©eiten in bed ©ucfend, »ormehmlich aber “in bed galfed unb bet Senbe Selenfcn
(Sirbeln) erlaubt. )

.§.16. ©ewegungen ber Slrnte unb ber -R&nbe entfteRen burd)
©eranberungen in ben Selenfen, welche ifnen jugeRdren unb welche finb: bie
Schulter», (Sllenb%; en», Jjanb» unb mgetg;elenfe. (Shen fo
nb,@ewewn en bet ©eine »gn Otegungen Ober “Sludrecfungen ber Selente
abhangig, Welche burch-&Uft», Anie»,” Stift» unb 3ehengéelenfe hewerfy
ftelligf werben,  ©ie SB|nfeIoeranberung, weldje auf bie ©Seife in ben Selenfeit
entfleBen fann, wirb mittelft Harterer ober fefwédjerer ©iegung ober Sludftrecfung
ber &Rudfcin (f. 8. 13.) bewirft. ) . o i

§. 17. ©ach ber "SintBcilung bed menfchlichen AOrperd, bie Rier aufgeftelli
worben ift, werben bie ©ewegungen benannt:

a) ©umpfbewegungen,

) atopfbewegungen,

r) Slrthbewegungén unb
©einbewégungen.

weiter  Artikel.
QIURetneine  UeRerfidjt ber SRmnaflif oljttc Serat? (maschfncri).

§. 18. Sille beftimmte ©_ewegung hat einen ([]eWiBen_ Sludgangd» _ (ut-
gangspunkt) unb einen gewiffen S @) luBpunft; folglid) gewile ™ Bwifclens
punfie, burd; welche bie ©ewegung »ergeht.
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8. 19. ~Oiefen audgangdpnnft gat ber .Korper entartet »on fid? felbft
ober »on einem &ugeren ©inge ober SJtenfdjen, fo bie -fStlfe ober
Unterftigung (stod) genannt toirb.

8. 20. ©e« Slefrutcn erfle Hebungen gehgren tu ben Semegungen, mcld;e
»omftorper felbcr audgegeit unb fomit freiftegenbe (instande) finb;
ba aber bie fflebenfameraben einanber -&iilfe leifien feiten, fo erhalten biefe Uebun»
gen megt Sleljnlictjfcit mit ben Semegungen an @eratg.

8. 21. Sille ridjti%z ®i?mnaftif + Untermeifung fagt jmei "aupttgeile in ftef; :

a) Sorbereitenbe Semegungen,
b) bie egaufttbemegungen felbjl.

8. 22. (Somit umfagt bie allgemeine ©gmnagif: . .
a) Semegungen ogne ©eratg, ald Sorbereitung ju
b) Semegungen mit ®era11?

823 _©iefg %ilt auch »on ben Scibesi'ioungen (gymnastikofhingar) ogne
©eratg, mo bie freiftegenben Semegungen Sorbereitung ju benen finb, melcge mit
ab>ilfe"(stod) gemalt merben,

§. 24. ©ie Sorlgetle ber ©gmnagif ogne ©erétg finb:

a) bag Olegrere ftd;_ tugleid? ben fonnen, fo meit ber Segrer (instruk-
toren) »on gefd?ictten SWitgelfern untergiigt ifl; _ i
b) bag biefe Semegungen ju {eher_?:elt unb an jeber Stelle gefdjegen ftn»
nen, meldje ber 3ufall bietet, j S. auf einem Oiarfd?” magrenb be«
Si»ouafd, in ber Aaferne, im freien gelbe, im Quartier ober Saget u.f. m.,
in melden beiben leiteten bei einem langeren aufentgalte, infonbergett
in ber falten 3agre«Sjeit, abmecgfelnbc ~ Seibestibungen™ forcogl in pgpg»

fd?cr ald moralifeger “moinffegt godjg nuglicg finb; . .

c) bag Wulfe unb, -tagen fir ©erdige gefpart merben unb bie Sefleibung
ber Truppen nidjt efdlélbl t mirb; S )

d) bag biefe Hebungen burd) igre ©Iann|gtalt|gfe|t fomogl bie Slugbil»
bung bet Semegu_ngmadjenben, _alb ber ™lfegebenben, ™ obfdjon igre
Semegungen »etfdjieben gnb, beforbern; ) .

e) bag habef alle jugletcg hie Semegung, mie befohlen mirb,. audfiigren
miigen, giebt biefer megr Araft unti S?nelle, moburd? bie Adrperauds»
bilbung rafdjet erlangt mirb;
bag bet ©iann bei biefen Hebungen aud; auf ba« SefegUmort achten
unb ftd? in _beftimmtem 3eitmagc (tempo) bemegen “lernt, moburd?
anbere Srercitien igm leichter merben;

g) bag ba biefe Sefeglomorte fomcgl jufammengefegt ald abmecgfelnb gnb,

e be« ©lanned ®ebad?tnig unb” Sadjbenfen”fegarfen

h) bag biefe Semegungen burd? »|elfa_t|?e_n SBcc%feI_ ben ©lann munter
unb lebhaft crgaltcn unb ber Oliibigfeit unb Steifheit, bie fong eine

_golge_langer angaltenber, em_forml_gler Semegung gnb, _{usorfpmmen;

i) bag bie Semegungen, .menn bie <Giilfc redjt” bemerfgetilgt mirb, rnegr
nach jeber befonbéren Adrperbiloung ald bei ben Semegungen am ®é»
rgtge gemadijt merben fonnen; o ) o

k) bag” bie Scgmerfalligfett unb Steifheit, melcge in ben ©tugejeiten ftd?
eingellen, am Sd?nellgen unb Seidjtegen mitteig Seibediibungeu gehoben

erhen; . . A, .

) Eglg_%er gtefruten »erfdjichene Aorperfcgmad!)en lible ©emognheifeit unb
gerln ere Cebreegen im allgemeinen burd? biefe Hebungen hebg paffen»
er $llfe befeitigt ober geminbert merben fonnen, fofern ber Segrer fte
reefft anjumenben” »ergei t.

. anm. Ungeadjtet ber Sortgeile biefer Seib_ed(]bung%en finb fte gleicgmogl
nicgt ginreidjenb, um hie gbcgge .Straft unb Slutg ju entmtcfeln ober ben Arieger
aller gRaffengattung ju bilben.” Seemdnner ntigen ftd? an tagen gen Ggnen, an
Seilen, Stangen unb” ©lagen flcttern; ftaoalleriften unb artillerigen migen am
Sfetbe fegmingen, um jnit"gertigfeit auf unb »om fRferbe ju fornmen, ungeachtet

8
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Gutter, ©cpécf ober SDlupition«gewid)t ljinberlich fd? inen, uno feiSji bet %c-.,
ganget muf] bei flleicgno«cierung “ic. auf einen Saum flettern, auf fdjmalen ©tamy»
men ob.r Slnbernt iibet SRaRetftrecfen geljen, auf Sturmleitern Gewehr unb ®c»
arf flgten fonnen u. f. w. ©pmnaftif ohne  ©erétl) ifi bao fid)crfle votberci»
enbe_SOiittet ng allen biefen Silbungdgraben. i} o

§, 25. ©ie Sewegnngen in ber "©pmnaflif ohne Perdth ftnb bon breierlci

n) Sewegungen ohne ~ulfe (freiftehenbe Sewcgungen\
By sT y mit elnfad{er afiilfe, unb
c; b+ mittufamntengefefttcr Hilfe
§. 26. @infad)e<&dilfe ift
a) gefonbert,
L) gemeinfant. _

©efonbert™ heilit bie -fliilfe, welche ber eine Sllann_bem_ anbern, ohne
Serbtnbung mit ben Ubrigen SRotten giebt; gemetnfam Reifst bie™ulfe, weld’e
g_leldjfam in einer «tette alle_ Sfldnner im ©liebe berbinbet, in welchem leideren Salle
ie gemeinfaine Joilfe Aettcnhilfc f(kc_c'jestccl) genannt wirb.

8. 2. Sufammenlci;efefste «grlilfe ift
a bop_%e ,
b) brei .0%99“ . . )

. ©ahvelt"heifit bie '£llfe, weldte bon jweien ©lédnnern erfolgt, bie ant
britten bie Sewegung_ betoirfen; breiboppelt”feitt bie <Sitlfe, bie allc Agttcn=
tglulf_eﬂnebfl einem britten ©lanne befielet, "ber bie Sewegnngen an einem vierten
ewirft.

§. 28. Sille biefe Sewegungen haben unter einanber eine nahere Serbiny»
bung unb ihre .Kraft wirb im™ ©lale bc« Serljéltniffe« ber «fjifilfc ;u ihnen bem
mefrt; fontit werben Sewegungen mit jufammengefefjter "-f*ulfe ftarfer al« bie,
wr(]alche%mhgt einfacher mfjiilfe gefdjehen, unb biefe wieber ftarter al« Sewegungen
ohne 45iilfe.

8§29 Olad) 8 18 mufR iete beflimmte Sewegung einen Slu«gang«puntt
haben nnb _bie "Stellung, weld’e ber ©lann in biéfer <8inftd,t einnimnit, wirb
Sluogangoftellu_n%;_ it"”ngsstiiJinini.) genannt. o

§.°30." ©icR gielt jwei Sitten bonSli«gang«ftellungen fir bie Sewegnngen:

a) bie, welche ber ©lann bei jeber Slufflelfung ober aefonber»
ter Hebung einnehmen mul unb tiefe heift ©runbflel litng;

b) bie Stellung; welche ber Silann um ben 9lu « gbattg opunft ju anbern
einnehmen muB, wenn feine neue Sewegung bewerffielligt werben [oll.

dritter Artikel.
QIOgemeine Siegeln flr Leitung ber ©pninaftif.

~ 8 31 Sei aller Slufflellun%jur G nniafltf wirb bie Sorfd]jrift he« Srer«
cierre Iement«leﬁggo%tmrfﬁ)enbaf& gleich “groRe unb jiemlirlj gleich flarfe .Kerle neben

einanber ju f
8 3%. ©ie ©ruppe wirb nach Serhaltni ihrer Uebung, SInIa(ge
unb Sliter in Klaffen gctheilt, beten, SInjahl von ben Sefrern abhangt unb be»

ben ©liebem (linier) ober aud) im Sicrécf ftd) nach ber ©ertlidjfeit richtet.
et, Sewe(lq"ungcn mit einfad) er JSiilfe wirb~ bie ©nippe in

erfte unb ¢weite O©ldnner, bei. Sewgungen mit jufammengefefstet
a0iife_in erfle, (Weite unb britte € ) )
8.34. Seinbewcgungen miBen im Sill gerneinen [angfam gefcheheit.
Seuguugeit unb ©reljungen he« .Kopfe« unb Stumpfe« werben immer lan gfam

ren SquerIIun@ entweber in einer einzigen ober in g’)wei ge(‘;en einanper flehen«

lanner _abgctheilt.



115

unb _befonberg im Sinfange gelinbe auggefulirt. (Beugungen uub Streifungen
ber Sinne aber ofine -&ulfc werben gleid)”von Sinfang an fo rafd) unb beflimmt
gemacht, al« ber Staun vermag.

~8.35. ©utd) langfamercn ober rafdjcren ©onfall in (Befeflowort unb Seit«
tReilung (temparlikning), giebt ber Relrer an, ob bet Singerufene bie (Bewegung
langfam ~ober fefincll atiGfuliren foll.

§. 36. 3m Anfinge wirb jebe (Bewegung, welcRe beftimmte SeittReile
ftempo) in ftd) faBt, nad) 34Rlung auggefllrt; hiefe wirb aber nad) langerer
Iebun% uub bei allen (Bewegungen ~mit “jiilfe unterlalen. SBenbuitgen werben
naeB Dem (Srercierreglement bewerfflelligt; anbete Sterrirfungen bet StRe ge=
{]e[%cteﬁen t|n_Bbem Safte, weldjer im felbéit Steglemciit fiir gewoRitlidjen SlarfcR
eftimmt_if. ;

8 37. Siefruten unb jingere Ariegontanner miien in Spmnaflif allgemein
eingetibt werben. Slud) dltere” Solbaten follen batan SReil nefmeit; aber e« ifl
RIfliclt g_enau batauf ju feRen, baR bie (Bewegun?en fur feinen ber bie ®renje
geRen, hie eine« 3eben Sliter unb Sinlage geftattet.

8. 38. ‘(Bei ber linterweifung wirb bie genauere Drbnung, (Stnfl unb bluff
merffamfeit fowoBl Bom Sefrer "ul« Bon ben Leuten geforbert; unb bie (Ber»
belerungen, bereu eg bei einer. Uebuitg bebarf, mult jener rafd, ober aucR nad)
(Beenbigung_ber (Bewegung anbringen, bantit nicRt hie ‘teeRte (ffiirfung ber (Bewe=
gung serféllt ober bie %%(ruppe unnotBig ermiibet werbe, ju weldjem leRteren
wecfe berfelben furje Staffen gewalrt werben mufen.

§. 39. (Sin 3eber muB wéRrenb ber (Bewegungen grabe Bot ﬁd?t Rin
felen, welcll_c? aud?_ wenn bie Seute jur -fgﬂfe gegen cinanber gewenbet fteRen,
al« Siegel gilt, bantit ifre (Bewegungen att 3eit ur.n .(traft gleicR“werben fonnen.

40. . ©ie SlannfcRaft wirb ftreng angeRalten, bie &Bewegungen nicft
gewaltfain ju rnaeflen, befonber«™ wenn -fSilfe benulst wirb.

§ 41, (Bei jeber neuen Q\Bewegungbmit 450lfe mtiBen bie BctfcRiebenen Seit»
male (tempo), welcRe jur ™ulfe™ geboren, wecRfelweife Bon ben abgetRetlten
Stotten cingciint werben,” ©er Staun erlernt baburd) beler ben £0lfpunft reeft
treffen unb minber Reftig hie -Gitlfe reieRen.

8. 42. ©er SeRrcr mub genau barauf fefen, bal alle &Bewegu_ngen nidjt
nut nad) bent Jtommanho auggefilirt werben, fonbern aucR bald fie mit ber (Bé=
ff[?%mtB?;t unb Senauigfeit gefeRefen, weldje fir be« ©olbaten (Bilbung fo
nétlig if],
) % 43. ©ie (Bewegungen milen abwedjfeln unb ein tinb biefelbe Uebuit
nicBt meft al« jwei ober” bteimal nadt einanber wieberRolt werben; fottfi entlie
(Srntibung unb “egerabftiinmung beim Staune  Siu« biefent @runbe mafen, fo oft
g« dgfeffﬁe en fann, bie Reibeglibuitgcn mit be« Staune« Ubrigen ©rercitien ah=
wedfeln,

J§. 44, Ungcqgj%fet biefer Slbwechfelung in ben (Bewegungen biirfen fie gleidff
woll nicRt Rauptfadffid) auf einen emugen ber AdrpertReile, j. (B. bloR auf
Slrme ober (Deine ober bloR auf 'Stumpf unb Jtopf u f. w. derieRtet werben,
benn baburd) ‘wirb bet “auptjwecf ber ©fmnaflif , Ue_berelnftlmmun? in Slucbil=
bun% he« &torper« serfeRlt; “bieR jeboeR fofern nicAt irgenb ein befonberer Jtor=
pertlScil, um ju biefer Uebereinftimmung gebraeRt ju werben, meft Hebung bebarf.
.8 45 Oie Reibesibuitgen miflen gewti[&_nlicﬁ mit leieRten &Bemﬂhungen be=
g_mnen; barauf folgen (B_ewegun(r;en mit Den Sinnen, .Stopf unb Stumpf; Rat aber
ie Slannfdjaft sofi3et einen"anflrengenben Starfdz) eRabt, fo milen bie Uebuns
?e_n mit (Biegungen be« Stumpfe« “uorwért«, ttebfl” Siegungen unb ©reRungen
eitwdrt« beginnen.

8. 46, ©a ber Arieger. fteR auf jeber Sirt gerrain bewegen muB, fo miRen
bie Scibediibungen aud) juwcilen auf unebnem (Beben Borgenommen werben.

8. 47 Otad)bem ber Stann etwa« gleid)maRig augebilbet worben ift unb
fornit auc ©térfe unb ®efd)nteibigfeit in SUBen, (Beinen unb, luften erlangt Rat,
fo wirb er in Springen unb Hipfen (sprang och hoppning) erff ofné, bann
mit ®ewelr gelbt.

8
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8§ 48. "Bewegungen mit jufammcngefegter $ulfe werten bei feiner Piaffe
mit flérferer Anlage angetvenbet, fonbern b™bifédcglicg wen" bei fRefruten eine
gber hie ba\nberetube ©ewognung ober ein geringeres fargerliches ©ebrecgen gego»
en werben nutg.

.49, _UE?enn Jtalte ober garte geudijte cintreten, migen bie erften $Bcwe
gungen bei jeber Uebung gelinber fein unb igre Sebgaftigfeit unb Starte #lI
malig gefleigert Werben. ™ (Sbenfo_ miifjen, wenn ein aliann furj juvor frauf
war,” feine Uebungen in ben erften Sagen' fegt gelittoe, furj unb abweml;fclnb fein,
wenn_er_aueg Au»or ftgwerere Uebungen mit”~ Seicgtigfeit auSgefigrt ,gna. )

8. 50. ~Auf @runb beffen, Was in 8 43. unb 447 angefihrt ift, ntug
ber Regrer mddt ber Drbnung folgen, wonach”bie. Bewegungen in biefen_ Siegle
ment aufgegellt ftnb, fonbern fiegy bie gier beigefiigten "Hebungstabeilen “jur
genauen atlc%t;fd nur negmen. . _

§ 51. Sinb genannte UebungStabellen burdjgegaitgen, bie Uebungen barnad)
aber auf eine langgre ober flrjereé 3eit unterbrochén worben, fo muff ber barin
eingelibte ©olbat nicgt fo lange bei ben einjelnen Uebungen aufgegalten werten,
wie ein Stefrut ober” ein bejagrter ©olbat. " Bcranberung ber Uebung nad) ben
»erfdjiebenen ©abeilen wirb burd, Drbre beftimmt. )

. 52, Um Uebungen retgt leiten ju fonnen, ntug bet Segrer wigen, Wo
ger bie bei Sebent »orfommenben &tdrperfegler gerrigren,” unb wenn er wieifj, wie
jebe Bewegung wirfen foll, fo fann er leiggt folcgen Re[g;Ierr] abgelfen. _©esgalb
mug man eba<Ft fein bei gebentlSmglmente unter ben Dfgcieren” folcge ju gaben,
welcge neben allgemeiner Jtenntnig »ont menfdjlicgen Organismus, in jebent 3"=
ftanbeh bie in biefern  Steglement” »orfommenben  Bewegtingen redjt anjuwenben
vergehen.

(Stellungen bei ben Hebungen.

(Elfter Artikel.
QlufjleHung, unb fllicgtung ber SWannfdjaft.

. 8 53, ©ie SRannfcgaft, in klaffen nad; 8. 32. abgetgeilt, wirb tn einem
©Oliebe aufgeqgcllt. . 3ebeS "BlanneS ?efonberte Stelling (©runbgellung)

ift _naeP bem ©rercicr.fReglement, mif bem Unterfdjiebe bag bte. u?e_ im retgten
UBinfe rgegen mu\%en, fo “wie_bag bie Stellung leitgter unb freier Tein ntug, als
fte unter bem ©ewegre fein fann.

.8 54. SBenn aber ber im Orercier n "Reglement »orgeft%ttebene Abganb
*wﬁegen jebent SRann bei ber Ausfiihrung von SeibeSubungen nicht jureiegent) ift,
0 mug ber bei ber Aufhellung angenommene Abftanb, "mit fKit dg auf bie
»erfegiebenen Be_wegun?gn, W€|C|9.9 ausgefiihrt werben feilen, unb ber Spielraum
tm ©liebe, ben jene forbern, »eranbert werben.
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§. 55. Oiefer Sibilant ifl jweifad):
a ?]an J: be« Sinre« ganhe Sénge au«macftenb ;
b) hoppelt: be« Sinné« opPeI e Sau?e auOmad)enb.
Sin werf, ©iefe beiben Slbflanh

X e entfpredjen gemeiniglich ein ober
gwe| Wial bem «Raunte, welchen ber Staun int"©liebe™ einnimmt.
* 56, Slenn bie Stannfchaft ganten Sibftanb einnehmen foll, wirb gerufen:
anjer Sibftaithl SRechte (linf«, jur Stifte) richtet — euch!
857, Sluf ba« Sichtwort glyst_rmgsordeg) red)t« “(1Lnf8, jurSWillet
richt f|eC§Jt bie Slannfdmft recpi« ([Imf«, ur Stifte) nad; bem SrerciéoSReglement.
8 5d. Sluf ha« ®o_|||%ug«yvor (verkstéllighetsordet) Sud;! flght ber
«Rid)tung«punft unbeweglich, “wahrenb jeber Staun, ohne bie Schultern ay« bem
Olighe ju  btehen, bie"<8anb nach ber 9t|dgtung«fe|te aufhebt, fo bgg% bie gin=
%erfpn‘Jen ben_augerflen “Speil »on be« Slebéhmanne«  Sidjfel bertiren, “unb
d% nad; bem SrercienfRcglement rldz)tet, unterbeg ber gehobene SIrm rafd; au«=
geflrecft wirb, fo bag er” in bem SIbftanbe, welthen bé« Slrme« Sénge, non be«
«Rehenmanne« Schulter gerechnet beftimmt, frei unb lotpred)t fleht, Wonadj ba
Oeftcht wiebet nadl) ber Sront gebreljt wirb. (Saf. L ﬁ 4.)
_b§. 5? Soll bie Stannfd)aft™ in hoppelten Slbftanb " gebracht werben, fo
wirb gerufen:
g©0|0_PeltenSIbeanb! Stecht« (linf«, jur Stifte) ridjtet —
(Sudi! (£af. | 5.5) . _ _ .
_§.60. ©er Staun ljetit feine beiben Slrme red)t im ©liebe, unterbeg er,
bie glad)e ber <fanb nad) unten, mit feinen gingerfpifien beiher «Rebenmanner
g!ngerfplfjen_beruhrt unb allmaplls%_b_le Sinne aufluftet, "bi« fie in_bie «f?Gpe unb
inie_ber “Sldjfeln fommen ~ ©ie. SRidjtung gifdjieftt (brigen« nad) § 58. )
8. 61, «fienn eine bon biefen Slbftanb«rid)tungen “bewerfflelligt worben ig,
Wirb _gerufen; Ste_llun?! ) ) . i )
~§ 62, ©er Siann Tenft fdjnell ben Slrm (bie Slrme) jur Seite unb nimmt
wieher hie ©runbftellung ein.. ) L R
. 8. 63, ©er Seljrer beftimmt nadj ber Ofttlicpfeit, ob bie SRidjtung von ber
Stifte ober einem her gluget gefcpeheit mug; ift aber bie grontlinie lang,
fo, lagt er ben «Ricfttuiigdpunft €inige” Sajrittc oorrtcfen.  Sludflrecfung ber Slrme
wirb bann_mit Sugmar'fct) unb «Ric tunt}; vorwarts jur neuen Sinie béroerfftelltgt,
nach ben ©runbl. be« (Srcrc.= «Reglement. . o
Slnmerf.  ©er Seprer fann bie Slannfcgaft_auf jwei anbere Sitten in einen
fUr bie Bewegung abgnewogenen_S!bftan _bringen: ) )
a) ognc hié Sange Ter %ro“ntllme augjitftrerfen, wenn et bie Stannfdjaft
in “erfte_unb Jweite Slanner eintpeilt unb éwene Sianner bie Siiden
beeten lagt, nad) 3. Rap. ~ Slrt., woburd) Der Slbftanb jwifchen jebem
Staune ber Slrme« Sange gleich wirb (f. § 55,);
b fo bag ber grontlinie Sange bl oft jur efpalfte auSgeftrocft werb,
im SBergleid) jum ganjen Slbftanbe, f. § 56., baburd) bag ber Staun,
tatt blog be« Sebenmanne« Slchfel ju berthren, nun mit oollgedffnetem
aumengriffe E)bet ©aumen aufwdrt« unb hie Ubrigen ginger~ber ~f¥a|.b
nad) hin eg)I e« Slebenmanne« <fal« beriihrt, >_|1e{u wirb  gerufen:
falber Slbftanb! red)t« (linf«, jur Stifte) r_|d2tet—_
(Such! wa« Ubrigen« nad, gleichen ©runblagen, wie SRicptung mit
ganjem Slbftanbe, “bewerfflelligt wirb. . ) )
§. 64. “SBemt ber Slbftanb geftort, neue «R|chtun? ober ein »eranberter Sl=
E}taub erforbert wirb, fo wirb bieg nad; gleichen ©runblagen unb Jtommanboworte
ewerfflelligt, wie g 56. unb_59. oorfdjreiben, )
8. 65.” Soll bie Slannfchaft wieher Slbftanb nehmen, nach bem drerc.=IRegl.,
fo wirb getufen: . . . .
Rept8 (linfs, jur Stifte) rid)tet — Such'- )
~8.66. ©er Stann’ richtet flep fcpnell nad) bem SRidjtungSpunfte, ber ftillc
fiept, unb beobachtet ben Slbftanb, ben genannte«- fReglement vorfdjreibt.
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weiter Artikel.

aSen 2lu$gangi3jhllungen jur Bewegung.
(Slufflellung in einem ©liebe mit ganjem Ylbftanbe.)

8. 67 Sille heflimmte Kérperbewegung fetjt, nad) 8. 29, eine beftimmte
Slusgangsflelluitg voraus unb wenn biefé berdnbert wirb, “entflohen verfdjiebcuartige
Bewegungswirfungen. ©iefe Beranberung tritt ein, wenn bed Korpers Bafi$
tmb £ebel (bas och héfstans- ocllebeﬁangerz berdnbert wirb. ) .

9.nmert. Berfchiebene «Stellungen “unb_Slbftanbe ber gilfie beranbent bed

PIégrpers §Bgf%8; betriebene Berhdltniffe bet Sinne” jum Stumpfe bes
orpers Sebel.

8. 68.p 3n Betreff bet KérperhafiS bat ber Sekret jn feljen auf

a) ber 8ube «Stellung ju einanber;
b) ber gilbe 91 bftanb ™ bBon einanber.
§. 69. ©et gabe Stellung ju_einanber ift
a) im rechten SBinfél,”mit Slbfag an Slbfa% ] )
b) bid)t an einanber gefchlofjen, bon 9Ibfa| jur Sgife..

§. 70" ©ie erfte hiefer Stellungen (bie ?abe im redeten SBinfel) wirb nad;
8. 5:t,, bei jeber Slufftellung angenommen, JU? eid? unoerdnbert beibeljaltcn, wenn
nicht irgenb” ein Befehlswaort anberS beftimmt, o )

.71, ©ie anbere biefer Stellungen (bie (I;ll_be gefchlofen) wirb_eingenonix
men auf bad SBort: guibe — gefchloben! (toitu--slui ! I 1 ©empo.

§. 72. ©ie Sehen werben etwas voitv Boben gehoben unb beibe gube fdfnell
unb_gleichseitig auf ben Slbfagen gcbrelft, fo bab ber gube Snnenfeiten von Slbfag
Ju Sehen einanber berthren. ~ ] ] o

§. 73. 4&0enn bie ©runbfiellung wieber eingenommen werben feil, wirb ge»
rufen: 9ube — ans! (totler-u(lﬁ I ©enipc. _

8§ 74. Beibe giibe werben und; vorhergehenbem §. hoch in ent egen%efegter
Slichtung, fo bab T wieber In redjten SBintél ju einanber fommen, Dewedt.

8, 75.. 3n ben Suftdnben, WG bie gibe getrennt werben feilen, ift ber 516=
ftanb thlfdlen benfelbeu entweber 2 ober™3 mal bie gufjlange unb biefer Slbftanb
\é\ur{bengvmv%]helnbel ber ©runbftellung als bei ber Stellung mit gefd’lofenen giben
[ .

g§._ 76. (Uffienn ber eine gub jwcimal feine Sénge vorwdrts geriieft werben
foll, W|rb§1erufen:_ (Redjten %I inten) gub vor w artS — ge fteilt! 1 ©empo.

8. 77 fRedjlcr (Unter) gub wirb”jweimal feine Sange vom Slbfage geredjnet
mit Belbehaltun([]n feiner vorigen (Richtung vorgeriieft; baS Korpergewid)t auf beibe
Beine gleich vertneilt. ) _ )
78, iffienn ber_eine qub breimal feine Sdnge vorgeriieft werben foll, wirb
. (Rechten (Imten% gub ganj vorwarts — fielt! 1_©emﬁ)0.
) 79.  (Rechtet (Unter > gub wirb breimal feine Sange, mit Beibehaltung
feiner vorigen (Ridjtung, vorgeriieft unb nimmt bas Korpergewicht auf; bas

gerutién

) U)te fthwebifebe Bcfeblofprathe bat fidj bei allen folgenben Befehlswortern Slbfiirtung
bes legten SWtMWorted gefdjaften, wie anbete Sprachen auch; nur bafi wir im Seutfchen in
Solge anberen SBorttones manche foldce Stufe anter-? fefcen wiirben; ba« ®chwebifdie faqt rulept
stilll boj! fast! strick! slao! liaf! for! vriit! betack! SRBir wirben oft tarjer fein fonnen burch
auf! nieber! ab! u. f. w. Itebrtgen« bittet jene barau« felbft den boj - eller vridstillninn.
SSJir bilben bagegen wieber beperé' opfbrebung, Seitbiegung, Dtictbiegitng %;egen liil-
bakabojning), framaotbdjnins unb BorWartoblegung entfpreepen ftch.  Gvmnastik-0fning Gymnastik-
undervisnins finb verunglicfte SufammcnfeSungen gegen baé bilb= unb glictfame Surn —
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vettere .Knie wirb Iotljred{t iber ben Stift gebogen; Kopf unb «Schultern unvcrénbert;
ber Korger unh bas “gintere IBcin in_einer vorwarts geneigten graben Sinie.
8. 80« &Renn her vorgeriicfte S«g juriicfgenommen “werbén foll, wirf ge«
rufen! Siebten (Ilnfj.eng Sug jurid — gege_ll_t! ! ©emgo.__
.8 8l ©et vorgertcfte Sug wirb mit einem furjcit StelfungSfdjritt (statt-
ningssles) bis junt “gillgegenben juriicfgenommen. . _
JInmerf. “aBenn obengenannter Slhftanb au« Stellung mit gefdjlogenen
Siigen eingenommen wirb, fo wirb bet Sug, weid)er geriieft wirb, gerabe
vor. unb In Sinie mit bem ftillgegenben géfegt. . SBentt bet Sag_ banad)
auf obengenanntes_ "Befehlswort “juruefgejogen” wirb, fo wirb bie “Stellung
mit gefcglogenen Stigett eingengmimen. =~ _
8 82 7 9lad)bem ber “SWatin "auf foldje UBeife auf begimmten Slbflanb ben
einen_ Viif? wrjuriiefen unb ign jurtictjuneljmen gelernt hat, mug et lernen, nad[_J)bem_
ber eine Sug Vorgerieft worben”ift, Sugwecgfel f»nbyte af fot) ju machen; babei
wirb geruferi: Stge wed)felnb — gegellll 2°©empo’S.

iges “Xempo. _ I
8. 83. ©er vorgefegte Sug wirb auf feint vorige Stelle juriicfgefegt.

0.
8. 84. 3m feloeit Slbganbe, welchen bet jurUefg,ejogene Sufi juvor inne
hatte, wirb bet anbere in feiner eigenen Sticgtung vorgerdeft,

8§85, SSenn Sbftanb jwifdjen ben Ségen nad) ber Seite genommen werben
feil, gefd%egt_meg fowogl aud ©runbgellung als aus Stellung “mit gefdjlogenen
Sogen unb wirb ‘gerufen: Suflie jur %elt e — gegellt! "2 ©empo'S.

iges. ©entpo.
8. SB. ginfer S«g wirb in Sggtange Srabe nach linfd_gerteft, fo hag bie
Slbfage tallJJfI Ite|d’er Sinie behalten werben unb bet S&ge Soinfel ju einanbét uu«
verdnbert bleibt.

2teS Sempo,
8. 87. %Ied%er_ S_ug_ wirb aus benfelbe[? ©riinben q[abe nad; redjts gereft,
fo bag ber JIbganb jwifdjen bei: S&gen jwcimal bie Sugléttge wirb; bas Korper«
gewiegt é]k-)ld)" vertgeilt auf beibe SBeitie.” )
; § 88. “dRenn ©runbge|lun|gI wieber eingenommen werben foll, wirb gerufen:
Sage jufammen — gege t!I 2 Ulempo’S.
e

. : ges ©empo.
§. 89. Sinter Sug wirb Sugzl?nge©e|nwarts gefegt.
es. ©em

empo.
. 90. gtedjter S«g wirb jum Jinfen mi?einem tafdjett Stellun%sfcgritt gerdieft.
.b9_1 { ie SluSgangsgellungeit, welche ber SKann “mit feinen 'Keinén einnegmen
mug, Dbejwecten; . o .
ga) |ng Tettere (gutigere) Stellung entweber bei feinen eigenen *Bewegungen ober
wenn er als +Oulfe ‘ginjutreten foll, ju geben; _

b) ben egebet fir feinen eigenen .Kdrper' ju” vermehren unb babureg bie tBe«
Wegunﬁs einwitfenbet ju™machen. ) )

.8 92 'Menn ber folann eine fegere Stellung jur "Bewegung einnegmen
feil, wirb gerufen: «giiften — gefagt! | ©em’po. o .

§. 917 Selbe génbe wethen Gehoben unb ttmfdjliegen bie gitften, mit bem
©aumen nad) tjinten unb hie dbrigen Singer nad) vorn, bie Sladje Der -Banb gegen
bes. «Huftheines votbeten Kaub ruijenb, bie (Sllenbogen in glcidjcr (Sbene mit ben
Sdjultern, weldje gefenft unb jurilefgejogen” gehaltén wethen.

" §°94 " aRenn ber Sgann ben sgebet feines .Korpers vermehren foll, fo ge«
ftgieljt es burd) SluSgrecfung. ber Strme, nad; 8. 101. ]

%. 95, Dladjbem bie Silannfdjaft nad; bem ®or§er%ef enben SIuS an?s» unb
©runbgellung einjunegmen geubt worben ig, wirb ha> “Befehlswort Stelluu gl
angeWenbet, Wo bann Jeber SJlann, ogne eginblicf auf feine Aiebenleute aus_ter
Slusgangsftellu_ngb@runb ellung wiebér einflegmen mug. &Gill ber Begrer ben Sdlaun
blogjunt ©geil bie ©runbgellung wieber einnegmen lagen, fo mug bas Slegtwort
ben” ©geil bés Korpers angeben; welcher auf ol%e Sfiieife verdnbert werben foll.

—=e Apriifen : 91l me — Stpllw™al V'G6» — *7tlwea’
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3wcitcod

23eliiegongen ofyne <8§ilfe.

CSrfter Artikel.

2lrnihetcegungen.

(Slufftellung in einem ©liebe, mit gattjem Slbftanbe.)

% 96.. "Bewegungen bet Slrme gefdjetyen gewdhtclid; burd; Sitegung unb
Streifung in folgenhct Sichtung: aufwarts, abwart«, auswart«, » o t«
wart« Unb riiawart«, Sluger bem, wa«bie Slrmefelpft burd; ihre "Bewe un?en
unmittelbar gewinnen, wirten biefe "Bewequngen hauptfadftich auf Stuft, Sichfeln
unb Sdjultefn ein, an benen bie Slrme be eft_ulzjt ftnb. o

8. 97. ©a he« Sllanne« Igewohnhche Steilung mit jur Seite nieberftangenben
Slrmen jft, fo wirb feine erfle, BeweFung mit benfelben gine ©iegung fein,~ Oiefe
mug mit_ben bicftt an ben Seib. geflogénen ollenbogen gefd*ehen, um iftn ba«
burth feine Jtraft fammeln ju lehren, ©aber wirb geru
wart« — gebogen! 1 ©empo. S o

§. 9R. ©ie (Sllenbogen werben rafch gebogen, waoftl_ Juntef%ejogen unh bidjt
an ben 8eib geflogen gehalten, fo bafj bie -fjdnbe aufwdrts gehen “unb ftill ge=
halten werben, bie Singer leicht ggbogen_wle in _ber ©runbftel u_ng, bie Slagel ben
Slrmen ju in ber $6l)e" ber Slrmhohle, bie Anddjcl fomit auswarts gewenbet, bie
Sichfeln “wohl guruefgnejo en unb giefenft,_ble Schultern unbewegé|d). .1.® 6a

8. 99, SRenn hie ©runbfteilung wieber eingenommen wefben foll, wirb ge=
rufen: Slrme nieber — geftreett! 1 ©empo.

.8 100. ©et Unterarm wirb rafch niebergeftrerft, fo bag er, nebft ber 4%nb,
wieber bie ©runbftellung einnimmt, ©abei "werben Sllenbogen, Slchfeln unb
Oberarme unbeweglich unb nach §» 98. Wohl Jur[]efgetj)ogen gehalten. (©. 1. ff 6b.)

§. 101. Strectbewegungen (strackrorelser)” Det Slrme ftnb entweber 1othi
recht ober wagerecht. Botft red) te S treefung_ift entweber aufwért«
ober nieberwart«; ju ber erfteren wirb gerufen: “Slrme auf— geftreett!

eMpQ’«. . . Ifte« ©empo.

8. 102. SSie Slrme aufwért« — %erogen!

) 2te« ©empo. .

§. 103. ©ie Slrme werben frafrig aufwérts nnb lothredft bei ben Ohren
»orbel geftreeft, fo bag ber Sibftanb jwifen Slrmen unb £anben ber Slchfeln
Creite entfpridft. _ _ o _

§. 104. SBenn bie Slrme, um bie ©runbftellung wieber einjuneftmen, nieber«
?g&t&eeflt V\égrgbe% Cfsellen, wirb gerufen: Slrme nieber—geftreeft! 2 ©empo'c.

en: Slrme auf«
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. iftes ©empo. ) ) i
.8 105 ©et ffllann jiegt bie Sllenbogen rafd) ju ben ©eiten bes .Korper«
nieber, fo bag ber Sltme Stellung ?en%} §. 98. wirb.
rte«_Cempo

g. 106. mirb wie 8. 100. ausgefugrt. i

. (07. (Bon biefen (Bewe?ungen gegt ber Sfiann ju i

©treefung mit ben Slrmen, entweber vVorwarts ober. feitwart«, tber.

3u ber erflércn mirb gerufen: Slrr_r]gen»é)rwart« — gefire (ft! 2 ©empo'«.
ified ©empo,

§. 108. ©ie Sllenbogen werben nad) §P 98. gebogen.

o . 2te« ©empo. . .

§. 109. @cibe Sinne merben tafdj grabe vorwdrts ausgefiregft unb fo gi_e«
galten, bie mGinbe gegen einanber gewenbet, in gleicher <@ mit ben Sldjfelit,
unb mit bem Sibfianbe jwifdjen einanber welcger ber SJreite, bie biefe haben,
entfpriegt. (©af. L % . ) . o
87110, SEcnn bie allannfdjaft Slrmfirectung feitmart« mad*en foll, mug
fie, um nidjt ben_ Slbfianb jwifdjen ben Stotten anbern ju tnligen, erfi bie Ceiten«
fiellung (Ilankstiillning) einnegmen.  ©abei mirb gerifen: Slrme au«Wart«
— ge?t re (ft! 2 ©empox.
em

) [ftc« ©empo.
§. 111. O©ic Sllenbogen werté%n neg) E 98. gebogen, ©af. I. g. 6. d.
e« ©empo.
8§ 112, ©ie Stute werben rafd% feit,_mé?tq audgeftreeft in gleidjer <86ge unb
Sinie. mit ben Sldjfeln, meldje md 1uruefqejogen %ggolten“ werben, mit Tréafti
gefefieten ©djulterplattern (med skniderbladén starkt tastade). Slrme un
ginger giary ausgefireeft unb bie glaege ber £>anb abwarts gewenbet. .
8 113, SBenn ber allann all« einet biefer wageretgteit ©treefungen, wieber
bie ©runbfiellung einnegmen foll, wirb gerufen: Slrme hieber — gefireett!
©empQ’«. ) ] ifies _©engao. o .
) 114, ©er iOlann biegt fcgnell feine Sllenbogen,. fdjliegt fie wogt juriicf«
?ejogen an bie ©eiten unb "begarrt mit ben Sinnén in Dber Stellung, ‘weldje
J. 98, aln%lebt. e« ©em

u wageredter

0.
g. ©ie Slime werben u_i_ebergefiret?t, nacg f. 100,
. 116. @« giebt brei »erfdjiebene Slrten, wonaeg hiefe “Bewegungen um«
gewedjfelt werben Tonnen: ) ) ) )
aﬂ SSenn ber IDlann in_einer biefer vier Shenen ©treefun_% mit _ben Sinnen
in einer unb berfelben Sbene ausfiigrt unb mittelfi JBiegung ber
Sllenbogen nnb ©cglug an ben Seife, nad) § 98., firacf« jur Otreefung
beiber Slrnie in eing anbere Sbene bergebt. = |
1) SBed)felweife (skiftevis, fdjicgtwCife) in einer unb berfelben
Shene aufwart«, abwarts, Vorwdrts, auswarts. i
<) Suedjfelweife In oerfd) iebenen Sbene n, ein Slrm aufwarts, ber
anbere “»orwart« ober auswarts u. f. w, . .
8§ 117. ©ollen beibe Sinne »on einer Shene jur anbern gefirerft werben,
go ©vvlrb ggrufen: Sirntc auf«, »er«, aus«, nieberwarts — gefireett!
empo .
§.p H8. Sille ungraben ©empo'« werben mit an ben Seib gefdjlogenen Sllen«
bogen nad) 8 98. ausgefiigrt, alle graben ©entpo'S nad) § 103 109. 112.

unb 100, . o .
. 119, Slrmwedijfel (Armsklftn_ln?) in einer unb berfelben Shene wirb
»onfoigenben SluSgangS wllungen bewerffielligt: .
aé; 9ted) ter (linfer) Slrm aufwarts — gefireett! .
) 9ted)ter flmfer) SIrm  auswarts (vorwarts?! Sinter
(red) ter) Slrm »orroarts (auswarts) — gefireeft!
(?_. 120." Sei jeber »on biefen Slusgangsftellungen wirb gerufen: Slrnte
me §chlwelfe— efireett! 2 ©empo’s. _ o
8. 121, 3m erften ©empo werben beibe Slime wigber in bie in §. 98. be«
f%?rlebene Stellung gebraegt, bamit hie ©treefung bes einen Sltes in bes anberen
ffllegtung, im jweitén ©empo mit bes anberen” Slrmes ©treefung in bes erfieren
9lid)tung” eintreffen fann.
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§ 122. 3111 Slmwechfel in jwei vcrfdjiebenen Shenen (bet eine in
wagered)ter, bet anbere in lotl)red)tcr” Sbene) wirb gerufen: 9Lrme wcd; fei«
Weife — geftrerft! » Oemnpo’«.

§. 1237 Sgitb au«geful)tt nad) (.121. . .

Sinnter f. Sei ‘allen biefen SBedjfeln |I€§it bem Seiftet ob ju beobad)tcn
baf? ber fDlann feinen Jtorper unbeweglid) halte, Sdjulterblatter wol)l
feft, SI_C{erIn gefenft unb bie Sllenbogen bei allen” Stegungen bid't an
bie ©eiten be« .Korper« gefdjlofien, Daju Slrme unb “f&ttbe bei ben
Stcerfungen auf, vor« unb_ nieberwart,  red tWIﬂ_ﬂI% mit ben Slchfeln,
baju bei~Sticcfungen andwért« in grabet Stute mit benfelben.

Benn bet Sllattn biefe Slrmftrecfun%en mit gertigfeit ausfiilirt, mul
et fte weiter mit ©reljung he« Stumpfe« (ben; na%]_ 8. 216, .
. ?._124. Um ben ®lann baran ju ?ewohnen, hab er bie Sdjultern weiter
juritfnimmt, muR er aud) in wagered)fer «Stellung bie Sinne ergeben lernen;
hieju wirb gerufen:
1.7 Slime »erwart« — gebogen!
2. Siu«wart« — geftrerft! .

8§ 125 «Beim erften SefCl)l«worte werben bie Sllenbogen fo ftarf gebogen,
baft bie <E>inke in gleicher ~6fte ‘mit jenen unb ben 9ld)feln, mit ben ©aumen bie
Sruft beriihren; bie ginget ftarf geftrerft, bie gladjenfeite bet $anb nieber«
Wart«_gewenbet, =~ . ] )

. 126. Seim jwerten ®gfef)l«worte wirb ber .Kdrper unbeweglich gehalten,
unterleg bag bie Sinfe wagerecht mit dtraft unb Sd)nel(e au«ivart« gefiihrf werben,
fo bag™ fie "hinter bie Schulternlinie fotnmen unb fo viel al« mdglich bogen»
formig rirfwart«. ] ) o

.8 127, ©e« fDlanite« Vermdgen, Sld)fcltt unb Sllenbogen jutirf ju ljcxtten,
wirb ferner vermehrt, wenn Slrmftrérfungen riirfwart«  vorgenommen werben, ob»
gleid) biefe von Slchfel m, unb Sltmgelenfbilbung,  nid)t "ganj mit ber .Straft
unb "©djnelle bewcrfftelligt werben™ fonnen, wie bie " tibrigen  Slrmftrecfungcn.
2—©3|t Irmftrerfung riirfwért« wirb gerufen: Sir nie riiefwart« — geftrerft!

empo’e.
] [ftc« ©empo.
§. 128. ©ie Sllenbogen werben gebogen nach f. 98.

te« ©@empo.

§. r.9.  Unterleg bag bie Schulterbléttgr ftarf juriefgejogen gehalten werben,
werben bie Sinne_ fcftnell ali«geftrerft, fo bag fte f0 weil ‘al« mo?hch riefwart«
fommen, ©ie fjéiibe, beten Snnenteiten ge?en einanber gewenbet werben, ftnb
ftafrdf_lauagcftrecft, ber ©aumen niebergewenbel unb alle ginger bidjt jufammen»
cfdjlogen.
! J§.g“t30. _Slrmwed)fel wirb aU(R audgefiihrt, wenn_eine groBere Saft« fir
ben .Stortet eingenommen wirb. «ftad)bern bahet ber eine gug” nad) §. 79. ganj
vorgerieft worben ift- wirb gerufen: . )

1.91 cd) ter (I mfeg 9 rm aufwart«! Sinter (rechter) Slrnt

rilefwart« — deftrerft! (Caf. |. g. 8.
2. Slrme wed)fpl Wweife — geftrerft! )

§. 13i. Sluf« erfte Sefeljlswert wirb ber rechte (linfe; Slmt nach  101.
aufwart« unb ber linfe (rechte) Sirnt nad) { i<>7. rirfwart« geftrerft.

-8 112, Sluf« jweite Sefehl«wort” werben bie Sltme, “wie in f. 120. be»
ftimmt ift, abgewechfelt. ] o

§. 133. "Sllit ben Sinnen in wagerechter Sbene, alfo nad)ocm bie Sinne
au« ober vorwart« geftrerft worben ftnb, mug bet altann, ohne ber Sltme Stellung
ju_ &nbern, ba« “anbgelenf nach eben unb wieber nicber breljen lernen; ijieju
wirb gerufen: mRanbe ein» (au«»; wart« g cfd)lagen! 1 ©empo.

8§ >34 ©er Oberarm wirb_in feiner gegebenen 9t|d)tungD ftill gehalten unb
mittclft einet h‘[lbfre|gfotm|gen Sewegung “in’ Sllenbogen unb «8angelenf wirb
hie glachhanb mit einem.rafdjen fittirf (knvek) auf (nieber) gebreljt,'wonach bie
Se egung auf ba« SBort ein«! jweil ivieberljolt wirb. )

. alenn bet folann vorhergebenbe Sewqe_%ung au«fil)ten. fann, mu
et biefelbe mit Serdnberung bet Shtmridftung (ben, woju, bei einem aufc
wart« 1111y bem anbern aubwatt« geftrerfte Sltme, gerufen wirb;
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1. Sledjter. (littfer) Slrm einwarts (auswarts)! hinter
(fedjter) Slrm attSn (ein«) wartS — gefdjlagen!
2. Slrttte wed)felweife — gefd)lagen! ) ) o
8. 136. ©er Slrm, welcher aus« (vor») wadrt« geftreeft wirb, wirb mit einem
rafcfiett Sd'lage ein» (au«=) warts gefuhrt, unterbeg baft bie glad)banb nad) bem
(Borfiergefienbett aufs (niebgr») gewenbet wirb, ©afier verbleibt bie mganb, . weldje
einwarfs gefuhrt wirb, mit aufwarts gewcnbeter glacﬂﬁaub in gleidjer SAicfitung
wie bei Slrme aufwérts — ftrerft! wiewofil ber (Sllenbogen etwas gebogen wirb,
©ie -ftatib, weldje auswarts. gsefuﬂrt wirb, befiarrt mit ber glacbhanb nieberwarts
in gleicher Stldg uug wie bei Slrme auswarts. — ftrerft! (Saf. 1 g. 9. )
8.437. SBenn ber Sliann von wagercdjter (Shene feing ofttdnbé” in lotftredjte
1(gbtlane fuhﬁen ,foél, Vt\\llltb gerufen: mfttdnbe ein» <attS»), nieberwéarts — ge»
agen! i Sentvo.

) §?q 13$ ©er Oberarm wirb ftill gehalten ttnb wafirenb ber (Sllenbogen ge«
bO%en_er,,b, wirb bie >%anb fo gebreftt, baft ber fleitte Singer aufwarts fommt
unb_einwarts (auswarts) *qm_ erver gefufirt wirb, wonach ber Slrm, welcher
nebft ber ©anb eing bogenidrmige (Bewegung im (Sllenbogengelenfe madit, . rafd)
auSgeftrectt wirb, fo baft ber Heine ginger wieber nieberwdrts fommt, “mit ber
Aganb_in- lotfircd]ter (Shene. o

Sinnter f. ©iefe (Bewegung fann aud) fo gemacht werben, baft bie eine_<fjatth
von innen unb nieberwarts gefcftlagen wirt, in berfelben Seit, wo bie “an»
bere von auften unb nieberwdrts gefdjlagen wirb; haS (Befehlswort ver»
anbert ftd) bann mit fttur_fﬂdg hierauf.” . o

h©|e e]l;tlcr, welche bie Sfténiter bei Slrmbewegungen gewdfinlicfi be»
ehen, finb:
. a) baft ber Jforvet nidjt ftill_gehalten wirb, fonbern in bie (Richtung
uberneigt, in weither bie (Béwequng gefdjient;
1) baft bie” Slchfeln niefit genug jururf» Unb “niebergefialtcn werben;
<) baft bie Sllenbogen nidjt génug an ben Seih gefdjioften werben, nad)
ben ©emVo’S, weldje babér jugleich geforbert wetben;
<]) baft bie Sinne_ bei Strerfung aufwérfs nidjt ihre lotfiredjte (Stellung
langs. ben Cfiren nehmen;
e) baft bie mfjanbe ju fefir getrennt werben; . o
baft bie ginger unb befonberS ber ©aumen, ftatt gefdjioften ju fein,
etrennt"werten ; _ T _

) Daft ber Oberarm heim Schlagen mit bett mfjénbeit nicht ftill genug

gehalten wirb.

weiter Artikel,

jReinbeivcgiingen.
(Slufftellung in einem ©liebe, mit gattjem Slbftanbe.)

.8 139. S@aS in g 96. von ben_Slicfitungen ber Slrmbewegungen ?ef_agt ift,
gilt aud) grofttentfieils Tir bie ber (Bejne; biefé(Bewegungen finb aber betefiranfter
in %ol%y_e ber ©@elenfbilbung, in Stift, Attie unb <8i'ifté, beten jugefidrige allustel»
tfieilc jCXIIptf&Cfg@hd) hie §_Be_mbewegun en bewirfett. )

87140, ©a’ bie Sidjerfieit in bes SorperS (Bewe]gungen von beffett (Bafis
abfiditgt, iiibem fie banad) alle beredjnet wethen, fo finb fBemb_ewegungen von
l;0d)fter SBidfitigfeit unb bie ScibeSubttngett miiften im  SlI

genieinett ~ bantit an»
fangen. ®. (. 45.
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§. 141. ©a_hie meiften Seinbeweguitgcn nict rafd; gefefeBen biirfen, fo
Rat ber BeRrer mittelfl bes UBorteS lau gfam! grdBere Serjogerung ber Sewe--
g_ttn_g anjugeben, unb wenn bie Sewegung B{u bem” Orabe gelangt ift,” weldjen ber
ieljrer_fur" erfotberlic® ober mdglicR anfteft, fo méRigt er iRren Fortgang burd;
bad SBort ftiil! ©atnadj wird bad SefeRlswort angewenbet, wonaefl bie 9lus-
gangsftellung wieber eingénommen werben mu.

8 142, SBenn ber "Wann eine Sewegung_ausjufilBren Setmdgen gewonnen
fiat, mul ber Befrer biefeloe 2—3 mal wieberRolen, elle bie ©runbftellung wieber
eingenommen wirb.

8. 143. SBenn ber BeRrer eine ftérfere Sewegung maefen lalen will, muR
er jeitweife walrenb felber Sewegung ba« SefeRlSwort ftiil! wieberBolen.

. 8 144, ©ie erfte unb_am wenigften_jufaminengefeRte Setnbewegung ift ben
Korper auf ben 3eBen aufjuBebeit. — ©ieR fann »on naeffteRenben” 9IuSgaugS«
ftellungeu auSgefulirt werben:

a -fiu_ en — gefaf3t!
b) 1 luften — gefaf3t! ) .
2. Otecliter (linfer) Suf vorwarts — ge fteilt!
¢) L Slrme aufwarts — geftreeft!
2. Wed; ter (linfer) Sul¥’ vorwarts — geftellt!
<) i. luften — gefaidt!
2. SuRe — gefeRlofzen!
e) L efbiften — gefalit!
2. SuRe — gefeRloRen! .
3. ftteelter Zw]_fer) SuR vorwarts — geftellt!
f) 1L Slrme aufwarts — geftreeft!
2. 8URe — gefellloRen! . .
3. 9teedter (linfer; Sul vorwarts — gefteilt!
g) L -fpuften — gefalst!
2. Sule feitwarts — geftellt!
h) 1. 9rme aufwarts — geftreeft!
5 21 SuRe feitwarts — geftellt!

45, Sei jeber biefer SluSgangSfiellungen wirb gerufen:
1. 9luf 3ellen — gel3oben!
2. Sieber — gefenft!

_§ 146. Seim erften ScfeRlsworte wirb ber .Korper bureR Ctreefung ber
Stifte langfam auf ben 3efen, mit bcibelaltener Horperftellung unb geftieeften
Anieen, gefoben. Stumpf unb Jtopf, welcRe in grabet Sinie mit ben Seinen ge«
Ralten werben miiBen, werben bei bet Hebung vorwarts geneigt, ofne bal bas
(SleicBgewidjt verloren wirb. ) ]

8 147. Seim jweiten ScfeRlsworte, welcRes ausgefproeen wirb, wenn bie
SIuSgarg;Sfteftung wieber eingenommen werben foll, werben bie Slbfale langfam,
ofine” aBanfen bés .Korpers, auf ben Soben niebergefenft.

9nmcrf. ©er Belfrer muf Rauptfadjlid; bewerten, ob ber Staun folgenbe

Sefller maeRt: ) S
a) Jtorper unb Slrme, wenn biefe aufgeftreeft ftnb, nidjt in berfelben
Stiftung beRalt; Lo )
b) hie 9lbfale trennt ober bie Attiee gebogen [&lt; o
<) nicBt genug bie Stifte aushelnt, um ben .Korper, aufwdrts ju Reben.
8§ 148. SBenn ber Staun erftgenannte Sewegun?_mlt ©_|e|djtt]eWIdft _aus«
fuBren gelernt Rat, muR er mit berfelben Siegung feiner Jtniee "tu verbinben
gelbt werben, was aus folgenben brei 9luSgangSttellungen gefefeRen tann:
a) 1. luften — gefalit!
. 9uf 3efen — ?eﬂoben!
b) L %rme aufwarts — geftrecft
.uf 3efen — gelRoben!
<) L luften — gefaidt!
. Sulle auswarts — geftellt!
. %luf 3efen — geBoben!

[S5] \CTEEY \GYERY ) o
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§. 149. Sei jetcr »on biefen 9(itcgang«geflungenwirb gerufen:
1. Kn iee — gehogen!
2. Sluf — gegreeft! S )
8§ 150.  Sluf bub erfle”Sefegl«wort werben bie Ktiice Ianngant gebogen, bj«
fte reiften SBinfel bilben. ©abet “wirb ber Korper lotgrecgt unb ber” Seib géti
gehalten, bab ©ewiegt »orgerieft (ber ben gugballen (fotbalken); bie gérfei
werben gegen einanber, geflolit unb bie Kniee au«wart« gefiigrt, fo b%gj re gnnen
feiten bel ber godjgen Siegung loti>reeB>t ju ber glige Slugeitfeiten ftnb, (Seif, 1. ¥f. 10.
. 1517 Séint {wenen Sefegl«worte werben bie .Ritiee langfant audgegrecft,
offne bag bie lotgrecgte Stellung aufgegeben wirb. ) ) )
Sinniert, SBenn”ber Sewegung Oirfung auf bie Sffleicgen unb bie 3ntrenfeife
ber Senbe gerichtet werben Toll, fo werben bie luften auf ben Kuf: 3&if
ten »orwart« — vor! tangfam unb in wagereegter Kicgtung »orwart«
ge?rﬁlcht, W(_)ngich bie Slufftrecfung unb SBiebereinnagmé ber Slubgéngdgellung
efohlen” wirb.
©ie gehler, welche hierbei ?ewdhn_lich »orfommen, ftnb:,
a) bag ber Sllann feine gletcgmégige Spannung in Sein, Kumpf, -§01«
unb Slimen hat; ) o )
b) tk])ag bie t?Ibfége ju fegr gefenft unb bie Kniee ju wenig &u«ge
ogen gnb;
c) bag ba% Rinn »orgefegoben ober ba« @efag juriiefgefegoben wirb,
woburch ber _KorPer »0rneigt. )
d) bag, wenn hie Slrme aufwart«_gegreeft %nb, ber ®lann ge nicht fc
gréeft unb lotgrecgt nach ben Dpten ju halt. .

. 152. “©a«Korpergéwicgt fann, wahrenb einer Sewegung,  gatt; auf ba« eine
ober ba« anbere Sein’ vorgelegt wetben. SBenn ba« Korpergewicht ganj auf ba«
»orbere Sein ibergeneigt werben foll, fo wirb gerufen:

. luften —_ gefagt! . .

2. Kecgter (li'nfer) ?(u ganj »orwart« — gegellt!

3. Kecgte«(linfe« Knie — gebogen!

4. Sluf—qegreeft! (£af. 1 g. 11. o
~§.153. Slacp ben ergen unb jweiten Seféglbworte wirb bie Slugang«gel
hing emi;enomme_n. . . ) . .

8. I54. Seim_ britten Sefehl«Worte wirb ba« Kdrpergewicht ganj unb gat
auf ba« »orbere Sein bertragen unb barauf noch weiter »orgefegoben, wahrenb
bie »orbere gerfe immer mehr aufgeliftet unb ba« »orbere Kniegelenf mehr fe
bogen wirb;” bie nach ber gront gewenbete Seite behalt eine gegen ben Soben
nefgenbe grabe Sinie bei. _ :

. 155 Seim »ierten Sefehl«Worte wirb ba« »orbere Knie aubgegreeft unb
ber Slbfafs niebergefenft, bi« bie Slubgangbgellung wieber gewonnen ig.

Slnmerf. gegler: a) tl)agt tt)er _»%rbere Slbfag nicht genug »on ber 6rbe ge

{iftet wirb; . _ ) )
1>) bag ba« »orbere Knie nicht gleiche Kicgtung mit bem
guge, behlt, : : .
c) bag ber Korper wacfclt unb hintere Seite unb Sein
o nitgt in Sinie mit einanber bleiben.
8 150 Um_jugleicgy mit Ueberneigung be« Kdrpergewiegte« auf ba« »orbere
Sein ben SWann im ©Ie|cggeW|cg[t'e ju Uben, wirb gerufen:

Rieften — geéfal
& e BRI gani rt egellt!
. ecgter (litrer u anj »orwart« — 1
4. Kec%te«@infe«3 Igniqegebjo en! . 989

5, .12,
8. 157. Slacg bem™ergen, jweiten unb britten Sefegl«worte wirb bte Siu«
gang«gelfung eingenommen. _
71587 Slur'« »ierte Sefeglewort wirb langfant ba« »orbere (reegzte, Itnfe)
Knie gebogen, wobei be« ginteren guge« Slbfag” feg am Soben begaffen wirh,
©ie abgewanbte Seite tftth” ba« gilntere Sein verbleiben In geneigter graber Sinie.
. 871554 Stuf'« funfte Sefeglewort wirb langfant ba« »orbere Knie atifge»
riegtet, bi« hie Sliixgang«ge(lung” wieber eingenommen tg.

Sluf — gegreeft! ;Oaf. J. 22



Vinmerf. geBlcr: bal ber Staun ba« Rintcre .Rnie friimmt ober ben Rinteren
SIb{JaB >;en ber Gébe luftet unb ffdj nidjt genug {ber bad »orbete .Rnie
»0rbeugt.

8 160. g®cnn had Rorpergcwidjt gattj auf bad Rintere Sein »erlegt werben
feil, wirh gerufen:
1. “eluften — gefalit!
2. gtcd%cr (linier; SuB »erwart« — geftellt!
3. Sluf'3ef én — gelRoben!
4. Sinfed (reefted) .Rnie — gebogen!

5. Sluf — Peftreeft! (Xaf. 1. 13) o )
8, 161_. ©ie Sludgangeftellung wirb naeR bem erften, jweiten unb briten Se=
feRldwort _eingenommen

8. 462. ~Sluf bad »ierte SefcRldwort wirb bad Rorpergcwidjt gang unb gar
auf bad Rintere (linfe, redjte) Sein Ubertragen, beffen .Rnie, mit beibefaltener
gtellung bauf ben 3eBen unb" ber Rorper lofredjt Uber bemfelben, langfam gc=
ogen wirb.

d §. 16,1. Slufd funfte SefeRldwort wirb bad Rintcre .Rnie, um bie Slu«gangd=
fte_llung wieber cinjuneBmen, langfam aufgeridjtet, wobei bed Rorper« ©ewidjt auf
beibe Seine ubergeljt. i L ]

Slnmerf. “geRler: a) tag ba« Rintere Rnie nid)t genug audwértd ge=

{)_ungenvylrb; o S
b) Dafj bet Rorper nidjt eine lotRredjtc Sinie mit bem
Hinteren Seine bilbet; ] ]

¢) balB ba« vorbete Rnie ju feljt audgeftreeft wirb;
d) bafs bet Ropf nidjt lotlrcdjt beRalten wirb;
3 bal bie Stellung auf bén 3elen nidjt beibe=

Ralten wirb.

§. 164. Um ben Stann jum ©Ieid&'gelvidjt im ganjen Jt6tVer ju dben, mufj

er Sembewcgungen auf einem- ffiule madjen.

1. luften — gefal3t! . i

2. Dlcdjte« (linfed) Rnie aufwdartd —4(3 ebogen!

3. Sug) nieber — geftellt! $£af_. LS. 14) o i

165, Sluf bad jweite” SefeBldwort wirb rafd; ba« redjte (linfe) .Rnie
rabe »orwart« unb fo Rodj geluftet, bak ber degnfd mit_bem StumF?fe redjten
Rinfel bittet, ©abei wirb ba« .Rnie fo gebogen, baR bad Sein »om Rniegelénfc
bid’jur 3cBem§>|fSe rvetdje geSqen ben Soben (eftreeft fein muf, lotRrcdjt wirb. -
© §.-166. Sluf bad britté SefeRldwort, weldje« gefprodjen wirb, wenn ber Staun
hie Sludgangdftcilung wieber einnimmt, ftrerft er bad aufgebogene Rnie, wéRrenb
et rafd; ben gul® mit einem flirgen Stellun_ct;dfd riite neben ben ftillfteenben nieber;
feRt; bet Rorpet barf babei feine lotRredjtc. Stellung mdét »edieren. ' )

§. 167. 'mdat bet Stann einige (fertigteit »o_rBer?eBen e Sewegung ju ntadjen,
fo. \t/)wrb er ba« aufgebogene .Rnie feitwdrtd ju fuBten gelbt, wojit gerufen
wirb;

1. luften — gefal t! )

2. Stedjte«éhn__fed) Rnie aufwart« — gebogen!

3. Rnicaudwartd — gefufirt!

4. Rnie »ormartd — gefulirt!

5 8uR nieber — geftellt! ($af. I. ff. 15.) o )

8. 168. Orfted unb_ jweited SefeRldwort wirb nadj bem Sorigceit audgefufrt.
8. 169. Sluf bad »ierte SefeRldwort wirb ba« Rnie langfam  audwartd ge=
faRrt, fo bak ber Srijenfel in gleidje (Sbene mit SlcRfeln Unb Iiften fommt,
welcBe im ®clent un»eranbert gelfaltch wetben miBen. .

§. 170. Sluf ba« britte SefeRldwort wirb bad Rnie wieber »orwért« jur
Slud%angdftcnung gefulrt. _

. 171, ©ad funfte SefeRldwort nadj bem SorBergeRenben.

Slitmerf. geRler bei biefer unb »orBergeRenber” Sewegung:;,
a) bal ber Stumpf ricfwartd unb auf bie Seite geneigt wirb, auf beten
Seine ber Staun ftet N
b) baB bad Rnie »on bem Seine, barauf bad Rorpergewidjt rufdt, ge=
bogen wirb;
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<) fbafift ba_Sb attfgebogenc Knie unter feinen beftimmten Sotnfel ge«
enft wirh;
<2 baS(i ber Stift ntd)t geftredt wirb. _ .
§. 172. Stacgbem ber ‘Staun vorftebenbe llebungeit au_Sg)ufqurcn vermag,
mug er bie |ng e,nit;(t;egengefefjte Sewegung lernen, woju gerufen wirb:
mH{

1 ® en — gefagt! ~. B
2. Olei?tea (linfee) Knie aufwaérts — gebogen!
3. Knie rilefwart« — geftreeft!
4. Knie aufwarts — gebogen!
5._ ®ug nieber — geftellt!” (£af. L 8. 16) -
g. 173. grftes unb jweited Sefegléworf nad; bem’ Sorgergegenhcii.
174, Sluf bas britte "Befehlswort wirb bas_rechte (?ln e> -JBein langfam

riicfwartS_gefiihrt, wagrenb bad .Knie in gleicher Siidftung ausgefireeft wirb, fo
bagD ber 8ug, in gleichér Sinie wie bas Sein geftreeft, fo” weit” als mdglich vom
Soben fommt.  ©er SRnmpf mug lothrecpt jum_ftillftehenben Seine fein™ unb um
tge_llnef Kraft ju fammeln, mug ber Sliann ben ©aumengriff ftarf gegen bie <Eife
ricfen.
8. 175. Sluf baS vierte "Befehlswort wirb bas .Knie gebogen unb jur Sius«
gangsftellung, ohne SDaiifen bes Korper«, aufgefiinrt. . ) .
Sinmert. fehler: ) bag bas juriiefgefinrte Knie gefrdmmt wirb, um ben
8ug ljod) bon ber @rbc nehmen ju fonnen;
b) bag” bet Korper unb_bas Kinn, in gleidjer Slbftcgt, als
®egengewid)t jum Seine vorgefdjobien werben;
al bagn ba« Sein, ‘worauf ba§ Korpergewid)t ruht, gebogen
wirb unb bet Korper wacfelt.

dritter Artikel.

ftovf6eivcglingen.
(Slufftellung in einem ©liebe, mit ober offne Slbftanb.)

& 176. Siegungen ober ©reljungen bes Kopfes &uRern fich feurdh &0infel«
dnberungen ber Halswirbel unb gélegen vermittelft bet SRugfeln, weldje ihre
Heftungen am_Kopfe, .an ben mHalswirbeln, ben_Schultern, ebenfo auf ben~oberen
Stippen unb Stiicfenwirbeln gaben, auf welche iEgcile hiefe Sewegungen eigentlid;
wirfen.  Sewegungen bes Kopfes ftnb Siequngen rucfwértS, vorwarts unb nad)
ben Seiten ober ©reljungen in genannten "Richtungen. ) ) )
Sinnterf. ©a Siegung bés Kopfes rucfwartS. unb vorwarts einanber, wie
Siegung ober ©regung nad) redjts ober littf¢, entfpredjen, fo mulen biefe
Siegungen paarweife “angewenbét werben, fo fern nidjt ber Sewegung
SBirfung ..gauptfadjllldg aut einen gewilen Sunft in einer von beiben Tfiir«
fungStpgaren gerichtet werben foll.” Sille biefe Sewegungen miigen lang«
fam aus?efuhrt_ werben. _
§. 1717. Sollen Siegungen mit bem_.K(gfe gemacht werben, fo wirb gerufen:
1. Kopf Vorwaérts (rucfwértS) — gebogen!
2. Sluf — geftrecft
3. Kon redjtoé (linfs) — gebogen!
4. Stur — géftreeft! . o )
§. 178. Sluf ba« erfte. Sefehlswort wirb bad Kinn langfam grabe nieber
(aufwartd) gefiihrt, fo bag bas Oefiept 45° Steigung gegen ben Stumpf hat, ogtie
bag be« Kérpers Stellung babei verdanbert wirb.
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) 179.  Sluf ba« jweite ®efegl«wort wirb wieber langfam bie ©runbgellung
eingenommen. . _ .

8 1§ Sluf ba« brite Sefeglewort wirb ber Hopf langfam jur Stecgten
(Sinfen) m_g_albred)ten SBinfcl gegen ben Stumpf gebogen; Da« ©giicgt bleibt
in feinet 691“ jtung gegen hie gront. _ .

8. 181. “©a« »rette ®efegl«Wort wirb gerufen, wenn bie Sewegung auffloten
foll unb bie ©runbftellung wieber eingenommen wirb. L )
Sinnterf Segler: a) bag ber gifieten »orwart« ober riiefwart« gebogen wirb;
b) bag eine ber Sldjfeln aufgelirftet wirb.
8§ 182. SBenn ber Sliann ben .Kopf ‘ju einer ber ©eiten bregen foll, fo
wirb gerufen! . ) .
1. .ltopf jur fitedjten (fiinfen) — gcbrcgt!
2. Slacgf orn — gebregt! i
§. 183. SIUf ba« erfle efeql«wort mug _ber SJlanit, ba« mgaupt lotgrecgt
gegen hett Stumpf %e alten, bagfelbe fo weif jur recgten (linfen>”«Sgite b_re?e \
bag ba« reegte 8ln e? Sluge in ?rabe Sinie jur Sorberfeite be« recgten (linfen)
acgfelgelenfé« fommt. Selbe Slcgteln werben gletcgf unh_ftatig im ©ligbe_gegalten.
. g 184. ©a« jweite Sefegl«wort wirb ali«gefprod)cn, Wenn bie Séwegung
ju beiben ©eiten "gemacgt wirb; ba« ©eftcgt” wirb bann wieber langfam™ gé«

gen bie 8(gront IE?ebre L.
§. 185. SBenn Siegung unb ©regung be« Hopfe« »erbunben werben foll,
fo wirb gerufen: .
()J Hopf nad; recgtd (littf«) — gebregt!
Stucf (»or) wart« — gebogen!
b) 1. Hopf nad) ginten (»ofn) — gebogen!
9lacy red)t« (linf«) —qgebregt!

§ 186. ®o wogt Siegung al« ©teglng wirb nacg bem_fﬂorgerge?enben
au«gefu?rt, ‘mit Seibegaltung bet Siege« “ober ©regflellung, wie ba« érfle Sc«
fegl«worf audbrictt. o _ o
8. 18/. SBenn bie Sewegung ju beiben ©eiten gefrfjegeit ifl unb ©runb
fleftung wieber eingenommen werbén foll, wirb gerufen :

1. Siuf— geftrerft

2. ®or — ?ebo en! . 3
Slnmert. Seglet: a ba_(t; ber Stumpf feine lotgred)te Stellung »erlégt unb
mit Siegungen he« Hopfé »or« ober riiefwart« folgt;
b) bag. eing bér “Slc?feln, mit Siegung be« Raupte« jur
©eite, aufgeliiftel wirb;
c) bag hie Sicgfeln ber ©regung he« Hopfe« folgen, fo
hag igre Stiftung im ©liebe” »erlorcn’ gegt.

Vierter Artikel.

©etoegungen M OhmtpfeS.

(Slufjlellung in einem ©liebe, mit ganjent Slbflaitbe.)

§. 188. Sewegungen be« Stumpfe« beflegen, wie bie he« Hopfe«, in Sie«
gun%en unb ©regungen’ ober beiben »erbunben, “unb wirfen fowogl auf bie Stiicfen«
mu«feln al« auf bie” (Singeweibe unb Wiu«feln ber Sruft unb be« Unterleibe«.

8. 189. Swifcgen ©regung unb Slegun_%_ ifl bet Unt_erfcgeb gauptfécglicg
ber, bag bet Siegung Slcgfeln dnb_efjftften gleidje Slidjtung im ©liebe” gaben: bel
©tegung bagegen hie IUften im ©liebe »efbleigett, wagtenb bie Slegfeln jtt £luer«
linien gefftgrt werben.
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SInmf. ©a Oiegung rilcfwérts unb vorwérts einattber Ivie ©iegung ober
©rcRuttg nadj redjts oper™ littfs cntfprcclen, fo miRen biefe ©iegungen ~paar«
weife  angewenbet” werben, fofern nidjt ber ©ewegung SBirfuna = Rauptfad Itdlj
auf einen gq(t)ewﬁfen ©untt in einet von beiben SBirfungsfplareit gericRtet werben Toll.

8. 190. Stile biefe ©ewegungen mulen langtam geniddjt werben unb bet
BeRrer muR barauf feBen, bal bied”vom Stanne genau beobadjtct werbe, in web
d;er SAlcfficht gilt, was weiter oben in 8. 141, 147, unb 143. gefagtworben ift. .

191. "©iegung rilcfwérts wirb Von 4  verfeRiebenen Sluegangsftclluti«
gen au« gemacft:
a) luften — gefalit!
b) Slrme aufwarts — geftreeft!
¢) L Slrme aufwarts — |geftreeft!
2. Sule — gefdjloRen! }
3. fRedjter (infét) SuB vorwarts — geftellt!
d) 1 Slrme aufwarts — geftreeft!
2. SuBeHur Seite- geftellt!
§. 192. ©or jeber biefer Slusgan sftellunpen wirb gerufen:
1 uefwétiS — "gebogen!
2) Sluf — geftreeft! (it. 1. S- 17(%. . .

.. 193, Sluf bas erfle ©cfeRlswort befalt bet ©tarnt feine Jiniee geftreeft
unb biegt ben Olicfen langfam ruefwarts. ©es Jtopfes Stellung junt ‘Adrper
bleibt unverénbert, wie bei bet SluSgangSftellung ; bie<f?{ften werben” etwas nad)
ber Sront vorgefdjobeit. . ) o _

Sinmf. a) SBenn hie Sinne aufgeftreeft. finb, mulen fie walrenb ber ©iegung
fortgefeft in iRrer 9tidjtung ju benDRrenlf.§ 101,)beRaltenwerben
b) SBeun ber Ultann einen SuRt"vorrieft, fo_fallt bas Storpergewidjt wak«
renb bcr_©|egun% Rauptfécllid) aufbas Rintere ©ein, beffen .Knie habet
nicRt fteif geRalten werben barf, wobuteB hie Renbe unb obere ©er«
berfeite hiéfeS ©eines_ ftatf gqef‘t_reeft werben o
c) SBenn ber ©tann beibe Sufe jur Seite. rueft, fo fann er bie Oie«
gung rilcfwarts noed ftarfer madjen, nidjt nur weil er eine groRere
afis Rat, fonbern aucl weil et bann “feine beiben Jfntee biegen
unb baburd) SBinfel vorwérts madjen fann, bie bem SRinfel
el_ttg‘)piegjfg,t ben fein .Rorper in ber fRutfbtegung ber Renbett«
wirbel bilbet.

8. 194. Sluf bas ?Weite ©efeRlswort muB bet Stann, ofine, bes .Kones
Stellung jum Stumpfe ju” veranbern, langfam ftdg_ aufrieften, bis er hieSluSgattgs«
ftellung”wieber eingenommen Rat, walrenb bes bie JRniee, wenn fte geftreett finb,
unbeweglid) bleiben, unb wenn fte vorher gebogen ftnb (f. SluSgangSftellung  d.),
gleichzeitig’ mit bem Stumpfe auf endjtet_ werben.

Sinnt. SeRler: a) balber Staun feine, fn|eeb|egt,belbenSIusgan#?ftelIungen a.b.;
ben .Ropf nae Rinten ober naef Vorn Wirft;
c) bie Slrme nicBt WoBl bis ju ben SRren auSgeftrecft be«
&It unb_fie nicRt bes .Kdrper«” ©ewegung folgen 1aRt.
§. 195. ©|equ_n]g vorwarts gefeieRt gleidjfalls Von 4 Slusgangsftellungen aus :
a) luften — gefaft!
b) Sirtnc aufwarts — geftreeft!
<) 1 Slrme aufwarts — geftreeft!
2. SURe — gefcllofett! )
3. ftleclSter a\llzc/t_ter) Sull vorwarts — geftellt!
d) 1. Slrme aufwarts — geftreeft!
2. SuBef|ur Seite — geftellt!
8. 196. ©ei jeber hiefer Slusgangsftellungen wirb gerufen:
1. ©orwarts — ]g[ebo?en!
2. Sluf — geftreeft! g .1, S 18). _ _ )

§. 197. ©er Stann biegt ftd) langfam vorwarts, wobei er hie .ftnice
gerabe, bett .ftopf mit bent ®eftclite nad) ber Srotit beRalt unb bie Singen gerabe
aus fefen. Sinb bie Slmtc auSgeftrectt, fo muRen fte woRl in iRrer Stellung
eralteit unb wékrenb ber ©iegung nidjt von ifrer in §. 101 beftimmten ftlidi«
hing ju ben DRrett entfernt werben.

9
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Sinmerf. ©Oiefe foWolfl Wie He in §. 192, angefiifrte Sewegung fann
aud) mit tge_fdJIoBenen . SuBen gemaclt werten. Sn Seiten S&Uen ift,” bei ange«
fuhrten Steifungen, bie RocRfte” Siegung, wenn bet .Server in redjten SBinfel
mit ben Seinen fommt. ®ben fo' fann Sorwdrtdbiegung mit niebergeneigtein
Kogfe emadgt werben, wenn fte bi« bafin fortgelt, akbie Singerfpilen hen
Soben DeruBten unb ba« OeficRt an hie Kniee fommt; babei wirt gerufen:
Kopf nieberwart«! S orw ar t« — ge_bo?en!

8, 198. Sluf ba« jweite SefeRl«wort rieRtet ber «Wann ftd; langfam auf
unb nimmt bie Sfu<<gang«ftel§unfg_ ein.  ©inb_hie Slrme aufgeftrerft, fo milen fie
(naeR f 101.% walrenb "ber SlufricBtung in iRrer Stellung erRalten werten.

SInmert. SeBler: baB ber «Wann a) feine Kniee blﬁ.‘ﬁt;

beiberSluogangaftellungc. ba« »qrtete

Knie nidjt genug_ftrerftober ben Rintc»

ren SIbfal ‘vom Soben trennt.
¢) be«Kopfe« Stellung nicRt beob_adjttct;
<) ba«_ @efdR ju feRr juriicf fdjicht;

) . ~ &) bie Slrme vor ben Kopf fommen 1&6t.
199. Siegung jur ©eite wirt in brei Slu«gang«ftellungen au«gefifrt
a) Sufze — gefel3loRen! .
b) 1. Wedjter (linfer) Slrm aufwaért« — geftreeft!

2. SuRe — gefelRloRen!

¢) 1L Wed) ter (linfer) Slrm aufwart« —geftreeft!
2. Sufke — IgefeB olen! B
3. Weclter (Ninf erg Sul vorwart« — geftellt!
§. 200. Sei jeber hiefer Slucgang«ftellungen wirb gérufen:
1. Sur UeeBten (linfeni — gebogen!
2. Siuf — geft rerf-t (Iu 1, S- 19 202 o ]

§. 201. Sluf ba« erfte SefeRl«wert wirt langfam_jur Sinfeit (Wedjten) ge-
bogen_; beibe SORe verbleiben nnbeweglid; feft am Soben; bie Knie¢ gerabe
unb bie SlcRfeln unveranbert in _gleldjer_(Sbene mit ben wDiften, ©ie -Danb ber
©eite, WoRin bie Sie unP_ efeBielt, gleitet an ber SluBenfeite ber Senbc nieber,
Woburcd ber «Wann felbft [eidjter fullt, ob er genannte (Shene veranbert. .

_SInmf  {iBenn bie Sewegun? ‘mit einem Slrme aufwart« geftreeft rcgemadt
wirb, muf e« mit bem Slrme ber” bef Siegung entg(?en efeliten ©eite gefeleflen. un
bet SIrm barfbann in feiner WicRtung nidjt von ber Sor d]g_lft in § 101 abweidjen.

8 . Slenn mit einem aufgeftrerften Slrme bie Sewegung nadj einer
©eite gemacRt worben ift unb ber «Wann wieber in lotBrecBte “Stellung geforn»
men iff, wirb gerufen: o
) Slrme Itmg ew e dj feit — geftreeft!
Wonadj fte auf entgegengefeter ©eite gemacBt wirb. _

§. 203. ©a« jiveite SefeRlswort ‘wirb gebraudjt, wenn bet «Wamt ftd; wie»
ber aufrielten foll, um bie Slu«gang«ftellung ~wieber” einjuneBmen, wa« gleidjmé»
mg unb ofine SRanfen gefdjefen™ mup. ) o _ .

Inmf. Sefler: a) bals bao Knie bet ©eite, balin bie Siegung gefeBielt, nidjt

gerabe gefalten wirb; oo
b) bal ber” SuR ber entgegengefelten ©eite nicRt vom Soben
geltftet wirb; o o
a) bal bet Korper vor» ober riefwért« gDenel t wirt, fo hal
bie Siegung nidjt in gleichet Shene mit ben-Diften gefeRieft;
d) baR ber Kopf auf bi¢ eine ©eite Uberneigt;
e’ bal bie -Danb ber Siegung«feite niclt bef Denbe folgt unb
ber Slrm, wenn er aufgeftrerft ift, vom Kopfe entfernt wirt.
§. 204. ©oll ber «Wann bie Slcfeln™in bie ben -Diften entgegengefelite
Shne fulren, fo ge_fdyeﬂt bied burd; ©rel3|tn%, in trei Slu«gang«ftel[urigen:
aj 1. -Duften — gefal3t!
2. SuRe — gefellofRen!
b) 1. -Duften — feft!
2. SulRe — gefellofen!
3. WecRter (linfer; SuR vorwaért« — geftellt!
<) 1 -Duften — feftl
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2. glige — gefcglogen!
-3 %u e Ijur Seite — gegellt!
§. 205. Sei jeber Diefer .Au«gangi«gellungen wirb gerufen:
1. 3ur Dtécgten (Pinten) — gebregt!
2. Sorwart« —_%ebre t (@1, g 21.% _

§. 206, Sluf bad erfle Sefegldwort wirb ber Oberleib' langfant re%_« linf«)
gebregt, wagrenb bie lUften unserdnbert in igrer Shene bleiben, ©ie Seine
grabe unb géfcglogen; hie giige ganj gefcglogen am. Soben; ber Jtopf, wclcger
De« Jtorper« Sewegqung ogné an ber. _regsun_g ©geil ju negmen folgt, mug_inbeg
jugleicg mit ben Sllenbogen in gleidjet "SRicgtung wie beim Seginne bet " Scwe=
gung_Degatten werben. _ )

. . ©a« Jweite Sefegl«wort erfolgt, wenn bie Sewegung fo redjt«
al« linf« au«gefitgrt” worben ifl ™ unb bie 3t|t«gan%<flellung_W|eber eingenommen
\{)\(ertJlenftfoll; ber SUann bregt babei Slegfeln unb Oberleib” in gleicger Shene wie

ie IUften. )

Sinmf. gegiert bag ber fDlann a) feine Anice biegt; )

b? eine gige ntc&t feg genug am Sobengalt, fo bag bie Sewe=
gung.. richtigen Slu«gang«guntt gat; .
c) ben"Aogf unb hie luften nicgt “unbeweglicy gilt.
. 8.208. "©regung” unb Siegung fonnen aucg »erbunben werben, ©Ie? ge-
fogiegt bei jweten Iu«%angg%etllungcn: rirfwért«, »orwart« ober ju ben Seifen
a) 1. IuTten — gefagt!
2. 3ur Siecgten (ginten) — gebregt!
b) 1. Slrme auiwart« — gegreeft!
2. 3ur 9led)ten (hinten) — gebregt!

§. 209. Sei jeber biefer Sht<<gangg<|9e (ungen wirb gerufen;

1. gtuctwart« (»orwart«, jur Stecgten, jurhinfen) —

gebogen!
2. Sluf — gegreeft! ('E.1.,9.22. 23.3 i

8. 210. ©ie Siegung gefegiw t naeg 8. °192., 196. unb 200., in ber Stel«
lung we_Ic%e ber Korper »ermittelg ber ©regung ergalten gat.

Sinint. “O©iefe Sewegung wirb_aucg mit gefcglogenel Seinen gemaegt unb
ber eine gug »orwdrt« gégeUt. ©ie gegler babei f."in ben Slnmf. ju enifpre--
egenbgn Seweguitgen. ) _ )

8§ 211 “©ie Sewegungen, welcge am SReigen auf bte Srug wirte», feilten

g!er auf%efu rt werben; aber ba ber Slrme Seweg_ung_en bebeutenb in bie 8lud=
ilbung Det _ru% cingreifen (f. § 96.), fo gnb Dbie gietauf wirfenben Uebungen
fegon unter hie Sltmbewegungen aufgenommen worben.

Bon ber <8ilfe unb ©runbregeln fur Bewegungen mit 4?iilfe.

(Erfter Artikel.

Formierung jur einfachen >Siilfe.
(Slufgellung nad; §. 53).

§8.212. Sei allen Sewegungen mit™iilfe (stod. St«g, UnterfliiRung) ifl notgwenbig
bag bet Slbganb, ben bie SKannfcgaft bei igter Slufgellung gat ober burd) gormierung
9
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erhdlt, genau eingetjalten wirb, weit Storung he« fiir Ausfuhrung ber |Bewegung
berechnéten Abftanbeo, jwifdjen ber $illfe inf> ben bie «Bewegung AiiSfiihrcnben
eft bie Bewegung unausfiihrbar ober fkwerer ausfiihrbar madjen” mirbe.

8.213. “Ser «Dlannfkaft ]LSmtheII_ung jur einfaden'8ilfc, fie mag
»ercinjett ober gemeintkaftlik™fein, gefdjiebt nad) § 33., burd) je»
ner Abtéllung in erfie unb gwe_lte ©ldnner, wober gérufen wirb:

] theilung in — jwer o

§. 214 Oer red{)te_. Fligelmann fagtg eins, ber nadHftf_Iefjenbe wei, i
nad) bie Slbtfteilung bab ganje ©lieb _urd)_erfolgt, auf biefelbe SBeife wie in
kéegt_&egeln_ {)ur ointljeilung™ bér Slannfdjaft” ju urigeraben ober getaben Stotten
eftimmt_mirb.

. 8.215. Sille bie, welche ljienad) ju ©in« eingekeilt ftnb, iverben erfte
©lanner unb bie, welche” 3wei jur Stummer erhalten haben, jweite Clanner.
©iefe "Benennungen, welke ganj unb gar »on ben Befehlswortern  au«gefd)loften
werben, wenn gléidje_Bewegungén »on ~Sillen ausgefiihrt werben feilen, ober #ég
renb Fortgan%te« ber Bewe un% elbft, r.adjbem Jpiilfe’ unb Au«gang«ftellung ingenom
menworben ift, werben auf ® tfte! ober” 3weite! bei «Bewegungen, weldjc »er
biefen. ©lannern gehdlftet (olika) audgefihrt werben feilen, »erénbert.

§. 216. _ Fir Bewegungen mit “geeinjelter 45ilfe foll hie «Dlannfdjaft #nt
webet in  Flanfenftellung (flankstallning) mit gaijem ©liebe_ ober
©iann unt ©lann, (hvarannan man) gqber aud) in Frontftellung mit bi:
betften Stotten (ii-ontstallnin« meil betackta rolar) formiert Tein.

§ 217. ©er ©lannfkaft Formierung in Flanfeiiftellung gefdjiefyt iiad) bem
©rerC|errquSIement. ) ) ) ) )

8. 218. ©er «Dlannfdjaft Formierung in Frontftellung mit geberften Stotten
gefd)icljt immer auf ba« Befehlswort

3weite! Stotten — gebedt! (T. 2, F- 1¢) 3 Tempo’s,

. . JTes. Tengpg. -
. 8 219. ©er linfe F»? wirb”jwei Fuftlingen gerabe jurtirf, Slbfag an Sl
faij geriidt unb nimmt bac AorpetzqteW|dt auf.
c« Tempo.

. 8.220. ©er red)te FuB wirb, ohne bere Bohcn ju berthren, heni linfeh fiak
ejogen, wonach biefer nad). rckt« ger(irft unb mit ocnifelben in Sinie gefegt wirr,
0 bafi bet Slbfag gerabe hinter best elft1e_n «Dlanne« rechten Slbfag fommt.

e« Tempo.
§. 221, ©er linfe FuB wirb bem red)tgn mit einem furjen StellungSfkritt
Slbfag an Slbfa%, in redjtem SBinfel nad’gerirft. . : . )
..222. SBenn ber ©lann an« hiefer «Stellung wieber in’« ©lieb aufriirfen
foll, wirb gerufen: 3t eite! Stirft ein — IDlarfeft! 3. Tempo'« )
. 223, SRirb auf glcidje SBeife, aber in entge enggfegter Crbnung _mit
Stottenbcrfuug ausgefiinrt, fo™ bafi ber linfe Fup juerft “ben” Skritt nad) linf«
auofiiljtt, wonach™ber rekte in'« ©lieh %ejo%e_n wirb, wo ber linfe ben Stellung«
fkritt “madjt, Slbfag an Slbfag, in rektent "SBinfel. i} )
. 8.224. Sewegungen mit gcemeinfd)afllid)er #0lfe werben immer
in Frontftellung ausgcfiiljrt, hie ©lannfkaft aufgeftellt
a) nak Tem ©rcrcier i Steglcment;
b) auf ganjen Slbftanb;
c) mit geberften Siiden;
d) mit Aettenl)ilfe (kedjestdd).
§. 225, "©ie Siiden ju beden wirb gerufen:
3weite Suden — gebedt! (T. 2, F- 1.) 2 Tempo'.
] lte« Tempo. .
§. 226. ©er Jinfe Juft wirb I:!v.ve| Fufttdngen gerabe riirfwért«, Slbfag an
Slbfag gerudt unb dbernimmt ba«2 ; orq_ergeW|djt.
e« Tempo.
§. 227.  ©er redjte Fufi  madjt f[]rj%ren StellungStkritt bis junt linfeit,
Sibfag an «Slbfag, in rektem SBinfel.
_SInmf. = Siu« biefer Stellung fonnen Stotten auf ba« Befehlswort
3t» eite! Stotten — gebedt! _?ebedt werben, wie umgefeIJI au« geberften
Stotten auf ba« ' Befehlswort 3w eite! Siden — geb'erft! Siiden gebedt
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wetben fennen. ©ie _SorrUrfurrlg %Edrflyttningen) (%ef(%jiefit_ bann in 2 ©empo’d burd?
©djritt éurSel_te. ®inb_geberfteRirfen’ju beni"3werte formiert worben, ben bieSInmf.
u 8. 23. angiebt, fo fonnen, wenn ber Spielraum fur bie Sewegung. ts erfor=
f(?jtrtéitebr:e jurtrfgetretenen  Stotten auf heo Relrerd Sefell noeR™ weitet jurlirf
§ 228. SBenn_bet iDianu wieber in’é ©lieb aufrurfen foll, Wirb gerufen:
3weite! Stilett ein — Diarfet) 2 ©empo’«. o

§. 229. &6irb burd; Slufrirfung bed_ linfen SuRed in’d ©lieb audgefulirt,
\S/‘\g)plz%g rt;]eard_rtechte ben Stellungofdjritt’ bid ju jenem, Slbfal an SlbfaR, in redjtem

| : "

8. 230:J [Im AettenBiilfe jn formieren, wirb gerufen:

3weite! linfer Suk jurirfl Aetten — <oilfe!l Cempo,

8 231 3weite Sttdnncr “felen hen linfen S»R _[])WEI Puﬁlaltgeu erabe,
ofjne  .ftreujung riirfwartd, ftrerfen fdjnell iljre beiben Sirme Rinter (Srften
SJldnnern aud “unb faRen mit »ollem Oriffe ber redjten <&anb um bed nadjften
mfpuliomanned linfe -Ganb. . o ) )

~SIninf. SBenn bie «>iflfe angebradjt werben feil, wirh bad SefeRlowort fo
»erdubert, bal bed mSiilfopunfted "Benennung bem SBort «& i | f e »orangeft, wenn
bie linfe 0£anb auf ben gegebenen Sunft gélegt wirb. _ .

8. 232, fiettenbilfe “wirb aud; bei ~geberften Biirfen formiert auf had Se;

feRlowort: 3 weite! linfen SwR »or! Stetten — hulfet 1 ©empo;
wo bann bet linfe Sul in’d ©lieb aufgeriirft wirb unb bie -8&nbe Wie jur Aetten--
Ri'tlfe_gefalt werben. ) ) ] : )
_ SInmf. SBenn_auf bem einen ober anbern gligel eine unglcide SlnjaRl
im SerBaltniB jur JtettenBilfe unb ben bie Sewegung Sludfiirenben entfielef, fo
muB ftetd. einer »on ben BeRrem alo -Qiilfe auf hem ?u, el, wo ber SJlan%eI ftati=
Rnbet, Binjutreten, unb miRen bie auRerften gligelBilfen, um gcnug «Straft ju
Raben, in_SBenbung gegen einanber im Oliebe fteRen, .

8,23 _Stad()] Jeber »ollenbeten  Sewegung wirb fo woBl_»on ben hiilfen,
alé »on ben bie Sewegung IDladjenben, auf bad SefeRlowort Stellung! wie»
ber bie © tunbfiel fung eingenommen, ©amit bie,. welcle JPque__auo efiifrt
Raben, Sewegungmadjenbe”™ werben fonnen, muf, wenn »ereinjelte <giitlfe Dei ber
in Slanfenfleliung ober mit geberften Stetten aufgeftellten aftannfd_jla angevyenbet
werben foll, gerufen werben: Sicdjto um wenbet — ©udj! weldjed Se=
feBlowort bagegen flr allgemeine «&ilfc nur in wenigen galten, wenn bi¢ Sewe=
gqng mit geberften Stetten gcfdjieRt, angewenbet wirb. = SRit Sluéname biefer
alic_mul immer, wenn allgemeine egidlfe "benuBt werben unb in Stage fteRenber
SBengIfcI fattfinbeii foll, gerufen werben: =~ .
opulfeunb Stud g ftngofte Hung'! ._Soed{)fel—geftejl t! (©.?2,g.20. |5.)

_ ©a bann_bie, weldje’ «E(ife auogefuldrt Raben, bie Sludgangoftellung_ fur bie
audgefifrte Sewequng einneBmen unb bie, weldje bie Sewequng géRabt fa=
ben,” Stellung fir berfelben_entfpredjenbe. »pilfe einnefmen. } )

SInmf.~ Sei ben Sailen, wo™ nadj »orBergeBenbem 8. bad SefeRléwort:
Sledjté_um wenbet—(Sudj! beuit®t wirb, fann, wenn hie SllannfcRaft getbt
ift, ber BeRrer Rienadj hie Iuo%angoftellung unb bie ©ilfe auf bad SefeRlowort:
A0 lfe unb Sludgangdftellung — geftellt! einneBmen laBen, um bie SBie=
berRoiung bet fiir bie fo” eben, audgefilre Sewe,g,ungn gebraudjten SefeRloworter
ju »ennéiben unb baburd? Seit ju gewinnen, ©d&ofeibe [?nt audj, wenn bie $iilfe
In Slftifenftellung ju ben bie Sewegung ftllacRenben fteft. o
. .8 234 Sei geberSewe ung mitfjulfemuf? ber bie Sewegung Sftaddenbe jiterft
in bie berfelben entfpreeRenbe Sludgangoftellung geftellt werben, worauf, efie bie epiilfe
angewenbet wirb, bie weldje fte audiiben, ben <E>iilfopunft reefit ju treffen unb ge=
Rorige Stellung einjunefmen geibt werben, Woju, nadjbem fie hie ©runbftelling
wieber eingenommen” Raben, fur eine nadj beftimmtem “SefeRloworte audgefiifrte
<Biife, weiter blof gerufen wirb: £>tlfe — geftellt!
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“weiter  Artikel.

Sormietung ju jufantntetigefcgtet 4>(itfe.
(Slufgcllung nad) & 53).

8. 235. lImbieMannfdjaft fiir jufammengefegte <>{ilfe, ed mag hoppelte ober

breiboppelte fein, einjutgeilén, wirb ‘gerufen: “SIbtgcilung ju— brei!

§.236. @rger Mann auf bém redeten fflutgel fag ind, ber jweite
3 wei, ber brife ©rei, ber Sierte Sind u. & w., bad,ganje ©lieb “burd;,
auf gicicge SBeife, wie in 8. 214. beftimmt wirb. o _

.237. Sel Sewegungen mit ho_BpeItgr «0llfe mugi allejeit ber bie
Sewegung Madjenbe mitten” jwifdjen beiben -&lfen gegen, welcge gegen einan-
ber gcwenbet gnb. (%( 3, 1) ) o
. '8.238. ©icfe Stellungen werben _fogle!.d? naeg Sintgeilung ber Mannfcgaft
eingenommen, entweber baburcg bag bie mpilte, auf Sefegldwort, in iBenbung
gegen einanber gefegt wirb, ober aucg fo bag bad ganje ©fieb in »lanlengeKung
getegt wirb, Wonacg gerufen wirb: .
3weite! ©ritte! Marftaud — M_arfﬁ%! i}

©a bann- erge Méanner gift-gegen, jweite unb britte Mannet mdalbwem
bung aud ber Srontlinie maetgen, aufmarfigieren, -&alf maegen, unb geg, wenn
fte in Sinie mit eigen Mannern fommen, riegteni, wobureg bie Mannfcgaft m_pfanten»
ellung auf brej ©liebet mit boppeltem Slbganbe jwifegen ben Stdtten formiert wirb,
Daraut wethen erge unb britte Manner, bureg Sefegldwort, in SBenbung gegen
einanbet gefegt. . 3., g 2. L Lo

8. 239 “©ad Sefegldwort Stellung wirb gier wie gewggnlicy angewen»
Bet, fWﬁnn naeg einer audgefiigrten Sewegung ©ranbgellung eingenommen wer«

en foll,

) % 240.  Madjbem bie Sewegung von jweiten Mannern audgefigrt unb
Oritnbgellung eingénommen ig, lagt ber Siegtét erge Manner juerg mit Jweiten
Méannérn unb, naeghem erge” Manner hie Sewe ung gemaegt’ gaben, aucg mit
britten Mannern ben !glag Wwecgfcln, auf bad Sefegldwort:

Srge! 3welte! SgSrge! ©ritte!) “wedifelt — um!
wo bann bie, welcge bie Stelle umwecgfeln foltert, geg linfd jiegen. ©ie Sud«
gangd?ellunct; unb Bie ~dlfe jut Sewegun% werben bamaeg eingenommen auf bad
efe% dwort: ~ulfe unb Sludgangdgellung — geggllt! )

) . 241, &Renn naeg, eingenommener runb%e ung €n “Ugeil bed Olicbed
in ungleicger SBenbung mit ben (brigen im ©liebe gégt, fo wirb bie grontgel»
Ian% wieber eingenomien, auf bad Setegldwort: Mitte ju! unb gnbbie naeg
?_. 38. formierten Stotten jebe fiir ftd? ald gefonberted ©lieb anjufegen, v_vedgal_
ie, naeg eingenommener ©runbgellung, auf bad Sefegldwort: Mitte ju [ bie
S_tellung ergalten, Welc%e e unmittelbar naeg ber Sludritfung |nne%atten. Sino
t())lreb Mr? een_numgewecgfe , fo negmen ge eben fo igre Stellen” naeg ber Mummet»

nung_ein.

8. g242. SBenn hie Mannfcgaft naeq_ 8§, 238. in brei ©lieber formiert Wom
hen |§, unb hie Stellun? in éinem ©liebe wieber einnegmen foll, fo wirb ju«
erg SRenbung %Jr Sl_ufglel ur(gdllme gerufen__tlnb bann:

» eitel rittel Micftein — Marfcg!

8243, 3weite unb britte Manner mae%en ~albwenbung “nad) linfd, mar»
fegieren_auf, maegen £alt unb rid)ten geg aul erge Ménner, welcge gill gegen.

8.2 Sewegungen mit breiboppelter” -gulfe werben allejeit” in
?ront ellung audgefugrt unb bie -Giilfe wirb fo formiert, bag naegbem bie Mann»
e?a , Naeg” Sorgérgegenbcm, In 3 Clieber gefegt worben i@, SBenbun_% jurSlufs
gellur.gdlinie gemaégt” wirb unb barnaeg ganje Slbganbdgelling.  ©ritte Manner
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riden nad) »orgergegenbem § in ba« erfle ©ligh unb maegen nad; % 2,30. Aet=
teng[gjlfe, wagrenb "Jweite IDtanner, bie mitten ginter erften SKénnern flehen, ange»
wenbet werben, uni”bei biefen ber Semegung (Statte ju »ermegren. .
8. 245, fitaigheni erfle Sidnncr auf Toldje Steife bie Sewegung gemadit

gaben unb ©runbgellung eingenommen worben ift, wirb gtedjtoumwenbling .‘qc:
mad)t, yvouad% weite Slanner bie Sewegung Sladjenben werben unb bie. H)u fe
»on " britten Slannern al« Aettengilfe Unb” »on erften Slannern al« 'fSilfPoer»
flarfung au«gcubt wirb. SBenn nun britte Sl&nner bie Sewegung madjen feilen,
wirb nad) 8. 240. gerufen: ]

1. 3wcitel ©ritte! SBedjfell — um! i

2. 3weite! Sinter Fug bot! .Retten — «E>iilfel

3. -fjiilfe unb Su«gang«flellung — geg_ellt! )
roonad), wenn"bie Sewegung »ollfiiget ift, fd{)heghd) gtcdjtSumwenbung, ganje
?lbftanb«rid;tung, britter twénner (Sintidung nebft ™ Stiftung” gemadjt wirb.

mDritter Artikel.
Qfon Sidjergeit ber «6>ilfe in ben Stellungen.

. 8.246, ©er Seitritt filfe) Det bitrdde (stod), weldjen bie Slannfdjaft
wa_?renb einer  Sewegung fidj unter einanber giebt, ~bot Aum 3wede, Sieger;
fieit ber Sewegung ju beforbern, wa« nidjt ogne igr mehrere beflimmte St«=
gang«puntte ju geberi, gefdjegen fann, ) ) .

§.. 247, UM biefe«” Biel”ju  gewinnen, ntug, nad)bem Formierung jur «qSiilfe
nad) biefe« Aap. 1. unb 2. 9lrt. »orgegangen ift, ber, weldjer bie £iilfe auafiig«
ren foll, immer eine, In «&infid)t au ftg) felbft, fo fege Stellung al« moglid)
annegmen, wa« haburd; geftgiegt, bag Slbftanb jwifdjen ben Flgen (entweber
bu,rd} eing« Fule« Sliidung »orwart« —ober riidwart«,” ober burd) beiber Fiige
tlictung jur Seite) genommen wirh unb _Juglel_dg ba« Jtorpergewidjt »ermittelft

iegung e« Aniec« auf bie Seite (ibergeneigt wirb, wo bie Jitilte ge dJe?en foll..

§.7248.  ©a_biefer Slbflanb jwifdjen ben Fiigen, mit ilcffid)t auf bie
Sefdjaffengeit ber Sewegung, weltge *auogefiigrt werben foll, »erfdpebep genoim
men_werbén mug, fo fann, “mit Supnagmc fOr_ Formierung ber Aeftengilfé, nad)
8, 230. unb 232, bie Sefd)telbung »on ber Sb%anb«nagme jwifdjen en_Fiigen
gier nicgt an einer Stelle gegeben werben, fonbern Sefegl«wort unb Sorfegrift baju
mugen auf bie Sewegungen“verwiefen werben, wo e« gdjumSnwenbungbason ganbelt,

8. 249. Sebarf ber filann al« >Pilfe feine Stellunfg megr, al« burd)
Dtiidung ber Fiige »on einanber allein gewonnen werben fann, ju befefligen, fo
wirb gerufen: L _

Red)tei (linte«) .Rnie — gefagt! 1 Tempo.

§. 250. fRec?te[ (linier) Fug wirb auf anjgn Sloffanb »orgertdt, naeg §
79. unb be« »orgefefjten Fuge« Jinie mit ber Eanb umfagt, fo bag ber ©aumen
Qad | t|)nnen -t|9m3',m I:un% bie” dbrigen Finger gefdjlpgen auf ber augeren Seite

e«felben. (T. - 6. ,

. Sant.( Soll ber )SJIann mit umgetetjrter Ranb ba«_Anie binben, fo ge»
fdjl%gt bieg .auf ba Seferql_«wort: Dieegte« (linte«) .Rnie! umgetegrt
gefagt! hie Stellung bleibt ba gleid;, ‘mit_bem Unterfcgiebe bag hi€_ Ranb;
wurée gegen ha« dhiie geftifit wirb Itnb hie Fladje bet Raub aufwarts gc=
wenbet tfi. (T. 3., F- 5.?
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Vierter Artikel.
SBerfchiebene ?ltilegungSpunfte ber «giilfe.

s .8 251 hulfen werben angebracht an .fteVf, Stumpf, Ernten unb
einen.

8252, Reine hulfe binbet bab Oeienf, woben fie benannt ifi, fonbern
wirb nur in ber Stdbe bedfelben angebracht, o
_ . 253. ©er Ourtel (Bdltef), ober bie funfte firhiilfe bed ftopfed,
ift b'ntM _bent oberen Staube ber Dbren.f

§ 254. 3ur ft-opfhulfe wirb gerufen:

tr) 33orber - ftopf — >6jiife!
b) hintersftopf — ilfe!
c) Siechte ftopf — hulfe!
Sinte ftopf — £utfe!
a) 9lacfen — hiitfel ) . . )

§. 255. 3Rit bauchiger hanb unb bent Heinen ginget in ber hobe beb
oberen Stanbed ber Obren wirb bie hiilfe an ben Sewegungmadjenben gelegt.

a) an hie Stirn;

b) in ben Statten ;

<) an bie rechte §$elte bed ftopfed;

d) an bie (inte Seite bed ftopfed; ) )

e) mit ben glngerfg_lf{en b™ter ben ftopf aufwdrtd, bie hanbs
\éVutrJ%I Ilfn ber(x %fengrube unb bie "Unterarme 1langd unter
ent” £alfe, .3, Q.

§. 256. hilfen bed Stum _fegd fino bOh ober ttiebrig; ber © lrtel
flrectt fich flr bie hoben Uber Sdgfelgelenfe unb_ Schulterblattér; fur bie nies
brigen runb um ben Stumpf, in bet hobe ber hiiftgelenfe. .

.257. hoffe SAumpfhilfen finb entweber Slcbfelh Glfen ober
Sch ulterb Glfen. B _
§ 258. 3u Sldjgel halfe_wirb gﬁr,ufen:
a) Sorbet- Sich fei — hulfe!
bj hinter ber Siebtel — htilfe!
r) Heber ber Sich fe| — hulfe!
Unter ber Sid)fe| — halfel
<] Slug en ber Slcpfel — hilfe!

8. 259. ©ie hanb wirh bauchlg giele?t: . .

a) vor bad Slcbtelgelenf, mit ben giltgern aufs

Wartd (gb 8.); . . .
b) Wnttedr al% Stet? felgeie nf, mit ben giltgern aufs

ar .13,
C) oben au gbie Sidjfel felbft, mit bent ©aumen auf ber einen unb
hie ubrlgen ginger auf ber anberen Seite berfelben (g. 7.8'
d) mit ben ©aumeugr|ff bie 24d>felgelentf>Rb>le umfdjliefienb (g. 6.):
e) auf bie AuBere Seite bet Sldjfel felbft, ben ©aumen auf ber-
euten unb bie _ubrlgen_%mger auf ber anbern Seite berfelben.
§.260. 3ut Sdyulterhill fC wirb gerufen;
a) Sie Hte Schulter — hulfe!
b) 8infe Sdjuller — hiulfel
r) 3Wifdett'Scouller — halfe! )
§.-261. Ciie hilfe "legt bie glacbhanb mit ben gingertt aufwartd
a) auf bad rechte Schulterblatt;
b) auf bad linfe Schulterblatt;
<) mitten {W|fcben Schulterblattern, Iéng[d bem Stilctgrab. g©.3.g5.)
§. 262. 3ur niebtigen Stump fhulfe (lagt bjlstod) wirb gerufen:
a) henben™— hulfe!
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by . — -Rilfel
a) £0ft — fP0lfcl ) )
8. 263. ©ieglathhanb wirb mit ihrem oberen Staube in bet «R6lje bed oberen
Stanbed beb >8iftbeined gelegt
a) auf ben Slutfen quer “tiber bad .ftreu;; (©, 2., g. 15)
b) quer Ubet ben 'Bauet;; (Xaf. 2., gn 3)
<) auf bie rechte (linfe) (Seite "queriiber bad J&iftoe in. (X. 2., g.17.)
8.264. Slrmhulfen fino entweber Oberarm», Unterarm» ober
"Saubbulfen. .
8.265, 3« OberarnthiIfe wirb gerufen:
a) (Sllenbogen — Waulfel
B) innere (Sllenbogen — $ulfe!
.8 266. ©ie $ilfe greift mit »oller gafung um bed bie (Bewegung Slla»
djenben Oberarme, fo bag =~ )
a) ber fieine Singer in bad (Sllenbogengeleuf fallt; (S. 2, g. 33
b) ber ©aumeitgriff in bad_(Sllenbogengclent fallt. (©. 3., g. 8.)
u Unterarm hiilfe wir
tt) £anbgelcnf — fjulfel
b) 3nnet »Ranbgclenf — i |fel
a) Ueber mBRanbgelenf —<>iilfe!
8. 26s. ©ie Rulfe fagt »oll Um bed bie (Bewegung SRachenben Unterarme,
unmittelbar tber hem £>anbgelenf, ) )
a) fo bal ber ©aumen unb ber Seigefnger am eganbgelenfe liegen;

£o 2,8 4) .
b ﬁ‘o_bag ber f|g|ne inger am mRanhgclenfe liegt; §©. 2, 0. 5)
c) mit bem Slrme ined bie (Bewegung ‘Jladjcnben Slrme, bér ©au»
men unb ber 3eigefnger nadjft hém »janbgelenfe, ber ©au»
menzunter 6unb bie Ubrigen ginger obeén auf bem Unterarme.
§. 269. 3ur lBanngUI e wirb gerufen:
a) Danb — Wilfel ™
b) 3nner anb — & lfe!
a) Singer $anb — «§ilfel
d gln?er — mRlfe!
8. 270. Qie <Riilfe . . ) . o
a) fagt bed bie (Bewegung SDlathenben fjanb mit ganjern %;nff,glathe
gegen gladje unb ©aumen bei ©aumen ; (£.72,, g. 9. u. 10).
b) “fahrt “ihre beiben . $anbe jwifdjen bencit bed Die (Bewegun
3)lad;enben auf, mit bet Slulenfeite gegen bereit glathhanb,”un
bie gingerfpihen aufwartd; (© 2. d. 7. o
) legt ifire glathhanb gegen bie SluRenfeite »on ber Banb bed bie
(Bewegung (degenben; o i _
d) fuhrt"ihre gaub »or, bie ginger. g_ufammen,__ble lathhanb auf»
wartd gewenbet, fo bag bie Spifje bed Sliittelfinger bie ent»
fpredjenbe gingerfpifje ber Rilfe berghrt,  (Z. 3.°g. 16).
. “§:. 271. (Beinhulfen werben eingekeilt in Aniehulfen unb guf»
Ulfen
8. 272. 3u Jfniehulfen mit mBanb wirb gerufen:
a) 3nner ftnie — Wilfel
b) duler ftnie — «§ilfel
al Ueher ftnie — holfet
d) Unter ftnig — halfet ) B
§. 273. ©ie -Rilfe legt bie Raub auf hed hie (Bewegung Sftadjenben fitiie:
a) %Fbaflﬁtk'tb innerhalb bed Anieed, mit bet iBanbwurjel auf bie
nicfdjeibe; _ ) ) :
b) J%ebaftéf_jdj% auBerhalb bed Jinieed, mit ber fjanbwurjel auf ber
Ttniefdjer be; . o
' c gebau#cht auf unb bidjt Uber bie .ftnieftheibe; (Z. ‘2., g 13);
Quer_unter hed hie J&Bewegu,ng (adjenben £enbe, |d#t an
bem Jfniegeleuf unb falt 3ened mRanb mit »ollem (griffe, fo bal

8. 267. erufén:
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bie Senbe »on ben ©aumballen geftftfct mitt, ©efdjieljt bie
Sewegung mit bopPeIte_r obet  »ereinter Miilfe, fo wirb biefe
agung »on ben etitfpredjenbeii hilfen audgefiigrt.
§. 274. 3u Anieg{lfen mit Jtnie wwb,qerufen:
. “AnieinSnie. — $iulfel _
§. 275. ©ie £iilfe fefct igr Atiie in unb gegen ba« be« hie Sewegung
Sledgente 5 tlfen_mit -foanh wirb geruf
. 2/6- 3u guggulfen_mit -fpanh wirb gerufen:
QUIFUITENSTR "PEh1fel ©

§. 277. ©ie J&ilfe falt mit »ollem (Skiffe {iber be« hie Sewegung fDlacgen:
ben Stift, fo tag ber ©aumengriff am guggelcnfe |I6%t (X. 2, 8. 14%
§ 278. 3u S'uggulfén mit guq wirb geruten:
a) gug innen — $ (il fe!l

b 8utg augen — g ul'fe! ) )
§. 279. ©ie -Qulfe fefct”igren gug gegen ben be« bie Sewegung SDladjenben
a) innen, lang« be« guge;
] b) édugen, Ian%« Dbe« “guge«. o
»nint  Um SBeitlauggteit ju entgegen, tonnten nidjt alle Wulfen auf
hen .Rupferplatten bargeftellt werben, weogalb ge in ben Imitationen iibergangen gnb.

funfter Artikel.

©ruttbtegeln fir Sewegungen mit «diilfe.

8. 280. Slicgtungen ber £ilfc in Sejug auf ben bie Sewegung SRacgenben
gnb: wagereegt, lotgrecgt, nebg bogenformigen, wenn jene jwei
||cgtun%en »erpunben werben. ) )
§. 281. SBirfungen ber £iilfe gfe[fegeger] get« bure& 3iinfel»erdnberungen; in
47anbgelent, (Sllenbogen, Slegfcl, fkifte,” Rnie“unb Stift, fo bag bie ~llfe igre
Straft,” naeg ben Seranberungen in be« hie Uebungen Sllaegenben Stellung ju
geigern g%radnera) \ermag, ) )
§. 282. Sei allen Seibediibungen mug, angelege_ntllch ber Sltgem frei unb
ungegemmt gegalten werben, befonber« aberig bieg bei Sewegungen, welcge mit
*§illfe gefdéegen, éufger? chht|%._ ) .
8.7283.~ ©er fiegrer mug Die ttltannfcgaft erinnern, bag ba« 3iel ber Sewe=
unglen mit £alfc nicgt “I? tarte jn proben, fonbern ju entwicfeln, weogalb
eféloen, um allem Ungliicte juvorjutommen, mit augerger Sorgdjt naeg ben
gegebenen Siegeln auogéfigrt werben mogen. _ _ L
© 8 2«4, “ffienn nae g 28. ber Sewegung. SlRirtung im_Sergdltnig jur ?In=
*agl ber fjmife vermegr werben foll, fo "ift “jufammengefefjte -£>iilfe ein” Glittet
Towogl fre#}egenbe ewegungen, al« Sewegungen mit einfacher ~llfe bie
Jjocgge .Straft ju geben. o ) o
_ 8§ 285 "Sewegungen mit jufammengefegter ~ulfe gnb bager weniger fiir
igre Sinwenbung im allgemeinen ju befegteipen, benn al« SJlittel, um begimmier ben
bei bem Sllanfe »orfommenben’ geglern in Stellung, Wlarfcg' it. f. W. entgegen:
arbeiten ju tonnen, ober fir eine héfonhere .Riaffe, welcge in Polg_e grogerer 9in=
lége unb megreret Uebung, eine »ollfoinmene t6rperlicge Sfuobilbung ~erreichen

fann.

.8.286. ©>¢ Sefeglsworte Stellung! Olitte ju! Sangfam! unb
Stilll werben nach »0rget gegebenen (Skiinben angewenbet, 3n “mgiingdjt auf
SBiebergalung ber Sewegungen™ gilt ebenfalls, wa« bei fteigegenben” Uehungen
»orgefdjrieben worben |(I;. _ o L

8. %87 ©le gegler, welcge bei Uebungen mit Stiig geWdgnlicg »otfom=
men, gnb:
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a) hag ber gegenfeitige. SRiberftanb “«jifdjen hiilfen unb ben bie "Bewegung
©ladjenben nidjt glcidj gefteigert ft, fonbern entweber bie Sinen ober hie
Stubérn hie .Rraft, ‘welche " angeéwenbet werben muR, (bertreiben; )

b) bak bet bie -Bewegung ©lal 1\Jenbe nicht rechte Slusgangsflellnng entnimmt,
ober aud; baft er biefeloe auf anbere Steife »erdnbert, al« fie bie beftimmte
iewegung _forbert; ) o ]

<) baft bie -oilfe ihren ful nicht tm felben Xempo »or ober juriicf fefct, wie
bie_-0anbe bie <&ulfspuntte beriihren; . .

d) bafi bie «diilfe bas .Knie, worauf ba» .Kdrpergewicht gerichtet werben muf,
nicht genug ble%%; _ ] : i

e) baft bie dulfe iitre .Kraft nicht genug fanimelt, fonbern ju groRe SSintel
in «&ifte unb .Kreuj macht.

Vierte© cftapitcl.

JBtWegungen mit einfacher

(Erftev Avrtikel.

2lrmhewegungen.

A. ©lit einjelner 6 ilfe.

l.
(Slufflellung in einem ©liebe in flantenflellung, ober in frontftellung
mit gebeeften Sotten).
1. Srfte! m§uftc — gefalit!
2.3weite! Sinter fuld »or! Sllenbogen — dulfe!
3 3weitel Sllenbogen rucfwartS — gefuhrt!
4. Srfte! S_Ilenbog?enoor_wa_rts —gefihrt SX. 2,f.3)

. 288. Stuf ba« jweite "Befehlswort wirb bie <>{lf¢ angebracht, wahrenb
ber linfe fuft »orgefettwnb, fo baft bie innere «Seite besfelben hie Auftcre «Seite
vorn linfen fuBe Dber Srften ©lanner beriihrt. i i}

8,289, Sluf ba« britte Befehlswort fiilhren 3weite ©ldnner ber Srften
Olanner Sllenbogen fo weit juricf, baft fte in winfetredjte Sidjtung gegen bie
Slus an?sﬂellnng tommen; Srfte ©lanner hallen babei ben Korpér in” efwas »or=
Warle Tieigenber” Stellung. 5 . _

8. . Sluf ba« »ierte “Befehlswort fihren Srfte ©lanner ihre Sllenbogen
langfam »or, fo baft fie wieber in Sinie mit ben Stchfeln tommen, wéhrenb 3weite
©lanner gelinben SBiberftanb leiften. ) o

SInmf. Selbe "“Bewegung fann auch ausgefthrt werben, wenn bie bie Sie-.
wegung ©lachenben ftch auf 3eften heben unb fenten.

(Slufflellung in einem ©liebe in flanfenftellung, ober in frontftellung
mit gebegften, Stétten).
1. Srfte! Slrme aufwarts — gebogen! L
2. 3weite! Sinter full »or! ‘Gonbgelent — 6ulfe!
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3. (Stfte! Slrme aufwarts — qeftrecft!
4, 3weite! Slrme nieber — gebogen! 61 2, - 4.2 )

§ 291.  Sluf bas, *WEIte Befehlswort  bringen 3weite fDIanner bie <i(fc
an, "wéhrenh fte ben linfen guit nath ber Seite von ber (Srften fDIanner linfem
gufte unb mit bem .Rorper néher an fie fdghcften. i )

8292, Sluf bas britte (Befehlswort ftrerfen (Srfte fDI&nner ihre Slrme anf=
warts, unterbeft 3weite fDIanner gelinben SSiberftanh leiften. ] ]

§ 293, Sluf had vierte (Befehlswort, welches audgefprodjen wirb, wen«
erfte "fDIénner ihre Slrme faft ganj. auSgeftrecf_t haben, briicten 3weite fDIanner
langfam ber (Srften fDlanner Sinne nieber, wobei biefe gelinben SBiberftanb leiften.

SInmf, “gehler: n) haft bie -£>lfe nicht mit bem Jtorpergewidjt auf bas von

.bete (Bein Uberneigt ober nicht mit ‘threm .Ko_rf)er nahe
gen.u? ~an hen bie Bewegunﬁ_ fDladjenben fdjlieftt, ihn
{)urur jieht ober ju ftarfen SKiberftaub leiftet; )

b) baft bér bie agewegung__ fDIad*enbc_felne Aulge  biegt,
Sfticfen ober Kopf . jururfwirtt, bie Slrme nlldﬁt nahe
genug, ober ungleich ju ben Obren auffuhrt unb
nidjt” (t;lemhsemg feine “beiben Slrme aufs ober nie=
berwarts fiihrt.

(Slufftellung in einem ©liebe in glanfenfteflung, ober in grontfteKung
mit geberften” (Rotten.)

1. (Srfte! Slrme aufwarts — geftreeft! B
2. 3weite! hinter guft vor! 3nillen ~anbgelenf —aSiilfe!
3 3weite! Slrmenieber — gefihrt!

4. 3weite! ~anbgelenf — jpuilfe!

5. 3weite: Slrme “aufwarts — gefuhrt 12 2, Q. _5.2

§ 294. Sluf baS. Hwelte (Befehlswort fecn 3wcite fDIdnner ben linfen guft
auf ber &ufteren (Seife von  (Srfter fDIdnner linfem qufte vor, bringen™ bie
mgiilfe an unb fdjlieften mit bem Kérper ndher ju (Srften fDI&nnern.

§ 2 Sluf bad britte (Befehlswort fiifiren” 3weite fDlanner langfam unb
unter gelinbem SBiberftanbe 3weiter fDIanner Slrme bis jur Seite unb Yo baft fte
fteto in %eldjer (Sbne mit_ben Sichfeln behalten werben, “nieber. )

. 296." Sluf bad_finfte (Befehlswort fihren 3weite fDIanner (Srfter fDIans
ner Slrme JurSIuogIangofteIIun% auf, nadj gleicher SBeifc wie im vor?e enben 8.

Sinmf. gehler: baft Det b|e,,_(Bewegung SRadjenbe feine S
ftrerft genug halt unb ju ftarfen SOiberftanh leiftet.

V.

(Slufftellung in einem Cliebe in glanfenfteflung, ober in grontftellung
mit geberften (Rotten.)

1. (Srfte! Slrme halb vorwarts — _gebo%en! B

2. 3Weite! hinter guft vor! Ueberni£anbgelenf — §iilfel
3. 3weite! Slrmenieber — gefihrt!

4, §Srfte! Slrme aufwarts — gefuhrt! ﬁz 2., 0.6)

8. 297. Sluf bad erfte (Befehlswort biegen (Srfte fDI&nner bie Slrme, nach
§ 125, berfj n|d+t mehr ald um_rechten SDinfel im gSIIe_ltbogenlg_eIenfc ju bilben.

§ 298." Huf bad jweite (Befehlswort fef.en 3weite “fDlanner ben linfen
%f; Ju bet Srften fDlanner linfem guft unb bringen bie 4%lfe mit ju (Srften

[annern gefdjloftencm Kor_?er an. _

§ 299. “Sluf bad britte (Befehlswort bricten 3weite fDI&nner (Srfter fDIin=
ner Unterarme langfam unb unter gelinbem Si-iberftanbe, fo baft fte in lotljredjtc
Stellung fommen, “nieber. L i .
~§ 300. Sluf bad vierte (Befehlswort, We|d]f60 audgefprodjen wirb, wenn
bie Sludgaiigoftcflung wieber eingenommen werben foll, machen 3weite fDlanner
fdjwacften SRiberftand, unterbeft _&Srfte fDI&nner langfam wieber iftre ~attbe auf=
fuhren, fo baft fie in 42%hc mit ben Sldjfeln fommen. ©er Oberarm, welcher

rme nidjt ge=
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waftrenb bet (Bewegung in 66he mit ben Sldjfeln gehalten wirb, wirb »on 3wei»
ter ©lanner Unterarm ~ aufgehoben. N ) o )
Sinmf. gehler: a) f.aﬁ tber_gt()egenfemge SRiberftanb nidjt grabweife auSge»
uhrt wirb;

b) baf; bie olilfe bes bie (Bewegung . ©Iad|j|enben Slrme
nidjt genug aufhebt, fonbern bag beibe (Sflenbogen ihre
(Skenljuhé “(jemnhojd) mit ben Sldjfeln »erberen.

\%

(Slufflellung mit gebeeften Stiden, (Svite ©l&nner in 9ledjtSum»SBcnbung unb beibe
in" ljalber” OledjtSum I &lienbung.)

1 gSrfte_! SRedjtcr <5ufjfg'ur[]cf! Slrme vorwarts — geftreeft!
2. 3Weite! Sinter guff vor! 3nnen 6anb — oulfe!
3. 3weite! Slrme aufwarts — gefuhrt!
4. 3weite! Slrme vorwarts — gefuhrt! (Taf. 2, g. 7, 8)
o 831 Sluf bas erfte EBefehIswort riden éSrfte ©lanner ben” redjten” guft
jwei uglangen rabe ricfwartS unb ftreden bie Slrme vor, nadj 17,
? 02.” SIUf bas jweite (Befehlswort bringen 3weite ©lanner bie dulfe an
unb rucfen ben linfen gug jwel ?ugllangen grabe vorwarts. )
.-303. Sluf baS britte (Betefilswort fiinren 3wcite ©ldnner (Srfter ©lanner
Slrme langfam_auswaérts, fo bal fte in_grabe Sinie mit einanber fonimen, be»
adljltcnb ba% hie Slrme babej ihre GSbenljohe_mlt hen Sldjfeln beibeljalten unb barl; 3weitc
©lanner ihre 6anbe wenben, fo bhag bie gla_dAe gegen (Srfter ©lanner Sadljfjanb
fommt. 3e nadjbem bie Slrme auswérts gefinrt werben, miigen 3weite ©lanner
baS Jtorpergewidjt auf baS vorbete .Knie Uberriiden; (Srfte ©lanner neigen_ftd)
ju Ield#[ etwas vorwarts unb behalten unter gelinbent (ffiiberftanbe bie Slrme
reeft.

e
g. 8. 304. Sluf bas vierte FBefehlswort_ umfagen 3weite ©lanner (Srfter ©lanner
Qanbgelenfe unb fihren ihre Slrme wieber jlur SluSgangSftellung, wéhrenb beg (Srfte
©lanner ihre Slrme grabe behalten ynb gelinben Soibetftanh [€ilten. _
Slnmerf. gehler: a) bag bie Oulfe hen Jt6rper mittelfl bes vorberen .Ritiees
Ueberbiegung nidjt ber Slrme (S_Bewegungen folgen lagt;
. b) bag ber bie (Bewegung ©ladjenbe” feine Slrme  nidijt
rabe unb in Golje” ber Sldjfeln beljalt; _ﬁtg|6Iij_ ben
Korper nidjt_unbeweglich halt, fonbern iftn, bei ber
Slrme SRibérflanbe, jUriidgeljen lagt.

B. ©lit vereinter oulfe-

VI

(Slufflellung auf gleichen Slbflanb, ober mit gebeeften Stiden unb (Srfte ©l&nner
in ftlcdjtSum - SBenbung.)

1 U%e jur Seite — gefteilt!
2. (Srite!"Slrme aufwérts — gebogen!
3. 3weiteldanb — oulfe!
4. 3weite! Slrme — gebogen!
5. (Srftel Slrme —Bge ogen! (Taf. 2.9.0) | i
8. 305. Sluf baS vierte (Befehlswort biegen 3weite ©lanner iftre Slrme I_anlgs
fant, fo bag bie S@Ilenbogen an ben Seih tommien unb,_ bie 6&nbe in 61’he ber Sldjfeln,
unterbeg 6 rite ©lanner allmalig nad gieben, fo_bag i ge Slrme grabe werben.
."306. Sluf baS finfte (Befenlswort filhrén (Srfte ©lanner bie im vorher»
geftenben 8. fir 3weite ©l&nner befdjriebene (Bewegung aus unb wahrenb bie Seh»
teren SBiberftanb thuu. . N .
. SInmert. gehler: bag ber (Hsiberftanb ju fiarf ober bag bet Sltnte 3ug ju

heftig gefchient, o bag ©Bauten im ©liebe entgeht.
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) VIL.
((Auffleriutty nad; 8. 53.)

1. Srftel Slrme aufwért« — gebogen!
2. 3wejtel anb - Ddulfel =
3. Streite! Slrme nieber — gefihrt!
4, Srfte! Slrme aufwart« — %ebo en! (t. 2,09 10)
8. 307, Sluf ba« britte (Befelfl«wort fhren Bweite SRé&nnet “Srfter” Sflénner

Unterarme langfant niebet, bi« iQte Sinne grabe finb, unterbeg biefe, bie Sl(en=
bogen gefdélofjen am Seibe Ifaltcitb, gelinben” SBiberflanb (elften.”

§.°308. “Sluf ba« vierte (BefehlSwort biegen Srfte SDIanner iljre Slrme lang;
gaDnIt" aufwért« jur Slu«gang«ftellung, unter gelinbem SBiberflanbe »on Streitén

annern,

Slnmerf, Sntgegengefefcte Sewegung«wirfung erhalt. man, wenn bie -Riilfe
augerhalb ber féaub angébradjt wirb, in weldjem Salle” Srfte SAénner bie Slrme unter
SBibetftanb Bweiter SJidnnet™ nieberfiiftren Unb 3weite (Dldnner bie Slrnte unter
SBiberftanb (Srfter iRlanner auffuftren.

~weiter Artikel.

SBeinbetregungen.

A. fDlit allgemeiner  Ulfe.

l.
(SluffteKnng mit gebecften Siiden.) (X. 2., g. 11)

1. Srfte! Ueber Sicbfel — £ulfe!

2. Srfte! Sterte« Sllnfe«) Knie auf»»Art« — gebogen!
3. Knie — geflredt!

4. Knie — gebogen!

8. 309.  Sluf ba« britte (Befeftlowort flreden Srfle Silanner ba« aufwért«
gebogene Knie langfant au«, fo bag ba« ganje Sein unb bet gug, in einer Sinie
au«geflredt, rechten SBinfel gegen en Stumpf bilben. i )

.- 8 3lo. Sluf ba« vierte S)efehl«wort biegen Srfle Slanner ba« Knie, offne
baofelbe iu fltedeH, fo bag bie "Stellung wiebér nad) 8. 165. eingenommen wirb.

8.311. ©ie Bewegun? toirb ebén fo auf bie (Befehlswoiter ©eflredt!
©ebogett! wieberfyolt; “foll aber felbe Slewegung mit bem jweiten (Beine ge=
madft werben, fo mug, nadjbem ba« Knie gebogen”worben ift, gerufen werben:

) glige wedffelnb —"geftelit! )
Bgnbs\;ir%ufgeluftete gug ~wieber jur Srbe gefegl unb ba« anbere Knie aufgebo«

8. 312, SBenn ber bie (Bewegung -Dladjenbe im Sinfange bei ber ©tredun
ba« Knie nidjt in gleichet -Soffe ju” erhalten vermag, welche e« nad: ber Stufbie
guneg Mat, fo f?,nn ber Sepr(?r, um bie 'Bewegung leidjter ju madfen, ehe bie

tredung_aucgefufirt wirb, rufen: ) )
3weitcl Sinfen gug jurid! Kette! Unter Knie — -&iilfe!

Slnmerf. gehler: % bag %tum%f utth Kopf +urud eworfen werben;

ag bac,
ogen wirb; o
a) bag ba« aufwdrt« gebogene Knie finft; unb )
d) bag ber ftitfl nicht geflredt wirb, fonbern im ©egentlfeit
bie 3elfen aufwart« gehalten werben.

fein, worauf ba« Korpergewicht ruht, ge=
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IT.
(Slufftellung mit geheilten giirten.)

I» (Srfte! lieber Sldjfel — -oilfe! B
2. (Srfte! SRedjte« (linfe«) Rnie aufwart« — gebogen!

3. Anije au «wart« — geflRrt!

4. Rnie — geftrertt!

5. .Rnie — gebogen! .

Rnie »erwarf« — gefihrt! . )

%. 313, ©trertung _unb (Biegling be« .RniegsS, auf ba« »ierte unb fiinfte
53efelll«wart, gefdjielt mit (Beibehaltung ber (Ridjtung, welcRe ba« Jtnie bei bet
Slu«wart«fiiltring “erhielt. ) )

. 314, (ffienn bie (Bewegung mit bem anbern (Beine gemacht werhen foll,
fo gefelieft ber UmwecRfel, naeftbem ba« Rnie nach § 312. Juerft »orwart« ge»
fuhrt worben ift.

o

nl.

8. 315., ©ie in 8. 172. befdjriebene (Beinftretfuug rurfwért« fann, nach bort
angetuhrten (Befehlswortern unb ®riinben, auch mit ~allgemeiner £>illfe _,gemadjt
werben, naefbem bie, weldje bie (Beweﬁung madjen follen™ juerft, au« ,Stden —
gebertt," ,,ubet Sldjfel—&alfe" gemacht haben.

V.
(Slufftellung nadj 8. 53.)

1. Srfte! 9U[3_e#ur Sette! luften — gefaft!
2. Bwettel fiinfen guft lurdrt! .Rette!” Snnen Slrm, Scnbe —
3.

) mjolfe!
Srfte! .Rnie — 9 bogen!
4, Sluf — geftrertt? % g 12) ) )

8 316. Sluf “ba« jweite (Befehlswort wirb bie .Rettenhiilfe »on Zweiten
SDI&nnern nad*"§. 231. formiert, "bodj fo ba® bie $anbe innerhalb Srfter 3Wen=
ner Slrme 7ge ihrt werben, _ . _ _

8. 317, Stuf ba« britte (Befehlswort biegen Srfte SR&mcer ifre .Rniee lang»
fam, nach Slnmerf. ju 8. 151 ; 3weite fDI&nner madjen inbeR einen gelinben ©rurt
»orwartg, fo bal_Srfter SDIattner IUften etwa« »0r be« .Ror?er« aft«_fommen,
unb milen im (BerRaltniB jur (Biegung 3weite fDI&nner meft ober minbet ifre«
»orberen Rnie« (ffiintel anbérn. i .

. 8. SIuf ba« »ierte (Befehlswort ftterten Srfte SRénner langfam ifire
ftniee, walrenb 3weite fDIgnner mit bem Orurte »orwdrt« fortfalrén. = Srfte
fDlanner miiRen, tReil« um biefen ©rurt gu_ »ermefren, tReil« audg um nidjt felbft
ha« ©leicRgewidjt ju »etlieren, fowoRl Dei bet (Biegung al« ber Slucftrerfung ber
Rniee, ifre £anbe fefr feft auf ben Iiiften Ralten, fo bad bie .Rette gleidjeggan»
nung mit ber Slrmbiege (mot armvecket) leiften fann.

B. SWIl bereinjelter -giilfe.

V.
(Slufftellung nadj 8. 53., mit Srfte fDI&nner in ginf« um 1 SBenbung.)

1. 3weite! Stinte $ufte gefalt! Ueber Sldjfel — & iffe!

2. 3weite! SR(djte« f(tlm e«) .Rnie aufwart« — gebogen!
3. Srfte!l (Rechter guft »or! ‘Senbe unb Uber Rnie — £ulfe!
4. Srfte! Rnie nieber — geful3rt!

5. 3weite! .Rnie aufwérf« — gefulRrt! (Xaf. 2, g. 13)
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8319 Sluf bad erfte Sefeftldwort faftett 3weite ©lanner bie linfe <f>ifte;
jugleid) trirb bie rcdjte Ognb auf Srfter ©lanner linfe Sldjfel gelegt.
- .8..320. Sluf had britte Sefeljldwort riicfen Srfte ©lanner belt redjten ifuft,
sze| ©lal feine Sdnge unb in feiner. vorigen ©idjtung vor; jl?|€ldj wirb bie
enbenljilfe mit ber linfen unb Vie Anieljiilfe mit” ber” redjten -8anb ‘augebradjt.
87321, Sluf bad vierte Scfeftldtvort wirfen Srfte ©ldnner bad attfgebogeue
Snic, weldjed inbeft Ianggam audgeftrerft wirbe, nieber, fo baft ber juft nalje
Ju bem fommt, auf bem "bab .RorPe_rgewm%t ruljt. ] ) ]
- 8.322. Sluf bad fiinfte Sefetjidwort biegen 3weite ©ldnner bad knie unter
gelinbem_ SRiberftanbe Srfter .©lanner langfam mieber aufivértd (nadj 8. 165). .
f§' 323. Soll bie Sewegung mit "bem anberen knie gefdjeijen, fo ‘ivirb
erufen;
g 1. Srfte! Stellung! o
2. Jtvcitc! gufte In Umwedj fei — geftellt!
3. Oftlfe — geftellt! N ) ) o
Slnmerf. "elfter:"a) baft ber gegenfaﬂge SRiberftanh ju ftatf unb bie Seit»
benftftlfe Ju fdgwa s ft; )
b) baft ber bie Sewegung ©ladjenbe Stumpf unb kopf
g)urucf wirft; ober™ ) )
«) bad knie ober hie Giifte biegt, tvorauf bad korper:
gewidjt ruljt.

VI,
(Slufflellung nadj §. 53. mit Srfte ©l&nner in Stnfdum n SRenbttng.)

1. 3weitel 9lcd?td Ubet 91djfe I—aulfe!

2. 3'»eite! Dtedjted (linfed) knie aufwartd — gebogen!

3. Srfte! Sledjter guft vor! Stift unb unter knie—oulfe!

4. 3weitelknie-~geftrecft! .

5 Srfte! 3tnie — gebogen! ?@af. 2., i4) . o

8. 324.. Sluf bad britte Sefebldwort ricfen Srfte ben redjten Ruft um  jwei

©Ilal .um feine SAnge unb in feiner vorigen Sthfthﬂ_? vor, unb bringen jugleid]
bie «Qilfe_mit linfer 6aub unter bent knie unb redjter danb tber bem SRift an.

. §..325. 3wecite ©lanner, mit bem Stumpfe vor enelgt unb bie Stirn beinalje
lotljredjt Uber bem auf?ebo enen knie, fireefen auf bad vierte Sefeljldwort bad
aufgebogene knie, unfer SRibetftanh bet  ©iftftilfe, langfam aud. “©ie oilfe
unter bétn knie ljinbert babei, baft badfelbc Ruft. . ) i

. §8.326. Slyf bad, fiinfte Sefeljldwort biegen Srfte ©lanner 3weitcr ©lénner
knie, fo baft ed in (t]leldjett SRinfel wie_bei ber’ Sludgangdftellung fommt, 3weitc
©lanner leiften habet SRiberftanb unb bie ttifeljilfe [jiubert badfeibe ju finfen.

. 327. ©ie Sewegung_ wirb wieberljolt ‘auf bie SefeljldWorter
weite! Oeftréett!
] Srftel ®ebogen!. ) )
foll aber bie Sewegun% mit bem anberen Seine gemadjt werben, wirb gerufen:
1. Srfte!” Stellung! ]
2. 3weitc! gufte in Umwedjfel — geftellt!’

_ 3. oitlfe — geftellt! ) o ) _
Sludjl__wwb beadjtct, baft ber Sewegung SRirfung vermehrt wirb, je weiter bie
knie t!ulfc von Der knjefeljle (kndvecKet) gerieft wirb unb hie “Sftiftyjilfc ge«
gen Die 3eljcn vorritett. ) ) ] o
.. Slnmerf. _Seljler; biefeloen wie unter Sir. V., baju baft bie Stirn nidjt
{iber bem aufgelifteten Jinie beibeljalten wirb.
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C. 2Rit allgemeiner £uffe.

(anfgdlung mit geberften Stiden unb (Srfte ‘Dténner in 9ted)t«um=9Benbung.)

t. 3«eitel SHnfer ttg#ur[]r.f! ®rge!3weite!S™anb —$ulfe
Srgel 9ted, te«ﬁﬂl nteS) Auie aufwarts — gebogen!
. Stnie — g egrerft! "
. Srge! Stinté« 1(trechte«) ftitie — gebogen!
5 au —B;eftrer ! ) _ )
. 8.328. auf ba« erfle Befehlswort riden 3TOeite ffllditnet ben linfen gug
Ivei aftal feipe Stange grabe jurtirf unb bringen bie £>iife in Srget SDI&nnér
vorgeredtcn fjanbeit au. - i )
. 3.9. “auf ba« vierte Befehlswort fenfen ftd) Srfte Slanner mit geboge»
ncm ftnie langfam auf ben gillgehenben gug} nieber; bie gerfe Ilftet ftd, vom
Beben, je wegr he« Dt|,te_« unb "kniee« Sffiiirtel fpigige werben, bi« feilt juleBt
ganje«“. orper?emlrf't_al ein_auf bem gugballen (%otpalken.) rugt. 3e’ megr
er”Storper gefenft mirb, miigen Stopf unb” arme vorwart« gefdihrt merben, fo ba
ber erfle lotgred’t ber hem auSgegrerften ftnie ift unb bie s0anbe gleich wei
vor wie bie auSgeflrerfte Se%enfgl g .
. 330. auf ba« finfte Befehlswort flrerft ber Sttann ba« gebogene _finie
unb richtet ftd, unter Beibehaltung be« vorgegrerften Beine« in gleichem SEiitfcl
mit bem Jtarper, auf. i ) i
Sinmetf gehler: a) bag .gopf arme unb -génbe, al« @e%?ngewmf)t Wag«
renb ber Bewcgutty, nicht genug vorgeftrerft werben:

j) bag ba« aucgegretfte Bein Wwégrenb ber gettfung
ober aufridgtung fiitfi.

SN

Fvittrr  Artikel.

.Ropfhetvegungen.
(aufgellung nad, §. 53.)

§. 331 S)a man imallgemeinen von ber Wtannfdjaft nicgt bie nadgereBov
?egu feit forbern fann, welche bei Stopfbewegttngcn mit vereinzelter
20 Ife jtt beobadjten ig, fo werben gier nut folcge ‘aufgenentmen, welcge mit
vereinter $ilfe au«gefiigrt werben.

1. Srge! Sinfen gug vorrodrt« —Re ellt!
2. Stveite! Blvrc/fel? Igug jurarf!  Aefic! hinter .ftopf —
ulfe
3. 3Meite! Stopf vorwarts — gebogen!
4, Stae! .ftoBf_ ricfwart« — gebogen! i X
8, 332. Sluf ba« britte Befehlswort biegen Zweite SJlénner Srget SDIénner
Stopf mngfam VOrwarts (nae % 178), unterbeg biefe gcltnben. UStberganb leigen.
8,333 auf ba« vierfe Befehlswort biegen Srfie IDianiter ben” Stopf fUrf«
wért« (nad; 8. 178), unter gelinbem SBiberganbe von 3iveiten SOt&nnern.

10



— 16 —

334. SBeun bet fiopf feine tot"recfjte Stellung wieber einnefmen foll,

wirb gerufen: .. .
<brriel Aopf aufwart» — geftrertt!

§. 335 Sntge(gengefefjte ©ewegung »on Str. 1. gereift nad; glcidjer
Orunblage, auf bad ©efeljldwort:
17 (Srfte! 9ted tSum wenbet — (Sud)!
2. (Srfte! Stufen %uft »orwart» — geftellt! 3
3. 3weitel einten” Suft juttrt! .Rette! ©or’m Aopf—b il fel
4. 3weite! Jto tpf rartwartd — geboqen!
5. Srfte! Aopf »orwart» —gebogen!

nl.
§. 336. ©iegung he» Ropfed gefdjielt girr ©eite, nad) gleidjet ©runblage,
auf folgenbe ©efer)I»worter:
. (Srfte!"eint» — unt!
2. Srfte! gUfte jur Seite — geftellt! ) y
3. 3'»eitel e'?%eﬁ' §uft jutdrt? Jtette: 3ur einten Aopf —
i§itlfel
4. 3weite!Jtopfjur9ted)ten — geboqen!
5. _Srfte! Aog jur einten — %ebo%en. }
8. 337. ftladjbem bet” Jtopf, auf’» Ocfeftlswort Srfte! Jtopf aufwarts
— geftrertt! Wieber feine lotftredfteStellung eingenommen ljat, wirb gerufen:
Srfte! Stellung!
Srfte! 3tcd)t» umwenbet — Sud)!
45ilfe unh SluSgangSftellung —qeftellt!

3weitel Aopfjur£i-nfen - "gebogen!
Srfte! Jtopf jur 9ted)ten — gebogen!

Vierter Artikel.
©ewegungen be§ fRuntpfed.

§. 338. Siu»_bemfelben ©runbe, wie bei ben Jtopfbewegungen, werben ljier
©ewegungen bes Stumpfe» nur mit »eteinter $iilfe ausgenommen.

l.
(Slufftellung nad) 8. 53.)

iy dgngfStfo’t?' ©iegung rirtwért»> wirb au» folgenben brei Sluégangdftellungen

a) Srfte! Slrme aufwarts — geftrertt!
b) L %rfte! ?Itm? aufwarts — geftrertt!
2. $itfte — getdloftenl
3. 9ted)ten glmten) ffuft vorwarts — geftellt!
2I. Srftel 2rme aufwarts — geftrertt!

C
) 5ifte jur Seite — geftellt
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.. 8 340. Slacgbem eine von biefen Slu«gang«ftellungen eingenommen worben
ift, wirb gerufen:, ] L IE. 2., g. 15)
1” 3Weite! Einten gug jururf. Kette! Eenben — © Ul fcl
Srge! 9igcfWartd — gebogen!
3. Slufwaértd — _?egrerft._ o
§ 341. Sluf ba« Awe|e unb britte Sefegldwort wirb Slegung unb Stufe
ftrerfung  audgefiigrt (nad; § 193 unb 194), o?n_e ba% bie bie Semegung Sla»
egettben” ju fegt auf bet Kcttengiilfc riigen, weldie unfer igrem Seitritic jur Sc»
wegung bad vorbere Jtnie wogt ||berb|g?en mug unb mc?_t_ warfcln barf. i
Sinin, geglcr a) bag hie” Kettcngiilfe .Kérper unb ftfiie nicgt genug VOrwarts
fuget, fo _bag_ Die .Kette bem ©rurfe bet bie Sewegung SUta»
egénben riirfwdrt« entgegenwirten fann ;
b) hag bie bie Sewegung thacgenb_en gefq chwaltfam %e en
bie”.Rettengtilfe werfen. 3m Uebtigen f. Sinnt, ju §. 194.

Il.
(Slufgellung nad; §. 53.)

§. 342. Siegung verwart« wirh au« gierunter gegenben brei Studgangd»
gedungen auc%%efu (3 .
a) Srfte! Slrme aufwart« — gegrerft!
b) 1. Srge! Sltme aufwart« — gegrerft!
2. gu e — gefcglogen! i
3. tecq t eit %Iln enﬁv%u Vorwart« — gegellt!
c) 1. Srge! Slrme aufwart« — gegrerft!
2. %uge jur ©eite — geﬂell 1 )
343, Dlacgbem eine von biefen” STt«gang«gellungen e@genommen worben
ig, wirb gerufen: . (X 2,9 16)
1.7 Srge! S orwaért« — gebogen! i
2. Rweite! Einten gug jururt! .Rette! Slarfen — 6ilfel
3, Sr%e! Slufwartd — gegrerft! o
8. 344, Sluf bac britte Sefeglawort riegten geg Srge aP.anner langfant
(naeg §. 198) auf, unterbe[q_Swelte Stauner, ba« vorbere .«Tie ftarf berbiegenb,
baber_gelinben SB|bcr%_n e|§)en._ . i
8. 345. SBentt Wieber Sorbiegtttty gefdgegt, folgt bie .liettengulfe ber Sc»
wegun?, ogne ju berfelben mitjuwirfen =~ _ )
Stum,” gegler:  a) bag_tbe Al\e_tterggulfe ju garfen SBiberftanb bei ber Sluf»
ridjtung leiget; _ .
b) bal e? bie gSewe ung IDlacgenbe bie Uebung ju gcwalt»
fant madijt ober feine Jtnice biegt. 3m licbrigen fteg
Slnmerf. ju § 198.

I.
(Slufgellung naeg 8. 53, bod) mit Srge SWéuner in 9tecgtdumwenbung.)

8. 346. Siegungéur Sette Fefegiegt aud folgenben jwei Slud
a) 1 Srge!l Einfen SI'rin” aufwéart« — gegrerft
2. guge — gefd, logen! B
b) 1 Srge! Stufen St aufwért« — gegrerft!
2. glge — gefd10gen!
3. Einten gug vorwarts — gelgellt! _ _
§. 347. Slacgbent “eine biefer Sludgangdgellingen eingenommen Worben ig,

irh fep: . . . £n 17>
W 95U veitet Einten gug jurtrf! Rette! Ugt— |&u1%c{
2. Srge!3ur9led)ten — gebogen!
3. Ylufwart« — gegrerft!

gangdgenungen:

10
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§ 348. Sluf ba« jweite unb britte ©efehlswort fiihren (Srfte «Diénner Oie=

ﬁqn unb “©tretfun? _au« (nach § 201 unb 203), ohne ju feljr gegen bie Aettcn«
ilfe_in_riigen, we d&e}_mdt watfein barf. , .

§ 3497 SBenn Wiegung Jur Hinten™ natf) ©iegung jur Wechten auSgcfuhrt
werben foll, fo wirb mit (Srfien «Wannemn Stellung unb' 9ied)t«umwenbulig ge=
madjt, Wonach bie »orige Slugfgan?gftellung eintritt unb hie ©ewegung nad) “oben

U

angéfuhrter ©runblage aubgetuhrt wirb. " )

~ Sinmerf.  Stioftn big ©legun gef%l_eht, mug ber Slrm auf bie anbere
Seite umbie .Rettenhilfe gefiihrt “werben, ©ie bei bet ©ewegung »ortommeuben
gehler finb: bag bie ">iilfe ju gart angelegt wirb. 3m llebrigén f.Slnm. ju 8. 203.

funftes AapitcL

®emegungen mit jufanimengefefcter

Orfter Artikel.
Sl rin6etvegulitgett

D?it hoppeltet «giilfe.
(Slufftellung nad) §. 53.)

. gr\l ¢! Cinf« — ©ritte! Wed?tS — um!
. 3weite!Wecht« — um!
3weitel Sirme aufwarts — gebogen! .
Srfte! ©ritte! Hinten gug »or! ~atibgelenf— 4?(lfe!
weite! Slrme aufwarfs — geftreeft!
(Srfte! ©ritte! Slrme nieber — gebogen!  (©. 3, g. 4)

. 8 350" Sluf ba« britte ©efehlswort fegen (Stile {nb ©ritte. SHanner ben
linfen gug nad; 8 288) gleichzeitig »or, wenn bie hiilfe, bie eine unter ber
anberen, angebradjt wirb. ) ) ]
§ 351" ©a« »ierte unb finfte ©efehl«Wort wirb n_ad?]“ ber Slrmbiegung
Wr. 1, mit »ereiltjeltcr -fpilfe ausgefiihrt, bod; mug, ba bie hulfe f 6" »erbob=
gelt ift, ihr ©iberflanb nid)t ju ftart fein.H.

T EN A TN

®rfle! Hinf« — ©ritte! «Recht« — um!
(Srfle! Vgeg tt « — ©ritte! «inte« .Rnie »entehrt —
3wei_te? inten gug ganj jurdatf! hanb — hilfe!
3weite! Wechten gug 1ganj juratf! (Srfle! 3wifd)en
] qd ulter — hulfe!
3weité! Slrine — gebogen!
Sirme — geftretft (Saf. 3, 9. 5.)

Do Bw e
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8. 352, Sluf ba« britte (Befehlswort fegen 3weite ©lénner linfen gug brei
guglangen grabe juriicf; bie oanbgulfe wirb”in (Srfter unb Orittet ©lanner auf»
gewenbeten “6&nben angebracht. ) . ) i
) . 353. Sluf ba« Vierte (Befehlswort riicfen 3wcite ©lanner ben reihten gug
%unt infen, fo ba? fte, mit gertrerften 1Uften unb Jtnieen unb ftch auf bie Segen»
glgen ftiifjenb, Sp?fel unb ~opf vor bet oulfe gaben unb ba« .Rinn in_ gleichet
(Sbene mit bet oulfe verbeten Jiniegn ift. (Srfte” unb ©ritte ©l&nner bringen bie

ulfe jwifcgen ben <Scqultern mit Oanb ber danb an. .

§8.°354. Sluf ba« funfte (Befehlswort biegen 3weite ©lanner igre Sllenbogen
{angfamb in rechten SBinfel, unterbeg bet Jtorper im Uebrigen ganj fteif gegal»
en” wirb,

355, Sluf ba« fedjﬂ_e...(IBefehIswort fireefen 3weite ©ldnner igre Sllenbogen
langfam au«, unterbeg bie Gulfe gelinben ©tuet jwifcgen ben Schultern ausiibt;
be (BRumpfe« unb_ber“(Beine Stellung nach vorgergegeribem §,

Inmert.  Segler finb gauptfacglicg:
a) bag Jtniee, Ouften unb Slacfen nicgt geftreeft gehalten werben;
b) bag bie oOtlfen auf bem vorgefegten guge wanfen ober ben Oruct
jwifcgen ben Schultern nidji ebienmdgig unb abgemegen genug fligten.

Srfte! flinf« — ©ritte! Shectc — um!
Srfte! (Recgte« — ©ritte!l hinfe« Jtnie — gefaqgt!
3Weite! lieber Slcgfel — Srftel ©ritte! Unter Slcgfel —

. Odlfel .

3Weitel 3n ovge aufwarts — gefprungen!

Slrme — gebogen!

. Slrme — Qgeftreeft! . _(©. 3, 8- 6)

356 Sluf ba« Vierte (Befehlswort machen 3wcite ©lénner einen Sinfprung
FSat_s, Sag) unb vermehren bei be« Sorper« (Bewegung aufwarts feine Scgnch»
igfeit vermittel)! gleichen unb rafegen ©rurfes auf Srfte unb Critte ©lanner, welcge
\Vion igrer Seite fut gleichen ©empo fréftig bie Slrme aufftteefen unb babureg ber
bie (Bewegung ©lacgenben Gebung aufwarts beforbern, fo bag_biefe, mit grabem
(Beine, geftreeften Slfime unb bie «Ganbe auf bet dulfen Slegfeln, Treg leiegt unb lotg»
reegt JWIngen beiben diilfen galten. . e .

§ 357. Sluf ba« funfte (Befehlswort biegen bie diilfen unb ber bie gBewegung
©lacgenbe gleichseitig |gre Slrme, welcge. auf™bas fecgftc (Befehlswort unter gleicher
unb ‘ebenmagiget Slufgebung burcg bie oiilfen W|eber“au«%eftre_cft werben.

58.~ Otacgbem ber’ ©lann_Stérfe jur Slusfiigrung biefer (Bewegung ge»
Wonnen gut, fo fann er auf haS vierte (Befehlswort Uben:” )

a) baS frechte_ linfe) Jtnie abwecgfelnb auftbiegen unb nieberftreefen, woju

eryfen wirb:
g Rechtes Jtnie aufwarts — gebogen! ©ieber — ge«
recft! hinfe« u f w. ) i
b) baS rechte (linfe) Jtnie abwecgfelnb aufbiegen unb vorwérts ftreefen,
woju gerufen wirb: . .
{Rechtes Jtnie aufwarts — gebogen! ngorwarts — ge»
ftreeft! ftliie gebogen! 'Jliebet geftreeft! hinfes u. f'w.
c) (Beibe Jtniee juglcicy aufwérts biegen unb vorwarts ftreefen, auf ba«
Befehlswort:” =~ .
Jtniee aufwart« — gebogen! (Borwarts u. f. w.
d) gBlegung unb Strecfung bér Slrmie nach bem fiinften unb fechften (Be=
eglSworte machen, naeghem beibe Jtniee aufgebogen unb vorwarts
geftreeft worben finb. o

Sinmerf. ©ie gauptficglicgfteic gcgler hierbei ftnb: .

a) bag bie Olflfen ba3 vorgefegte Jtnie nicgt genug fagen ober Sldjfeln
un Jtprger Nicgt (tétig "unb” unbeweglic galten, fonbern igr Jtreuj
riicfwartS biegen, woburd) fte Jtraft verlieren, um bem Oriefe vom
®cwicgte bes “bie (Beweglng ©iaegenben ju wibetftegen;

Puis wpor
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b) bag beibe mGilfen iljre Slrme_nidjt im gleichen Slem»o untereinanoer
unb mit bem bie Sewegung UJladjénben firecfen, um beb fietjteren e«
bung aufwarts ;u unterfti™en; o _ .

c) bag ~ber bie Sewegurlllg Sladjenbe mit feinen Slrmen ungleich arbeitet;
bag_er tvégrenb bér Hebung feine Slrme ju weit »cm .Rogfe aubwartb

reift; i o

e) gag ber Rt‘)rPer fowofjl unter alb nad) ber mRebung »or unb iwifdjen
ben Iu?f>t1ezn jin unb fter fdjwantft. lel; im llebrigen bie Sinniért,
ju .

“weiter Artikel.
Beinb6etocgung n

(Slufftellung nad) §. 53.)
SBlit hoppeltet fiiilfc.

Srfte! Rinfb — ©ritte! 9ted)tb — um! . B
3weite! lieber Sld) fei >8llfe! Stedjteb Rnie aufwarts

— 1gebo en! ] ]

Srfte! Tttedjten-—COritte! Sinfen gug »or! Senbeunb
UbermRnié— §ii|fe'". B

Srfte! ©ritte! .Rnie nieber — gefihrt!

3weite! Rnie auf-— gebogen! = .

- f..359, Srfte unb_Critte aftdnnér fiiliren bie <5ilfe mit -%a,nb auf «Banb
aitb.  5m llebrigen _gefdjleljt_ bie Sewegung nad) ben ©runblagen fur bie Seinbe«
wegung 9lo. V,; mit einfadjer -Rlfe.

Srfte! £infb — Otillel 9ledjth — um!

3weite!l 91ed)teb Rnie aufwarts — gebogen!

Srfte! Steckten — ©ritte! £inten gug »or! Slacfcn unb
*Rette unter .Rnie — egillfe!

. 31»eitel Anie — geftreeft!’

. Rnie — %eb_q en!” _ 5 )
f. 360. ©ie Slarfenljulfe wirb, mit mRanb auf anb aubgefiihrt unb briieft
ben Ropfju gleidjcr Seit nieber, wie bie Rettenfjiilfe, unter Streifung beb Rnieeb, all«
malig bab Rnie_ aufbiegt 3m fiebrigen gefdjieljt bie Sewegung nad) ben ®tunb«
lagen fiir bie Sciubewegung 9lo. 1. mit einfadjer £ilfe.

[$aF 1

Srfte! £infb — ©rittel 91 eg?tb — um! ) B
3WCI8'[te)(!) I(le%llaer Sld)fel—naSiilfe! Sftedjteb .Rnie aufwarts
Srf%e! tedjten— ©ritte! fiinfen gug »or! Stift unb
Rette unter Rnie — ulfe!

3wcitel Rnie — geftrect

Srfte! ©ritte! Rnie — gebogen! (Eaf. 3-, g ")

o W e
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_ f. 361 O©ie Stiftgiilfe wirb mit hanb auf hanb ang/ebracht; bie Sewegung
Wirb tgle_lch ber Sembewe?ung mit einfacher «pite So VI. gemacht, mit” bem
C

Unterfcgiebe bag bie hiilte nur fowogl unter bab .ftnie geht alb babfelbe biegt.
IV.
1. Srfte' hint« — ©ritte! Sied)td — um!
2. 3weitel glige jur (Sette! luften — gefagt!
3. Srftel Sfnfen — ©ritte! 9ted)ten 9ug »0F 3nner3rm
henbcn unb »orn egfel — &l fe!
4. 3 weite! Anice — gebogen!
5 ! ($. 3,9 12)

. Sluf — %eft_rerft. o ($. 3,0 12)
8. 36?. Sluf bab britte Sefegldwort wirb bie rf?{lfe, %Iewhzelt_!? wenn bet
ug _gwe| uglédngen »orgefchoben” wirb, angebracht, ©ie henbengulfc wirb in
weiter Stdnner Slrmen nach & 316. formiert, bod) mit h<mb auf hanb.

~§ 363. Oie Sewegqung wirb nad) benfelben ©runblagen audgefligrt, welcge
beiber Selnbewegung o _IV. mit ‘einfacher hulfe angegeben tnb,” mit ber
Seadjtung bag bie Slcgfelgitlfe (tAtig gehalten wirb, fo bag ber bie Sewegung
Slacgenbe nicht warfelt. i ) o

Slnmerf, ©iefe Sewegung wirb noch beflimmter unb einwirfenber gemacht,

wenn ber bie Sewegung Sladjenbe, ftatt . hiften — g%e_fa t" ju machen, feine
hanbe unb glige um” bet hilfen Sorbete Unterarme »ertiihrt, wagrenb bie hill=
fcn ,,gug nner gug unb Jtnie in Jtnie — halfe™ machen.

V.

1. Srfte! hinfd — ©ritte! 9tccgt« — um!
2. 3weite! lieber Sldjfel — halfe!
3. 3weite! .ftniee — gebogen!
4. (Srfte! hinten — ©rille! 3tedjten gug »or! henben unb
inner ftnie — halfel B
3Weitel Jtniec einwartd— gefuhrt!
. (Srfte!l ©ritte! Jintee audwart« — gefuhrt!
§. 364. Sluf ba« vierte Sefegldwort rirfen Srfte “unb Oritte Stauner ben
gug In feiner gegebenen Slicgtung ‘Jwei guglangen »or unb bringen bie hilfen

an; bie henbensqu*fe hanP, ?ltlf han. . . . L .
. 365, Sluf ba« funfte Sefegldwort fligten 3weite Sténner bie .ftnice mit

Seibegaltung igrer Siegung einwarid, unterbég bie ._giuge burd) ©regung auf ben

gg;{)ag%n bIangfam gefcglogen werben,  ©ie” Anieglilfen tguen gtebei™ gelinben
iberftanb,

8 366. Sluf ba« fecgfﬂe Sefegldwort fligten Srfte unb Oritte Sténner
3weiter Stauner Jtniee langfam jur “Sludgangdflellung, wégrenb 3weite Stauner
gelinben_SBiberftanb tgun. i )

J. 367. ©ie henbengiilfe mug unter bet Sewegunq »orwért« briirfen, fo
bag ber bie Sewegung Slacgenbe ben 9tumvf fotgred' ™ gélt.

oo

VI

Srfte! 8inf« — Critte! ied)t«— u !

3weite! Uebet Sldjfel —hulfe!

3weite! .ftniee — gebogen! .

Srite!l hinten — ©ritte! "Siebten gi  »or! henbens unb
auger.ftniee —hlfe! .

Srfte! ©ritte! Jtniee einwartd — gefugrt!

3weitc! ftniee au«wért« — gefugrt!

S0 Ao
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% 368. Oiefe Sewegung wtrb nadj ben bei ber vorherge!jenben angegebenen
©runblagen ausgefiinrt, o Plem_h bie Jfniehllfen in entgegengefehter Sidjtung mit
bem, was bort Statt finbef, wirfen.
Sinmerf fehler bei ben 'Bewe un%en V. unb VI.:, . L
a) ba§ ber bie _Sewe]gtung?3 Siadjenbe ben Oberleib ju feljr vorwarts iibers
neigt unb bie guftfvilien nicht genug »om Soben _|Uftet, fo bag bie
©rébung auf ben Slbfa%en ebenmdBig _unb gleichjeitig gefdjehen fann.
b) baR bie fenbenljiilfe nicht ggnug vorwarts brieft, fo wié bald bie, welche
bie eSiilfe geben, ba« vorbere” Jtnie nidjt genug (bers, fonbern ftatt
heften ben Oberleib vorwdrts biegen.

dritter Artikel.

JloN/fbelvegttng

Hut hoppeltet “tiilfe.
(Slufftellung nach ~ 53.)

1. Grfte! finf« — ©ritte! Sedjts — nm!
2. (Srftel Sechter — Critte! hinten Sufl »or! Sornt Jtcpf
unb Grfte! Sed’te— 3w eit el Stufe ®d)u Iter — -&ul fe !

3. (Srfte! ©ritte! Jtopf rucfwartS — gebogen!

4, 3weite! Jfofjf vorwérts — gebogen! o

369- . Sucfung ber giiRe auf ba« jwcite ~Befehlswort gefchicftt in ihrer
gegebenen Sichtung; “bie Jtopthilfe wirb “mit Jpanb auf Rjanb angebracht unb
wirft in Uebereinftimmung mit ber ©djulterljulfe; bie Sewegung wirb im Uebri=
gen nach ber Jtopfbewegting So 1. mit einfacher >&ilfe bewerffielligt.

Gifte ! funf« — ©ritte! Secfit« — um ! .
Grfte! Sedjten— ©ritte! funfen guf? vor! Sor Sdjfel
unb hinter ".ftopf — $ulfe!
. Srfte! ©ritte! ftopf vorwéart« — gebogen!
4. 3weite! .ftopf ricfwartS — gebogen! ~ o

. 2.370. O©ie ffitBe werben gerilcft unb bi¢ Jtopthilfe, in Uebereinftimmung
mit ber Slcftfelhiilfe wirfenb, wirth auf gleichen ©runblagen wie im vorhergehenben
f. angebracht; bie Sewegung im fiebrigen nad; So.” Il. ber Jfo;>fbewegungcn
mit einfacher -gfillfe ausgéfuhrt.

Srfte! funf« — Critte! Sedjts — um!
erff%gl!mSedjten — ©ritte! “funfen gufi vorwérts —
Or,fhgll ‘Bur Stufen — ©rittel 3ur Sedjten .ftopf—

«Otlfe !

Grfte! Jtopf jur Sedjten — gebogen!

, ©ritte! ftovf jur Jinfen — gebogen!

S



153

§. 371. Unter ber hillfen nmwedjfelnber Siegung be« JtevfcS, nadj 9to. 111,
Ferb Ao fBb%m ung mit einfacher £0lfe, leiget ber bie Sewegung Stadjenbe ge=
inben_ SBiberftanb;
Sinniert, ©ie gebier bei ljjier angegebenen Hebungen fmben fd) wieber
unter entfpredjenber Stummer bei Aopfbewegungen mit cinfadjet -grilfc.

liierter Artikel.

Bewegungen bed tRumpfeS.

A) Slit boppelter £ilfe.
(Slufjlellung nadj 8. 53.)

L (Srite! Rinfb— ©ritte! Sjedjtb— u
2 %Sr el é&mq en —©rl|tte| 9=e 5tengng»orlflenbenunb

»or adjfel — -gulfe!

3. 3weite!l 3m (Sllenbog en— 4pilfe!
4 Strefltel Bturfwartb— gebogen!
u p—

f. 372 Sluf ba% Jwelte Soefetle>Wort bringen (Srfte unb ©r|r?e Stanner
hie hulfen gleld Je|t|g an, wenn fie ben gug in Tfeiner gegebenen Stiftung jWei
guglangen »0tfd Pe en.

3. Sluf bas vierte Sefeljlowort ntaefen 3weite Stanner bie Siegung
rurfwartb naef 8. 193. nnb auf bab funfte SefeRlbwort riefften fte ftd; langfam
auf, nad; §. 194 wobei hie SlcRfelRlfen %elmben SBiberftanb leiften, unterbeg
bie Renbenfilfe einen (tat|gen Oruif »orwart aububt,

Slnmert. geBlct: a) bag ber bie Sewegung Staclenbe feme Jtnlee b|egt
ben Jtopf »orwari« aber jurtid wirft, _jugleid;
Slufrid)tung nid)t ebenmaf g bewerfgeiliqt;
I>) bal bie SlchfelRulfen unb  bie RenbenRilfe nickt im
SerRéltnig ju einanber ober ju ftarf wirten.

Srge! RBtnfb— ©ritte! Utecht« — nm!
weite! Slrme aufwartb — gegrerft!
(Srfte! Sjed)ten — ©r|tte' Rinfen gug »or! Staden unb
mOanbg elenf — 4501fe
3weite! SorWartb — gebogen'
Sluf — gD erft! (ﬂ g© 2
8. 374 Sluf b brltte SefeRlbwort bringen (Srfte unb ©ritfe Sténner bie
hiilfen gleidjjeitig an, wenn fie ben gug jwel gugldngen in feiner gegebenen
S||c[3tun% »0fTirfen.
75. Sluf bab vierte SefeRlbwort wirb bie Siegung »on 3weiten Stannern
nad; §197 ofine alle Stitwirfung, »on (Srften unb ©ritten Stannern bewerffleiligt,
weldje, bIoB burd} ftarfere Ilcber iequ g »eb »orbern dtnieeb, ber Sewegung folgen
§ 3 bab_fiinfte Sefelilbwort ridjten 3weite Stanner fid) angb
auf, “unterbeg bie StarfenBiilfe efaentlicd burd) ©rurf mit bem SIIenbogen gben»

[Sad el o

o



154

maRigen SBiberftanb (eiltet; hie “anbgelentRulfen Rinbern ben bie (Bewegung SRa»
clenben bab ®leid,gcwid,t beim ©ructe ber SlacfenBiilfe vorwdrts ju »edierén unb
wirfen mit jur (Beibehaltung ber Slrme auRerhalb bet Ohren. _ .

8, ©iefe un» »orfietgelenbe (Bewegung wirb aud) mit gefdjloRenen
Siien _?emacht_ unb nadjbem ber guB »orgefdjoben worben 1|l ober beibe SiiRe
jur Ceite gefdjoben worben ftnb, .

Sinmf SeRler:  ©iel Slnmf. bei §. ISIS.

. (Srftel 8infS — ©ritte! 9teeftS — um!

. (Jrft elhinf en —C©ritte!9tecRtenSulR vorwarts—geftellt!
. 3Weitel Ueber Sleffel — sitlfel

. grﬁe! ©ritte! Blagen—unb jwtfd; en ©d) ulter— -6ulfe!
. 3weite! Sluf 3cRen — gelloben!

._Stieb er — gefenft! .. dE 3.,S-10) .

§. 378, Sluf hab Jweite (Befehlswort ricfen Srfte unb ©ritte Blanner hen
SuB Jwei SuBIan(T;cn in “feiner gegebenen (Richtung_»or . _ e

é. 379.  Sluf bab britte (Befehlswort bringen”3weite Blanner bie Sldjfeliilfe
an, fo bal ber ©aumengriff ben >&ats umfalt. . )

~ 8 3M). Slut bab “»ierte (Befehlswort wirb bie Stagen» unb ©djitlterRiilfe
mit 4«np_auf 4%anb angebracht. )

8. 38k Sluf bab “funfte unb fedéfte (Befehlswort Reben unb ftreefen fid)
3weite Blénner langfam auf 3eRen, nad) 8. 146. unb 147.. wéRrenb bie ©djul»
terBiilfe gelinben ©tuef vorwérts madjt unb hie BlagenRiiife ben bie (Bewegung
Bladjenben ju wacfeln Rinbert.

1
2
3
4
5
6
€

V.

1. (Srftel hitifs — ©ritte! SlecRtS — um!
2. (Srftel 9tetbtcn — ©rittel hinten S«ft bot, henben unb
inner Slrm, »or Slchfel — egulfe!

3. 3weite! (tBorwarts - gebogen!

4. Srfte! ©ritte! Slufwart'S — gefuhrt! ©.3, S 11)

§. 382, Sluf bab jweite (Befehlswort riicfen 3weite unb Oritte Blanner ben
SuBd ewei SuBI_an_%en in" feiner gegbe_bene“n SR|_djtung »0r, bringen bie_SenbenBilfe
?lt»panb aufBjatib an unb fiiren Die S&nbe jur SldjfelRilfe in 3weiter Blanner

trnte. »0r,

.8 383. Sluf bab britte (Befehlswort fulren 3weite Blanner bie (Borwérts»
blegung unter SBibetftanb ber SldjfelRiilfen fammt ©ruef »on ber henbenRiilfe aus,
fo baB bab ®efal nidjt ju felr juritcfgefdjoben wirb, aus. . N )

. 384, Sluf bas »ierte (Befehlswort fihren (Srfte unb ©ritte Blénner mit»
telft SldjfelBiilfen 3weite Blanner langfam aufwarts, unterbel fte mit ber 8en=
benRiilfe” einen ©tuet madjen, entfpredjeub bet Straft, welcRe erforbert wirb, um
3weite Blanner wieber in aufrechte Stellung ju fifiren. )

SInmf. SeBler: xa) baR ber bie (Bewegung BlacRenbe mit ben Slrnten auf

big Slrme ber ~i'tlfe brieft, ober fte binbet;
b) bal ber bie (Beweitung Blaclenbe buref ber SlcBfeln (Bor»
fefiebung wirft, ftatt Bauptfadjlid) bie é_BeW\e,qung bureR

(Biegung in ben henbengelenfcn ju madjen.V.

V.

1. Srfte! hinfs — ©ritte! 9tec)té — um!

2. 3weite! Otec)tS — um!

3. 3weite! Riefte — fgefaBt Snf3e gefeBloRen! ]

4. Srftel” ©rittel hittfen S« »or! S« aulen — ~i'tlfe!
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5. Srfte! ©ritte! Sornredjtg unb ftintenlinfg Sldjfel—
*Qulfe!

6. Srite! ©ritte! 3ur ecftiten — gebteftt

7. 3weite! 3ur £infen — gebrefit!

385. ©ie hilfen werben mit 4?anb auf £anb angebratftt.

§. 386 Sluf bag fecftfte Sefeftlbwort wirb, unter beg bie Sewegung fDla=
dienben &RiberftauDe, bie ©reftung, nad) 8. »ermittelft beg ebenma=
ftigen ©rudeg auggefftrt, welcften bie Slcftfelftilfe »orwértg unb riitfwértg giebt,
unterbeft bie guftftilfen Untcibrecftung bet Slubganggflellung ftinbern.

§. 387. Sluf bag ftebente Sefeijlgwort br'eften 3weite fDIanner jur finfen, un»
ter SBiberftatib Srfter unb ©rittet fDlanner.

§. 388. ©arnad) wirb hie Sewegung mit Sldjfelftiilfen in entgegengefeftte
Stiftung wirfenb, b. ft. riirfwéartg recftto unb »er ber linfen Stcftfcl angebradijt
auggefiiftrt.

8. 389. Selbe Sewegung fann aud) auf ,,giifte jur Seite geftellt!"
auggefiiftrt werben.

SInntf. geftler: baft bie guftftiilfen nidjt genug ber Unterbrcdjung ber gifte

beg bie Sewegung SDladjenben entgegenwirfen unb baft bie
Sewegung ju ftaftig unb ju gewaltfam gemadjt wirb.

VT.

B. fDlit breiboppelter "iilfe.
(Slufftellung nadj 8. 24t.)

1. Srfte! Slrme aufwartg — geftreeft!

2. ©ritte! fitnfen guft jurGtf .Sette! Senben — mSiilfe!
3 3weite! Stinten guft »or. ~anbgelenf —-fjlfe!

4. 3weite! Dlutfwartg — gefuftrt!

5. Srfte! Slufwartg —qgeftreeft! (S. 5, 14.)

§. 390. ©ie guftrirfung nad; bem jweiten Sefeftlgworte gefdjleftt jwei guft=
langen gerabe juiiirf, unb bte nadJ bem britten Sefeftlgworte gleidj weit gerabe
»0rwartg.

8. %91. Sluf bag »ierte Sefeftlguort fiftren3weitc Sllanner Srfter fDlanner
Slrme langfam riirfwartg, woburd) Srfte fDlanner, waéftrenb bie Settenftiilfe einen eben»
maftigen ©tuet e#[egen bie f'enbe madit, r||rfwartg gebogen werben, nad; §. 193.
SrftefDlannet leiften waftrenb ber Sewegung gelinben SBiberftanb unb in bemSer=
ftaltniffe, wie bie'Siegung fortgeftt, riiden 3weite fDlanner ben linfen guft gerabe
jurutf, um nteftr Sraft unb Stdjerfteit ju gewinnen.

§. 392. Sluf bag fiinfte Sefefttewort ridjten ftdj Srfte fDlanner langfam auf
nadj 8. 94., unterbeft jweite fDlanner ftiebei gelinben SBiberftanb leiften unb
bie Setteuftlilfe ben bie Sewegung fDladjenben ju watfein ftinbern.

8. 393. fllacftbent Srfte fDlanner fo bie Sewegung erftalten ftaben, wirb
fRedjtbumwenbung gemadjt, worauf nadj §. 2+5. gerufen Wtrb:

1. ©ritte! Stinten guft »or! Sette! Stenben - «§ Glfe!
2. 4?ulfe unb Slugganggftelluitg — geftellt!

3. Srfte! Dlutfwartg — gefuftrt!

4. 3weitc!Slufwartg — geftrertt!

8. 3'4. Dladjbem 3weite fDlanner bhie Sewegung erftalten unb Sffiecftfel mit
©ritten fDlannern bewerfftelligt ftaben, nadj 8. 240., wirb gerufen:

1. 3 weite! Stinten guft »or! Sette! Senben — Sulfe!
2.4?0lfeunb Siuggangg ftellun g —geftellt!

3. Srfte! diicfwartg — gefuftrt!

4. ©ritte! Slufwartg — geftreeft!

§. 395. O©iefe Sewegung wirb audj mit Slbftanb jwifdjen ben giften, »or=
wartg ober ju ben Seiten unb naefthem ©reftung »orgegangen ift, gemadjt, wo
bann bie Sefeftigworte mit ~injidjt ftierauf »eranbert werben.

Sinmf. geftler: Sieft SInmf. Dir. I. »on Sewegungen beg fRunijjfeg mit

einfadjer mgitlfe.
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VII.

1. (Srfte! Sledjt« um wen bet—]QSud)!

2. (Srfte! Slrme aufwart« — ?e trerft!

3. ©ritte! Sinfen SuR jurdrf! «teile! ©lagen— -pilfe!
4. 3 weite! Stufen Sufi «er! ~anbgclenf — $ilfe!

5. <Srftc! ©orwart« — gebogen!

6. Aufwart« — geftretf t! (£. 3, S- 15)

§. 396. ©ie Sewegung wirb nad) gleichen ©runb|agen wie »orljergeljenbe
au«gefiljrt, mit bem Unterf<f)iebe, bag bie mganbgelenfljiilfe nun erft Séiberftanb
beim Aufrichten be« bie Sewegung ©iadjenben leiflet, welche« dbrigen« nadj 8.
198. geeicht.

8 397. ©ie Sewegung wirb mit 3weiten unb Orttteu Stannern nad) glet=
dien ©tunblagen wie in Sir. VI. au«gefiljrt, nur mit ber Serénberung im Se=
feljlsworte, welche bie ©erfd)iebenljeit in Anbringung ber hilfen erforbert.

Anmf. O©iefe Sewegung wirb »on gleidjen AuagangSRellungen wie »orSer=
geljenbe audgefiigrt; Seljler: (Sieh Anmf. ju 8. 198

Aajntcl.
®i)in Springen (sprang, Sprung).

Crftcv Artikel.

Q( Il gern eint lieb erficht »otn Springen.

§. 398. (Sin Sprung wirb hauptfadglld burd) (Sdjnellfraft in ©einen unb
Siiken au«geflhrt, be« .Korper« (ibrige Steile aber, infonberheit bes Athmen«
innere utth duBere SQerfjeuge tragen auch ?feldjjeltlg baju bei.

8. 399. Springen gefdjieht in Setreff bes Staunte«, entweber in ~«he,
Sange (liingd. Séange, beffer SEBeite) ober Siefe, ober in Sange unb «?6he
jufammen, ober in Sdnge unb SSiefe Jufatnmen

8. 400. Springe werben in freie unb gebunbene (fria och
bundnaj eingetheilt; bie erfteren gefdjehen »hnc -Sille (€tU $e); bie lefc=
teren mit 1 Glfe auf ©ebenmannern, ©djwingpferb, (Stab u f. t».

8. 40t. Alle «Spriinge befteljen in Anfprung (sats), ©orfdji ebun g (fér-
flyttning) unb ®©ieberfptung (nedspring.) ©er Anfprung wirb burd)
eine ebenmaBig wertljeilte unb gleichzeitige "(Schnellfraft im .Kdrper gewonnen
unb gefdjieht aufber (Stelle;® or f<hie bu n g ift be« .Kdrpers gtaumveranberung,
»on ber (Stelle, wo bet Anfprung genommen wirb, jittn beftimmten ©iale, wo bet
9liober ffrung gefdjieht.

§. 402. ©er An grung fann genommen wetben auf jwei SBetfen:

a) mit beiben SiRen jugleid) (©leidjfiiBcn), weldjc« vereinter Anfprung
(samlad sats,) heift;
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b) mit bem einen gufe bidjt hinter bem anbern, meldje« getljeilter
Slnfpruu? (delad sats) genannt mirb.

403. Seim freien Sprunge mirb gemdfnlidj geteilter Sinfpritng
angemenbet.  (Siebunbene Sprunge gefdjeljen bagegen flet« glcidjfufig,
(Jjemnfota) mit Sluédnafme menn ber Stab (Stange) al« -Ollfe benufjt mirb, In
roeldjem $alle geteilter Sinfprung angemenbet mirb.

§. 404. ©ie Sorfchiebung gefchieft mit bem Jtdrper in etma« »orgeneig«
ter Stellung, bie Jtniee etma« gebogen unb bie giifje bereinigt, fo baf beim
Springen mit geteiltem Sinfprunge biefe Bereinigung in beb Sprunge« ~ddjfter
w00lje gefdjieft.

8§ 405, ©er Slieberfpruitg mirb immer mit beiben giifen jugleicf, mit
geftreeften Otiften, freien Jtnieen unb-6uften, nebfl lotfredjtem Jtdrper au«gefiljtt.

§ 406. 3e langer ober tiefer ber Sprung ift, befto mefr ntifien bie Jtniee,
bod) oljne in redfte SBinfel (iberjuge®en, beim Wieberfprunge gebogen merben,
um Srud), ©liebetoertenfungen je. »orjubeugen. Sluf unebenem Soben ift biell
nod) notfmenbiger.

8. 407. Sluf be« Jtorper« Scfnellfraft beruht beim Sinfprunge be« Sprun=
ge« Jtraft. Um biefe Sdjnellfraft ju feigem, mirb 31n1lau f angemenbet, beffen
Sénge ftch nach ber befimmten S&nge unb -8blje be« Sprunge«, eben fo nach be«
Blanne« Seicptigfeit unb Starfe ridjtet.  SRit iiicffd)t hierauf medjfelt be« Sin«
laufe« geeignetfle Sange »on 5 bi« 15 ®|len (alnar.)

408. ©er Sin lauf gefcficljt mit furjen, aber gefummelten Sdjritten unb
etma« »orgebogenem .Korper; ift er etma« lang, fo beginnt er mit gemdpnlidjem
Sdjritte, beffen Sdjnelligfeit junimmt, je néRer ber Sjlann ber Stelle fommt, mo
ber Sinfprung gefdjefen foll unb auf meldjen $unft bie Slugen beim Sinlaufe un=
unterbrochen geReftet fein muRen.

§ 409. O©ie Suft, melcBe beim Beginne be« Slnlaufe« eingcatBmet merbcn
muf, mirb fal nnverminbert in ben Sungen beibeRalten, bi« ber SRieberfprung
'onIbradAt ift.

8 4io ©e« freien Sprunge« -00B e mirb nach be« Jtniee«, ber -Olfte,
ber Stuft, be« .Rinne« unb bet Stirn -66Re berechnet.

8§ 411. ©e« freien Sprunge« Sange mechfelt »on einem falb Sllal bi«
fogar ju brei SRal be« SRanne« ganzer Sénge ab.

§. 412. Sine« Sprunge« ©iefe medjfelt »on einem halb SRal bi« fogar brei
SRal be« SRanne« Sange ab, melcRe (entere ©iefe nidjt Ubertritten merben barf.

§ 413. ©er Seltet muf ai'ferft genaue Slufmerffamfeit auf be« SRanne«
Sptingbemegungen Raben, meil bie Solge »on beffen unrichtiger SluSfiiBtung
fehdiblich mirb.

weiter Artikel.

®ott vorbereitend)en Hebungen ju Sinfprung, fo tote von $UO'
fi“rung bed ©vrnngesS.

J. 414, SU« »orbereitenbe Uebung g’um Sprunge muf bie SRannfdjaft in
einem ©liebe mit ganjem Slbflanbe aufgeflellf, mit »oller Sdjnellfraft Jtnie unb
Stift ftreefen unb_biegen lernen; Bieju mirb gerufen:

1. Sluf Beben — gehoben!

2. Jtniee — gebogen!

3. Slufmad 11« —tg ejltecft

4. Stiebet — gefenft!



158

f. 415. %lrb nadj 8. 146. 150. 151. unb 147. bodj mit groBerer Sdjneh
ligfeit audgefulrt roedRatb  aud; jur SRieberpoluitg ber ewegung nur ba«” ®e=
fepldwort angewenbet wirb:

©adfelbe! mit 3al)lung »on Sind! 3wei!l ©rei! ®ier!

416. Sacpbem biefe Hebungen einige Slale wieberBolt worben finb, wirb
<8od)fprung auf ber Stelle »orgenomnten, woju befohlen wirb:
n ¢06Be aufwarts — gefprungen!

§ 417 Sllttelg augenblidlidjet Hebung auf Seifen, nebft SBiegung unb
(Streifung »on Stig unb .Rute, nad, §. 414., aber mit ermeRrter ScpneKfraft bei
ber Slufgredun% bebt flod ber Stann »om Stoben unb im Slugenblide, wo er ben«
felbeit wieber beriihrt, werben Stifte unb Aniee gebogen, nad) § 150., wonad)
bie .Ri.ice gerabe gemacht unb bie Sludgaitgdgellung wieber eingenommen wirb,
©ie "Bewegung wirb auf bad SBefcpldwort: ©adfelbe! mit 3aRlitng »on Sind!
3weil S)ret! Stier! erneut.

§. 418. ®enn ber Stann hierin »fertigfeit gewonnen hat, be]Jeld net ber
Sebrer bie Steile (2 ober 3 gug Sénge), wo ber Slleberfprung gefeRefien foll,
unb ruft: 3n bie mBdpe »orwart« — gefprungen!

8. 419. ©iefe Uebung wirb nad) Storhergehenbem auagefiiprt, bod) mit bem
Unterfdjiebe bag bet Staun wahrenb be« Sprunge« ftd) ju bem Siele »orwart«
bringt, welche« »om Sebrer bejetefnet worben ift.

Sinntert. SRBenn bie Dertlicpfeit folcBe« »erlangt, fann bie Siannfdjaft
mit gebedten Siden aufgegellt biefe Hebungen machen, wo bann Srfte unb 3weitc
Stanner abwecpfelnb ben Sprung fo ausfitbren bag, wahrenb Srfte Stanncr ben«
felbeit madjen, 3wette Sténner itt bie Slufgellungdlinie »orriicfen, wonad) (Srfte
Stanner nad) Sied)t«umwenbung fogleidj burep bie Stden jurid ruden f3alt unb
»front auf 3weiter Stanner »origer Sinie madjen.  SBetin 3weite Stanner ben
Sprung madjen, riiden Srfte Stanner auf ihren »origen QJlafs »or itnb 3wcite
SJlanner nehmen burcR SBeubung, Stiidniarfd) itnb »front wieber ihre erfte Stcl--
lung ein. 3g bie grontlinie lang, fo mufj ber Sebrer Sticptpunfte auf geringe«
rett  Slbftanb (teilen, um bie Sinie ju beftimmen, wo ber Stieberfprung gefepe«
en foll.

P 8. 420. Um ben Stann einjuilben, bag et nad; einem Sinlaufe vereinten
Sinfprung ober rieftigeit Slieberfprung nad) bem Sprunge mit geteiltem Sin--
fprunge madjen fann, wirb gerufen:

1. Sinfett (rechten) »fug — »or!

2. 3n 0Obe »orwart« — gefptungen!

8. 421. Sluf ba« erfle "Befehlswort wirb ber linfe (rechte) gug jwei Stal
felne Sané;e gerabe »orwért« geridt.

Sluf bad jweite ®efeljldwort nimmt ber hintere »fug burd; einen
fdjnellen ©tud Slbgog (fart) »om SBoben unb »erbinbet fiep bei bed Sprunge«
ROpe mit bem »orberen »fuge, welcher auf gleicRe SBeife Slbfprung madjt. ©er
fquge "Bewegungen efeRelett unmittelbar auf einanber unb treffen im Sieber«

runge, wel'cfjer nad, bem wad 8. 417. bariiber beftimmt ift, gemacht wirb, jufammen.

g. 3. ©iefe Uebung wirb auf ba« IBefepldWort: ©adfelbe! mit 3ap«
luttg nacp Sind! 3wet! ©ret! wicberpolt, wo bann bad SBorfepeit bed gu«
ged unb ber Sprung auf bie- jwei ergen unb ber Slieberfprung auf bie legte 3ak=
luitg audgefiiprt wirb.

§. 424. Sladjbem biefe Sewegung eingelibt worben ig, werben bie angege«
Beneit "Befehlswdrter »eranbert in Sinfen, 9l echten, (rechten, Iinfen)
gug »or!  3n «g>iBe »orwart« — gefprungen! wo bann bie .Bewe«
gitig auf ba« Séort ,.gefprungen!" burd; jwei ©d)ritt»or bem Sprunge audgefuprt
wirb  unb SBteberpqung auf bad “Befehlswort ©a d felb el mit aaslitng »on
Sind!3wei! ©reil Stier! gefd+|ept

anmerf. Um ber ganjen Siannfdjaft einige OIeid#'mégigfeit im Sinlaufe unb
Sinfprunge ju geben, fann fte in einem ©liebe in glanfenfleUnng aufgegcllt wer«
ben unb, nadjbent ber Seprer »ier funfte in winfelrecRter Slidjtung ju einanber
bejeid{')net pat, wirb bie Siannfdjaft auf obige SBefepldWorte in "“Bewegung é;efegt.
Sobalb jeber Slantt an biefen flnften anfommt, wirb ber Sprung gemadjt unb
»on bem bort gepenben Sebrer gerichtet, ©ie Siannfdjaft gept fobanu in einem
.Rrcifie, in beffen Slittelpunfte ber Seprer, bet bie Uebung leitet, felbg gept.
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§. 425, Oladjlbein bet Slann vorRergeBenbe Hebungen bureRgegangen, muf er
biefeloen mit Slulauf audfiiBreu lernen, ©ie Slannfdjaft mug babei in jwei
offenen ©liebem mit %anjent Slbftanbe jwifdjen ben Stétten, jugleid; in planten«
ftellung aufgeftellt wetben, bamit ber Rel3ret bie Hebungen leieBter UberfeRen unb
gestern recijt begegnen fann.  Sur etflcn Slotte wirb ein SefeBler (ett befiil)
geftcllt, welcher naeBfteft bal im SerRaltniffe, wie bie Uebung fortgeRt, bie juriicf
fteBenben Stétten vorriicfen, fo ball bet Slinlauf fir Sille glctcB lang bleiben fann
unb bie ©iefe ber ©ruppenaufftellung niclt »ermefrt wirb.

§. 426. ©er RefRret feRt auf einen fiir ben Sinlanf palenbeit Slbftanb »or
ber erften Slotte, ein Springmai (ett springmarke) feft, b. i. Sweite Stanner,
welcRe gegen einanber gewenbet, eine @djnur u. a. bgl. jwifeBen ftd? geloft Ral<
ten, bie fie beim SefeRBldworte: Aniefprung! d?uftfprung! Sruft«
fprung! Ainnfprung! ©tirnfprung! ju eiitfvredjeitber 86Rc riicfcn.

§. 427. ©ie Sewegung beginnt auf bad SefeRlbwort: .ftnie« ($Uft«,
Sruftg, Ainng, ©tirn<) - Sprun%! 3n -géRe vorwartd —gefprun=
gen! ba bann Srfte Stanner SInlauf unb Sprung maefen, wonaefbie tbrigen, Stott’
auf Slotte, auf bloBed SefeRlbwort: ©efpruugen! folgen. SiacR Sollenbung
beb ©prunged werfen fick Stedjte Stanner rcdjtd, Rinfe Stanner linfd unb fdjlieBen
auf bieleRtenim ©liebe, wobeifieben beftimmten Sibftanb jwifdjen ben Stétten beadjten.

§. 428. SBenn bie Uebung auffdren ober bad Springmaf erB6Rt werben foll,
wirb gerufen m§a 11!, worauf btc Slannfdjaft wieber, wie oben gefagt ift, in Se«
wegung gefelt wirb.

§. 429. SBenn Rangenfprung geiibt werben foll, beftimmt ber ReRret auf
bem Soben hie Spntnglange, welcBe nadj gefleigerter gertigfeit, nadj § 411.
weiter audgeriieft wirb; bie Slannfdjaft feBt ftc? auf bab SefeRlbwort: Ban«
genfprung! Sorwartd — gefpruitgen! in Sewegung, bie naB glet«
elen ©tunblagen wie £6Renfprung audgefulrt wirb, obgleidj bed ©prunged Stidj«
tung Rier RauptfadjlicR1 bie Sange (SBeite? beabfieftigt.

SInmf. Sei biefer Uebung fann bie Slannfdjaft in einem ©liebe in gront«
ftellung mit ganjem Slbftanbe jwifdjen ben Stétten aufgeftellt werben.

§. 430. SBenn mfpifen « unb RBangenfprung vereint werben foll, werben- jwei
Springmaie mit Slbftanb von einanber aufgeftellt, weldje in einem Sprunge iber«
Blpft werben miBen, ©iefe Uebungen anbern RcR fo, bal a) bad erfte Beidjen
gertieft, b) beibe BcicRen erBoRt unb c) bad erfte BeieRen erfoBt wirb, Oie
Uebung wirb im Uebrigen auf bie im vorigen $. beftimmte SBeife geleitet uub be«
ginnt auf bad SefeRldwort:

Rangenfprung! 3n -86Rc vorwarts — gefpruitgen!

8. 431. Sieffprung wirb von SBallen 0. a. bgl. audgefiRrt. ©er eine fRuR
wirb_vorgeworfen, bie Stfe gefdjloBen unb ber Slieberfprung nadj § 422. ge«
madjt, bie Slrme aber miiBen beim Sprunge in bie -fléfe bet Sldjfeln gebraefit
wetben, mit reeftem SBinfel im Sllenbogengelenfe unb bie gladjc bet -fjanb nie«
bergewenbet.

SInmf. Sille biefe Springiibungen werben aucR mit einfaeBer unb hoppeltet
SBenbung WaRrenb bet SorfcBiebung audgefiiirt. ©ie SBenbung muR baBer mit
bem SiInfprunge beginnen unb mit bem Sliebcrfprunge enben. ©ie ffeBler, welcRe
bei ben Springiibungen gewdRnlidj vorfommen, ftnb a) bal bet Slnlauf ju Reftig
beginnt, mit ju langen ScRritten gemaeBt wirb ober ju lang ift (fo baB bie
Straft erfdjopft wirb, eBe ber Sprung felbft gefeRieRt,) ober baB ber Slann ju
feRr mit ben Slimen fdjlenfcrt; b) baR ber Sinfptung mit ben gerfeu genommen
wirb ober nict auf abgemeRenen Slbftanb vom Springmaie; c) bal bie Jtnice
nidjt genug aufgebogen werben unb ber Jtorper waBrenb bet SorfcRiebung niclt
beifammen ift, fo bal bad ©leidjgewidjt beim Slieberfptunge verloren gef3t, unb
d) baB beim Slieberfptunge bie Jtniee nicRt nadj, f. 417. gebogen, hie Stifte
nicBt gegen ben Soben geftreeft werben, blc lGften fteif finb ober Silitfen unb
Aopf jurtiefgeneigt werben.

8. 432. 3uleBt muB ber Slann audj mit bem ©ewelr in ber £>anb (iber @ré«
ben (diken. ©eiele) ober SBalle ju fpringen lernen, ©iefe fénnen auf bem
Ucbungdfelbe angelegt werben; ifre .flauten miiBen eben unb feft fein, bie @ré«
ben von einem junt anbern @nbe fcBméler unb bie SBélle fefmélet unb langer.
Sei hiefen Sewegungen wirb gerufen:
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1+ 3n B0anb — ®ewelr!

2.. Sn 060Re (in Sange) vorwarts — gef rungen!

§. 433. ©aS ®ewelt wirb beim unterBen Sanbe (bandet) gefaflt, in etwa«
vorgeneigter (Stellung gehalten unb in bein Slugenblide, ba ber Sprung gefeRieft,
rafd; vorwaérts %efuﬁrt, fo baR ber Sllenbogen waRrenb ber Sie(%ung in Pinie mit
bem votberen jReilc be« Stumpfe« fommt. ©er Sprung gefeRieft mit etwas
vorgeneigtem Jtorper; in bent Slugenblide, wo ber Micberfprung gefeRiefRt, wirb
ba« ®ewelr fdjncll juriicf gerudt, fo baB be« Jtérper« Sorneigung baburd; ju-
ridgeRalten wirb.

8. 434. 2Bo feine Sorridjtung eine« Springbaume« (springbom", ScRwings
pferbe« ober a. bgl. vorBanben i, wirb folgenbe Sirt bei Uebung ber 3)tann=
fdjaft im gebunbenen Sprunge angewenbet:

8. 435. O©ie WJlannfdjaft wirb in einem ®Itebe in glantenftellung aufgelellt;
mit pajfcnbem Mbftanbe unb gerabe vor ber erfen Motte wirb bie Springs
Rulfe, gebilbet von Sweitcn SOténnern, in moalbwenbung, (iRr Vorbeter gu ganj
in feiner gegebenen Midjtung vorgeftellt) juglcic® mit gingerBilfe ber verbeten
$éanbe auSgeridt.

8. 436. ©ie 9JlannfcRaffd beginnt bie Uebung auf ba« Sefeflswort:
,, Oulffp rung ( stédsprahg )!" Sn Odfe vorwart« — gefprungen!

8. 437. ©er erfte SWann riidt vor, legt feine mgénbe auf ber 6ulfen Sldjfeln
unb madjt, im felben Slugenblide, Sinfprung naeR §. 417., wonael er feine Jtniee
aufbie%t, fo bal bie Reifen leidjt Uber bie gingerRulfe gertidt werben fonnen;
ftredt banadj Seine unb giiRe vor unb vollenbet fo ben Sprung mit SeiRilfe be«
Mides, weldjen bie ollfe iBm mit iBren Rinteren 6anben naeR (>. 356. geben,
unb mad{'\t/I ben Mieberfprun(i; auf 8. 417. vorgefdjriebcne SfReife; bie Sewegung
wirb von Mlann auf SJlann auf ba« SefeBIswort ® e fpru ngen! fortgefeRt unb” Se-
let nimmt naeR volljogenem Sprunge feine Stelle im Miiden (i <jueun) bet
fMannfdjaft wieber ein. ©ie, welcRe SpringRulfe leiften, miBen, um nidjt ju felr
ermiibet ju werben, abgel6ft werben.

§. 438. SBenn bie Mlannfdjaft vorige Uebung burdjgemadjt, werben 3weitc
JDlanner 1 bi« 2 Sllen weiter vor bem erften Sprinamale geftellt, boeB mit ge=
gen bie Midjtung gebogenem Jtnie, von wo au« ber Sprung gemaclt wirb, eben
fo mit gingerRilfe nadj biefer Seite, unb bereit, mit ben lebigen 6anben bie ent=
gegen ju neBmen, welcBe ben Sprung maeBen, ber nun dber beibe gingetBilfen
gefeBefen mufR.

§. 439. ffienn bet Mlann obigen Sprung maeRen fann, lakt ber SleBrer
iBn benfelben mefRtete SMalc auf folgenbe SBeife wieberRolen:

§. 439. ©ie SRannfdjaft, in einem ®liebe aufgeflellt, wirb in brei abgc=
tReilt, WonaeR gerufen wirb:

1. Med; t« — um!

2. Sweite! ©ritte! Mudt au« — MlarfcR!

3. Srfte! 6alb reelit«! — ©ritte! dalb linf« — um!

4. Srfte! linfen — ©ritte! redjten guf3 vor! ginger —
Odilfe!

5

. Sweite! Srfte! ©ritte! oulffprung! Sn 66Re vor«
wart«— gefprungen!

8. 441. Sluf ba« vierte SefeRlswort wirb ber guR brei guBlangen in feiner
gegebenen Midjltun vorgeridt unb bie 6dlfe im felben Slugenblide angebradit.

§. 442. Sluf bas flinfte SefeRlswort maeRen alle 3weite UR&nner ben Sprung
tber alle ¢ulfen unb fiellen ftd; in glanfenftellung vor bie erfte, in gleidjet Crb=
nung, wie fte bei Segiitn ber Uebung Ratteu, auf, wonad; Srfte ttnb bann ©ritte
SJlanner in ber leRten Motte Rdj auf gleidje Seife verBalten unb fo weitet Srfte
unb ©ritte fWénner ber Ubrigen Motten. Srfte unb ©ritte Mlanner neBmen ifre
Slufflellung al« 6llfe neben iBren vorigen Mottenfameraben ein.

§. 443. Wie hiefe Ucbungen fonnen aucR mit SBcnbung gemacRt werben,
eben fo fann ber Slbftanb jwifcBeit ben oOdlfen jur oalfte (ganjer Slbftanb
jWifdjen ben Motten) verminbert werben, fo bal ber Mieberfprung unb Sinfprung
im felben Sempo gemadijt werben.
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2lnmf. Singen, Aopfilbern k. gehren audj gut ©pmttaftif ebn« ©«riflje,
aber biefe nebft allen foldjett Bewegungen, wobei be« Solbateit Befleibttng be»
fdjabigt wirb, ftnb hier (ibergangen worben.

J)ritter Artikel.

SRetifauf nebft Sauf an peilen USallen hinauf unb Il;erab.

(Slufftellung in jwei ©liebem mit Front géegeneir]anber, unb mit 10 — 15
6(len Sibftanb jwifcgen ben ©liebem.)

8. 444, ©ie Siannfdjaft wirb auf ba« Befeglowort Baglung! fo etnge«
tgeilt, bafj ber redjte Fligelmann be« einen ©liebe« unb ber linfe Fligelmann
be« anbern ©liebe« ©in«I, hie ignen nadjgftcgenbeti Stanner 3 weil, bie bem»
nadjften ©rei! u. f. w. immer gbgere Summern fagen, Staun fir Stann, in
jebem O©liebe.’

8. 445, Slacgbetn bie ©intgeilung »or fid) gegangen, wirb bie Siannfdjaft
in Flanfenftellung gefegt, fo bag Str. 1. gintenan (i queun) fommt, wonad?
gerufen wirb:_ . i

.Streifilauf! (kretslopning) Srfte! Sprung — Starfdj!

8. 446. Str. |. »on jebem O©liebe werfen ftd; einwart« unb ftreten be«
Starfdj mit Heinern Sprunge an. SBettn Sir. 1. bei briiten Stanitern »erbet ge=
langt ftnb, wirb gerufen: 3 Weite! St. 2. »ergalt ftd> nun auf gleiche SBeife
wie Str. 1. unb bte Bewegung wirb auf foidje 2Reife mit allen Summern fcrtge»
fegt. + Seber fpringt um bie Spige (teten) biefe« ©liebe« gcrum, bem er ju»
gegart, unb madijt wieber ginten (i queun) -galt

§. 447. SBégrcnb be« Jtreiplaufe« wirb beamtet, bag ber Stann auf bie
3cgenbal(en unb nidjt auf bie gerfen fpringt; bag er nidjt bie Sldjfeln »orfdjiebt,
mit ben Slrmen fdjlenfert ober bie Jtniee ju fteif ober ju frumm galt.

8. 448. Stadjbem hiefe Uebungauf gleidje SBeife mit Sdjritt — Slatfdj!
(Gap’-marsch!) angatt S prun g—Sl arfdj! (f. @rerc.=Seglm.) auagefiigrt worben
ift, beginnt bet SBettlauf (Kapplopninu), wobei ju beadjten ift: bag ber &torper
etwa« »orgeneigt, bie Bruft aufgewdlbt wirb, ble Oberarme gut jutlidgejogeit
unb an bie Seite, eben fo bie Unterarme beweglidj gegalten werben, bamit bie
Sdjritte furj unb lebenbig wetben fonnen; bie Fige etwa« nacg dugen gefegrt,
fo bag ber Stift unb bie Snnenfeite be« gugballcn »olle Sdjnellfraft audibeu
fann; fo wie bag jeber Stann unmittelbar nacg au«gefigrteni Banfe ftd; fadjt
unb ungejwungen bewegen mug.

449. 3u biefer Uebung wetben jweite Stanner al« Springmai anf
25, 50 bi« 100 ©flen Sibftanb »on unb in SBenbung gegen einanber, eben fo
mitten jwifdjen ben auf obenbenannte SBeife eiugctgeilten unb mit Front gegen»
einanber ftegenben ©liebem au«gefegt, worauf gerufen wirb:
1. SBettlauf! Srfte! ftlatft au« Slarfcg!
2. Sdjrill — Slarfdj!
8. 450. Sluf ba« erfte Befegl«wort riiden 91t. 1. »on jebem ©liebe jtt bem
ignen junadjft ftegenben Springmaie »or unb negmen ba»on ganjen Slbftanb nacg

§. 53,

8. 451. Sluf ba«_ jweite Befegl«wort lagen bie Beiben »orgeriidten Stanner
jttgleicg be« Springmaie« Sldjfel lo« unb beginnen ben SBettlauf, wenben um bad
Jweite Springmai getunt unb gegen bei bem Springmaie, »oit woher SBettlauf begann,
jene« Sldjfel beriigtetth, gilt. SBégrenb biefe« BemUgen«, juerg ba« Stal ju erreidjen,
mug beadjtct werben, bag bie Saufcnben, wo fte fteg begegnen, igren Sattf gegen«
feitig nidjt ginbern ober jurtudgalien.

11
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§. 452. Stuf gleidje ffieife wirb ber SBettlauf von Str. 2. utib 3. u. f.
w. audgefihrt.

8. 453. 3m Sinfange gefdjieht ber Sauf biofein, bann jwei, brei ober meh-
rere Sllale um bad Svringmal herum, ©atnad) fann bie Uebung mit leichterem
ober fdjwererem ©eydacf, ©eweljr in -8anb (mit abgenommenem Sajonet) u. a.
bgl. auogefuljrt (iverben. ) )

8. 454. " ©ie SRannfchaft muf auch im Sauf an feilen Slbhdngen ober SR&h
len hinau f ober h>nab gelibt werben. Sie wirb hierjtt in Slantenflellung,
mit paffenbem Slbflanbe vom SBalle, nad; ? 407., aufgeflellt.

8. 455. Um in felber Uebung Sauf hinauf unb hinab ju vereinen, fann fte
audgefiihrt werben entweber : a) bogenformig auf bed SBalled Slbhang, ober aud,
b) gerabe aufwértd auf ben ®a(l, mit Aurjwenbung (tvar vandning), wenn
ber'Sauf aufwérts feiner hddjflen «£>the genaht ifi.

§. 450. ©er Sauf aufwartd pploppning) Wirb mit turjen, ganj
fdjnellen  Schritten, ber gtiflwinfel fpifcig nnb ber Jtorper im Serhaltuif ju
bed SBalled Stel%ung vorgeneigt, audgefihrt. ©et Saufabwartd (Ned-
Iopnlng) gefdjie langfam, mit turjen unb ganj fdjnellen Schritten.

. 457, ©ie Uebuttg beginnt auf bad Sefehldwott:
Sogenlauf aufwartd! (Bagnpplépning) Schritt — SR ar fcf!

b SBenbelauf aufwartd! (Vandnpplopning) Schritt — SRarfd)!
wirb ffllann nach SJlann fortgefefjt, unb hort auf auf bad Sefeljldwort Pall!

§. 458. ©et Sehrer muf am SBalle mitten vor bed Sfirunged Soenbe»
Vunfte flehen. 3eber SRann muf nach Vollfiihttem Saufe junt @nbe (queuen)
bed ©liched anfchliefen.

Werter Artikel.

Slligenieine Siegeln fur bie Qlnirenbung ber beigefiigten Uehungdtabellen.

§. 459. Prufer ifi gefagt, baf Uebereinftimmung in allen 4heilen bed "or=
erd feine ©efunbljcit unb Statte audmadje;, baf jebe einfeitige Sludbilbung
iefe Ucheteinfltmmuiig attfljcbt; ebenfo, baf feine Sewegung mit einem gewiffen
.Rorpertheile gefebehen fann, ohne baf bie Ubrigen bid ju gewiffem @rabe batan
JTljell nehmen, ©ennodj muf bed Jtriegerd allgemeine Sludbilbung auf @runb
feiner tunen Uebungdjeit bebeutenb eingefdjrénft werben unb ber Sehrer fomit
oft von feinem allgemeinen Swecfe ju bem befonberen Serufe, wel«
chen ber SRann nadj Jidrperfertigfeit entweber ald Snfanterifl ‘ober
ald ftavollerifi ljat, geleitet werben. 3m Sillgemeinen aber gilt, baf bei einem
3eben hochfte Slufmerffamfeit auf Slitdbilbung betStufl gerichtet, batnadj junacpfb
ber Slrme, Seine unb (brigen .Storpert(>eile gleidje Sludbilbung ju Statte unb
Sdjmeibigteit in’d Sluge gefaft werben muf.

SRit Stiicfftdjt hierauf ftnb beigefiigte ©abcllcit aufgeflellt unb mifen bedljalb
bei ben Uebungen int Dill gern einen genau befolgt werben, boef bei ben SBie«
Verholungen gewiffer unter ihnen muf bet Sehrer bie SBaffen in (Stwégung jie=
hen, welchen ber SRann jugehort.

8. 460. -Ron biefen ©tbellen mufen baljet bie 7ten, Sten unb Dtenllebungcn
vorjugdweife von dtavallerifcn wiederholt werben, wahrenb bagegen alle lichungd»
tabellen jur allgemeinen Sludbtlbung bed atrlegerd gehdren.

8. 461. ©a Sewegungen mit -pulfe vornehmlich' entweber bei einet
langeren Uebungdjcit angeivenbet werben mifen ober um minber bedeutenden
mRoryeraitgcwohnungen bed SRanned entgegen ju arbeiten, fo ftnb nur wenige bie«
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(er Bewegungen tn ben Uebungbtabellen aufgeftellt werben. Bewegungen mit
mQilfe folgen "im Uebrigen, bei bet allgemeinen Slnwenbuiig einerlei Crbnu'ng, wie
bie Uebungpbtabellen unb 8. 45. angeben. ~®ab wieber iffre Benlfeung jur Slo»
hiilfe »on Adr»erfel)letn beb Sllanne«, alb Steifheit unb geringere gefflcr in ber
jborperflellung angefft, fo muff voraubgefefft werben, bafi ber Sefftet erlernten muR,
wovon biefe gehler betrubten unb folglid; afenntniff vom Baue beb menfd: I|d)C|t
Mor»erb haben muff; webhalb ihre SInwenbuitg in biefern gélte I;ter nid;t beriihrt
werben fann.

§, 462. Sn bet Drbnung, in weldjer bie Uebungbtabellen aufgeftellt finb,
ntiffen fte angewenbet werben, ~ ©ie nahere Beflimntung ber Seit fir ©urdjma»
d;en einer gewiffen Uebungbtabelle ridjtet fidj nad; ber SInlage, welche bie IDiann-
feffaft fir jtorveraubbilbuiig hat; beffen ungead)tet fann ber Setter im Slligemei»
neu jebe Uebungbtabelle 6 bib 8 Slial burchgehcn, ehe et eine anbere Uebung«»
folge anwenbet. SBab SBiebetffolung jeber gefonberten Bewegung in ben Uebung«»
tabellen, ebenfo ben verfefftebenen ©aft, wona<h fte ausgefiiffit werben, betrifft,
fo bienen hierin 8. 34. 43. jur fieitung.

Uebungbtabellen.
£>rbnung, &inweifutig
nad) welcher bie Bewegungen gemacht wetben. auf bie Befefflbtabcllcn.

Srfte Uebungbtabelle.
1. ®gn je (Sopyelte) Slb fla nb btid) tung nebft

Stellung unb SBiebeteinnaffme beb Slufftellungb» ©ab L
SIBFANDEE oo Stellung 1. IV.
2. ajoftgriff . » . XIB. XIV
3. gufffdjluff unb guffauffenbreffung.................... o< Y. AL
4. guffridung vor unb juricf.......... - AL X
5. guffrudunfg jur Seite........ » . XL
6. © ebung auf Beffen..........ccccooevieivciciccien Beinbewegung 1. a.
(eSuftgriff)
7. Slufbiegung uub Stiebetfireduitg ber
SIMME .o Slrmbeweg. 1. V.
8. Sludenbiegung ridwartb unb vorwarth . . Beiubeweg. 1. a. Il. a.
<|>uftgwff) .
9. Hebung auf 3effen.........c.ccccoocveeiicccieiennn, Bcinbeweg. I. .
(mguftgrijf; bet eine guff vorgeridt)
10. Stredung bet Slrme auf unb nieber . . .  Slrmbeweg. 1l. A"
aweite Uebungbtabelle.
(Slufftellung in einem ©liebe, mit ganjent Slbftanbe)
1. gu rudun% vorwért« unb ridwartb . . Stellung Ar. A ll.
griff; gefcffloffene giiffe)
2. S0 ecfffel be« SUffe. i .o X
(Sin guff vorgeridt) )
3. Hebung auf Beffen................coooii, Beinbeweg |I. <. .
(&uftgriff; gefdjloffene guge)
4. Stredung bet Slrme auf unb nieber . . .  Slrmbeweg. II. Y.
5. Stiidenbiegung tid« unb »orwért« . . . Slumfffow. 1. a II. a.
%Ouftgrlff) )
6. Hebung auf Beffen...................... ... Beinbeweg. I. «a.
(Slufgeftredte Sinne; ein guff vorgerudt)
7. afofffbiegung.................... , v Rofffbcweg. 1

*1
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E>rbnung,
nad? weldjer bie Sewegungen gemadjt wetben.

8. Seitenbiegung . =..
y. Hebung auf 3eljen.......ccccoevvvcvinnnnnn.
(tSuftgriff, Sugrirfung jur Seite)

10 Strecfung ber Sinne auswarts unb nieber
(Slanfengellung ober mit bopyeitem Slbftanbe)

©ritte UebungStabclle.
i Slufftellung in einem ©liebe mit ganjent Slbftanbe.)
1. Hebung auf 3CCN.....cccovveciiiceecreeeeeeene
(fjiiftgriff, gefcfijlogene SufRe; ein Sug vorgerarft)
2. Strerfuug ber Slrme vorwarts u. nieberwarto .
3 gturfenbiegung rarfwarts unb vorwarts .

(~uftgriff)
4. '-Biegung beiber AnNiee........cccocevvvvvriennnnn.
" (ajufegriff)
5 0 (15T 18] o o TR
fiSePtenbreljung ...........................................

(4jaftgriff; gefdjlogene Sége)
7. Slrmwcdjfel in Iotlfred#'ter Sbene......cccccoene.
(Sin SIrm aufgeflrceft)
8 (SBiebetljelung von Str. 1.)
9. Streifung bet Slrme auf unb lttcher - - - -

Sierte UebungStabelle

(Slufftellung in einem ©liebe, mit ganjem Slbftanbe.)
1 chung auf 3eben.......cccoceovvvvcceevciie
(©ie Sinne aufgeftrerft; bie Sage gefcf)lofjeu unb ein

Sufi vorgefdjoben
. ©rcljung bes .(topfes.....ccccooveivcveiiiiniienns
Strerfuug ber SIrme auf unb nieber . .
. SRarfeitbiequnaq rarfwarts unb vorwarts .
(©ie Sinne aufgeftrerft)
. Siegung beibet atniee.........cccocecevvriveenns
(mOiiftgriff)

. Seitenbreljung.........cccoeircicic
(mfjaftgriff; gefdjlogene Sége)
. ©anje Sugrurfung vorwarts....................

Sius ©runbflellung uub ?e Jboflenen Ségen)
trerfuug ber Slrme au nieber. . .

Cdtrciglau

. Sei teubiegunq.......cccoovvieencceiicsens

<®efd)logcnc Sage; ein Slrm aufgeftrerft)

11 Sugwed?fe M.,

(Sin Sug ganj Vorgerarft, fowoljl aus ber ©ruitbs
ftellung als aus gefd)(ogeuen Ségen)

i? SorWartSbiegung u.5litsgrerfungberSirme

© N o U BWN

So

Sanfte Uebung St ab eile.
ESqufteIIung in einem ©liebe, mit ganjem Slbftanbe )
Si eq ung beibet dtniee ...
(8iiftgrtff
2. Strerfuug beiber Slrme aus einet Shene in

BINE ANDEIE...c.cvieeice e
(aufs, auSs, vor:, nieberwarts.)
3. 9 arfenbiegung rarfwarts unb vorwarts .

«fjinweifung
auf bie Sefcfflstabellen.

gtumpfbeweg. V. a.
Seinbewcg. 1.

Slrmbeweg. 1V. V.

Seinbeweg. 1. e

Slrmbeweg. 111. V.
Stumpfbew. 1. a. 11. a.

Sciiibcweg, I1. a.

Aovfbeweg. [.
Utumpfbeweg. V. a

Slrmbcweg. VIT. a.
Slrmbeweg V. V.

©ab. |I.
Seinbeweg 1 1.

Jtopfbcweg 1L
Slrmbeweg. 111 V.
SRumpfbeweg. | b. 11 b.
Seinbeweg. 1L
9tumpfbeweg. V. a
Stellung VIHI. L.\
Slrmbeweg. 1V'. V
©ab. HI.
Springbw. XVI XVILI.
©ab. i. Diumpfow 1\ b.

Stellung X.
Slrmbeweg. 1X.

©ab. I.
Seinbeweg. 11 a.

Slrmbeweg. VI.
fRuntpfbw. 1. 11 c.
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©rbnung,
nad) welcher bie Sewegungen gemacht werben.

(Slufgeftredte Slrme; gefcftlofjcne glge;
vorgerudt)
4. Siegung beiber RNIEE........cccoovvveririeiirieienn,
(Slufgeftredte Sinne)
5. ©regung be« ROPFe«......cccvvriviviiiiieiiiiiiciene
<, «Siiebergolttttg von Sir. 2)

7. Siegung be« votberen Rniee«.........cco.........
(<&diftgriff; ein gug ganj vorgerieft; gugwedjfel)
(. Seitenbiegutt .......ccceeevvvvivivirerieeee
(©ie guge gefcglogen; ein Sinn aufgeftredt)

9. So rbereitettbe Hebungen jtt Sins unb
ftltebetfprung......ocoeeveeeeeer e

ein gug

10. Strmwecgfel in wagredjter Sbene...................

(Sin SIrt vor, — ber anbere au«wart« gefttedt)

11 gugwed fe B

(Sin %ug ganj vorgeridt, fowogl aus bet ®tunb»
eilung, al« au« geflogenen giigett )

©ed) fie Uebungbtabelle
1., Sicguttg beiber RNiee..........cccooevivvennnn.
2. Stredung bet Slrme radwartb....................
| Siegung bhe« Ropfe« mit ©tegung
Studenbiegung riid= unb vorwart« .
(Slufgeftredte Sltme; gefd)logene glige; ein gug
vorgerUdt unb bet Jtopf nieber)
5. Slegung be« Hinteren RNiee«.........ccccvevvvenene.
uftgriff; ein gug vorgeftredt)
G. Slled ung ber Slrme auf unb nieber .
(®efd;logene glige unb Seitenbreguug)
7. Siegung be« votheren Rniee«...........c..ccooee..
(Ruftgriff, geflogene giige-. ein gug ganj vorgertidt)
Slrnt Wed) fei in verfd)iebenen Shenen .
(Sin Slmt aufgeftredt, ber anbere au«= ober Verwart«)
9. 4?o0d)fprung auf ber Stelle unb vorwirts .
10. Seite nbregung mit Stiicfenbiegung ridwart«
UND VOPWANTK. ...
(Buftgriff)
11. Slttfb ieguttg eine« .Rniee«
(Buftgriff)
12 Stredung ber Slrme au« einer Shene in eine
anbere

(Sluf«, au«=, vor«, nieberwért«)

Siebente Uebung«tabelle.
1. Siegung Mstberen RNiee. .o
fuftgriff; ein gug ganj vorgeriidt)
2. Stredung bet Slrme auf unb nieoet .
(Seitenbregung jur ftiedjten (Rinfen)
3. ©regung bhe« Ropfe« mit Siegung
4. Slrntwecgfel au« ganjer gugftcllung VOrwérts
5. 9ilden bi egung rudwart« u. vorwarts .
(guge jur Seite; Slrme aufgeftredt)
6. Slufbiegung unb Stredung eine« Seine«
FUAWANTK . s e

§iitWeifung
auf bie Sefeglstabelleit.

Seinbeweg. II. b.
Ropfbeweg. 11.
Seinbeweg. 111
Sftuntpfbeweg. V. b.

©ab II.
Sprmgbewgg L

Slrmbeweg. VI1 b.
Stellung X.

©ab. I.
Seinbeweg. b.
Slrmbeweg. X
Ropfbeweg. 1V
ftlumpfbw. 1. e. 1I. c.
Seinbeweg. V.
Slrmbeweg. 11. V
Seittbeweg. 1V
Slrmbewe% V11

©ab. lll.
Sfregbw.il. 1. V. Y1l

©ab. I.
Stumpfbeweg. VI. u
Seinbeweg. VI.

Slrmbeweg. VI.

©ab.
Seinbeweg. UI

Slrmbeweg. 1l. V.
(fttumpfbeweg. \ .)
Ropfbeweg. Ui.
Slrmbeweg. XI.

fthimpfbw. 1. d. 11 d.

Seinbeweg. VIII.
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PXxbnung,
nad) weither bie Sewegungen gemadjt merben.

(-Suftgriff)
7. iSeltenble? ....................... .
©in Slrm au geftrerft gefdjlcfjene glbe; ein gub
vorger(rft)
8. (SBieberljolitng »on SRr. 1.)
9. %dljenfprung mit Sinlauf . - - - - - _
10. f2anbbre billig mit ©d)lag ein» tt. auswarts .
(©ie Slrme »er» ober rirfwartS geftrerft)
11. Slufbicgung u. Sorwartsfiiljrung eines Aniees
12. SorwartSbiegitng u. Slitsjlrerfungber Slrme

51d)te Il ebun gStabe lle.
(Slufflellung in einem ©liebe, mit gar.jem Slbftanbe)
1. Siegung bes hinteren jbniees..........c.c.cccovune.
(mBiiftgriff; ein gufi vorgerirft)
2. Manbbreljung mit ©djlag nieberwarts.
(©ie Slrme »or« »bet auswarts geftrerft)
3. Siegung bes Appfcs mit ©reljutig
4. (Seitenbiegung........cccccocovveieinirieinnns
(<Sin Sinn aufgeftrerft; gefdjlcfjeite glibe; ein gub
vorger[]rft)
5. (Streifung bet Slrme »on einer ©bene ju
einer anberN | oo e
6. Kutfenbiegung vorwarts _ - - - - - =
7. Seitenbreijung nut Kiitfenbiegung ritrf» unb
VOIWANMS ., s
(®|c Sinne aufgeftrerft)
8. Siegung beiber .Kniee..............c.cccoeeenn.
(<Oilftgriff; bie gabe jur Ceite)
9. eganbbrcljung mit ©djlag aus» unb einwarts,
unter Seranberung ber Kidjtung ber Slrme. .
(Sin Slrm vor», ber anbere auswarts geftrerft)

10. 84 ngenfprung mit Sinlauf
11. Seitenbreijung.............c,
(.Bilftgrijf; gefcfjlofiene glbe; ein gub vorgerlirft)
12. So rli eg enbe Slrmble UNG.iiiiine
(Slufflellung nadj 8. 13.; hoppelte <E>iilfe.)

Kennte Uebungstabelle.
(Slufflellung in einem ©liebe, mit ganjem Slbftanbe)
1. Siegung beibet Antee mit Sorfi'ifjrung bet liften

(Auftgriff, gilbe inr ©eite)

2. » anbbreijung mit ©d)lag nieberwérts .
©ie Slrme %ftrerft vorwarts ober auswarts)
iegung bes Kopfes.........ccccovrvrerriccivrennnn.

( Suftgriff; Kirfenbiegung vorwarts, Kopfnieberwarts)

4. Kutfenbiegung riirfwérts unb vorwarts

(Slufflellung nad) 8. 53.;, Kettenfjillfe)

5. KieberbrirfungeinesKnieesunterSRiberfianb
(Slufflellung nadj §. 53., bod) mit erften &ltdnncrn
in SlnfSumwenbung)

6. ©eitenb teguUNg......cccocvepivicerreeenn
(Slufflellung nad) §. 53; Aettenljiilfe)

&inweifung

auf bie Sefcljlatabellen.

Kumpfbw. 1V, c.

©ab. III
©pr|ngbeweg
Sab.
Slrmbeweg. XII
Seinbeweg. VII.
Slrmbeweg. 1X
©ab. I,
Seinbeweg. V.
Slrmbeweg. XIV.

Jtopfbeweg. 1V.
Kumpfbw. V. b

Sirmbeweg. VI.
Kumpfbeweg. 1. c.

Kumpfbeweg. VI.
Seinbeweg. 1I. c.
Slrmbeweg. XIII.
©ab II.
©ptingbeweg. XI.
©ab. 1
Kumpfbeweg. V. b.

©ab. Il
Slrmbeweg. 1.

©ab. I.
Seinbeweg. II. c,

Slrmbeweg  XIV.
Kopfbeweg. I.

©ab. 11
Kumpfbew. 1. a. Il. a.

Seinbeweg. V.

Kumpfbeweg. IlI. a.
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£ rbnnng, &inweifutrg
nadj welcher bie SSewegungen gemadjt werben. auf bie 93efeljlstabel(en.
©ab. 111
7. Hebung auf bie SIrme.........cccccevevrvivieens Slrmbeweg. III.
(Slufftellung nadj §. 53 ; hoppelte -fjiilfe) ©ab.
8. <Seitenbretyung mit Seltenblegung S Siumpfheweg. VII a.
(huftgriff) ©abi
9 426ljen« unb SanBenfprun g.....cccoonee. Springbeweg. XII
10. 4)anbbreljung mit Sdjiag einwarts unb aus»
wart«, unter Seranberung »on bes Stumpfes unb ©ab.
ber Slrme Stidjtung........cocoevvvviiecirceens Slrmbeweg. XIII

(©ie giRke jur Seite; ein Slrm »or«, ber anbere
auswarts geftreeft; ber Stumpf wirb baljin gebreljt,
wo ber Stwnfcplag gefd?iel)t) ©ab. .
11. 33ein ftre (fung »orwarts.........ccccoceevvrveeennnn. ®eiiibeweg. .
(Slufftellung mit geberften Surfen)

3eljnte Uebungstabeile.

(Slufftellung in einem ©liebe, mit ganjem Slbftanbe) ©ab. |I.
. SBiegung bes »orberen ANIECS. ovvrrvoeeoeeeeseeen SBeinbeweg. 1V.
(epuftgriff; gefdjlogene giige)
2. Strerfung bet Slrme auf« unb nieberwarts, un» ©ab. |.
ter Seitenbrebung unb Stiitfenbiegung rarfwarts Slrmbev(g)egb 1. V.
ab 11
3. Sturfenbiegung »OrwWarts...........ccooeev.s IBeinbeweg. 1lI. b.
(©|e glige fqefdjlefen ein gug »orgeriirft; Aettenljiilfe)
. ® einfitecfung »orwarts........c...ccccovevvvenne IBeiiibeweg. 1.
(Slufftellung mit geberften Surfen) ©ab. Il
5. Sluf« unb Stieberlauf an (teilen SBéllen . . Springbeweg. XXI.
6. 93iegung bes Aopfes rarfwarts in »Grliegenber
StellUNG..coeccicc e Sltmbw.I1. &tcpfbw. 1.
(Slufftellung nad) 8. 53 ; hoppelte Starfenfjillfe)
©ab. II.
7. SeltenblegunB ........................................... Siumpfbeweg. 111. b.
(©efdjlogene giige; ein gug8»orgeriirft; Acttenljiilfe) ©ab 111
8. mOulffprun ﬁstodspran ) Springbeweg. XIV.
9. Hebung auf 3eljen, mit fRir ©ab. II.
(Sllenbogen........cccccveveevereeinnas Slrmbeweg. |
10. (6einftrerfung auswarts IBeinbeweg. I1.

(Slufftellung mit geberften Surfen)



[Die Jjttniac® folgenben brei «Befehls - ober Aommanbo-Da-
beilen fur «&ilfe (stod) 8 391. 4. ivurben I;ier toeggelafien> ba bie
Aommanbotodrter bereits im Serie tyinlangli® oorfommen.]
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Untertueifung bed 5’llbaten

Chjinitaftif unb “ajonctfcdjtcih

(S torff) olm, Aonigf. Srbends®ud>t>rurf«rei.)
1838.
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3ithkalt

(5rBe Slbtljeiiung: ©vmttaftifljewcflUHfleti ctyne «Rtiife (stdd.)
3 weite ?Ibt Teilung: iBajonetbewegungen auf ganjen ®ewetRa»9lb|lanb.
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fftc  *(btbcilnnn
<Oytnnnftth.

@rfte6 Aopitcl.

Stdgenieiner begriff Don SluaDilbung beé menfdjlidjen ABrpera.

8. 1. 3werf ber ©Rmnafif ift, ben menfcllicRen Kdrper mittelft rieRtig
beRimmter Bewegungen rief3tig ausjubilben.

8. 2. (Sin richtig ausgebilbeter Korper hat wahre ©tarfe, b. W. f. eine
nach alten 3ticBtungen gleichmaBig »ertljeilte Kraft unb biefe fann fo
SDtiiRen, Sntfagung, Kalte unb <&tRe, mit Sinern SBorte alle Kritegobe<
felWerb en leichter ertragen.

. Sine gleichméllig »ertheilte Kraft macht ben Sinn frifcB unb
alle Bewegungen bes« Korpers Befer unb frei; Re giebt Daher bem .Krieget
©efunbReit unb Stunterfeit, nebB ménnlicher Haltung, tragt jur ©enauigfett in
*Ranbgriffen, (ScBnelligfeit im SitarfcBe u. f. w. bei.

. 4. ©ie gRmnaRifcBen Bewegungen werben nach bes Korpers <RaupttRei»
len: Slrmen unb Beinen, Kopf unb Stumpf”) eingetBeilt unb benannt.
3eber »on biefen ©heilen ficht in »ollfommenem 3ufammenfangc mit ben (brigen
©heilen. ©er ©olbat barf bafer nicft nach ©utbiinfen waklen ober einfeitig in
gewilBen Bewegungen Rcf {ben, weil fein Korper alsbann niclt eine gleichmaRig
»ertBeilte Kraft erlangen fann (naeB §. 2. unb 3.).

§. 5. ©ie erBen unb leicBteRen Bewegungen werben immer ofine u§ Gl fe
((Stue, stbdg b. B. ofne 3utritt (bitréde? »on Slebenm annetn (sidokam-
rater) gemacht, ba jeber dliann §kar|) allein ober, wie bei gewohnlichem Sten
citium, im ©liebe aufgeftellt, jebe Bewegung einjeln ausfifteit muR.
freier Sprung, b. B. Hipfen mittelft »ereiuter ©chnellfraft (spanstiehet) bes
Stumpfes unb  ber Beine, ofne BeiBllfe »on Sinnen unb h>anbeti, geRort aucl
ju Bewegungen ofne <Riilfe (®tUR.).

1) Der Stumyf umfalt Sdjuttern, Sfrufl, tRirfen, SBaucB, Setten unb Stenten.
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SInmf. 3n biefem Suche werten nur Sewegungen ohne i'ilfe be«
fdjricben, weldjc mit maénnlichem (Stufte unb mit ©euauigfeit auejufiinten »em
Solbatcn obliegt ~ Schwerere Hebungen als bie, welche hiev votfommen, oljne
Seifein eines hurtigen SeljrerS (insiruktor) auf eigene Sauft verfuchen, aud)
wenn er fte in SliuBeftunben gelernt hatte, fann er weber, nod) foll er. (Sr wiirbe
fonft leidjt dble ©eivvljnljeiten annehmen unb auch ftd; felbft ober feinen .Karne«
laben fdjaben fonnen.

8. K. Sille Sewegnngen miRen mit vollfonimen freiem Sltljenijuge aus«
gefuhrt werben, weldjer wahrenb ber Uebung nidjt juriicfgehalten werben barf.
Jpievon wirb bas Springen (sGitpfen) ausgenommen, wobei bie tief einge«
atljmete Buft fo viel wie moglidj in ben Singen feftgehalten werben muR, bis ber
Sprung vollcnbet ift.

§. 7. ©er Unterfdjieb jwifdjen ben Sewegungen befteljt Ivefentlid; barin,
baft ber gauje .Kérper ober ein gewiffe t ©heil besfelben, entweber
ag gehoben Eaufwérts) ober gefenft (nieberwarts);

b) gebogen (rurf«, vorwarts, rechts, linfs) ober geftrerft (aufwarts);
<) g-ebreht (redjts, linfs, vorwarts; ober gefuhrt (aus», Vor«
warts ;
d) jufammen gefdjloR en (hopslutes) ober geftellt (jur Seiten,
vorwarts) wirt.

<5.8. Sille Sewegungen mit Jtopf unb ftturnpf miften lang fam
gefdjeljen, eben fo alle Hebungen ober Senfungen mit Sei«
neu unb jernehr bes Solbaten .Kraft unb Schmeibigfeit junchmen, wirt
aud; hiefe Rangfamfeit + vermehrt; Siegungen unb Strerfungen ber
Slrme bagegen werben rafdjer, im Serhaltnifte ju bes WlanneS vermehrter @e=
fchirflidjfeit, ausgefhrt.

3wectte$ AavitcL

SSvn 3lt>tlanb unb Stellungen bei ben gviniuiftifdfen
Uebujigen.

8. 9. ©ie erfte Slufftellutig int ©liebe gefdjieht nach hem Srercter n Siegle«
ment, bod) mit ben liften in rechtem Sffiinfel unb ben .Kdrper freier, als unterm
©eweftr. ©ieft ljeiftt © runb fteil ung. ©arnad; wirt foWohl Slbftanb als
Stellung, ganj wie es bie gpmnaftifdjen Sewegungen fotbern, ge anb e rt.
©et Slbftanb jwifdjen jebem SJlanne wirt bann eine SlrmSlftnge, welches gan«
jer Slbftanb genannt wirt.

§ 10. ©aujer Slbftanb wirt eingenommen, inbem ber Sftaitii mit audge«
ftrerften gingerfpinen bie Sldjfeln bes Sebcnmannes auf bet ftlidjtungsfeite be«
rihrt unb ftd) im ©liebe riirft, bis ber aufgehobene Slrm geftrerft wirb (f. 3eid)it.
©af.1 Sir. 4. unb5., n.c.) ffiJenn groRerer’ Spielraum fiir bie Sewegungen erfor«
bert wirt, fo fann biefer baburch gewonnen werten, baft bad ©lieb glanfenftel«
lung einnimmt.

Sinmf. Sei allen Sewegungen, welche nidjtoiit fjlanfenftellung ausgefihrt
iverben, werten @eftd)t unb Singen nad; vorn (at fronten) gerichtet; bei ber
Sibftanbsridjtung bagegen wirt ber .Kopf nadj bem SRidjtungSpunfte gebreht, nadj
bem (Srercier > (Reglement.
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§ 11. .Keine Sewcgitnri fann redjt gemadjt »erben, wenn bet ffllami nidjt
juvor feinen .Roérper in ridjtigc Stellung bringt, »oju o
tie ©runbftellung ju »eranbern erfotberlidj ift ©ie Stellung,
eldje bann eingenommen wirb, fteifit bie Sludgangoftellung (utgangs-
stallning) fiir bie Sewegtmlg unb muft wéftrenb ber ganjen Seine»
gung genau beibeftalten wetben, wenn bereit Svirfuug »ollfténbig
werben foll.

§. 12. Sei Sludgangoftellung ift in Slnfeftung ber Siifie ju beadjten beten
verfdjiebene Stellung ju unb beten Slbftanb »on einanber.

§ 13. ©et gufte Stellung ju einanber ift jweiféltig: entweber redjt»
witt flig, mit Slbfaft an Slbfaft (f. 3eidjn. 9lr. 1. Sudjft. a.,) ober audj g e»
fdjlo fielt, b. ft. mit von Slbfag ju Sefte bieftt an einanbet gefdjloftenen 3n=
nenfeiten ber giifie (f. 3eidjn. Str. 2., Sudjft. a.). ©iefe Sdjlieftung. ber Séfte
?efdjleftt burtft ©reftung auf ben Slbfaftelt einwarts, mit etwas aufge»

fteten 3eftctt. ©et fftdagang barattS in redjtwinfelige Steifung gefdjiefit
mit gleidjet Sewegung auswarts.

§. 14 SBenn bet Slbftanb jwifdjen bett Saften aus einer von biefen Siel»
lungett (ber redjtwinfligen ober gefdjlofienen) veranbert werben fol(,ofo gefdjieftt
iftre ffidrfung ober Serfeftung (tlyttniug) entweber nadj vorn (°t fronten)
ober nadj ber Seite itnb allemal in bet SRidjtung, bie fie jttvor inneftatten.

§. 15. Sei Seranbetuitg bes Slbftanbes nadj vorn werben bie
Séfte entweber um iftre jweifadje Sange getrennt, wobet bad Sdjwcrgewidijt
bes .ROJ)etO jwifdjen fie beibe fallt (f. 3eidjn Sir. i. unb 9Ir. 2., Sudjft. I>.),
ober audj brei 3)lal iftre Sange, was ganjer Slhftaub genannt wirb,
ba bet >>0rger||rfte ober vorgefeftte Sufi mit gebogenem .Sinie bas dewergeW|th
bes .Kdrpers aufnimmt (f. 3eidjn. Dir. 1. unb 2., Sudjft. c.).

§. 1'1. SRenn bet Slbftanb jwifdjen bett Suficit nadj ber Seite genom»
men wirb, fo wirb jiterft littfer Sufi einmal feine Sénge jut linfen unb un»
mittelbar barauf redjter Sufi ebenfo weit redjts gerirft, immer in ber Slidjtung,
weldje bie Safte vorfter ftatten (f. 3eidjn. 9lr. 3., Sudjft. b. <). ©aS .Korper»
gewidjt fallt bann jwifdjen beibe.

8. 17. ©et Séfte verfdjicbene Stellungen beftimmen aller freifteftenben Se»
wegungen 9ticf>tung; ber Slrme verfdjiebene Stellungen beftimmen bagegen bie»
fer Sewegungen .Kraft. Um hedé Stumpfes Starfe waftrenb feiner ober bet
Séfte Sewegungen meftr ju fammeln, fafiett beibe mftdnbc mit bem ©aumen nad;
ftinten unb ben (brigen Singern nadj vorn ber Hiiftbeine obere .Kante; bie (Sh
leitbogen, gefrummt, werben grabe feitauSWartd geftaltcn, eftne bet Sdjulterii
Stellung ju vetduberit. Oieft” fteiftt $uftg viff (hoftfaste, f. 3eid,n. 10.,
Sudjft. a.). SBenn ftatt beffen bie Slrme aufwarts g eftr ertt werben (f. 3eidjn.
91 5. Sudjft. <), fo wirb bet Sewegung .Kraft nod, meftr erftoftt.

8. IS. Slusgangsftellungen fiir bie Sewegungen finb bemnad;:

a) mit bett S&ften in redjtwinfliger ober in gefdjloftener
Stellung, ober mit einem Sufte »orwarts ober audj ganj vor»
Warts geftellt, ober beibe Safte jur Seite geftellt;

L) mit ben'Slrmen als -ftitftgriff ober einer von iftnen ober audj
beibe aufwarts geftrertt;

a) mit Saften uub Slrmen gern ein fam eine ber beriftrten Stel»
langen einneftmenb. «;

§. 19. SRenn ber Solbat irgenb eine Sludgangdftellung angewenbet ftat,
wobei ein S»ft ober Slrm mit ber ®runb ftellung verfdjieben gewefen ift,
fo muft biefelbe Sewegung mit gleidjet Sludgangéftellung fir ben anbern Sufi
ober Slrm erneut wethen.  $ieju wirb llImwedjfel (ombyte) »on S«fi
ober Slrm angewenbet

=) U%i Spmnaftifoewegungen, weldje bei Slaebeinanberfolge in verfd>iebc=
nen Sliidjtun.jen ober mit »erfdjiebenen (‘jt(‘)'rrcrtljcilenglemadjt werten, fann
iibertiep bie erfte iBewegung al« "?lu«aant)«llcUunij jur testeten angefeljen weiten.
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§. 20 SBenn ein gug gertieft ober oorgefegt wirb (flyttas), fo mug es
ogne ©cgleppen am Soben  gefdjegen, unb wenn er wieber junt anbern gegellt mirb,
mufl es mit einem furjen Stellungsfdjritt ober Seitritt(stullningssteg) gefdjegen.

drittes

3Son “Bewegungen in (Stnent ©liebe unb oRne A"pfiffe..

§. 21. Sewegungen ber Slrme unb Seine gefdjegen gewdgttlidj in jwei
3eitabfdjnitten (Siempo’d), bagegen bie ber m>anbe unb glige meijl in einem.

SirmbetD «gungen.

8.22. Sewegungen ber Slrme begegen in Siegung (bdjning) ober
Stredung (stracknlng)

§. 23. 3gre Sieg'ung gat enttoeber lotgrccgte ober wageredjtc
Stellung. Sn ber erften"ftnb bie Sllenbogcn an bie ©eite gefcglogen
unb bie eganbe frei, mit bet Sladjfeite bidft bei ben 91 djfein unb mit etwa«
einwarts gebogenen Singern (f. 3eidjtt. 9lr. 6., Sudjg. a.); in ber wagercdjten
Stellung werben bie (Sllenbogcn unb <&inbe in gleicher & 6ége mit ben
91dj fein gehalten, fo bag bie gingerfpigen einanber beriihren unb bie gladjfcite
ber ejtanb nieberwdrts gewenbet Ig.

8. 24. Stredung ber 9 rme gefdjiegt auf fegt »erfdjiebene SBeife,
enttoebetr) auf«, nieber«, oor«, ritd« ober auswarts naeg ben ©eiten (f. 3. 91-
6., S

§. 25. SBenn bie 9lrme aufwarts gegreeft gnb, toerben ge in lotgredjter
Stellung bidjt bei ben Obren gegalten unb ntiigen fo beibegalten wetben,
wenn aucg Stumpf unb gttge Stellung anbern. ©inb bie Sinne oorwarts
ober auswarts gegreeft, fo miigen ge tu wagereegter Stellung fein, b. g. Olten«
bogen unb <fj>inbe in gleicher -£>ige mit ben Scgfeln.

§ 26. Sius bet ©runbgellung, b g. mit jur ©eite gangenben Slrmen (f.

9) wirb bie erge 9lrmbcwegung lotgrecgt, b. g. Siegung aufwarts (f.
§ 23.) unb Oon gter gegen oerfdjiebene Str edungen ber Stritte aus (f. §.24.).
Oiefe Sewegungen gefdjegen tgells gefonbert (sarskildt), wenn bet SJlann
nad) jeber Stredung jUI' otgredjten armbiegung, unb barnaeg Stredung nieber«
warts juridfegrt; tgeils jufantmen, wenn ber©olbat entweber megrere Sllale
eine unb biefelbe Slrmgredung wiebergolt ober ge aucg bei verfegiebener Haltung
(hall) abweccgfelt, unb bie Slrme, nad’ jeber foldjen Stredung, nut igre lotg«
rcd)te Siegung, aber nicgt bie ©runbge| ung eget als beim legten Sempo biefer
3ufatnmenfegung wieber einnegmen.  ©ben fo fonnen genannte Stredungen
wedjfelweife (skiftevis) angewenbet werben, folcgergegalt bag , naegbem beibe
Sltme gebogen wiirben, igre Stredun glei fngI'[ig {p samma gang), aber in
oerfdj|ebcne|tSt|thungen ein 9ltm auf«, ober Oor« ober riidwart«, ber an«
bere aus« ober riid « ober nieberwérts u. f. Wg gefdjiegt.

§. 27. Stellung ber «&atib e bei Sltntgrcdung |g tgells mit ben $lad)«
feiten gegen einanber, tgeils mit ben Slacgfetten nieberwarts.
©ie erge fommt allen Slrmgredungett auf«, nieber«, Oor« ober ridwarts
jtt, wobei bet Sibftanb jwifegett ben ~attben ber Sldjfeln Sreite gleicg ig; bie legtere
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gehort ju Slrmflrecfungen auswarts.  Sei tiefen beiben Stellungen miifen
©aumen unb Ubrige ginger geftreeft unb aneinanbergefdjlofen
fein.

§.28. Starte unb Seweglidjfeit (ledighet) ber 5? anbgelente wirb
vermehrt, wenn ber ffltann mit ben £>ditben Schldge (mdiebe) fiihrt, entweber in
wageredjter Stiftung (ein« unb auswarts) ober in lo thred) t er Stiftung
nieberwarts. 3it beiben gdben mifen bie Sinne wvor bem Schlage
in ber Sichfeihélje fein, natlrlich ausgefireeft, bod? nidjt fteif, unb bie gilt«
ger gerabe. ©et Sdjlag wirb mittelfl einer falbtreiffénnigen Sewegung
in (Sllenbogen unb m8anbgelent erwirft. Sffienn bief ein« ober auswarts
gefdjietjt, wirb baS <&anbgelenf fo %ebogen, baf bie gingerfpifsen aufwarts tom«
men, unb muf nad) einwarts vollfihrtem_ Sdjlage bie glacffanb auf, bei
auswarts vo.fuijrtem Sd)lage bagegen nieber gewenbet fein; wirb bagegen
ber Sd)lag nieberwarts gefilhrt, fo wirb fowoljl bes ©KenbogenS als bes
eljanbgelenfeS Siegung fta,vfer unb hie -&anb wirb fo gebreft, baf ber Keine
%inger aufwarts fommt, wonach fte, mit bem ©aumen aufwarts unb bem
ieinen ginger nieberwarts, ben Sd)lag vohenbet. ©iefe Hebungen
fonnen, gleid) Sirmfltecfuugen, gefonbert itnb jufantmen abwechfeln.
(f. 3. Str. 9)

Seitthe W egtutgen.

8. 29. O©ie cinfacffle Seinbewegung ifi: ben Korper auf ben 3el)en auf-,
warts ju heben, welches aus allen Slusgangdjlellungen auf ben gifen gefdjeljeis
fann. ~ Sie wirb juerfl mit mfjiftgriff, wenn bief aber ftdjer ausgefiihrt wer«
ben fann, mit aufwarts gcflrecften firmen gemacht.

§. 00. Siegung betber Kniee wirb aus Hebung auf 3efcn, entweber aus
ber ©runbflellung ober mit ben feitwérts geflehten glfen, verbunben mit «&iift«
griff ober aufgefirecften Sinnen gemadjt (f. 3. !'A 10, S. d. <n)

§. 31. Stach gufriccfung vorwarts nebfl ~Oftgriff fann Siegung bes vor«
bereu ober hinteren Seines gcfd)el)cn, welches bann bas Korpergewicht tbernimmt;
ini erfleren galte mit ganj vorwarts geflentem gufe unb Kopfe, Stumpf nebfl
hinterem Seine in grabet Sinie, unb Im festeren galte mit nur vorwarts ge«
flelitem gitfe, nebfl Kopf unb Stumpf fenfredjt (ber bent hinteren Seine.

8. 32. Siegung eines .RnieeS aufwarts gefd)iel;t mit uftgrijj. ©er Sehen«
fei wirb babei wageredjt unb bas Sein fenfred)t gegen ben Soben, baju ber Stift
geftreeft (f. 3- 91. '4.). Sitit bem Seine in biefer Stellung fann bas Knie ent«
Weber auswarts jur Seite gefuhrt werben, fo baf ber ©djenfel in ®liebrichtun
(i led«t) fommt, wahrenb Steffeln unb IGften unbeweglich bleiben; ober au
langfam riicfwartS gefiihrt werben, wobei baS .Sinie unb ber gufi in gleicher Stich«
tung ausgefireeft werben, fo baf fte fo hcc& ul« méglidj vom Soben tommen.
(f 3. Sir. 1H-)

§. 33 ©er Stumpf ifi jlets lothredjt, wenn ber SRann flefenb ober mit
Hebung auf Seifen beibe Kniee biegt; neigt aber vorwarts, wenn blof bas eine
Knie gebogen wirb unb boppelter Slbftanb jwifdjen ben giifen ift.

Jiopfbe wogung en.

8.34. Sewegungen bes Kopfes fangen eigentlidj vom -féalfe ab,
unb ftnb Von jweierlei Sirt: Siegungen (bdjningar) unb ©refungen
(vridningar.)  Siegungen werben entweber nadj reajts ober linfs gemadit,
cbeufo vorwarts ober rlcfwartS;, ©refungen nach redjts ober linfs. Siegung
unb ©tehung fonnen audj bei ein unb berfeloen Sewegung verbunben werben.

91 untp f be tvtgu ngjn._

§ 35. Seine unb lUaften werben bei allen Sewegungen mit bem
Stumpfe fo viel als mdoglidj unbeweglich gehalten. £> i ftg riff muf baher
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bei ©reBungen be« Stumpfe, ebenfo bei Biegungen bedfelben gebraust werben,
bi« in biefen Bewegungen SidjerReit gewonnen worben ifl, Wo fie bann mit aud»
geftrecfteti Sinnen gemadjt werben fonnen.

§ 36. Bewegungen bed Stumpfe« beftefen wie bie be« atopfed in
Biegungen unb ©reRungen, weldje TF befonberd baburdj unterfdjeiben,
bafj Sldjfeln unb mfdiftcn waRkrenb Biegung be« Stumpfe« gleidje
Stidjtung mit beni ©liebe (med ledet) Raben, walRrenb ©relitng
aber blo3 bie luften im ©liebe (i ledet) bleiben unb bie 81 djfein
fdjrag gegen badfelbe gefuhrt werben.

8. 3/. ©er Stumpf wirb »orwért« ober ruefwart« gebogen,
fowoBl mit Ai'iftgriff al« mit aufgeftrerften Slrmen (f. 3. 17., B. a. b.), au«
ben giijjen in redjtwintliger ober gefloRener Stellung; au< ben grlffen jur
Seite geftellt, ober au« gefloRenen gligen mit einem %uge »orwart« geftellt.
Bewegungen be« Stumpfe« gefcfjeljen fellr langfam unb bie Slrme werben unbe»
weglf, gemdR ber Sludgangdficilung gehalten, ©ie Riffle Biegung ift, wenn
bet Korper (nebft ben Slrmen) in redjten SBinfel ju ben Beinen gefontmen ift;
wenn bagegen bie Borwart«biegung mit niebergeneigtem .Stopfe gemadjt
wirb, werben bie gtngerfplfsen jJur (Srbe nieber gefenft unb ba« ©eftefjt naBe ben
Anieen (f. 3. 18,, a. b).

SBenn, bei’ Slucfwart«blegung, ber eine SuR »orwart« ge»
Stellt ifl 'f. 3. 17. B. c ), mul ba« Rintere Jtnie etwa« gebogen
werben, unb beibe Kniee, wenn bie giBe jut Seite geftellt wirben, ©er
Solbat geljt batna)! jur. Slu«gang«flel(nng ebenfo langfam unb gleldjmar&lg, wie
bie Biegung gefefja”", juritef.

8. 38. Seit eit bi egun g en be« Stu ntp fe« gefdjeljen mit gefdjloffenen SiiRen
ober mit gefloBenen SiiBen unb einem Sul »orwart« geftellt. ©er Slrm, weldjet auf
ber Seite ift, wohin Biegun gefdjlleljt muB ber SluRen feite bedScReitfel«
folgen,fo baR btc SFfein ifre Ste lung im ©liebe (i ledet;j nidjt »erlieren ; bie .Rniec
werben fteif gehalten.  Soll ber Bewegung .Straft »ermefrt werben, fo mug bet
Slrm aufwart« geftrertt ober ber SuB »orwart« (i;efleKt wetben, welcRer nicRt ber
Seite angeRort, woRin Biegung élemacfst werben foll. (f. 3. 19, B. a. b

8. 39. ©er Siu mp fwnrb nadj redjtd ober nad; iinfdgebreft au« geﬂoBenen Si=
Ren, ober au« gefloRenen Siiken unb einen SuR »orwart« geftellt, ebenfo au« bett SiiBen
feitwartc geftent. ©iefe ©reBungen wetben allemal mit -Suftgriff gemacft.

8. 40. ©reRRung unb Biegung be« Stumpfe« fonnen audj »etbun«
ben wethen, wobei juetfl ©refung nadj 8. 39. unb bann Biegung nael §.37.be»
werfflelligtwirb. Siebei werben bie tn genannten 8. §. angegebenen Sludgangdficllun»
gen angewenbet unb wirb erinnert, bal bie Biegung bann in ber Stief»
tung gefdjielRt, welcBe ber .Koérper »ermittelfl ber ©reRung em
RBalteit Rat.

<Spr ung.

8.41. Sprung (spr’ng) wirb fowoRl in $6Re, SBeite (langd) ober
©iefe, ebenfo in QSeite unb ~6Re ober in &Reite itnb ©iefe jugleid;
»ollfiRrt.

§ 42. Sprung wirb gemaclft mit a) SInfprung (satts), b. B. einer
fnellen Sammlung gemeinfamer .Straft bed .Rdrper« In Stumpf unb Beinen; b)
Borflug (forflyttning), b R. Borfreiten (framskridande) bed .Kdrper,
mittelft be« ScBwunge« (fari), wefen ber Sinfp run? gieRt, unb c) 91 ie»
betfprung, b.B. Slicbetfenfen bedKorperd gegen bieStelle, wo ber Sprung auf»
Roren_ foll.

§ 43. ©er Sin f prung wirb entweber mi t beiben Sifen jugleick (gleidj»
fiiBig, jemnfota), ober juetfl mit einem Sufi« unb gleick barauf mit
bem anbern gemacft. ©ad BorfcRBieben (torflyttningen) gefdjielt mit
etwa« »orgeneigtem .Rorper, gebogenen Kniecn unb gefloBenen Slbfaicn. ©er
Slieberfp tun g gefeBieBt ftetd gleidjfiRig unb mit lotRredjtem .Rérper, gejlrert»
ten Stiften, nebft gebogenen .Rniccn unb freien (lediga) -Saften; je weiter ober
tiefer ein Sprung ift, befto meRt miiBen bie Kniee gebogen werben, bodj nicRt
meft, al« bi« fte in redjten Soinfcl fommen.
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§ 44. Um bed Sprunge« .Kraft ju meftreu, wirb aud, Anlauf
angewenbet, 5 ftod)ften« 15 Siien von ber ©teile, wo ber Sinfaft genommen
wtib; ber Anlauf wirb mit etwa« vorgeneigtem .Kérper unb  furjerr
gefummelten Scftritten gcmacftt, weldje im Sinfange langfamet ftnb, bod) wirb
bie Scftnelligfeit gleidjméftig vermehrt, je néfter ber ©olbat bem 3iele ober SRale
(m’leti fonimt, auf welkes fein Sluge” fteté geridjtet werben muR.

SIinmf. ©a leicftt Ungludofalle, wie Send), Serrenfitngen u. f. w. bei’'m
Springen entfteften fonnen, fo muft ber ©olbat biefelben aufterft forgfam macften
unb juerfl ftd; woftl in Sluffptung unb Slieberfpruitg tben.

§ 45. O©ie erfte Uebung ju Sinffprung ift, baft ber ©olbat mit ben fiiiiften
im redjten SBinfel ftd) juerft auf 3el>en ftebt, barnad) bie Kniee biegt unb wieber
audftrccft, unb jum Ocftluft ficft wieber auf bie Slbfafte nieber fenft (f. 88. 29.
unb so.), mit bem Unterfdjiebe baft bieft mit dufterfter Scftnelle unb ©djnellfraft
im ganzen Korper bewerfftelligt wirb.

§. 46. Sind) muft ber ©olbat mit ©eweftr in 45anb fpringcn lernen, a)
iber ®raben ober ©eidje (diken), wobei bab Seweftr beim unteren Saute (vid
nedre bandet) gefaftt werben muft, beim Sprunge etwa« vorwarts gefiiftrt unb
jur ©eite juriicf gejucft wirb, wenn Siieberfpruitg gefcftieftt; b) Gber SBélle ober
fteile Sofcftungen (branta sluttningar), wobei ber Kérper ftarf vorwarts geneigt
werben muft unb ba« Ocweftr, bei’nt unteren Sanbe gefaftt, mit faft gcftrccfteni Slrme
Vorgefuftrt wirb; bie ©djritte furj unb dufterft fcftttell, wenn bie Slbfenfung
(branten) ftarf ift; c) fterab von Sffidlten ober fteilen Sofcftungen, wobei bad
®eweftr rictwartd gefiihrt wirb, fo baft bie Hanb auf bed Hiiftbeine« hinterer
Kante ruftt; ber Korper etwa« riidwart« geneigt, bie ©eftritte furj unb fdjnell,
ganj im Serftaltnift jur Slbfenfung ober jttm Slbftange (sluttningeii.).

ASterted Artpitcl

.Rommanboiiwrtc, mit 45intr>eifung fofooljl auf bciijefiifre
Scidjnungen, alé auf »orfyergdjinbc §8.

§. 47. KommanboWorter, wclcfte wie gewdftitlid) in £ofungg= unb
Solljug«worte (lystrings- och verkstallighetsord) %etftcilt werben, be«
ftimmen a) bie Stellung, weldje ber Solbat einneftmen foll, efte bie Sewegung
beginnt, b. 6. bie Slucgang«ftellung; b) Slicfttung, Sinfang unb Ocftluft ber Se=
wegung felbft. (. weiter 8. 7.)

SInmf. SBenn ein unb biefelbe Sewegung Wiebcrftolt werben foll, fo wer«
ben aueft bie KommanboWorter von Steuern wicherftolt, Weldje baju gehéren. Soll
bagegen eine anbere Sewegung mit verfdjicbenerSluégangéftellung gcmacftt werben, fo
wirb Stellung!, foll bie Sewegung abgebrochen werben, @ t1 11! fommanbiert.

8. 48. SBenn ber Slbftanb gednbert werben foll, fo wirb gan«
jer Slbftanb! Stecftt« (Sinfd, nacf) ber SRitte) rieftt’ — eueft! —
Stellung! (f. 3. 2. nebft §. 10.) fommanbiert.

8.49. SBenn ber finfte «Stellung geanbert werben foll, fo
wirb entweber a) fiiifte — gefdjloften! ober b) Steefttett (hinten) fiiu ft
vor (ganj vor) — gefieltt! ober c)5ufte jur Seite — geftellt! (f. 3.
1. 2. unb 3.) fommanbiert. SBenn hie Safte bie Slu«gang«ftellung wieber ein«
neftmen follen, fo wirb entweber a) Sifte — Yefdjloften!  ober b) reeft«
ter (linier) fiuft jurnef — geftellt! ober c) Sifte jitfammen — ge«
fteilt! ober d) Stellung! fommanbiert

Sinmf. ©ie Sewegungen b. unb c. werben fowoftl att« ber ®rnnbftel«
lung als au« fiuftc — gefdjloften! gecmacfit.

§. 50.  SBenn, timwedjfel (ombyte) mit ben fliiften gefdjeften foll, wirb
fommanbiert: flinfte “n SBecftfel — geftellt! 2 ©ernpo’«.

*) ftefyt utz fofl aber Wobl slut Reifen.

12
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SInmf. Segler bei (Rirfungen bet Sage finb, bag fie a) gegen ben So»
ben fctfleypen tbet b) ben redjten fffiinfel »edieren, wenn fie redjtwinflig wer»
ben feilen, ober c) nidjt bie gerabe (rata) Sinie einnetjmen, wenn fie aus ge»
fdjlogener Steilung bei einanber vorbei gefegt werben.

51. Soll ber Solbat Stellung entnehmen, nad) 8. 17., fo wirb OUf»
ten — griff! unb jur Soiebereinnaljme ber @runbjlellung Stellung! fom»
manbiert.

8. 52. Sei ber erflen Slrmbewegung (f § 26. unb 3. 6.) wirb fomman»
eiert Slrnte aufwartd — gebogen! 1 ©empo; unb wenn bie ®runb<
ftellung wieber eingenommen werben feil, Slrme nieber — gefireett! ober
StellunS%I L

8. . Son SIrme aufwartd — gebogen! gegen »erfdjiebeite
Streifungen ber Sirme aud unb baue wirb fommanbiert Slrme auf», (vor»,
rii<f», aud») wartd — geftreeft! Um Orunbftellung wieber einjunehmen,
wirb  fommanbiert Slrme nieber — geftreeft! ober Stellung! SBemn
aber bie Slrme »on wageredjter Stellung audgcfagrt werben feilen, wirb
juerfl fommanbiert Slrme »or — gebogen! unb bann audwéartd — ge
ftreeft! (f. 3. 6. 7. u. 9. ) o B )

§. 54. Sollen bie Sinne wedjfelwcife in »erfdjiebenen (Richtungen geftreeft
werben, fo wirb um Sliidgangdjtellung einjuneljmeii, fommanbiert (RedjterSIrni
auf», (aud», »or») wartd— Sinter Slrm »or» (auf», aud»)wartd
— geftreeft! unb furben Soedjfcl felbft wir» fommanbiert Slrme wedjfel»
weife — geftreeft! 2 ©empo’d (f. § 22. unb 27) Stellung!

55. 3unt Sdjlag (<g>ieb) mit ben mGénben wirb fommanbiert bei »or»
faud») wartd geftreeften Sinnen: @) O &nb e ein (aud=) wartd — Sdjlag!
— Stellung! ober b) 6 anb ¢ ein (aud)! nieberwartd — Sdjlag!
— Stellung! ober c? aud einen SIrm »or s, ben anbern audwartd geftreeft:
gteef) ter (Sinter) -Slrm ein (aud») wartd — Sinter ((Rechter) Slrm
aud (ein») wartd — Sdjlag! — Stellung! Slrme wedjfcinb —
Sdjlag! 1(f. §. 28. unb 3. 6.) N )

Sinmf, 1. O©iefe Sewegungen méRen fleilig »on JtavaUeriflen geébt unb
bann mit ©reljitng im Stumpfe, aud Sége gefdjloRen unb jur Seite geftellt, »er»
bunben werben. ) . )

SInmf. 2. ©ie Regler, weldje ber Solbat bei Slrmbcweguugen fegr gewdljn»
lie> begeht, ftnb: bag ber Adrper nidjt unbeweglich gehalten wirb, fonbern d’u
ber (Richtung Uberneigt, wohin bie Sewegung gefdjiegt; bag bie Sldjfeln nidjt
genug juriict unb niebetgejogen gehalten werben; bag bie Sllenbogen nidjt bidjt
an beit Scib gefdjloBen werben, wenn fcldjee erforbert wirb, ober bei Slufwartd»
ftreefung nicht igre lotgredjtc Stellung an ben Dljren hi» beibebalten; bag bie
Odnbe ju weit getrennt werben unb bie Singer, befonberd ber ©aumen audeinan»
bet fperren, ftatt gefcglogen ju fein; ebenfo bag bet Oberarm beim Sdjlage mit
ben O&nben unfeft (o_stadigz ift. . o

§. 56. 3u ben in § 29. befdjriebencn Seinbewegun gen wirb juerfl
bie Sludgangdflellung unb bann Stuf 3egen — g egoben! Stiebet — ge»
fen ft! fommanbiert. . ] o )

§ 57 SRenn ber Solbat beibe Jtniee beugen foll, wirb juerfl bie
Sludgangdflellung mit ben Sinnen, unb barnadj Sluf Sehen — gehoben!
» ie Jtiliee gebogen! Slufwartd — geftreeft! Stellung! ;f. 3- 10,
nebfl 8. 30) fommanbiert.

Sinmf. gehler: bag ber Solbat nidjt gleidjmagige Spannung (spanning)
in Seinen, (Rumpf, 6«ld unb Sinnen fjat; bag bie Slbfage ju fegt gefenft tthb
»ie jtniee ju wenig audgebogen ftnb; ferner bag bad Jtnie »orgefdjoben ober jux»
nut gefegBt wirb, fo bag ber Jtorper vorneigt.

58. Soll Siegung auf bem etnen ober bem anberen Seine
gefdjegen, fo wirb bieg mit 6Gftgriff gemacht unb einer »on beiben Sagen
»orwartd ober ganj »orwartd geftellt, worauf fommanbiert wirb SRedjted (Sin»
fed) Jtnie — gebogen! Slufwartd — geftreeft! Stellung! —
f 31.

( §Slnrr)1f. Um ben jtorper noch nteljr im ©leidjgewidjt jn tben, gefdjieljt bie»
felboe Sewegung »on geflogenen Sufen aud, mit einem Suge ganj »orgeftellt.
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fteRler finb Bei Siegung bed verbeten Rnice«, baR fein Slbfafc nidjt genugb %eBo«
ben uub ba« Rnie nidjt iit gleicRer 9iidjtung wie bet guB gehalten wirb; bal3 bie
ljintere (Seite nidjt in Sinie (i linie) mit bem Rintereu Seine geRalten wirb;
ferner baB ba« Bintere Rnie gefrimmt ober fein Slbfal vom Soben geluftet
wirb, fo bal ber Rorper nidjt genug ber ba« vorbere Jtnie neigt S8el;ler bei
Siegung be« Rinteren Rniee« ftnb: baR ba« Rintere .Rnie niclt genug au«gefulrt
wirb; baR bet Rorper niclt fenfredjt (ber bem Rinteren Seine ifl unb baB bas
vorbere .Rnie ju fer audgeftrecft wirb.

8. 59. SRenn ba« eine Rute nael §. 3?. aufgellftet werben foll,
wirb e« au« Buftgriff gemacRt, wonael fommanbiert wirb 9lccltes (linfe«)
.Rnie aufwart« gebogen! (f. 3. ). SBenn ba« anbere Sein bie Scwe«
gutig machen foll, wirb gufie in SBeclfel — geftellt! unb wenn bie.Sewe«
gung aufRoren foll, Su nieber — geftellt! ober Stellung! fommanbiert.

§ 60. 3lu«fiiBtung be« Rniee« itadj ber ©eitc (f. 8 32.,) gc<
fdjieBt mit mRitftgriff au« Siedjte« (linfe«) .Rnie au«wart« — gebo«
gen! unb wirb fommanbiert .Rnie au «wart« —geflurt! Rnie vor«
wart« — geful3rt! Stellung!

SInmf. ~ geRler: bal ber Rorper entweber nael hinten ober auf bie ©eite
neigt, auf bereu Seine ber ©olbat fteRt, ober bal genannte« Sein gebogen ober
bal ba« aufgebogene Rnie unter feinen beftimmten SBinfel gefenft, ober bal
fein Stift nicBt geftreeft wirb (f. 8. 32.).

8. 61. Soll ba« Rnie ruefwart« gefireeft werben, fo wirb e« aucl mit
*Ruftgrijf unb aufwart« gebogenem Rnie gemadijt, auf bie Rommaitboworte Rnie
riefwart« — geftreeft! Rute aufwart« — gebogen! Stellung!
(f. 3. 9. nebft &. 32?

3inmf. SeRler: wenn ber ©olbat beim Ritftgriff nicBt ftart genug ben
©aumengriff (ftimgreppet) brieft; wenn ba« juriicfgefiiirte Rnie gefrimmt wirb,
um ben Sull RoRer Rinauf ju bringen, ober Rorper unb Rnie vorfelieben unb ba«
jteBenbe Sein gebogen wirb ober ber Rorper warfeit.

8.62. 3u Siegungen be« Ropfeawitb fommanbiert Ropfvor«
(ritcf«) wért« ober ROpf naeB reeBt« (linf«) — gebogen! ferner
barnaell: Slufwart« geftreeft! 3u ©reungen be« Ropfe« wirb fomman«
biert Ropfnadj reeflit« (linf«) — gebrel3t! SvrWart« — gebrel3t!

5.
Slnn%f. ©iefe Sewegungen werben naeB § 34. jufammengefeRt itnb ®elj«
ler babei finb, wenn ber ©olbat nicBt Stumpf unb Sldjfeln ftill Ralt; wenn bie
Sewegung niclt langfam genug gefdjieRt, ober bie ©refung aufort, eBe ba«
Sluge in gerabe Sinie mit bem entfpreeRenben SlcRfelgliebe gefommen ift.

8. 63. Sei Siegnng be« Stumpfe«, naellbem Sludgangdftellung ein«
genommen ift, nae® § 37. unb 38. Wirb gticfwart« (verwart«, nadj
reelt«, nadj linf«; — gebogen! Slufwart« — geftreeft! ©tel«
lung! (f 3. 17, 18. unb 19.) fommanbiert. Sei ©rel3ung be« 9tum«
pfe«, naefbem Au«gang«ftetlung eingenommen ift, wirb fommanbiert. Stacl
rect« (linf«) gebreRt! Sotwart« gebref3t! Stellung!

SInmf. SBenn Stellung ber Slrme ober giiRe mit Siegung ober ©reRun
be« 9iumpfe« abwecBfeln foll, werben juetfl bie Rommanboworte gebraudijt, weldje
biefe Slenberungen anbeuten unb weldje in §. 52. unb 53. ju ftnben ftnb.

©oll Sorwart«biegung mit nieber geneigtem Ropfe gemacBt werben, wirt»
Ropf nieber! Sorwart« — gebogen! fommanbiert.

§ 64. ©oll ©relBung he« Stumpfe« mit Siegung verbunben worben,
fo wirb juerft bie Sludgangoftellung fommanbiert, von weldjcr au« bie Sewegung
efeleRen foll gf. § 40.), unb bann fommanbiert 91ach redj t« (linf«) — ge«

ref3t! Otiicf«(S or«) wart« gebogen! Slufwart« — geftreeft! Sor«
wart« — gebref3t! Stellung!

SInmf.  ©ie gewoRnlicBften SeRler bei Sewegungen be« Stumpfe« ftnb; bal
ber Ropf nict be« Stumpfe« Stellung nacRfolgt; bafl ba« Rnie, nad; bem ;u
bie ©eitbiegung gefd’ielt, nidjt geftreeft gehalten wirb ober bal ber 8uf; auf ber
entgegengefeten ©eite vom Soben geluftet wirb; baR bie Baub auf bet Sie«
gung«feite meRt bem ©djenfel folgt, fo wie baB bie Sldjfeln junt Ralfe aufwarts
geRoben ober bie ©cRultern Rinaii«gefcRoben wetben.

12
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3wcitc M(btbcilnntv
jBapnetfedjten.

(grftcs MapitcL

2l(Igemetner begriff toom 93ajonetfam£fe.

§. 1. Sajonetfampf (bajonettstrid) fommt fowobl bei'm Sinfall in aftaffe
ald in aufgeldfter Orbnung 1L§str|dd ordning, jerftreueten ©efedjt) ober
bei einzelnen Bufammentreffen mit einemfeinblidjenSorpoften (Vedeti)
Blautet k »or.

§. 2. ©er ©olbat muft ftiebei mit bem Bajonet a) ben $einb ju_erlegen
ober ju verjagen, b) ftd; felbft unb, wenn ed moglich ift, auch feinen Aamera«
ben ju vertfteibigen fudjen.

§. 3. 3u biefern (Bube muft ber ©olbat bei'm ASajonetfedjten Korper
unb ftéaffe Iridjtig fihren lernen, ba bie SRaffe nur mittelft be« Jtor>
»erd gefuhrt unb biefer nur burch bie SBaffe gefcpu£t wirb.

8§ 4. Oiericptigfte ©teilung bed Jtorperd ift a) bie, rveldje bem
©olbaten hie grofte ©djnclligteit, ©icperpeit unb Slitdbauer giebt,
ftd, mitSBaffe itnb @epacf, fowoftl auf unebenem ald ebenem Soben, bei geringerem
ober grofterem ©vielraume, ju bewegen giebt; b) bie, Wobei ber ©olbat ben tlemften
©fteil bed Jborperd bem geinbe juwenbet, fo baft er von feiner SB affe bebecft
wirb unb bed Seinbed ©tofte ober $iebe am leicijteften abgelentt (afbojes)
werben ober von felbft verfehlen.

§. 5. ©ie richtigfte Stellung in ber SBaffe ift, a) wenn fte fo
wenig ald mdglich ben ©olbaten ermilbet; b) wenn fte allgjeit Junadjft vor bem
©olbaten liegt, um fowoftl feinen ffteinb att|] %telfelt ald ftch felbft ju vertfteibi»
gen; c) wenn Sauf ober fttoftr unb ©djloft am ©eweftr bed ©olbaten ftetd
vor bed Seinbed Singriffe gefdjigt ftnb.

. ©emgemaft muft ber ©olbat, Wenn er feine SBaffe recht fiihren foll,
fowoftl mit biefer ald mit feinem Korper eine gewiffe ©tellung einneftmen,
welche bie in 88. 4. unb 5. beftintmte Bebingung erfiillt, ©iefe Stellung fteiftt
©djirm («ard, b. ft. Bebetfung) itnb alle Bewegungen bed ©olbaten mit Jtor»
Ver unb SBaffe miiftcn bavon audgeften.
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8.7. ©et Solbat foll nidjt nut feinen geinb angreifen (angripa),
fonbern aud; bef fen Singriff gefcgicft ab leiten (afleda). ©ad Srgere
gefdjieljt mit ber Sajonetfpi“e unb ljeifit Hteg bad Refctete gefdjieljt mit
bem” @ewegr unb geigt Slbbiegung (afbdjning).

8.8. ©er Solbat mufj feinem geiube fo'nage ju tommen fudjen, bafi
feine ®tifie »olle SBirfung gaben, bocg muB er babei int ©ebtange
feine SRaffe frei bewegen ju fonnen fudjen. ©ieg mirb burd? fDlatfdj »or» ober
ritfwartd bemerfjlelligt.

3wcited AianitcL

5%0n «Stenungen unb ~Beilegungen mit bent Adtper.

Sdjirmgellulig (Gardstéllning).

§. 9. Soenn ber Solbat in Sdjtrmgellung bad ®ewegr redjtd an ftd?
tragt, mug linfer Stig, «fbifte unb Slcgfel gegen ben geinb gemenbet werben
unb bieg geigt red? ter Scgirm ihoger gard). QBirb bad ®ewegr linfd
genommen, fo mug red)ter gug, £ifte unb Sldjfel gegen jenen gewenbet wer»
ben, unb bieg geigt linfer Scgirm (venster gard%.

8. 10. 3n Sdjirmgellung mug ber Slbftanb jwifcgen bed Solbaten tilgen
ber SBreite ber Slcgfeln gleicg fein, welcge gewdgnlidjer SBeife 2 IDtal bie Sug»
lange betragt. Serfe mug gerabe »or gerfe gegalten werben, bocg fo bag bie
guge ftetd tin redjten SBinfel finb, b. g bag bed einen Suged Segen gerabe ge»
gen ben geinb gegellt werben unb biefer wir» »orberer »ug genannt, ©er
anbere gug wirb quer rucfwartd, auf »orgenannten Slbftanb gegellt unb
ginterer gug genannt. )

8.11 ©ie Jtniee migen immer wogt gebogen werben, bocg fo bag bad
gintereJtnie hoppelt fo gart gebogen ig ald bad »orbcre, fo
bag ber Solbat, ogne ju warfeln, mit bem Jtorper ,getd ben »orberen gug
ein Saar Soll frei »on ber (Srbe IGften unb babei Slppell, b. g. einen ober
jwei furje Sdjlagtritte (slag) madjen fann. ©ad red)te Jtnie wirb getd recgtd
audwartd geftgrt, bad linfe linfd audwartd, ogne bag bie ?uge aud ber Stel»
iung gebregt werben, welcge fie nacg bem »orgergegenben §. gaben miigen. ©er
Stug ganje Steile wirb bem Sceinbe nidjt jugewenbet; »om-Stumpfe wirb nur
bie eine Seite igm jugewenbet, bie anbere bleibt fortgebregt: bad Jtorperge»
Wiegt aufbem ginteren Seine; bie Slcgfeln gefenft unb wogt jutiicfgejogen, fo bag
bie Srug gd) »orwdartd wolbt, Jtopf unb ~ald lotgrecgi mit bent Stumpfe; ge
biirfen nicgt »orwartd, riicfwartd ober nad) irgenb einer Seite ginneigen, ©ad
@egd;t ganj bem geinbe jugewenbet unb hie Singen gerabe aud fegenb; bie
Slufmerffamfeit auf bed ®einbed Slugen unb Sewegungen geriegtet.

§. 12. Hut biefe Stellung einjunegmen, wirb E)uer% halb Siecgtdum gemadit,
nacg hem Srercier»Sieglement, mit bem Unterfcgiebe bag ber Jtopf nadj »orn
(mot fronten) beibegalten wirb, wonaeg, unterbeg eine unbebeutenbe ©regung
auf bed ginteren 8uged Slbfage gemadjt wirb, ber anbere gug »orgegellt wirb,

*) ®er ©ewebrtclben mug niemals jum SWtage gebraucht Werten, Wegl aber jitm
©toge. ®odj gegart tief nicgt ju teil Bewegungen, nelcijc gier befajrtd’rn werten fcUen.
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nad; bem Slbganbe, welcher in 8. 10. beflimmt wirb; bie Kntee werben gebogen
unb ba« Korpergewicht auf ba« Hintere Bein Ubertragen, nadj §. 11.

©ed ©olbaten Slbftanb »om Seinbe bangt »om ®ewegr unb »om
©piclraunie ab. &Renn ber ©olbat au« gewdhnlicher ©cgirmftellung mit %orge
urerftctn  ©cweljr, offne »orrlicfen ju m'gen, feinen Seinb in hie Stuft flogen
fann, fo geigt bteg ganjer ©eweljrabganb unb wirb berfelbe gewdhnlich
eingeffalten, wenn beiber ©eweffre einanber beim Bafonetwinfel freujen. Bet
farjter ©eweljrabganb wirb e« bagegen genannt, wenn bet ©olbat beni
Seinbe fo nage ifl, bag er fein ®ewel;r nicht in feiner ganjen Sange gebraudjeit
ff_mhn. Bewegungen auf fiirjeren ©eweffrabganb fommen in biefent Buche
nicht »or.

SW a x f dj.

§ 13. ©es ©olbaten Slbftanb »om Seinbe wirb burd) SWarfeg sor
wart« ober riitfwart« entweber in einem ober jwei ©empo’« »erénbert. ®a«
erftere geigt 4?albmarf(%j (halfmarsch), wobei nut ein Sug gertieft wirb, ©a«
festere geigt ©anjmarfd; (helmarsch), (b. ff. 2 egolbmarfch auf einanber
folgenb); Wobei juerg ber eine unb bann ber anbere S«g gerleft wirb; in
beiben Sallen aber »erbleiben Kopf unb Stumpf wie in ber ©cgirmgellittig (f. §.
11.), un_gt]lgachtet ba« Korpergewicht »on bem einen Beine auf ba« anbete @berge
riieft witb.

8.14. 3m ehalbmatfcff »orwart«, »on ber ©djirmftellung auk,
bleibt ber »prbere Sug ffiflftehenb gerabe gegen ben Seinb unb nimmt ba«
Korpergewicht auf, ber hintere wirb 3 3oll »on ber 3«nenfeite be« flillftehen
ben Suffe« unb ungefdhr 6 Soll »orbei geriieft unb in halbrechten SERinfel gegen
benfelben. ©ie Kitiiee beinahe geftreeft. 3m ehalbmarfcg ridctwart« »on
ber ©d)irm||e|$ung au« wirb bagegen ber »orbere Sug mit genanntem Slb
ftanbe juritf geri'itft unb in Halbrechten SBinfel gegen ben gillgegenbett.

§. 15, Um au« $albmarfch »orwéart« in bie ©djirmftellung juritfjuge<
gen, wirb ber »orwért« gegellte Su? wieber jurittfgerttft.  Siu« halbntarfcg
riitfwart« wirb ber ritfwart« gegellte S«g wieber »orwdrt« auf feine frihere
©teile gertieft unb mug genau barauf geadjtet werben, bag, wenn ber Sug fie
bergefegt wirb, bie .Rniee gebogen werben nad) §. 11.

§. 16. Bei ©an jmatfd) »or« (ri tf) w art« ig erge«Eempo gleich™alb
marfd) »or* Jritf Wart«; mit bem jweiten ©empo wirb ©tfirmgellung $or
»ber riitfwdrt« nach 8. 11 eingenommen.

17. ©oll ©chirmgellung nach ber entgegengefegten
©eite »eranbert werben, fo gefchiegt bad a) »orwart«,.inbem ber fiin
tere Sug nage »orbei unb 2 Sugldngen »om »orberen geriieft wirb, auf beffen
Slbfage | Kreigbregung au« wért« gemadjt wirb; b) ructwart«, inbem ber
»orbere S«g nage »orbei unb 2 Sugléngen hinter ben anbern S«g gefihrt
wirb, auf beffen Slbfage £ Kreigbregung ein waért« gemacht wirb.

§. 18. ©cffirmgellung. Wirb auch bureg Umwecgfel (ombyte) »on »om
(af front) mitteig | Kreigbregung auf beiben Slbfaffen nacg reegtd »om redjten
©djirm unb itacg linf« »om linfen ©djirm »eranbert.

§. 19. ©er Slrme Stellung ig, wie bie ber Beine, »erfdjieben. ©er
»orbere Oberarm ig get« biegt an ben Seih gefchlogen bei ©cgirmgellung, Slbbie
gltigen itnb ©djirmwecfffeln (gardombyten). ©er gintere Oberarm ig es
aueg bei'm hoeggog (hog stot), wirb aber»otn Korper abgefiihrt bei'm Sief
gog (lug stod) ttnb in tiefer Slbbiegung. Bei Borfligrung bed ©eweffre« jum
©tog mug ber »orbere Sllenbogen nidjt megt audgegretft werben, al« bag
er feine natlirliche Biegung gat, wie wenn er jur ©eiten frei nieber gangt; ber
gintere Sllenbogen ig, bei Borfligrung be« ®ewegre« jum ©toge, ftetd im
rechten SBinfel.

§. 20. ©ie ©tellung ber £attbe ig ebenfalls »erfdjieben. ©ie $or
tere-banb, weldje baé @ewegr tragt unb Sragganb (barhand) genannt
Wirh, gat ftet« igre Bagel aufwart« gewenbet, auf ber ©eite be« ©eweffre,
joeldje nicht gegen be« ©olbaten Korper liegt (augere Sette), ©Oie ffin»
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tere Nanb, weldje bes ©eweljres Bewegungen lenft (styr) unb beshalb 8enf=
hanb (styrhand) genannt wirb, anbert ihre Saqée nad? ben Bewegungen, Welgje
mit ber SBaffe aubgefiiljrt werben feilen, barf aber in ben Bewegungen, weldje
in biefern Buche jur Betreibung fommen, nie ljoljer als bis jur Sldjfel gefiihrt
werben. gifte Stellung ift entweber mit ben gingerfpi?en aufwarts feroen
bet auf ber Seite bes ©ewetjres, weldje bei ber egtiifte liegt (innere Seite),
ober auch wetben iljre 91 dgel nieberwarts gewenbet unb bie knddjel was
gerecht aufwarts. SBie bie ©ragtjanb unb Senfhanb iljre gingerfpigen einanber
entgegengefegt werben, fo finb aud; ihre eganbgelettfe in ihren Biegungen &ntge
gengefeg't, b. h- wenn bab ber ©raghanb juriirfgebogen ift, ift baS ber
Steuerhanb geftrerft unb umgefehrt.

drittes Ma”MfcL

33on Stellungen unb JBeivegungen mit bem ©eiver.

8. 21. Stile Bewegungen mit bem ©ewetjre miiften gleidjjeitig (im fets
ben ©empo) mit benen beb kdrpers gefdjehen, wenn bas ©ewelft ju Stoft
ober Slbbiegung gebraucht Wirb, entweber auf ber Stelle ober wahrenb SDlarfdjeb,
vorwarts ober jurlrf; unb wenn bie -8anb blofj ein ©empo ju machen hat, bie
tfte aber jwel, fo mifjen allejeit ber £anb Bewegungen mit bes fu
es legtem ©ernpo jufammentrejfen; gaben bie gufte bagegen ein unb bie
$ént}$ jwei ©empo, fo muft bas ber giifte mit bent legten ©empo ber £anbe

jutreffen.

§. 22. ©ad ©ewelft ruht allejeit frei (ledigt) in ber »orberen -&anb
(ber ©ragtjanb), welche basfelbe bei'm Unterringe (nedra bandet) tragt, O©ie

intcre <&anb (bie Senfljanb) lenft alle Bewegungen bes ©ewegres (f. 8. 20.);
eibe +8anbe aber fiihren haS ©eweljr gleidjjeitig (pa samma gang) gerabe
gegen bes geinbes Bruft, wenn Stoft, unb auswarts jur Seite,
wenn Slbbiegung gemacht wirb.

8. 23. ©er ©raghanb ginger unb ©aumen werben um ben ©ewelfts
lauf (gevarspipan) gefdjloften, bod) fo baft baS ©eweftr frei (ledigt) in ber
fjanb mit bem Saufe eins ober auswarts gebreftt werben fann. ©er Senfs
hanb ginger bagegen umfaften feft (stadigt) bie Stunbe »om Schaft (det
runda af stocken) b. i. ben kolbenljals. Beiberanbgelenfe mufjen Bieg
fam fein.

8. 24. ©es ©ewehres Sage ift entweber fich netgenb (sluttande) ober
wa geredjt. ©ab (Srftere gehort ber Sdjirmftellung unb ben Slbbiegungen ju;
bas Segtere ben Stoften. Bef ber groftten Steigung (sluttningen) niebers
Warts ift bie Spige in ber «3dlje »on beb geinbes fjlfte; bei ber groftten Stets
aung a ufw arts in ber £6he oon feinem Singe; im erfteren galte ift ber kol=
ben in ber Spofte ber eigenen Sldjfel unb im legteren gaile unterhalb ber ftpifte.
m&gher ober niebriger barf Spige ober kolben gegen einen geinb ju gufte, weis
eher auf ganjent ©ewehrabftanb in gleicher £6he mit bem Solbaten fteljt, nie
gefiihrt werben.

SInmf. nfjneBon ift ausgenommen, wenn Sdjiimftellung umgewedijfelt wirb
ober wenn bet Solbat haS ©ewehrruljen (hvila gevar) foll. ©er kolben
int erfteren gaile unb bie Sptge im legteren wirb tiefer nieber gefenft, hoch
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geboren biefe beiten Stellungen nic’t ju einem eigentlich beftimmten Angriffe,
noch Sertbeibi%ung ] ] ]
§. 25. er ©ewebrlauf wirb entweber aufwarts (bei ScRirmftel«
lung unb-0oebftoR) ober einwarts gegen bes Solbaten Svotper (bei Abbie«
gung_unb_Sieffto) gewenbet. o ) )
8. 23. ©er Solbat bst, wenn er bas ©eweljr jum SajonetfecRten ju ge«
brauchen anfangt, brei »erfeiebene -Banbgriffe ju lernen:

a) heffen richtiges Schwergewicht In ber SragRanb abjuwagen, fo bafi
es »on ber hinteren -6anb gertieft wirb, bis es bie aufwarts geneigte
Stellung erhalt, wo»on in 8. 24. aefproeRen worben ift. flladjbem bie
genfBanb wieber ben .Kolben gefaBt bat, welche an ber -6lifte gefeRloBen
gehalten wirb, fo baR ber ©aumen ben britten Soll unterhalb ber .Raute
es »erbeten Huftbeines berlihrt, bst bas ®ewelr bie Stellung einge«
nommen, welche Schirm (gard) genannt wirb;

b) mit ber Settffanb ben ®eweRrlauf einwdrts unb auswarts unb wieber
aufwarts ju breben, ohne bal eine ber -danbe ®riff (f'attning) ober
100%e anbert;

c) mittelfl ber SenfRanb srB6Bung unb Senfung ben ©ewelrfolben ju
fcBnellen (brvta, brechen) unb jwat aufwaérts, fo ball ber Sllenbo«
gen in bie -06be ber Sldjfel fommt, ober nieberwarts, fo bak ber
(Sllenbogen fall gerabe wirb, Silles ohne bes »orberen Sllenbogens SEBin«
fei ober bes ©eweljrlaufes Stellung aufwarts ju »erénbern-

StoRke.

§. 27. StoRe ftnb bobe (hoga) ober tiefe (laga) unb gefrefRen mit
ber gerabe gegen ben SITeil ber ©ruft »orgeftreeften Sajo«
netfpifce, welchen ber 8einb »orwarts wenbet.

8.28. ®ei -0ochftol

a) halt bie Steuerbanb ihren ©aumen auf« unb ben fleinen
%inger nieberwarts, babei in ber-66Re ber Sruftwarje;

b) ift bet hintere Sllenbogen bieft an ben Korper gefcllo«
3en unb ber Unterarm, an ben Kolben gefeBloRen, brieft bas ®ewelr
an ben -Korper.

SeiSieffto3

a) wirb bie RenfBanb Jfo gehalten, bal ihre AuBenfeite in wageredjter
Stellung aufwaérts gewenbet, babei in ber -66Be ber SlcRfeln ift;

b) ift ber bintere Sllenbogen auswarts geluftet, jugleidj
in ber -66Re ber Sich fei, unb berUnterarm bebeeft ben ®cweRrfolben.

Seibe Slrme ftreefen ben Sto im 1. Sempo »or, ber hintere Sllenbogen
»erbleibt in rechtem SBinfel unb ber »otbere bloB fo weit ausgefireeft, wie wenn
er jur Seiten frei nieberhangt (f. 8. 19.).

Ulhhiegungen.

§. 29. Abbiegungen ftnb auch BofRe unb tiefe. Sie werben ju Seite ge«
fuhrt mittelfl ©reBung bes ©ewelres, fo baR ber Rabeftoef gegen bes geinbeS
SBaffe anliegt.

8. 30. Sowohl bei -dodj« als Siefabbiegung werben beibe -6anbe nach ber
AuBenfeite bes Korpers gefilhrt unb bet Senffanb Slagel werben nieberwarts ge«
breBt. ©aS ®ewclr wirb in bet »orberen -6anb gebreft.

§ 31, Sei -6oCabbiegltng

a) ift bie Sajonetfpifje ge(];en ben geinbeS Iinfes_Auge unb bie genfBanb
in ber -60Re bes HiiftgelenfeS, wie in ber ScRirmftellitng;
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b) wirb bie Slbbiegung gerabe auatvarta gemalt, mittelft ©riitfend
bed fiabeftotfe« gegen bes Seinbe« SBaffe; bax »orbere -Ejanbaelenf
verbleibt ganj geftreeft; ba« gintere b agegen ift ftarl
jwrix cf gebogen.

®ei Tiefabbiegung

a) ift bie Sajonetfpige in ber £6ge »on be« Seinbe« mfjifte unb bie Senf
ganb in ber =fjoge ber Sldjfelbiegung (a- xelvecket%

b) wirb bie Slbbiegung bogenférmig gemadit, fo bag bax Sajonet unb
ber obere ©ewegtr|n% (gevéarsbandet) Uber bed Seinbe« Soaffe
gefdjw ungen witb unb biefelbe freujt, um fie aufju fangen
unb nad; ber entgegengefegten Seite ju fihren.

32. Soenn ber Solbat bloR einen einjigen Stog ober Slbbie
gnng madjt, fo wirb bieg ein fad%e ®ewegung genannt; wenn er bagegen
Jrvei ober mehrere verfdjiebene einfache ~Bewegungen madjt, otjne (Sdjirmftellung
jwifdjen iljnen einjuneljmen, fo werben ge jufammen gefegte Sewegungen
enannt.

g § 33. SRie beibe Slrme in einem ©empo ba« ®ewe(;r »orwdrt« ju.Stog
ober feitwért« ¥ ju Slobiegung reigen, fo ritfen fie e6 audj in einem
Tempo juratfin (delrmftellung ©ieg Tempo mug fofort nad? allen
einfadjen Stogen ober Slbbiegungen geftfjegen; bei jufammengefeg ten
Stogen bagegen, Wo be« ©ewegre« SAdrffiigrung in SdLirmfteIIunP jwifdjen
ben »erfdjiebe'nen .'Bewegungen nidjt in Stage fommt, wirb bad ©cweljr nad; je»
ber .'‘Bewegung fofort in bie Stellung gebracht, weldje jum bejwetften Stoge ober
jur Slbbiegung gegart, bie in folgenben Tempo’« »ollenbet wirb.

©djirtnlcedjfel.

§ 34. Sdjirmwedjfel (gardombyte) »orwart« ober ritfwéarfo wirb in
2 Tempo’« gemadjt, fo bag im erften Tempo bie gintere ijanb, unterbeg fie um
bieStunbung be«Sdjafted <ben Kolbengal«; gleitet, ben ©ewegrofolben nieberbriirft
(nedbryter) unb fte auf bie entgegengefegte Seite bed .Korper« iberfligrt, wo
bad ©ewegr in gleidjet Steigung wie in gewdljnlidjem Sdjtrme (»ard) »om %or
bereit Unterarm gegen bie ~Ufte gebritft wirb; wégrenb be« wirb Umwedjfel Sor
wart« ober juratf mit ben Slgen »ollfiugrt, nad? § 17. Sm jweiten Tempo
werben beibe Sllenbogen an ben Korper gebradijt, unterbeg bie <E>fnbe umwedjfeln
unb mit rafdjer Sagung Sdjirmftellung einnegmen, woburdj bie, weldje juoor
Tragljanb war, nun Senfganb wirb unb. umgefegrr.

8. 35. delrmwedjfel »erbunben mit SBenbung (vandning) wirb ebenfo in 2
Tempo’« bewirft, fo jwar bag im erften Tempo SRenbung auf beiben Slobfagen
gemadjt, nad) §. 18., uttb ber Kolben »on ber ginteren mfjanb niebergebriitft wirb,
fo bag ba« ®ewegr burd) biefe Siieberbriirfung unb SRBenbung auf ben Slbfagen
nadj bet entgegengefegten Seite be« Korper« in biefelbe Stellung fommt, weldje
ber »orljergegenbe 8. beftimmt; im jweiten Tempo werben bie panbe umgewed)«
feit, nadj bemfelben §.

§. 36. SRenn ber Solbat, um bei’'m. Sajorteffedjten ju rlgen, bie Spige
gegen ben ®oben fenfen foll, fo mug biefe Slieberfenfung langfam gefegegen.
©ieg wirb ba« ®ewegr rigen genannt. Unb mug ber Solbat giebei feine
Kniec aufridjten uttb ba« ®ewegr in einet ber beiben £dnbe ?alten borg ogne
ftdj im Wlinbeften gegen badfelbe ju ftlgen. SReitn bie Sdjirmftellung wieber ein«
genommen werben foll, fo werben bie Kniee gebogen unb beibe mfjanbe fagen ba«
©ewegr, um e« im jweiten Tempo wieber in Scgirmflcllung aufwarts ju fugten.

*) ftetlt Hoj at | dan.
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Kapitel.

AonuuanbotvMer, mit <8inivfifung fotooljl auf beigefiigte
Segnungen al4 auf vorangehende 88.

§. 37. SBenn ber ©olbat ©cgirmgetlung ogne ©ewegr einnegmen foll, fo
ttitb fontmanbiett: 3ur ©cgirmgellung! *Qalb reegt« (liitfé) um!
(1 £empo> Stufen (rechten) gu% vorwarts — geftellt!

Sinmf. gegler: bag ber ©olbat bet ber SBenbung a) nicgt bag fflegcgt
ganj naeg vorn aettenbet begélt; b) bei Sorriicfung bel guges bie glge nicgt
Itn recgtenSBinfel gellt ;fobann<)ba«Adrpergewicgt nicgt auf bas gintere Sein fallen
agt.

§. 38 SBenn ber ©olbat geg feinem ®egner ndgern ober geg von ignt
entfernen foll, toirb fommanbiert: alb vor (ricfs) martS — SBarfcg !
©empo (f. Seicgn. 4., nebft 88. 14 unb 15), ober ®anj vor» (riicf=) wart«
— SBarf<g 2 ©empo’« (f. § 1)

Sinmf.  ©ewdgnlicge gegler bei SBarfcg gnb: a) bag bie gintere Rifte,
Slegfel unb ©eite naeg vorn %ebregt wirb; (framvridas); i) bagb bie. ©cgultern
ginaufgejogen werben; c) bag bie guge einanber freujen; d) bag bie Aniee fteif,
ober euewart« gebogen gnb; e) bag bie glige nicgt igre begimmten SBinfel ju
einanber begatten; fo toile 1) bag bad Aorpergewicgt nicgt auf bem ginteren
Seine rlgt.

8. 39. 3um SBecgfel ber ©cgirmgeltung ogne ©ewegr wirb fommanbiert;
Sor> (riicf») Wart«— gewecgfelt— Slarfcg! | ©empo.

§. 40. ©oll mit SBecgfel ber ©cgirmgellung bie gront veranbert toerben,
fo toirb fommanbiert: 9teegtd (Sin 3) umsSBenbung gegellt! 1 ©empo;
f. § 35
8. 41. Um ben ©olbaten baran ju gewognen, bag er ba« &tdrpergewiegt
auf bem ginteren Seine gatte, wirb fommanbiert: Sin«! (jwei) — Slppell!
f. 8.1i.

( 8, 4%. ©oll ber ©olbat in aufreegte ©tellung mit vereinten Slbféijen ju>
riefgegen, fo wirb fommanbiert: SRicgtet eueg — auf!

8.43. Sei Sajonctcrercitien mit ©ewegr ig allejeit ©ewegr ba«
Sluéfugrungés ober Solljugswert. Slufgellung gesiegt naeg bem SrercieviRegle
ment unb ege ©cgirmgeltung eingenommen wirb, wirb 3 um Sinfatl 'i ®e=
wegr! gemaegt, worauf ©cgirm — ©ewegr! 1 ©empo fommanbiert wirb.
(Sieg 3- 1- unb beaegte, wa« in 88. 9 10. 11. unb 12. Vorgefcgrieben ig.)

SInmf. ©ie gegler, welcge ber ©olbat gicbet gewt')%ntieg maegt, gnb:
a) bag ber vorbere gug nicgt gerabe gegen ben geinb gegettt mirb;
b) bag bie gige nicgt genug getrennt werben; c) bag ber .Kérper nicgt
lotgrecgt gegalten wirb, wenn ba« Jtcrpergetoiegt auf ba« gintere Sein gerteft
wirb; d) bag bie gintere Slegfel vorwarts gebregt toirb: e) bag ber <tal« geif
ober ba« ®egcgt nicgt vollig gegen ben geinb gewenbet ig; f) bag bie Sajoneb
Egtge nicgt auf be« geinbe« Singen geriegtet toirb ober bag bie ©ragganb ba«

ewegr ju feg umfcgliegt; unb gg bag ber vorbere Sllenbogen nicgt genug Yor
gefligrt ig, fo bag er geger ©tilge gegen bie luften negmen fann; im Uebrigen
f. SInmf. ju 8. 37.
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8 44. Um ju fetyen, ob ba« ®ewegr frei in ber Xraggattb liegt, unb bie
Senfganb an ridjtige unb rafdje ©regung be«felben ju gewdgnen, wirb fomman»
oiert Sin» (Siu «»2) wart« gebrel3st — '« ® ewegr! i Xempo (f. §u 26. b.).

8 45. Um ben Solbaten in Serriicfung feine« ©ewegre« »on bet einen
jur anberen Seite »on be« geinbe« SEaffe ju tben, wirb fommanbiert: .Rollen
auf» (nieber») wért« — ©eitert! 1 Xempo f. ben Sdflufj »on 8. 26.

Sinmf. gegler: bag ber Xragganb ginger ju fegt gedffnet werben ober
bag bie ~fjanbgelenfe ju fletf finb.

oll -oocgffoff gefligrt werben, fo wirb fommanbiert: 0 cg»
Stog — ®ew egr! | Xempo. Steif. 3. 3. unb §. 28.

Inmf. gegler: a) bag beibe mdanbe nicgt in einem Slugenblicfe unb in glei»
djer Slidjtung ba« ®ewegr gegen be« geinbe« Q3ruft »orffrecfen; b) bag ber
Xragganb Sllenbogen ju gart augeffrecft wirb unb bager igre ginger flog 6ffnen;
C) bag ber Aodtper nidjt auf bem ginteren Seine rugt, fo Wie bag Aopf unb
Sldjfeln »or ober jur Seite neigen. i

.47. 3um Xtefffog erb fommanbiert: Xief»Stog — ®ewegr!
1Xemf) Sieg 3. 4. unb 8. 2

Sinmf. gegler: a) bag genfganb unb igr Sllenbogen nieber ober goger
al« hie Slcgfel gegolten wirb; b) bag ber ®ewegrlauf nidjt »6llig einwart« ge»
bregt iff; <) bag ber -Selben nidjt gleicgmagig unter ber 3nnenfeite be« ginteren
Slrme« geffiigt iff, fonbern bag ba« ©ewegr au« berfelben gefcgwungen wirb,
Woburcg bie Sto?fraft ftcg »erminbert.

48. Soll & 0ge Slbbiegung au«gefiigrt werben, fo wirb fontman»
biert -0oge Slbbiegung — ©ewegr! 1 Xempo; f. 3. 5. nebff §8. 29.
30. unb 31. "

Sinmf. gegler: a) bag ber gintere Oberarm nidjt bidjt am Adrper gegal»
ten wirb unb ber »orbere Sllenbogen nidjt Stlig gegen benfelben gat; b) bag
ba« gintere mdanbaelenf ju ffeif iff unb ber ®ewegrlauf fomit nicgt »dllig ein»
Wart« ju be« Solbaten JtOrper gebregt wirb; <) bag ber Jtolben wégrenb ber
©regung niebergebr[]cft wirb, fo bag bie Spige nicgt gegen be« geinbe« Singen

eridjtet i
g % 49." 3ur tiefen -Slbbiegung wirb fommanbiert: Xiefe Slbbie»
gung — ®ewegr! 1 Xempo (f. 3. 6. nebff §88. 30. unb 31.).

Sinmf. gegler: a) bag beibe jjanbgeleufe nidjt beweglicg genug ftnb unb
bag bie bogenformige Sewegung, welcge be« Solbaten ®ewegr (ber ba« be« gein»
be« madjen mug, entweber ju grog ober ju fleiit wirb, um ba«felbe fcgnell auf»
jufangen unb abjufligren. SBeiicre« f. bie Sinmf. ju §. 47.

8. 50. SBith &ff ar fdj mit Stoff Berbunben, fo wirb fommanbiert: jjalb
»0r» ér[]ct» waért«! jjodj (Xief») Stoff —©ewegr| 1 Xempo (f. 3.
4. neb 4.) ober ®anj »0or (ruct») Wart«! -8 0dj (Xlef»g toff
— ®ew egt! 2 Xempo.

SInmf. gegler: bag ber glige unb be« ©ewegre« Sewegungen bei 6alb»
marfdj nicgt tn Sinern unb bemfelben Xempo gefdjegen unb bag bet ©anjntarfdj
ber Stoff nidjt mit be« guffe« legtem Xempo gemacgt wirb. SBeitere« f. bei §8.
46. unb 47.

§. 51. SBtrb 2ffarfcg mit Slbbiegung »erbunben, fo wirb fommanbiert
mQalb riicf»(»or») wért«! doge (Xtefej Slbblegung — ®ewegqgr!
1 Xempo ober: ®anj rid» (»or») wart«! gfe (Xiefe) Slbbie»
gung — ®ewegr! 2 Xempo. (f. 8 14. unb 16.) gegler wie int »origen 8.

8, 52. Sladj Stoffen unb Slbbicgungen, fowogl mit al« ogne &ffarfcg, wirb
Sdjirmftellung auf ba« .Roinmanbowort Scgtrm — ®ewegr! 1 Xempo. (f. §.
$3. eingenommen.

§. 53. Sei Umtoedjfel ber deitmffellung mit @ewegr, wirb fommait»
biert:  Sor» (riicf») wart« wecgfelt '« ®ewegr! 2 Xempo. S. bie
3eid;n. 2. unb 8. 34. SBenn wagrenb SDecgfel« ber Sdjitmffellung mit bem ®e»
wegre bie gront »erénbert Werben foll, wirb fommanbiert.- Steigt« (8|nt«)
llmwenbung! SRecgfclt — '« @ewegrI 2 Xempo. Sieg 8. 3

SInmf. gegler: a) bag bie Sajonetfpige int erffen Xempo, wenn ber @e»
Wegrfolben auf bie 6lfte ber anberen Seite (bergerlieft Werben foll, megr al«
Seburfnig iff, um »or be« geinbe« Sajonet »orbei ju fommen, ergdgt wirb, ober
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ber genfganb ginger niegt bidjt genug um bie 9tunbung be« Sdjafte« (ben Jtob
bengal« gleiten; b) bag ber »orbere Slmnt nidjt ganj an ben nbergeriictten .Kolben
gefdjlogen wirb, bie ginger fid, ju fegt 6ffnen, wenn ba« jweite ©empo gemadjt
imb igr ©tiff be«galb gelagmt wirb ober verfehlt ivenn bie moénbe bie gagttng
wedjfeln .follen; c) bag ber Korper unb befonber« bie .Rniee wagrenb be« Sdjlas
ge« im 2ten Sempc »adeln; bag bet ©olbat gdj fenft ober gebt, fo wie bag bet
»orriicfenbe gug bei ber SBenbung nidjt winfelredjt gegen ben juriicfgegenben
fommt  Sei Sdjirmwedjfel burdj SRedjt«1 ober 8inf«um =SBenbung fommt ge=
Whagnlidjer SBeife ber eben beriihrte gegler »or, wobei ginjufommt, bag ber Kolben
wagrenb ber aRenbung nidjt genug nicbergebriicft wirb.

§. 54. Siu« vorgergcgenben einfadjen Sewegungen entgegen bie j u=
fammengefegten, nacg 88. 28., 30., 31. unb 33., wie
Pp0cg= (Sief=) Stog! — boge (Siefe) Slbbiegung — ©ewegr!
m00dp> (©ief«) Stog! — ©iefe ( -»Jog% Slbble ung — ©eweqgr!
$0d= unb Xief:-S10g!—>80ge unb ©iefe Slb iegung —©ewegr!

8. 55 CbengenanntejnfammengefcgteSewegungenwerben aueg nadjlimwedjs
fei ber Sdjirmgellung unb mit Silarfd; »orwart« unb riictwart« au«gcfitgrt.
Sei'm Sdjluge »on jeber Sufamntengellung with Sdjirm — ©ewegr! @e>
madjt unb enbltd; SRug t'« ®eweg r!f. § 36., »onwo au« Sdjirm — ©ewegr!

SInmf. Swei anbere Sitten Sewegungen Spig = 9tlctungen (spets-
flyttningar) unb Siu«bredjungen (ntbrytningar) gat ber Solbat wagrenb
ber SUugejeit ju lernen; bod; birfen biefe Sewegungen, wie ba« Kontrafedjten,
»on bet SKanndeaft nie auf eigene -Banb gelibt werben, weil auger ber ©efagr
feinem ©cgner ober feiner SBaffe ju fegaben, ber Solbat fo leidjt iible ©ewogngeb
ten anneginen fonnte, weldje Wagrenb ber fDtugejeit fdjwet abgelegt werben,
unb woburd; feine weiteren gortfdjritte geginbert werben, ©ie Sefdjreibung
biefer Sewegungen, wie ber Sewegungen mit »erfiirjtem ©ewegrabganbe, gnb
»on foldjer Einleitung in biefem Sucge au«gefdjlogen.

[Sie gnb In bem groReren Reglemente & BajonettHktning. Forsta och Andra Aldelln-

gen. Andra Uppiagen. (®to<tgolm, 1838. 106 ®. 8.) in ber jweiten Sibtgeilung (Bewegun-
gen mit »ertlirjtem ©ewegrabganbe) weiter audgefugrt.]

©Otuet: panfa’fcge Sudjbrucferei. («5 gjubbe.)
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@. 23. |. SHultiblifatoren (wie @. 24.); 28,11- ware + . lebenb; 30,1.
Wirben, 33, 1. biefelbe . . . »erbient; 34, 22. ober; 103,6. nun. — Orucffelp
ler in ging« AIImanna grunder, Wie lirde ft. linde, trenne ft. tvenue 2<S
92.3, antran nin . anstrangning (®. 57.), efterrapar ft. efterapar (®.
46.), ut ft. ?® 177), at dan ft at sidan (®. 185.) IC. ftabe id) »etbeft
fert. ®. 87 ftabe idj hon gednbert; ©. 23, 5 aber hétte id> er unb feinem
fefjen, ®. 36, 24 andlig (geiftig) nidjt in andelig anbern feiten, ©agegen
halte idj bie @. 17, 11. ». unten »orgenommene Trennung »on tanke kropps-
ligt utford (ging ®. 89.) feft gegen 9t'd (®. 152.),,gebanfenfor»erli® audge«
fuhrt;" eben fo éanberte 1d) ging'« frossa (®. 20.) in frassa: ein ,mit faltem
fieber behaftete« 3nbi»ibuum" ift bort offne Sinn. ®. 141. f>at 9t. dryck
unb tryck »erwedjfelt (idj Ware begierig, Wie er gleid) baraufmat eller dryck
liberfeflen Wollte, ober ®. 71. bei ging tryckning, ®. 86. drinkare) unb ®.
158. uberfefct er gar geitwinfel ftatt Glliebwinfel (ledvinklarnes) Visat
(®. 32,4.) ift aud) nidjt gefelfen, fonbern gewiefen, gegeigt; mangsidig ®,
33, 2. ». u. nicht allfeitig, modet S. 35. nid)t gaune, en nicht et ©. 32.,
gréinsor ttnb djuren ®. 35. nidjt ®renje unb ©hier u. f. w
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