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Jktauijsfolp iw vierten Stufe.

A. garten.*)

*) UebungSftoff bet »‘eile
1. SBerbinbung ber früheren Uebungen 

ju fcpwierigeren liebungSfolgen.
2. ©pannliegeftiiV mit nur einer Ranb 

unb eine« Seine«.
3. ©tüfcarmwippen bi« $u 24 mal.
4. SDrehftüfceln im Ranbftanbe.
5. SBecpfel »on freier «StüfcWage unb 

ßanbftanb.
6. »tolle vor* unb rüdwärt« au« bem 

Ranbftanbe in ben öanbftanb.
7. Slrmwippen im Ranbftanbe (io mal).
8. iletyre. Rode. SBolffprung. ©rätfcpe 

au« bem ©eitftüfc »orling«.

i.
1. Sdjitiingen in oen öanbftanb, Suriicfbreljen in ben Stuf;, S!or= 

fdjnnngen mit Slrmroippen unb Sdjerauffihen redjtS*)  beim Sßor= 
fdjrounge.

2. Hebung 1, langfameS Ueberbreljen worroärtS aus bem ®rätfd)= 
fifje ljinter ben fpänben in ben Jpanbftanb unb Ueberfdjlag 
feitroärtS redjtS in ben Slufjenquerftanb.

3. Sdjroingen in ben .öanbftanb, Sorfdjroingen mit Slrmroippen 
unb Stüfjteljre rechts beim SBorfdjrounge, Sdjroingen in ben §anb= 
ftanb unb Ueberfdjlag feitroärtS in ben Slufjenquerftanb.

**) 2)em Sortoorte jur II. Sluflage entfprecpenb, welche« für bie I. Stufe 
gefcprteben Würbe, aber auch für biefe ©tufe feine »olle (Stellung pat, fei hier nur 
erwähnt, baf« bieeinjelnen Hebungen nur redjtö ober nut lint« be*  
fcbrieben f mb, baf« aber felbftverftänblich inberfßrapi« alle Uebungen, 
bie recht« unb lint« ausführbar finb, auch nad) beiben Seiten bin 
einzuüben finb.

n ©tufeamSarren:
9. ©tüfcbüpfen im Ranbftanbe.

10. ©tütjtehre im Ranbftanbe.
11. Ranbftanb auf einem Slrme recht«.
12. ©in*  unb 9Iu«grätf#en au«bem©tüfc 

in ben ©tüfc.
13. Rangeln unb Rangjuden in ben Rang

wagen.
14. Unterarmftanb unb Sluflippen mit 

beiben Slrmen gleichzeitig in ben 
Ranbftanb.

Sulep u. 2Jogt, Ranbbuch f. Vorturner. I. 4. 1
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4. ScZroingen in ben fjanbftaitb, SorfcZmingen mit Slrntivippen, 
StüpfeZre beim SBorfdjrounge in bie freie Stühroage, langfameS 
UeberbreZen oorroärts in ben Ipanbftanb unb UeberfcZtag feit’ 
roärtS in ben Slufjenquerftanb.

5. ScZroingen in ben §anbftanb, Sorfchroingen mit Slrmroippen, 
Stühfepre beim SBorfcZrounge in ben ©räfchtfchroebeftüh über bem 
rechten §olme mit Stüh ber fpänbe auf beiben §olmen, lieber» 
breZen oorroärts in ben .öanbftanb unb UeberfcZtag feitroärtS in 
ben Slufjenquerftanb.

6. ScZroingen in ben fjanbftanb, fBorfcproingen mit Slrmroippen, 
StüljteZre beim Sorfchrounge in bie Stühroage auf bem rechten 
@Henbogen (ßänbe auf beiben -öolmen), UeberbreZen oorroärts in 
ben fjanbftanb unb Ueberfdjtag feitroärtS in ben Slufjenquerftanb.

7. Uebung 6 mit SßageroecZfet, bann UeberbreZen oorroärts in ben 
fjanbftanb u. f. ro.

II.
1. SluS bem Strecfftüfs*)  langfameS UeberbreZen oorroärts mit ge= 

ftrecften' Stiften in beit Schulterftanb rechts unb langfameS 
Slufftemmen in ben §anbftanb mit geftredten Slrmen.

2. Uebung 1 unb langfameS gurüdbrehen aus bem fjanbftanbe in 
ben Stüh mit SSorfpreijZalte beiber Seine.

3. Uebung 2 unb Stolle oorroärts auS bem Stüh in ben Seitfih 
auf beiben §olmen mit Guergrätfcfjhalte ber Seine.

4. Uebung 3, ftatt beS SeitfiheS baS Scherauffihen rechts oorroärts 
auf beiben §olmen.

b. Uebung 2—4 unb noch UeberbreZen oorroärts in ben Sanbftanb, 
Sorfdjroingen mit Slrmroippen unb SteZre rechts mit ‘I, unb ‘/2 
Sreijung lintS oor bem jlieberfprunge.

III.
1. Sippe auS bem Dberarmfcfjroebehange, SreiSfpreijen7beS rechten 

Seines über beibe fjolme oon äugen nach oorn unb innen unb 
Sßettbe rechts in ben Slufjenquerftanb.

*) Sa Mc weiften Uebungen jttifc&en ben ' $ofnten,' alfo itn Sinerftiiij 
ober öltet'(taug an beiben Pointen auegefübrt -werben,ffo ift ber (Jinfaiipjcit 
Wegen bie '-Bejeiipniing „Quer" weggelaffen.
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2. Hebung 1 mit Sreiäfpreijen beä redjten Seineä redjt§ über beibe 
§olme »on innen nach »orn unb aufjen unb SBenbe wie bei 1.

3. Sippe auä bem Dberarmfdjroebeljange, ©preijen redjtS über ben 
redjten fjolm non außen nach »orn unb fofort Spreizen tints 
über ben linlen fjolm »on aufjen nadj ljinten unb SBenbe redjtS 
in ben Slufjenquerftanb.

4. Sippe auä bem Dberarmfdjroebeljange unb ScZroingen beiber ge-- 
fdjloffenen Seine über ben redjten $olm »on aufjen nadj »orn 
in ben Stüß unb SBenbe redjtS in Den Slufjenquerftanb.

5. Hebung 4, bann Sdjroingen ber Seine »on aufjen nadj ljinten 
über ben redjten §olm in ben Stüß.

6. Sippe auä bem Dberarmfdjroebeljange, Sreiäfdjroung redjtS beiber 
gefdjloffenen Seine über beibe £>olme unb SBenbe linlä in ben 
Slufjenquerftanb.

7. Sippe auä bem Dberarmfdjroebeljange, Sreiäfpreijen beä redjten 
Seineä »on außen nadj »orn unb innen über beibe tjjolme, bann 
fofort Sreiäfdjroung linlä beiber gefdjloffenen Seine, fdjliefjlidj 
SBenbe redjtS in ben Slufjenquerftanb.

IV.
1. Sippe auä bem Sdjroebeljange im Sarren in ben ®euge=£iege< 

ftüfj »orlingä.
2. Hebung 1 unb StüfjIjiijJfen »orroärtä im Stüt; auf bem redjten 

Slrme bei »orgeljobenem linlen Slrme in ben Spannliegeftüß 
ofjne Slufiage beä Slrmeä. (§ig. 1.)

©pannlieaeftüß auf beiben giifjen unb bem redjten Slrme.

1*
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3. Uebung 2 bei Slücffpreijhalte beä rechten Seineä.
4. Uebung 2 bei Snieljebljalte beä rechten Seineä.
5. Uebung 2 bei gefreuten Seinen.
6. Uebung 2—5 unb ©enfen in ben ©chrointmhang.
7. Uebung 6 unb roieber Slufftemmen an einem Slrme in ben Siege» 

ftüfc vorlingä.

V.
1. Stolle rücfroärtä auä bem ©tiifj in ben ^anbftanb.
2. Uebung 1, bann Söeiterbrehen auä bem §anbfianbe in ben ©tiih 

bei gleichzeitigem ©preisen redjtö über ben rechten fpolm von 
aufien nach vorn unb Sehre linfä mit l/4 unb */ 2 Drehungen linfä 
vor bem Stieberfprunge in ben Slufjenquerftanb.

3. Uebung 2 mit Spreijen rechtä über ben linfen fpolm von innen 
nach vorn unb Sehre rechtä roie bei 2.

4. Uebung 2 mit ©chroingen beiber Seine über ben rechten Jpolm 
von aufien nach vorn.

5. Stolle rücfroärtä in ben .öanbftanb, Sßeiterbrehen in ben 'Stüh 
unb galten rücfroärtä in ben ©cfjroebehang im Sarren, bann 
Sippe in ben Stüh, ©preisen (©chroingen) unb Sehre roie bei 
2—4.

VI.
1. ©chroingen im ©tüfc mit Slrmroippen unb Stiihfehre beim Sor» 

fchrounge.
2. Uebung 1 mit Stühtehre in ben Siegeftüfe vorlingä.
3. Uebung 2 unb Sorfchieben beä Sörperä in bie freie ©tiihroage.
4. Uebung 3 unb Ueberbrehen vorroärtä in ben $anbftanb.
5. Uebung 2 unb eine */ 4 Drehung linfä in ben ßiegeftüfc feitlingä 

auf bem rechten §olme, bann gurütfbrehen in ben SiegeftiiV 
vorlingä, barnach roie bei 3 un b4.

6. Hebung 5 mit ßiegeftüf; feitlingä im äßechfel rechtä unb linfä 
von einem §olme auf ben anbern.

VII.
1. ©chroingen im Oberarmhänge bei vorgeftretften Slrmen unb Stuf» 

tippen beim Stüctfchrounge in ben fpanbftanb bei geftrecften Slrmen.
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2. ©c^roingen int Oberarmhänge, Sluflippen beim 5?orfd)iounge in 
ben Stüh mit Storfpreijhalte beiber Steine.

3. Hebung 2 unb SloIIe riitfroärtS in ben ^anbftanb.
4. Uebung 1, Ueberbreljen oorroärtS in ben Dberarmfdjroebehang 

unb Rippe in bie freie Stühroage.
5. Uebung 3, bann Sßeiterbrefjen in ben Oberarmhang, Ueberbreljen 

in ben Oberarmfchroebehang unb Rippe in bie freie Stühroage.
6. Uebung 1, bann ftfjroungfjafteö äurütfbreljen in ben Oberarm» 

hang unb beim nädjften Slütffdjrounge roieber Ueberbrehen in 
ben öanbftanb mit gefirecften Slrmen.

7. Uebung 3 fortgefeht als Stoffe rütfroärts.
8. Stolle oor» unb riitfroärtS im SBechfel aus bem Jpanbftanbe.
9. Uebung 8 unb nach bem Ueberbrehen in ben Jpanbftanb galten 

riitfroärtS in ben Schwebehang im Starren unb Rippe in ben 
fjanbftanb.

VIII.
1. Sdjroingen im Stith mü Slrmroippen beim Slütffdjrounge unb 

fofort Spreijen rechts t>on aufjen nach vorne über ben rechten 
§olm bei gleichzeitiger Stiihfeljre linls beim SJotfdjrounge.

2. Uebung 1, bann Rehre rechts mit einer ®reljung rechts oor 
bem SUeberfprunge in ben Slufjenquerftanb.

3. Uebung 1 mit Schroingen beiber gefdjfoffenen Steine über ben 
rechten §olm.

4. Uebung 3, bann bie Rehre roie bei 2.
5. Uebung 1 bann fofort nach ber Stühteljre ohne Senfen ber Steine 

Sßenbe rechts in ben Slufsenqucrftanb.
6. Uebung 3 unb bie Sßenbe roie bei 5.
7. Uebung 5 unb Sßenbe rechts mit */ 4 unb ’/., Drehungen linfS in 

ben Slufjenquerftanb.

IX.
1. Stüharmroippen.
2. Sim ®nbe beS Starrens aus bem SJorlingSquerhange Slufftemmen 

mit beiben Slrmen in ben Stretfftlih, bann Stühhüpfen oorroärtS 
in ber Sßeife, bafS baS erfte §üpfen in ben Steugeftüh, baS 
nädjfte fjüpfen in ben Stretfftüh u. f. ro. erfolgt.

3. Uebung 2 mit Storfpreijhalte beiber Steine.
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4. Hebung 2 unb 3 mit ^roiegriff, (eine £>anb Speich-, bie anbere 
©Hgviff).

5. Uebung 2 unb 3 mit Ellgriff.
6. Uebung 2 „ 3 „ gleichjeitigem Eriffroedifel beiber §änbe.

X.
1. Stolle rüdioärts aus bem Stüh in ben tpanbftanb.
2. Uebung 1, bann langfameS äßeiterbrehen in bie Stühroage auf 

bem rechten Ellenbogen bei Stüh beiber Slrme.
3. Uebung 2 unb langfameS Senten in bie Dberarmhangroage oor= 

lingS. (gig 2.)
Bis- 2-

4. Uebung 3, bann langfameS Senten in bie ßangwage rüdlingS 
mit Ellgriff.

5. Uebung 4 unb Ueberbrehen oorroärtS in bie §angroage oorlingS.
6. Uebung 5, bann Ueberbrehen rüdroärtS in ben Schwebehang 

unb Sippe in ben Stüh-
7. Uebung C mit Sippe in bie freie Stühroage.
8. Uebung 6 mit Sippe in bie Stühroage auf bem reihten Ellenbogen.
9. Uebung 6 mit Sippe in ben ^anbftanb.

10. Uebung 9 unb 9toUe oorroärtS aus bem öanbftanbe in ben Stüh-

XI.
1. Stolle rüdroärtS aus bem Stüh beit Stüh, galten rüdroärtS 

in ben Schwebehang mit Ellgriff, Sippe in ben Stüh unb Sßenbe 
rechts in ben Slufjenguerftanb.
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2. Uebung 1 unb'nadj ber Sippe in ben Stüj Solle vorwärts 
in ben Stüh, bann SBenbe redjtS.

3. Hebung 2 unb Solle vorwärts in ben Seitfifs auf beiben 
$olmen mit Guergrätfcjjalte ber Steine.

4. Uebung 2, Solle vorwärts unb Sdjetauffijen vorwärts redjtS 
auf beiben fjolmen.

5. Uebung 4, bann SJorgreifen mit beiben §änben unb Sdjere 
redjtS beim Siicifdjwunge.

6. Uebung 5, bann SJorgreifen mit beiben £>änben Ueberbreljen 
vorwärts in ben ®rätfd)=Scjwebeftü(;, SBorfdjwingen redjtS, 
fiejrfdjwung redjtS über ben linlen fjolrn in ben Stiitj im 
harten, Südfdjwingen im Stü§ unb SBenbe redjtS in ben 
Slufjenquerftanb.

7. Uebung 6 unb Setjre redjtS über beibe §olme in ben 2lufjen= 
querftanb.

XII.
1. 3IuS bem Otter jange vorlings am ®nbe beS Starrens Sluf= 

ftemmen in ben Stüfj mit beiben Slrmen, langfameS Ueber= 
brejen vorwärts in ben fjanbftanb.

2. Uebung 1, bann eine */<  Srejung redjtS in ben Seitjanbftanb 
auf bem urfpriinglicjen ■ redjten Solme unb Ueberfdjtag in ben 
Slufjenfeitftanb.

3. Uebung 1, bann Solle vorwärts wieber in ben Sanbftanb, eine 
J/4 ©rejung redjtS in ben Seitjanbftanb auf einem §olme unb 
lieber)djlag vorwärts in ben Slufienfeitftanb.

4. Uebung 3, ftatt
5. Uebung 3, „
6. Uebung 3, „
7. Uebung 3, „

beS
II

H

H

UeberfdjlageS bie SBenbe redjtS. 
„ §ode. 

ben SBolffprung. 
bie ©rätfdje.

II 

n 

tf

XIII.
1. 2luS bem Slufjenfeitftanbe vorlings Ueberfdjieben über ben ent

fernteren £>olm in ben Seitbeugeftüfs tütf lingS unb Südfcjwingen 
in ben Äniejang am jinteren fpolnte (bie §änbe löfen bie 
Raffung).
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2. Hebung 1 unb fofort Sifauffdjrouitg »orroärtä.
3. Sluä bent Seitftüf vorlingä gatten in ben Sdjroebefang, bann 

lleberfcfieben u. f. ro. roie bei 2.
4. Sluä bem Slufjenfeitftanbe vorlingä mit ©riff auf bem näheren 

fjolnt gelgaufjug in ben Seitftüf vorlingä, bann roie bei 3.
5. Uebung 4, bann §ode rüchvärtä in ben Siegeftüf? vorlingä 

(fjänbe auf bem votberen fjolm).
6. Uebung 5, bann Sdjroingen in ben Seitljanbftanb auf einem 

fjolme unb Ueberfdjlag »orroärtä in ben Slufjenfeitftanb.
7. Uebung 6, ftatt beä Ueberfdjlageä bie fjod'e.
8. Uebung 6, „ „ „ „ Sßenbe.
9. Uebung 6, „ „ „ „ ©rätfdje.

XIV.
1. Sim ®nbe beä Sarrenä, ©efidjt nadj auf en: Stolle rücfroärtä 

auä bem Stüf in ben Stüfc, Stolle »orroärtä in ben Jpanbftanb 
unb Srätfdjen über ben retfiten fjrolm in ben Slufjenquerftanb 
rüdlingä.

2. Uebung 1 mit ©rätfdjen über beibe §olme.
3. Uebung 1 unb 2 mit ©rätfdjen mit getreujten Seinen (b. i. 

mit quergrätfdjenben Seinen).
4. Uebung i—3 mit Stolle rücfroärtä in ben ipanbftanb.
5. Uebung 1—4 unb nadj ber Slotte rücfroärtä in ben öanbftanb, 

gatten rücfroärtä in ben £>anb«Sdjroebetjang, bann Sippe in ben 
§anbftanb, Stolle »orroärtä u. f. ro.

XV.
1. Sippe auä bem Sdjroebeljange mit Ellgriff in bie freie Stuf« 

roage.
2. Uebung 1 unb Stüfeln fopfroärtä in ber freien Stüfroage.
3. Uebung 2 mit Stüfljüpfen.
4. Uebung 1 in bie Stüfroage auf bem redjten Ellenbogen.
5. Uebung 4 mit Stüfeln in ber Stüfroage.
.6. Uebung 4 „ Stüfljüpfen in ber Stüfroage.
7. Uebung 1 unb 4 mit iDreljftüfeln.
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XVI.
1. Sippe ans beut Dberarmfdjroebehange fortgefeht unb Stühhüpfen 

oorroärtS beim Stücffchrounge bis jutn @nbe beS SartcnS, als- 
bann §anbftanb unb Sßenbe redjtS in ben Slufjenftanb.

2. Hebung 1 mit 2 maligem Stühhüpfen oorroärtS bei jebem Stütb 
fdjrounge.

3. Hebung 1 unb 2 mit Sippe fortgefeht aus bem Sdjroebeijange 
mit (Sitgriff.
Uebung 1-3 im SBeugeftüh-
Uebung 1—4 mit einmaligem Jpänbetlappen »or bem Slieber= 
hüpfen in ben Stüh-

XVII.
SluS bem StorlingSquerftanbe am@nbebeSS8arrenS: Sprung in ben 
Stüh, Sefjrfdjroung redjtS über ben linfen £olm, Siüdfchroingen 
inben§anbftanb unb Ueberfdjlag feitroärtS in benSlufjenquerftanb. 
Uebung 1, bann auS bem üuerljanbftanbe eine ',4 ©reljung in 
ben Seithanbftanb auf einem £olme unb Sßenbe linfs in ben 
Slufjenquerftanb.
Uebung 1, bann eine J/2 ®reljung aus bem Üuerhanbftanbe in 
bcnfelben unb Ueberfdjlag oorroärtS.
Uebung 3, ftatt ben Ueberfchlages bie Sßenbe in ben Slufjenfianb. 
Uebung 4, ftatt ber ilßtnbe baS ©rätfdjen über einen ®olnt 
(beibe öolme).
Uebung 5 mit ©rätfdjen in ben Stüh, Sippe aus bem Dber= 
arm=Sdjroebehang in ben äanbftanb unb lleberf^lag ober Sßenbe 
aus bem $anbftanbe mit geftredten Slrmen.

XVIII.
. Sdjroingen in ben Sanbftanb unb Stolle oorroärtS in ben Stüh 

unb Sßenbe.
, Uebung 1 unb nach ber Stolle oorroärtS Stühlehre beim Slüd= 

fchrounge unb Sehre.
. Uebung 2 unb nach ber Stühtehre Stüdfdjroingen in bie freie 

Stühroage.
. Uebung 3, bann Stolle rüdroärtS in ben fpanbftanb.
. Uebung 4 unb Stühteljre beim Storfdjrounge.
. Uebung 2—5, aber ftatt ber Stühtehre eine ganje ©reljung im 

Stüh-
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XIX.
1. Son ber ©eite mit Slnlaufen: SBenbefdjroung redjtä über ben 

näheren §olm, Spreijen red)t§ über ben entfernteren öolnt »on 
außen nadj »orn bet gletdjjettiger ©tüßfeljre linfä unb Äeljre 
linfs in ben Slufjenquerftanb mit einer 'l2 Sreijung linfä »or 
bem Stieberfprunge.

2. Uebung 1 mit ©djroingen beiber gefdjloffenen Seine über ben 
entfernteren fjolm »on außen nadj »orn.

3. Uebung 1 unb 2 unb nadj ber ©tüßfeßre abermalige ©tüß= 
fefjre beim Sorfdjrounge.

4. Uebung 3 bann ©rätfdjen über beibe Jöolme »on fjinten nadj »orn.
5. Uebung 4 unb fofort mit bem ©rätfdjen Sdjerauffißen »or=

roartS. (§ig. 3.)
6. Uebung 3 unb fofort mit bem 

©rätfdjen bie ©tüßfeljre in ben 
©tüß.

7. Uebung 3, bann ©rätfdje über 
beibeJpolme »on »orn nach fjinten.

8. Uebung 7 unb fofort ©djerauf= 
fißen rütfroärtä.

9. Uebung 7 utib fofort ©tüßfeljre 
beim jlücffdjrounge.

XX.
1. Son ber ©eite mit SInlaufen 

SBenbefdjroung recfjts in ben ©tüß 
im ©arten, Sorfdjroingen mit 
Slrmroippen, ©tüßfeljre redjts, 
fiefjrfcfiroung redjtä mit einer ’/4 
Srefjung linfä um bie ßängäadjfe 
in ben Seitliegeftüß mit ©tüß 
auf bem urfprünglidj entferntes 
ren föolm unb fofort j-lanfe linfä 
über beibe »olme.

2. Uebung 1 unb auä bem Seitliege*  
ftüß ©rätfdje in ben ©tanb im 
©arten, bann Uebergrätfdjen 
riidroärts in ben Seitliegeftüß 
unb plante roie bei 1.
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3. Uebung 2 unb nad) ber ©rätfdje Seljrfdjroung redjtä in ben 
Srätfdjfif) vor ben foänben ®infdjroingen, Stüdfdjroingen mit 
Slrmroippen, SBenbefdjroung redjtS mit einer ’/4 ®reljung lintS 
in ben SeitliegeftiiZ- Ueberbrejen in ben Jpanbftanb nnb lieber» 
fdjlag.

4. Hebung 3, ftatt beS UeberfdjlageS bie SBenbe.
5. Hebung 3, ftatt beS UeberfdjlageS bie §ode.
6. Uebung 3, ftatt beS UeberfdjlageS ben Sßolffprung.
7. Uebung 3, ftatt beS UeberfdjlageS bie GJrätfdje.

XXI.
1. Son ber Seite mit Slntaufen Jteljrfdjroung redjtS in ben Sdjrauben» 

fitj oor ber redjten Sanb, Sdjrauben ('/< ©reljung lintS) oor» 
roärtS in ben Seitliegeftü^ mit Stiifc auf bem urfpriinglidj nälje= 
ren Solrn unb fofort fflanfe linfs.

2. itejrfdjroung unb Sdjraube roie bei 1 mit gteidjgeitigem ®in= 
fpreijen beS redjten' Seines non aufjen nadj oorn unb fofort 
plante lintS.

3. ßeljrfdjroung unb Sdjraube roie bei 1, bann ©infpreijen beS
regten Seines unb fofort Sdjere beim Seitfdjrounge lintS unb 
glante redjtS. ,

4. ßetjrfdjroung redjtS in ben Stüß im Sorten, Stüdfdjroingen, Stolle 
oorroärts in ben Sdjraubenfifs oor ber redjten Sonb, bann 
Sdjraube unb ff laute roie bei 1.

5. Äefjrfdjroung, Stolle unb SdjraubenfiZ roie bei 4, bann Sdjraube 
mit Sinfpreijen unb fflante roie bei 2.

6. Stejrfdjroung, Stolle unb SdjraubenfiZ roie bei 4, bann ®in= 
fpreijen, Sdjere unb fflante roie bei 3.

7. Jteljrfdjroung redjtS in ben Stir£ im Sorten, Stiidfdjroingen, Stolle 
oorroärts auS bem Stufe in ben Stii£, Stolle rüdroärtS in ben 
Sanbftanb, langfameS SBeiterbrejen aus bem $?anbftanb in ben 
Sdjraubenfife oor ber redjten §anb, bann Sdjraube unb fflante 
roie bei 1.

8. $etjrfdjroung, Stolle oor- unb rüdroärtS unb Sdjraubenfife roie 
bei 7, bann ©infpreijen unb fflante roie bei 2.

9. fiefjrfdjroung, Stolle oor» unb rüdroärtS roie bei 7, bann ®in= 
fpreijen, Sdjere unb fflante roie bei 3.
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XXII.
1. SSorfdtjnnngen int Stüh mit Slrmroippen, Stühhüpfen vorwärts 

bei gleichzeitiger Stühlehre in ben Stredftüh bei SBorfpreijtjalte 
beiber Steine.

2. Uebung 1, bann roieber Stüdfchroingen mit Slrmroippen unb Stüh5 
hüpfen rüdroärtS bei gleichseitiger Stühfeijre in ben Stredftüh-

3. Uebung 1 unb 2 fortgefeht bis jum ®nbe beS Starrens, bann 
Sdjroingen in ben .öanbftanb unb Sßenbe redjtS in ben Slufjenftanb.

4. Uebung 1—3, aber vor bem Schwingen mit Slrmroippen flippe 
aus bem Dberarmfdjroebehange.

5. Uebung 1—4, aber vor bem Sdjroingen mit Slrmroippen flippe 
mit Ellgriff auS bem Sdjroebeijange.

XXIII.
1. SluS bem Oberarmhänge bei rüdgeftredten Slrmen langfameS 

Ueberbreljen vorwärts in bie Sßage.
2. Uebung 1, bann langfameS Sßeiterbreljen in ben Oberarntftanb 

unb Slufftemmen in ben Jpanbftanb.
3. Uebung 2, alSbann fjanbgetjen bis jum @nbe beS Starrens unb 

(Srätfcfjen über beibe fpolme.
4. SluS bem Oberarmhange bei vorgeftredten Slrmen langfameS 

Ueberbrehen rüdroärtS in bie Sßage.
5. Uebung 4, bann langfameS Sßeiterbreijen mit Slufftemmen in 

ben Sanbftanb, fjanbgeijen rüdroärtS unb Orätfctjen rüdroärtS 
über beibe §olme in ben SlufjetvOuer ftanb.

6. Uebung 3 unb 5 mit Stühhüpfen im tpanbftanbe.

XXIV.*)
1. Stüheln vorroärtS (rüdroärtS) mit langfamem Ueberbrehen in 

ben Sdjroebeftüh-
2. Uebung 1 mit SHgriff.
3. Uebung 1 unb 2 mit Stühhüpfen.
4. Stüheln vorroärtS (rüdroärtS) mit langfamem Ueberbrehen in 

ben fjanbftanb mit gebeugten Slrmen.

') Vergleiche mit biefer UebungSfolge bie XXV. ber III. Stufe.
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5. Uebung 4 mit Stühhüpfen.
6. Uebung 4 unb 5, aber mit Ueberbreljen in ben fjanbftanb mit 

geftretften Slrmen.

XXV. *)
1. Sdjroingen in ben §anbftanb, bann Schwingen in ben £>ber= 

armljang mit Sluffippen beim Sorfdjrounge in ben Strecfftiih 
mit SBorfpreijIjalte beiber gefdjloffetten Seine.

2. Uebung 1, fortgefeht mit Stüiiljüpfen »orroärtä.
3. Uebung 2 mit Stühhüpfen rücfroärtö.
4. Uebung 2 unb 3 mit 2maligem Siipfen bei jebem Sorfchrounge.
5. Uebung 1—4 mit gleichzeitiger Stühfehre.

XXVI. **)
1. Son ber Seite mit SInlaufen: Slufhoclen in ben £>ocfftanb au 

bem näheren Pointe mit einer % Sretjung redjtä.
2. Slufljocien in bett §ocfftanb auf bem entfernteren fjolme mit 

einer ‘/i ©reljung rechtä mit ®riff auf bem näheren Pointe, 
Schroingen in ben Seitlianbfianb auf bem »orberen $olme unb 
fjocfe in ben Seitftanb riitflingä.

3. Ueberhocfen über beibe §olme mit ©riff auf betn näheren Pointe 
mit einer ’/» Stellung rechtä in ben iiiegeftüh »orlingä, bann 
Schwingen in ben fpanbftanb unb fjocfe roie bei 2.

4. tpocfe über ben näheren .öoltn mit einer ‘/3 Steifung linfä »or 
bem SQieberfprunge in ben gnnenfeitftanb, fchnelleä Ueberbrehen 
in ben fjanbftanb unb §otfe roie bei 2.

5. föocfe über ben Sorten mit einer */.;  Srehuttg linfä »or bem 
Siieberfpruttge in ben Slufsenfeitftanb, fchnelleä Ueberbrehen in 
bett §anbftanb auf bem jeht entfernteren §olme unb fjocfe roie 
bei 2.

6. Jpocte über ben näheren §olm in ben 3fnnenfeitftanb mit Slb» 
U°Pen nut bet rechten $anb »om näheren fjolme, fchnelleä 
Ueberbrehen in ben fjanbftanb auf bem »otberen ßolme unb 
£>ocfe roie bei 2.

*) Sergleidje Uebungäfolge XXVI. ber III. Stufe.
**) Sergleiche Uebungäfolge XXVII. bet III. Stufe.



14

7. Jgorfe übet ben Satten mit ätbftojjen nur ber rechten Sanb oorn 
entfernteren §olme, Sluffprung auS bem Stande rüdlingS unb 
§ode rüdroärtS über ben Satten.

8. Uebung 7, aber ftatt ber Socte rüdroärtS UeberZoden in ben 
SeittiegeftüZ, bann UeberbreZen in ben §anbftanb unb Sode roie 
bei 2.

XXVII.*)

*) SergteicZe UebungSfolge XXVIII. ber III. Stufe.
♦♦) SergteicZe UebungSfolge XXIX. ber III. Stufe.

1. 2luS bem üuerftü^e am ©nbe beS SarrenS: SreiSfpreijen beS 
redjten Seines oon innen nad) aufjen auS bem Stilb in ben 
Stü£ unb fofort itetjrfdjnmng redjtS über beibe fjolme in ben 
Stufjenquerfib auf bem linlen ©Geniel oor ber redjten §anb.

2. Uebung 1 uno ben ÄeZrfdjroung redjtS mit einer Vs ©reZung 
redjtS bei fdjneHem Umgreifen ber §änbe in ben dieitfib auf 
bem urfprünglidjen redjten §otme.

3. Uebung 2 mit SeZrfdjroung in ben OrätfcZfiZ.
4. jtefjrfdjroung über beibe fjolme auS bem Stüü in ben Stütj.
5. Uebung 4, bann ße^rfc^roung roie bei 2, barnad) ScZroingen auS 

bem dteitfifce in ben ganbftanb unb SBenbe redjtS in ben Slufjen» 
ftanb.

6. Uebung 4, bann Äeljrfdjroung roie bei 3, barauf Sdjroingen in 
ben Sanbftanb unb SBenbe redjtS in ben Slufjenftanb.

7. Uebung 5 unb 6 mit SBenbefcZroung rechts mit einer ‘/2 ©reljung 
linlS in ben Stülj unb JteZre red|tS in ben Slufenquerftanb.

8. Uebung 7 unb fieZre recZtS mit einer ’/2 ©reZung lintS in ben 
Slufjenquerftanb.

XXVIII.**)
1. Son ber Seite mit Einlaufen: ©rätfdje über ben näberen fjolm 

mit ©riff auf bem entfernteren Solme in ben Stanb im 
Satten.

2. Uebung 1 unb fofort Sluffprung unb ©rätfc^e rüdroärtS über 
ben Zinteren §olm in ben Slufjenfeitftanb.

3. Uebung 1 unb fofort SlufgrätfcZen in ben OrätfcZftanb auf bem 
vorberen fjiolme.
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4. UeBung 3 unb mit einer '/4 ©reljung redjiä Süpfen in ben 
®rütfcfjftanb auf beiben fjolmen.

5. ©rätfdje in ben ©rätfdjftanb auf bem entfernteren 5 ohne, Hüpfen 
mit einer */,  ©reljung redjtS in ben ©rätfdjftanb auf beiben 
Dolmen, bann ®vätf<±»e aus bem ©rätfctjftanbe über ben redjteit 
§olm in ben Slufjenquerftanb rüdlingS.

6. Uebung 5 mit ©rätfcfje über Beibe ®olme.
7. Uebung 5 unb 6 mit ®rätfclje bei getreusten Steinen.
8. Uebung 7, fofort V4 ©reljung linfs, Ueberbreljen in ben §anb= 

ftanb, unb Slbgrätfdjen.

XXIX. *’,
1. SluS bem SorlingSquerljange am ®nbe beS Starrend: Slufftem= 

men mit beiben Slrmen in ben Stüfc unb fofort Ueberbreljen 
oorroärtS in ben Sjanbftanb.

2. Uebung 1, bann fjanbgetjen bis jum anberen Sarrenenbe unb 
Srätfdje in ben Slufjenquerftanb rüdlingS.

3. Uebung 2 unb fjanbgetjen mit ®o<ftjatte ber Seine im Sßedjfel 
redjtö unb linls.

4. Uebung 2 unb fjanbgeljen mit Seitgrätfdjen unb Sdjliefjen ber Seine.
5. Uebung 2 unb fjanbgeljen mit huergrätfdjen im SCBecfjfel.
6. Uebung 2—5 mit ©riffroecbfeln im iöedjfel redjtS unb liitiS.
7. Uebung 2—5 mit Stüfcljfipfen im fjanbftanbe.
8. Uebung 2—6 mit ®riffroe<i)fel beiber fjänbe gleichzeitig.

XXX.*)
1. Sdjroingen in ben Unterarmftanb, bann Slufftemmen in ben 

hanbftanb im SBedjfel redjtS unb linfä.
2. Uebung 1 unb roieber Senten in ben Unterarmftanb im Sßedjfel 

redjts» unb linfS.
3. Uebung 1 mit gleichzeitigem Sluffippen beiber Slrme unb Stemmen 

in ben fjanbftanb.
4. Uebung 3, bann roieber Senten in ben Unterarmftanb mit beiben 

Slrmen gleidjjeitig.

*) Sergleidje UebungSfolge XXX. ber III. Stufe.
**) Vergleiche UebungSfolge XXXI. ber III. Stufe.
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5. Uebung 1—4 mit langfamen Ueberbrehen au§ bem Unterarm? 
ftiifc in ben Unterarmftanb.

6. Uebung 5, bann lattgfameä ©enlen in ben Unterarmftüh bei 
Vorfpreijjalte beiber iöeine.

7. Uebung 6 unb langfameS Stufftemmen auä bem Unterarinftütj 
in ben' Strecfftiib mit Sorfpreijljalte beiber Seine.

8. Uebung 7 unb Siehre redjtä in ben Slufjenquerftanb.

XXXI. *)

*) Vergleiche Uebungäfolge XXXII. ber III. ©tufe.

1. Stolle rütfroärtä in ben $anbftanb, SBeiterbrejen in ben ©cljtatr 
benfitj hinter ber rechten .öanb (f|ig. 4.) unb SBenbe linfä mit 
‘/.2 Srejung rechts »or bem -ftieberfprunge in ben Slu^enque« 
ftanb.

Edjrautaifuj hinter ber reihten ©ant>.

2. Uebung 1 unb nach bem Sdjraubenfifse hinter ber regten ®anb 
©chrotngett in ben §anbftanb unb Ueberfcblag feitroärtä in ben 
Slufjenquerftanb.
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3. Hebung 2 mit Sthraubenfihwechfel hinter ber §anb aus bem 
Jöanbftanbe in ben Sih-

4. Uebung 1—3, ftatt beS Schraubenfit.es ben «ScEjerftlj.
5. Sippe au§ bem Schroebeljange mit ©llgriff im Satten, bann 

Uebung 1—4.

XXXII. *)

*) Sergleiche UebungSfolge XXXIII. ber III. Stufe.
**) Sergleiche UebungSfolge XXXIV. ber III. Stufe.

SBitleij it. Stoßt, fäanbbitdj f. SBorturner. I. 4. 2

1. Son ber Seite mit Slnlaufen: Äehrfchroung redjtS in ben Stüh 
im Starren bei SSorfpreig^alte beiber Steine. Spreizen redjtS 
oon aufjen nach Efirtten über ben rechten §olm unb fofort 
Schwingen in ben ^anbftanb, bann Uebetfdjlag feitroärtS.

2. Uebung 1, bann eine ’/« Drehung redjtS aus bem Duerhanb*  
ftanbe in ben Seitljanbftanb unb SBenbe lintS in ben Slufien» 
ftanb.

3. Uebung 1, bann im §anbftanbe Stütdehre rechts mit Stü> 
mechfel rechts unb lintS im Sßechfel.

4. Uebung 3, bann im §anbftanbe Stüfjtehre rechts mit Stüh’ 
roechfel beiber fjänbe gleichzeitig.

5. Uebung J—4 mit Schwingen beiber Seine non aufjen nach hinten 
über ben rechten §olm.

6. Uebung 1—4 mit ©rätfdjen über beibe §olme »on oorn nach 
hinten.

XXXIII. **)
1. 2Int ®nbe beS Sarreits, ©eftdjt nach aufjen: Sippe au§ bent 

Dberarmfcljnjebehange, §anbftanb unb SBenbe in ben Slufjenftanb.
2. Uebung 1 unb Sßenbefcfjttjung redjtS mit ‘l2 Stetjung lintS in 

ben Stüh unb Spreizen rechte» »on oorn nach innen über ben 
linfen So Im in ben Stanb.

3. Uebung 2 mit ©rätfcEjeu rüdwärts.
4. Uebung 2 mit Srätfcfjen feitroärtS bei üuergrätfchen ber Seine.
5. Uebung 3 mit (Sfrätfdjen rücfroärtg aus bem Stüh in ben Stüh-

Schraubenfit.es
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6. Uebung 1—5 mit flippe auä bem Sdjuiebejange mit Sllgriff 
im Satten.

XXXIV. *)

*) Sergleidje Uebungäfolge XXXV. ber III. Stufe.
**) Sergleidje Uebungäfolge XXXVI. ber III. Stufe.

1. Stuä bem Sorlingäljange am Sarrenenbe: Stufftemmen mit beiben 
Slrmen, Spreijen redjtä über ben testen £>olm »on aufien nach 
»orn auä bem Stütj in ben Stüj, bann Spreizen redjtä übet 
ben redjten fpolm »on innen nad) aufien in ben Stanb.

2. Hebung 1, ftatt beä Spreizens @in> unb Sluägrätfdjen.
3. Stufftemmen mit beiben Slrmen, Spreizen wie bei 1, bann 

Sdjroingen in ben fjanbftanb, eine */ 4 ©reljung recbtä in ben 
Seitjanbftanb unb SBenbe linfä in ben Slufjenquerftanb.

4. Stufftemmen, Singrätfdjen, fjanbftanb, Senfen in ben Stüj mit 
SBorfpreigtjalte beiber Seine unb Sluägrätfdjen rütfroärtä in ben 
Stanb.

5. Stufftemmen, Spreizen roie bei 1, bann Sdjroingen in ben fpanb= 
ftanb, Stolle »orroärtä roieber in ben fjanbftanb, eine ‘/, ©re= 
jung redjtä in ben Seitjanbftanb unb §otfe in ben Slufjenfeitftanb.

6. Stufftemmen, ©ingrätfdjen, fjanbftanb, Solle »orroärtä roieber 
in ben fjanbftanb, Stüpfefre im fjanbftanbe, Solle »orroärtä 
in ben ©anbftanb unb ©rätftfjen in ben Stupenftanb.

XXXV.**)
1. Son ber Seite mit SInlaufen: SBenbefdjroung redjtä in ben Stiij 

im Satten mit gleichzeitigem Spreizen redjtä »on hinten nad) 
»orn über ben entfernteren Solm, Stü jfejte linfä unb fietjve 
linfä in ben Slufjenquerftanb.

2. Hebung 1 unb Äejre linfä mit einer % ©rejung redjtä in ben 
Slufjenquerftanb.

3. Uebung 1 unb nad) bet Stüfcfefjre Sdjere linfä beim Sor= 
fdjrounge, bann ßetjre linfä mit J/i ©rejung linfä.

4. Uebung 3 unb nacj ber Sdjere Sotgreifen ber fjänbe, lieber» 
brejen »orroärtä in ben £>anbftanb unb Ueberfdjlag feitroärtä 
in ben Slufjenquerftanb.
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5. Hebung 1—4, ftatt beS UeberfpreijenS ScZroingen beiber Seine 
über ben entfernteren $olm oon fjinten nadj vorn.

6. Hebung 1—4, ftatt beS UeberfpreijenS ©rätfdjen über beibe 
§olme oon hinten nacZ oorn.

XXXVI. *)

*) Sergteicje UebungSfolge XXXVII. ber III. Stufe.
**) SergteicZe UebungSfolge XXXVIII. ber III. Stufe.

1. 2luS beut Südlingäquerftanbe ant ®nbe beS SarrettS: getgaufs 
fcbmung in ben ^anbftanb unb Ueberfctjiag oorroärts.

2. Hebung 1, ftatt beS UeberfcZlageS bie SBenbe.
3. Hebung 1, ftatt ber SBenbe bie ©rätfcfje oorroärts.
4. Uebung 1, bann SBenbe redjtS mit einer % ©rejung linlS in 

ben Stüfc unb ®rätfdje mit üuergrätfdjen ber Seine.
5. Hebung 1, bann Stütdetjre im Jganbftanbe unb ®rätfd;e rüd= 

roärtS.
G. Uebung 5 unb nadj ber ®tütjfe^re Ueberfdjtag rüdroärtS in ben 

Sufjenquerftanb.

XXXVII. **)
1. SuS bem Stufjenquerftanbe oorlingS: UeberbreZen in bie §ang= 

roage rüdlingS, bann in bie fjangroage oorlingS unb Sufftem» 
men mit beiben Slrmen in ben Stü?.

2. Hebung 1 unb langfameS Senfen in bie fjangroage oorlingS, 
barnadj Ueberbreljen in bie fjangroage rüdlingS.

3. Uebung 1, bann Ueberbreljen oorroärts in bie freie Stü^roage 
unb langfameS Ueberbreljen oorroärts bei geftredten Süften in 
ben Sanbftanb.

4. Uebung 3, bann langfameS Senfen mit geftredten ipüiten in 
bie freie Stü^roage, bann roie bei 2.

5. Uebung 3, bann Strmroippen [2—4mal] im fjanbftanbe, barnacfi 
roie bei 4.

6. Uebung 3, bann fpanbftanb nur auf bem rechten Slrme, barnadj 
roie bei 3.

2*



20

B.
i.

1. Sprung in ben Seitfpannljang mit ©Hgriff, Rangeln in ben 
Spannljang nach innen [bie §änbe näfjern fidj] mit Sd>ulter= 
breijung unb langfameS Ueberbreljen oorroärtS, ©urdjljoden oor
roärtS in ben $ang oorlingS mit Kammgriff.

2. Uebung 1, bann roieber ©urdjljod'en in ben Sang rüdlingS, 
Rangeln mit Sdjulterbretjung in' ben Spannbang nach aufjen 
mit (Ellgriff.

3. Uebung 1 unb 2 mit §angjuden.
4. 2IuS bem Seitfpannljange mit ©ügriff fjangjuden nadj innen 

mit Sdjulterbreljung unb langfameS Ueberbreljen oorroärtS in 
ben Sturjljang rüdlingS unb gelgaufjug rüdlingS mit Kammgriff.

5. 3luS bem Seitijange mit Kammgriff langfameS Surdjljoden tüd= 
roärtS in ben f?ang rüdlingS, ^angjuden in ben Spannljang 
nadj aufjen mit Sdjulterbreljung, langfameS Ueberbreljen rüd= 
roärtS in ben Sturjljang oorlingS unb gelgaufaug oorlingS 
mit (SHgriff.

6. Uebung 4, bann langfameS Ueberbreljen rüdroärtS aus bem 
Stüfc rüdlingS mit geftredten fjüften in ben fjang rüdlingS, 
barauf Sangjuden in ben Spannljang mit Sdjulterbreljung unb 
g-elgaufjug oorlingS roie bei 5.

en «Stufe am Üted:
9. gelgauffchwung in ben Jpanbflanb, 

in bie ©tüpwage.
10. ÄniehangSWeüe an einem Änie.
11. Scbwungftemmen unb 2)rehfchwung- 

ftemmen mit Ueberfprüngen.
12. greierUeberfcplag beimSSorfchWunge.
13. Wiefenfelge mit Drehungen.
14. Slufftemmen rüdlingS mit beiben 

Slrmen.
15. Scpwungtippe rüdlingS.
16. ©chwungftemmen rüdlingS.
17. §reie «StüpWage auf einem Slrme.
18. Ötiefenfelge rüdlingS vorwärts.
19. «SohlenweUe.

») u e f> u n gS fl o f f beroiert
1. $angarmwippen 24 mal.
2. ^angwecbfel mit einem Slrme rechts 

aufi bem Jpanb* in ben Unter-, 
Oberarmhang.

3. 8-reie ^elgabfchwünge vor- unb rüd* 
WärtS.

4. geige rüdlingS rüdwärtS ohne 
Schwung.

5. Slufftemmen auS bem $>ange an 
einem Slrme rechts.

6. 2)rehtippe unb 2)rehf(htoungftemmen.
7. ^angwage vor- unb rüdlingS mit 

Rangeln, £>ang$uden, Slrmwippen 
mit Raffung auch nur einer $anb.

8. gelgauffcpwung aus bem £>ange mit 
Raffung einer £>anb.
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II.
1. Sin Seithänge mit Sliftgriff Schwingen unb fpangfehre rechts 

mit Umgreifen beiber £>iinbe gleichzeitig beim Siüctfchrounge.
2. Uebung 1 unb Kippe in ben Stiih [®r eh tippe].
3. iDreljfippe roie bei 2, bann Srehfchroungftemmen auä bem Stüh 

in ben Stiih-
4. Uebung 3 unb §elge vorlings vorwärts ohne Schwung.
5. Uebung 4 „ Ueberbrehen vorwärts in Oie §angroage vorlings.
6. Uebung 5 „ ®urchhoden beiber Steine rücfwärtS in Die $ang= 

roage rüctlingS.
7. Uebung 6 unb gelgaufjug rüctlingS.
8. Uebung 7 „ Kniel)angabfd;wung rücfroiirtS.
9. Uebung 7 „ Ktiiehangumfchroung riitfroärts mit Sreljen in

ben Stüh vorlings.

III.
1. Schroungftemme mit Kammgriff, Ueberhocfen rechts in ben Sih, 

Ueberfpreijen linfs unb mit Sßenbefctjroung linfs Slieberfprung 
in ben Stanb vor bem Siccf.

2. Schroungftemme mit Kammgriff, Ueberhocfen rechts mit einer
®ret)ung linfs in ben Seitfih auf bem Unten Scheutet.

3. Uebung 1 unb nach bem Ueberfpreijen Schraube linfs vorwärts 
in ben Seitfih auf bem’linfen Schentel.

4. Schwungftemme mit Kammgriff, fofort Ueberhocfen rechts mit einer 
% Drehung linfs in ben Seitfih auf bem linfen Schentel unb 
Schraube rechts vorwärts in ben Seitfih auf bem rechten Schentel.

5. Uebung 4 unb nach ber 7, Steifung linfs in ben Sih auf 
bem linten Schentel fpreijt baS linte Sein von vorn nach aufjen, 
worauf fich bie Schraube linfs rücfwärtS anfdjliefit.

6. Schroungftemme mit Kammgriff, Ueberhocfen rechts mit einer 
% Srehung linfs- in ben Seitfih auf bem Unten Schentel, 
fdjneHeS Umgreifen, Ueberhocfen linfs rütfroärts unb Sdjraube 
linfs rücfwärtS.

IV.
(3iecf hüfU bis brufthoch.)

1. 3luS bem Seitftanbe mit Stiftgriff Sorfchroingen ber Seine in 
ben .'pangftanb, Ueberbrehen in ben Sturjhang vorlings mit 
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geftredten .Spürten, gelgaufjug, langfameS Senfen rüdroärtS aus 
bem Stüfc mit geftredten lüften in ben §angftanb.

2. Uebung 1, bann ©urdjZoden rüdroärtS in bie §angroage rüdlingS 
unb langfameä Senfen in ben $angftanb rüdlingS.

3. Uebung 2, bann UeberbreZen oorroärts mit geftredten stiften 
unb gelgaufjug rüdlingS, UeberbreZen oorroärts mit Kammgriff 
in bie ipangroage rüdlingS, ®urdjZoden oorroärts in bie £ang^ 
roage oorlingS unb Senfen in ben §angftanb oorlingS.

4. Uebung 3, bann ©riffroecZfeln in ben SMftgriff unb Slufftemmen 
mit beiben Slrmen in ben Stüfj.

5. Uebung 4 unb nacZ bem Slufftemmen bie geige oorlingS oor= 
roärtS oZne ScZroung.

6. Uebung 5, bann UeberbreZen oorroärts bie $angroage oorlingS 
unb langfameS Senfen in ben Jpangftanb.

V.
1. Qm Sange rüdlingS mit Kammgriff ScZroingen unb fcangroedjfel 

aus bem §anbZange in ben UnterarmZang redjtS rüdlingS beim 
Sorfdjrounge.

2. Uebung 1 in ben UnterarmZang rüdlingS an beiben Slrmen.
3. Uebung 2 unb beim nädjften SorfcZrounge Slufftemmen in ben 

Stüf) rüdlingS.
4. ScZroingen roie bei 1, bann Slufftemmen in ben SfeugeftüZ recZtS 

rüdlingS.
5. Uebung 4 mit Slufftemmen in ben SjeugeftüZ rüdlingS auf 

beiben Slrmen.
6. Uebung 5 in ben Stredftütj.
7. Uebung 6 unb geige rüdlingS oorroärts mit geftredten Sinnen.
8. Uebung 7 unb freie geige rüdliugS oorroärts unb Siieberfprung 

in ben Stanb oor bem Siede.
9. Uebung 1—8 mit ScZroingen im StredZange unb fcZneHeS ®urcZ= 

Zoden im §ange.

VI.
(Sied l)üft“ bis bruftZocb-)

1. SluS bem Seitftanbe rüdlingS mit Kammgriff Sluffprung, Ueber= 
breZeit oorroärts in ben SiegeZang unb Sizauffdjroung.
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2. Uebung 1 unb langfameS Ueberbrefien vorwärts in bie §ang= 
wage rüdlingS unb ©enten in ben ©angftanb rücflingö. '

3. Uebung 2 unb Slufftemmen in ben ©tüh rücflingS im SBedjfel 
redt)tä unb linls.

4. Uebung 3 mit beiben Slrmen gleüfjjeitig.
5. Uebung 4 in ben ©tii^ riicftingS mit Sorfpreijhalte beiber Seine.
6. Uebung 5 unb §otfe riitfroärtS aus bem ©tüfc.
7. Uebung 5 unb Ueberljotfen riitfroärtS in ben ©tfnvebeftiifc vorlings, 

Ueberbreljen in ben Jpanbftanb unb Sßenbe redjtS.
8. Uebung 7 unb eine % Sreljung lintS im ßanbftanbe, bann 

Sßenbe rect)tS.

VII.
1. ©tfjroungiippe mit Stift» 

griff unb Ueberljotfen in 
ben ©tiifc mit Sorfpreij» 
halte beiber Seine.

2. Uebung 1 unb freie geige 
riitflingä riitfroärtS mit 
gebeugten lüften roieber 
in ben © tüfj mit®orfpreij= 
halte beiber Seine.

3. Uebung 2, bann Hebet» 
Ijotfen riitfroärtS im Stii^ 
unb freie geige vorlings 
riitfroärtS.

4. Uebung 3, bann Siiefen» 
felge riitfroärtS. (gig. 5.)

5. Uebung 4, bann ®refj» 
ftfjroungftemme in ben 
Stüfc vorlings.

6. Uebung & unb fofort bie 
gianfe in ben Stanb vor 
bem Stetf.

7. Uebung 6, ftatt ber gianle 
bie §otfe.

8. Uebung 6, ftatt ber gianle 
ben Ueberfdjlag.
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VIII.
1. gelgauffdjroung mit Kammgriff in bie freie Stübwage.
2. Hebung 1, bann Ueberbrefjen »orroärts in ben £>anbftanb unb 

fjoden in ben Stanb uor bem Sied.
3. Hebung 1, bann Ueberbreljen uorroärtä in ben Saubftanb, 9iiefen= 

fetgumfdjroung »orroärtä roieber in ben fjanbftanb unb §ode wie 
bei 2.

4. Uebung 3 unb au§ bem §anbftanbe langfameS Surüctbreljen 
in bie Stii^roage auf bem regten ©llbogen, bann Ueberbreljen 
»orroärt§ in ben §anbftanb unb §ode roie bei 2.

5. Uebung 4 mit Ueberbrefjen »orroartä Stüfcroage auf bem redjten 
Slrme bei uorgeijobenem linfen Slrme.

6. Uebung 1—5 mit fyefgauffdjroung in bie Stit^roage auf bem 
redjten ©Ifenbogen.

7. Uebung 6 in bie Stüfjroage auf beiben ©Uenbogen.
8. Uebung 1, 3—5 mit fjelgauffdjroung in ben öanbftanb.

IX.
1. Sdjroungfippe mit Stiftgriff unb ÄreiSfpreijen mit bem redjten 

Steine uon aufjen nacf) uorn.

SniebcinaSWene rüiwärtt.
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2. Uebung 1 mit KreiSfpreijen beS redjten ©eines non innen nach 
vorn.

3. Uebung 1 mit KreiSfdjioingen beiber Seine redjtS.
5. Uebung 3 unb giantenfdjroung lintS in ben Sih auf beiben 

Sdjenleln.
5. Uebung 4 unb KnteljangSivelle rüdroärtS. (gig 6.)
6. „ 4, aber mit bem gianfenfcljrounge lintS in ben Sih

fpreijt gleichzeitig bad rechte Sein rüdroärtS in ben Seitfih auf 
bem linlen Sdjentet unb hängt fidj über ben linlen gufj, roorauf 
bie Kniehangroelle rüdroärtS am linlen Knie folgt.

X.
1. Slrmroippen im Seitljange.
2. „ „ gange am rechten Slrme.
3. gangroedjfel aus bem ganbljange redjtS in ben Unterarmhang 

rechts.
4. Uebung 3 unb gangroedjfel aus bem Unterarmbange rechts in 

ben Oberarmhang rechts.
5. gangroedjfel aus bemganbljange redfjtS in benOberarmhang rechts.
6. Uebung 3, bann Slufftemmen (Sluflippen) in ben Seugeftüfj redjtS.
7. Slufftemmen aus bem ganbljange rechts in ben Seugeftiitj rechts.
8. Uebung 1—7 mit Sorfpreijbalte beiber Seine.

•
XI.

1. gm Seitljange mit Kammgriff Sdjroingen, Surdjhoden beim 
Sorfdjrounge unb gelgauffdjroung rüdlingS 311m Siegen rüd= 
lingS mit geben ber Slrme über ben Kopf.

2. Uebung 1, unb freier gelgabfdjroung rüdlingS rüdroärtS.
3. gelgauffdjroung rüdlingS roie bei 1, bann Schrounglippe rüd= 

lingS aus bem Stüh rüdlingS in baS Siegen rüdlingS roie bei 
1, bann freier gelgabfdjroung rüdlingS rüdroärtS.

4. gelgauffdjroung rüdlingS roie bei 1 unb Schrounglippe rüd« 
lingS, bann geige rüdlingS rüdroärtS ohne Schroung in baS 
Siegen rüdlingS unb freier gelgabfdjroung rüdlingS rüdroärtS.

5. Uebung 4 unb nach ber geige rüdlingS rüdroärtS folgt bie 
geige rüdlingS oorroärts ohne Schroung, bann aus bem Siegen 
rüdlingS ber freie gelgabfdjroung rüdlingS rüdroärtS.
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6. Uebung 4 unb und) ber geige rüdlingS oorroärtS folgt bie 
Salbe Siiefenfelge rüdlingS oorroärtS in baS Siegen, worauf fidj 
ber freie gelgabfdjroung rüdlingS rüdroärtS anfdjliefjt.

XII.
1. Sdjroungiippe mit Sroiegriff (linls JTamm», redjtS Stiftgriff) bei 

gleichzeitigem Ueberfpreijen redjtS in ben Guerfcbroebeftüb mit 
Seitgrätfdjfjalte.

2. Uebung 1 unb Stüfcljüpfen oorroärtS mit Stüh auf bem rechten 
Slrme.

3. Uebung 2 mit Stügljüpfen rüdroärtS.
4. Uebung 2 unb Sdjere rechts beim Slüdfdjrounge mit Stütj nur 

eines Sltmes.
5. Uebung 3, bann Senfen in ben 3ieitft£ unb Sdjere redjtS beim 

Storfdjrounge oljne Stüfc ber Slrme.
6. Uebung 4 unb Sdjere oorroärtS roie bei 5.

XIII.
1. 3m Seittjange mit Stiftgriff Sdjroingen, ©urdjljoden im §ange 

redjtS beim SBorfdjrounge, Ueberljängen beS linten Seines über 
ben redjten gufj unb StnieljangSroelle an einem Knie rüdroärtS.

2. Uebung 1 unb nadj bem einmaligen JlnieljangSumfdjrounge er» 
greifen bie fpänbe bie Stedftange, baS linte Sein Ijodt rüdroärtS 
in ben Siegefjang an beiben finien, worauf fidj fofort ber Sifc= 
auffdjwung rüdroärtS anfdjliefjt.

3. Uebung 2 unb StnieljangSroelle rüdroärtS an beiben finien.
4. „ 3 unb nach bem einmaligen finieljangSumfdjrounge eine

*/» ©reljung redjtS in ben Still’, oorlingS.
5. Uebung 4 unb gelgüberfdjroung oorlingS rüdroärtS in ben §ang.
6. „ 5 „ ©reljfdjroungftemme.
7- » 6 „ gelgüberfdjroung oorlingS rüdroärtS.
8- » 7 „ gelgauffdjroung rüdlingS unb Änieljangab»

fdjroung.
9. Uebung 7 unb gelgüberfdjroung rüdlingS.
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XIV.
1. S>n Seitfpanntjange mit ©Ilgrtff Schwingen unb Sippe in ben 

Stuft mit ©riffmctftfeln in ben Stiftgriff.
2. Uebung 1 unb galten riitfroärtS in ben Stfnvebeftang unb Sippe 

in ben Stiift.
3. Uebung 2 unb Ueberftotfen in ben Stiift mit Sorfpreijftalte 

beiber Seine.
4. Uebung 3 unb getgabfdjroung rütfroärtä mit gebeugten tpüften, 

fdjneUeä ©urcftborfen vorroärtä in ben Stfjroebeljana, Sippe in 
ben fjanbftanb unb £otfe in ben Staub vor bem Steele.

5. Uebung 4 unb auä bem $anbftanbe ©rätftfte in ben Staub 
vor bem Steife.

G Uebung 3 unb auä bem §anbftanbe Sßenbe in ben Stanb vor bem 
Steife.

7. Uebung 4 unb auä bem tpanbftanbe Ueberfdjlag in ben Stanb vor 
bem Steif.

XV.
1. Sm Seitfjange mit Kammgriff Stfjmingen, ©urdjfjotfen beiber 

Seine im §ange unb Kippe riitflingä in ben Stiift.
2. Uebung 1, bann Ueberijoifen beiber Seine riitfmärtä in baä 

•Siegen vorlingä unb freier getgabfeftwung vorlingä vormärtä 
in ben Stanb auf bem Soben.

3. gelgauffdjroung riitflingä mit Kammgriff, Sctjroungfippe riid= 
lingä auä bem Stiift in ben Stiift, bann Ueberijoifen beiber Seine 
riicfroärtS in baä Siegen unb freier gelgabfdjroung vorroärtä.

4. Sm Seitftange mit Kammgriff Sdjniingen, ©urtfjboden beiber 
Seine in bie $angroage riitflingä, gelgaufjug riitflingä auä 
ber ^angroage, Sdjroungfippe riitflingä, Ueberftotfen beiber Seine 
riitfmärtä in baä Siegen vorlingä unb freier gelgabfdjroung 
vormärtä.

5. Sm Seitftange mit Kammgriff Stfjroingen, ©urdjljoifen beiber 
Seine in bie ^angroage riitflingä, Slrmroippcn jmeimal in ber 
Sangroage riitflingä, gelgaufjug riitflingä, Stfjroungtippe riitf= 
lingä, Ueberljotfen riitfmärtä in baä Siegen vorlingä unb freier 
gelgabfcfjroung vormärtä.
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6. 3m Seithänge mit Stammgriff Sdjroingen, ©urtfjljoden beiber 
Seine in bie §angroage riidlingä, Slufftemmen rüdlingS auä 
ber §angroage mit Beiben Sinnen gleichzeitig in ben Stiifc riid= 
lingS, Sdjrounglippe riidlingS, Heberboden riidroärtS im Stüfc 
in baS Siegen oorlingS unb freier gelgabfcfjroung oorroärts.

XVI.
1. Sdjroungftemme mit Stammgriff in ben ßanbftanb.
2. Uebung 1 unb SBenbe redjtS.
3. Uebung 1 unb Siiefenfelgumfdjroung oorroärts roieber in ben 

ßanbftanb unb SBenbe redjtS.
4. Uebung 3 unb eine ’/2 SJretjung lints im ßanbftanbe unb 

SBenbe redjtS.
5. Uebung 4 unb aus bem tpanbftanbe ben Sliefenfelgumfdjroung 

rüdroärtS roieber in ben §anbftanb unb SBenbe rechts.
6. Uebung 2—5 unb öode aus bem fpanbftanbe.
7. „ 2—5 unb ©rätfdje aus bem §anbftanbe.

XVII.
1. S)ref))rf)roungftemme aus bem §ange.
2. 3m Seitljange mit Stiftgriff Sdjroingen unb beim Siüdfdjrounge 

Sdjlagen beiber §änbe auf bie Stfjenlel, bann beim IBotfdjrounge 
Sreljfdjroungftemme.

3. Uebung 2 unb UeberbreZen oorroärts mit Sliftgriff in bie Sang» 
wage oorlingS.

4. Uebung 3 unb tpangeln feitroärtS redjtS in ber §angroage oorlingS.
5. Uebung 3 unb fsangsuden feitroärtS in ber gangroage oorlingS.
f. Uebung 4 unb ©urdjtjoden in bie §angroage rüdlingS unb 

hangeln feitroärtS lintS.
7. Uebung 6 unb fjangjuden in ben §angroagen.

XVIII.
1. Sdjroungfippe mit Stammgriff, Slufljoden in ben godftanb auf 

bem redjten gufee unb Umfdjroung oorroärts roieber in ben §od-- 
ftanb — Soljlenroelle oorroärts.
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2. Uebung 1 unb Slufjotfen in ben Socfftanb auf beiben Q-üfjen, 
bann Soijlenroelle »orroärts.

3. Uebung 1, bann SRiefenfelgutnfdjroung »orroärtg in ben £anb» 
ftanb unb Sßenbe redjte.

4. Uebung 2, bann wie bei 3.
5. Uebung 3 unb 4 mit Sohlenroelle oorroärts bei geftretften Seinen.
6. Sdjroungfippe mit Kammgriff, 2lufgrätfdjen in ben ©rätfcjftanb 

auf bem Steife, Sohlenroelle »orroärts roieber in ben (Srätfdj’ 
ftanb, Sdjroingen in ben fjanbftanb, Stiefenfetgumfdjroung »or= 
roärte roieber in ben fpanbftanb unb Sßenbe rechte.

XIX.
1. gm Seittjange mit Sliftgriff Schwingen unb beim Sorfdjrounge 

gelgauffdjroung oorlingS in ben flüchtigen Sanbftanb unb Senfen 
mit Ueberljotfen redjtS in ben Seitftüh mit Sorfpreijjalte beS 
redjten Seines.

2. Uebung 1 unb KteiSfpreijen redjte ton oorn nach außen.
3. Uebung 2 mit SreiSfpreijcn linte oon hinten nach außen.
4. Uebung 1—3 unb SßeUabfdjroung rütfroärte, Surcjjotfen im 

fjange rechts in ben Sdjroebejang, Sippe unb glanfe, Sßenbe 
ober Seljre in ben Stanb oor bem Siede.

5. Uebung 1 mit Ueberljotfen beiber Seine in ben Sih, bann Sih-- 
abfdjroung rütfroärte, Surdjjotfen im fiange norroärtS in ben 
Sdjroebejang, bann Sippe u. f. ro. roie bei 4.

6. Uebung 5 unb nadj bem Ueberljotfen beiber Seine in ben 
Stüh Sretefdjroingen redjtS beiber gefdjloffenen Seine aus bem 

Stüh in ben Stüh rüdlingS, bann Sihabfdjroung u. f. ro.

XX.
1. Schroungftemme mit Siiftgriff unb fofort glantenfcjroung redjtS 

in ben Sih auf beiben Scjenleln.
2. Scjroungftemme mit Sliftgriff unb fofort plante rechts
3. 11 II II „ Sßenbe „
4. rr H II II „ Sehre „
5. II II II „ Sßolffprung rechte.
6. II II II II „ £>otfe.
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. <s$n)ungftemme mit Sliftgriff unb fofort ©rätfcbe.
" " n „ „ Ueberfcpiag.

■ red&tö aus bemfeiben. " * ®anbftanb unb W,be

XXI.*)
1. .Rippe aus bem SdjweMjange in ben §anbftanb unb Unter» 
9 ffiT1"8 u6er.etne^»orgefpannte Sdjnur «iS SBeitGoctjfprun«.
~ ®“tPan9e< Ueberbreijen beim #orfd)n>unae

HnfÄCfCn 6e'b<” Wnettcä ®>Wben beS ÄreujeS unb
fnnmÄ’ln97Vn? ^tner 5interSefPn»nite S^nur «iS SBeit^ocfi- 
fprung (gtg. 7) (Unterfcbroung rütflings).



31

3. Uebung 1 unb 2 mit */«  unb */,  ©reljuttgen not bem Slieber-- 
fprunge.

*) Sergleidje UebungSfolge XXVII. ber III. Stufe.
**) Sergleidje UebungSfolge XXIX. ber III. Stufe.

***) Sergleidje UebungSfolge XXXIII. ber III. Stufe.

XXII. *)
1. ©rejfippe unb §ode.
2. ©rejfippe, ©reljfdjroungftemme unb §ode roie bet 1.
3. gelgüberfdinmng »orlingS, bann roie bet 2.
4. Sdjroungftemme, gelgüberfdjroüng oorlingS, ©reljtippe unb 

Ueberljoden in ben Si$ auf bem Steif.
5. Uebung 4, bann Ueberljoden rüdroärtS unb ©reljfdjroungftemme 

in ben Stüfj.
6. Uebung 1 — 5 mit (Srätfdje.

XXIII. **)
1. 3m Seittjange mit Kammgriff Sdjroingen, ©urdjtjoden beim 

Sorfdjrounge unb Kippe rüdlingS.
2. Uebung 1 unb geige rüdlingS rüdroärtS oljne Sdjroung.
3. Uebung 2 unb langfameS Ueberbreljen norroärtS in bie fjang- 

roage rüdlingS.
4. Uebung 3 unb eine ©reljung linls um bie Sängsadjje m 

bie galjne rüdlingS am rechten Slrme.
5. Uebung 4 unb eine ’/s ®rejung redjtS um bie SängSadjfe attS 

ber gatjne rüdlingS in bie galjne feiilingS redjtS am redjten 
Slrme.

6. Uebung 5 unb eine roeitere ©reljung redjtS mit gaffung ber 
Stange mit beiben §änben in bie fjattgroage oorlingS.

XXIV. ***)
1- 3m Seittjange mit SRiftgriff Sdjroingen unb Stiefenfelge rüd

roärtS, bann eine ganje ©reljung rüdroärtS um bie _93reitenadjfe 
unb Stieberfprung in ben Stanb auf bem Soben (freier Ueber= 
Wag].
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2. Sm Seithänge mit Kammgriff Sdjroingen, Miefenfetge »orroärts, 
eine */»  ©retjung tinlS im öanbftanbe um bie SängSadjfe, Miefen*  
felge rüdroäriS unb freier Ueberfdjtag.

3. Sdjmungftemme mit Kammgriff, fofort Heberboden beiber Seine 
oorroärts im Stüic, falber Miefenfdinjung rüdlingS, Heberboden 
rüdwärts in ben Stiifs »orlingS, Ueberbretjen in ben §anbftanb, 
bann Miefenfelge uorroärtS u. f. w. wie bei 2.

4. Sdjroungftemme mit Kammgriff, Heberboden beiber Seine oor*  
roärts, Spannftüb unb Sdjroungftemme aus bem Stiifc rüd*  
lingS mit Ellgriff, fcbnetteS ©riffroedjfetn in ben Kammgriff, 
Sdjroingen in ben öanbftanb, bann Miefenfelge oorroärts, */,  
©rebung, Miefenfetge rüdroärtS unb freier Ueberfdjtag roie bei 2.

5. Sdjroungftemme mit Kammgriff, Heberboden beiber Seine oor*  
roärts, Miefenfelge rüdlingS, Sdjroungftemme mit ©ttgriff, 
fdjnetleS ©riffroecZfetn in ben Kammgriff, ßanbftanb, Miefen
felge oorroärts, ’/, ©retjung im öanbftanbe, Miefenfetge rüd» 
roärts unb freier Ueberfdjtag beim Sorfcbrounge in ben Stanb 
auf bem Soben.

6. Uebung 1—5, ftatt ber Scbroungftemme mit Kammgriff hier geig- 
auffdbroung mit Kammgriff in ben £>anbftanb.

C. ^ferb.
A. Seitenfprünflc. *)

2)ie Uebungen ber erften bis britten Stufe bei 
einer $ferbi)ö§e non röt» ober bei einer Entfernung 
beö Sprungbretter m lw unb bei einer $ßferbtyölje 
oon t’3m.

*) U ebu ngö ft off bervierten Stufe am $ferbe (Seitenfprünge):
1. ®ie Uebungen ber jtveiten 

unb britten Stufe bei einer 
fßf erbepö pe von 1-8 m, ober 
bei einer fßferbepöpe von 
1-3 m unb einer Entfernung 
beS Sprungbrettes von 1 m.

2. Jpotfe unb ©rätfdje rüdwärts.

3. Stüfcivage auf einem Slrme.
4. ßanbftanb auf einem Slrme; ©rep« 

ftüfcetn im £>anbftanbe; Stüfctepre 
im ^anbftanbe.

5. ©rätfcbe mit ©repungen in ben 
Stüp vorlings.
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I. *)

*) $iefe unb bie nacfefiebenbeit Hebungen ftnb bei einet Kferbeböbe »on 12 m

1. Sorfcfemtngen redjts, itreiäfpreijen mit bem redjten Seine »on 
innen nach »om, Heberboden mit beiben Seinen in ben Stiife 
mit Soripreijbalte.

2. Hebung 1 unb Slufgrätfdjen riidmärtS in ben (Srätfdjftanb auf 
bem fßferbe.

3. Hebung 1 unb ©rätfdje rüdroärtS.
4. Uebung 1—3 mit JtreiSipreijen beS linfen Seines »on aufjen 

nach »orn.
5. Uebung 1—4 mit Sorfcfeniingen beiber Seine redjts.
6. Uebung 1—5 mit ÄreiSfcfennngen beiber geschloffenen Seine.

II.
1. Sorfcfeniingen recfelS, gfanfenfcferoung finfS in ben Stilb tüä< 

lingS unb Uebermolfen redjts riidniärts in ben Stiife »orlingS.
2. Uebung 1 unb Sßolffprung linJS »orroärts aus bem Stiife.
3. Sorfcfeniingen redjts, ÄreiSfpreijen mit bem rechten Seine »on 

innen nacfe »orn, gfanfenfdjnmng tinfS in ben Stiife riidlings 
unb Ueberwolfen rechts in ben Stiife »orlingS. 
Uebung 3 unb Sßolffprung finfS aus bem Stiife.
Uebung 3 unb 4 mit JwetSfpreijen bes linfen Seines »on aüfien 
nadj »orn.
Uebung 1—5 mit Sorfcfeniingen beiber Seine recfetS.

III.
9Jtit Einlaufen Uebergrätfdjen in ben Stiife riidlingS mit Sor» 
fpreijfeatte beiber Seme, bann Ueberfeoden riidniärts, Ueberbre» 
ben in ben Jpanbftanb unb Sßenbe rechts.
Uebung 1 mit ©refefttifeefn im §anbftanbe aus bem Seitfeanb» 
ftanbe in benfelben unb Sßenbe recfetS.
Uebung 1 unb 2 mit fjode.
Uebung 1 unb 2 mit Sßofffprung redjts.
Uebung 1 unb 2 mit ©rätf^e.

»oi'junebmett.

S5ute» u. S3ogt, ®nnbbu<fe f. ^otlutner. I. 4. 3



34

IV.
1. 9JHt SBenbefdbroung redjtä über baS ßreuj in ben Slffenljodftanb 

auf bem §alfe, bann ©rätfdje über baS Mreuj.
2. Uebung 1 mit Sorfdjroingen linls.
3. Uebung 1 mit Sorfdjroingen beiber Seine linfs.
4. Uebung 1—3, ftatt ber Orätfdfje bie SSßenbe rechts über baS fireuj.
6. Uebung 4, ftatt ber Sßenbe ben Ueberfdjlag.
6. Uebung 5, ftatt beS UeberfdjlageS ben §anbftanb unb aus bent- 

felben Srätfdje.
7. Uebung 6, ftatt ber örätfdje bie §ode.

V.
1. Sorfdjroingen beiber Seine redjtö, SBenbefdjroung linls mit einer 

'/, Sreljung redjtsi in ben Stüfj vorlings unb fofort §ode.
2. Uebung 1, ftatt ber §ode bas Ueberljoden mit einer '/, SDre= 

Ijung recfjtä in ben Stütj vorlings.
3. Uebung 2, bann Sluffnien unb Jtniefprung in ben Srätfdjftanb 

auf bem $ferbe.
4. Uebung 3 unb Ueberbreljen vorroärtS in ben §anbftanb.
5. Uebung 4 unb Sßenbe redjtS.
6. Uebung 4 unb SDreljftü^eln redjtS aus bem Seitljanbftanbe in 

benfelben unb Sßenbe redjtS.

VI.
1. Sorfdjroingen redjtS, Ueberfpreijen linls von aufjen nadj vorn 

unb fofort Sdjere beim ©eitfdjrounge redjte».
2. Uebung 1, bann Ueberljoden redtjtS rüdroärtS in ben Stüfs vor*  

lings unb fofort (Srätfdfje vorwärts aus bem Strip.
3. Uebung 2, ftatt ber ©rätfdje bas Uebergrätfdjen vorroärtS in 

ben Stüp rüdlingS mit Sorfpreijljalte beiber Seine.
4. Uebung 3 unb glanfenfdjroung redjtS rüdroärtS in ben Otüfe 

vorlings.
5. Uebung 3 unb fireisfdjroingen beiber Seine redjtS roieber in ben 

Stiip rüdlingS mit Sorfprei^alte beiber Seine.
6. Uebung 5 unb Ueberljoden rüdroärtS.
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. Uebung 6 unb UeberbreZen in ben Jganbftanb.

. Uebung 7 unb UeberfcZtag.

. Uebung 7 unb SSßenbe redjtä.

VII.
Storfcbroingen rechts mit Stüb nur ber redjten §anb unb Sßenbe’ 
auffitien linfö.
SJorfcZroingen wie bei 1 unb fteZrauffitjen red)t3.

„ „ „ 1 „ gtantenfcZroung liittä in ben Si|j
auf beiben Sdjenfeln.
SJorfcZroingen wie bei 1 unb SlufZocten in ben Sodftanb.

rr n n 1 ,, f)OCte.
„ „ „ 1 „ SBolffprung tittfs.
„ „ „ 1 „ plante lintä.
» n n t h ftel;re #/
»r „ H 1 h Sßettbe „

VIII.
1. ftreiäfpreijen recfjtS Don innen nacZ vorn unb fofort itrcigf<f>roin= 

gen rcdjtö mit beiben Steinen in ben Stiifc oorlingS.
2. Uebung 1, bann UeberbreZen in ben §anbftanb unb ©rätfdje 

auä bemfelben.
3. Uebung 2, ftatt ber ©rätfclje ba§ UebergrätfcZen in ben Stüfj 

riictlingä mit SJorfpreijZalte beiber Steine.
4. Uebung 2 unb Srätfdje mit einer */ 2 StreZung recZtä oor bem 

Utieberfprunge.
5. Uebung 4 mit UebergrätfcZen in ben StiiZ oortingä mit einer 

% SreZung rectjtö.
6. Uebung 5 unb ©rätfdje uorroärtä.

IX.
1. 9Jtit SIntaufen Sprung in ben Stiife unb fofort UeberbreZen in 

ben fjanbftanb.
2. Uebung 1 unb Slrmroippen im .'öanbftanbe.
3. Uebung 1, SuriidbreZen in ben Stilb» SJorfcZroingen rectjtS unb 

roieber UeberbreZen in ben §anbftanb.

3*
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giß. 8.

©tiitslvagc auf bem rechten SUeitbojen bei 
»otgebobenem linfen Slrme.

7. Uebung 5 unb 6 mit Stüjroage 
(gig. 8.) bei norgefiobenem linfen

4. Hebung 3 mit Sor» 
fdjroingen rechts 
unb linß im 2ßecb= 
fei.

5. Uebung 1, Burüif» 
breljen inbieStü^» 
roage auf bem red)= 
ten ©Henbogen unb 
triebet Ueberbre» 
Ijen in ben £>anb= 
ftanb.

6. Uebung 5 mitSEag« 
roedjfef auä bem 
^anbftanbe.

auf bem rechten ©Henbogen 
Slrme.

X.
1. Sorfdjroingen beiber Seine recfjß, ftreßfdjroingen redjt§ mit 

beiben Seinen unb Selnfcljnning recfjtg in ben Steitfifc auf bem 
$alfe.

2. Uebung 1 mit Äeljrfcfiroung redjts in ben üuerfifc auf bem 
linfen Sdjenfel auf bem £>alfe unb Sdjraube norroärß in ben 
SReitfif} auf bem §alfe.

3. Uebung 2 in einem Buge aß Sorfdjnringen beiber Seine, ßrei§= 
fpreijen unb Sdjerauffi^en linfs.

4. Uebung 3 unb Ueberbre|en in ben fpanbftanb auf einer ißaufcfje.
5. Uebung 4, bann Burücfbreljen in ben Stü$ unb Schere linß.

XI.
1. Sßenbefdjroung retfjfß über bas ißferb in ben ■ Seitftii^ »orlingä 

mit gedjtfprung.
2. SBenbefc^roung redjts über ba§ fireitj in ben Hteitfitj auf bem 

£>alfe mit gecfjtfprung.
3. Uebung 2, ftatt beb fReitfi^eä in ben Slffenfjocfftanb mit gedjt» 

fprung.
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4. SreiSroenbe mit fyedjtfprung.
5. Äeljrfdjroung redjtä über baS tßferb mit gedjtfprung in ben 

©tüt? »orlingS.
6. Uebung 5, bann Uebung 1—4, aber aus bem ©tüfc.

05
 fr©

 — 
C<

 W t«
XII. *)

*) Sergleidje UebungSfolge XIV. ber III. ©tufe.
**) Sergleidje UebungSfolge XV. ber III. ©tufe.

1. HKit Anlaufen unb 9Ibfprung beiber güfie §reifprung in ben 
.fjodftanb auf bem Sferbe.
Uebung 1 in ben Seitfilj auf bem rechten ©dientet.
Uebung 2 in ben ©eitfitj auf beiben ©djenteln.
Uebung 1 als greifprung über ba§ fßferb.
Uebung 4 als Sßeitfprung auch in Serbinbung mit ©reljung 
cor bem Stieberfprunge.

XIII.
SJlit ülitlaufen unb flüchtigem Slbftojjen ber Jpänbe Slufboden 
rüdiuärtS in ben Jpodftanb.
Uebung 1 unb §ode rüdmärtS.
Uebung 2 unb Ueberljocfen rüdmärtS in ben Stüh uorlingS.
Uebung 3, bann Sorfdjroingen beiber Seine rechts unb Ueber= 
[joden »orroärts in ben ©tü| rüdlingS mit Sorfpreijhalte bei= 
ber Seine.

5. Uebung 4 unb ©rehftüheln rechts aus bem ©eitftüh in ben 
©eitftüh mit Sorfpreijljalte beiber Seine.

6. Uebung 5 ftatt beS ®rehftühelnS bie ©tiihtehre.
7. Hebung 5 unb 6, bann Ueberljoden rüdroärtS, Ueberbreljen 

in ben Ipanbftanb unb ©rätfdje.

XIV.**)
1. ÄreiStehre rechts.
2. Uebung 1 mit ‘/4 ©reljung redE»tS unb entfpredjenben Stühroedj. 

fei in ben Stüh rüdlingS mit Sorfpreijljalte beiber Seine.
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3. Uebung 2, bann UeberZodeit rüctioärtä unb UeberbreZen in bie 
Stü(jn>age auf bent redjten Ellbogen.

4. Uebung 3, bann Äreiäroenbefdjroung redjtS in ben Sanbftanb, 
eine % Sreijung red)t§ unt bie 2äng§adjfe unb SBenbe tinfs 
auä bem §anbftanbe.

5. Uebung 2—4, bann im Stüfc mit’SorfpreijZalfe beiber Seine 
StüZteZre redjtS.

XV.*)

*) SergteicZe Uebungäfotge XVI. ber III. Stufe.
*♦) SergteicZe Uebungäfotge XVII. ber III. Stufe.

1. Jtreisioenbe recfjtö.
2. .ftrei3roenbe[cf)n>ung recfjtS in ben Stilb »ortingä.
3. Uebung 2, bann Uebergrätfdjen in ben StüZ riicftingä mit Sor» 

fpreijZalte beiber Seine.
4. Hebung 3, bann fireigfdjroingen redfjtä beiber Seine roieber in 

ben Stii£ riictlingä mit Sorfpreijtjaite beiber Seine.
5. Uebung 4 unb UebergrätfcZen rüctioärtä in ben Stülj vor» 

tingä.
6. Hebung 5, bann tangfameä UeberbreZen in ben ßanbftanb unb 

UeberfcZtag.

XVI. **)
1. SWit Slttlaufen Sprung in ben Stülj unb fofort UeberbreZen 

in ben Jpanbftanb.
2. Uebung 1, bann .fjanbftanb auf bem rechten Slrme, Stü| auf 

beiben Stirnen unb UeberfcZtag auä bem ganbftanbe.
3. Uebung 2 unb gurüctbreben auä bem ^anbftanbe in bie StiiZ- 

roage auf bem redtjten Ellenbogen.
4. Uebung 3, bann SreZftüfjetn in ber StüZroage aus bem Seit» 

ftüZe in ben SeitftiiZ mit 72 SreZung tintä um bie Siefetv 
adjfe unb entfprecZenbem SßagmecZfel.

5. Uebung 4 unb langfameä UeberbreZen oorroärtä in ben fianb-- 
ftanb.

6. Uebung 5 unb ®reZftiiZetn im tpanbftanbe.
7. Uebung 5 unb Stü^teZre im §anbftanbe.
8. Uebung 7 unb SlbgrätfcZen auä bem §anbftanbe.
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B. .^intcrfprititge. *)
Sie Uebungen ber erften biä brüten Stufe beiei« 

ner ^ferbjötje von VI m ober bei einer Sntfernung 
beä Sprun'gbretteä von 1 m unb bei einer ißf erblj ölj e 
von 1-3 »n.

I.**)
(Wit fßaufdjen.)

1. gianfenfdjroung redjts über baä ißferb in ben Stiitj tütflingä, 
fofort Ueberijoifen rütfroärtä in ben Stüj vorlingä.

2. Uebung 1 unb §Ianle linfä auä bem Stuft.
3. Söenbefdjtvung redjts mit Stü| auf ben ^aufcfjen, Ueberijoifen 

vortvärtä in ben freien Stilb tücflingä unb plante redjts riict= 
roärtä in einem Suge.

4. Uebung 1 bann Ueberbreljen in ben fjanbftanb.
5. Sßenbefdjroung, Ueberijoifen roie bei 3, bann glanlenfdjroung 

redjts rücfrvärtä in ben Still; vorlingä unb Ueberbreljen in ben 
§anbftanb.

6. Uebung 4 unb 5 bann äßenbe Iintä auä bem Sanbftanbe.
7. Uebung 4 unb 5 bann ©rätfdje auä bem .öanbftanbe.

II.
(O litte fßaufdjen.)

1. aiuffniett in ben üuertnieftanb, bann Jtniefprung mit einer % 
Stellung redjtä in ben Sieitfif;.

2. Uebung 1, bann Ueberbreljen in ben fjanbftanb unb ©rätfdje über 
baä Streng.
*)Uebungä ft offber»ierten®tufeamipferbe(C> intet fprünge)

1. ©ie Uebungenber erben biä 
britten Stufe bei einer 
tpferbböbe »on 1'7 m ober 
beieiner Entfernung beä 
®»t u ng brett eä »on in unb 
einer bSfetbböbe Bon 1’3 m.

2. Sanbltaitb unb Siebte, glanle, 
ÜBenbe, SJocfe, SBolffprung. @rätfct;e.

3. SRiefenfprung rüdtnartä.
4. flatjenriefeiifprung rüdroärtä.
5. greiriefenfbrung.
6. iRiefeniiberfiblag »or« unb feittoürtä.
7. Jfreiätebre unb ftreiätoenbc.
8. ©preije riiefroärtä über ben $atä.

**) ©iefe Uebung unb nacbftebenbe Uebungen ftnb bei einer ^ferbWe »on 
l im «uäjufü^en.
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3. Slufljod'en in ben fjotfftanb mit einer ‘/s ©reljung recfjtä unb 
Ueberbreljen in ben fjanbftanb u. f. m. roie bei 2.

4. Sode mit einer */,  ©reljung redjtö in ben a'teitfifc unb Ueber
breljen in ben §anbftanb u. f. ro. roie bei 2.

5. Uebung 2—4, ftatt ber G5rätfdje bie §otfe aue> bem §anbftanbe.

III
(Mit ^ßaufc^en.)

1. SJJit Sßenbefdjroung (Sprung in ben Seitftü^ mit ©riff auf ben 
Saufctjen unb fofort Sorfdjroingen bes redjten Seines, bann 
fieijre redjtä mit einer ‘/4 ©reljung linte.

2. Uebung 1 mit Äeljrfcljroung redjtö in ben Stüfj »orlingS mit 
©riff auf ben Sßaufctjen.

3. Uebung 2 unb Ueberljocfen oorroärtä in ben Stüfc mit Sor= 
fpreijljalte beiber Seine.

4. Uebung 3, bann ©reljftüfceln (*/,  ©reljung) redjte auf ben Sßaufdjen 
bei Sorfpreijljalte beiber Seine aus bem Seitftiitj in ben Seitftüfc.

5. Uebung 4, bann Ueberfjotfen rütfroärte unb ofjne Senten ber 
Seine Ueberbreljen in ben Sanbftanb.

6. Uebung 5 unb SBenbe recbjtö aus bem fjanbftanbe.
7. Uebung 5 unb Ueberfdjlag au§ bem fjanbftanbe.

IV.
(Mit ^aufdjen.)

1. Äeljrfdjroung recfjtS über ben Sattel mit einer '/t ©reljung 
linte in ben Stütj oorlingS auf ben fßaufctjen.

2. Uebung 1 unb fofort Straube linte rütfroärte in ben fReitfifs 
auf bem §alfe.

3. Uebung 2 unb Sdjraube rütfroärte über beibe Sßaufdjen in 
ben Seitfif; auf bem fireuje.

4. Uebung 3, bann fjeben in ben Sdjroebeftüfc Sorfdjroingen linte, 
Äretefpreijen beS redjten Seines oon außen nach vorn unb plante 
redjte.

5. Uebung 4, ftatt ber glanfe bie Äeljre linte.
6. Uebung 4 mit firetefdjroiitgen linte beiber Seine.
7. Uebung 6 unb Äetjre linte.
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8. Uebung 7 unb Setjrfdjivung tintä mit einer ■/, ©reZung recfjtä 
in ben Seitftüfc oorlingä.

V.
(3J?it ^aufcZen.)

1. ScZerauffiZcn »orroärtä redjtS in ben Steitfip auf bem fjalfe.
2. Uebung 1, bann fpeben in ben ScEjmebeftüb auf beiben SJJau» 

fdjen, SorfcZroingen redjtö unb Setjrfdjroung redjts in ben Seih 
ftiiZ mit SorfpreijZalte beiber Seine.

3. Uebung 2 unb äßeiterfdjroingen ber Seine mit fiefjrfdjroung 
in ben gieitfifc auf bem §alfe.

4. Uebung 2 mit SBeiterfdjnnngen ber Seine über ben §a(3 in 
ben Ctuetfifc auf bem Unten Sdjenlel.

5. Uebung 4 mit Sßeiterfcfjn>ingen in ben Üuerftanb neben bem 
§alfe (ÄreiöteZre).

G. Uebung 5 unb fofort nadj bem SRieberfprunge SBenbe Iint<3 
über ben §a[3.

7. Uebung 5, bann fofort nadj bem SRieberfprunge Sßenbefdjroung 
tintä über ben £>a[s unb ©rätfdje über ben §atä in ben Stanb 
oor bem fßferbe.

. VI.
(SRit Sßaufdjen.)

1. Sffienbefdjroung redjtä in bie Seitftüfsroage auf bem rechten @üen> 
bogen bei Stüfc ber anbern fpanb.

2. Uebung 1 unb UeberbreZen in ben fjanbftanb unb ©rätfcfje.
3. Uebung 1 unb Sßagioecfifel, UeberbreZen in ben ®anbftanb unb 

©rätfdje wie bei 2.
4. Uebung 1, bann UeberbreZen in ben Sanbftanb, [angfantes 3u= 

rüdbreZen in bie Sßage auf bem [inten ®Uenbogen.
5 Uebung 4, bann roieber UeberbreZen in ben Sanbftanb unb 

©rätfcZe wie bei 2.
G. Uebung 1, bann SorZeben beb [inten StrrneS jur freien Stüh 

roage auf bem redjten SKenbogen.
7. Uebung 6, bann roieber StüZ mit 5eiben §änben UeberbreZen 

in ben öanbftanb unb ©rätfc^e.
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8. Uebung 6 unb SBagroedjfel.
9. Hebung 8 unb Ueberbreljen in ben fjanbftanb unb Srätfdje.

VII.
(Dlit ißaufdjen.)

1. SBenbefcjroung redjtäin ben Slffenjocfftanb auf bem §alfe, bann 
Slffenljodftanbroedjfel mit SBenbefdjroung redjts.

2. Uebung 1 unb ®rätfdje über ben §alä mit Etuergrätfcjen 
(redjteä Sein nor).

3. Uebung 2, ftatt ber Srätfdje bie Sode über ben §al§ mit Slüd= 
fdjtoingen ber Seine.

4. Uebung 2, ftatt ber Srätfdje ben Ueberfdjlag mit gefirecften Slrmen.
5. Uebung 2, ftatt ber Srätfdje Ueberbreljen in ben §anbftanb 

unb Sßenbe redjtd.
6. Uebung 5, ftatt ber SBenbe bie Srätfdje.
7. Uebung 6, ftatt ber Srätfdje bie Sode.

VIII.
(3Rit ißaufdjen.)

1. Sdjrauben»orfdjn>ingen linfö über ben fjalö.
2. Hebung 1, bann giantenfdjiuung linfö über ben Sattel in ben 

Stüfs mit Sorfpreisjalte beiber Seine, Ueberjocfen rüdroärtd 
unb Sdjraube linid rüdroärtd in ben Uieitfib auf bem Salfe.

3. Uebung 1 unb fireißfdjroingen redjts mit beiben Seinen in ben 
Stüj »orlingS.

4. Uebung 3 unb glanfe linfä.
5. Uebung 3, bann Ä'reiSfpreijen mit bem redjten Seine »on innen 

nadj »orn unb plante linfd.
6. Uebung 4 unb 5, ftatt ber glanle baä Ueberbreljen in ben 

Sanbftanb unb SBenbe linfd.

IX.
(2Jiit Sßaufcjen.)

1. SBenbe redjtS mit Stütj auf ben ißaufdjen mit einer */ 4 ©rejung 
lintä t>or bem Slieberfprunge, bann Sluffprung unb bie Sode.
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2. Sßenbefcfpuunfl recfjtS über baS Sßferb in ben Stiitj vorlings mit 
fclinellem Umgreifen in ben Stiiti auf ben Sßaufdjen unb 
Jporfe.

3. Uebung 2 mit SBeiterfcbwingen in ben Sieitfifj auf bem ßreuje, 
bann SJorfdjwingen redjtö unb §o<fe.

4. Uebung 2 mit Sßeiterfdjwingen in ben .ü.uerfitj auf bem linten 
Scbentel auf bem fireuje, bann ’Jlütffcbwingen beiber Steine unb 
®o(fe.

5. Uebung 4 mit Söeiterfdjwingen in ben Staub neben bem tßferbe 
(ÄreiSwettbe), bann */ 4 ®rcljuitg in ben Stanb vorlings unb 
§otfe.

6. Uebung 1—5 mit aSoridjroingen linfS.
7. Uebung 1 — 5 mit ®orft|wingen beiber Steine HnlS.

X
ffliit Sßaufdjen.

1. SßenbefdjiBung redjts in ben Seitftüi.; auf ben ißaufcfjen, Sor- 
fdjwingen recfjtä unb ÄreiSfeljre redjts.

2. Uebung 1 mit Sorfcbroingen beiber Seine redjtö.
3. Uebung 1 unb 2 unb nach bem SJorfdjwingen redjts .RreiS- 

fpreijen redjts mm innen nactj vorn, bann ÄreiSteljre redjtö.
4. SJorfdjwingen wie bei 1 unb 2, bann üreiSfdjwingen redjtö bei= 

ber Seine unb ÄreiSbeljre redfjt<3.
5. Uebung 1—4 unb ÄreiSfeljre redjtS mit '/4 unb */ 2 SCre£)= 

ungen linbS vor bem Jlieberfprunge.

O
 C3

XI.
1. Sliefenfprung vorwärts mit Stufe auf bem Sattel.
2. Uebung 1 mit Stüfc auf bem Äreuje.
3. Uebung 1 mit Stüj; auf bem öalfe unb */ 4 unb ’/, Strebungen 

lintS vor bem Stieberfprunge.
9lief enflanbe redjts mit ®tüfe auf bem tpalfe. 
Stiefenwenbe redfjtS mit Stiife auf bem £>al|e. 
Siiefentiberfc&lag mit Stiife auf bem §alfe
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ffiiejeniiterfct) tag mit geftrectten älrmen.

a) mit gebeugten,
b) mit geftretften Slrmen. 

(8ig- 9-)
(Sprung in ben fjanbftanb auf 
bem Saife unb Sßenbe rechts. 
9iiefeniiberfdjtag feüroärtS mit 
einer */ 4 Srefjttng redjtS um 
bie 2äng§ad)fe rot bem 2Iuf= 
ftü^en auf bem $alfe.

XII.
(Stit ^ßaufdjen.) 

ftreiäroenbe redjt§. 
SBenbefdjroung linEö in beit 
Seitftüfc, bann Sorfdjroingen 
linfö unb Äreistneitbe recfjtö. 
Uebung 2 mit SorfcZroingen 
beiber Seine linfS.
Uebung 1—3 mit Steig« 
roenbefdjroung in ben StüZ 
uorlingö.

5. Uebung 4 unb UeberbreZen in bie freie Stiifitoage.
6. Uebung 5, bann UeberbreZen in ben §anbftanb unb Ueberfdflag.
7. Uebung 5, bann UeberbreZen in ben fjanbftanb, unb roieber 

Burüctbreljen in bie freie StüZroage.
8. Uebung 7 unb UeberZotfen auä ber StüZroage.

XIII.
(DZne SßaufcZen.)

1. StZerauffifcen feitroärtg linfö in ben Sattel.
2. Uebung 1, bann §eben in ben ScZroebeftüZ, SorfcZroingen 

redjtö unb SeZre redjtS über ben .£>alä.
3. SreZfcZerauffiZen lintö unb ÄeZre roie bei 1.
4. Sprung rücfroärtö in ben 9leitfiZ

a) auf bem Sattel,
b) auf bem §al|’e.
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5. Jtiefenfprung rütfmärte.
6. itafcenfprung rüctroärte in ben ©oefftanb auf bem £al)e.
7. ßafcenriefenfprung rütfroärte.

XIV.
(Dljne ißaufdjen)

1. Spreije red)t§ rütfroärtä übet ben $ate. (gig. 10.)
2. Ueberfpreijen 

rechte rücb 
märte in ben 
Stiits nor= 
linte.

3. Ueberfpreijen 
redjtg rüd» 
märte unb 
Spreije linte

uorroätte 
überben $ate.

4. Sdjerriejen» 
fprung feit» 
märte.

5. greifprungin 
ben Sleitfifc

a) auf bem
• Sattel,

b) auf bem 
$alfe.

6. greiriefen» 
fprung.

7. Uebung 6 mit 
V4 unb */ 2 
©reljungen 
uor bem 9lie= 
berfprunge.

©preije rerf>tS rüdwärt«.
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XV.
1. Sreifprung in ben Staub auf bem Sattel unb fofort Ueberbreljen 

in ben öanbftanb mit ©riff auf bem $alfe unb Ueberfcblag.
2. Uebung 1 unb aus bem fjanbftanbe äßenbe redjtg.
3. Uebung 1 „ „ „ „ ©rätfd^e.
4. Uebung 1 „ „ „ „ $0(fe.
5. ffretfprung in ben Staub roie bei 1, bann Ueberfcblag mit 

Stuft nur ber redjten §anb auf bem §alfe.
6. greifprung in ben Stanb roie bei 1, bann Ueberfdjlag feit= 

roärtä redjtä über ben §alS (Stabfdjlagen).

XVI.
(SDiit Sßaufcfjen.)

1. Sßenbefdjroung redjtd in ben Seitljanbftanb auf ben Saufeben.
2. Uebung 1 unb Ueberfdjlag.
3. Uebung 1 unb SBenbe redjts.
4. Uebung 1 unb §ocfe.
5. Uebung 1 unb Sßolffprung reeijtö.
6. Uebung 1 unb ©rätfefje.
7. Uebung 1 unb mit bem Burüefbreljen bas Uebergrätfdjen in ben

Stuft mit SBorfpreijljalte beiber Seine.
8. Uebung 7 unb Heberboden rütfroärtä in ben Stuft vorlings.
9. Uebung 8, Ueberbreljen in ben Sanbftanb unb

a) Ueberfdjlag,
b) äßenbe,
c) $otfe,
d) Sßolffprung, • •
e) ©rätfdje.

D. W*)
(Sämmtlidje Hebungen mit Slnlaufen.)

Sie Hebungen ber III. Stufe bei ftöfter geftelltem 
2Uf dje ober bei größerer @ntfernungbeS Sprungbrettes.

2. Sagen-, ®<t;af-, tpedjtfonung.
3. Staate unb Stolle tildloärt«.
i. £>anbftanb unb aus beinfelben $ode, 

SSolffprung, ©rätfitye.
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I.
langgefteUt.)

1. aiuffnien mit fRütffcZroingen ber gefcZloffenen Seine auf ber 
Mitte be§ XifcZeö, Äniefprung in ben Stanb, UeberbreZen in 
ben §anbftanb auf bem entfernteren SifcZranb unb §ode in ben 
Stanb uor bem Sifdje.

2. Uebung 1 mit §octe über bie rechte entferntere Sifdjecte.
3. SlufZotfen mit SRüctfdjroingen ber gefcZloffenen Seine in ben 

Stanb auf ber Mitte be§ SEifdjeä, bann §anbftanb unb $otfe 
wie bei 1.

4. Uebung 3 mit Jpanbftanb unb £>ocle über bie rechte entferntere 
Sif^ede.

5. UeberbreZen mit einer V4 ©reljung redjtS in ben Seitfianb-- 
ftanb auf bem recfjten Sifdjranb unb £>octe.

G. fjocfe mit 9lütf|d>mingen ber gesoffenen Seine über bie redjte 
entferntere SEifdjecIe.

7. Uebung 6 mit §ocfe über ben entfernteren SifcZranb.
8. Uebung 6 unb 7 mit UeberbreZen in ben Sanbftanb.

II.
(XifcZ langgefteUt.)

1. Söolffprung redjts mit SiütffcZroingen ber gesoffenen Seine 
über bie linfe näZere XifcZetfe.

2. Slufroolfen recfjtö mit einer */ 2 SreZung Iintä.
3. Ueberroolfen recfjtä mit einer ■/? ©reljung linK.
4. fireisroolfiprung recZts über ben näZeren SifcZranb.
5. SSßolffprung redjtä über bie rechte entferntere StifcZecfe.
6. Uebung 5 über ben entfernteren Sifdjranb.
7. Uebung 5 unb 6 mit SlütffcZnnngen ber geSoffeiten Seine.
8. Uebung 5 unb 6 mit UeberbreZen in ben fjanbftanb.

III.
(SifcZ langgefteUt.)

1. SiufgriitfcZen in ben ©rätfcZftanb auf bem SifcZ, UeberbreZen in 
ben fjanbftanb unb Srätfdje über ben entfernteren SiSanb.

2. üaZenfprung in ben Stanb auf bem Sifcf), bann wie bei 1.
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3. Ka^enfprung roie bei 2, bann Ueberbreljen in ben Sanbftanb 
auf ber entfernteren regten iXifdjecfe unb ©rätfdje.

4. ©rätfdje über bie redete entferntere SUfcfjecte.
5. (SJrätfcEie über ben entfernteren 5EifcE>ranb.
6. Hebung 4 unb 5 mit Ueberbreljen in ben ^anbftanb.
7. Uebung 4—6 mit i/i unb '/2 ®reljung rectjtä »or beut Jlieber- 

fprunge.
IV.

(lifd; langgefteüt.)
1. Sßenbeftfjroung redjtg mit einer '/, ©reljung Iinf§ um bie liefen*  

adjfe in ben üuerliegeftüfc »orlingS.
2. äßenbefäroung recljtö mit einer % SDreljung lintS um bie 

Siefenadjfe in ben Seitliegeftüfc.
3. Sreiäroenbe redjt§.
4. SSßenbe recljtg über bie rechte entferntere ftifdjecfe.
5. Uebung 4 über ben entfernteren Sifdjranb.
6. Uebung 4 unb 5 mit */«  unb '/2 ®reljungen lintä uor bem 

JUeberfprunge.
7. Uebung 4—6 mit Ueberbreljen in ben §anbftanb.

V.
(ftifdj breitgefteUt.)

1. Jflantenfdjroung redjtä rücfroärt§ mit einer */ 2 ©reljung linfs 
nad) bem Slbfprunge in ben ßiegeftüfc feitlings" linfö.

2. fjlanienfdjroung roie bei 1 in ben Seitfifc auf bem Unten 
Sdjenfel auf bem linfen Xifd&ranb.

3. plante redjtg rüdroärtä über bie linte nätjere Xifäede.
4. Uebung 3 über bie linte entferntere SEifcfjecfe.
5. Uebung 3 über ben entfernteren Xifdjranb.
6. giantenfdjroung redjtä rüdroärts in ben Stüt; »orlingö auf 

bem entfernteren S£ifct>ranb unb jtreisflanfe lint§.

VI.
(Xifä langgefteHt.)

1 iteljre redjtS mit Slüclfctjroingen ber gefdjloffenen Söeine über ben 
redjten Sifd>ranb.
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2. Uebung 1 mit % Stellung lintö »or bem Slieberfprunge.
3. ßefjrfdjroung redjtä mit Slüctfdjroingen bei- gefdjloffenen Seine 

in ben Gtüp »orlingä auf bem rechten Sifc^ranb.
4. Uebung 3, bann fireisUeljre redjfö.
5. ftebre wie bei 1 über ben entfernteren Xifdjranb.
6. Uebung 1 mit */,  ©retjung lintä »or bem -Jlieberfprung.
7. Uebung 3 in ben Gtüp »orlingä auf bem entfernteren Sifdp 

ranb.
8. Uebung 7 unb Äreiäfeljre redjtS.

• 1.
2.

VII.
(Xifcf> langgefteUt.)

Ueberfdjlag »orwärtä in ben Gtanb auf bem ©ifdj.
Uebung 1, Ueberbreljen in ben ßanbftanb unb föode über ben 
entfernten ©ifdjraitö.

3. Uebung 2, ftatt '
4. Uebung 2, „
5. Uebung 2, „
6. Uebung 2, „

•7. Uebung 2, „

ber
II

II

II

II

§otfe ben Sßolffprung. 
bie ©rätfdje. 
bie plante, 
bie Söenbe. 
ben Ueberfdjlag.

II

II

ii

VIII.
($ifd) langgefteUt.)

1. Sdjaffptung über bie redjtt näljere ©ifdjede.
2. Uebung 1 über ben entfernteren Sifdjranb.
3. ©edjtfprung über bie redjte näljere Stifdjetfe.
4. Uebung 3 über ben entfernteren ©ifdjranb.
5. greifprung über bie redjte näljere Sifdjecfe.
6. greifprung in ben Gip auf bem entfernteren Sifdjranb.

SJuIeij u. Jjaubbud; f. Borturner. I. 4. 4
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7. Uebung 6, JioUe riictroärts in ben Staub, bann UeberbreZen 
in ben fiaitbftanb unb Socte, Sßotffprung, örcitfcfje ober Ueber*  
fdjtag in ben Staub oor bem Stfd).

8. greifprung in ben Staub not bem SifcZ-

*) llcbnnß6ftoff ber eierten Stufe im greifpringen:
1. ®ie Uebungen ber jweiten 2. £>od>fprung bi8 ju 1’8 m.

unb britten Stufe 31t <jvö= 3»®eitfprung bi« ju <>’»•
fiere m ä)tafiebe3iigli<p§öpe 
unb Seite.

**)Uebung«ftoffber eierten Stufe int Stabfpringcn:
1. ®ie Uebungen ber j weiten 2. ßo^fprung bie ju 3 m.

unb britten Stufe ju grij« 3. SBeitfprung bi« ju 5 m.
fjerem a fee bejiig li ä) fi ölj e, 
Seite unb Siefe.

E. 3jretfimngeit. *)
®ie Uebungen ber jroeifen unb brüten Stufe ju 

größerem 9JIafje bejüglidj $31)e unb äßeite.

1. ‘Bitt älntaufen unb Sluffprung redjtS feodjfpringen biä 1’8 m.
2. ®iit Anlaufen unb äluffprung rechts Sßeitfpringen bi§ 6 m.

F. §faütyrinfleit **)
« Sie Uebungen ber jroeiten unb britten Stufe ju 

größerem ättafjc bejügtidj ber §ö(je, SEßeite unb Siefe.

1. Stabljodjfprung bi§ ju 3-5 m.
2. Stabroeitfprung biä ju 3 m. .
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G. ^ewtcßfßeßen. *)

1. §eben eine? 37’6 kg fd)iveren Stuget» 
ftabeS ober einer gifenftange mit 
beiben Sänben.

2. Seien eine« 26 kg ftbnteren «Hget= 
ftaieS ober einer ©fenftange mit 
einer S«nb.

3. Sintere formen bei Seien« mit 
biefen @emi<bten:

♦*

a) SRit beiben §änben.
1. ©aä mit beiben §änben ju Ijebenbe ©ewidjt foü „für bie 

vierte Stufe 37-5 kg" wiegen; eS beftefjt aus einer eifernen 
Stange ober einem fiugelftabe.

2. ©ad ©ewicht ift juerft mit beiben Slrmen vom Stoben jur Senf» . 
Ijalte ber Slrme unb non ba wieberfjolt otjne Sluljepaufe lang» • 
fam unb frei bis jum vollen §odjftretfen ber Slrme ju 
beben.

3. ©er Uebenbe fteljt ruhig unb in ©rätfchftellung unb barf bie 
Uebung weber burch üniewippen, noch burch Siumpfwiegen unter» 
ftüfcen.

4. 3e jwei Hebungen gelten einen ißunft. **)

b) 3Rit einer §anb.
1. ©as ßJeroidjt foU „für bie vierte Stufe 25 kg" wiegen.
2. ©ie Saft ift mit einem Slrme, bem rechten ober linlen, von 

Berührung einer 20 cm über bem Stoben gefpannten Schnur 
ohne Schwung unb ohne Sluäruhen wieberholi biä jur §odj= 
ftredhalte beö Slrtnes ju heben.

3. ge jwei Hebungen gelten einen SßunJt. **)
Sinnt. SUä weitere Hebungen fiebe bieUebungen ber

I. unb II. Stufe, bie mit ben oben angegebenenSewich» 
ten ein= unb burchjitüben fittb.

*) 1t e 6 u n g 8 ft o f f ber »ierten Stufe int @ etoi<$ t beb e n:

) Hanbbud) ber beutf^en Üurnerfäaft, II. Auflage 1884.

a) 9ftit beiben Hänben;
b) mit einer £anb;
c) a unb b aud) in Söerbinbung 

mit SBeintbätigteiten unb toer- 
icbiebenenStellungen, mit ®el)en, 
Hityfen unb ©retyen. (Stoff aus 
bem@ebiete ber Hantelübungen.)

4*
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H. gteinffoßat. *)
1. ®as ®enncf>t beS Steines beträgt „für bie t>i erte Stufe 17 kg“.
2. ®S wirb in beliebiger Stellung oom ©tanbmale (Sprung» 

brette ic.) gefloßen.
3. ffias Aufheben beS Steines gefchieljt beliebig, ber Stofj gefdjieljt 

mit einer §anb, gleidjoiel ob rechts ober linlS.
4. gebeut SljeilneOmer finb jroei Stöfie geftattet, beten befter gilt.
5. SUS 9Jlafi beS ©tojjeS gilt bie wagrecbte ßinie oom @nbe beS 

©tanbmaleS bis ju einer Senfredjten auf ben Slnfang beS 
JlieberfaHeinbrucfeS gezogenen ßinie. 3BeiterroHen beS auffallen» 
ben SteineS n>irb nicht gerechnet.

G. Sßortritt über baS Stanbmal macht ben Sßurf jum geljlrourf.
7. ge 20 cm über 4 m ißurfweite gelten einen ißuntt. **)

I. ettergerii|t ***)
8’8- ”• A. Din einer Stange.

Gturjtlettern mit 
Raffung ber regten 

$anb.

I.
1. gähne im Stüh auf bem rechten Ellenbogen 

unb Stühhüpfen auf» unb abwärts.
2. SturjJlettern auf» unb abwärts mit gaffung 

nur einer -öanb. (gig. 11.)
3. Uebung 2 mit MetterfdjlufSroechfel.
4 .'pangjuefen auf» unb abwärts mit übergeijäng- 

tent rechten Seine über bem rechten Slrme.

») llefcunsSftoff bet 1> ierten Stufe int Stein»

2. Sintere fvormen be® Stein» 
ftofjen«, fo j. SB. mit Sin» 
geben unb unlaufen.

ft o 8 e n :
1. Stoben mit einem 11 Kg 

fcblveren Steine wenig» 
ftenS bi« ju 4 m. . _ .

**) 4>anbbu<8 bet beutfepen Simnerftpaft, II. Auflage 1884. 
***) llebunggftoff bet vierten® tufe am Siet« 

tergeriift:
1. Rangeln unb fjangjmlen

in ipangtoagen jwifeben 
pvei Stangen.

2. Mängeln in bet $anbfabne.

3. Mängeln am Saue als 
©auetiibung.

4. Sie geeigneten Hebungen 
von 1 unb 2, aud> am Sau.
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II.
1. Otangenfleigen auf-- unb abwärts mit Sßeitergreifen beiber §änbe

gleidjjeitig. ■
2. Uebung 1, aß Hüpfen auf» unb abwärts

a) be'ibe giifse anftemmenb,
b) einen guf! anftemmenb.

3. galjne mit geftredten Slrmen unb Stuf» unb SlbwärtSbewegen 
burcf) abwedjfelnbeS Stüpeln unb Mängeln.

4. Uebung 3 mit gleichzeitigem Stühhüpfen unb ®angjuden.

B. Sltt jttei Stangen.

I.
1. ^angjuden auf» unb abwärts beim ffior» unb Slüctfdjrounge.
2. Stüheln auf» unb abwärts.
3. Stühhüpfen auf» unb abwärts.
4. Uebung 3 beim Stüdfchwunge.

II.
1. Ueberbreljen in ben Sang rüdlingS unb Rangeln auf« unb ab» 

wärtS im §ange rüdlingS.
2. Uebung 1, aber mit Sanqjuden.
3. Uebung 1 unb 2 in ber §angwage »orlingS.
4. Uebung 1 „ 2 „ „ „ rüdlingS.

C. ßlcttertau.
Sie geeigneten Uebungen oon A unb B unb Mängeln als 

Sauerübung.
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K. gdjaußefriitoe. *)

*) Uebungbftoff ber »i c r t e n
1. Slufftemmen mit bem rechten (tinten) 

Slrme.
2. SIrmtoippen im ©tiits 20 mal.
3. Ueberbreben unb Surcbfcplagen beiber

Seine mäprenb beb SrtiauMirö.
4. Slbgrätfcpen beim 8iiidf<ptounge.
5. Sicgeftiib auf einem Striae, Sorpeben 

(©eitbeben) ber Slrme in ben ©pann= 
liegefiütj

6. SBeifet Wit ßangwage Kortings unb 
tüilingb a) imßange, b) imScpauteln.

7. ©tiip unb ©eitftreien beiber Sinne 
unb Schwingen unb Kippen.

i.•
1. Sdjauteln mit Slrmroippett im tätige an ber rechten §attb mit 

Sengen be§ Strmes am ®nbe bes> 9iütfftfmnmge§ (Sorfdmntngeä) 
unb Streden am ©nbe be<3 ®orfdjn)unget> (SSücSfdjtüiutgeä).

2. Schaufeln im §anbt>ange redj±3 bei gaffung beS §anbgelenfe§ 
unb UeberbreZen in ben ®rätfdjfdjrDebet)ang.

3. Uebung 2 mit UeberbreZen in ben SrätfcZfcZroebeZang am ®nbe 
be§ Slüdfdjroungeg unb Senfen in ben Stredfjang am @nbe 
bes> SorfcZroungeä.

4. Uebung 2, ftatt beä Schn>ebeZange§ ben Sturjhang.
5. Uebung 2, ftatt bes SdjtDebeZangeiä bie fjangroage »orlingä mit 

fjodhatte beb rechten Seines.
6. Uebung 5, aber $angn>age mit geftredten Seinen.

II.
(Siinge Züft“ bis bruftZocZ-)

1. Senfen riidroärtb in ben gangftanb, Slufftemmen mit beiben 
Sinnen, geige oorroärts, UeberbreZen oorroärtS aus bem Stith
in bie §angroage oorlingS unb 
ftanb.

2. Uebung 1, bann gelgaufjug i

langfameS Senfen in ben §ang=

ti ben Stütt.

Stufe an ben ©cpautelringen:
8. ©tiiparmtbippen mit einem Slrme.
9. Kecpfel »eit ©eittiegeftitp unb 

©djnitmmbang an einem Slrme unb 
einem Seine.

10. ©cpautelfprünge mit Ueberbrepen 
aub bem ©tüt}.

11. ©tpauleln mit ©eitftreäpalte ber 
Slrme.

12. ffliefenfelae.
13. Sahne waprenb beb ©cpautelnä.
14. Slufftemmen aub bem ßange rüdlingb 

mit beiben ’ilrmen gleichseitig.
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3. Uebung 2 unb fjelge rüdroärts otjne 
Sdjroung. (fjig. 12.)

4. Uebung 3, bann freie Stü^roage.
5. Uebung 4 unb tangfameS genten in 

bie ®angroage riictlingS unb in ben 
Sangftanb rüdlingS.

III.
1. gdjaufetn mit Stufftemmen beiber 

Slrme am @nbe be§ Jiüctfc^roungeä 
(Sorfc^toungeS), Ueberbreljen uor= 
roärts aus bem <StilU in bie ®ang= 
wage vorlings

a) mit §odtjatte bes regten 
Seines,

b) mit geftretften Seinen.
2. Stufftemmen roie bei 1, bann lieber; 

bretien riitfroärtS au§ bem gtüfc in 
bie gangroage riicflingS

a) mit §otft|alte beS g regten 
Seines,

b) mit geftretften Seinen.
3. Uebung 2, bann Ueberbreljen in bie 

§angroage. oortingS.
4. Uebung 2 unb Scijroingen mit gdjut*  

terbreljung in bie^angroage uorlings. ©elge riidwärt» ohne ®$toung.

IV.
1. Ueberbreljen riidroärtS in bie^angroage nortingS unb SIufftem= 

men mit beiben Strmen in ben Seugeftüfj.
2. Uebung 1 unb Seugeftiifc im Sßedjfet rechts unb tintS.
3. Uebung 1 „ „ frei auf bem redjten Sterne, tangfameS

Sen Jen in ben Seugetjang redjtS unb roiebet Stufftemmen in 
ben Seugeftiitj.

4. Uebung 3 mit Senten in ben gtretfljang rechts unb nneber 
Stufftemmen in ben Seugeftüb-
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5. p.ebung 4 unb roieber langfameä ©enteil in ben ©trerftjang bei 
gleit^jeitigem Ueberbreljen in ben Sriitftfjfcijroebebang.

6. Uebung 5, bann ©enlen unb ©djliefjeit ber Seine mit einer 
'li ©reiiung linlg in bie galjne feitlingS redjtg bei geftrecttem 
recfjten Slrme.

V.
1. Slufftemmen mit beiben Slrmen in ben Strecfftüfj unb 2lrm= 

roippen im ©tii^.
2. Slufftemmen roie bei 1, bann SIrmroippen mit ©eitljeben ber 

Slrme im Sßedjfet redjts unb linES.
3. Slufftemmen roie bei 1 unb langfameS ©enEen mit ©eitljeben 

beiber Slrme in ben Spannftii^.
4. Uebung 3 mit Sorfpreijtjalte

a) redjtä,
b) beiber Seine.

, 5. Uebung 4 mit SBedjfel von ©pannftii^ in ben ©trecfftü£.
6. Uebung 3, bann ©djroingen im ©pannftiitje.
7. Uebung 3 unb SdjauEeln im ©pannftiifte.

VI.
(Stinge f»üft=, bruftijodj.)

1. ©enlen rücEroärtS in ben §angftanb vorlings, Ueberbreljen mit 
geftrectten §üften in ben ©turjijang unb Slufftemmen in ben 
Seugeljanbftanb mit Slnlagen ber gtifje an bie Seile.

2. Uebung 1 unb Sßeiterbretjen in bie freie ©tüfcroage.
3. Uebung 2, bann geige riidroärtä oijne ©djroung.
4. Uebung 3 unb Ueberbreljen riidroärtS aus bem ©tiifc in bie 

§angroage riitflingB.
5. Uebung 4 unb Slrmrotppen in ber §angroage rücElingä.
6. Uebung 5 „ eine Sreljung linfö um bie SängSadjfe in 

bie gafjne am redjten Slrme rüctlingS.

VII.
1. Slufftemmen mit beiben Slrmen fortgefe^t.
2. Slufftemmen mit beiben Slrmen unb ©träufeln aus bem ruljigen 

©trectftüfc burcfj Seinljeben unb =feiifen.
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3.
4.
5.

1.

2.
3.
4.
5.

6.

1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.

Uebung 2 im Skugeftütie.
Uebung 2 mit SIrmroippen.
Uebung 2—4 mit */,  SreZungen linfä beim Soi'fdjwunge.

VIII.
JBiegeftü^ mit <Stii| ber redjten Sanb bei gaffung be§ $anb» 
gelenleö unb Slrmwippen fortgefejjt.
Uebung 1 mit Stiifs redjtä bei vorgeljobenem [inten Slrme. 
Uebung 1 unb 2 mit Senien in ben SpannliegeftiiZ- 
Uebung 3 mit SltictfpreijZalte 
Uebung 2 imßiegeftü^e 
feitlinK redjtö bei feit» 
gehobenem linfen Sir» 
me. (gig. 13.) 
SentenredjtS f eitroärt§ 
mit StiiZ nur ber recfj» 
ten §anb in 
Spannliegeftü| 
Iing§ rechts.

IX.
UeberbreZen rüdroärtä 
in bie fjangroage riicf» 
ling§.
UeberbreZen in bie 
Sangroage Dorlingg.
UeberbreZen in bie 
Sangroage riicttings 
unb »orlingä im SßecZ- 
fei. ®)>annließeftüt) Jeitling« re^tS.
Uebung 3 unb Slufftemmen mit beiben SIrmen aus ber Sang» 
trage rorlingg.
Uebung 4 unb freie StiiZroage.
Uebung 5 unb UeberbreZen »orroärtä roieber in bie Sang» 
roage uorlingB.
Uebung 6 unb UeberbreZen riirfroärtä in bie Sangroage riicflingS.
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8. Uebung 7 unb Senfen in ben $ang norlingä mit Schulten 
breijung.

9. Uebung 8 unb gelgauffdjroung in ben Stiiij.

X.
1. gelgauffcbroung in ben (Stüfc.
2. gelgauffdjroung mit Seitfpreijen beä rechten 93eineö in ben 

Sitj auf einem Slrme.
3. gelgauffdjroung in ben §anbftanb mit SInlegen ber giifje.

a) mit gebeugten SIrmen,
b) mit gefirecften Sinnen.

4. Uebung 1—3 im Schaufeln
a) beim Siorfdjrounge,
b) beim Stüctfdjrounge.

XI.
1. Ueberbreljen rücfroärtö mit gefirecften §üften in ben Sturj*  

bang, bann Slufftemmen mit SInlegen ber griffe in ben §&nb*  
ftanb mit gefirecften Sinnen.

2. Uebung 1 unb Slbfchroingen rlicfroärtS aus bem §anbftanbe in 
ben §ang.

3. Uebung 2, bann Ueberbreben rücfroärtä in ben Staub.
4. Uebung 2 unb gelgauffdjroung in ben ©tilg.
5. Uebung 4 mit gelgauffdjroung roieber in ben ganbftanb.
6. Uebung 5 fortgefegt unb Ueberfcbroingen rücfroärtio mit Sdjulter- 

breljung.

XII.
1. Schaufeln fortgefegt unb Slufftemmen mit beiben Sinnen.

, 2. Schaufeln, Slufftemmen unb geige »orroärtä
a) beim Sorfdjrounge,
b) beim Sliicffcgrounge,
c) am ©nbe bes ®or= unb 3tücffcbrounge§.

3. Uebung 2 mit geige riitfroärtä.
4. Uebung 2 mit geige oorroärts unb riitfroärtä im SBedjfel.
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5. Uebung 1—4 unb Slieberfprung in ben Staub mit ©urtfp 
grätfdjen riictroärts aus bem Sange am ©nbe beS ®orfcfjrounge§.

6. Uebung 5 mit SJtircIjgriitfdjen am ©nbe be§ Slüdfdjroungeä.

XIII.
1. Sdjauteln, Stufftemmen mit beiben Sinnen in ben Stäb unb 

Ueberbreljen norroärtä in ben Sdjroebebang.
2. Uebung 1 unb gatjne »orlingö am redjten Slrme.
3. Uebung l unb Saitgroage rüdlingä.
4. Uebung 3 unb ffatjne uorlingä.
5. Uebung 3 unb galjne recfjts rüdlingä.
6. Uebung 1 unb Ueberbreljen oorroartä in bie Sangwage norlingä.
7. Uebung 6 unb Ueberbreljen in bie ffaljne rüdting§ am redjten 

Slrme.

XIV.
1. Kippe aus bem Sdfjroebefjange fortgefe^t.
2. Kippe in ben Seugeftü^ unb langfameS Seitftreden beiber Slrme 

in ben Spannftütj.
3. Kippe in ben Stretfftüfc unb Stiib nur auf bem redjten Slrme.
4. Uebung 3 unb Stüt; im Sßedjfel redjts unb linlä.
5. Uebung 3 unb 4 im S^ugeftü^e.
6. Uebung 3 unb Slrmwippen im Stii£ auf einem Slrme.

XV.
1. Sdjauteln mit Seinburdjfdjlagen redjtS non innen gleidjfeitig 

am ©nbe be§ SlüeifdjroungeS unb Slieberfpringen am ©nbe beS 
SßorfdjroungeS mit Surdjgrätjdjen rüdroärtg unter beiben Stingen.

2. Uebung 1 mit iöeinburcfjfdjlagen redjt§ »an innen ungleidjfeitig.
3. Uebung 1 mit Seinburdjfdjlagen beiber (gefdjloffenen Seine.
4. Uebung 1 mit Seinburdjfdjlagen redEjtS »on aufjen.
5. Sdjauteln, Ueberbreljen in ben Sang riidlingS, fdjneUe§ Ueber= 

breljen »orroärtä am ©nbe beS StiidfdjroungeS mit Surcljgrätfdjen 
oorroärtä unter beiben Gingen unb Slieberfpringen in ben Stanb.

6. Uebung 5, aber mit Seinburdjfdjlagen roie bei 2—4 am ©nbe 
beö SJorfäroungeä.
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XVI.
1. §angfd;aufelfprung vorwärts

a) als §odifprung über eine vorgenannte Sprungfdjnur bis 
2-6 m §bl)e,
b) als SBeitfprung.

2. llebung 1 mit '/< unb % ©«jungen.
3. Hebung 1 unb 2 mit Slufftemmen beiber Slrme am ®nbe beS 

SiüdfdiwungeS, bann Senfen in ben Scfjroebeljang unb Sdjaulel» 
fprung.

XVII.
1. Schaufeln mit Seinburd)fcf)lagen redjts von innen gleidjfeitig 

am @nbe beS SorfdjwungeS (JtüctfdjtvungeS), Slufftemmen mit 
beiben türmen am @nbe beS Jtüdfd^roungeS (SorfcbwungeS), 
UeberbreZen rücEroärtg in ben Sdjwebefiang am ®nbe beS nädj= 
ften Sor[d|wungeS (Siüdfdjrortngeg) unb Slieberfprung mit Sur4= 
grätfcfien rüdwärts unter ben Gingen.

2. Uebung 1 mit Seinburdjfdjlagen rechts von innen ungleidifeitig.
3. Uebung 1 mit Seinburdjfdjlagen beiber gefdjloffenen Seine.
4. Uebung 1 mit Seinburdjfdjlagen redjtS von aufjett.

XVIII.
1- ^angfdjaulelfprung rüdwärts über eine Ijintergefpannte «Schnur 

bis 2'1 m ^jöfje.
2. Uebung 1 als SBeitfprung.
3. Uebung 1 unb 2 mit */<  unb ‘/2 Stellungen.
4. Sdfaufelfprung rüdwärts aus bem ’.Stüfc in ber SBeife, bajS 

beim Sorfprunge baS Slufftemmen unb am ®nbe beS 3tüd- 
fdjwungeS baS UeberbreZen rüdwärts aus bem Stüti in ben 
Staub erfolgt.

XIX.
1. Schaufeln mit Slufftemmen beim Siüdfcbwunge in ben Seuge= 

l'tütj unb Stüfcfdjautelfprung vorwärts am ®nbe beS Sor= 
fdjwungeS.

2. Uebung 1 unb Stü^fcfjaufelfprung aus bem StredftiiZ-
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3. Sdjautetn mit Stufftemmen beim 91ücffdjn>unge, Ueberbreljen 
uorinärts aus bem Stü^ in ben Scljroebeljang unb Sdjautet» 
fprung am ®nbe beö IBorfdjroungeä.

4. Uebung 1—3 über eine uorgefpannte Sdjttur als §odj= ober 
Sßeitfprung.

XX
1. Sdjautetn aus bem ruljigen §od|turjfjange burdj SIrmroippen 

unb entfpredjenbeS löeinftofsen (Streiten).
2. Sdjaufeln auS bem ruhigen Sdjtoebeliange burdj Strmroippen 

unb entfprectjenbeS Strecfen in ben Strerffturjljang.
3. Sdjaufeln au§ bem ruljigen §ange rüdlings burd) entjpredjenbes 

SBeinfdjnnngen.
4. Uebung 1—3 in Serbinbung mit Seitgrätfctjen, Cluergrätfdjen.
5. Uebung 1—4 unb Stufftemmen in ben Stiifc am ©nbe beS 
, SiücffctjnningeS unb Scbautelfprung ooriuätts nach bem Ueber»

breljen auä bem Stüfs in ben Scljroebeljang am @nbe be§ Sion 
fc|rounge§.

XXI.
1. Ueberbreljen in ben Sdjroimmijang an beiben fpänben unb bem 

rectjten §ufje, bann Stufftemmen in ben Siegeftü^.
2. Uebung 1 unb SBorljeben beiber Slrme in ben Spannliegeftii(j.
3. Uebung 1 unb Strmroippen mit Stii(j nur ber Iinten ßanb.
4. Uebung 2 mit ©riff nur ber Unten Sanb.
5. Sßedjfel non ßiegeftü^ unb Sdjroimmijang mit Raffung nur ber 

redjten Jpanb unb Slnlegen be§ Unten gufjeS.
6. SdjroimmljartgSroelle mit Raffung roie bei 5.

XXII.
1. Ueberbreljen in ben £>ang rüdlingS unb Stufftemmen im Sßedjfel 

beiber Slrme.
2. Uebung 1 mit Stufftemmen beiber Sinne gteidjjeitig.
3. Sdjauteln, Ueberbreljen in ben .fjang rütflingS unb Stufftemmen 

mit beiben Strmen am ®nbe be§ SorfdjroungeS (StüdfdjroungeS).
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4. Hebung 3, bann Ueberbreljen riictroärtS !n ben £ang rütflingS * 
am @nbe beS SiiicffdjnmngeS (SorfditvungeS) unb roieber Stuf» 
fteinmen am @nbe beS SorfdjroungeS (SHItffciiivungeS).

5. Hebung 4 unb geige vorwärts am @nbe beS 3tiicf= unb Sor» 
fchwungeS.

6. Uebung 5, bann £>angwage vorlings.
7. Uebung 5 unb geige rütfwärtS.
8. Uebung 7 unb $angwage rüctlingS.

XXIII.
1. Slufftemmen mit beiben Sinnen, freie Stü^wage unb Ueberbreljen 

mit SInlegen ber giifje in ben §anbftanb mit gefirecften Sinnen.
2. Uebung 1, bann ^anbftanb nur auf bem rechten Sirme mit 

$eben beS Unten SiingeS burdj Sengen beS linten SlrmeS, bar» 
auf <Stü£ auf beiben Slrrnen.

3. Uebung 2, bann Slbfdjroingen rütfwärtS aus bem §anbftanbe 
in ben Strecfljang unb ®ur^grätfrf)en rücfwärtS unter bett 
Gingen mit Stieberfprung in ben Stanb.

4. Uebung 3, ftatt beS ©urdjgrätftfjenS Schwingen in bie ßang> 
roage vorlings.

5. Uebung 4 unb §angwage riictlingS.
6. Uebung 5 unb Slufftemmen rüctlingS mit beiben Sinnen.
7. Uebung 6 unb geige rücfwärtS.
8. Uebung 7 unb geige vorwärts.

L. Jtetfer
a) wagredjte. *)

I.
1. $angjucfen feitwärtS im Settfpannbange nacb aujjen mit gpeicb» 

unb @Hgriff. ' ;

*) ttebu n g bftoff ber biet te n S tuf e a n b er to a g r eit e n 8 e it er:
■ e,nc,n 2trme mit 3- ®“näeln »bne unb mit ©rifftoecbfeln

@riffn>e<bfeln. in ben Sangnwen.
2- Sangjuien mit ©riffmecbfetn beibet 4. Trebbangjurten mit ©Cbwuna 

$<inbe gfeicbjeitig im Sturv unb 
fc$tt>ebel)ange.
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2. Hebung 1 int Spannzange nadj innen.
3. Hebung 1 unb 2 mit SorfpreijZatte beiber Seine.
4. Hebung 1—‘3 mit ®riffroe<f)feln beiber §änbe gleidjgeitig.

II
1. §angeln »orroärtä (rücfiniirts) im üuerZange in allen ©riff« 

arten,unb tangfameS UeberbreZen in ben ®octfturjZang unb 
roieber Senfeit in ben Streckung.

2. Hebung 1 mit UeberbreZen in ben ©rätfcZfcZroebeZang.
3. Hebung 1 unb 2 mit ©riffroecZfetn.
4. Hebung 1—3 im Seithänge unb Rangeln feitruärtö.

III.
1. Sangjucfen im üuer= unb Seithänge in alten @riffarten mit 

tangfamem UeberbreZen in ben Sturj« ober SdjroebeZang unb 
roieber Senten.

2. Hebung 1 mit ©riffroecZfetn beiber §änbe gtetdjseitig.

IV.
1. Rangeln im Seit« unb üuertjange rücftingö mit alten ©riffarten.
2. Hebung 1 mit Seintjatten.
3. Hebung 1 mit Stfjroingen' im Sange riicftings.
4. Hebung 1-3 mit ©riffroecZfetn.

V.
1. §angjucten im Seit- unb Eluerljange rüdtingS in alten ©riffarten.
2. Hebung 1 mit Seinbatten.
3. Hebung 1—2 mit Schwingen.

VI.
1. fiangjucten oorroarts (riicfroärtä) mit 2lu§laffen non Sproffen 

in allen ©riffarten
a) beim Sorfcprounge,
b) beim 3tüct)’d)rounge,
c) beim Sor« unb Stücffcbrounge.

2. Uebung 1 mit ©riffroecZfetn beiber Sänbe gteicbjeitig.
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Mängeln fopftväitö in ber 4>angn>age riieftingS.

VIII

1. Rangeln in ber 
§angroage vorlings 
in alten ©riffarten 
mit Stachgreifen.

2. Uebung 1 mit Sot= 
greifen.

3. Uebung 4 unb 2 in 
ber^angroage rüd= 
Iing§. (gig. 14.)

4. Uebung 1—3 mit 
©riffro'edjfeln.

1. $ang Juden vorivärtS (rüdroärts) mit allen ©riffarten unb 
langfameä Ueberbreljen in ben £>ang riidlingS unb ivieber in 
ben Sang vorlings.

2. Uebung 1 mit ©riffroedhfeln beiber $änbe gleichzeitig.

IX
1. §angjudeit an einem Slrme im üuer» unb Seithänge.
2. Uebung 1 mit Seinhalten.
3. Uebung 1 unb 2 mit ©riffroechfeln.
4. Uebung 1—2 im Seugehange an einem 2Irnte.

X.
1. Jpangfehre im Guerhange beim S?or= unb Stiidfchmunge in 

allen ©riffarten.
2. Uebung 1 mit §angjuden von Ort.
3. Uebung 1 unb 2 mit ©riffroechfeln.

XI.
1. Ueberbrehen in ben üuerhangftanb an einer §anb in allen 

©riffarten unb mit Slnftemmen beiber giijje an einer Sproffe, 
alsbann §angjuden topfroärts (fufjroärtS).

2. Uebung 1 mit älnftemmen nur eines gufieS.
3. Uebung 1 unb 2 mit ©riffroechfeln.
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XII.
1. §angjU(fen im üuer- ober Seitfturjljange in allen ©riffarten 

mit Sluälaffen »on Sproffen.
2. Uebung 1 im Sdjroebeljange.
3. Uebung 1 unb 2 mit ®rifft»e(§feln.

b) Senf rechte Setter.*)

*) UebungSfloffber »ierten Stufe an ber f ent regten Seit er:
1. ßangäuden mit ©riff nur einer $anb. 4. ßangetn unb ßangjuden im Sieges
2. ßangeln in ber ßanbfabne. ©turjbange, im ßange rüdling«, in
3. ©tüfteln unb ©tübbüpfeu., ßangtoagen jtoif<ben ji»ei Seilern.

»utep u. Sogt, ganbbutb f. Sorturner. IV.

2ln einer Setter:

I.
1. Steigen riicfling§ auf- unb abwärts mit ©riff nur einer £anb 

in allen ©riffarten
a) mit fJtadjtritt,
b) mit Uebertritt,
c) mit Uebertritt über je 2 Sproffen.

2. $üpffteigen rüdlingä mit Sluälaffen »on Sproffen in allen 
©riff arten.

3. Uebung 2 mit ©riff nur einer §anö.
4. Uebung 2 unb 3 auf einem Suffe.

II.
1. $angjuclen auf: unb abwärts mit ©riffroedffeln beiber §änbe 

gleichzeitig.
2. Uebung 1 mit Sluslaffen »on Sproffen.
3. ^angjuden auf- unb abwärts mit ©riff nur einer £anb in 

allen ©riffarten.
4. Uebung 3 mjt ©riffmedifeln.
5. Uebung 3 unb 4 mit SluSlaffen »on Sproffen.

ö
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III

gaftne mit gefitcdten SItmen.

1. S tüfteln auf- unb 
abwärts mit 9ln= 
legen ber gegrätfct;» 
ten Seine

a) mitfJtadjgreifen,
b) mit Uebergrei» 

fen.
2. Stüftfjiipfen auf unb 

abwärts mit Stüfc i 
wie bei 1.

3. galjne mit gestell
ten Slrmen (gig. 15) 
unb Sewegen auf» 
unb abwärts burdj I 
Rangeln unb Stü= 
fteln im SBedffel.

Broifdjen jwei
Settern:

IV.
1. Rangeln auf» unb 

abwärts mit Ueber- 
greifen über je 2 
Sproffen.

2. Uebung 1 mit Seinfjalten.
3. Uebung 1 unb 2, aber §angjucfen mit SluSIaffen »on Sproffen.
4. Uebung 1—3 im ^ocffturjtjange.

V.
1. Ueberbreljen in ben Sdjwebebang unb Rangeln auf» unb ab» 

wärts.
2. Uebung 1 im Sturgjange mit geftrectten Seinen.
3. Uebung 1 unb 2 mit £>angjucfen.
4. Uebung 1 im §ange rüctlingS.
5. Uebung 1 in ber tpangwage »orlingS.
6- Uebung 1 in ber $angwage rüdlingS.
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c) Scfjräge £ ei t e r. *)

I.
1. greifteigen rütftingS an ber Oberfeite in ber tiefen §0(ffteUung.
2. Stüpfen aufwärts, vorlings (rütflirgS) auf einem §ufje oljne 

gaffung.
3. greifteigen rütftingS an ber Dberfeite mit liebertritt über je 

2 Sproffen.
4. fjüpffteigen an ber Unterfeite mit SluSlaffett pon Sptoffen, bei 

®riff nur ber redjten Staub unb ©riffroedjfeln.
5. Hebung 4 auf einem gufje.

II.
1. lleberbreijen ’,u Sturj= unb Sdjroebeijängen vorlings ober rücf -- 

lintS unb Rangeln auf= unb abwärts mit Söeitergreifen über 
je 2 Sproffen.

2. Hebung 1 mit fjangjutien.
3. Hebung 1 unb 2 mit Sriffroecfyfeln.

. III.
1. Slufftemmen auS bem ßiegeijange vorlings in ben ßiegeftüfc 

fortgefefct an ber Oberfeite mit gaffung nur einer §anb unb 
beS fjanbgelenteS.

2. Hebung 1 oljne gaffung beS fjanbgelenleS.
3. Stüfcljüpfen im ßiegeftüfce vorlings auf*  unb abwärts an ber 

Dberfeite mit Stüfc nur einer fianb.
4. Hebung 3 rüctlingS.

*) ttebung s ft off ber eierten Stufe an ber f rä gen Setter:
1. ©angjuien mit einem Strme mit 

®riffn'e<bfeln unb StuSlaffen »on 
Sproffen.

2. Mängeln unb ßangjuden im ©äuge 
riWtlingS, in .£>angitagen gtcifrpe» 
jntei Leitern.

3. iStiippiipfen im Siegeftüpe mit Stiitj |

nur einet $anb a) im Siegeftiipe bor= 
lingä, b) im fiiegeftilpe rütftingS, 
c) im ©turjliegeftüpe.

t. 8iegepang= unb tüegeflüfcwedjfet bei 
@tiff nur einer £>anb.

5. 4>iipffteigen tiidlingä auf ber oberen 
Seite ber Seiter ohne gaffung.

5*
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gig. 16.

Sturjtiejeflüj} mit Stiifc ber linten .'panb.

ß. Uebung 3 im Sturjliegeftüfje 
vorlings. (§ig. 16.)

IV.
1. tpangjucfen an ber Unterfeite 

vorlingä mit Raffung nur 
einer Sanb in affen ®riffarten.

2. Uebung 1 mit SSeint£jätig= 
leiten unb beinhalten.

3. Uebung 1 unb 2 mit <S5riff= 
roechfeln.

4. Uebung 1—3 mit Sluslaffen 
von Sproffen.

V.
1. Stü^eln auf» unb abroärtä 

an ber Dberfeite im Scbroebe» 
ftüfje.

a) mit Jiadjgreifen,
b) mit Uebergreifen,
c) mit ©rifftvedjfel.

2. Uebung 1 mit Stühhüpfen.
3. §anbgefjen auf» unb abroärtä.
4. Uebung 3 mit beinhalten unb SeintfjätigFeiten. 
ß. Stühhüpfen auf» unb abroärtg im §anbftanbe.

M.
®ie Uebungen ber erften bis britten Stufe nach 

2lu3n>atjl bei einer 33ocfhöhc von 18m ober einer 
$öhe von 1-2 m, b e i einer ©ntfernung beä Sprunq» 
bretteä von lm.

*) UebunflSfiof f ber »ierten Stufe am S3ode:
1. ®ie Hebungen ber erften I 3. Sffieitfprung Bis 2-5 m bei einer 

bi« britten Stufe naib 2lu8= | Sodböbe »on 1-8 m.
ioabl bei ein er ® o d böb e »on i1 4. ifjferbiibungeit bet britten unb »ierten 
1 Smober eineißobe»onf2ra, I Stufe nach auStvabl an biefem @e» 
bet einer Entfernung be« : rätbe.
©prungbre11eö von 1 m.

2. §o4>fpruna über ben ®otf biö 2 m. |
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I.
1. Sprung über ben SJoct alä ^odjfprung biä 2 m Socfljölje.
2. Hebung 1 alä SBeitfprung biä 2-5 m bei einet 3JocfIjölje uon 1-8 m.

II.
1. §oci)fprung mit einer ganjen Sreljung not bem Jtieberfprunge.
2. Hebung 1 alä äßeitfprung.
3. Hebung 1 unb 2 mit Stü£ nur einer £anb.

III.
1. ©rätfcbfprung mit einer */ 2 Sreljung in ben Stüfc »orlingä, 

bann Sdjroingen in ben Sanbftanb.
2. Hebung 1 unb 9Ibgrätfd)en.
3. Hebung 1 unb äßenbe redjtä.
4. Uebung 1 unb Ueberfdjlag mit geftrectten Slrmen.
5. Hebung 1—4 alä §od)fprung.

IV.
1. Jtreiäfefyre rcdjtä.
2. fireiäroenbe retfitä.
3. Sprung in ben .öanbftanb, Stiitjteljre red)tS im $anbftanbe unb 

Ueberfdjlag.
4. Uebung 1—3 alä §odjfprung.

V.
1. $edjtfprung alä ^odjfprung biä 1-5 m SBoctliöIje.
2. Uebung 1 alä Sßeitjprung.

N. $djrä(j6rett *)  (Sturmbrett).
Sie Uebungen bet erften biä brüten Stufe bei 

einer SUrett^ölje »on 1'8»».

1. ®ie Uebungen bererften bis 
britten Stufe bei einer 
S3rettbögevon 1'8 m.

2. Socbfprung über eine Porgefpannte 
®dmur bi? gu 2'6 m.

3. SBeitfprung über eine Porgefpannte 
®<$nur bis ju 3 m.

4. Sprung jmifcgen 2 aufgefteüten Brei- 
fpringeln mit Suffprung beitet güge. 
Renfterfprung mit Sluffprung beiber 
Büge.

6. ©rätfdje, ipode, äBoIffprung, Rtante, 
■Steilre, äßente aus bem $aitbftanbe.

6.
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I.
1. SDiit Einlaufen unb Sluffprung recfjtö auf ber 93rettfläd;e §0^= 

fprung über eine »orgefpannie Sprungfdjnur biö 2-5 m. *)
2. Hebung 1 als Söeitfprung über eine in gleicher ©ölje mit bet

oberen iörettfante gefpannten Sprungfdjnur über 4 m Sßeite.

II.
1. Wit Anlaufen unb äluffprung beiber güfje oon ber Witte ber 

®rettflädje Sprung in ben Sanbftanb auf ber oberen 93rett= 
tante.

2. Hebung 1 unb ®rätfct)e über bie obere iörettfante.
3. Hebung 1 unb Sßolfjprung redjts>.
4. Hebung 1 unb §otfe über bie obere Srettfante.
5. Hebung 1—4 mit allmählichem §öljerftellen bes SBretteö.

I III.
1. Wit Anlaufen unb älufiprung beiber güfie auf ber Stellfläche 

fjochfprung burdj jioei eng gefteüte greifpringel.
2. Hebung 1 als Sßeitfprung.
3. Hebung 1 unb 2 mit ’/4 unb ‘/s Stellungen not bem -Klebers 

fprunge.

IV.
1. Wit Slnlattfen unb Sluffprung beiber güfje auf ber lörettfläctje 

Sprung in ben fbanbftanb unb plante redjts übet bie obere 
Srettfante.

2. Hebung 1, ftatt ber plante bie fieljre.
3. Hebung 2 unb fieljre redjtS mit ’/4 unb ‘/2 Sreljung linfö.
4. Hebung 1, ftatt ber §lanfe bie SBenbe rechts.
5. Hebung 4 mit ‘/4 unb */„  Sreljungen linfS.
6. Hebung 1—5 mit allmählichem §öherftellen beS SretteS.

*»1 ®iefe Hebung unb bie nacpfteljeiiben fiitb bei einer ®iettl;öt>e Ben 1’6 “ 
«uSjufitbren.
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1. 9Wit Sin laufen unb Sluffprung recE)t§ auf ber 23rettf[äcE>c gen»
ftetfprung mit % «nb '/2 Sterlingen not bem Stieberfprunge 
(gig. 17). •

2. SJtit Anlaufen unb Sluffptung beibet giifje non ber SJrettfläc^e 
genfterfprung.

3. Uebung 2 mit ’/< unb '/, Siebungen »or bem Stieberfprunge.

Ä unb !. t>ofbu(6bruderei Äarl $roc$aö!a in left^en.












