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tnletfung

Um bem Sefer von vorneberein einen Haren QJe» 
griff von bem B^ecfe vorliegenber SHieberfbrift ju 
geben/ fc^icfe ich voraus, baß ify verfugt fyabe, meine 
im Saufe ber lebten 3a^re gefammelten Erfahrungen 
unb Qkobadjtungein über richtiges Stiwadjfen, über 
Sfibebanblung unb fed)nifd?e Jpilfen im Stilauf fo» 
wohl für ben furiftifdfen Säufer, wie befonbers für 
ben SBettläufer nieberjulegen.

darüber hinaus foll j'ebocf) aud)von§ortbeivegungs= 
tecfjnif bie SXebe fein. SEßer fid) über Schwünge unb 
Sprünge unterrichten will, blättert vergebens in bie= 
fen Seiten; über bie Äunft bes QJogenlaufenS ift in 
ben lebten fahren fo ausführlich, Har unb erfcfjöp’ 
fenb gefchrieben worben, baß baju taum mehr etwas 
ju fagen bleibt. Sie Secbnit ber 2lbfa^rf ift beute auf 
einem Sefjrgang aufgebaut, ber fid) im Saufe ber Sabre 
Ijerausfriftallifiert bat unb ber infolge feiner logifcfjen 
Einfachheit jebern bie SOlöglidjfeit bietet, fid? inner» 
halb verhältnismäßig furjer $eit hierin ein beachtens» 
wertes können anjueignen. SBas fid) j'ebod) fyiuti als 
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„Stunt unb Stau" ju einer befonberen Sßiffenfchaft 
jufammenbrängt — eng verbmtben mit ber Sechnit 
bes Saufe« felbft — ift meift unbetannt geblieben unb 
foll im 91a<f>ftebenben behanbelt merben.

Ser Surenläufer mirb nun einmenben, bafj all biefe 
Singe lebiglid> für ben ©portläufer ^ntereffe haben. 
Es fei jugegeben, bafj er mit ben im Tlllgemeinen ver» 
manbten Hilfsmitteln biö^er ganj gute Erfahrungen 
gemalt fyat, hoch lebten Enbes mirb auch & griffe 
SBerhefferungen in (Berät unb Sechnit nicht ?urücf= 
meifen, menn fie für ihn einen tatfächlichen §ortfd)ritt 
bebeuten. 3m @runbe genommen mirb heute jmifchen 
©hort» unb Surenläufer ein viel ju fcharferSrennungs» 
ftrich gezogen. Es ergibt fid) bei genauer Q5etrad)tung, 
baß fid, beibe, um ein gemiffes SJlafj an können ju 
erreichen, ber gleichen Sechnit unb ber gleidjen Hilfs» 
mittel bebienen muffen.

SOlag auch &er Surenläufer fein 3beal barin er» 
Mieten, bergan — bergab bie fchönfte aller ©chriften 
mit gebantenvoller ©enauigteit ins ©elänbe ju jeid>» 
neu, fo mirb er auch einer abgerunbeten §lad)lauf» 
technif ein gemiffes Tlugenmert fchenfen muffen. 2lnbe» 
rerfeits ift ber SBettläufer ein fdflechter Säufer, ber 
einer in ber ©frecte vortommenben fchmeren Tlbfahrt 
nicht gemachten ift. Stein technisch betrachtet befielt ber 
Unterfchieb in ber Jpauptfache mohl barin, bah ber 
©portläufer eine fehr grünbliche Sßachserfah5 

8



r u n g befifsen muft, ohne bie er nie jum (Erfolge forn» 
men tarnt, ©af er einen frftmäleren Sfi unb rafättii 
Sempo fährt, unb bes Srainings falber weniger £tit 
ju (Bipfelfabrten fyit, tut weniger jur <Sacf>e.

@ar männer Surenläufer fieljt mitleibig unb ver» 
adjfenb auf ben SBettläufer Ijerab, ber feiner SCttficfjf 
nach bie fHatur nidjf erfennt unb bie QJerge mit feinen 
SXeforben fcbänbef. Saft ibn jieben, es fällt fdjwer ibn 
eines QJefferen ju überjeugen. Siebenten follte er je» 
bodf, baft er ntandfe ^ortfcftritfe, befonbers was bas 
(Berät anbelangt, bem SBettläufer verbanft. ©a ber 
©portläufer burdj bie fcharfe Äonfurrenj im SBeft=> 
fampf bauentb jum ©etifen angeregt wirb, wie er fid) 
burch SBerbefferungen feines (BeräteS unb ber nofwen» 
bigen Hilfsmittel Sßorfeile gegenüber benanbern2ßetf= 
läufern verfd>affen tann, gibt es feinen Zweifel, bah 
er auch als (Sfiturift feine jährten viel rationeller 
burdjjufübren verfielt. ©er begriff — f)tc «Sportler, 
bie Surift — follte bei uns wtrfltid? nifyt biefe gegen» 
fät-slidte QJefonung erleiben, fonbern beibe feilten burdf 
famerabfdjaftlicpe Slrbeif (Banjes erflreben. Unb baju 
muft einer bem anbern verhelfen. SBenn wir unfere 
SSorbilber, bie Sfanbinavier, in ihrer Ttuffaffung 
über bie SBeifte Jfiinft ober im 9Bettfampf erreichen 
wollen, müffen wir bie förbernbe (Bemeinfäjaft, bie 
befonbers im norwegifdyen (Sfivoll in bervorragenbem 
Sftafte berrfdft, beobachten unb barin nicht jurüeffteben.
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djneearten

©raußen fcßneit es. ©er Sfiläufer freut ftd> bes 
Slocfentanjes, ber für feine §aßrten bie QJaßn friftß 
ebnet. 2öie es ftßneit, bas erwägen bie wenigsten, ©er 
Sßettläufer woßl unbebingt, benn bie genaue Kenntnis 
ber Scßneebefcßaffenßeit ift ausfcßlaggebenb für feinen 
Erfolg.

ülaturgemäß ift frifdigefallener Scßnee am rafcße* 
ften fcßwer berechenbaren Sfteränberungen ausgefe|t. 
©aju fommt, baß ber ju gleicher gefallene Schnee 
unter ben, an allen Rängen unb Sftulben verfthiebenen 
Semperaturverßälfniffen fofort nad) bem fallen eine 
ftarf wechfelnbe QSefthaffenßeit annimmt, bie unter 
bem Einfluß von Sonne, 2Binb unb Schatten im 
Saufe ber Sage nach bem Scßneefall immer meßt ver» 
änbert wirb, ©er Säufer muß baßer Sßieles vonSßetter 
unb Semperatureinflüffen auf ben Scßnee wiffen. 
Q3alb Wirb er bann feine Suren bavon abßängig ma= 
eßen. Es ift gewiß möglich, baß ber Säufer auf ®runb 
biefer Erfaßrungen burch bie Söaßl j. 05. eines Süb» 
ßanges eine genußvolle Sur ausfüßrt, wäßrenb er auf 
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allen anberen Rängen fäledjteften Schnee angetroffen 
hätte.

©ie folgenbeSinfübrung in bte verriebenen @d)nee= 
arten foll weber eine Tlbbanblung über rroerverftänb= 
lic^e SRorpbologie beo ©djneeö unb feiner Oberfläche, 
noch ein gelehrter ©iöput über friftallifierfen Sßaffer» 
barnpf fein. So feien fyier furj ber „fühlbare" Unter» 
fd)ieb ber Schneearten, beren Sntftefmng unb bie ent» 
fprec&enben SBachfe erflärt.

♦

Schneit es bei Temperaturen um 0 @rab in gro» 
ßen glocfen, SBinbftille vorausgefeijt, fo entfielt eine 
lottere S^it^t Odjnee, weldje alle flächen jiemlidj 
gleichmäßig bebeeft unb auch f«tj nach bem fallen an 
allen Rängen annäbernb bie gleiche QJeftbaffenheit auf* 
weift. Sie wirb e u f <h n e e genannt. 3ft ber fHeu» 
fchnee in nicht allju großen Mengen gefallen, fo bili>et 
er, folange feine QSefchaffenbeit burch teinerlei Sin» 
flüffe veränbert wirb, für ben Sfiläufer eine aus» 
gejeic^nefe §öre. infolge ber ©leichmäßigfeit ber 
OJafm bleibt bem Säufer bie Turenmöglichfeit nach 
allen ^Richtungen bi« offen.

©er SBachötedmifer greift bei biefer 2(rt Schnee 
jum 35raflie für OQeufthnee, bas er falt in einer mitt» 
leren Schicht aufträgt unb mit ber Jfjanb, ohne es 
warm ju reiben, leicpt glatt ftreicht.
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Sehr Ijäufig fchneit «5 bei Semperaturen, bie um 
einige ®rab über bem Olullpunft liegen. 5n biefern 
§alle weift ber frifchgefallene Schnee eine wefentlicp 
anbere QJefchaffenbeif auf. ©ie §(orfen fallen fchwer, 
ber S^nee ift feucht unb wirb am QJoben „fnollenb"; 
er wirb feuchter Sleufchnee ober «pappfchnee ge= 
nannt. 2lm ungewachften unb fehlest präparierten Sfi» 
bolj bä«<Jf w fid> in i«b*n .Klumpen, ber ©fi „ftollt". 
©ie Suren finb bei biefen Verhältniffen mübfant unb 
wenig lofjnenb. Unter folgen Umftänben bieten Ütorb* 
bange au« folgenbem (Srunb meift noch beffere Schnee» 
»erbältniffe. §aft jebem Schneefall gebt eine Sempe» 
raturerböbung von etlichen (Sraben voraus. £)te SJlorb» 
hänge haben in ber 3«it niebriger Semperaturen ein 
größere« 5Raü an .Kälte aufgefpeichert al« anbere 
Jpänge, ba« fie nun an ben wärmeren frifcbgefaüenen 
Schnee abgeben, woburch beffenOualität verbeffert wirb.

Q5ei jähem sßappfefmee verwenbet man Q5rafHe= 
Oleufchnee mit etwa 60 projent ©leitwach«, ba« auf 
bem Sfi verrieben wirb.

fallen bie §locfen bei auögefprochen warmer Sem» 
peratur, fo ift ber Schnee ftarf mit SBaffer burch* 
fintert, welche« fich beuflid» in feftgetretener Spur 
jeigt. S« ift bie« naffer 91 e u f df n e e.

Unlobnenb ju Surcnfahrten, gibt btefer Schnee bei 
ber Abfahrt froh glattem Sßach« fein Sempo. 
einer au«gefprocbenen Spur wirb ber Schnee burch* 
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nafi. ©er SBachStethnifer vertvenbel hierfür eines ber 
SMfcfyneem^fe QJratlie» ober OeStbh»^liSter. 3m un= 
gefpurten ®elänbe verroenbet man jur Tlbfabrt barte 
ober faft £arte ©leitroacbfe. Um eine fogenannte fau» 
genbe, baber bremfenbe SBirfung jwifdjen ©fifläcfje 
unb biefem ©chnee aufjubeben, vermeibe man bas 
Spiegelglatte SBerStreichen ber SBachfe.

(Seltener fefjneit es bei Äältegraben; bie gloden, 
bie ba fallen, liegen als flanbenbes 5ßeifj am SJoben. 
©iefer ©taubfdjnee bann auch aus frifchgefallenem 
<&fynee entheben, wenn ihn Späterer §roSt ausfaltet, 
ba auf Öleufcbneefälle meist flarfaltes SBetter folgt, 
©ie lodere SOlaffe, bie ficb nicht ballen läfjt unb für 
ben ©f ilauf bas 3beal bilbet, fjeifjt Ißulverfdjnec. 
Slorbfeiten bieten an fonnigen Sagen meist günstigere 
Sßerbältniffe, ba ber ipulverfchnee burch bie ©chatten» 
läge biefer JPtange am wenigsten SBeränberungen aus» 
gefegt iSt. 2lls ©fimadjS bient jum ©teigen unb @lei» 
ten OeStbp»9)li]r, bireft aus ber 55ü<hfe auf ben ©fi 
getragen unb mit ber $anb leicht verstrichen.

©e^en nach Oleufcbneefällen ungewöhnlich niebere 
Semperaturen von 18 ®rab unb barunter ein, fo wirb 
ber ^ulverfchnee burch biefes ftarfe Ausfallen ber» 
artig Stumpf, ba| ber ©fi faum gleitet unb alle glatten 
Sßacbfe verfagen. Sin ©tüd ©rapbitparaffin, mit 
bem man bie Sauffläche bebanbelf, iSt noch bas QJeSte 
jur Beschleunigung ber §abtt.
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SBenn ber ^ulverfdjnee mehrere Tage ljinbitrcf) faft 
biß ju bem fünfte erwärmt wirb, an bem er bereits 
anfängf, vom eigenen Scßneewaffer burcßfintert ju 
werben unb in ben üläcßten wieber burcßfriert, fo wirb 
er berart ftark mit Siskriftallen burdjfeßt, baß er fid) 
bejüglicß ber Sßacßsbehanblung ju ben jijartfcßneef orten 
gefeilt. ©er Ski bekommt in biefemS^nee eineäußerft 
rafcße §af>rt; ßlifterwacßfe finb burdj weit größere 
Jpaltbarfeit gegenüber ben gewöhnlichen ©leitwadjfen 
für ben Turenläufer ratfam, für ben Sßettläufer ganj 
unerläßlich. ©ie ©icke ber 2BadjSfcßid)t ift entfpre» 
djenb ber ©urcßfeßung bes Schnees mit Sisfriftallen 
ju halfen, febodj muß felbft bei ftärkfter ©urdjfeßung 
bie Älifterfcßidjt noch bünn bleiben.

Oft erweichen warme Sonnentage ben Schnee fo 
ftark, baß bas Scßmeljwaffer bie oberfte Schicht burdj» 
bringt, ©urch 3«fommenfrieren ber waffergefättigten 
Sdjneeteile entließt bann eine harte Scfjneebecke. ©iefe 
nennt mon $ a r f <h unb je nach Tragfähigkeit 33 r u d>» 
ober Hefter Jparftß.

©ewachft wirb bei biefern Schnee mit Jjjartfcßnee* 
forten. Türen im 33rud>ßarfth finb äußerft befcßwer» 
ließ, ber Schnee brießt bei 33elaftung burdj bie Schnee» 
beefe, ein Schwingen ift baburdj bei ber 2lbfaßrt kaum 
möglich.

©agegen bietet ber §efte Jparfdj infolge feiner gleich» 
mäßig horten Oberfläche, auf ber fidj feßr gut fdjwin» 
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gen läßt, eine gute Q3alm für ben Säufer. 2lu<h ^ier ift 
bei ber Auswahl einer Sur immer bie niebrigere Sem» 
peratur unb geringere Sonuenbeftrahlung norbfeitiger 
Jg>änge ju berüctfichtigen. ®oth foll barnit nicht gefugt 
werben, baf auf ben Storbhängen unter allen Umftän» 
ben ber beffere Schnee anjutreffen ift; benn weifen 
bie Sübhänge eine fehr fefte unb tragfähige Sdjidjt 
Jparfd) auf, fo tann man annehmen, baß norbfeits teil» 
weife bereits 23rud$arfcf) liegt. 2lnbererfeits läfjf 
QSruchharfd) auf ben Sübfeiten noch auf trocfenen, 
nicht verharfchten Schnee auf ben Storbhängen f ließen.

SBirb bie harte £)ecfe bes ®rud>» unb gelten Jiöarfcß 
in ben Siefwintermonaten burdj Sonnenßrahlen er» 
weicht, fo entfielt ein mehr ober weniger jäher, an 
ber Oberfläche jiemlich naffer (Schnee, ber fowohl als 
göre wie auch in ber SBachsbehanblung bem feuchten 
bis naßen Sleufchnee ähnelt. 3« ben Spätwinter» 
monafen unb im grühj'ahr wirb ber Schnee burd) bie 
wefentlid) kräftigere Sonnenbeftrahlung fo ftarf vorn 
eigenen Sdjmeljwaffer burchfeijf, baß er fich ju gro» 
ben Körnern umbilbef, welche nachts wieber ju einer 
fetten $arfchbecte jufammenfrieren. Q5ei beginn ber 
Sonnenbeftrahlung am borgen löft fich bie horte 
©ecfe in ihre förnigen SSeftanbfeile wieber auf — es 
entfteht ber, infolge feiner guten gahrtmöglichteiten 
bei allen Sfiläufern mit Stecht fo beliebte girn» 
f <h n e e.
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3m grüßjaßr finb bie Üläcßte nicßt rneßr fo ftarf 
froftig, bie Sonne werft ben Scßnee fcßon friilj aus 
ber Srßarrung; ßier tut ber Säufer gut, wenn er feine 
Jur fcßon nm frühen borgen ßinter fid? bringt, um 
meßt im ju tief aufgeweidjten Scßnee bes SDlittags 
abjufaßren. Sa naturgemäß bie verfcßieben gericßte* 
ten Jfjänge nicfjt gleicßer Sonnenbeßraßlung ausgefeßt 
finb — SEßeßßänge j. 05. ßaben erß nachmittags ßär» 
fere Sonne — weifen fie im gleicßen Beitpunft immer 
einen verriebenen ©rab ber Verfirnung auf. Ser 
Säufer ßat baßer auch ßier feßr ßäufig bie SOlöglicß» 
feit, ficß in ber Olbfaßrt ben Jpang ausjufucßen, beffen 
Scßneeiage ißm am meinen entfpricßt.

SEßenn auf großen Suren, j. 05. auf ©letfcßem, 
fruße SXürffeßr nicßt ber §all fein fann, foll man mit 
©ebulb warten, bis ber Scßnee gegen Spätnachmittag 
„anjießt". Sr wirb burcß leichtes ©efrieren wieber 
tragfäßiger unb glatter. Ser Sfi läuft beffer, ba fid> 
im Scßnee faßrtförbernbe Sisförner bilben. O5ei ßar= 
tem Scßnee ift außerbem weniger ©efaßr, in eine 
Spalte einjubrecßen. Jpat ber Scßnee biefen gängigen 
£ußanb erreicht, barf man mit bem Olbfaßren nicßjt 
länger jaubern, bie .kälte lugt nacß ber fcßeibenben 
Sonne unb bannt bie luftig rollenben Körner ju 
Jparfcß. t

Jg>ört man von Oßinbßarfcb, fo iß bamit ein Scßnee 
von feinpulvriger Vefcßaffenßeit gemeint, ber burcß
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SBinbbrud ineinanbergeprefit uni» abgeblafen wirb. 
£>iefer winbgeprefjte Sdmee tann fehr bart fein, ben 
Flamen J?>arfcf> führt er ju Unrecht. ©a biefer ©d;nee 
fd>led)te ^afjrtmöcjlicßteiten bietet, tut ber ©filäufer 
gut, ibnt nach SOlöglicfjfeit aus bent 2ßege ju geben. 
£iefe SOlöglidjfeit bietet fid) untfo mehr, als ber SBinb» 
fdjnee fehr hMiö «uv örtlid; begrenjt auftritt unb 
an feiner Oberfläcbenjeidmung, furj genannt „SSßinb» 
gängeln", fotvie an feiner mild)ig=trüben Färbung 
meift fcfjon aus einiger Entfernung als foldjer ju er* 
fennen ift.
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teignxxdjSfedjntf

©ie SJBadjSfrage ift für ben Srfolg bes fportlichen 
©tiläufers auf; er bem förperlidjen unb tec^nifc^en 
Training bas ausfdjlaggebenbe -Sioment. Sßenn man» 
ehe behaupten/ ber ©portier mit ber größten Sunge 
gewinne bie kennen, fo ift bah nidj>t ganj richtig. ©er 
Säufer mit jahrelanger Sßachserfahrung fyat h«r ein 
Jpauptwort mitjnfpredjen. ©as ©tiwadjfen ift infolge 
bes bei uns ^errfdjettben ©djneetvecbfels bas eigen« 
artigfte unb fdjwierigfte Kapitel bes fportlidjen ©ti« 
laufes. 2ln iagen ganj gleichmäßigen ^ulver« ober 
girnfdjnees ift bie Erfahrung fyivin für ben Sinjelnen 
nicht fo fehr ausfdjlaggebetib; ber burdj befferes SBacp« 
fen bebingte ßeitunterfdjieb jeigt fich «oft ferner« 
berechenbaren ©chneearten.

®eifpiele

2öeld)e entfdjeibenbe Dtolle bie Sßacüstedjnit, ihre 
richtige Tlmvenbung unb bas verbunbene (Befühl für 
ben ©djnee bei einem Söettlauf fpielt, fagen einige ber 
^rajris entnommene SSeifpiele.
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SHan ftanfc in ber Oläpe bes Tegernfeer Tales an 
flauen Gebirgsausläufern, bem ©tartplape eines be= 
beutenberen kennens. T)ie SJlienen ber Sßacpstünftler 
verrieten fcpwer berechenbare Sßetterverpältniffe, fie 
beguctten ben ©cpnee unb fcpnupperten in bie Suff, 
©as Thermometer jeigte ein 1 Grab .Kälte, bocf> nie» 
manb fdjien ju wiffen, ob biefe Temperatur burcppalten 
würbe. Sin ©tabtläufer, ber für bie <Sd;lu^ftrecte in 
ben großen SQieberungen, in benen SBärmegrabe ben 
©cpnee beeinflußt fyatten, feinen ©ti präparierte, ge= 
wann baburep überlegen biefen Sauf. 3n biefem Salle 
hätte man fiep fogar burep telepponifcpen TJefcpeib über 
bie Temperatur auf verfepiebenen ©trectenpuntten ver» 
gewiffern unb baburep ben Sieg erringen tonnen.

Q5ei ber Olpmpiabe 1928 tarnen bie Ülorweger bes 
SBacpfens wegen auf ber großen ©auerlaufflrecfe um 
/eben Srfolg. Silan tann niept fagen, baß man bort 
falfcp gewaepft patte, aber bie Temperatur fcplug wäp» 
renb bes Saufes um unb veränberfe volltommen bie 
©efepaffenpeit bes ©tpnees. Olocp beim ©fart am 
Jpofel bu Sae perrfepten einige Äältegrabe, ber ©cpnee 
war gut troefen unb ftäubenb. Sa er mepr meplig 
als flocfig war, würbe viel Sllebium in bas SJlijr ge» 
rnifept. SBopl war man auf etwaiges wärmeres SBet» 
ter vorbereitet, ba fiep ber lange Sauf noep in bie ££Rit= 
tagsjeit pineinfepob. Olacp bem 8»Upr»@tart würbe es 
tälfer unb bunflig. ©o legten bie Säufer ber niebri»
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geren Ölummern, unter benen fid) eine £XeiI>e ber aller» 
heften befanben, bie ersten 20 Kilometer in äufjerfl 
fd>arfer gahrt jurücf unb viele paffierten bie erfte Sabe» 
ftation, bie ungefähr auf biefern fünfte lag, ohne 
etwas ju fid) ju nehmen. Tlllmählid) würbe bad SBetter 
wärmer, im Sßöalbe fing es an ju tauen unb als fid) ber 
Säufertrupp im fthwerften Tlnftieg befanb, war aus 
bem trocbenen Schnee überrafdjenb ein jähbranber 
‘papp geworben, ber an ben Sauffläd)en unb
bie Säufer auf’s äufjerfte erfcpöpfte. 2luf halber Streb» 
be, am Snbe eines langen 2lufftieges, war biefes grofje 
(Rennen bereits entfliehen, bie Schweben bauten in 
guter gorm bergauf, bie klaffe ber anberen Sbanbina» 
vier war fd)on ficptbar ausgefd)altet. ©er ginne Sappa» 
lainen hattc bie wfa Sabe verfthmäht, bebarn burd> 
bie Tlnftrengungen im 5ßedj>felfd>nee ^eihh«ng«t unb 
ging brotbauenb im Schnecbentempo bergauf.

Ötun ging bie Sfteränberung bes Sdjnees ganj 
fdjnell vor fid), er würbe feuchter unb bie erft ftollenben 
Sbier aalglatt. SOlit nervöfer Jpaft würbe von ben mei» 
fben Säufern mit bicbern SJlebium ober 23lanbing nadj» 
gewachft, was jebod) halb nicht mehr ausreicpfe. 2ln 
Stifter buchte noch niemanb; ba man feine Sßerwen» 
bung am borgen überhaupt für ausgefdjloffen fyielt, 
hatte bäum femanb von biefern 2ßad)fe mitgenommen. 
Slach 35 Kilometer war aber einwanbfreier, ficbt» 
barer .ftlifterfthnee unb wer m aller SXuhe unb 
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@rünblid)feit feinen ©fi mit bem richtigen Präparat 
nachgewadffl ßätfe, wäre unbebingt ju einem (ebenen 
©rfolg gefommen. Aber es war tiefinnerfl im Reptal 
unb erfl am beginn ber lebten Sehnfilometerflrecfe 
ftanben bie Angehörigen ber verfebiebenen Säufernatto» 
nen mit herbeigeholten Sßacbfen, bas bie Säufer felbft 
auf ben ©ft ftreichen mufften. 3«jwifchen fyitttn bie 
Sä)weben mit ißrem grünen, an bas beutfepe „Univer» 
fal" erinnernben SßacbS, bas jwar für feinen ©cf)nee 
prima, aber burdjfcfmittlicb gut unb brauchbar war, 
einen (Riefenvorfprung, ben bie abgearbeitefen SQor» 
weger unb Rinnen trop ber befferen ©fier ber lebten 
©treefe nidjf meljr aufpolen fonnten. Rür bie ©fanbi« 
navier war biefe Art von ©epneeoeränberungen völlig 
neu, nur einer, nämlich ber norwegifepe Trainer Jpaug, 
riet bereits am ©tart ju Olafffchneewacpfen, boef> well» 
te man iljm nicht glauben.

©er SfJlitteleuropäer fyätte allerbings mehr Srfah5 
rung in biefer (Richtung haben fönnen.

♦

©ie 2Baehfe, mit benen man fid) überhaupt befd)äf= 
tigt, feilen nicht alljuviele fein. 2Bie man fo einfach 
als möglich ffilaufen feil, fo muff man mit ben wichtig5 
ften Söacpsforten ausfommen, biefe aber bis in bie 
lebten Reinheiten fennen lernen.
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25evor nun ber SBettläufer nach bem 2ßacf)S greift, 
mufj er fid) über bie 2lrt unb Sage ber gefpurten Strecfe 
genau unterrichten. Sieht $. 25. bie ©pur burch 2ßalb= 
(chatten unb ^ulverfchnee unb führt bann über 25erg» 
rüden, an benen Schnee fyaftet, fo wirb man 
natürlich, je nach Sänge ber ©trecfe, im J^artfchnee 
auch entfpredfenbe SBachfe verwenben unb fid) nicht 
burch bie Schneeart ber Umgebung bes Startplahes 
irreführen laffen. Sehr wichtig ift babei, baü tags» 
vorher ber Schnee in allen Dichtungen unb ^)öhen» 
lagen geprüft unb bie Temperatur ber folgenben SHadjt 
genau beobachtet wirb, ©ann ift fehr entfd)eibenb, ab» 
gefehen vom pfpehifchen SDloment, bie Startnummer 
felbft unb barnit bie Seit währenb ber man läuft. Ss 
ift ein Unterfcf>teb, ob auf ber Strecfe ein $ang um 
9 Uhr bei ^ulverfchnee unb Schatten ober um 10 Uhr 
bei ftechenber Sonne unb angewärmtem, franfem 
Schnee paffiert wirb. Sin Sfi, ber für troefenen 
Schnee gewachft ift, wirb auf Strecfen mit feuchtem 
Schnee verhältniSmäfjig „gut" bleiben; ift febod) über» 
wiegenb mit ßlifter gewad)ft, fo ift biefer feuchte <Papp» 
fchnee bie Urfache eines S«twrfaft<ö für ben Säufer.

3ft alfo bie Sage ber Strecfe genaueftens befannt 
unb hat bas Sos bie Startnummer geworfen, fo wirb 
fid> ber Säufer in bie für ihn entftehenben SBerhältniffe 
hineinbenfen, ohne bas ©eringfte aufjer 2(cf)t ju laf» 
fen unb bementfprechenb feine Sfi präparieren.
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Dtic&fige ^Serwenbung ber ©teigwadjf*

(£ö berrfdjen im Siefwinter fe^r niebrige Sempera» 
turen »ott 18 ©rab unter OMI unb nod> mehr. ©te 
baburcfy bebingte ©dmeeart ift aufjergewöbnlidj unb 
erforbert eine befonbers aufmerffame SXßadjötcdjmf, 
benn biefer falte @cf>nee ift im ©leiten aufjerorbentlid) 
ftumpf. Sian verwenbet Q3ratlie=Üleufd)neewad)S mit 
©rapbitparaffin ju gleichen Seilen gemifdft, bas mit 
ber $anb in fyaufyimnntr aufgetragen wirb.
Älifterunterlagen Iptingen bei biefer Äälte ab.

Q5ei gewöhnlichem ^ulverfdmee wirb £)eftbp=Sli;r 
falt aufgetragen, b. fj« bas Sßachs wirb nicht ftarf 
verrieben, benn jebes burcf) flamme ober Jfjanb er» 
wärmte SBadjS verliert an ©teigfraft. 2luf langen 
©trecfen ift als Unterlage Jjaudjbiinn aufgetragener 
Älifter von QJraflie ober Oeftbp ju verwenben, ben 
man im freien am ©fi anfalten läftt. Stuf biefe erfal» 
tete Schicht bringt man bas Slip von oben nach unten 
bireft au« ber QSüchfe unb ftreidft mit ber J^anb nach, 
bod> ohne es babei ju erwärmen.

Q5ei ftarfen Steigungen im trocfenen 9leuf<hnee 
werben mehrere Schichten Siir gewachft unb bajwt- 
fthen etwas Deftbp» Slebium bineingerieben.

Q3ei feuchtem 9leuf<hnee wachft man meiftens ju 
ftumpf, fogar bas glatte Q5ratlie»9leufd>nee fiat feine 
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§aprt, fleine Scbneeflümpelcpett wollen anpaften, bie 
man bann burcp fraftraubenbes Stampfen beim ©leit» 
fdjriff wegpalten mufj. Jgtier ift unbebingt auf glatten 
Sfi ju achten, felbft auf bie weniger entfcpeibenbe @e» 
fahr fyin, bah man fteilere Stellen nicpt fo gut gepen 
fann. SOlan verwenbet Sopm»@leifwacps mit QJratlie» 
Öleufcpnee jufammen, bas im (Berpältnis jwei ju brei 
fepr gleichmäßig unb glatt mit ber $anb auf ber Sfi» 
fläcpe verrieben wirb.

SEßecpfelfcpnee. 2lm ftpwierigften ift bas Steig» 
watpfen, wenn trocfener unb feucpter Schnee in ber 
Spur wecpfelt. SOlit Q5ratlie=Q3lanbing fommt man 
in vielen fällen gut burcp, bocp bei näfferem Schnee 
verfagt biefe Steigpilfe unb wirb äußerft glatt, ©iefe 
(öerpältniffe verlangen ein befonberes ©efüpl für ben 
Schnee, /ebenfalls ift QJratlie»23lanbing fepr bicf ju 
ftpmieren unb wenn anjunepmen ift, baß man in fie» 
fere Sage fommenb auf (Heufcpnee trifft, foll man ßli» 
fter als ©runblage nepmen.

feuchter unb SBecpfelfcpnee entftept auch burch 
Söärmeeinflüffe, wobei befonbers ftreng ju unterfcpei» 
ben ift, ob an flarfalten 5agen bie Sonnenwärme 
bireft ben Scpnee erweicpt — bann ift nur auf Sonn» 
feiten ^eudjjtfdpnee — ober ob biffufeS £icpt unb (Hebel 
bie Sonnenwärme verteilen unb auch auf Sftorb» unb 
Scpattenfeiten ben Scpnee burcpnäffen. ©ie Start» 
nummer bebingt ein „glatteres" bejw. „ftumpferes" 
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2Bad)fen; finb viele Säufer über bie ©pur, fo wirb 
biefe glatter.

Jpier ift ein §all gegeben, wo man burcf» 3ufamnten= 
fodjett von verfcbiebenen Sßadjfen ein blanbingartige« 
2ßad>« fonty bas man fe nad) Jeudttigf eit bes
©dmee« mit meßt ober weniger Älifter verfemt. Unge» 
fäfjr gleidje Seile QJratlie=Älifler unb 0eftbi)=9)lebium 
bereifen ein gute« Ergebnis. SBidjfig ift bei allen felbft» 
hergeftellfen ober jufammengetod)fen 2ßad)fen, bafj 
biefe nid)f ju ftart erhifjt unb nach ber J^erftellung bis 
jum völligen (Erfalten gut verrührt werben. Q5ei un= 
fixerem @d)nee führt man 9tefervewad>fe mit; ein 
91ad)wad)fen mit ^lifter geht auch auf ber ©trecfe 
fdjnell vor fid). ßlifterfchmieren tann man in eine 
QJlanbingbofe abgefüllt ober in Subenpacfung mit gro» 
her Öffnung, mitführen.

Q5ei auögefprodtenem fHaüfdtnee, 5irtt’ ober 
■ftornfdjnee werben auöfdjliefltcf) bie ßlifterforten 
verwenbef. ©iefe 5Bad)fe hoben fid) feine befonbere 
©pmpathie beim Surenläufer erworben, weil fie fdjwer 
ju behanbeln finb unb Jföänbe unb Kleiber verberben. 
5)lan fann aber mit biefen „©dmtieren" auch fehr 
fauber arbeiten, ohne babei etwa« ju befd)mu6en. ®S 
ift nid)t nötig, bas SCßadis mit ber ganjen $anb berart 
ju verreiben, baß bie J£>aut babei faput geht, fonbem 
man ftreicfjf lebiglidj mit ber 3n»«nf«it« bes vorberen 
©aumengliebes langfam glättenb über bas Söacfjs. 
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©a« Aufträgen unb Verteilen gefthieht mittete eine« 
Safelmeffer« mit furjer klinge. 3« nachbem man bi« 
klinge flacher ober fteiler hält, wirb bie aufgetragene 
©Richte bietet ober bünner. SRan n>acf)ft jwecfmäüig 
juerft biejenige ©eitenhälfte be« ho<hgeftellten ©ti 
von unten nach oben, we(d?e fidj> näher bem Körper 
befinbet. ©ann wirb ber ©ti gebre^t, bah bie ©pi^e 
nach unten tommt unb bie anbere, nun fötpernächfte 
Jpälffe wirb eingewachft.

£8ei allen ©teigwachfen, in«befonberö aber bei 
Älifterforfen, ift peinlich barauf ju achten, bah bie 
Saufrinne bes ©ti vom 2ßaef>ö vollftänbig frei gehal* 
fen wirb. ©a in ber Saufrinne beim ©leiten nicht ba« 
gleiche 9teibung«moment wie auf ber übrigen Sauf* 
flädje auftritt, wo etwa fid? anfe^enbe fleine ©chnee« 
feilchen fofort wieber weggeriffen werben, muh biefe 
fo präpariert werben, bah j'ebe« 2lnhaften von ©chnee 
von vorneherein unmöglich ift. SOtan verwenbef hüt' 
ju am beften ein härtere« ©leitwach«.,

©er ©ti foll vollftänbig trotten fein, ba« 2öad?« ift 
vor bem Aufträgen in ber QJüdjfe leid>f anjuwärmen, 
bah e« jähflüffig wirb, ©er Staunt, in bem gewachft 
wirb, barf nidjf ju halt fein, ba fonft ba« auf ben ©ti 
gebrachte SBad>« bereit« vor bem Verteilen wieber 
erftarrf. 2llle klifterwachfe, welche in ber ^älte auf* 
getragen werben, Raffen fd?led?t am ©filjolj. ©a« 
Sßachfen bei .Kälte ift baher fthon au« biefem ©runbe
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ju vermeiben, gattj abgefehen von ber großen Sllühe, 
bie es verurfadft. §ür biejenigen Säufer, bie fid) ihre 
©leit* unb ©teigwacbfe felbft ^erftellen wollen, nach» 
ftehenb einige ÜXid)tpunfte:

Tlnftatt Teer fann man j. 05. Terpentinöl verwett* 
ben, jebodf foll letzteres nid)t ju fetthaltig fein, ©ie 
ju verwenbenben SDlineralöle bürfen tticftf ju rafd> ver» 
bunften wie j. 05. 3Eplol unb Tolnol. (Solventnaphta 
ift nidjt rafdf verbunftenb.) Olnftelle von gichtenholj« 
Dtohteer ift auch O5udj>enholj*iiXobteer geeignet, er ift 
fdfwärjer unb gibt bunflere 2öad)fe. OSafeline ober 
Sßollfett bewirft bas Oßeidjbleiben ber Sßadjfe bei 
.Kälte, wirft aber wie alle fierifcften §ette fabrfpinbernb.

©iefe Erfahrungen auf bem (Bebiete ber gefamten 
2ßad)öfeämif fönnen für /eben Säufer, ber fid) nur et* 
was bamit befaßt, von großem Stufen fein. 2Bie oft 
ift er ausgerücft mit feineingebügelten ©fiern, um am 
Übungshang bie^reuben bes Sernens ju genießen, ©tatt 
beffen wirb er, gleid) bei welchem ©dmee, /eben ©d) ritt 
bergauf mühfam erfämpfen muffen, unb bie .Kraft 
nifyt mehr auf feine Übungen verwenben fönnen. ©tatt 
einem geglücften 05ogen wirb ber glatte ©fi burdfren* 
nen unb ber ©dtmerj bes Oluffteigens beginnt von 
neuem. Ein paar ©triebe mit ©teigwaebs auf ben ©fi 
helfen ba wirflid> entfdfeibenb.

3n anberen fällen, wo es fid) hnnbelf, lange unb 
fehr flaibe Olnftiege im harten ©dmee jurücfjulegen, 
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auf benen man hab §ell nicht ausnühen, fonbern nm- 
arg jerfchinben würbe, fann man mit ©teigwadjs 
„fparfamer" unb viel rafdfer am $iel fein.

3<h felbft habe in meiner langen fportlid?en Sauf» 
bahn unb im turiftififjen ©filauf, ber mir QJeruf ge» 
worben, bie vorerwähnten Sßadjfe als burdjaus aus» 
reidfenb gefunben unb bamit gute Erfolge erjielt.

©er Säufer, ber fid? bisher nicht mit ©teigwad)S be» 
fchäftigt fyat, wirb es als ein Unbing empfinben, fo 
vielerlei 9Bad?fe auf feine jährten mitjufd?Ieppen. QJei 
genauer Betrachtung wirb er jebod> erfennen, bah bie 
Sahl ber 5S3ad>fe an fid) garnidjf fo grob ift, wie es 
ben 2(nfd?ein fyat.

5)tit einer ©orte Stifter, (Bratlie ober Oeftbp), 
Oeftbp»@tare, Oeftbt?»SOtix, Oeftbp»S)tebium, 
Bratlie»Blanbing, Bratlie»9leufdmee, 
@lcitwad)S unb Paraffin, bejw. mit ben in ben (Eigen» 
fchaften entfpredjenben Sßadffen anberer Benennung, 
ift er mit allem Nötigen verfehen, ganj gleich weither 
2lrt ber ©d?nee ift, ben er auf feinen $uren vor» 
finbet.
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er Jellgebraucfy

©ie §rage beß turiftifthen ©filäuferß, ob §ell ober 
©teigwaä>ß ju verwenben fei, hat fyeute längft bie <ßra= 
riß entfliehen.

Sßenn auch baß SSßachfen biß fyeute eine jiemlidje 
aSollfommenbeit erreicht fo ift auf Suren bod> 
ber ^ellgebraud) vorjujiehen. SOlancher Säufer führt 
feine Suren auß Srainingßgrünben unb um mehr ®r» 
fahrung ju fammeln, außfcf>liefjlid> nur mit ©teig= 
macfiß burdf. 2fuf ©fituren, namentlich auf langen Su= 
reu, felbft bei ber ©eltenheit eineß ganj gleichmäßigen 
©cfmeeß, werben bie ©teigwachfe meiftenß glatter unb 
ber ©fi rutfdjt jurücf, maß fftacfnoachfen unb eine viel 
anftrengenbere Tlrmarbeit verlangt. 2ßie fehr ber 
©dfnee ftarfem Söechfel unterworfen ift, merft man 
am beut Haften, wenn fich bie Sur über ben ganjen Sag 
erftrecft. ©a ber Surenläufer nicht, wie ber £Xenn= 
läufer, gezwungen ift, fich mit ber vollftänbigen Sech» 
nif beß ©teigwachfenß ju befthäftigen, fehlt ihm weift 
bie notwenbige Erfahrung. ©ie meiften Säufer wer» 
ben beßhalb immer jum §ell greifen. ®anj abgefehen 

29



»on ßraft« unb BetferfparntS ift es nidjt teurer, als ber 
©teigroadjdverbraudb wäfwenb eines ganjen©fiwinterd.

S5on ben ©eefmubsfellen finb jwei braudjbare ©or» 
ten im Jpanbel, bad ©cfmallfeil unb bas ^lebfall. Sr= 
fteres ift beute nod) bas §ell ber SOlaffe, wirb aber 
wo^l mit bem juneftmenben fBerftänbniS für richtige 
QJefeftigung ber ^lebfelle, von biefen nad) unb nad) 
verbringt, ©ad ©djmallfell bann man mit verfdfteben» 
artigen ^atentfdjnallen auf ben @fi fpannen, bie feit» 
lidße Sfrierung burd> Stiemen ober @urten,
bie wegen iprer ftarfen Dteibung im ©d)nee immer ben 
fdjroätbften ^unft an biefem ©teiggerät Silben, ©as 
eigentliche $ell ift auf einen ©urtftreifen genäht, bef» 
fen ©icfe off ein fe^r ftarfes §ell vortäufdjt. ©urdj 
ju hofft Unterlagen geht aber bas 2lbnüijen ber §elle, 
befonbers bad ber bauten, rafd) vor fid). ©ie Unter» 
läge foll aud engmafdftger, kräftiger aber bünner Sein» 
wanb fein, bie mit (Sleitwacfft gegen ©dmeeanljeftung 
präpariert wirb. Q5ei «ßappfcfmee foll man beft&äbigte 
©teilen ber Jpaarfeite ebenfalls mit SBadjs einreiben, 
©oll bad Sell währenb ber Sur fthön am ©fi bleiben, 
mufi es gut aufgefpannt fein. Sin Vorteil für gutes 
TCnfpannen, befonbers für fd)wad»e Singer, ift bas 2(n» 
Hemmen bes mit ber 4anb gefpannten Selles mit ben 
Änien an ben ©fi. Stuf biefe 2lrt fönnen bie entlüfte» 
ten $änbe gut mit bem ^Infcfmallen felbft hantieren. 
Sule^t erft werben bie ©eitengurten feftgeftbnallt.
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£>as unter bem SQamen (Sohntfell bekannte 
gell junt Tluftleben ift nifyt auf Unterlagen genäht, 
nur gegerbt unb präpariert Se^teres macht ber Säufer 
felbft mit einem ©teigroachs für fßulverfchttee, bas 
bünn aufgerieben wirb unb bie Jüebtraft am <Sti er» 
höht 25ei einiger Übung ift man feftr halb in ber Sage, 
ein §ell, bas ttictjf ju biet unb bart ift, haltbar unb 
einwanbfrei auf ben @ti ju lieben unb es au^währenb 
ber Sur wieber anjubringen. ®ie Sßachfe, mit benen 
man Heben foll, muh man genau fernten, manverwenbe 
nacp Sunlidtleit immer bas gleiche, um mit beffen 
Sigenfcpaften vollftänbig vertraut ju werben. $wei 
(Sorten entfpredtenb bes (Sohmwachfes genügen, bas 
„SXofe" Sleitwa^S unb bas „Selbe" von fcftmierigetn 
QJeftanb. SJlit erftem flebe man beftänbig, bas in ber 
gelben Ladung führe man mit, um auch im freien, bei 
fdjlechtem Söetter, bas §ell anjubringen. QSeirn Äle= 
ben ift es unerläßlich, bah ber ©ti völlig trocfen ift, 
um unbebingte iüebtraft ju erreichen. Sßiele SJlifj» 
erfolge tomrnen wohl von ungleicher Semperatur. 
Sßenn man ben ©ti aus ber ^älte in bie warme JP)ütte 
bringt, fo wirb er mit einer bünnen feuchten <Sd>icf>t 
folange befragen, bis er ungefähr bie 3immertem= 
peratur angenommen hat 2(lfo felbft wenn man ben 
noch fälteren ©ti in ber JP>ütte trocfen reibt, tarnt 
hauchbünner 2Bafferbunft bie SOtühe vereiteln unb man 
verliert bas noch fo forgfältig angeflebte §ell beim 
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Anftieg. ©aö gleiche ift ber Sali, wenn ein gewärmter 
SH in bie Äälte gebraut wirb.

3u viel SBacps am Sli ift von Dladjteil. (Es bleiben 
beim Abziehen Heine Jtlümpelchen am gell bangen, 
bie ficb verhärten unb bann beim nädjften Jtleben £uft* 
fammern bilben. ©ann muh man eine ganje SDtenge 
Söachs auftragen, um bie Unebenheiten ausjugleichen, 
ober bie gellunterfeite abfrapen. (Es ift erftaunlid), 
mit wie wenig 2ßad?6 bie gelle ftfton halten. Olatürlid) 
gibt es auch fehr ftarl Hebenbe SBacpfe, bie aber 
bann bie Abfahrt ju feftr behinbern. ©runbfap foll 
fein, bie gelle fo ju Heben, bah nach i^rer (Entfernung 
ein „guter" Sli, ber wirflid» läuft, fieber ift. 23ei 
einem gell von etwa 5 Sentimeter Breite ift es nicht 
nötig, bah es bis an bas Sfienbe reicht; wenn es j. 23. 
12 ßentimeter Hirjer ift, fann man ben Sli mit bem 
(Enbe in ben Schnee ftecten unb Spipe unb Sauffläcpe 
jugleid, trocfnen. ©er Arbeitsvorgang, um bie gelle im 
greien ju Heben, ift folgenber: (Einen Sli abfchnallen, 
bann einen Heinen *pia£ im Schnee fefttreten unb bort 
ben Sli mit Spifce ober (Enbe (je nach gellänge) mit 
ber Sauffläche gegen Sonne ober 2Binb einfteefen. 
©ann wifd>e man bie Sauffläcfte troefen. ©er SH wirb 
fo fcfjräg geftellt, bah bie ©leitfläche von bem auf 
Oberfeite unb 23inbung fcftmeljenben Schnee nidft 
mehr befeuchtet wirb. Sftun erft ftelle man ben jweiten 
SH in einiger (Entfernung in gleiche Sage, reibe bann 
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ben injtvtfcfjcn getrocfneten ©fi mit 9Ba#s ein unb 
poliere leicht mit einem Torfen na#. ©abei liegt ber 
©fi mit bem Snbe im feftgetretenen @#nee; tau#t es 
aber bei ber Bearbeitung ju tief ein, fo ftü^e man eß 
auf ben £Xucffacf. ©et ©fivorberteil liegt in ber £anb 
unb ein Änie ftüijt an bie Binbung. $unt 2luflegen ber 
gelle b«t man fo freie $anb, man ftreidjt bas gell 
na.# abwärts in ÜXinne unb £auffIäd>e, jule^t ganj 
fräftig na# unten reibenb. ©er ©fi wirb bann fahr» 
bereit in ben ©#nee gebrücft, bamit bie .Kälte ein <£r» 
barten unb Tlnjieben bes Söa#fes unb bamit ein gutes 
geftfleben bes gelles bewirft. Bleibt ber ©fi bei 
©onnenf#ein längere $eit liegen, fo becft man ißn 
jwecfmäöigerweife mit ©#nee ju, um ein 2öarmwer= 
ben besfelben unb ein bamit verbunbenes Tlbgeben ber
gelle ju verböten.

©ie Borteile ber .Klebfelle finb im ©ebrau# febr 
viele, gla#laufftrccfen werben febr raf# jurucfgelegt, 
ba bur# ben SJBegfall ber ©eitengurten faff feine benv 
menbe Sßirfung verfpürt wirb, ©as bei bem ©#nall= 
feil fo läftige 2(nfeben von ©#nee $wif#en gell unb 
@leitflä#e, was befonbers beim ©eben an fteilen $än= 
gen febr unangenehm in€rf#einung tritt, fällt bei ben 
.Klebfellen weg. SBäbrenb eine Tlbfabrt mit ©#nall= 

 

feilen faum möglich ift, fann man mit jtlebfellen 
urütflegen.fleine ©trecfen febr gut raf# abfab 

©ies bietet in einer ganzen 9tei ällen wefent»
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liehe Vorteile; bet Saufet ift j. Q3. im toupierten @e» 
länbe nicht genötigt, bie gelle bauernb auf» unb abju» 
fchnallen. 2Cuf fturmumtoften @ipfel labt er bie ^leb= 
feile ruhig am ©ti, bis in ber Abfahrt eine winbge* 
fcfjütjtere ©teile erreicht wirb. Sawinen ober ©chnee» 
brettern tann man, fofern biefe rechtzeitig bemerft wer» 
ben, bei Sßerwenbung von ßlebfeilen burch ftfmelle 2lb= 
fahrt noch entgehen, was bei ©chnallfellen nicht mehr 
möglich ift. Sin weiterer Vorteil ift, bah bie Äleb» 
feile faum ein ^tocftten braucht«; int feuchten 3«= 
flanb finb fie ohne weiteres aufjutleben. 3« grofie 
SBärnte ift ben gellen unbebingt fchäblidj), fie fchrump» 
fen jufammen unb werben baburch unbrauchbar. QJeim 
Oli^tgebrauch werben bie JUebfeile mit ben gewählten 
©eiten gegeneinanbergelegt unb bann gerollt, braucht 
man bie gelle nochmals für einen fpäteren TCufftieg, 
fo ftecft man fie in bie ?afche, um fie vor ftartem 
Tlustalten ju bewahren.
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ftbe^anblung tm 5Ötnfer

©ie erforberlit&en Jvenntniffe, bie man brauet, um 
gutes ©filjolj aussufmften, finb fyeutc Allgemeingut 
bet Säufer geworben. Oiatfdtläge in biefer £Xicf)tung, 
trenn aud) in einigen Sßerfdjiebenlieiten, finb in ben 
©filefirbücbern jur ©einige gegeben worben. Qcs foll 
besfjalb hier nur nod> über bie ©fiforrn einiges gefugt 
fein. 5Jlan hat bei uns in ben vergangenen Sohren ent» 
fdtieben viel ju ftfymale ©fier benu^t, bie unferem @e« 
iünbe unb unferer Saufart nicfjf entfprec^en fonnten. 
(gs fam in ber JPtauptfadte ba^er, bafi wir bie beft= 
befannten -Slarfenholjer von Norwegen bezogen haben, 
wo bie fcbmale Art auf ©runb ber bort gegebenen 33er» 
hältniffe vorherrfdjt. ©ort, in ben norwegischen ©fi» 
erjeugungsgebieten unb ben SQorbmarfen, bewegt fidj> 
ber 'Jurenlauf ausfdtliefilid) auf gefpurten Bahnen. 
AU biefe ißfabe werben ftarf benufst unb auSgefahren,. 
fie erinnern baburd) mehr an ©eleife. ©as Sernpo 
wirb barin natürlich von bem fdjmäleren ©purffi 
(Soipeffi) in jeber Sßeife begünftigt. Unfere Verhält» 
niffe erfennen wir fyeutt flar als anbere, wir fönnen
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unb wollen ohne „Vorjeichnung" ben ©dfnee finben 
nnb neunten ba^u einen breiteren ©fi, ber fictyten unb 
@d}n>ingen erleichtert. Sin gutes Qöer^ältniö bei $öl* 
jern von 206 bis 224 Sänge ift baS Q3rei=
tenmafj: an ber Schaufel 9.5 SÖlitte
7.2 Zentimeter/ Snbe 8.2 Zentimeter, ©fier anberer 
Sängen änbern im Verhältnis bas Vreitenmafj nur 
um ein (Geringes.

©ie Vehanblung ber JpöQer felbft währenb bes @es 
braunes mar bisher für ben ©fituriften mit 2Bact)S, 
$eerpinfel unb Seinöl abgetan, ©ies ift j'eboct) ungenü» 
genb. @erabe biefe Angelegenheit bebarf richtiger 
©urchführung, benn bamit (pari (ich ber Säufer viel 
Zeit, Arger unb (Selb. Aufier richtigem Sßachs eignet 
fich feine ber genannten ©cbntieren für bie ©fipräpa» 
ration im Söinter, weil biefe öle bem ©fiwadps bie 
Verbinbung mit bem Jpolj verwehren, diente wirb bas 
fogenannte „Sinbrennen" als (Srunblage ber richtigen 
©fipräparation anerfannt. ©ie ©fanbinavier ver» 
wenben bas §euer bei Vehanblung ihrer ©fi fchon 
lange, ber Sapplänber, ber geborene ©filäufer, brannte 
fchon in uralter Z«l f«ne ©fier am offenen ^erbfeuer 
ein. ©ie Vorteile biefes Verfahrens finb fo entfchei» 
benbe, bah man fich bamit befchäftigen foll; es wirb 
balb eine vertraute jum ©filauf gehörige Arbeit fein, 
©ie Sauffchicbf eines berart geteerten ©fi bietet bie 
SfRöglicfjfeit jum raffen Srocfnen währenb unb nadf 
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ber Sur, weil bie Oläffe tttdjf ins J^olj bringen fann. 
©as Söachfen ber mit Seerpräparaten gefronten Flä» 
djen ift müßelofer, fann gleichmäßiger unb fparf unter 
gemalt werben, außerbem ift bie „binbung" ber 
SSJacßfe grünblicßer nnb bie Sebensbauer bes J£>ols«ö 
erßöbt. ©ie bajn nötigen Söflampen finb in verfef>ie= 
benen ©roßen unb Preislagen (4—10 9)lf.) erhältlich. 
(Ss finb jwei ©pfteme brauchbar, bie 55enjinlampe mit 
QJenjinheijung unb bie ©pirifuslampe. Seßtere ift aus 
prüftifcßen ©rünben vorjufteßen. Tin ber Sampe ift ent» 
weber eine Vertiefung ober ein Vehälter für ben Jfjeij» 
ftoff angebracht, ber, entjünbef, jum Vorwärmen beö 
Flammenwerfers bient, Vach bem (Erhißen brennt bie 
Sampe felbftänbig, nur bie Vrennftoffjufuhr aus ber 
©üfe wirb mittels eines Jpaßnes geregelt. Vor bem 
erften (Einbrennen läßt man jwecfmäßig bie @fi ab» 
ßobeln (abjießen), von neuen Saufflächen entfernt man 
mit einem ©lasfcherben bie Sacf» ober Veijeftßicht. 
Bunt (Einbrennen finb jäße Seerpräparate verwenbbar, 
alle Älifterwachfe, auch bie beuffthen ©orten finb baju 
gut geeignet, ©as Sßacps (bei Jtälfe mit ber Campe 
etwas anwärmen) wirb mit einem Sfteffer in nicht ju 
großen «Stengen auf ben ©fi gebracht unb mit ber 
Flamme leicht erwärmt. Unter weiterem (Erwärmen 
wirb mit einem ©tücf Paraffin bas QBachS verteilt 
unb verftrichen, wobei bas Paraffin fi<h in flei» 
nen «Stengen baju mifthem barf. ©iefe ©chitßt wirb 
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nun mit möglichft heiler flamme von ber ©pi^e nad) 
bem Enbe ju eingebrannt. ©as 5Sßad>ö muü rauchenb 
lochen, ein ?eil tv«b verfluchten, hoch bas holj barf 
nicht anfohlen. Um bad ju vermeiben, läßt man bie 
flamme etwas auf» nnb nicberftreichen. £ftad) bem 
Einbrennen wärmt man nochmals nach, bamit bie 
Sßachsrefte von Sauf* unb Seitenflächen mit einem 
Sappen abgewiftht werben fönnen. Sftun läfjt man bie 
©fi winbgefd)ii^t erhalten. (§üljrt man bie flamme 
nochmals an bie nun bunhle mattglänjenbe §läd>e, fo 
fieht man am ©djweih ber ^oren, baü bad Söachs 
weit ins Jpolj eingebrungen ift.)

©f i I a cf. Es ift leiber ^atfadje, bafj ficf> bie ©hi 
bei Sfteufdfneearten an ber Oberfeife oft jäh unb beharr» 
lieh mit biefer Saft belaben. Sftan erlebt bas bei gehehl5 
ten ©hiern in bemfelben -Blähe wie bei flachen, obwohl 
man glaubt, bas ©ewölbe muffe alles abfcpiitteln. ©ie 
Urfadje, bah ber Schnee anhaftet, ift immer in ber 
rauben unebenen ©fioberflädfe ju fudjen. Es werben 
jum Sfterfcpönern oft feljr bitte Safte verwenbet, bie 
abfpringen unb babei löcherige Diunfen hinterlaffen. 
©iefe unb anbere Unebenheiten genügen jum ^eftfral» 
len ber ©chneeteilchen. Off hommt es vor, bafi f a 11 e r 
©djnee aneift. ©er @runb ift meift barin ju fucpen, 
bah bie etwas warmgeworbenen ©ft aus ber $ütte ge» 
tragen unb fofort, ohne erft ausjuhühlen, mit bem 
Schnee in Berührung gebracht werben, ©ann fchmel» 
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jen bie (Sisfriftalle unb frieren bidjt ans JJdoIj. 2ln 
flarf alten Sagen fann man frof? all biefer ?8orfid)t 
gleiche Solgeerfcbeinungen erleben, ©as bunteigefärbte 
Jfbolj bie wärmenben Strahlen ber Sonne in fid> 
aufgenommen, ber Sd>nee gefriert an. Stan fann nun 
bie Sfi ^oljfarbig, alfo fyell beiaffen, bann reflef» 
tieren biefe bie Sonnenftrahlen unb erwärmen fid) viel 
feltener. Tiber vielleicht geht manchem burcb farblofe 
J^öljer beim ffited>nifcf>en Saufen bas Öefühl ber rieh3 
tigen Sfihaltung verloren, wenn biefe, oft halbbebecft 
mit Schnee, nicht mehr mit bem Ttuge „fühlbar77 finb. 
€s ift viel verfucht worben, biefen Stängeln ab?uhel= 
fen. (Die hefte Söfung ift ber fäuberlich geglättete unb 
abgefchmirgelte Sfi, ber mit einem haudjbünnen, auf 
Jf3odj)glanj ju polierenben Sacf, geftridjen wirb. (Sin 
Stittel, bas fich befonbers gut bafür eignet, ift ber 
„Sßalentines Spar SSarnifh77, ein englifcher Q3oots» 
lad, ber mit jwei Seilen Serpentin verbünnt, in jwei 
Sagen auf ben Sfi gepinfelt unb nad> j'ebem Auftrieb 
getroefnet wirb. Stan tut gut, bie erfte Sage mit 95ims» 
ftein abjufcbleifen. S)ie fo entflehenbe, gut ausfehenbe 
«Politur ift ihrem $wecfe einzig bienenb, bas aufgetra» 
gene Staterial fann weber abfpringen nod) lödjern, bas 
Sdjneeanfeben ift bamit auf bas Tlufjerfle befchränft.

21 bgef a h r e n e Sfi werben aus Sreue ober fom 
fügen ©rünbett oft nod) in einem 3uftanb verwenbet, 
wo von Saufen ober ^»angfanten nicht mehr bie (Rebe 
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fein fann. JP>ter fei an eine SDlöglidjfeit erinnert, bie 
alten ©fier wieber brauchbar ju geftalten. 5Ran fann 
fie „fohlen" taffen, inbem eine neue £auffläcf>e auf» 
geleimt wirb. Sie SJlurnauer ©fifabrif in ©atjern 
ift burth ißre bieöbejüglidjen jahrelangen Erfahrungen 
heute fo weit, bah fie für bas Ölidjtaufgehen ber 33er» 
leimung garantiert. £>aö Tlufjiehen einer neuen Sauf» 
fohle foftet bei einem ^Jaar maffiver ^»itforbhöljer, je 
nach ©röfje, etwa "12 SJlarf.
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te „verfemte" QStnbung

Über bie QJinbungSfrage ift in bet STiacfjtriegöjeit 
bei uns viel geftritten worben, manche Jreunbfcftaft 
f>at fiep an bem Problem jerfdrtagen.

güßrenb finb bie Jpuitfelbt = (S^fteme, »eil am 
braudjbarften, einfachen unb baju am billigften. Ob 
man nun auf Sangriemen fdjwört ober ben ®urd)?ugö-- 
riemen mit angeftbnallten Elbfahteil wählt, an bem ein 
£lefffen=, Q3ilbflein=, ^orbell* ober Elttenljoferftram» 
mer fftjt, ift nicfjf bas wef entließe baran. SBicfjfig ift vor 
allem, baf bie QSinbung burd) bie ©fimitte gejogen 
wirb, fo ben tiefen ©teuerungspunft vermittelt unb 
burcb fdwägen $ug ben ©fi an ben Tfbfafj hält, 
perfönlidj ^alte bie jehenriemenlofe $augbinbung mit 
©urdtjugsr lernen für eine fe^r günftige Elrt. Unter» 
laffen foll man es /ebenfalls, Stiemen, um fie beffer 
vor bem Serfd/neiben ju fehlen, Iw^ oben an ber 
QJarfenauüenfeite einjuhängen.

©aS Einbringen ber QJinbungen erfolgt gewöhnlich 
an ber Stelle, bie man burcf) Sßageljalfen bes ©fi 
gefunben fyat unb biefen <punft nach Verlegen um 

41



mehrere SOlillimeter rückwärts als ©temmlochpunft 
bejeichnet. ©aburch tvirb ein Borbergewicht bes @fi 
erjielt, bad als befonbers günftig befannt ift. (Sä gibt 
ba eine Formel, nach ber matt biefe „<&timitteJ/ er* 
regnen fann, unabhängig von ber feßr verfthiebenen 
Bauart ber Jpöljer: ©ie ©efamtlänge bes ©fi wirb 
halbiert unb bavon 10 ^rojent abgewogen, ©as Er* 
gebnis vom ©fienbe gemeffen, gibt bas ©temmlo^. 
Ein Beifpiel: ©lilänge vom Enbe bis jur ©pii-se mit 
ber Tlufbiegung 220 Zentimeter; bie Jpälfte bavott 
gibt 110 Zentimeter; jieht mau 10 (ßrojent ab, blei* 
ben 99 Zentimeter als Hintere ©filange.

Beuerbings haben feinfühlige Beobachtungen beim 
©filauf bie SXidjjfigfeit ber bisherigen ©temmlocb* 
theorie in Streife! gefegt. Bor allem tvar es SBalter 
BernapS, ber unermübliche ©filäufer bes Krlbergs, 
ber öfters verfudft hat/ bie Binbung aus ihrer bis* 
herigen Sage nach vorne ju rüden. Er ging von bem 
©tanbpunft aus: Sßenn bie fyenti$e ©fitedmif von 
vornherein bas Entlaften ber ©fienben lehrt, weil 
fie es als ungeheuer wichtig betrachtet, fo rnufi bie 
nach vorn gefegte Binbung biefes Entlaften unbe* 
bingt erleichtern. 3$ felbft habe an meinen ©fiern 
ebenfalls bie Binbung um einiges verfemt unb längere 
Zeit hinburch auf alle Bor* unb Bauteile hin auspro* 
biert. 3 h taffe nun bie bahingehenben Erfahrungen 
folgen: ©as ©temmlocp ber Binbung wirb von bem 
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fünfte, ber burch bie ^eilungoformel errechnet wirb, 
noch umä'ABentimeter nach vorne verfemt. QSeitnSpu» 
ren in ber Sbene unb bergauf fteßt ber Sti im Segen» 
fa£ ju früher meßr ber SEßagrechten entfprechenb, ba er 
nun mit bem iBorberteil ftärfer in ben Schnee einge» 
brücft wirb. SRit ber verfemten QJinbung wirb man alfo 
um etwa 6 ^rojent fteiler fleigen, ohne biefe Steigung 
überwinben ju muffen. 5Ran bannte hier bagegen ljal» 
ten, bafj bie Spftse beim vorn belasteten Sfi ju tief in 
ben Schnee bo^rf unb burch tiefen SGBiberflanb ben 
(gewinn auögleiefjf. ®aö ift nidft ber $all, benn beim 
Spuren ^ört ber „fdjleifenbe" Schritt mehr ober we» 
niger auf unb wechfelt mit treten unb Stampfen. 
£)aö JP>eraußhcben beö SfivorberteileaaudbemSchttee 
ift außerbem leichter, Je weiter vorne ber 2lufjugöpunft 
fi£f. Quert man bei Abfahrten Jfjänge mit hartem 
Schnee, fo fällt bas Tlbrutfthen nach ber Seite völlig 
fort, ba ber ©ruft „ausgemittelter" ift. 25ei Schuß« 
fafjrten ift bei einigermaßen weiten Spi^en feine nach» 
teilige Sßirfung bemertbar. Sie verfemte QJinbung er» 
leichtert naturgemäß bas Schwingen ganj befonbers. 
£>er Säufer, ber mit „Sittlaften" feine Schwünge 
macht, wirb bas fofort unb ganj einwanbfrei beob» 
achten fönnen. ©as Jpängen ber Sfi beim Sßenben 
ober bei Übungen, welche ein Jeeben bes Brettes au« 
bem Schnee bebingen ift feßr gering, bei einer Soßlen» 
halferbinbung (Soßmbacfen fann man über ber Schuh» 
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foljle Idfyt nad> tunen einferben) überhaupt nidjf fidjt» 
bar. ©le verfemte OJinbung bietet einleutbtenbe S5ot= 
teile unb wirb ihre Sufunft Ijabett.
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er ©ftftocf

Ser ©tiftocf ift wohl nach bem ©ti felbft bas wich» 
figfte Hilfsmittel. Ser ©toef, ber für Surift unb 
©portier vollfommen gleichartig fein feil, ift mit ber 
Olusbilbung bes Sanglaufes fyeute auf feiner OSoll* 
tommenheit angelangt. Sßäßrenb fiel) ber ©tiiurift 
taurn um bie 2(rt bes ©toefes forgt, ßat ber 5ßett= 
läufer viel verfugt uni* bie verfchiebenften Sängen ta= 
men jur □envenbung. Ser führenbe Säufer weiß heute 
ganj genau, was er in ^unfto TluSrüftung braucht 
unb läßt fi<h von ungeeigneten Oleuer(Meinungen taum 
nod) beirren. Sr fennt Reinheiten, bie anbere Äopf» 
(Rütteln machen, fo j. 03., bafj eine ju biefe 03efeftigung 
ber Schneeteller bas Sinfahloch bes ©toefes im Schnee 
fegelartig vergrößert unb besljalb beim Olbftoß ben 
©toef aus bem Schnee brängt. foll von einem 
brauchbaren ©toef gefprochen werben, ber aus Hctfel, 
5onfin, OSambus ober *ßfefferroßr fein tann. (Brfterer 
ift ftabil unb feßwer. 33on ben Diohrforten ift ?onfin 
bas feßwerfte unb bidjtefte. Ss wirb fehr leidet riffig 
unb ift, von ganj bictem Diohr abgefehen, wenig grif= 



fiß. ©er helle Q3ambuö gibt wohl ben heften ©tocf 
von langer £ebensbauer. (ßfefferrohr ift noch etwas 
leichter im ©ewidft, bafür aber weniger feft. (Bs ift 
bas bunfelglänjenbe SXohr fe|>r gut brauchbar, bas 
mattbraune jebodj meift ju trocfen.

©aS Springen ber EXohre ift häufig auf Sempera» 
turunterfthiebe juriicfsufü^ren, weshalb man jwifchen 
ben einzelnen Knorpeln ein winjiges £od> bohren fann, 
um ber £uft ©urchgang ju verfdjaffen. (Bin gutes SOlit» 
tel jum Söerfmten bes Tlufpla^ens ber ©töcfe ift bas 
Umgiefen mit glatten Belluloibbänbern.

©ie ©tocffthleife foll aus breitem, geftfymeibigem 
fieber fein unb wirb in eigener ©chlinge £öd?ft einfach 
am ©tocf befeftigt.

Über bie Schneeteller ift mehr ju fagen. ©ie aus 
©panifdwohr ftergeftellten Dtinge (ollen einen ©urd)s 
meffer von 18 3cntiwcter fjaben. Stt’eimal geringte 
SXohre vermeiben Tlbfnicfgefafjr an ber Sfteröinbungs» 
ftelle. ©ie §le<f>tung muh bie richtige ©idfte aufwei» 
fen, einmal mit einem breiten £eber freujgeflodften, 
an bem es auch befeftigt wirb unb aufjerbem mit bün» 
nem £eber im üuabrat burdjjogen fein, ©ie QJefefti» 
gung bes Seilers ift fehr wefentlid) unb eine ibeale 
£öfung in größter Einfachheit gefunben. (Bin gefdftih5 
tes, längliches Beberftücf, wirb von ber ©pifee her auf 
ben ©tocf gefcfwben unb hält burch bie abgebogenen 
(Buben ben barunter fi^enben Schneeteller mit einem
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(Splint nm Stocfe feft. ©er Ttbflanb von bem Sdjnee» 
reif bis jum beginn ber Sifenfpijse beißt Stiefel; er 
foll "IO Zentimeter lang fein. £5ei größerer Sänge 
bleibt er im Schnee ftecfen, in biefem Salle befielt 
bei Jfjartfcfmee Qfcudjgefabr. 3fl er fürjer, fo gleitet 
man ab, befonbers beim Söenben am $ang, wo ber 
Stocfbrucf entfdjeibenb ift. Sie gehärtete (nicht glas» 
ßart) unb nidjt ju fcbwere Sifenfpi^e foll um etwa 
20 @rab gebogen fein unb foll am Stocf nad) vorne 
jeigen. Sie gebogene Spi^e greift bei bem im 2(bftoß 
befinblichen Stocf lotredjter als eine gerabe in bie 
QSobenfläcbe, finbef baburcp mehr JP>alt unb läßt fid) 
beffer berausjieben. Sie Sänge ber Spille foll 35 Zenti» 
rneter fein. Ser fann mit einer jufammen»
'gefcpmoljenen SDIifcfjung von 1 Seil (Slpjerin unb 
1 Seil Paraffin ßeiß eingepinfelt werben, ein vor» 
jüglidjes Mittel jur Söerbütung bes Sdmeeanfetjens.

Sie Sänge bes Stocfes ift bei jebern Säufer je nach 
feiner ®röße verfcpieben. Tluf aperen QSoben geftellt, 
foll ber Knöchel bes Heinen Singers, bei gefcfjloffener, 
in ber Schlaufe rubenber S««ft, bie QJruftwarje beruß» 
ren. Ss ift feßr barauf ju adjten, baß bei ber Tlnbrin» 
gung bes Schneetellers ber 10»Zentimeter»2(bftanbein» 
gehalten wirb, um bie richtige Stocflänge beim ®e» 
brauch int Schnee ficßerjuftellen.
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erzeug u. ^edjntf beS Langläufers

Ser Sanglauf ff i wirb mit ftßärf fier 25ead>tung ber 
Zwecfbienlidjfeit ausgefudjt, er muß ber ^erfon bes 
Säufers vollfommen entfpredjen unb im ©ebraucß f org= 
fam beßanbelt werben. Sie üblicße Sänge für fladjes 
unb leicßt welliges ©elänbe ift 225 bis 228 3en^' 
meter für ben mittelgroßen unb größeren Säufer, für 
ftarf bergiges ©elänbe nimmt man ben ©fi etwa 
5 Zentimeter fürjer. Xus füßrenben Warfen wäßlt 
ber Säufer biefenige, bie ißm in TluSfeßen, 2lrt unb 
«Preis am beften jufagt. Sßon einem betätigen ©fi muß 
fid? bie ©tärfe ber SJlittelfpannung unbebingt mit 
bem ®ewid)t bes Säufers vereinbaren, ein ®rett, bas 
fid? „burcßbrücft", befommt feine §aßrt, außerbem 
„greift" bas Sßadfs nur unter ber SJinbung unb mißt 
fid, naturgemäß bort aud) am rafdjeften ab. 3U ftarf 
gewölbte Jfööljer beßinbern bie SXidftungSänberung unb 
fraßen beim ©leitfcßritt im ©cßnee. Surcf) 3utü^5 
biegen unter Jpi^e fann man biefem Übel abßelfen. 
Sie Saufflädjen ber jufammengeßaltenen ©fi rnüfc 
fen fid? gänjlid) (fließen, bis ßinauf jum beginn ber 
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eigentlichen Spihenaufbiegung. Stier mit auffallend 
geringem ©etvicfjt laffen im allgemeinen auf auSge» 
troftneteS, fpröbeö, baßer ungeeignetes Jpolj fcpließeit 
— ebenfo ift ein ju fepweres QJrett für ben leichten, 
fluffigen Schritt beim Sanglauf nicht gerabe empfeß5 
lenswert. Sin Sti, ber aus normalgewidftigem $olj 
hergeftellt ift, tann burch einen überhöhten profil» 
rüden feßr leicht gehalten unb bocp ftabil genug fein, 
(liefen nun nicht mit bem morgen, fchlecptgefaferteii, 
leichten $olj verwecpfeln.) QJeim ^rofilfti ift fehr ju 
beachten, bah bie Überhöhung nidtji ju weit an bie 
Spiße jieht, benn bie rveidje Seberung berfelben ift 
unerläßlich.

21 ls QJinbung fommt bie neue norwegifepe £8ror= 
Sßith’QJinbung in Stage, fie ift leidet unb fefjont ver= 
pältniSmäßig bie Schuhe. Sehr gut hat fiep bie Orü 
ginaPQJergenbahlbinbung, ein langgebrauchtes Sp» 
ftem, jum Sanglauf bewährt, bas allerbings viel 
Schuhe morbet. Statt ben Saften, bie in bie Schuh5 
fohle greifen, tann man auch Q3oljen verwenben, bie 
an einer burcplocpten Sifenplatte JP>alt finben, welche 
wieberum an bie Scpuhfople befeftigt ift; bie Söcper für 
biefe QJoljen nicht ju groß in bieSSinbung wegen QSruch5 
gefapr! Sie Sd>upe follen leicht fein, unbebingt waf» 
ferbießt (bünne Sütterung). DtuffifcpeS ^albsjucpten ift 
jum Öberleber am heften geeignet. (Schuhjeug fepr 
wefentlidh wegen Schonung ber Süße.)
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Sitt Jpauptfattor, bet bei uns immer nod) ?u wenig 
beachtet wirb, ift bie richtige ©tärfe unb QJiegfnmfeit 
ber (Sohlen. Allgemeinen fährt man bei uns ju 
ber riemenlofen SJinbung (53ror’2Bith unb QSergem 
bahO mit viel ju fteifer Ss ift Har, bafj ber
Säufer bei SSertvenbung von berartigem ©dmljroert 
viel Äraft unnüfc verliert, ba er bei jebern <Sd»ritt 
beim Abrollen bes §uhes ben SBiberftanb einer fteifen 
©cfmbfoljle übertvinben muh.



anglauftedjnif

©a ber Sangläufer eine ©auerleiftung ju vollbrin* 
gen ift es tlar, bafj er mit feinen Kräften möglichft 
haushalten muff unb alle feine Bewegungen fo ratio» 
nell wie irgenb möglich ausgeführt werben müffen. 
©iefe ausgeglichene unb fräftefparenbe Bewegung läft 
fich nur burch fpftematif^es unb ernfthaftes Training 
erreichen, ©as Sßerfjeug, bas man jum Training ver= 
wenbet, fann etwas fchwerer fein als bas Söettfampf* 
gerät, es foH jeb o <h unter feinen Umftänben fehlerer fein.

ferner ift vor j'ebem ^rainingslauf bas Söachfen 
genau fo grünblich ju überlegen unb aufmerffam burch» 
juführen wie beim Söettlauf.

2lls Sauftechnif felbft fei fytv bas rationellfte an 
(Stoß» unb Beinarbeit empfohlen, ein ÜXhptmuS, wie 
ihn heute faft alle Säufer ber (Spifeengruppe ju eigen 
haben.

9)lan unterfßjeibet nunmehr jwei (Schriftarten, bei 
bencn befonbers bie (Stoßarbeit grunbverfchieben ift:

1. ©er ©oppelfchritt mit Sinfs- unb Stectjtsfiocfjug 
(fürs genannt finnifch). Rechter <Sti ift (Stofiffi (fann
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ettvaö ftumpfer gemufft fein), linfer ©fi tft ©leit» 
ffi. Saß «Stoßbein bleibt nad) bem ©tofj jurücfgefüßrt 
(nid>t frampfljaft), biß baö Tlußgleiten beß Oleitfti 
beenbet ift, bann furj Vorboten, £art anfefcen unb n>ie= 
bet abftofjen. Saß Jförpergemidft, b. f>. ber ©cpmer» 
punft, mirb nad> bem Tlbftofi über bem ©leitffi $in» 
meg ftarf nadj> vorne verlegt, maß auch eine Verlange» 
rung ber ©leitbemegung jur Solge bat. Sleicpjeitig mit 
bem Elbflofj beß redeten QJeineß erfolgt ber fräftige 
2lrmabftofj beß linfen 2lrmeß bejm. ©tocfeß unb um 
@efunbenbrud)teile fpäter alß baß Tlnfeijen beß linfen 
©leitffi, ber jügige redfte Tlrmftofj. 3n ber fein» 
fülligen ©leidjartigfeit biefer biagonalen QJemegungen 
liegt bie Sleganj unb grofte Söirffamfeit biefer ^ed>= 
nif. Siefer ©djritt mirb angemanbt teilß in ber Sbene 
unb auf leisten Einfliegen. 3ft baß ©elänbe burdj» 
megß flad>, leidft mellig ober geneigt, fo mirb alß Eluß» 
nü^ung ber längeren ©leitbemegungen biejmeite@ang» 
art angemanbt.

2. Ser Soppelftocfjug. Seß Äräfteaußgleicpeß hab 
ber verlaufenen bie QJeine i^re Elrbeit, b. ft. ber linfe 
©fi mirb ©tofifti, ber red>te ©leitffi. Ser SXftptljmuß 
ber QJeitte ift berfelbe, bod) fe£en beibe ©töcfe im 
Moment beß ‘Xbfiofat mit an. (Sie ©töcfe
finb leidjt unb ungehemmt jmifcfyen ben Ringern ber 
geöffneten Sauft biß vor an bie ©fifpifeen gepenbelt.) 
SRun ftofjen bie ©töcfe möglicpft meit nacf) rücfmärtß
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auswirfenb ab, wobei bie gefamfe ©toßwirfung mög» 
lidjft bem ©leitffi ju ©ute fommen (oll. SXu^ig aus» 
gleiten — bann erft bie ©föcte wieber jum neuen Sin» 
fafjpunft vorpenbeln laffen, bocb nicßt rucfartig vor» 
ßolen, ba bie« eine bebeutenbe Äraftvergeubung ift. 
SBetn bie umgefeßrfe Tlnwenbung von Stoß» unb ©leit» 
ffi beffer jufagt, ber bann auch auf biefe 2lrt frainie» 
ren; jebodj empfiehlt es fi<f>, bafj innerhalb einer Srai» 
ningsmannfcfaff bes wegen bie gleiche ©eite
eingefallen wirb.

Sie ©orjtige biefer fOletfobe vor ber Sreitafttecf» 
nif unb anberen Saufarten liegen in größerer 2lus» 
geglidjenfeit ber Bewegung, verftärftem ÜXbßtljmus, 
was befonbers beim großen Sauerlauf von Söidjtigfeit 
ift; ferner bie Ärafterfparnis burcf SBegfall bes jwei» 
fen Jvur?fcf)ritteö. Ser JP>aupfanfeiI fällt wieber ber 
©einarbeit ju, trofjbem ift bie ©tocfarbeit wueftig unb 
ausgiebig. Sem fürjeren Stfijtfmus entfpredjenb, fa» 
ben bie ©töcfe nicfjt bie Sänge, wie bei ber Sreitaft» 
tecfmif, fonbern finb wieber fürjer; aucf auf Seicftig» 
feit muß bei ifren furjen ©ewegungen 2ßert gelegt 
werben.

Sie Tlnficft, wie man größere ©teigungen ttefmen 
foll, ift fefr verfcfieben. SOlit ausfdblag^&twif£babei 
in ber ßauptfacße bie ÄörperverfajW^tro bie SBacfS» 
tecfnif. SQlan(f>e gefen in rufii/furTangen ©cfriffhj V 
bergauf, botf> wer fid> beute ait/btt ©pi$e laufen will, 
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muß jebe Äörperfhonung möglich^ aufgeben unb fich 
bie ©efunben auch in biefetn ©elänbe holen. TCnt besten 
ift baö QJcrgaufbüpfeln mit Heinen Srampclfchritten 
unb ungleichem beliebigem ©tocfeinfah. 2ßer hier burch 
Training nicht bie richtige 2ltemtechnif aufgeben muh 
(nicht mit offenem SJlunb atmen), wirb nach folgen 
Steigungen auch mieber fchnell in ben flotten Stil 
ber gleichmäßigen (Sangart fommen.

$4



prungfft - slßad)fenu.Q5d;anblunq

©er ©prungfki mufj äu^erft glatt abgejogen fein. 
3m (Sebraud) muh er fo oft als erforberlid) mit fei­
nem (Blaspapier abgewogen werben, bod) bürfen fid) 
bie kanten ber Saufrinnen babei nifyt abnü^en. ©er 
©prungfki barf genau fo wie ber Surenfki eingebrannt 
unb geölt werben.

Q5ebanblung mit 2ßad>s: Q5ei febr kaltem ©cfmee 
läßt man ben ©fi vollkommen nackt ober wacbft ifm 
mit (Brapfjitparaffin. Q3ei feuchtem @d>nee ift fefjr 
bewährt „ÜXekorb", welches bau^bünn aufgetragen 
nnb mit einem Sßollappen blank verrieben wirb, ©as 
(Heunerwacps fyit fid) fe^r gut gezeigt unb finbet S3er« 
wenbung bei feuchtem unb aud> trockenem ©djuee. Q3ei 
§irnfd)nee firmiert man Stekorb» unb auch Neuner* 
wacb$. Jg>af es in ben ©djnee fjineingeregnet, fo kann 
man ben blanken Ski mit einem ^etroleumlappen ab* 
reiben unb barüber Paraffin flreidjen. ©as gibt eine 
fe(jr gute $afjrt, bat j'ebod) nur Sebensbauer für einen 
«Sprung.
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ie QSeißanbluna bet ©ft im ©omnter

©er Säufer, her an fein ©figerät beim (Sebraud) 
bobe 2lnforberungcn ftellf, mufj ibnt <tuef> tväbrenb ber 
©ommeröjeit eine getviffe pflege angebeiben laffen. 
Silan ftelle im §rübfabr nad) ber lefeten §abrt bie $öl« 
jer nicfjf in irgenbeine beliebige Scfe, um fie im $erbft 
aus berfelben roieber bervorjubolen, unb verärgert feft= 
juftellen, baf bie Sfi im Sommer unter Sinroirfung 
von Jpiöe ober §eud>tigfeit gelitten haben.

JP>ter feien einige Siatfdjläge ju einer jtvecfmäüigen 
©ommerbebanblung gegeben, tvoburcb bie Sebenobauer 
ber Sti bebeutenb erhöbt wirb, ©ie $öl$er finb von 
alten Sßacpöreflen ju befreien unb bie Saufflädje mit 
@lad ober einem fytäd von vorne nach tynttn abju» 
jieben. ©ann wirb Seinöl eingepinfelt, baö man in 
einem Sopf im fodjenben Sßaffer trfyifyt. (©ireft auf’ö 
§euer gestellt, beflebt bie @efabr beö SSerbrennenö.) 
©iefe ^rojebur wirb fünf SBodjen binburtp fe einmal 
wicberbolt, bann genügt eö, bie Sfi monatlich einmal 
ju bebanbeln. $roci Sllonate vor Söinterbeginn bört 
man ganj bamit auf unb läfjt ben trocfengewifdjten 
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©fi fiepen. X)urd) biefe Qkpanblung gewinnt bas Jpol$ 
fepr an Jpärte. Sßollfommen falfcp ift es, wie bereits 
an früherer Stelle erwäpnt, bie ©fi furj vor ber ©fi» 
jeif ober wäprenb bes SöinterS mit öl ju bepanbeln, 
ba fiep bann bas 2BacpS fd>led>f mit bem ©fipolj ver» 
binbet.

Sie ©fi fcfmallt ober fpannt man ganj am fyinttt* 
ften Sttbe unb am beginn ber ©pipenaufbiegung ju= 
fammen, in ber SOlitte unter bem Abfapfip, wirb ein 
würfeliges Jpolj, bas bei nicpt ju garten ©fiern fünf 
Zentimeter biet fein fann, eingetlemmt. ©teife ©fi 
mit ju flarfer Aufwölbung erfd>weren bas Schwingen, 
man fpannt biefe mit ben Sauffläcpen ganj bid>t ju» 
fammen; verlieren fie bann ipre flarfe (Spannung 
immer noch nicpt, fo muffen fie unter ©ampf jurücf» 
gebogen werben, ©pipenfpannung ift nur an ©fiern 
nötig, welcpe fo flatp finb, bafj fie beim ©leiten in 
ben @cpnee bopren. £)aS ©pannen gefepiept mit einem 
Jpoljflab, ber bie beiben ©pipen an ipren burcplocpfen 
Snbett auseinanberbrüeft. $lan fann auch jebe ©pitse 
einzeln mit einem Stiemen burep vertifalen Z«9 
bie 25inbung fpannen.
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Die wichtigsten Führer
för 3 b v e Fernfahrten
Allgäuer Alpen. ^übrervonlH.SettlermitÜberPcbtstarteunb 
16 Knftieabildern 170 g, 208 S., 8°, 1825. ■Salbt, geb. Hit. 4.-, 
®an3t. nie. 5.-.
Allgäu, Vorarlberg, Westtirol nebst den angrenzenden 
Gebieten der Schweiz und des Bodensees. Von 21. »alten, 
berger. 18. Kufl. mit 4 Karten 489 S., 8°, 290 g, 1923, Haden- 
preis Hie. 5.50, aufgehoben, jegt Üir. 3.— geb.
Berchtesgadener Alpen, sübrer oon m. 3eUer. 3. iiufi. 1925, 
mit großer Ueberflcbtstarte, 2 Stelettftijjen und Bildbeilagen. 
283 S., 8°, 240 g. Salbt, geb. Uit. 4.25, ®anjt. niü. 5.50.
Das Bayerische Hochland, Nordtirol und das angrenzende 
Salzburg. Von Tb. Trautweiri. jg.Kufi., 1927. mit 13 Karten 
1 Ueberßrbtstarte und 3 Stadtpl. 472 6., 330 g. Hein. geb. UH. 7.50. 
Die LeOganger Steinberge von Sermann JHinfele. Sübrer dunb 
diefe und für diefe Berggruppe. 48Seiten, 3Kunßbeilagen, 2Kn- 
ftiegftijjen. preis in Heinen gebunden mt. 1.50.
Wetterstein-Gebirge. Sübrer von I. K. von (Uverfamp, ®ar- 
mifeb. I Karte I : 50000, 24 Kunftdrutftafeln. 28$ Seiten. 250 
®ramm, -Heinen gebunden mt. 7.50.
Die Nordrhätischen Alpen. «in Socbsebirgsfübrer in 4 Bd. 
von TO. Staig.
Band I: Kbititon mit Überftd>tsl!arte und vielen Knftiegftiäjen 

208 S., 8°, 1924, in Salbl. tlir. 4.50.
Band 2: Silvretta mit Aleberfiibtsrarte u. Knftiegf tijjen 400 S., 

8°, J924, in Salbl. mt. 5.75.
Band 4: Samnaun, SHi- u. Sommerfübrer mit 3 großen Karten 

84 S.. 8°, 1924/25 in Salbl. mt. 4.-.
Ostalpen. Von Tb.Trautwein. 19. ergänjteKufl., 1925.946 6., 
8°, mit 38 Karten und Plänen, 620 g. ®eb. in Heinen litt. 12.—, 
BrieftafebenauSg. in emjelnen Kbteilungen mt. 15.—.
Dolomiten, berausgegeben von 3- ®allbuber. mit 1 ÜberfubtS- 
tarte u. 8 Karten 11,7X16 cm, 884 S., J928,3 Binde in Heinen 
gebunden mt. 16.—.
Oetztaler Alpen. Sübrer von Dr. Hudtvig Oberfteiner. SerauS- 
gegeben im Kuftr. der Settion „Keicbenfteiner" des J>.u.(De.K.-V. 
mit 7 ganjfeitigen Hitbtb. TurenauSgabe 272 S. 1925, 8°, ISO g 
in Heinen mt. 6.50, BüibereiauSgabe 320 g, in Heinen mt. 7.50.
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?ic fctbniftbtn ßebrbütbcr für fctn fcodjgcbirgeftilauf
sZtwin Loferer

SöinittliÄt« Straflttaen
1 Ipine © F i l a u f t e d; n t F
300 Setten mit jablreicben Hbbilbungcn.
®et>eftet nt. 4.—, gebunben.......... Itl. 9.—

Stan; Vlteberl

Weben auf (EÖ unb dehnet
3weite Auflage, 163 Seiten, 12 'Runftbrucb 
tafeln unb viele erläuternbe 3eicb”ungen. 
3n Heinen gebunben.........................m. 4.50

Walter ^ofmeier

^croitciocn im 'Winter
J94 Seiten, 1025. IHit J4 Silbern auf Sunft- 
bruef unb J5 3eicf>nungen. ®et>eftet Dl. 2.—

^ergifttlag fHutolf 'Jlotbcr, $iünchcn
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