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bermals ein neues @d)ibud)lein^ 3awobl! . . 
Unb weil es teren fdjon fo niele gtbt, fo 
tnug f?ier norweg gefagt werben, ww biefes 

neue Sucb will, was ber iefer barin finbet unb was 
er baron ju erwarten bat.

©as „tttertbucb" will nicbt wcbilaufen lebren. £s 
wirb nicbt nom Ścbilauf erjdblcn. £s foli nicbt iiber 
bie (Seftbicbte bes Scbifportes, iiber feinen berjeitigen 
Stanb ober iiber bie Scbónbeiten bes Scbilaufes 
unterricbten. Scbon aus bicfen wenigen Worten gebt 
bernor, bag es niftjts weniger ais Vollftdnbigteit 
erftrebt.

Sein einjiger Jwecf ift, ben angebenben unb aucb 
ben fcbon ausiibenben Scbildufer auf eine Xeibe non 
tttóglicbteiten aufmerlfatn su mtAw. £s will ibn 
an mancbes erinnern, was ibm nielleicbt niebt gegens 
wartig ift. i£s will ibm nur fagen: „©enBe baran, 
bies unb bas unb jenes tann man auf Scbiern macben." 
£s wirb ibm fagen: „So unb fo riiftet man fid? 
nacb ben bisberigen iĆrfabrungen wobl am beften 
aus."

©as „Wic unb Warum" ift nid)t &ad)t biefes 
23iicbleins. ©as ift ber 3nbalt ber grogen Scbilebr= 
biidjer. ©eren gibt es gute unb fdftedite gerabe genug.
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IDer Scbilauf, wie er tjeute ais Sport in ittittcU 
europa betrieben wirb, ift bie Summę ber £rfabrung 
uieler tftenfcben unb langer 3abre. ©iefen £rfabrungs» 
fcbatj gebcn bie folgenben ^fcilcn in mbgiicbft ges 
brangter jRurje. Sadbe bes iefers ift es, burcb „lernen 
unb llben" biefe bUoglicbleiten bes Scbilauf es fur ficb 
3u einer (Duclle ber Sreube 3U geftalten.

DOas bi« nur angebeutet wirb, ift eine „mittlere 
<inie", ift bas, was ficb im Saufe ber €ntwidlung 
an Hauftecbnit unb Uusriiftung fur ben E>urcbfdmitt 
ais prattifcb erwiefen bat Wer weit iiber ober weit 
unter bem ©urcbfcbnitt ftebt, wer ieiftungen weit 
iiber ben JDurcbfcbnitt ober gan3 befonberer 2lrt er* 
ftrebt, ber wirb mancbes anbers macben, ber wirb 
mancbes bite (Sefagte fur ficb perfónlicb ablebnen. 
folcbe ift biefes Biicblein aber aucb niebt gefebrieben.

Hocb einmal! £s ift tein Hebrbucb! £sfagt sumBeis 
fpiel niebt: Willft bu einen fcelemartfebwung macben, 
bann mugt bu bies fo unb fo macben, mugt ben Kórs 
per fo balten unb bie 25eine fo unb bie Scbier in 
biefer Stellung . . . £s fagt blog: i£s gibt einen 
JTelemartfcbwung unb einen lUiftianiafcbwung unb 
einen Stemmbogen. Sie unterfebeiben ficb in biefer 
unb jener llrt unb fie finb 3U folgenbem 3U gebraueben. 
Hun gebe bin, taufe bir ein gutes Scbilebrbucb ober 
nimm bir einen iebrer unb fieb 3U, bag bu biefe 
Scbwunge lernfł. Mur mupt bu 3unacbfł mai wiffen, 
was bu lernen tannfł unb willft.

£in iTTertbucblein — weiter nicbts.
igine Unterfiutjung bes (Sebacbtniffes; eine Samms 

lung ber Sriictjte, bie in uielen 3abren mubfamer, 
lóftlicber llrbeit langfam gereift finb, bie bu bir aber 
felbft immer wieber pfluden mugt.
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llllgemeines.
j. Scbilaufen ift „Sport".
2. ID te bei jebem Sport: ©ie Sreube beftebt im 

sgrlernen unb im TJeberrfdten ber 23ewegungen.
3. ©as iernen aber erforbert Ubung unb nocbmals 

flbung.
4- 23eim Scbilauf werben mancbmal groge (Befcbwin? 

bigteiten erjielt.
5. 3ebe groge (Befcbwinbigteit aber birgt in fid? 

(Befabr.
6. ©arum ift Dorficbt flet© am piaę!
7. ©as Scblimmfłe, was man macben tann, ift, ficb 

Sebler anjuubcn.
$. ttbe besbalb gletcb von Tlnfang an unter ricb* 

tiger tlnleitung, fei bas ein iebrer ober ein 4ebr? 
bucb.

g. 3ebe Scbitibung mug gleicbmagig nacb recbts 
unb lints gelernt werben.

jo. (Dbne „Stil" ift eine <5ócbftleiftung nictyt móglicb. 
JJ. Stil ift immer bas, was wirtlicb gut unb natur? 

licb ausfiebt.
j 2. IDas wtrtlicb gut ausfiebt, ift aucb immer ftilnoll. 
J3. jRraft, (Bcfcbictlicbteit unb jRórperbau ber ein? 

3elnen finb uerfcbieben.
14. ©arum finb aucb Stilunterfcbiebe rorbanben.
J5. Tlufgabe bes bentenben iaufers unb tebrers ift 

es, fur jeben ben ibm paffenben Stil ju finben. 
j 6. IDirtlid? gutes iaufen ift nur móglicb, wenn man 

nicbt nur mit ben „25einen", fonbern aucb mit 
bem „jRopfe" lauft.

J7. ©ente uorber nacb, wie ein tlufftieg, eine 2lb? 
fabrt 3u macben finb; nicbt
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j$. benBe nadjts im 25ctt, wic bu es batteft macben 
folkn.

jg. Tlugen auf! Skb bir (Seldnbc, &d)ntt unb <3inv 
mci an!

20. s£in trainierter jftórper leiftet ganj anberes ale 
ein untrainierter.

2J. Saft alk IBusBeln werben beim Scbilauf ges 
brauebt.

22. HiEotin, THEoboI, Koffein etc. finb nun einmal 
(Siftel dEciber! llber es ift fol

23. (Scwig: £>er £dufer ift bie *óauptfacbe; er Bann 
aud) mit minberwertigem (Serdt (0utes leiften, 
wenn er es nur meiftert, aber:

24. *5ócbfłkiftungen unb grógte greubc finb nur mit 
befter 2lusrufłung móglicb.

25. (Sewig: 2llte unb abgenutjte Sadjen finb oft 
beąuem unb baben llffeEtionswcrt, aber

26. neue unb tabellofe Sadjen feben erfreulicbei 
aus unb uertragen eine grógere fportliebe 23e« 
anfprucbung.

27. <0ewig: Ulan lann unb foli fparen, aber:
2$. Sparen am Sportgerdt ift inbtreEte X)erfcbwen» 

bung. 1 'I
2$. Scbilaufen unb Winterlanbfcbaft finb Eóftlicb unb 

wunberuoll, jebocb:
30. i£s gibt viek fttenfeben, bie einen anberen (Ses 

fcbmact baben!
3J. Wer feine jRinberfłube beim Scbilaufen „ver« 

gigt", ber jeigt, bag er eben bocb nie eine gebabt 
bat.

32. Scbilaufen, wie jeber Sport, ift (Eiefcbmactsfacbe. 
Bann jemanb ein jRulturmenfcb fein, obne ein 

Sportsmann 3U fein. Dergig bas nie!
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0d)nee*
33. Scbilauf ift Scbneelauf.
34. 25lantes £ts unb aperer 23obcn finb tein llnters 

grunb fur ben Sdjilauf.
35. 25ei feber tlrt Sdmee laufen tónnen, — bas ift 

bie groge jRunft.
36. £0 gibt allerbings aucb „Sdmee", bei bem man 

beffer 3U Ąaufe bleibt!
37. 3ebe 2lrt Sdmee erforbert eint anbere „Tecbnit".
38. ©er 2<ei? bes Scbtlaufs beftebt nicbt sum tleinften 

Zteil barin, bag ber Scbnee jebcn Tag anbere 
ift, oft jebe Stunbe anbers ift.

39. ©ie meifłen Unglude ereignen fi<b im tiefen Pub 
uerfcbnee!

40. 23ei <3dngen ron etwa J5 (Srab aufwarte tann 
unter Umftdnben eine lawinę loegeben.

4|. 2luf ben Scbnee fcbimpfen, beweift nur, bag bu 
biefer "Mrt bes Sdmees nicbt Ąttt bift

42. ©as tann eine golge mangelnben jRónnens fein — 
ober fcblecbter 25ebanblung ber Scbier.

43. ©er Scbnee wecbfelt feine 25efcbaffenbeit órtlicb 
unb 3eitlicb-

44. <5unbert ilteter neben bem „fcblecbten" Scbnee 
tann guter Scbnee fein.

45. £ine b«lbe @tunbe friiber ober fpdter macbt oft 
einen grogen Unterfcbieb aus fur bie greube an 
ber Kbfabrt.

4Ó. ©ie beiben letjten Puntte 3U beurteilen tfi 
fabrung — unb 3ntelligen3’.
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0d)i unó
47- Sur unfere X>erl?dltniffe ift nur bie fogenannte 

„ŚTelemarB^Sorm bes Sctmeefcbubes braucbbar.
4$. Ś5ie iftage unb Sormen wirBlicb guter Scbier 

aus erfłen KX>ertftdtten finb im iaufe ber Śeit 
empirifcb gefunben.

49. ©aren ?u anbern fat fur ben Unerfabrenen gar 
Beinen Śinn.

5b. IDer Sd)i bat Hangę, 23reite unb ©iefe.
5j. ©ie Hangę foli gewdbit werben nad) ber Horpers 

lange unb bem (Sewicbt bes Hdufers.
52. ©ie 25reite riebtet ficb nacb bem (fiebrau^sjwed,
55. bie ©icfe nad) bem (Sebraucbsjwed unb ber 

<5ol3«rt.
54. ©er Scbi beftebt aus <5ol;.
55. <óolj ift nun einmal ein WaturprobuBt unb
5 6. bat alle Porteile unb Htdngel eines folcben.
57. i£in anftdnbiger Sd)i follte aucb anfłanbtg be« 

banbelt werben, bas beigt:
5$. ©u mugt ibn ftets wieber „einfpannen", bag er 

feine Sorm bebalt,
59. bu mugt feine Haufflacbe pflegetr.
60. ©u mugt ibn imSommer buntel, tiibl unb trocten 

aufbewabren.
b|. ©u mugt ibn niebt unnótig berumwerfen ober 

feine llanten ruinieren burcb Wlopfen bes 
Scbnees mit b«rten (Segenfłanben.

62. ©u barfft niebt mit guten Scbiern iiber fdmees 
freie Wegftiirfe iaufen ober iiber Steine tiettern.

Ó3. ©as fcbwerfte *óol3 ift bas befte unb bas gldttefte.
64. Prattifcb in Sragc tommen eigentlieb nur 3wei 

<5óher: £fd)t unb Ąictory.
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65. Unb wenn Ąidoty cud) aus bemKuslanb Bommt 
unb teuer ift: (Es ift unb bleibt bas befte 0d>t- 
bolj.

66. Sur @ptungfd)ier Bommt nur <óidorp in S™Se-
67. (Sute Scbier werben gelegentlieb nocb gemacbt 

aus: StFajie, ^atnbudj>e unb Tlborn.
6$. BEanne unb ŚirBe finb fur Sportgebraucb nicbt 

geeignet.
69. feie *3ol3fafer barf niemals quer 3ur Sebi«d>fe 

nerlaufen.
70. Hleine llfte im <?5d)ibol3 fdjaben nicbt unb finb 

nur „Sdjónbeitsfebler".
7|. E>ie S«rbe bes Sd)i ift burcbaus (SefcbmacBsfacbe.
72. (Sebeijtes oorjujicben, benn:
75. £>urcb bas Seijen laffen fid) 8cbler ntc^t »er« 

bergen unb
■74. jebe iacBierung fpringt fpater (ober aud) fdjon 

friiber) ab unb ber Sd>i fiebt fcblecbt aus.
75. Ćie £auffldd)e ift je nad) ber 2lrt bes Scbnees 3U 

bebanbeln.
76. £0 gibt lein XX>ad>s ober Heer ober was es 

aucb fet, bas fur jebe 2lrt Scbnee taugt.
77. 3m Sommer finb bie iauffldcben mebrfad) mit 

BEeer, Sett ober abnlicbem 3U bebanbeln.
7$. 3u Bur^e @<bier finb „unftatig" in ber Kbfabrt.
79. fttit ju langen Scbiern fcbwingt es ficb fcblecbt. 
$0. 3u fcbmale Scbier fcbneiben ju febr ein in ben 

Scbnee.
8|. 3u breite Scbier ermuben 3U febr beim jRanten.
S2. llucb bie mittlere llufbiegung muf, hem (Sewiebt 

bes £dufers entfprecben.
25. Oer @<bi barf ficb weber in ber tttitte burcb* 

biegen, nocb barf er blofj auf 3wei PunBten laufen.
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«4- Sue @pe3ial3wccte (<5prung, ©auerlauf) gibt es 
Spejialfdbier.

85. ift tein tttetall! £tnc (Eiarantie fur feine 
Oualitdt tann niemanb vom Sabrttanten bes 
Scbneefcbubes uerlangen.

25inbung.
86. ©ie 23inbung uerbinbet §ug unb S<bi.
$7. Wie ftarr fie $ug unb Scbi uerbinben foli, bar« 

iiber tfł »iel gefiritten worben unb wirb nocb 
viel gefrritten werben.

8$. Kuf alle gaik mug fie „paffen".
89. tlbrigens wirb fie immer (Śefcbmactsfaębe bkiben.
90. 3ebenfalls ift fie nicbt in jeber Sotni fur jebe Krt 

„Scbneearbeit" geeignet.
91. lieine JUemenbinbung irgenbwelcber Krt gibt 

aus fieb felbft feitlicbe SefttgEcit.
92. 3ebe Xiemenbinbung brtidt bie Scbubfobk in 

bie 25acfcn binein unb iibertrdgt ber Śoble bie 
eigentliebe Krbeit.

93. ©ie befłe Sinbung niitjt nicbts, wenn bie Sacfen 
3U weieb finb unb naębgeben.

94. Sur fcbwierigfłes (Selanbelaufen finb bit Soblen* 
binbungen in Dcrbinbung mit einer Sci,er redjt 
geeignet, aber

95. teine cinjige „Sobknfeberbinbung" ermogltcbt ein 
„fportliebes taufen" befter Krt.

96. 3m allgemtinen empfebkn fieb Sinbungen, bit 
kiebt unb fcbnell aus unb an ju 3ieben finb.
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97. E>ie brei beliebteften ©inbungstypen finb btute 
bie ^uitfelbbinbung mit Sdmallen unb 
Strammer, bie fogen. ©©*©inbung, bie ben 
§ug mittelft eines <>ebels unb eines Ąattna am 
Sd)ub in bie ©aden ^inciri3iet>t, unb bie ©ils 
geris©inbung.
Hm „fportlicbften" ift jweifellos bie afte tangs 
riemenbinbung.

99. Sie taugt aber nicbts fur ^>od)gebirge unb ift 
immer langweilig cn^ujicben.

]00. llbgefeben baron ift fie beinabe ibeal.
joj. Kuch bie ©inbung follte gepflegt werben.
|02. ©aju gebórt sum ©eifpicl, bag man fie nad) ©es 

niitjung »on Scbnee reinigt unb
>03. bag man bie Niemen gelegentlid) einfettet.
> 04. ©er Niemen, ber burd) bas Stemmlocb gebt, 

niitjt ficb naturgemag ab. Ulan tann ibm burd) 
„Perfcbieben" ein langeres ieben rerfdjaffcn.

>05. Ulan tann ibn aber aucb burcb Umwideln mit 
©rabt fcbutjen.

joć. €s ift barauf 3U acbten, bag bie Sebtnriemen 
niebt 3U eng finb.

J07. ©ie Sebenriemen follen niebt ju breit fcin, fonft 
fetjt ficb Ieicbt Scbnee barunter an.

|0$. ©ie Sebenriemen follen niebt ju tief unten in 
ben T5adtn fitjen. Sie werben fonft ron ben 
Soblen burcbgefebeuert.

I09. „EDadelnbe" ©aden muffen gleicb oertlemmt 
werben.

jjo. ©er jRIemmleil mug oor unb binter, aber niebt 
unter bie ©aden getrieben werben. Sonft 
fprengt man ben Sd)i!
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|J|. nicbt paffenbe 25aden miiffen mit Scbraubftod 
unb 3ange geri<t>tet werben.

fl 2. Sie burfen unter teinen Umfłdnben gebammert 
werben.

1 j 5. Safł jebe nerletjte Sinbung Idgt fieb mittelft eines 
<angriemens erfe^en ober reparieren.

i14- £>«• iangriemen barf aber nicbt 3U bid fein — 
fonft gebt er nicbt burd) bas Stemmlocb-

JJ 5. ©ie Scbnalle ber ^uitfelbtbinbung (wie aud) 
ber anberen) foli augen fitjen.

j j 6. ©er Spanner foli augen unb binten fitjen.
JJ7. IDie 25aden ber Sinbung burfen nicbt in 23e« 

riibrung tommen mit bem ©berleber bes 
Scbubes; bar urn

j j $. miiffen bie £den ein wenig nacb augen gebogen 
fein.

JJ 9- £>»« Su$pl«tkn follen bas Scbibob febonen unb 
bas llnfetjen von Scbnce oerbinbern.

120. Sie finb nicbt baju ba, um bureb Kaubigleit 
bem Sufje <3alt ju geben.

0tóde.
J2J. ©ie Stóde feien leiebt unb trdftig.
izz. Sie miiffen breite unb fłarle Scblaufen b«ben.
J23. £in abgerunbeter jKnauf oben ift angenebm. 
J24. ©ie Heller miiffen leid)t beweglieb fein.
j 25. ©ie Heller miiffen grog genug fein.
J 20. ©ie fcbwdcbfte Stelle aller Stóde ift ber 25es 

feftigungspunlt ber Heller.
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i 27. b«r auf tabellofe llrbeit.
12$. E>ie Stócfe muffen gute, trdftige Spitjen baben.
J 29. 3um fportlicben (Sebraucb muffen bie Stócfe lang 

genug fein — fie follen bem idufer etwa bis 3ur 
ittitte ber 23ruft reicben.

J30. ©ie Stócfe finb źilfe in ber ilJbene unb bergauf. 
J3J. ©te Stócfe finb ^ilfe beim 43remfen.
J32. Sie finb ©rebpunft beim Ouerfprung unb ©reb« 

fprung unb mancbmal beim S^wung.
}33. Śu turje Stócfe finb fur biefe 3wede nicbt ju 

gebraucben, finb nur Spieljeug in ber Uabe bes 
Sportbotels.

J34. *5afelnug, £id)t unb fHalaffarobt finb gutes 
HTaterial.

J35. Sambusrobr ift 3war febr leicbt, fplittert aber 
leiber gerne.

}3ó. ©er ZEellerfonftruttionen unb Sefeftigungen gibt 
es faft 3abllofe. ©ie <5auptfaebe ift gutes ttTaterial 
unb folibe Tlrbeit.

Wafys unb Selle.
137. £igentlicb wdre fur jebe 2lrt bes Scbnees bie 

iauffldctje bes Scbi anbers su prdparieren.
J3$. ©er Springer unb ©auerldufer tut bas aucb!
J3g. „SteigwaĄjs" ift tein fftdrcben! £s bat ficb 

gut bewabrt.
140. €s bat aber nur Sinn im Pulnerfcbnee (Sobms 

roacbs) ober in naffem Scbnee („CDeftbytraFs").
J4J. Wur trocfene iauffldcben laffen ficb mit £rfolg
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mit Wad>«, paraffin, Stearin ober was es immer 
fei, bebanbeln.

,42. Śu febr gewacbfte Scbier finb bergauf eine (Dual.
J43. Sinb bie Scbier 3U febr gewacbft, bann tratje 

bas „3u r>iel" gleicb ab — unb warte niebt bamit, 
bis bu felbfł gan3 ab bifł.

144. Siibre beim llbtratjen bie HTefferBlinge r>on ber 
Scbifpitje abwćirts, nicmals gegen bie JUcbtung 
bes (Sleitens.

145. (Dft geniigt es febon, eine Stelle von einem 
balben Hleter unter bem Suge von bem XX>acbs 
3U befreien.

146. ©ie ein3elncn Scbiwacbsforten werben in gan3 
netfebiebener Wcife aufgetragen unb oerrieben.

J47- ©arum: 4Lies bie ©ebraucbsanwetfimg unb be- 
folgę fie.

148. §iir ernfte unb lange (Eurcn (im <5ocbgebirge) 
finb Selle fafł unentbebrlięb.

140. 3ebenfalls: £ine Partie follte nur aus „Sells 
leuten" ober nur aus vSellofen“ befteben.

150. (Sar 3U fteil bergan geben, bat aucb mit jSellen 
Beinen Sinn. €s ermubet unoerbaltnismagig.

151. Tlttcb mit Sellen ober Steigwacbs follte bie Spur 
flets bem (Selćinbe in immer gleidjbleibenber 
Steigung angepagt werben.

J52. ©ie U>abl liegt 3wifcben angefcbnallten $llen 
oerfcbiebenfter lionflruftion unb aufgetlebten 
Sellen.

153. ©ie letjteren bc.ben fic£ im allgemeinen febr gut 
bewabrt.

J 54. Sie muffen mit Sorge unb tiebe aufgetlebt wers 
ben unb

?55. bas Hlebwacbs barf niebt 3U Palt fein.
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$ug unb 0d)u1^
156. ©er Scbub mug nor allcn ©ingcn paffen.
i 57. Klfo: £s muffen jwei Paar wollene Soden 

barin piatj l?abcn.
15$. £twas 311 lange Scbube fdiaben nicbt; wobl 

aber 311 weite!
J5g. 1'lber 311 tur3e unb 311 enge ift tein tPort 311 

nerlieren.
}6o. ©er @d?ifcbub follte nicbt 3« niebrig fein, benn
?6|. bod) fltnug fcbiitjt unb ftiitjt er ben JRnócbel. 

©aju barf er aber
Jó2. um ben Unocbel nicbt 3U weit fein.
jb5. £in Scbifcbub tann nicbt gut genug fein!
Jb4. £r mug traftig fein.
Jó5. £r mug unbebingt wafferbicbt fein.
jób. $cr mug unbebingt minbeftens ©oppelfoblen 

baben, bie
J67. nid)t ausgefcbiftet finb, fonbern
jó$. bis binten in ben llbfaś burcblaufen.
jbg. ©er Scbifcbub follte 3weifacb, womóglicb breis 

facb rerndbt fein.
170. ©ie @oble ”ni|] iiberfteben, bamit bie 25aden 

nicbt ans ©berleber tommen.
171- iHetalls„Scboner" gegen bie iginbrucfe ber 

©acten finb febr empfeblenswert.
?72. iSin guter Scbifcbub foli móglicbft wenig Habie 

baben.
173. ©as fogenannte „fettgare" ieber ift bas ein3ig 

wirtlicb wafferbicbte.
174- ©er Scbub follte eine nerfteifte Spitje baben.
175. igr barf nictjt fpitj fein,
J7b. follte aber audi nicbt gan3 nieredig fein.
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J77* 23eim ISiegen bes $uggelenles burfen Eeine auf 
ben Sug brucfenbe $alten entfteben.

17$. ©er llbfatę barf ficb nict>t im Scbub auf« unb 
abwarts bewcgcn Eónnen.

J79> Stbube mit *3aten 3ur Derfdjnurung finb niel 
bcąuemcr ais folcbe mit tócbern.

|$o. HusgeEeblte llbfatje finb fur bie allermeiften 23in« 
bungen angencbm.

j$|. Obermagiges sjinfctten fcbabet bem ieber!
j $2. Dor bem $ettcn ift bas ieber anjufeucbten.
j$5. Scblecbtes gett fcbabet ben Kldbten.
j$4. Scbarfes ZTrocfnen fcbabet bem feber.
!$5. llucb Scbifcbube follen beim flicbtgebraucb auf 

£eiften gefpannt werben.
J$b. Selbft in fcbwer genagelten Sdjuben lagt ficb 

gan3 gut fdnlaufen.
j$7. i£s ift nocb niemals ein Paar jum alten

*3ol3 geworfen worben, weil es burd) bie tTdgel 
ber 25ergfd)ube ruiniert war.

|$$. ©ente bci Uuswabl unb jRauf baran, bag es 
tatfacblicb bci fafł allen 25inbungeti bie Soblen 
beiner Sdjube finb, bie beine Kraft «uf ben Śd)i 
ubertragen!

|$g. i£s ift niel beffer, einige ittinuten ju nerlieren 
unb eine §alte in ber Sodę ju glatten, ais niele 
Hagę lang mit ciner 23lafe am Sug berum ju 
laufen.

jgo. £in gutes ittittel, bie §uge gegen Blafen abjus 
barten, finb Sormalins, llltobok ober jRolnifcb* 
wafferstDafcbungen.

J9J. 25effer unb billiger nocb ift ISarfuggeben, fowie 
iiberbaupt 4id)t« unb tufteinwirlung.
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192. Slafen werben am beften rorficbtig geóffnet unb 
ausgebrudt.

193. (Sefcbwollene Siige finb febr oft bie Sotge 3» 
fłramm angclegter Wictelgamafcben.

194. Unoerbdltnismdgige iSrmubung (ber Siige) bot 
oft biefelbe Urfaćbe.

195. Job mit iftag angeroanbt, ift ein ausgejeicbnetes 
HTittel gegen beginnenbe Sebnenfebeibeentjum 
bung.

196. Tlucb Sugwunben ^eilen am beften in Sonne 
unb iicbt unb in bewegter warmer iuft (Sóbns 
apparat; unter einer elettrifcben Simę!) Staubs 
3ucter ift cines ber allerbeften ©esinfettionsmittel 
fur offene Wunbcn!

ZMeióurtg.
197. E)ie JKleibung bes Scbildufers mug ben Pers 

baltniffen ber Serge im Winter angepagt fein.
19$. Sie tann trotfbem elegant unb erfreulicb an3Us 

feben fein.
199. illle Untertleibung ift burebaus (Eiewobnbeitss 

facbe.
200. <óier am allerwenigften febidt ficb cines fur alle.
20 j. Oer „Serufsfcbildufer" ift ganj anbers abgebdrtet 

ais ber „(Belegenbeitsfcbildufer".
202. £r tann ficb anberes 3umuten unb tann ficb ga»3 

anbers tleiben, obne feiner (Sefunbbeit 3U febaben.
203. tttan tann aber alles uberfretben — aucb bie
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ittobe, barbduptig 311 geben unb mit blogem 
<->alfe 3U laufen.

204. Sur Htdnner ift bie lange <5ofe wobl bas bes 
guemfte.

205. Śie wirb in bie Socfen gefiecft ober mit tursen 
23inben unten 3ugcbunben unb barf beim 2luss 
fcbreiten tiberm JRnie nicbt fpannen.

2 ob. 23rcedies finb fur mandbe gewig Bleibfamer, bes 
fonbers, wenn fie von einem ergtlaffigen Scbneis 
ber gemacbt. Sie finb aber nie fo bequem.

207. nOictelgamafgien, lange 3eit bie groge tftobe, 
finb nur in allerbefter (Dualitdt unb aus elaftis 
fcbem Stoffe braucbbar.

20$. Song rutfcben fie gdnbig ober miiffen fo gramm 
angesogen werben, bag fie bas 33Iut gauen.

209. (Sefcbwollene Suge, tliubigteit unb £rfrierungen 
finb bann bie Solge.

2 ;o. ©er Stoff fur ben Scbian3ug fei glatt, bicbts 
gewebt unb nicbt su fcbwer.

2jj. ©untle Stoffe ftnb Heibfam, aber fie finb uns 
prattifcb.

2)2. Sie „3icbcn" bie lT>drme unb „fleden" febr 
leicbt.

215. Scbian3iige werben augerorbentlicb ftrapa3iert; 
bas bege ift gerabe gut genug.

2J4. ©ie Scbijoppe fei anliegenb, nicbt su lang, bo*b« 
gefcbloffen; aber

215. immerbin fo weit, bag teberwege ober Stricfs 
jade barunter getragen werben tann.

2 j 6. lilie lafcben (augen unb innen) miiffen vers 
fgHiegbar fein.

2J 7. 2lucb bie 2irmel miiffen bureb Spangen ober 
JRnópfe nerfcbliegbar fein.
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2} 8. ©er Hragen fei jum HufBlappen unb ebenfalls 
;um SuBnópfen.

2jg. IDie Tlcbfellócber miiffen reicblicb weit fein. ©as 
Scbilaufen mit Stóden erbeiftbt eine ausgiebige 
Sewegung ber llrme.

220. ©as Sutter fei aus gutem, baltbarem Stoff, ber 
niebt fdrbt, wenn er nag wirb.

22 j. ©ie jftnópfe werben gegen bas 2lusreigen am 
beften mit teberpldttcben b»nterlegt.

222. ©ie ieberjoppe follte llrmel baben, bamit fie 
bei Scbneefturm wirBlicb ein Sdmtj ift.

223. ©ie wafterbtd>te TOtnbjacfe fei ntcbt ju Fur;, 
ibre Hrmel feien lang unb nerfdjliegbar. ©as 
ittaterial Bann niebt gut genug fein.

224. ©oppelte Sdjultcrn finb febr ;u empfeblen. ©enn 
es Bommt fonft leiebt vor, bag bie 2<udfacfriemen 
bie Hdffe burcbbriicBen.

225. Was fur ben <3errn gili, bas gilt im grogen 
ganjen aucb fur bie ©ame.

226. I7ur ift bie Hlcibung ber Scbilauferin naturlicb 
nod? r»iel mebr (Scftbmadsfacbe.

227. ©ie Scbildufertn follte unter allen Umftdnben 
ais ©ame wirBen, aucb in ibrer jftleibung, bas 
beigt: gut ausfeben unb gut angejogen fein.

228. Ś«r wirBlicb groge BEuren (<jocbturen) ift bie 
<5ofe bas einjig ricbtige.

229. Sur alle Scbifabrten in ben beutftben iBittels 
gebirgen, in ber Umgebung ber grogen Sport; 
botels ift fie entbebrlicb.

230. Unb barum follte man fie aucb nidft tragen. 
23}. ©er Bur;e Xod (bis banbbrcit unters jftnie) ift

burebaus niebt binberlńb bcim Scbilauf unb fiebt 
unuergleicblicb »iel beffer aus.
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Z3Z. mug aber aus glattem unb gut fallenbem 
Stoff gearbeitet fein.

233. £>ie ^Klcibung bes (DberEórpcrs ift ju febr <St» 
fcbmacEfacbe unb 3U febr non ber §igur ber 
ITrdgerin abbdngtg, ais bag wir irgenb etwas 
anberes fagen, ais: glatt, cinfacb in ber Sorm unb 
ja nicbt ju bunt.

234. Denn ntdbts wirtt lacberlicbcr auf bem Scbnee, ais 
eine Satnmlung aller Sarben bes Xegenbogens an 
einem tttenfiben.

@onftige Ihwruftung.
235. @ebr wefentlicb finb gute <3anbfcbubc.
236. 25ei groger Hdlte trage man wollene Singerbanb« 

fcbube unb bariiber gauftlinge aus wafferbicbtem 
etoff.

237. i£in Paar Xefervebanbfcbube follten nie im Xud« 
fact feblen. £>enn naggeworbene ober nerlorene 
<5«nbfcbube finb Eein Scbutj mebr.

238. 25efonbers 3U nerftarten ift bie innere <3anbs 
fldcbe, bie nom Stocftnauf leicbt burcbgefcbeuert 
wirb.

239. PraEtifcb ift: ittan trage bie Sduftlinge an einer 
iangen Scbnur, bie tiber bie Scbultern lauft unb 
bie guer tiber bie 23ruft nocbmals 3ufammen< 
gebunben ift.

240. <5<tlstucb nicbt rergeffcn!
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24! • ^ine Scbneebrille gebórt aucb im iftittelgebirge 
jur 2lusruftung. Sebr bewabrt tjabcn fid> bie 
fogen. „<óallauergldfer".

242. £ine Scbutjcreme gegen Sonncnbranb wirb oft 
erwunfcbt fein.

245. Hacb bereits eingetretener Perbrennung: £>as 
bcfte ift 3cbtb?ollanolin.

244. IDie Scbimutje follte bei Scbneefturm aucb bie 
(Dbren fcbutjen.

245. £>er Kucffacf mug wafferbicbt fein unb eine 
Hegentappe baben.

246. i£r mufj grog fein. Benn ein Bleiner, nollgepadt, 
trdgt fi<b febr fcblecbt.

247. Diel empfoblen werben Hudfdde mit tTraggeftell. 
(„23erganssttteis", ein norwegifcbes ittobell).

24$. sSie Hudfadriemen werben, um bei Scbwiingen, 
Stiirjen etc. bas „Scblcubern" ju nerbinbern, in 
ben <0>urtel mit cingefcbnallt.

249. 2lls einfacbfler <35urtel empfieblt fieb ein „fiangs 
riemen". 3ebe nerletjte 23inbung lagt fieb bamit 
erfetjen.

250. Klicbt nergeffen: £twas Heparaturjeug.
25 j. 3mmer Scbtwacbs mitnebmen! 2lucb wenn es 

morgens nod) fo fd?ón unb talt ift!
252. £ine Uaterne wirb oft febr fcbmerjlid) entbebrt.
255. £ine Heine ITafcbenapotbete unb ein wenig fteriles 

Derbanbjeug finb oft febr angenebm.
254. £ine Hartę ber (Segenb, in ber man fieb befinbet, 

ift eigentlieb eine Selbfinerftanblicbteit.
255. 2luf grógerer Euren: 3mmer Hefernebanbfcbube 

unb ein weiteres Paar ś3oden im Hudfad baben!
256. £in ftartes Stebmeffer jam Tlbtratjen non £is 

non ben iauffldcben ift wunfcbenswert.
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267. grogen Scbibucb nacblefen, was fonft an 
KleinigEeiten nocb in Srage tommt unb

25$. ficb nad) feinen perfónlicben fiiebbabereien ein 
Eleinee X>er3ei<bnis macben.

Cragen.
25g. ©as Etragen ber Scbier ift Eeine Sreube — aber 

leiber febr oft nicbt ju umgeben.
260. 15inbc jum iragen bie Scbier orbentlicb unb feft 

3ufammen.
2ój. ©ie Eleine tftube lobnt ficb. Sit fpart fpdter viel 

3eit unb Urger.
2Ó2. fftugt bu lange tragen, fo wecbfle ab jwifcben 

Irag en auf ben Scbultern, ben ^tiften unb in ben 
Kucffacfrtemen.

2Ó3. ©urcb Ereujweifes Unterlegen ber Stócfe lagt ficb 
bas (Bewicbt auf beibe Scbultern nerteilen.

264. 3e fteiler bu bie Scbter trdgfl, urn fo weniger 
briicfen fie.

265. Itaggurten finb blog bei jRlettereien notwenbig.
266. (Dft ift es móglicb, bie Scbier mit niel geringerer 

llnftrengung nacbjujieben.
267. 3ergab auf unbefabrbaren <5oblwegen 3.S. laffen 

ficb bie Scbter oft ais „Kobei" benutjen. ©aju:
26$. Scbnalle bie 23inbungen jufammen unb befeftige 

eine Erdftige „tenEfcbnur" in ben Spitjen.
2óg. ©as Iragen ber ścbier lobnt ficb uberall, wo 

man ju §ug fcbneller unb anfłrengungsEofer vor« 
anEommt ais auf Scbiern.
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llnjiefyen ber €5d?ier.
270. JDie Sinbung ,,vcrbinbct" §ug unb Scbi, barum:
271. Sie mug genau paffcn!
272. tlimmfł bu ein £aar neuer Scbier ober neuer 

Sd>ube in (Sebraucb, fo forge junacbft baftir, 
bag bie 25inbung facbgemag ucrpagt wirb.

273. £s ift viel beffcr, morgens fitnf bRinuten fur 
forgfaltiges „Tlnjieben" 3U gebraucben, ais fpater 
immer wieber 3ełm ittinuten fur ein Hacbjieben 
ber Kitmen.

274. ©ie 23tnbung foli paffenb fein unb niebt erft 
beim llnjteben paffenb gemacbt werben.

275. Siebe bie Scbier auf bem Scbnee an — niebt auf 
£rbe, Jfofen ober febon in ber Scbiablage.

27Ó. Hontrolliere Kiemen, Saden unb S<bibol3 
bem llnjieben.

277. 3ei ben meiften 23tnbungen mit <pebelt>erfcblug 
(Strammer) bat ber <3ebel einen uiel 3U grogen 
Husfcblag.

27s. ©te Solge ift, bag ber S<bub mit groger JKraft 
in bie 25adcn gepregt wirb unb bag entweber 
bie Sobie ficb aufbiegt ober ber Sug ficb etwas 
quer flellt.

279. ©ie befle 25inbung unb bas befte ©erpaffen nut$en 
nicbts, wenn ber Scbul? niebt ricbtig am Sug fitjt 
unb ntcbt ricbtig angejogen ift.
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Jallen unb 2lufftefyen.
2$o. 3eber, aucb ber befte ^cbildufer, fdllt gekgentlicb. 
2«|. ©as ift teine Scbanbe.
292. i£s ift aber immer 5eit« unb Hraftoerluft, unb 

febon biefentwegen 3U vermeibcn.
2S3. 2lucb bas Sallen tann man rid^tig unb falfcb 

macben.
2«4- Tlucb bas ricbtige gallen tagt ficb krnen.
2S5. Diele laffen ficb falten, obne bag bies nótig wdre. 

tlnbererfeits:
2$6. £s b«t teinen Sinn, gegen einen unvermeiblicben 

Sturj anjutdmpfen.
2$7. £r wirb baburcb nur gefdbrltcber.
299. i£in Sturj mit gefcbloffencn teinen ift felten ges 

fdbrlicb.
2$g. ©arum: (0ebt es febon niebt mebr anbers: galie, 

folange ©u nod? balbwegs in ^altung bift.
2go. 23ei fćbwierigcn Tlbfabrten lófe bie Sćblaufen ber 

Stócte von ben <5anbgeknten, bamit bu fie vers 
lieren tannfł unb fie bieb niebt uerktjen.

29#. £ine jRunft ift bas ricbtige Tluffłeben.
292. guerft nacb bem Sturj uberlege bir beine iage.
293. ©ann bringe Scbier, Stócte unb itórper in bie 

ricbtige lagę.
294. ©ann erft uerfucbe bieb ju erbeben, unb es wirb 

geben.
296, JUcbtige £age ber Scbier ift: HTóglicbft nabe beis 

einanber, paraHel 3um Ąang, unter bem jRórper 
an ber lalfeite.

296. Jttcbtige 4age bes ^Rórpers ift: JRórperacbfe fents 
reebt su ben Scbiern, (Scfdg mogUcbfi nabe an bie 
Scbier berangejogen.
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297- Jticbtige Stellung ber Stócfe ift: Jufammens 
genommen, an ber Sergfeite, Spitjen in ber 2\id?s 
tung ber Scbifpitjen, nabe an ben Scbiern.

29$. 23ei fet>r oerwictelten Sturjen in tiefem Scbnee 
ift es oft viel jeitfparenber, einen ober gar beibe 
Srfńer ausjujieben.

299. Hart? bem 2lufftet>en: 25inbung tontrollieren.
300. ©ann: Sdjntt abptręen.
30j. £><mn: <óanbe trocfnen.
302: ©ann: $eit laffen unb crft uerfcbnaufen. Sonfł 

ift ein fofortiger neuer Stur3 bie uiwertnciblicbe 
Solge.

303. Scblieglicb: ćlafcbentnbalt tontrollieren.
304. iag anbere allein auffteben! Sie miiffen es lernenl
305. ittugt bu aber unbebingt einer ©ame b elf en: 

Dorficbt!
306. ©urcb unucrnunftigc <>ilfc (befonbers bei ges 

treujten Scbiern) wurbe fd>on mancbe Sebnens 
jerrung nad) bem Sturj nerurfacbt.

307. <?>at bir jemanb gebolfen, fo fage „©antę fcbón". 
£rjdble ibm aber nicbt eine lange (Sefcbicbte, 
warum bu gefallen bift.

faufen in ber ifbene*
30$. ©asiaufen inber£bene ift bas, was jeberglaubt 

fofort 3U tónnen.
309. ZTatfdcblicb ift es mit am allerfcbwierigften.
3 j 0. Unb bie grogen ianglaufe werben gewóbnlicb auf 

ben ebenen Strecfen entfcbieben.
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3JJ. „Stil" flilt bier mtfyt ais irgenbwo fonft beim 
Scbilauf.

312. ©ieSpur berScbier muf? móglicbft eng (fcbmal) fein. 
3J3. Sic mug eine ftbnurgerabe Minie fein. Jebes nocb 

fo Heine „Win tein" ber Scbicr ift ein gebler unb 
jKraftoerluft.

314. Seim Scbritt nad? norne wirb niemałe mit bem 
binteren Scbi abgeftogen.

3 J5. ©er jeweiie fiibrenbe Scbi wirb norgefcboben 
3JÓ. unb am £nbe ber 23ewegung fallt ber Mdufer mit 

einer jftnicbeuge nocbmals nacb norne, bie gleicb* 
feitige <3ufte wirb norgefcboben unb ber Scbi 
rutftbt nocb ein Stucf weiter.

3u. tDdbrenb biefer 3weiten Pbafe wirb ber b»ntere 
Scbi bereits wicber norgebolt unb oorgeftboben.

3js. ©ie Sewegung bleibt im „Sług". £s gibt feinen 
ittoment ber Paufe.

3jg. ©ie Stócfe bienen baju, burcb ©rucf nacb unten 
unb btnten bie Porwartsbewegung 3U unters 
ftutjcn. ©aber:

320. Sie muffen in ber Maufricbtung móglicbft nabe 
am Scbi eingefctjt werben unb, um bie llrmfraft 
noll ausjuniitjen, biirfen bie Stócfe nicbt 3U 
weit binten eingefetjt werben.

32 j. flocb weniger ale je, finb fie beim Maufen in ber 
£bene baju 3U beniitjen, um bie 23alance 3U 
unterftiitjen.

322. £s ift barauf 3U acbten, bag beim Porbolen bes 
binteren Scbi bas bintere £nbe nicbt nom 23oben 
ficb bebt, bag ber Scbi nicbt „tlappt".

323. 23cim Manglauf im Jiennen wirb 3um ZEeil eine 
anbere ZTećfjniE angewanbt. Mag fie bir nom 
2<ennłaufer 3eigen!
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25ergauf*
524. ©as 23ergaufgeben mit Scbiern ift bas, was 

bem faien unb Tlnfdnger fdńer unmógltcb biintt 
— unb ift bocb fo leicbt.

325. £s ift recbt eigentlicb eine „(Scfublsfo^e". ©u 
mugt burd? libung bas (Befubl betommcn, wic 
fteil bu nod) grabę geben tannft, obne juruct ju 
rutfcben.

326. ©iefe Steilbeit ift abbdngig non ber Xeibung, 
alfo

327. non ber 25efcbaffenbeit ber Scbier, bes Scbnets 
unb ber iage ber Scbier im Scbnee.

32$. ©as ISergaufgeben ift aber aucb Sacbe ber 
Polance!

329. 3ebes Perlieren bes (Sleicbgewicbts bebcutet fcft 
immer aucb «n Surucfrutfcben.

330. ©esbalb mug man fo rorficbtig gcbcn wie auf 
bem ©rabtfeil.

33 j. ćin robes, traftnolles £inftampfen ber Sdńer 
in ben Ścbnee nutjt wcnig.

332. Piel beffer ift ein leifes "Mnbeben ber Scbifpit$c 
mit ber COurjel ber grogen jebe.

333. ©abureb wirb bie Spitje etwas tiefer eingebrudt 
ais bas £nbt — wirb bie Heigung bes Scbi 
nertleinert.

334. 3m Ubrigen nutjt jebes Pergtógern bcr2<cibung. 
3um 25eifpiel ein leiebtes JRanten ber Scbier nad? 
augen.

335. 25ei 3unebmcnber Steilbeit bes Ganges wirb ber 
Heine ober ber groge „(Srdtenfcbritt" anges 
wanbt,
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33ó. ober ber b«lbe Ireppenfcbritt, ober fcblieglicb 
an gan3 fteilen ^dngen ber

337. IrcppcH)d?ritt feitwdrts. {£ies nad; im &d)i- 
bud?.)

33$. 23ei langen Steigungen legt man „Strpentinen" 
an.

340. ©ies erforbert naturlidj ein ófteres Umbrebtn 
ober Kebren.

34 j. XX>omóglid) fucbt man ficb fur biefe XVenbun« 
gen einenpiatj aus: wo ein tleiner Śogen mógs 
lid) ift unb bie anftrengenbe Spitjfebre ners 
mieben wirb.

342. ©ie Steigung einer gut angekgten Scbifpur foli 
ftets gleicbmagig fein; bas l?cigt:

543. ©ie Scbifpur mug fid) bem (Heldnbe anpaffen.
344. *óinberniffe finb aber, wenn irgenb móglid), nad) 

oben 3U umgeben, weil man baburft) an Steigung 
gewinnt.

345. ©esbalb mug man fid) bas (Selanbe anfeben unb 
bie Spur fd>on eine gute Strede uorbcr ents 
fpreftjenb fiftjren.

546. Śinb aber „Spitjtebren", jRebren auf ber Stelle, 
nótig, fo madje man fie juerft mit bem oberen 
Sug.

347. i£s wirb baburd) an Steigung gewonnen.
34$. 2ln febr fteilen langen finb folcbe IPenbungen 

nicbt eben leicbt! £s lobnt ficb aber bie tftiibe. 
fie 3U erlernen.

349. ©ie ricbtige jftórperbaltung bergauf ift: Tlufrecbt, 
mit gebobenem JRopf unb boblem Kreuj.

350. 3ebes ETadwornlegen ober Hadwornbeugen —
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bie inftinttiue <óaitung — bebeutet: £e wirb ein 
©rud nad) binten unb unten auegeubt.

35 j. ©ie S^Ige ift ein nad) rurfwdrte rutfcben.
352. 25eginnft bu einmal rudwdrte ?u gleiten, fo 

werfucbe niebt mit ben @tóden bici? ju b<*lten.
353. Pielmebr: ZErete rafcb mit einem 23ein (beini 

(Queren ftcte mit bem (lalbein) weit nad) feits 
warte unb riidwdrte.

3)54. ©er Scbi bicfee Seince ftebt alebann faft im 
recbten Witdel 3um anberen unb 3ur bieberigen 
Sabrtricbtung.

355. ©ie Sewcgung bcrgauf wirb 3undcbft in ber 
Jlicbtung bee feitwdrte geftellten @d)i wieber 
aufgenommen unb allmabltd; bis ;ur gró$tmdg< 
licben Steilbcit gcbracbt.

356. ©iefee „Scitwdrtesrudwdrtetrcten" oerbinbert 
viel ermiibcnbe Stiir3e unb ift bee Ubene wobl 
wert.

357. ©ie wicbtigfte Haufart bergauf ift bie quer 3um 
Ąang mit mebr ober weniger auegepragtem 
ireppenfcbritt:

35$. ^uerft Porfcbleifen bes Scbi, bann erft ben Sd)i 
beben (nur bie 3ur Scbneebóbe) unb ibn berg« 
warte parallel 3ur Sabrtricbtung rubig niebers 
fetjen. (Tllfo ja niebt mit bober gefteTlter Spitje 
im tDintel sur Sabrtricbtung.)

35g. ©ann ben ŚEalfcbi uorfcbleifcn, nacb erfolgter 
Porwdrtebewegung ibn beben unb moglicbfl 
biebt neben ben 23ergfcbi ftellen.

36o. ©bne planmagigee Uben biefer łkwegung lernt 
teiner ein rationellee (lurenlaufcn.
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23ergaK
36 j. ©te greube ber 2lbfabrt ift bie IMobnung fur 

alle Tlnftrengung bes Scbitaufes.
3Ó2. Mur bie fłurjfreie, bie „reine" 2lbfal>rt, gibt bie 

reine, ganj groge $reube.
3Ó3. Je fd)neller bie Sal>rt, um fo grógcr ber 65tnug.
364. Je fcbneller bie S«M, um fo gróger aud) bie 

<0efabr.
3Ó5. ©arum: X)orfid)t im Tlnfang.
366. $u allererft mugt bu lernen, bie §abrt 3U „bred)en", 

ju unterbrecbcn; es burfen fieb Beine (Befcbwinbigs 
tciten ergeben, benen bu faffungss unb boff* 
nungslos gegenuber ftebft-

3ó". Jebe Perlangfamung ber $abrt berubt auf Vers 
grógerung ber Xcibung.

3b$. tUan tann fie erjielen bureb 23remfen mit ben 
Stocfen.

3óg. 2lucb bas tann riebtig unb falfd) gemaebt werben. 
370. ©ie Stóde finb jum 23remfen nabe binter ber 

jRórperacbfe einjufetjen.
37j. fttan tann bie^eibung uergrógern burd)„Stems 

men", b. b- burd) (Duerflelien eines Sdń in 
ber Sabrtricbtung.

372. fftan tann fie erjielen burd) ben „Scbneepflug", 
b. b. burd) <-)albquerfteUcn beiber Scbier gleieb* 
magig in ber Sabvtrid)tung.

373. fttan tann fie erjielen bureb bie „Scbwiinge", 
bergauf unb bergab.

374. 23Iog b«»0t ber Sdwung bann 23ogen.
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375. 3e enger bie Scbtfpur, je „fcbmalfpuriger" bie 
llbfabrt, um fo eleganter unb erfreulicber ift ber 
Tlnblicf. 2lus biefer Stellung finb aucb alle 
Scbwunge am leicbteften anjufetjen.

376. Die móglicbft enge Scbifiibrung bei aufrecbter 
jRórperbaltung ift bie „normale" "Mbfabrtss 
ftellung.

377. 13ci fcblecbtem Scbnee, unficbtigem OOetter unb in 
unbetanntem fteilem (ŚSeldnbe ift eine breite Spur 
mit gleicbmagig belafteten Scbiern norteilbafter.

37$. 2lus ber fcbmalen Spur mit einem leicbt vorge« 
fiibrtem Scbi unb belaftetem binterem Scbi lagt 
ficb burcb weiteres Dorfubren bes norberen Scbi 
eine Derldngerung ber (Sleitfldcbe erreicben.

379. ©iefe Perldngerung ift unerldglicb 3um Tlus; 
balancieren non tleinen (Srdben, 25obenwellen etc.

3$o. £>ie Derbreiterung ber Spur unter gleicbjeitigem 
Sufammentauern erleicbtert bie 23alance nacb 
recbts unb lints.

5$). Sebr wefentlicb babei ift bie geringere (Sefabr 
bei einem Stut3 infolge ber lieferlegung bes 
Scbwerpunltes ber ganjen bewegten iftaffe.

3 $2. E>ie Stócfe finb bei ber Tlbfabrt nie ais 23alancier* 
ftangen 3U benutjen.

3S3. iftan lagt fie mit ausgeftrecftem 2lrm nacbfcbleifen 
ober briicft fie mit geftrecftem ?lrm feitwdrts 
ais llusleger in ben Scbnee.

3«4. 23ei einem Stur3e lag bie Stótfe log! Sietónnen 
bir bann nict>t fcbaben.

33



Die 0d)wurrge-
3$5. 3eber Scbwung ift fetnem Wefen nad) eine 

Sabrtdnberung burcb (Huerftellen unb Kanten 
eines ober beiber Scbier.

3SÓ. 3e nad) bem, ob ein Scbi juerft belaftet wirb — 
ob iiberbaupt nur einer belaftet wirb — ob bie 
Scbier gewinEelt werben — ob ber eine Scbi vor» 
gefiibrt wirb, unterfebeibet man oerfebiebene 
Scbwiinge, benen befonbere Uatnen gegeben 
wurben.

3»7. £>ie beutfcbe Sreube am „Syftem" bat einen 
„Stammbaum" ber Scbwiinge aufgeftellt, bat 
Perwanbtfcbaften, Tlbarten unb tibergdnge ges 
fucbt . . . unb gefunben.

3»». £s gibt brei wefentlicbe „«5auptformen".
s«g. Stemmbogen (Stemmfcbwung) ift ber Scbwung 

mit gewinEelten Scbiern, 3ufammengebaltcnen 
Spitjen unb abwecbfclnber 25elaftung.

sgo. Jtriftiania beigt ber Scbwung ober 15ogen mit 
parallelen ober oorne leiebt geóffneten Scbiern, 
Spitjen ungefabr in gletcber <5óbe, unb beibe 
Scbier mebr ober weniger gleicbmdgig belaftet.

391. EelemarE b>eigt ber Scbwung ober 23ogen mit 
gewinEelten Scbiern, ein Scbi weit rorgeftboben 
(Spitje bes bmteren neben ber TJinbung bes 
fubrtńben Scbi) unb mit belaftetem oorberen 
Scbi.

5Q1. IDajwiftben finb alle flbergdnge unb Kombis 
nationen moglicb.

393. £ine Tlnleitung, bie Scbwiinge ju macben, geben 
wir bier niebt. £ag es bir braugen 3cigen.
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394- Swifcben Scbwung bcrgwarts unb 25ogen tal> 
wdrts in bie entgcgengefeęte $abrtrid)tung ift 
nur ein Unterfcbicb bes Aónnens unb ber 23a« 
lance.

395. £in 25ogen ift nicbts anberes ais ein abficbtlid) 
nid)t g«n3 ausgefabrencr Scbwung.

396. Je nad) $5<±)nec»erl?dltniffcn ift ber eine ober 
anbere ścbwung angcbracbt — unb aud) ?u uben.

397. ©enn bie Sd?wunge erganjen fieb wobl, erfe^en 
fieb aber nidft.

39$. ©er fpe3ififd)e Scbnee fur ben ĆTelemart ift ber 
weid)e pulnctige, etwas gefetjte Scbnee.

399. ©er Scbnee fur ben Kriftiania ift ber bortges
fabrene glatte ber tragfćibige Ąar\d)
ober bie bunne Huflage auf Ącttfd).

400. ©er Stemtnbogen ift bei jebetn Sdntce 
wenbbar.

40 j. £s gibt freilid) aud> ®d>nee, bei bem tein 
Scbwung mebr móglid) ift: nicbt tragfdbiger 
tiefer 25rud)barfd)t.

402. ©a bilft nur ber Umfprung (fiebe weiter unten).
403. 23ei ganj tiefem Pulnerfcbnee finb Scbwunge 

iiberbaupt nicbt nótig. Jn Srage tdme b«t nur 
ber (Eeleniart.

404. £ine ununterbrocbcne Tlbfabrt iiber ftanbig wecb« 
felnbem Scbnee unter abwed)felnber Tlnwenbung 
ber einjelnen Scbwiinge nad) lints unb red)ts — 
bas ift wobl bas reijoollfte, was ber Scbilauf 
ju bieten oermag.

405. ©ics 3U meiftcrn, follte bas Jbeal jebes Mdufers fein.
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&d)tittffyutyaufen.
40Ó. ©as „Scblittfcbublaufen" auf Sdjicrn ift bie befte 

Obung, urn Sicberbeit unb (Slticbgewicbtsgefubl 
3U erlangen.

407. €s oerfcbafft bem idufer bie Hlógiicbteit, burcb 
einen Scbritt feitwdrts bie Sabftricbtung ju 
anbern,

40$. aus einer barten Spur 3. 15. beraus3utreten.
409. i£s befabigt ibn, auf fcbwaęb gencigten Ąangtn 

bie (Sefcbwinbigteit wefentlid) 3U erbóben.
4jo. tftan beginne biefe libung an tleinen <3®ngen unb 

bei gutem, niebt 3U tiefem Scbnee.
4j|. £s ift peinlicbft barauf 3U acbten, bag bie 23e« 

wegungen torrett ausgefubrt werben, bag
4J 2. am i6nbe eines jeben (Sleitfcbrittes abgeftogen 

wirb unter jRanten bes Scbi, bag
4J5. ber gebobene Scbi nor bem Kusfdjwingen gan3 

an ben gleitenben berangenommen wirb, bag 
4J4. bie Spuren wtrtlieb anfebnlicbe YDintel bilben. 
4J 5. ©ureb bauernbes l^erturjen bes (SJleitfcbrittes auf 

einer Seite tann man 23ógen iaufen.
4tb. ©ies ift namentlieb bei ^arfcbt, in bem man niebt 

febwingen tann, mand>mal angenebm.

(Eluerfprung, Umfprung.
4J7- (Duerfprung unb Umfprung finb ausge3eicbnete 

tlbungen unb gute UTittel, um rafcb 3U balten 
ober in anbere Sabrtricbtung uber3ugeben.

4J$. ©ie (Sefcbwinbigtcit, aus ber biefe Sprunge norb
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moglid) finb, i(ł abbdngig von ber Kunjl bee 
tdufers, feiner Ikaft unb feiner tibung.

419- 3mmerbtn bat fie eine obere (0ren3e, bie pielleicbt 
"»ft 3 5 ©tunbenFilometer nicbt ?u bod) angefeęt ift.

420. Hnberung ber 2Ci<btung bis 3ur UmBebr (nur in 
ber (Segenfteigung!) ifł moglicb.

42J. ©er (Uuerfprung 3um Ąalttn ift fo 3U mad)tn, 
bag beim TlufBommen bie mitte ber Sdńer genau 
vor bie Spur ber alten Sabrtricbtung Bommt.

422. ©er Umfprung ift immer gleicb3«itig ein Sprung 
nad) unten.

425. (JJefcbloffene Scbis unb IStinsĄaltuna finb we, 
fentlid).

424. StarBes ?ln3icben ber 3eine (Unie 3ur Hafe!) 
ift unerlaglicb.

425. ©er Stod ift ein wefentlicbes ^ilfsmitte! fur 
biefe Sprunge.

426. i£t bient ais Stiitje unb ais ©rebpunBt
427. €r wirb bicbt ncben ber Spur, je nad) (Sefcbwin, 

bigBeit mebr ober weniger weit vor ber Spitje 
bes inneren Scbi eingefetęt.

424. ©bne Stodbilfe finb biefe Sprunge eine unge, 
beuerliebe llnftrengung. mit Stod finb Um* 
fpriinge fogar mit 3iemlieb fcbwerem Xudfad 
nicbt gar 3U fcbwierig.

429. (Duerfprung unb Umfprung finb eine verbaltnis» 
tnagig jungę Sereicberung ber ScbitecbniB. Sie 
finb aber rafcb ąu einem wicbtigen <5ilfsmittel 
bes guten ZLurenldufers geworben.

450. tfrs Bann nicbt brtngenb genug gcraten werben, 
beim tlbcn mit Bleinen Spriingen 3U beginnen. 
Sebnen unb musBel miiffen ficb erft an biefe rud, 
weife fdjwere Seanfprucbung gewóbnen.
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<0eIdn&efpruntj.
43 j. Kleinere Spriinge im (Seldnbe finb oft móglicb, 

fie finb ftets amiifant unb iibenb.
432. £s tommt gelegentlicb vor, bag man im unbe« 

tannten (Eielanbe bei fcbneller Sabrt in bie tuft 
tommt. ©ann ift es gut, wenn man fid) 3U l?elfen 
weig.

433. 2lbficbtlicbe (Selanbefprunge finb ju nermeiben, 
wenn man ben Tluffprung nid>t uberbliden tann. 
©enn:

434. 3mmer liegt bie Hlóglidjteit einer (Sefabr vor 
in (Seftalt eines Steines, eines Saumftumpfes 
ober abnlicbem.

435. 25efonbers beim Sprung iiber &d)nttxx>tt)tn (bim 
ter einjelnen 23dumen) tannft bu bie ricbtige 
„Dorlage" lernen.

43 b. ©enn foldje XPeben finb gewóbnlicb berart ge« 
formt, bag ber idufer in ber £uft nad) binten 
geworfen wirb.

437. Permeibe (Seldnbefpriinge bei tiefem Sdmee ober 
Srucbb«rfcbt. @ie finb bann gefdbrlicb.

E)er Gprung.
43$. ©er ITiefsWeitsSprung auf Scbiern ift wobl 

bie etnbrutf snollfte Sporteinjelleiftung, bie es gibt.
439. ©ie <dnge bes Sprunges, bei bem bie fcbrdge 

25abn unb nicbt bie Profettion auf bie ćbene 
gemeffen wirb, ift abbdngig von ber Steilbeit 
unb ber Kuruc ber Sprunganlage,
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440. non ber Ąófyt ber Sprungfcbanje,
44|. non bem ricbtigen „Tlbfprung",
442. non ber (Sefcbwinbigteit bes tlnlaufes. Dieft 

wieberum ift bebingt
445. burcb bie <35ute ber Scbier,
444. burcb bie ricbtige ISebanblung ber £auffldcben,
445. burd? bie 25efcbaffenbeit bes Scbnees.
446. ©bne niel, febr niel Ubung wirb niemanb ein 

guter Springer.
447. £s gibt febr gute Scbildufer, bie teine guten 

Springer finb.
44$. ćs gibt aber wobl taum 0ute Springer, bie 

nicbt gute idufer wdren.
449. s£s bot gar teinen 3wect, wilbe 40 Uleters 

Sprunge ju fallen. ierne erft mai 20, bann 30 
unb bann 40 bileter „fłeben".

450. ©bne Stil wirb btin Springen nie etwas Kid?» 
tiges werben.

451. Scbifpringen lernt man nicbt aus einem 23u<be, 
fonbern nur nom lebenben Dorbilb unb burcb 
Ubung.

452. E>esbalb fei bier nur bas eine nocb gefagt: E>as 
Scbwitrigfte unb Wefentlicbfłe, was 3U lernen 
ift, ift bie ricbtige „Porlage" in ber 4uft unb 
febon beim llbfprung.

(0eldnbeIaufen»
453. £>ie groge greube bes Scbilaufens erlebt erft, 

wer im Stanbe ift, unbetanntes <35eldnbe ftur.v 
frei 3U meiftern.
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464. £>«3U aber gebórt viel (ibung, viel £rfabrung, 
»iel JRónnen unb eine Keibe geiftiger 3«bigteiten.

465. Scbnelles £rfaffen neuer Situationen unb ri<b» 
tiges Keagieren auf ben neuen ifiinbrucf finb un< 
erlaglicb.

456. Den einjig ricbtigen tt>eg burcb «5inberniffe bergs 
ab in groger $abrt 3U finben, ift oft mebr ais 
JRónnen unb £rfabrung — ift 3nftintt.

457. Den ricbtigen Scbwung an ber einjig ricbtigen 
©telle ;u macben, bas ift ©abe.

464. tłach einiger Ubung ift es leicbt, am betannten 
«óang, an norber ausgefucbter Stelle jeben 
Scbwung 3U macben;

459. etwas gans anberes ift es im betannten (Seldnbe, 
im Scbnee unbetannter 23eftbcffenbeit plótjlicb 
ben Scbwung bort 3U macben, wo es bie f>er« 
baltniffe erjwingen.

460. tttit móglicbft wenig llnftrengung, in móglicbft 
tur3er 3eit bas Siei su erreieben, bas ift bie 
tlufgabe.

461. Diefe 'Mufgabe wirb geftellt bergauf fowobl ais 
bergab.

462. Die „iRunft" beftebt barin, bie Spur ricbtig an« 
3ulegen, ben Scbnee ricbtig einjufcbatjen — unb 
bas Siei ben Perbaltniffen beslages anjupaffen.

463. £ine Kunft ift es, bie Scbier fur ben <Iag unb 
ben Scbnee mit bem ricbtigen tt>aft>s ricbtig 3U 
bebanbeln.

464. €ine jKunft ift es, ben JEag ricbtig einjuteilen, 
fo bag 3. 23. ntcbt bie grógte unb fcbónfte 2tbfabrt 
gerabe iiber iflittag iiber einen fiibftbauenben 
<>ang gebt.
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465. £in EJummtopf tann ein »or3uglicber Turner, 
ein glanjenber Scbifpringer fein, tann auf bem 
tlbungsbang uerbliiffen — ein (Seldnbeldufer 
erfter jRlaffe wirb er nie werben.

466. Hm tlbungsbang barffł, ja follfł bu ein bigcben 
mebr verfud>en, ais bu eigentlicb tannfł. Um 3U 
lernen!

467. 24uf ber Tur im unbetanntcn (Selanbe barfft bu 
nie bis an bie augerfte (0ren3e beines Kónnens 
geben!

4ó«. E>ie allermeifhn Ungludsfalle finb teine „Sufdlle", 
fie finb bie Solg< von Unoerftanb, Enimmbtit unb 
HoIItubnbeit.

Itrocfenfdjifurfe*
4óg. Sur ben, ber nocb nie Scbier an ben $ugen batte, 

finb Troctenfcbiturfe gewig empfeblenswert.
470. £r lernt 3um minbefłen bie Scbier ricbtig unb 

fcbnell anjieben.
47?. £r lernt aucb bas Umbreben auf ber Stelle.
472. £r lernt ein wenig katance auf ben Scbiern.
473. £>ie „Turnubungen" bes Troctenturfes finbferner 

ein beroorragenbes 2lllgemeintraining.
474- Sie finb aucb ein trefflicbes Stdrtungsmittel fur 

ciele tttusteln unb Sebnen, bie beim Scbilauf 
befonbers angefłrengt werben.

475. Hur follte fi<b niemanb einbilben, bag er beim 
ZTrorfenfcbiturs irgenbwie Scbilaufen lernt.
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2lUerlet
47 6. £s gibt eine Unjabl órtlicber Scbiocrcine, bie faft

alle ju Eanbesuerbdnben 3ufammengefagt finb.
477. £>ie fcftitgliebfcbaft wirb oft oon Wutjen fein, 

bringt 2lnregung,25eJanntfcbaft mit anberen Scbi* 
laufern unb fórbert ben Scbilauf ais (Sanjes.

47$. £s gibt eine Heibe guter Scbibiicber!
479. 3br 23efiQ allein nut$t nicbt uicl, man mug fie 

aud) lefen, unb 3war aufmerlfam.
480. E>ie Sdbigleit, aucb Harten 311 lefen, ift eigentlicb 

felbfhxrftdnblicb — unb bo<b feblt fie oft genug!
48 j. iDer Hompag ift ein febr niitjlicbes 3nftrument —

wenn man Ubung bamit bat unb eine Hartę 
befi^t.

482. Scbilurfe werben jetjt faft liberał! abgebalten.
483. fcttit fcblecbten Scbilebrern niitjt ber teuerfte Hurs 

am fcbónfien Winterfportpla^ nicbts.
484. ©bnt ben ernften Willen, etwas 3U lernen, nutjt 

ber befte febrer nicbts!
485. €s gibt ein gutes Winterfportblatt. 2lus ibm ift 

ftets bas neuefte iiber Tlusriiftung unb lecbnit 
3U erfabren. („Ekr Winter".)

48Ó. £s gibt einen gut eingericbteten Wetterbienft, 
ber gans HTitteleuropa umfagt. Wer ficb bemiibt, 
tann ftets bas Wunfcbenswerte iiber Scbneebóbe 
etc. erfabren.

487. 2luf ben grogen Scbirennen (befonbers bei ben 
„Hleifterfcbaften") trifft ficb bie Tluswabl ber 
beften Scbildufer. E»a tannft bu feben, was Scbi* 
lauf fein Fann.
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4$8. ćinige mebi3inifcbe jRenntniffe finb burdjaus an» 
gebracbt. ©u mugt wiffen, wic man offcne D?uns 
ben, einfacbe 25rud?e unb sSrfrierungen bebanbelt.

4$g. fiiebtbilber aufnebmen obne jRenntnis bes Tlppas 
rates bat wenig Sinn.

4go. Ober Plattencmpfinblicbleit, iicbtftdrte bes (Dbs 
fettios, 23lenbcnwirtung, JLtefenfcbdrfe, (0elb» 
fcbeibenwirtung unb dbnlicbe Śacben follteft bu 
im 23ilbe fein.

49 j. fiut wer feine piatten fclbfł cntwicfelt, tann gute 
Silber erwartcn.

492. ©enn 3. !*>.• ©er fflann im fiabcn tann unmógs 
licb wiffen, ob bu ben Porbcrgrunb ober ben 
Wolfenbitnmel ais bie <5auptfacbe bes 25ilbes 
anfiebft.

493. IHadjft bu eine ĆTur in (Scfellfebaft: Himm 2<iicf« 
ficbt auf ben fcbwdcbften!

494- Siige bt<b bem, ber „fiibrt". 2lueb wenn bu 
glaubft, bag er im Hebel falfcb gebt.

495. llritit unb ©reinreben macbt ibn nur unfieber.
496. ©rangę bieb teiner Partie auf! Por allem aber 

niebt ieuten, bie beffer finb ais bu bift.
497. i£rft lerne ein bigeben Scbilaufen, bann 'erft maebe 

JCuren.
49$. Seginnft bu glcieb mit eTurcn, wirft bu bir oiele 

Scbier angewóbnen.
499- Umlcrnen ift viel febwerer ais Heulernen!
500. (Srau ift alle ĆEbcorie! llucb bie „SdjućEbeone"! 

tPeig unb leucbtenb aber ift ber Scbnee! 
©arum:

*óinaus! ^inauf!
Sd)is«3eil!
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DIE FOHRENDE 
ILLUSTRIERTE ZEITSCHRIFT 

F(JR DEN WINTERSPORT 
IST

DER WINTER
DAS AMTLICHE BLATT 

DES DEUTSCHEN SKIVERBANDES 
jAHRLICH 15 HEFTE

DAVON 13 IM WINTER UND 2 IM SOMMER

PROBEHEFTE ZUM PREISE

VON MARK -.50 ZU BEZIEHEN DURCH JEDE 

BUCHHANDLUNG. SONST VON DEM

BERGVERLAG RUDOLF ROTHER 
MUNCHEN
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Ser cdń
unb ftine fportlicbe 25enugung. 8. 21 u fi. 1925.
238 Seitcn 8° mit J752lbbilbungen unb J5gan3feitigen 
JŁtd>tbtlbern in (Banjleinen gebunbcn Utarf 5.—

2Bie Itrnc ich cdMlaufcn?
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Mit 48 Bildtafeln, iiber 300 Seiten, 2. Auflage, 
iibertragen von O. Hauser. / Gebunden Mark 16.—

£>te groge lllonograpbic bes XHatter< 
borns! ittit unenblicbem Jfletfj ift alles 
bas crjablt, was mit ber <25efd>i<t>tc bes 
„■JJergce ber 23crge" nur irgenbwic ju> 
fammenbangt. lEs lafjt fieb nid>t befdjret- 
ben mit tveld)cr JLiebe unb Sbrgfalt 
bas TOerF gcfdjricben t(ł. >£s ;ergliebert 
ben <Setfł unb bas ISmpftnben aller 
berer,bte ben 2xampf uerfucbten. £ra<bt« 
uolle dicbtbilber fd>mń<fen bas gefcbid>t- 
lid) wertsolle 25ud>.

1'ergbtrlag SHuóoS f iHothcc
W Wintben



Staś Jem 
l!cbcn cines $crg)'tcigers

340 Seiten 8°, mit 48 Kunstdrucktafeln und einem 
Tiefdruck. / In Ganzleinen gebunden Mark 16.—

Wer eon grogen £>ingen etwas t>oren 
unb ftd> an fcbóncr Scb<lbeeim!J erfreuen 
will, wirb beint lefcn biefes 23ud>es bie 
erfreulidje vfeggellung macben, bag ein 
ber grogen Ullgemeinbeit unbefanntcr 
■Ecrgfteiger ron feinem Leben in Jrels 
unb l£is erjdblt, bas reicb an fcbwerein 
Hampf »on einfamen Jabrtcn in ben 
Oulifcben 2llpen, »on unjabligcn 23iwaFs 
unb nie eorber betrctenen Bergen ber 
Wcgalpen bericbtet.Kenncr ber gefamten 
alpinen Literatur bebaupten, bag esFaunt 
ein fd>ónercs, tntereffanteres25ucb gi b t ais 
biefe Lebenserinnerungen 3ulius 7xugys.



DIE ZEITSCHRIFT
DES BERGSTEIGERS 

IST DIE

DEUTSCHE 
ALPENZEITUNG

MONATLICH
EIN STARK.ES KUNSTHEFT

PROBEHEFTE GEGEN EINSENDUNG
VON 1 MARK ZU BEZIEHEN DURCH JEDE 

BUCHHANDLUNG, SONST VON DEM

BERGVERLAG RUDOLF ROTHER 
MUNCHEN

STARK.ES


$

■ &s

■

■A-

■ ■ > "■ ■' ■"’’‘

■

■

.

.

• •;«® '

■

'

>< ■ -;Av* ,

'- is

■

■
■* X4

.

■■ ' V- wa' -
■

■

■

'

-• '



K
O

LE
K

C
JA


