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Terminologia, definicje, klasyfikacje

Stowo ,rekreacja” wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego, w ktérym recreatio (od
recreo — ozywi¢, odnowi¢, pokrzepi¢, na nowo stworzy¢) oznacza powré6t do
zdrowia, sit. W jezyku angielskim stowo recreation uzywane byto juz w XVI wie-
ku w znaczeniu mentalnej lub duchowej pociechy (The New Oxford Dictiona-
ry of English 2001, s. 1552). W XVII i XVIII wieku stosowano je do okreslenia
aktywnosci dostarczajacej odpoczynku fizycznego i psychicznego po uciazliwej
i destrukcyjnej pracy, a jego opozycyjne znaczenie wobec pracy przemyslowej
uwidocznito sie zwlaszcza w wieku XIX (Arnold 1985).

W Polsce termin ten pojawil si¢ w drugiej potowie XVI wieku i oznaczat
~przerwe w wykonywaniu jakich$ obowiazkéw, badz tez stuzace odpoczynkowi
zajecia, ktérymi te pauze wypelniano.[...] Od poczatku zatem wigzano rekre-
acje z czasem wolnym i wytchnieniem od obowiazkéw, przy czym nie oznaczala
ona bynajmniej bezczynnosci, a wtasnie specyficzng forme aktywnosci” (Kunicki
1997, 5. 83). W XIX wieku uzywano go rowniez jako odpowiednika wyjazdéw do
uzdrowisk w celach zdrowotno-wypoczynkowych, a w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym stosowano go, gtéwnie w nomenklaturze o§wiatowej, do okreslenia
przerwy miedzy lekcjami (Dudek 2006). We wspdliczesnym jezyku polskim stowo
rekreacja wystepuje w znaczeniu wezszym, stownikowym, jako synonim aktyw-
nego wypoczynku oraz szerszym, potocznym, jako zajecia zwigzane z czasem
wolnym'.

' W tym znaczeniu jest ono bliskie angielskiemu pojeciu leisure, ktére nie ma polskiego odpowiednika. Pro-
pozycja przedwojennego jezykoznawcy Adama Kryniskiego, aby zastosowaé tu termin ,wczasy” nie przyjeta
sie we wspolczesnym jezyku polskim, chociaz niektérzy pedagodzy uzywali go w pismiennictwie fachowym
(np. Kaminski, Suchodolski, Wojciechowski, Wroczyriski).
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Podejmowano wiele préb scistego zdefiniowania tego pojecia. Zdaniem
Richarda Krausa (2001, s. 39) rézne definicje rekreacji wystepujace w literatu-
rze fachowej zawieraja nastepujace elementy: aktywno$¢ (fizyczng, umystowa,
spoteczng i emocjonalng), dobrowolne uczestnictwo, wewnetrzna motywacje
uczestnikéw oraz pozadane rezultaty uczestnictwa (przyjemnos¢, zadowolenie,
satysfakcje). O tym, czy co$ jest rekreacja, decyduje postawa i stan umystu (state
of mind) cztowieka, a nie forma aktywnosci. Wedlug Krausa (2001, s. 45) re-
kreacja to ,aktywnosci i do§wiadczenia czlowieka zwiazane z czasem wolnym.
Zazwyczaj sa one przyjemne i podejmowane dobrowolnie na podstawie o we-
wnetrznej motywacji, chociaz moga tez by¢ do pewnego stopnia przymusowe,
zewnetrznie motywowane i wiazac¢ sie z dyskomfortem, czy nawet bélem i za-
grozeniem. Rekreacja moze by¢ takze rozpatrywana jako stan emocjonalny wy-
nikajacy z uczestnictwa lub instytucja spoleczna, dziedzina kariery zawodowej
czy sfera biznesu”.

W pi$miennictwie polskim autorzy w definicjach rekreacji czesto nawiazuja
do koncepcji czasu wolnego (loisir) francuskiego socjologa Joffre’a Dumazedie-
ra (1962, s. 26), ktéry wymienia jego trzy podstawowe funkcje: wypoczynkowa
(délassement), rozrywkowa (divertissement) i rozwojowa (développement). Na
przyktad Maciej Demel i Wlodzimierz Humen, w podreczniku Wprowadzenie
do rekreacji fizycznej (1970, s. 7) proponuja, aby terminem rekreacja okresla¢
,réznorakie formy aktywnosci, podejmowane poza obowigzkami zawodowymi,
domowymi i spolecznymi dla odpoczynku, rozrywki i samodoskonalenia”. Z ko-
lei Teresa Wolarnska (1997, s. 59) pojecie to odnosi do ,réznego rodzaju zajec,
podejmowanych w czasie wolnym, dobrowolnie, dla przyjemnosci, autoekspre-
sji, formacji wlasnej osobowos$ci, odnowy i pomnazania sit psychofizycznych”.
Z punktu widzenia nauk humanistycznych istotne jest, aby rekreacje traktowac
jako aktywno$¢ czlowieka, ktéra stuzy zaspokajaniu jego potrzeb i aspiraciji, do-
starczajac nie tylko rozrywki i odpoczynku, ale takze wptywajac na jego osobo-
wo$¢. Chociaz samo uprawianie rekreacji jest Zrédlem przyjemnosci i satysfakeji,
to moze ono réwniez polega¢ na ,pracy” nad soba, ktérej efektem jest rozwdj
sprawnosci fizycznej i psychicznej, poprawa zdrowia i jakosci zycia czlowieka.
Istota rekreacji jako zjawiska psychologicznego sa przezycia i do§wiadczenia, kté-
re czlowiek gromadzi w toku swej kariery rekreacyjnej. Maja one podmiotowy
i subiektywny charakter i zmieniajg sie wraz z rozwojem czlowieka. Rekreacja to
jednoczes$nie zjawisko spoteczne, ktérego znaczenie i warto$¢ ewoluowaly wraz
z rozwojem cywilizacji. Nie mozna wyjasnia¢ zachowan i motywacji rekreacyj-
nych ludzi bez uwzglednienia ich kontekstu historycznego i kulturowego, bez
umiejscowienia ich w okres$lonym czasie i przestrzeni spotecznej. Podobnie jak
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zabawa, z ktdrej sie wywodzi, rekreacja jest wyrazem pewnej kultury (obecnie
coraz bardziej globalnej) i stanowi jej nieodlaczny element.

Rekreacja nalezy bez watpienia do czynnosci ludycznych czlowieka. Uczest-
nictwo w rekreacji nie jest pracg, ale zabawa w szerokim tego slowa znaczeniu.
Instruktorzy prowadzacy odptatnie zajecia rekreacyjne, przewodnicy turystycz-
ni, zawodnicy w sporcie wyczynowym nie uprawiaja rekreacji, tylko pracuja, tzn.
wykonuja swéj zawod, ktéry jest zrédlem ich utrzymania. Tzw. przemyst czasu
wolnego (leisure industry) jest obszarem dziatalnosci zawodowej wielu ludzi i nie
jest dla nich czasem wolnym.

Rekreacja nie musi si¢ odbywa¢ w czasie formalnie wolnym, tzn. poza go-
dzinami i miejscem pracy. Obecnie coraz czesciej przeplata si¢ z praca, zwlasz-
cza w zyciu ludzi wykonujacych wolne zawody, zawierajace elementy tworczo-
$ci. W przeciwienstwie do czynnosci czasu wolnego, ktére moga mie¢ charakter
bierny lub czynny, rekreacja wymaga pewnego wysitku (fizycznego lub psychicz-
nego)>.

Elzbieta Tarkowska (2001, s. 27) uwaza, ze czas wolny jest kategoria histo-
ryczng, odnoszaca sie do zjawisk z niezbyt odleglej przesztosci, ,zwiazang ze
spoleczenstwem przemystowym, powstala wraz z nim i zanikajaca — czy tez
przeksztalcajacg sie wraz z jego przeksztalceniami”. Jej zdaniem jest on ,tylko
jednym z wielu rodzajéw czasu spolecznego i powinien by¢ badany w tym kon-
tekscie”(s. 24). Jednak ze wzgledu na jego zwiazki z rekreacja oraz fakt, ze wielu
autoréw nadal postuguje sie tym terminem, czesto w sposéb wieloznaczny, warto
przyblizy¢ to pojecie.

Czas wolny

W pismiennictwie zagranicznym rozrdznia sie pojecia czasu wolnego (ang. free
time, fr. le temps libre, niem. frei Zeit) i leisure (fr. loisir, niem. Freizeit). Pierwsze jest
tylko kategorig czasu, drugie (nie majace odpowiednika w jezyku polskim) jest
bardziej ztozone i obejmuje zardwno czas, jak i rézne rodzaje aktywnosci oraz
doswiadczenia (experiences) z nim zwigzane (Kelly 1996, s. 22). W Polsce proble-
mami czasu wolnego zajmowali sie przede wszystkim socjolodzy (Jan Danecki,
Helena Strzeminska, Edmund Wnuk-Lipinski), pedagodzy (Aleksander Kamiriski,
Anna Zawadzka, Maria Czerepaniak-Walczak) i ekonomisci (Bohdan H. Jung, Ka-
zimierz Rogoziriski, Matgorzata Bombol).

2 Tym samym opowiadamy sie przeciw uzywaniu okresélenia ,rekreacja bierna”. Wypoczynek moze by¢ bier-
ny lub czynny, ale tylko wypoczynek czynny jest rekreacja.
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Czas wolny mozna definiowac w sposéb ,ilosciowy” (empiryczny, obiektywny),
jako cze$¢ dobowego budzetu czasu, ktéra pozostaje po wykonaniu wszelkich
obowigzkéw (zawodowych i pozazawodowych) oraz po zaspokojeniu podsta-
wowych potrzeb organizmu (fizjologicznych i higienicznych), jak rowniez w spo-
sob jakosciowy” (normatywny, subiektywny), jako czas, ktérym cztowiek moze
swobodnie dysponowad, przeznaczajac go np. na wypoczynek, rozrywke, sa-
modoskonalenie. Jest to czas, w ktérym cztowiek robi to, na co ma ochote i co
sprawia mu przyjemnos¢. Maria Czerepaniak-Walczak (2007, s. 308-309) uwaza,
ze czas wolny jest zjawiskiem typowo ludzkim (antropologicznym), dlatego
uwzgledniajac podmiotowg perspektywe rozumienia czasu wolnego, definiuje
go jako te posta¢ ,zegarowego” czasu podmiotu, ktérg ,cechuje uswiadamia-
nie sobie przez osobe wspdtwystepowania nastepujacych cech: dobrowolnos¢
tresci i formy zachowan, niekomercyjnos¢ oraz doswiadczenie satysfakcji ze sta-
néw i doswiadczen, ktére mozna przerwac w kazdej chwili bez uszczerbku dla
osoby i jej otoczenia”.

Klasyfikujac czynnosci, ktére zaliczamy do rekreacji, musimy pamietad, ze
nie forma, lecz podmiotowa ocena decyduje o ich rekreacyjnym charakterze. Ta
sama czynno$¢ moze by¢ bowiem wykonywana dobrowolnie i stanowi¢ forme
rekreacji, a innym razem obowigzkowo i by¢ traktowana jako praca. W tabeli 1.
przedstawiono propozycje podziatu form rekreacji. Chociaz ma on charakter
umowny i nie calkiem rozlaczny, moze utatwi¢ analize tego zjawiska.

Tabela 1. Formy rekreacji

FORMY REKREACJI

SPORTOWE

TURYSTYCZNE

HOBBYSTYCZNE

Sporty rekreacyjne (np. golf, tenis,
aerobik, jazda konna, ptywanie,
siatkéwka plazowa, badminton)

Turystyka aktywna (np. piesza ni-
zinna i gérska, rowerowa, narciar-
ska, zeglarska, kajakowa)

Amatorska dziatalnos¢ wytwércza
wedkarstwo, myslistwo, grzybo-
branie

TOWARZYSKIE

KULTURALNO-ROZRYWKOWE

WIRTUALNE

Tarice, gry i zabawy towarzyskie,
zabawa w dyskotece, clubbing, gra
w kregle, bilard, brydz

Amatorska twérczos¢ artystyczna
pobyt w parku rozrywki, parku te-
matycznym, wesotym miasteczku

Interaktywne gry internetowe (np.
Second Life), gry komputerowe,
gry na konsole PS (PlayStation)
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Przyjmujac inne kryteria podziatu, mozna wyrézni¢ w zaleznosci od miejsca
uprawiania — rekreacje plenerowa (outdoor recreation) i uprawiang w pomiesz-
czeniach zamknietych (indoor recreation); w zaleznosci od sposobu organizacji
— rekreacje zorganizowana indywidualnie i instytucjonalnie; w zaleznosci od ro-
dzaju aktywnosci — rekreacje psychiczna i fizyczna.

Rekreacja fizyczna

To aktywnos¢ o charakterze sportowym, turystycznym lub hobbystycznym,
podejmowana dobrowolnie w celach: hedonistycznych, wypoczynkowych,
zdrowotnych, estetycznych, towarzyskich i edukacyjnych. Ma ona szczegdlne
zZnacznie w zyciu cztowieka, poniewaz wyréwnuje powszechnie odczuwany
obecnie deficyt ruchu (hipokinezje), co sprawia, ze jest wykorzystywana jako
,Srodek dbatosci o zdrowie, sylwetke, sprawnosc i kondycje fizyczng” (Wolariska
1997, 5. 59). Z tego tez wzgledu traktowana jest jako powinno$¢ wspdtczesnego
cztowieka, warunek jego sprawnosci, zdrowia i dobrego samopoczucia. Rekre-
acja fizyczna jest ogniwem tgczacym kulture czasu wolnego i kulture fizyczna.

Zarys teorii rekreacji, zabawy i czasu wolnego

Méwiac o ,teorii”, mamy na mysli nie tyle zespdét uporzadkowanych i spéj-
nych wewnetrznie twierdzen, ile ogél nagromadzonej wiedzy opisujacej i wy-
jasniajacej fenomen rekreacji. Proby stworzenia ,teorii rekreacji” podejmowano
juz od dawna. Najpierw w krajach, w ktérych czas wolny stal sie zjawiskiem po-
wszechnym i jednocze$nie problemem spotecznym (Anglia, Stany Zjednoczone).
Byly one $cisle zwiazane z rozwojem teorii zabawy i czasu wolnego. Zjawiska te
skupiaty poczatkowo uwage biologéw, psychologéw i etnologéw (zabawa) oraz
filozoféw, socjologdw i pedagogéw (leisure).

Do najbardziej znanych klasycznych teorii zabawy mozna zaliczy¢ teorie:
nadmiaru energii (Fryderyka Schillera i Herberta Spencera), ¢wiczen przygo-
towawczych (Karola Groosa), atawizmu, rekapitulacji (G. Stanleya Halla), kon-
wergencji (Williama Sterna), katharsis (Harreya Carra i Edouarda Claparéde'a),
wypoczynku (Moritza Lazarusa) oraz uzupetnienia zycia przez zabawe (Konrada
Langego). Sa one szczegélowo omawiane m. in. w pracach Ellisa (1973) i Okonia
(1987). Tworca oryginalnej teorii zabawy jako zrédia kultury byt Johan Huizinga,
a znana klasyfikacje gier i zabaw przedstawil Roger Caillois. Wiele uwagi po-
$wiecali tez zabawom psycholodzy: Zygmunt Freud, Erik Erikson, Jean Piaget,
Charlotta Biihler, Lew S. Wygotski, Daniif B. Elkonin — w Polsce Stefan Szuman
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i Maria Przetacznikowa. Koncentrowali sie oni jednak gléwnie na zabawach
dziecka®.

Pierwsza, znana koncepcje ,czasu wolnego” (gr. scholé) zawdzieczamy Ary-
stotelesowi. Przeciwstawial on czynnoséci produkcyjne, wykonywane z koniecz-
nosci (np. przez niewolnikéw), czynno$ciom godnym ludzi wolnych, stuzagcym
ich rozwojowi: filozofii, kontemplacji, nauce, sztuce, stuzbie panstwu (de Grazia
1962). Arystoteles jako pierwszy zwrocit tez uwage na wlasciwe wykorzystanie
czasu, zgodne z warto$ciami, ktére wyznaczaja sens istnienia czlowieka. Jego
koncepcja ma charakter normatywny, poniewaz podkresla wartos¢ scholé (wol-
nosci od pracy i zyciowych koniecznosci) oraz wskazuje czynnosci, ktérymi wi-
nien on by¢ wypelniony — dazeniom do najwyzszego dobra, czyli eudajmonii.
Pojmowat ja jako doskonato$¢ jednostki, mozliwg do osiagniecia przez samore-
alizacje cztowieka, kontemplacje, umiar w dziataniu, czynienie dobra wspélnego.
Czas wolny (scholé) nie byl dla niego pospolita, bierna rozrywka, ale szlachet-
nym, rozumnym dziataniem — droga do szczescia, a nie jedynie cielesnej przy-
jemnosci.

W czasach nowozytnych czas wolny byt przedmiotem refleksji wielu badaczy.
Analizowano go najczesciej w relacji do czasu pracy. Wsrdéd najbardziej znanych
koncepcji, ktére stanowily punkt odniesienia do rozwazan nad czasem wolnym,
mozna wymieni¢ teorie alienacji robotnika w kapitalistycznym systemie pracy
(Karola Marksa), teorie Maxa Webera wyjasniajaca wplyw etyki protestanckiej
na rozwdj ,ducha kapitalizmu” (specyficznej, ascetycznej postawy akcentujacej
etos pracy i samodyscypling w konsumpcji) oraz ,teorie klasy prézniaczej” Thor-
steina Veblena, z ktérej wynika miedzy innymi, ze sposéb spedzania czasu wol-
nego, zwlaszcza demonstracyjna konsumpcja, moze sie sta¢ symbolem prestizu
spotecznego.

Powstale w p6zZniejszym okresie teorie czasu wolnego mozna zatem podzie-
li¢, w zaleznosci od ich relacji do czasu pracy, na koncepcje zaktadajace odreb-
no$¢ czynnosci pracy i czasu wolnego (hipoteza kontrastu) lub ich zgodnos¢
(hipoteza kongruencji). Pierwsze, np. teoria kompensacyjna Habermasa (1958),
dotycza raczej prac produkcyjnych, monotonnych, niewymagajacych inwencji
i nie dajacych satysfakeji, dla ktérych czas wolny jest swoistym antidotum, spo-
sobem zapobiegania deprywacji potrzeb czlowieka. Drugie sa adekwatne dla prac
tworczych, wymagajacych intelektualnego zaangazowania, dajacych mozliwo$¢
rozwoju i samorealizacji, dla ktérych czas wolny jest dopelnieniem czasu pra-
cy, jego kontynuacja (Danecki 1974). Zadna z wymienionych koncepcji nie jest

® Wyniki ich badan maja dla nas ograniczone znaczenie, bo w tej pracy zajmujemy sie rekreacja przede
wszystkim jako ,zabawg” ludzi dorostych.
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uniwersalna, a badania empiryczne nie potwierdzily istnienia bezposredniego
zwiazku miedzy rodzajem wykonywanej pracy a sposobem spedzania czasu wol-
nego, dlatego obecnie coraz czesciej rezygnuje sie z traktowania pracy jako punk-
tu odniesienia dla rozwazan nad czasem wolnym.

Wspdlczesne socjologiczne koncepcje czasu wolnego byty formutowane naj-
cze$ciej na gruncie zalozen jednego z trzech paradygmatéw teoretycznych: funk-
cjonalizmu, strukturalizmu i postmodernizmu (Rojek 1997). Badacze koncentro-
wali si¢ m.in. na problemach: czasu wolnego jako czynnika spotecznej integracji
i stratyfikacji, styléw zycia, postaw i rél spotecznych, tozsamosci etnicznej, wy-
kluczenia spotecznego i dewiacji w czasie wolnym, wzorcotworczej roli medidow
elektronicznych, ograniczen w dostepie do czasu wolnego (leisure constraints).
Ostatnio czas wolny stat sie réwniez przedmiotem badan studiéw kulturowych
i feministycznych (gender studies) oraz tzw. socjologii wizualnej i figuracyjne;j.
Zaproponowano szereg ciekawych koncepcji szczegétowych charakteryzujacych
tzw. ,spoleczenstwo czasu wolnego” (leisure society). Nie udalo sie jednak do-
tychczas wypracowac jednolitej i spojnej teorii czasu wolnego.

Stosunkowo pdzno czas wolny i rekreacja staly si¢ przedmiotem zaintereso-
wania psychologéw, gléwnie spolecznych. Jedna z pierwszych psychologicznych
koncepcji rekreacji przedstawit Patrick (1916)*. Wedtug niego Zycie w nowocze-
snym spoleczenstwie jest zrédlem silnych napiec i obcigzen psychicznych, dlate-
go naturalne sposoby odpoczynku takie, jak np. sen, juz nie wystarczaja. Ludzie
poszukujac nowych sposobéw odreagowania, siggaja po alkohol, narkotyki, rézne
rekreacyjne szaleristwa (crazes), a nawet wywoluja konflikty zbrojne. Poniewaz
spoleczenstwo tlumi spontaniczne wyrazanie emocji, rekreacja powinna umoz-
liwi¢ ich uwolnienie i odreagowanie — zapewnic ujscie dla nagromadzonych emo-
cji (teoria katharsis). Patrick opisujac wplywy spoleczne w sferze czasu wolnego
podkreslal, ze umiejetnosc rekreacji jest rozwijana w toku spontanicznych zabaw
w grupach dzieciecych, a formy, jakie przyjmuje, sa uwarunkowane spotecznie.
Nasladownictwo spoteczne jest jego zdaniem sila, ktéra ksztaltuje ludzkie daze-
nia w dziedzinie rekreacji.

Systematyczne badania psychologiczne czasu wolnego i rekreacji rozpocze-
to w Stanach Zjednoczonych i w Niemczech Zachodnich w potowie lat 70. XX
wieku (Neulinger 1974, Schmitz-Scherzer 1974). Neulinger (1981) sformutowat
koncepcje, w ktérej wymienia dwa warunki zaliczania czynnosci do kategorii
czasu wolnego: postrzegang wolno$¢ (perceived freedom) oraz wewnetrzng mo-
tywacje (intrinsic motivation). Zakltada on, ze czlowiek potrafi oceni¢, czy robi
co$ z wlasnego wyboru i dlaczego chce to robi¢. Oba kryteria maja charakter

* Patrick uzywal terminu relaxation jako odpowiednika rekreacji.
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psychologiczny, odnosza si¢ do stanu umystu cztowieka i daja sie przetozy¢ na
jezyk empiryczny (operacjonalizowac). Dlatego koncepcja ta byla czesto wyko-
rzystywana w badaniach czasu wolnego.

Inna koncepcje leisure, czesto przytaczana w literaturze psychologicznej, za-
proponowat Iso-Ahola (1980). Jego zdaniem ludzie podejmujac czynnosci w cza-
sie wolnym, kieruja si¢ potrzebami ,optymalnej niezgodnosci” lub ,,optymalnego
pobudzenia”, ktére sa zrédtem ich motywacji wewnetrznej. Dazac do zaspoko-
jenia tych potrzeb, ludzie wybieraja srodowiska i formy czynnosci najbardziej
odpowiednie dla siebie, to znaczy zgodne z ich indywidualnym poziomem za-
potrzebowania na stymulacje. Wedlug niego motywacja czynno$ci wolnoczaso-
wych jest uwarunkowana spotecznie i ulega zmianom w ciagu zycia cztowieka.
W pézniejszych pracach Iso-Ahola (1999) rozwijat i modyfikowat swoja koncep-
Cje, rezygnujac z pojecia ,optymalnej niezgodnosci”, a koncentrujac sie na we-
wnetrznej motywacji i samodeterminacji w czynnosciach typu leisure.

Krytycy obu koncepcji zarzucaja im solipsyzm i ahistorycyzm, to znaczy
ograniczanie sie tylko do kategorii subiektywnych doswiadczen psychicznych
oraz nieuwzglednianie faktu, ze ludzkie czynno$ci zmieniaja si¢ wraz rozwojem
cywilizacji i kultury (Godbey 2000, Rojek 2005). Koncepcje te nie maja tez wy-
starczajacej mocy dyskryminacyjnej, nie réznicuja istotnie dziatan ludzkich. Ich
gtéwne elementy: ,postrzegana wolno$¢”, ,wewnetrzna motywacja” oraz ,,opty-
malne pobudzenie” moga wystepowac zaréwno w czynno$ciach czasu wolnego,
jak tez w innych czynnosciach ludzkich (np. w pracy).

Rekreacja we wspolczesnym swiecie

Czas wolny czlowieka ery postindustrialnej (ponowoczesnej) coraz bardziej
przenika i stapia sie z czasem pracy. Charakteryzuje sie ptynnoscia, mobilnoscig,
powszechnoscia. Stuzy tez innym celom i inaczej zaspokaja ludzkie potrzeby.
Dlatego wspodlczesna koncepcja czasu wolnego powinna uwzglednia¢ zmiany,
jakie dokonaly si¢ w systemach wartosci spoleczenstw krajéw wysoko rozwi-
nietych na przetomie XX i XXI wieku, w ktérych zaczynaja dominowac warto-
$ci postmaterialistyczne takie, jak: szczescie, dobre samopoczucie, jako$¢ zycia,
zdrowie, sprawnos¢ fizyczna (Inglehart 1997). Obecnie tworzg si¢ nowe wspol-
noty, skupione wokét wspdlnych wartosci, pasji, zamitowan, hobby, ktére dzigki
globalnym srodkom komunikacji, przekraczaja dotychczasowe granice klasowe,
wiekowe i geograficzne (Maffesoli 2008). Powstaje nowe, globalne spoteczerstwo,
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w ktérym nie ilo$¢ czasu wolnego, lecz sposéb jego wykorzystania staje sie wy-
znacznikiem pozycji spotecznej i stylu zycia czlowieka®.

Jednocze$nie ludzie coraz mniej czasu spedzaja w towarzystwie innych: ro-
dziny, przyjacidt, sasiadéw. Rozluzniajg sie i stabna wiezi miedzyludzkie, topnieje
tzw. kapital spoteczny, co ma swoje negatywne nastepstwa, m. in. w pogarszaja-
cym sie zdrowiu fizycznym i psychicznym spoteczenstw krajéw wysokorozwi-
nietych (Putnam 2008, s. 534 i nast.). Spada liczba nieformalnych kontaktéw spo-
tecznych podejmowanych w czasie wolnym, maleje liczba cztonkéw organizacji
i stowarzyszen sportowych, traci na popularnosci uprawianie sportéw zespoto-
wych i gier towarzyskich, a wzrasta popularno$¢ widowisk sportowych oglada-
nych samotnie w domowym zaciszu (Putnam 2008, s. 158 i nast.). Wspoélczesna
kultura czasu wolnego staje si¢ coraz bardziej ,kultura indywidualnej konsump-
cji” (Reinhard 2009, s. 430).

Opisane przeobrazenia wplywaja decydujaco na sposéb pojmowania istoty
i celow rekreacji. Przestaje juz by¢ ona forma regeneracji sit fizycznych po pracy
produkcyjnej (ktéra stopniowo zanika), a staje sie Zrédtem przyjemnosci, nowych
wrazen i emocji. Istnieje zatem potrzeba , przeorientowania jej modelu w kierun-
ku, méwiac ogdlnie, zaspokajania potrzeb kreacyjnych ludzi” (Krawczyk 2007,
s. 80). Teoretyczng perspektywe do rozwazan nad wspélczesna koncepcja rekre-
acji moze stanowi¢ ponowoczesna (postmodernistyczna) koncepcja czlowieka.
Zaklada ona, ze ,podstawowym regulatorem ludzkiego zachowania jest deficyt
bodzcéw, a w konsekwencji — poszukiwanie wrazen i zmiany [...] Jest to tez kon-
centracja na przyjemnosci i réznorodnych formach jej osiggania” (Lukaszew-
ski 2003, s. 87 i 91). Kluczowa sprawg staje sie poprawa jakosci zycia, w ktérym
coraz wieksza role zaczyna odgrywac pielegnacja zdrowia, sprawnosci i urody,
a aktywny wypoczynek (rekreacja) traktowany bywa jako forma samospelnie-
nia i droga do szczescia. Aktywnos¢ rekreacyjna jest przede wszystkim zrédlem
pozytywnych emocji, czesto towarzyszy jej ,doswiadczenie przeptywu” (flow
experience), ktore powstaje wowczas, gdy czynnos¢ catkowicie pochlania nasza
uwage, pozwalajac harmonijnie skoncentrowac energie psychiczng i fizyczng na
dziataniu, gdy mamy poczucie kontroli nad wlasnymi dziataniami i w pelni wy-
korzystujemy swoje umiejetnosci, realizujac trudne, ale lezace w zasiegu naszych
mozliwosci cele, a takze wéwczas, gdy podejmujemy dziatania autoteliczne, wy-
nikajace z wewnetrznej motywacji, same w sobie przyjemne i satysfakcjonujace
(Csikszentmihalyi 1998, 2005).

> Wspolczesny paradoks czasu wolnego polega na tym, ze jego ilo$¢ stoi w sprzecznosci z wolnoscia cztowie-
ka (wolnoscia do). Najwiecej czasu ,wolnego” (wolnego od) maja bowiem wiezniowie i bezrobotni, tzn. osoby
pozbawione wolnosci i pracy.
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Punktem odniesienia dla rekreacji we wspélczesnym spoleczenstwie nie jest
juz produkcja, lecz konsumpcja, szczegélnie medialna, ktéra wypelnia czas wol-
ny czlowieka nieomal bez reszty. Ideologia konsumpcji zagraza jednak rekreaciji,
poniewaz promuje bierno$¢, natychmiastowo$¢ i fatwo$¢ zaspokajania wszelkich
potrzeb. Skoro wszystko staje sie osiagalne szybko i bez wysitku (fast food, fast
car, fast sex), to po co traci¢ czas na zmudne ¢wiczenia wyszczuplajace, kosztow-
ne wycieczki, stresujace spotkania z innymi ludZzmi. Zamiast tego konsument
otrzymuje gotowe, tanie i przyjemne substytuty: preparaty odchudzajace, wir-
tualne podréze na ekranie telewizora, kontakty towarzyskie za pomoca komuni-
katoréw internetowych. Ich uzycie jest proste i dostarcza natychmiast skonden-
sowanej przyjemnosci, dlatego staje sie dla wielu ludzi atrakcyjna alternatywa
uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych. W spoteczenstwie konsumpcyjnym
skrajnym, patologicznym wyrazem orientacji zyciowej na przyjemnos¢ i roz-
rywke staje si¢ shoppoholizm, bedacy odpowiednikiem pracoholizmu — symbolu
choroby spoleczenistwa produkcyjnego. Traci na znaczeniu warto$¢ uzytkowa
nabywanych débr, a zyskuje warto$¢ dostarczanych przez nie przezyé. Miejsce
klienta, ktéry kupowal to, co bylo mu potrzebne (economic shopper) zajmuje
srecreational shopper, dla ktérego robienie zakupéw jest sposobem spedzania
wolnego czasu” (Reinhard 2009, s. 415). Ekonomia produkcji ustepuje miejsca
ekonomii konsumpcji i dos§wiadczen. Przedmiotem jej zainteresowan sa zjawi-
ska, ktére dostarczaja wrazen i wspomnien trwalszych i atrakcyjniejszych niz
ulegajace szybkiemu zniszczeniu dobra materialne (Pine, Gilmore 1999).

Konsumpcja

W pierwotnej formie ,konsumowac” oznaczato zniszczy¢, obrabowa¢, podbi¢,
wyczerpac. Jest to stowo nasycone przemocg i az do konica wieku XIX miato wy-
tacznie negatywne konotadje. (..) Metamorfoza konsumpdji od zta do cnoty jest
jednym z najwazniejszych, cho¢ najmniej zbadanych, sposréd fenomendw XX
w. Zjawisko masowej konsumpdji nie wystapito spontanicznie, ani nie byto nie-
uchronnym produktem ubocznym nienasyconej ludzkiej natury. Wrecz przeciw-
nie. Na przetomie stuleci ekonomisci zauwazyli, ze wiekszo$¢ ludzi pracy wolata
zarabiac tylko tyle, by zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby i nieliczne luksusy,
zas bardziej cenita czas wolny od pracy niz dodatkowy dochdd osiggniety dzieki
tzw. nadgodzinom. (..) Dlatego w miare wzrostu produkgji, biznesmeni szukali
rozpaczliwie nowych sposobdw dokonania zmian w psychice ludzi, aby przycia-
gnac ich do ,nowej ekonomicznej ewangelii konsumpgji”...

Zrodto: J. Rifkin (2001). Koniec pracy. Schytek sity roboczej na $wiecie i poczqtek ery po-

strynkowej, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw, s. 35-36.
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Na poczatku XXI wieku rekreacja stata sie zjawiskiem niezmiernie ztozonym
i zréznicowanym, w ktérym jak w zwierciadle odbijaja si¢ problemy i sprzecz-
nosci wspolczesnego swiata: dylematy produkeji i konsumpcji, dbatosci o ciato
i 0 ducha, rozwoju techniki i ochrony przyrody, trwatosci i zmiennos$ci kultury.
Z jednej strony mamy wiec do czynienia w rekreacji z potrzeba wypoczynku, od-
nowa sil, regeneracja zdrowia, z drugiej, z potrzeba nowych doswiadczen, rozwo-
jem sprawnosci, tworzeniem nowych wartoéci (antynomia re-kreacji i kreacji).
Rekreacja jest dla jednych oséb ,praca nad sobg”, wysitkiem zwiazanym z reali-
zacja jasno okreslonych celéw (np. redukcja nadwagi, poprawa sylwetki, zapo-
bieganiem przedwczesnemu starzeniu sig), a dla innych czynnoscig autoteliczna,
przyjemnoscia funkcjonalng, celem samym w sobie (antynomia pracy i zabawy).
Rekreacja fizyczna jest zdaniem jednych powinnos$cig wspoétczesnego cztowieka,
niezbedna dawka ruchu w zyciu pozbawionym wysitkéw fizycznych, zdaniem
drugich swobodnym wyborem, przejawem indywidualnej wolnosci cztowieka
(antynomia wolnosci i konieczno$ci). Warunkiem rozwoju jednych form rekre-
acji (np. ekoturystyki) jest zachowanie i ochrona srodowiska naturalnego, jedno-
cze$nie rozwdj innych form (np. turystyki masowej) stanowi zagrozenie dla tego
srodowiska. Idealem dla jednych jest zblizenie do natury, dla innych jej opanowa-
nie i przeksztalcenie dla wygody i bezpieczenstwa turystéw. Turystyka wreszcie
moze przyczynia¢ sie do podtrzymywania i ciaglosci kultury w jednej spotecz-
nosci, ale moze tez prowadzi¢ do akulturacji i zerwania z tradycja kulturowa
w innej (antynomia stalosci i zmiennosci).

Rekreacja jest waznym elementem stylu zycia wspélczesnego cztowieka oraz
istotnym warunkiem jego jako$ci. Aktywnos$¢ rekreacyjna stuzy bowiem zaspo-
kajaniu potrzeb biologicznych, spotecznych i psychicznych. Mozna do nich zali-
czy¢ m. in. potrzeby:

® wypoczynku i relaksu (oderwania od codziennych obowiazkéw i klopo-
tow),
aktywnosci psychofizycznej (ruchu, wytadowania nadmiaru energii),
zmiany trybu i Srodowiska zycia (urozmaicenia zycia),
kontaktu z natura (przyroda),
emocji i przyjemnych wrazen,
obnizenia poziomu samokontroli (spontanicznoéci, swobody, beztroskiej
zabawy),

® kontaktéw (zwlaszcza nieformalnych) z innymi ludZmi,

® osiggniec (uznania, dowarto$ciowania, wyrdznienia sie),

® nowych do$wiadczen, wiedzy, umiejetnosci, kompetencji.

Uprawianie rekreacji dostarcza tez szeregu korzysci — utatwia przystoso-
wanie do szybko zmieniajacych sie warunkéw zycia poprzez roztadowywanie
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streséw 1 napie¢ psychicznych, poprawe samopoczucia, pielegnacje zdrowia
i urody, podnoszenie sprawnosci fizycznej i psychicznej. Uczestnictwo w zaje-
ciach rekreacyjnych sprzyja ksztaltowaniu pozytywnych relacji miedzyludzkich
— wiezi rodzinnych i ukladéw towarzyskich w grupach rekreacyjnych. Syste-
matyczna aktywno$¢ rekreacyjna umozliwia rozwdj uzdolnien i zainteresowan
(sportowych, turystycznych, kulturalnych), ksztaltowanie pozadanych postaw
(prospotecznych, prozdrowotnych i prosomatycznych), realizacje marzen i aspi-
racji, pozbycie si¢ komplekséw i zahamowan. Wielu osobom dziatalno$¢ rekre-
acyjna pozwala odnalez¢ nowy sens i cel zycia — pozwala si¢ odnalez¢ w plyn-
nym, ponowoczesnym $wiecie pozbawionym trwalych podstaw i wartosci.

Z drugiej strony warto tez zauwazy¢, ze uczestnictwo w rekreacji moze
stwarzac zagrozenie dla zycia i zdrowia oséb, ktére nie zostaly przygotowane
do korzystania z jej waloréw (dobrodziejstw). Stres urlopowy, choroby podrézne,
urazy sportowe, to tylko przykladowe ryzyka towarzyszace uprawianiu réznych
form rekreacji. Niestety, liczba wypadkéw i choréb zwiazanych z czasem wolnym
wzrasta z roku na rok, a statystyki medyczne odnotowuja juz wieksza liczbe in-
terwencji lekarskich spowodowanych aktywnoscia rekreacyjna niz aktywnoscia
zawodowa (Opaschowski 2006, s. 256).

W tabeli 2. przedstawiono najwazniejsze funkcje, ktére moze petni¢ rekre-
acja w zyciu wspdlczesnego czlowieka.

Tabela 2. Funkcje rekreacji

FUNKCJA INACZENIE
Wypoczynkowa Odnowa, regeneracja sit fizycznych i psychicznych
Rozrywkowa Dostarczanie rozrywki i przyjemnosci
Katartyczna Odreagowanie napie¢, uwolnienie ztych emogji
Zdrowotna Pielegnacja zdrowia, zapobieganie chorobom
Edukacyjna Ksztatcenie umystu i ciata, nabywanie nowych umiejetnosci
Spoteczna Integracja spoteczna, tworzenie wiezi miedzyludzkich
Adaptacyjna Przystosowanie sie do zmieniajacych sie warunkdw zycia
Kompensacyjna Wyrdwnanie brakéw i niedobordw (np. ruchu)
Emocjonalna Dostarczanie emocji, mocnych wrazen i przezy¢
Estetyczna Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, urode — upiekszanie ciata
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Perspektywy rozwoju rekreacji
w spoleczenstwie ponowoczesnym

Spoleczenstwo ponowoczesne charakteryzuje sie wysokim poziomem zaspo-
kajania potrzeb elementarnych, zmniejszeniem sie roli produkcji przemystowej,
wzrostem znaczenia ustug, wiedzy i technik zarzadzania. Sprawa zasadniczg sta-
je sie obieg informacji, rozmiar i rodzaj konsumpcji, ilo§¢ wolnego czasu, rozwoj
kultury masowej i srodkéw masowego przekazu (Szacki 2002, s. 917). O pozycji
spotecznej cztowieka decyduje juz nie tylko rodzaj wykonywanej pracy, lecz tak-
ze forma spedzania wolnego czasu: poziom rekreacji i konsumpcji.

Na rozwdj rekreacji w spoleczenistwie ponowoczesnym (postindustrialnym)
wplywaja czynniki o charakterze ekologicznym, demograficznym, ekonomicz-
nym, technologicznym i spoteczno-kulturowym. Do najwazniejszych z nich
mozna zaliczy¢:

1. Kurczenie si¢ zasobow przestrzeni i srodowiska naturalnego ogranicza-
jace mozliwosci rozwoju infrastruktury rekreacyjnej na terenach aglomeracji
miejskich oraz obszarach ochrony krajobrazu, w otoczeniu parkéw i rezerwatéw
przyrody. Zjawisko to wymusza konieczno$¢ lepszej gospodarki przestrzenia,
poszukiwania nowych obszaréw wypoczynku dla mieszkancéw duzych miast,
zapewnienia dostepnosci komunikacyjnej do coraz bardziej odleglych terenéw
i obiektéw rekreacyjnych. Aktywnosci rekreacyjne wymagajace przestrzeni ta-
kie, jak np. golf, jazda konna, zeglarstwo, narciarstwo, staja si¢ coraz bardziej
kosztowne, a wigc coraz mniej dostepne dla 0séb o przecigtnych i niskich do-
chodach.

2. Starzenie si¢ spoteczenstw krajéw wysoko rozwinietych powodujace
wzrost liczby os6b dysponujacych wigksza iloscia wolnego czasu, zainteresowa-
nych formami rekreacji zapewniajacymi bezpieczenstwo, wygode, petna obstuge
(all inclusive), dodatkowa opieke lekarska. Wzrasta zainteresowanie imprezami
realizowanymi poza sezonem turystycznym, wyjazdami w zimie do cieptych
krajéw, pobytami w uzdrowiskach. Pojawia si¢ zapotrzebowanie na zajecia re-
kreacyjne dla oséb starszych i samotnych, organizowane w poblizu miejsca za-
mieszkania, stosunkowo tanie i fatwo dostepne.

3. Wzrost znaczenia czynnikéw ekonomicznych w planowaniu i realizacji
imprez rekreacyjnych. Organizatorzy rekreacji wiecej uwagi poswiecaja dosto-
sowaniu swojej oferty do zmieniajacej si¢ sytuacji na rynku ustug zwigzanych
z czasem wolnym, ktéry staje sie coraz bardziej zalezny od globalnych zjawisk
gospodarczych (cykléw koniunkturalnych w catej gospodarce §wiatowej). Naste-
puje tez dalsza komercjalizacja ustug rekreacyjnych oraz ich zréznicowanie w za-
lezno$ci od mozliwosci nabywczych potencjalnych klientéw. Powoduje to stra-
tyfikacje spoleczenstwa ze wzgledu na dostepno$¢ réznych form rekreacji oraz
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polaryzacje oferty rekreacyjnej, w ktérej znajda sie zaréwno ustugi luksusowe,
drogie i ekskluzywne, jak i propozycje zaadresowane do przecietnego odbiorcy.

4. Rozwdj nowoczesnych technologii stwarza nowe mozliwoéci zaspokaja-
nia potrzeb rekreacyjnych. Powstaja centra rekreacji dysponujace bogata ofer-
ta programowa, dostosowana do szybko zmieniajacych si¢ oczekiwan i gustow
klientéw. Nastepuje indywidualizacja ustug rekreacyjnych, ,odmasowienie” wy-
poczynku i rozrywki. Nowe technologie wptywaja na rozwdj istniejacych oraz
powstanie nowych form rekreacji, obnizaja koszty produkcji sprzetu rekreacyj-
nego, ulatwiaja uczenie sie oraz czerpanie przyjemnosci z uprawiania sportéw
rekreacyjnych. Natychmiastowy, fatwy dostep do informacji (np. przez Internet)
ma wplyw na podejmowanie decyzji dotyczacych sposobéw spedzania czasu
wolnego i coraz czesciej decyduje o wyborze indywidualnej formy rekreacji.

5. Wzrost poziomu zycia i wyksztalcenia wptywa na zmiane dotychczasowe-
go, biernego modelu wypoczynku wakacyjnego okreslanego mianem ,3xS” (ang.
sun, sand, sea). Wzrasta zainteresowanie imprezami specjalistycznymi, faczacy-
mi elementy edukacji z dostarczaniem przyjemnych wrazen, przygod i emocji.
Ro$nie zapotrzebowanie na ustugi doradcze specjalistow, ktérzy utatwiaja orien-
tacje i funkcjonowanie w coraz bardziej zlozonym i zmiennym ,$wiecie zabaw
i rozrywek”.

6. Wzrost swiadomosci zdrowotnej i ekologicznej zwigksza popyt na formy
rekreacji o walorach zdrowotnych, uprawiane w naturalnym i bezpiecznym $ro-
dowisku, ktére zapewnia osobom wypoczywajacym komfort zaréwno fizyczny,
jak i psychiczny. Wzrasta zapotrzebowanie na ustugi odnowy biologicznej i psy-
chicznej, pobyty w obiektach dysponujacych urzadzeniami balneologicznymi
i SPA (od fac. sanus per aquam), pozwalajacymi faczy¢ wypoczynek z pielegna-
cja zdrowia i urody. W centrum uwagi znajduje si¢ ,jako$¢ urlopu”, ktéra zalezy
od atrakcyjnosci i czystosci miejsca pobytu, piekna krajobrazu, zdrowego klima-
tu, bezpieczenstwa i ochrony przed uciazliwo$ciami otoczenia, mitej atmosfery
i przyjaznej obstugi, dostepnosci réznorakich ustug i rozrywek.

7. Zmiang filozofii i stylu zycia, wyrazajaca si¢ zmiang stosunku do pracy
i czasu wolnego, orientacja na przyjemne przezycia, dazeniem do natychmia-
stowego zaspokojenia potrzeb. Coraz wiecej ludzi zyje nie tylko po to, aby pra-
cowad, ale pracuje po to, aby méc realizowaé swoje marzenia w czasie wolnym.
Nastepuje indywidualizacja form rekreacji i rozrywki jako efekt rozwoju zrézni-
cowanych potrzeb i zainteresowan oraz stale zwiekszajacych sie mozliwosci ich
realizacji w czasie wolnym. Dla wielu 0séb nie tylko kariera zawodowa, ale réw-
niez ,kariera rekreacyjna” staje si¢ podstawa samorealizacji i recepta na szcze-
Sliwe zycie.
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Rozwdj rekreacji w spoteczenistwie ponowoczesnym moze tez napotyka¢ na
szereg przeszkéd i utrudnien. Wystepujace najczesciej bariery rekreacji moz-
na podzieli¢ na ekologiczne, demograficzne, ekonomiczne, infrastrukturalne,
organizacyjne i spofeczne lub dychotomicznie na subiektywne i obiektywne
(wewnetrzne i zewnetrzne, intra- i interpersonalne — por. Jackson, Scott 1999).
Pierwsze tkwig w samym czlowieku uprawiajacym rekreacje, drugie istniejg poza
nim i sa od niego niezalezne. Kunicki (1997, s. 93) zauwaza, ze usuwanie tylko
barier obiektywnych, takich jak deficyt czasu wolnego, trudnosci finansowe, zty
stan badz niekorzystne usytuowanie obiektéw, niska atrakcyjnos¢ zaje¢ rekre-
acyjnych wobec konkurencyjnej telewizji, nie przynosi pozadanych rezultatéw.
Mimo ze warunki uprawiania rekreacji si¢ poprawiaja, to spoleczne zaangazowa-
nie wzrasta minimalnie. Zrédet pasywnosci rekreacyjnej poszukiwaé zatem na-
lezy w $wiadomosci spotecznej, zbiorowych przekonaniach i systemach wartosci,
we wzorach kulturowych, zasadach i normach, a wiec w barierach o charakterze
spotecznym.

Spoteczne bariery rekreacji fizycznej

Zdaniem Bogdana J. Kunickiego mamy tu do czynienia z ,barierami ideologicz-
nymi, powstajgcymi wskutek upowszechnienia niescistych i sprzecznych infor-
macji dotyczacych rekreacji, rozziewu miedzy gtoszonymi oficjalnie ideatami
a obserwowang przez ludzi praktyka, niefrasobliwoscia mediow zalecajacych,
to znow lekcewazacych kulture fizyczng. Wiaza sie z tym bariery poznawcze:
wynoszony ze szkoty niski zaséb wiedzy o ruchu i jego znaczeniu dla regulacji
procesow fizjologicznych (a wiec ogdlnie dla zdrowia), co sprzyja utrwalaniu po-
kutujacych w potocznej swiadomosci btednych stereotypowych przeswiadczen
o zaletach bezruchu po pracy absorbujacej fizycznie, o skutecznosci odnowy
i kumulacji energii przez bierny wypoczynek, o zasadach doboru, dozowania
i wykonywania okreslonych wysitkdw, o zaleceniach oraz przeciwwskazaniach
w konkretnej sytuacji i w okreslonych warunkach zdrowotnych jednostki. Waz-
ne sg tez bariery psychiczne: powszechne niewyksztatcenie potrzeb i nawykow
ruchowych, niska motywacja wewnetrzna lub jej zupetny brak, leki przed ewen-
tualnymi urazami, obawa przed narazeniem sie na smieszno$¢ przy uprawianiu
¢wiczent w miejscach publicznych. To zas stanowi pochodng barier kulturowych
wywodzacych sie z przesztosci, a obecnych i dzis: w przeciwienstwie do innych,
zwiaszcza anglosaskich tradycji, w ktorych umiejetnosci sportowe i aktywnosc
ruchowa nalezaty do kanonu obowigzujacego cztowieka dobrze wychowanego,
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polskie systemy wartosci petne byty irracjonalnych uprzedzen wobec kultury
fizycznej jako dziatalnosci posledniej, nie przynoszacej splendoru. Tak niedoce-
niana aktywnos¢ ruchowa ciagle jeszcze traktowana jest lekcewazaco, uwazana
raczej za ekstrawagancje niz racjonalny sposéb zagospodarowania wolnego
€zasu"(1997, s. 93-94).

Zrodto: B. J. Kunicki (1997). Rekreacja fizyczna, w: Encyklopedia kultury polskiej XX wieku.
Kultura fizyczna. Sport, red. Z. Krawczyk, Instytut Kultury, Warszawa.




